
51 

 

 

     

 
 

 

 

 التوافق الزواجى
 

 
 إعداد 
 

 نيمة عمى حسين عمى
    
2017 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 

 

           Marital adjustmentالتوافق الزواجى  
 أولًامقدمة :

يتوقع المجتمػع تعتبر الأسرة مف أهـ الأنساؽ الاجتماعية في أي مجتمع فهي النظاـ الذي  
منػػػػا أداض بعػػػػض الوظػػػػالؼ الهامػػػػة والشػػػػرورية لأعشػػػػالا وتجػػػػمؿ هػػػػذ  الوظػػػػالؼ إجػػػػباع  اجػػػػات 

 أعشالها الفكرية والعاطفية والعممية وكذلؾ القياـ بوظيفة التنجلة الاجتماعية لهؤلاض الأعشاض .
  يث تقوـ الأسرة بدور  يوي في ت ديد نمط سموؾ الأجياؿ المتعاقبة عف طريؽ عممية

التنجلة الاجتماعية لأفرادها إذ أنها ومف خلالها تنقؿ لهـ ما تتمسؾ با مف تقاليد وعادات 
ومعتقدات ,كما تغرس فيهـ قيما وصفاتها وأنماطها السموكية والاجتماعية التي تتميز بها ,ولأف 

رد الأسرة في واقع الأمر أصغر بيلة تربوية فهي توفر المناخ الذي يؤدى إلى تطور جخصية الف
ونموها ,كما أنها تمد أفرادها بإمكانية التفاعؿ الاجتماعي والنهوض بالأدوار الرليسية التي يقوموف 

 (47:   2010)جمال أبو العزم:   بها في مختمؼ مرا ؿ ال ياة .

إف ال ياة الزوجية تقوـ بيف طرفيف كلا منهما قد نجأ في ظروؼ قػد تختمػؼ  كما ترى الباحثة
تماما عف الظروؼ التي نجا فيها الطرؼ الآخػر ,كمػا أف لكػلا مػف الجػريكيف خصالصػا الجخصػية 

 وأنماط سموكا التي اعتاد عميها وربما تختمؼ اختلافا جزليا أو كميا مع الأخر.
ف الػػػزوجيف عمػػػى إنجػػػاض علاقػػػة دافلػػػة وال صػػػوؿ عمػػػى فػػػالتوافؽ الزواجػػػى يعتبػػػر قػػػدرة كػػػؿ مػػػ

 الإجباع الكامؿ وت قيؽ الذات وال فاظ عمى الكرامة والقدرة عمى مواجهة الخلافات الزوجية.
ذا كنػػا فػػي  اجػػة إلػػى  ويعتبػػر التوافػػؽ الزواجػػى هػػو أ ػػد الػػدعالـ الأساسػػية لإسػػرة السػػعيدة واى

ة أجػد إلػى التوافػؽ فػي  ياتنػا العمميػة بصػفة عامػة التوافؽ في كافة مجػالات ال يػاة , فأننػا فػي  اجػ
 و ياتنا الأسرية والزوجية بصفة خاصة . 

يعد التوافػؽ الزواجػى مظهػرا هامػا فػي النسػؽ الزواجػى ولػا أهميػة كبيػرة لإمكانيػة مسػاعدة كػؿ 
مػف الػػزوج والزوجػػة عمػػى جػػؽ طريقهمػػا فػػي ال يػاة معػػاً , وقػػد بلػػذلت م ػػاولات عديػػدة لدراسػػة وت ديػػد 

ع العلاقػػة الزوجيػػة باسػػتخداـ مفهومػػات معينػػة م ػػؿ التوافػػؽ الزواجػػى , الرشػػا, التكيػػؼ إلػػى  خػػر نػػو 
هذ  المرادفات وقد تجير هذ  المعاني عمى ال الة النفسية لأ ػد الػزوجيف أو كميهمػا وتتشػمف تبػادؿ 

العلاقػػة مػػف الآراض والأفكػار , وهػػذا التفاعػػؿ عامػؿ بػػال  الأهميػػة فػي العلاقػػات الزوجيػػة, ويعتبػر نػػوع 
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الأبعػاد الأساسػػية لمتوافػػؽ , والػػزوج الم ػػب الصػػديؽ يتوافػػؽ أليػػاً مػػع زوجتػػا , فالعلاقػػة التػػي تسػػودها 
المػػودة والعاطفػػة , تػػؤدى إلػػى نتػػالي تختمػػؼ ك يػػراً عػػف تمػػؾ التػػي يسػػودها الكراهيػػة , وهػػذا يػػدؿ عمػػى 

                              .أهمية العاطفة والمودة في ت قيؽ التوافؽ الزواجى
  (75،  2009)شيماء محمد ،  

 ثانياً : مفيوم التوافق  

ومػػف المعػػروؼ أف عمميػػة التوافػػؽ الزواجػػي هػػي عمميػػة نسػػبية فقػػد يكػػوف الجػػخص متوافقػػاً فػػي 
فترة مع الطرؼ الآخر مف  ياتا وقد يكوف غير ذلؾ فػي فتػرة أخػرى , وقػد يكػوف متوافقػاً فػي نا يػة 
مػػػف  ياتػػػا وغيػػػر متوافقػػػاً مػػػف نا يػػػة أخػػػرى , بالإشػػػافة إلػػػى أف الجػػػخص الػػػذي يعتبػػػر متوافقػػػاً فػػػي 

                  (Noor Norainia ,2006;144)ما , قد لا يكوف كػذلؾ فػي مجتمػع  خػر.  مجتمع
                                   

وتعرفا إجلاؿ سرى " بأنا يتشمف السعادة الزوجية والرشا الزواجى الػذى يتم ػؿ فػى التوفيػؽ 
فيهػا وال ػب المتبػادؿ بػيف الػزوجيف  في الاختيار المناسب لمزوج والاستعداد لم يػاة الزوجيػة والػدخوؿ

والإجباع الجنسي وت مؿ مسلوليات ال ياة الزوجية والقػدرة عمػى  ػؿ مجػكلاتها والاسػتقرار الزواجػى 
 (32،  1990)إجلال سرى :                      .

بمتطمبات الزواج خاصاة  بأنو القدرة عمى الوفاء (66:  2003)أسامو حسن جاابر ، ويرى 
 فيما يمي 
 مجاركة الخبرات والاهتمامات .  -  1
 ا تراـ فردية الجريؾ و اجاتا وأهدافا .  -  2
 الم افظة عمى خطوط مفتو ة للاتصاؿ والتعبير عف المجاعر .  -  3
 توشيح الأدوار والمسلوليات .  -  4
 التعاوف في اتخاذ القرار و ؿ المجكلات وتربية الأطفاؿ .  -  5
 جنسي متبادؿ . ال صوؿ عمى إجباع  -  6

والتوافؽ الزواجى هو ما ي دث مف تعديلات في السػموؾ بعػد الػزواج وهػى تعػديلات ربمػا  
                                             كانػػػػت سػػػػارة لمػػػػزوجيف سػػػػواض وربمػػػػا اعتبرهػػػػا أ ػػػػدهما سػػػػارة بينمػػػػا كػػػػاف قرينػػػػا يعتبرهػػػػا غيػػػػر سػػػػارة .

 ( 85:  2008)سناء الخولي ، 
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قامػػة ال ػػوار بػػيف بينمػػا تػػر  ى "منػػى رجػػاد " إف التوافػػؽ الزواجػػى هػػو " القػػدرة عمػػى التواصػػؿ واى
 تػواض وتكامػؿ بػيف اى سػتيعاب و اى متػزاج و إالزوجيف والتفاهـ و ػؿ الصػراعات التػي قػد تنجػأ بينهمػا وهػو 

الزوجيف في جميع النوا ي النفسية والجسػمية والجنسػية والاجتماعيػة وهػو أيشػا القػدرة عمػى التعبيػر 
)مناى       المجاعر والانفعالات والمجاركة الاجتماعية كمػا أنهػا القػدرة عمػى ال ػب والعطػاض " . عف

 (37:  1994رشاد ، 

 ( إلى تقسيم التوافق الزواجى إلى نوعين :1999ويشير السيد كمال زكى )

مػػػى ت قيػػػؽ عوم ػػػؿ هػػػذا التوافػػػؽ قػػػد يصػػػؿ بالإنسػػػاف  أوليماااا : التوافاااق الزواجاااى التكيفاااى :
الذي يسعى إليا جخصية مف أجؿ الوصوؿ إلى الهدؼ مف  يث الإجباع والمذة ووصولًا با  الهدؼ

 إلى ذلؾ المستوى مف الرشا .
وفيػػا يتوافػػؽ الفػػرد مػػع بعػػض جوانػػب مػػف  ياتػػا ,  : ثانييمااا : التوافااق الزواجااى اللاتكيفااى

              يسػت يؿ عميػا تغييػر .وبالتالي قد يت قؽ لمفرد جزض مف الهدؼ الذي يسعى إليا لتخطى الواقع الػذي 
 (91:  1999)السيد كماؿ , 

وعمػػى هػػذا فإنػػا لا يوجػػد سػػواض مطمػػؽ أو  ػػد فاصػػؿ بػػيف السػػواض والػػلا سػػواض فػػالجميع متػػوتر 
بدرجػػة أو بػػأخرى سػػواض فػػي العلاقػػة الزوجيػػة أو أي علاقػػة أخػػرى وأنػػا لا يوجػػد مػػا يسػػمى بػػالتوافؽ 

 (41:  2002)سعاد مصطفي الكاشف ، . التاـ 
أف العطػػاض العػػاطفي الصػػ يح يعنػػي تبػػادؿ الػػدعـ العػػاطفي بػػيف الػػزوجيف بمػػا  وتااري الباحثااة

يناسب طبيعتهـ وتوقعاتهـ والذي يساعد عمى ت قيػؽ الاسػتقرار فػي العلاقػة الزوجيػة ومػف  ػـ الأسػرة 
 عمومػػا , ولهػػػذا فقػػد  ػػػدد عػػددا مػػػف عممػػاض الػػػنفس عػػددا مػػػف ال اجػػات التػػػي يجػػب توافرهػػػا لت قيػػػؽ

 تياجػػػػات الرجػػػػؿ أالتوافػػػػؽ الزواجػػػػي بػػػػيف الػػػػزوجيف سػػػػميت )بال اجػػػػات السػػػػبعة( لمرجػػػػؿ والمػػػػرأة :ف
الأساسػػػػية هػػػػي : ال ػػػػب, والقبػػػػوؿ , والتقػػػػدير , وال قػػػػة , وا تياجػػػػات المػػػػرأة الأساسػػػػية هػػػػي ال ػػػػب, 

ة والاهتمػػاـ , والتفػػاهـ, والا تػػراـ , فػػالجميع لػػديهـ  اجػػات أساسػػية ولكػػف أيشػػا لػػديهـ  اجػػات  انويػػ
 أقؿ في الأهمية .

وعندما يتمقى كؿ وا ػد منهمػا  اجاتػا الأساسػية فأنػا يصػبح قػادرا عمػى تقػديـ الػدعـ لمطػرؼ  
عطػػػاض مػػػا ي تػػػاج نفسػػػيا وجسػػػميا واجتماعيػػػا , فالرجػػػاؿ والنسػػػاض أصػػػب وا يريػػػدوف العاطفػػػة  الآخػػػر واى
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ـ  تى يكونػوا علاقػات وال ب بالإشافة إلي الجانب العاطفي , فعمى الرجاؿ والنساض تقبؿ اختلافاته
 جيدة.

أ -
 Goals of marriage counselingىداف الإرشاد النفسى والزواجى 

قد يعتقد لأوؿ وهمة أف الهدؼ الأساسى العاـ للإرجاد الزواجى هو تعميـ وتدريب الزوجيف 
ك يراً عمى مهارات التعامؿ والتواصؿ بينهما بما ي قؽ إستمرارية  ياتهما الزواجية بلا فجؿ غير أف 
مف الأزواج والزوجات يتوقعوف ت قيؽ عدد مف الأهداؼ التى يسعى كؿ منهـ إلى جنيها مف 

 إنتظاما فى العممية الإرجادية لمعلاقة الزوجية وهى:
 تدعيـ وتقوية الروابط الزوجية. -1
 إكتساب الإستجارة والمعرفة المتخصصة فى أمور الزواج. -2
 العادية اليومية.  ؿ المجكلات الزوجية فى ال ياة -3
 إكتساب الإستبصار الداخمى ال قيقى لم ياة الزوجية. -4
 .إيجاد عذر لإستمرارية الزواج مع مجكلاتا والتكيؼ معها -5

 (57,61: 2004)ماهر عمر: 
 أف مف أهداؼ الإرجاد الزواجى أيشال:( 2000وتضيف داليا محمد عزت مؤمن )

الخمؿ الوظيفى فى العلاقات الأسرية  مساعدة الزوجيف عمى التعرؼ عمى نوا ى -1
 والزوجية.

مساعدة الزوجيف عمى فتح قنوات إتصاؿ بينهما وبيف أعشاض أسرتهما ب يث يمكنهما  -2
لى ت ديد دور  فى إصلاح  لى إعتراؼ كؿ منهما بمسلوليتا عف المجكمة واى مناقجة مجكلاتهما واى

 الأمور.

ما عمى السموؾ المناسب لعلاج الب ث عف  موؿ مقبولة لمجكلاتهما وتدريبه -3
 المجكلات.

زيادة فهـ كؿ زوج لذاتا ولجريؾ  ياتا ليصبح كؿ منهما قادراً عمى تمبية  اجاتا  -4
 و اجات جريكا الجخصية.
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 ت قيؽ الزوجيف لمزيد مف النمو الجخصي. -5

 تعمـ مهارات تؤكد الذات مع أخذ  قوؽ الآخريف بالاعتبار. -6

 (86: 2000)داليا مؤمف: 

 ثالثاً : النظريات المفسرة لمتوافق الزواجى :

 تعددت النظريات والمداخل العلاجية المفسرة لطبيعة التوافق الزواجي تتمثل في الاتى:

 الاتجاه التفاعمي الرمزي : - 1

 1910–1890ظهر هذا الاتجا  وتبمورت مسمماتا في الفترة ما بيف 
 , وجبريؿ تارد  J.Dewyوجوف ديوى  C.Coollyفي كتابات تجارلز كولي 

G. Tard وولياـ توماس ,W. Thomas  وجورج هيربرت ميد ,G. Mead  وأعماؿ بيرجس ,
برنامجاً عف الأسرة أوشح فيا أف الأسرة عبارة عف و دة مف الجخصيات  1926الذي قدـ في 

 المتفاعمة وقد بيف بيرجس أنماط الأسر بعد تصنيفها في شوض العلاقات الجخصية .

هذا الاتجا  عمى دراسة الأسرة مف خلاؿ عمميات التفاعػؿ التػي تتكػوف مػف أداض الػدور  ويركز
وعلاقػػات المكانػػة , ومجػػكلات الاتصػػاؿ ومتخػػذي القػػرارات , كمػػا ركػػز هػػذا الاتجػػا  عمػػى العمميػػات 
الداخميػػػة لإسػػػرة , وتو يػػػد هػػػذ  العلاقػػػات الديناميػػػة بػػػيف الػػػزوج والزوجػػػة والأبنػػػاض وفقػػػاً لمصػػػطم ات 

 اجة وأنماط السموؾ وعمميات التوافؽ .ال 

ويري أنصار هذ  النظرية إلى أف تكامؿ نوعية الزواج تنعكس في درجة التطابؽ بيف        
ما تتوقعا الزوجة مف زوجها , وبيف ما يدركا هو فيمف تزوجها , أي أف التناقض في الأدوار قد 

دي إلى تغير كبير في الأدوار التي كاف يؤ ر عمى الرشا بيف الزوجيف, وأف تكويف أسرة جديدة يؤ 
يمارسها الجخص قبؿ زواجا, فالجخص الذي يعرؼ ماذا يتوقع في موقؼ الزواج ومع الزوج 

الآخر يكوف قادراً عمى الاستجابة بصورة جيدة لهذا الموقؼ ويمعب دور  بصورة مناسبة , فكؿ مف 
كوف سموكا وهو في وشعا الجديد, الزوجيف يكوف لديا تصور مسبؽ وأفكار معينة عما يجب أف ي

ولديا توقعات معينة عف دور الطرؼ الآخر , وتنجأ المجاكؿ عند المقارنة بيف ما يجب أف يكوف 
وبيف ما هو قالـ بالفعؿ وهذا يؤ ر بدور  عمى توافقهما . لأف هناؾ جزاضات ومكافآت تعطى , واف 
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ا الاتجا  أنا مف المتوقع تغيير أدوار هناؾ صراعات تنجأ عند التناقض في الأدوار . ويفترض هذ
أفراد الأسرة وزيادة الصداـ فيما بينهما نتيجة لمتغيرات المتغيرة لإدوار ال قيقية لكؿ مف الزواج 

 ,Bar-on)        والزوجة والأبناض.
R;2009,411) 

 : نموذج العلاج الأسرى -3 

يقػػوـ العػػلاج الأسػػرى عمػػى أسػػاس أف الأسػػرة كمهػػا و ػػدة فػػي ذاتهػػا وليسػػت أفػػراداً هػػدفها تقويػػة 
بنالها ككؿ اجتماعياً ونفسياً , لبموغ أقصى درجػة مػف الملالمػة , والتوافػؽ وذلػؾ خػلاؿ زيػادة ف ػص 

ة أو التفاعػػػؿ يػػػف أفػػػراد الأسػػػرة , مػػػف خػػػلاؿ تعػػػديؿ الاتجاهػػػات القالمػػػة أو إيقػػػاؼ الاتجاهػػػات القالمػػػ
                        إيقاؼ الاتجاهات الهدامة لمواجهة الجمود في بناض الأسرة. 

 (1059:  2004)عصام شحاتة ، 

ولذلؾ فإف أنصار العلاج الأسرى يركػزوف عمػى التفػاعلات السػموكية داخػؿ الأسػرة وكيفيػة رد 
يػػػة ا تياجاتهػػػا وكيفيػػػة صػػػنع فعػػػؿ الأسػػػرة عنػػػد مواجهتهػػػا لإزمػػػات وأولويػػػات الأسػػػرة فيمػػػا يتعمػػػؽ بتمب

العلاقػػػػػات  القػػػػرار داخمهػػػػا , أي أنهػػػػا تقػػػػوـ عمػػػػػى فكػػػػرة تفسػػػػير سػػػػموكيات أفػػػػػراد الأسػػػػرة مػػػػف خػػػػلاؿ
 (59: 2000)عبد المجيد منصور، .    الاجتماعية داخمها 

ومف  ـ فإف العلاج الأسرى يعتبر أسموباً تطبيقياً يستخدـ مع  الات الاشطرابات النفسية  
والعاطفية , ويقوـ عمى ت قيؽ المقابمة مع الأسرة بكاممها في إطار تفاعمي وديناميكي ويستند هذا 
 الأسموب عمى مسممة أساسية أف الأسرة كو دة طبيعية و يوية تتكوف مف مجموعة مف الأفراد

)حسين                ويجتركوف في هوية وا دة ويتأ روف بها عف طريؽ تبادؿ العواطؼ .
 (3:  2005حسن ، ىشام عبد المجيد ، 

انػػػا بنػػػاضا عمػػػى هػػػذا التصػػػور فػػػإف المجػػػكلات تظهػػػر عنػػػدما ي ػػػدث اعتػػػراض  وتاااري الباحثاااة
 تعرشهـ لمقمؽ والشغوط.لعممية تبادؿ المجاعر والعواطؼ بيف أفراد الأسرة الأمر الذي يؤدى إلى 

 نظرية الصراع الاجتماعي : - 3
,  يػث يػرى أف أسػاس النػزاع Karl Marxاعتمدت هذ  النظرية عمى فمسفة " كارؿ مػاركس "

أو الصػػػػراع الاجتمػػػػاعي نػػػػاتي عػػػػف النػػػػوا ي الاجتماعيػػػػة أو الاقتصػػػػادية , والتػػػػي تػػػػؤ ر فػػػػي ال يػػػػاة 
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كلًا مػف " مػاكس فيبػر , وجػورج سػميؿ " ,  يػث  الاجتماعية لإسرة , كما اعتمدت أيشا عمى  راض
يروا أف نظرية الصػراع الاجتمػاعي مبنيػة عمػى افتػراض أف النػزاع أو الصػراع هػو الم ػدد الأساسػي 
لم ياة البجرية وأف المصم ة الذاتية هي الأساس الذي يقود ال ياة البجػرية لػذلؾ يػرى أصػ اب تمػؾ 

 مى المصالح الذاتية لأفراد الأسرة .النظرية أف  دوث المجكلات بسبب التنازع ع
وتفترض هذ  النظرية أف طبيعة التفاعلات الاجتماعية بيف الأفراد والجماعػات يتخممهػا النػزاع 

صػػراع . أو أو الصػػراع . ومػػف  ػػـ يػػرى أصػػ اب هػػذ  النظريػػة أف ال يػػاة المتوافقػػة لا يػػدخمها نػػزاع 
يمػا بينهػا , ويقتػرح أصػ اب هػذ  النظريػة أنػا لا فلابد أف تكوف العلاقات الأسرية  يتخممهػا التوافػؽ ف

يمكػػف توقػػع العلاقػػات دوف وجػػود نػػزاع لأنهػػـ يفترشػػوف أف النػػزاع سػػيلاً  تمػػي فػػي مختمػػؼ الأسػػر , 
كما ترى النظرية أف تعاملات أفػراد الأسػرة مػع بعشػهـ الػبعض كم اولػة لتمبيػة ا تياجػات أفرادهػا , 

 ,Bar-on).سػػػػرة لػػػػا واجباتػػػػا التػػػػي يقػػػػوـ بهػػػػاكمػػػػا تفتػػػػرض هػػػػذ  النظريػػػػة أف كػػػػؿ فػػػػرد فػػػػي الأ
R;2009,415) 

 نموذج السموك المتبادل :  -4
يركز هذا النموذج عمى أهمية ت ديد درجة الإ ابات والمكافآت المتبادلة بيف الزوجيف 
وم اولة ت ديد إيجابياتها وسمبياتها , إشافة إلى ت ديد المجكلات الزوجية الناجمة عف ردود 

 التي ت دث في المجتمع بصفة عامة وأ رها عمى ظهور المجكلات بيف الزوجيف الفعؿ لإ داث
(Particia Noller, 2008, 17)                       . أف السموؾ المتبادؿ بيف الزوجيف يجير كما

إلػى أف أي تفاعػؿ يستمر  يف ي صؿ الطرفاف عمى مجموعة مزايا تجعما مفيداً ويتوقؼ  يف 
ومف  ـ فإف هذا التفاعؿ عادة ما ي دث بيف أفراد الأسرة والذي   لكميهما .يصبح مكمفاً 

ينتي عف البناض الاجتماعي والمعايير ال قافية لإسرة , كما أف هذا النموذج يرى أف الأسرة مكونة 
    مف أفراد وهؤلاض الأفراد يتـ فيما بينها تبادؿ المكافآت والإ ابات .

 (Jain. N, Gunthey, 2001: 35) 

ومف  ـ فإف هذا النموذج يفيد فى علاج  الات سوض التوافؽ الزواجى وذلؾ مػف خػلاؿ تػدعيـ 
السموؾ الإيجابي فيما بينهمػا وذلػؾ لمتخفيػؼ مػف  ػدة المجػكلات التػى تػؤدى إلػى عػدـ التفاعػؿ بػيف 

طػلاؽ الزوجيف  ـ سوض التوافػؽ الزواجػى  تػى تصػؿ ال يػاة الزوجيػة فػى النهايػة إلػى الانفصػاؿ أو ال
 (4:  2003)طريف شوقي ، .
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 نظرية الأنساق العامة :  -5
 Livingإف نظرية الأنساؽ العامة لها العديد مف الفرشيات فهي تفترض بأف الأنساؽ ال ية 

System  وغيػر ال يػةNon - LivingSystems  يمكػف النظػر إليهػا والتعامػؿ معهػا عمػى أسػاس
 أنها أنساؽ لها صفاتها الخاصة تست ؽ الدراسة .

كمػا تفتػرض هػذ  النظريػة بػػأف الكػؿ أكبػر مػف مجمػوع الأجػػزاض المكونػة لػا وأف الارتبػاط القػػالـ 
 بيف الأجزاض المكونة لأي نسؽ يؤدى إلى وجود خصالص جديدة في النسؽ .

قػػػالـ تتكػػػوف مػػػف مجموعػػػة مػػػف الأفػػػراد , ي ػػػدث بيػػػنهـ تفاعػػػؿ وهػػػذ  فالأسػػػرة كنسػػػؽ اجتمػػػاعي 
التفاعلات التي ت دث بيف أفراد الأسرة مػف مػودة ور مػة و ػب وتعػاطؼ وتشػ ية هػي أك ػر بك يػر 

 .مف تمؾ التي ت دث بيف مجموعة مف الأفراد
دات كما تفترض هذ  النظرية لكؿ نسؽ إطػاراً مرجعيػاً م ػدداً ويجػتمؿ عمػى مجموعػة مػف العػا

 والتقاليد والقيـ وكؿ ما مف جأنا أف ي دد سموؾ الأفراد داخؿ النسؽ .
 ( 3:  2: 2010)سامي عبد العزيز الدامغ ،        

 نظرية التعمم: -6
يفسر مورجاف وكيني أ ر التكرار عمى الإدراؾ والتوافؽ الزواجي بأف التكرار يزيػد مػف ا تمػاؿ 
أف يدرؾ الفرد الم ير وخاصة عندما يكوف انتباها شعيفاً تجا  الذي يوجد فيا الم ير, وبأف التكػرار 

جيهاتهػػػػا عمومػػػػاً يزيػػػػد مػػػػف  ساسػػػػية الفػػػػرد لإدراؾ الم يػػػػر, فالزوجػػػػة قػػػػد ت تػػػػاج لأف تكػػػػرر لمػػػػزوج تو 
بخصوص ما ت تاجا أك ر مف مػرة م ػؿ ت ػب أف ي شػر لهػا الأزهػار, وهػذا العمػؿ لا ي بػا فعميهػا 
أف تكرر, وأف عوامؿ الجو والألفة قػد تػؤ ر عمػى التوافػؽ بػيف الػزوجيف  يػث أف الأمػور الجديػدة قػد 

ما قػد يتكاسػؿ مػف  ينفذ  الزوجاف بسرعة أو قد ينفراف منها, وأيشاً الألفة م مما الذي تعود عمى أمر
عمما لأنا مما أو يقوـ بػا لأنػا تعػود عميػا, وخصػالص جخصػية الفػرد قػد تػؤ ر عمػى مػا يدركػا ومػا 
ينتبا إليا وهذ  ال ساسية تتفاوت  سػب الأفػراد وخبػرتهـ ودوافعهػـ, وأيشػاً العوامػؿ الفرديػة قػد تػؤ ر 

ال اجػػات تػػؤ ر عمػػى الإدراؾ مػػ لًا عمػػى الواقػػع والتغيػػر فيػػا والتجػػويا لمواقػػع, م ػػؿ الخبػػرات السػػابقة و 
الزوج الذي تربػى فػي بيلػة فيهػا المػرأة لا ترفػع صػوتها عمػى الرجػؿ فإنػا لا يتقبػؿ أي انفعػاؿ لمزوجػة 
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)وفاااااااء محماااااااود      أبداً ويعتبر  كؿ ا تراـ  تى لو كاف انفعاؿ عادي. 
 (255: 2009نصار، 
 نظرية التنافر المعرفي: -7

التطػػػابؽ( أساسػػػها أف الإنسػػػاف ينفػػػر مػػػف التنػػػاقض بػػػيف أفكػػػار   نظريػػػة التنػػػافر المعرفػػػي )عػػػدـ
واعتقاداتا وفيها أف الفرد قد يميؿ إلى أداض سموؾ متعب وممؿ إذا كاف سي صؿ عمػى مكافلػة أكبػر 

ـ   يػث يػرى أف الػزواج يكػوف مخيبػا ويسػيطر عػدـ 1967( عػاـ  Burrوهذا ما يجير إليا بيػور ) 
وقعات الزوجيف واقعية وتعد العممية العقمية التي يقػوـ بهػا كػؿ مػف الرشا عمى الزوجيف إذا لـ تكف ت

الػػزوجيف لت قيػػؽ التقػػارب بػػيف هػػذ  التوقعػػات والواقػػع , والتنػػازؿ عػػف بعػػض التوقعػػات المتػػوفرة هػػي 
 (1066:  2004)عصام شحاتة ،   الجهود الايجابية لجعؿ الزواج موفقا .

 النظرية البنائية )الوظيفية(: -8
تقػوـ هػػذ  النظريػة عمػػى فكػػرة أف المجتمػع يتكػػوف مػػف عػدة أجػػزاض وكػػؿ جػزض يتميػػز بخصػػالص 
معينة ووظيفة تت دد ب سب ما يقدما لخدمة الأجزاض الأخرى, وأف أجزاض المجتمع هذا تتماسؾ فيمػا 
بينهػػا عػػف طريػػؽ الاعتمػػاد المتبػػادؿ والاتفػػاؽ عمػػى أمػػور معينػػة م ػػؿ القػػيـ والأخػػلاؽ والمعػػايير, وأف 
أي تغيػػر ي ػػدث عمػػى أي جػػزض مػػف جػػأنا أف ي ػػدث تغيػػراً عمػػى بقيػػة الأجػػزاض. فػػإف إجػػباع ال اجػػات 
العاطفيػػػة هػػػو أيشػػػاً مػػػف الأمػػػور التػػػي ت تػػػاج إلػػػى اتفػػػاؽ بػػػيف الػػػزوجيف والاعتمػػػاد المتبػػػادؿ عمػػػى 

لا  صؿ الخمؿ.   ,Jain. N, Gunthey)    بعشهما في إجباعها واى
2001: 40) 

المفسارة لمتوافاق الزواجاي ، تاري الباحثاة إن ىنااك عادد مان  ومما سابق عرضاو لمنظرياات
 النقاط اليامة التي يجب توضيحيا في إطار ىذه النظريات تتمثل في : 

أف الأسرة و دة في ذاتها وليست أفرداها هدفها تقوية بنالهػا ككػؿ اجتماعيػا ونفسػيا  -1
السػموكية داخػؿ الأسػرة وكيفيػة  لبموغ أقصى درجػة مػف الملالمػة والتوافػؽ , والتركيػز عمػى التفػاعلات
 رد فعؿ الأسرة عند مواجهتها لإزمات فيما يتعمؽ بتمبية ا تياجاتها .

الأسػػرة نسػػؽ اجتمػػػاعي قػػالـ يتكػػػوف مػػف مجموعػػة أفػػػراد ي ػػدث بيػػػنهـ تفاعػػؿ وهػػػذ   -2
 التفاعلات التي ت دث بيف أفراد الأسرة مف مودة ور مة و ب وتعاطؼ وتش ية .
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يتخممها التوافؽ فيما بينها ,  تى أنا لا يمكف توقػع العلاقػات أف العلاقات الأسرية  -3
 دوف وجود نزاع , لأنهـ يفترشوف أف النزاع جيلا  تمي في مختمؼ الأسر .

أف الأسػػػرة تتكػػػوف مػػػف أداض الػػػدور وعلاقػػػات المكانػػػة وتو يػػػد العلاقػػػات بػػػيف الػػػزوج  -4
 والزوجة والأبناض وفقا لا تياجاتهـ وعمميات التوافؽ .

سرة مكونة مػف أفػراد يػتـ فيمػا بيػنهـ تبػادؿ المكافػآت واى ابػات وتػدعيـ السػموؾ أف الأ -1
 الإيجابي لدى الزوجيف لشماف  ياة سعيدة موافقة .

 رابعاً: العوامل المؤثرة في التوافق الزواجي:

 ( الشخصية والعوامل الوراثية:1)

يري العديد مف البا  يف أف جخصية الأزواج وما لديهـ مف عوامؿ ورا ية يمكف أف يؤ ر 
بجكؿ ما عمي التوافؽ الزواجي وهذا ما أجارت إليا )إجلاؿ إسماعيؿ( قالمة أف العلاقة تتأ ر 
بجخصية كؿ مف الزوج والزوجة سواض في تدعيـ التوافؽ الزواجي أو في خمؽ نوع مف الصراع أو 

الذي يهدد العلاقة الزوجية , كما تتأ ر بدرجة اختلافهما الانفعالي أماـ المواقؼ والأ داث التوتر 
التي تمر عمي الزوجيف أو بدرجة الجعور بالقمؽ وعدـ القابمية لمتكيؼ لممتطمبات الجديدة لم ياة 

 الزوجية. 

 (75 :1987)إجلاؿ إسماعيؿ  ممي ,                                            

وتري هالة عبد العزيز أنا بالرغـ مف أهمية سمات جخصية جريؾ ال ياة في التوافؽ إلا أف 
هذا لا يعني أف تكوف جخصيتا الزوجيف متجابهتيف ولكف المهـ هو تفهـ سمات الجخصية الفرعية 

اع مف أجؿ سهولة التعامؿ معا فقد يكوف الزواج القالـ بيف جخصيتيف مختمفتيف في السمات والطب
)هالة سيد عبد العزيز, .                     أنجح مف زواج بجخصيتيف تتطابؽ سماتهما معا

1998 :43) 

السيد كماؿ يري أف كلًا مف الزوجيف ي مؿ بيف جنبيا جخصية عمي جانب مف الرسوخ أما
تشطرـ فيها قوي جتي يعرؼ بعشها ويجهؿ معظمها , وهو يعمـ أنا يمكف أف يتخمي عف بعض 
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)السيد كماؿ زكي .ف طرقا  تي يسير في اتجا  الأخرد ذاتا ليجمؿ الاخر وأف يعدؿ بعشاً م دو 
 ,1999 :7.) 

وبما أنا هناؾ اختلاؼ في جخصية الزوجيف فإف ذلؾ يجيز القوؿ أنا لا زواج متوافؽ توافقاً 
  التوافؽ النسبي كاملًا , ولا زواج عديـ التوافؽ تماماً ولكف هناؾ توافقاً نسبياً , ولكي يت قؽ هذ

عادة البناض والتنجيط ويسير التوافؽ في  في الزواج يجب عمي الزوجيف بذؿ الجهد في البناض واى
اتجاهيف إما إلي أ سف أو إلي أسوأ مع مرور السنيف , وذلؾ  سب جخصية الزوجيف ونمط 

  ياتهما.

 (.32: 2005)هاني سيد أ مد ,                           

 الاجتماعية:( التنشئة 2)

يري م مد جعلاف أف العلاقات الزوجية تتأ ر بالخبرات السابقة لكؿ مف الزوجيف والتراث 
ال قافي لكؿ منهما , فك يراً ما يختمؼ الزوج والزوجة في عاداتهما واتجاهاتهما , والقيـ التي تسود 

يؤدي إلي نجأة الخلاؼ  ياتهما , وكافة الأجياض التي اكتسبها كؿ منهما خلاؿ  ياتا المبكرة مما 
والنزاع بينهما كأف يكوف أ دهما متديف والأخر غير متديف أو يكوف أ دهما مف طبقة اجتماعية 

 (35: 1987)م مد جعلاف ,                 منخفشة أو مرتفعة عف الأخر. 

ؼ فدروة التنجلة الاجتماعية التي يتعرض لها الزوجاف تؤ ر في توافقهما , بؿ وتؤدي لاكتجا
الرجؿ أنا لا يصبح إنساناً إلا بقدر اكتجافا لإنسانيتا في إنسانية المرأة  يث يواصلاف ارتقاضهما 
م رريف مف قيود التخمؼ , فخروج المرأة لمعمؿ هو الذي سيغير مف مكانتها الاجتماعية بؿ ويغير 

لي جسـ بالتدريي مف علاقتها بجسمها , ومعني هذا الجسـ , مف جسـ يستخدـ كسمعة وعبض إ
يوجد لذاتا , وبالتالي ينعكس هذا عمي علاقتها بالرجؿ كزوج  يث يت وؿ مف مجرد سيد لها إلي 
مساوياً لها عميا أف يفهما ويتفهـ رغباتا وجوانب جخصيتا المختمفة وبالتالي يعملاف معاً لموصوؿ 

 (57: 1989)فرج أ مد فرج                إلي أكبر قدر ممكف مف التوافؽ الزواجي.
 ( تغيير الادوار الاجتماعية وصراع الدور:3)

يجكؿ الدور بجكؿ عاـ التوقعات المجتركة لأفراد الجماعة عف أسموب تفكير الفرد وسموكا 
المتطمب منا في مركز ما أو موقع ما وفجؿ الففرد في ت قيؽ هذ  التوقعات يعرشا لشغوط مف 
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سموؾ الفرد في علاقتا بالأفراد الأخريف والذيف جانب باقي أعشاض الجماعة وغالباً ما ي دد الدور 
)م مود السيد أبو             ت دد أدوارهـ ما يجب أف يسمكو  تجاها.

 (234:  1987النيؿ , 
والدور الزواجي يتم ؿ في قياـ كؿ مف الأزواج والزوجات بوظيفتهـ الاجتماعية والأسرية 

دور الأـ(  يث  –دور الزوجة  –دور الأب  –والتي تقوـ عمي أدوار رليسية هي: )دور الزوج 
هذ  الأدوار كمها عمي جكؿ سمسمة متصمة مف سموكيات الدور وهي تم ؿ خصالص الأفراد في 

 :Abbott , D.A & Broody , G , H 1995)   جماعة اجتماعية معينة.
P.35) 

جبات عمي ولا يوجد دور لمزوج في أي مجتمع إلا بوجود دور الزوجة , لأف  قوؽ الزوج وا
الزوجة , و قوؽ الزوجة واجبات عمي الزوج , ويتأ ر أداض دور الزوج أو الزوجة بجخصية كؿ 

منهما ومفهوما عف نفسا , وتصور  لدور  وفهما لما هو متوقع منا وما هو متوقع مف الزوج 
لا الأخر , ومف خلاؿ ما أكتسبا في عممية التنجلة في البيت والمدرسة والمجتمع , وما تعرض 

مف خبرات ونماذج , وما  صما مف معمومة عف الواجبات وال قوؽ في الدوريف.)كماؿ إبراهيـ 
 (141: 1995مرسي , 

وكمما كاف الوشوح في أدوار أفراد الأسرة والاتفاؽ في توقعات كؿ مف الزوجيف بالنسبة إلي 
هة نظر الزوجيف الطرؼ الأخر كمما زادت الألفة والمودة بيف الزوجيف ولكف عندما تتبايف وج

بالنسبة لأدوارهـ الأسرية ي دث التوتر في العلاقة الزوجية , لذلؾ لابد أف يعيد كؿ مف الزوجيف 
نفسا بعد الزواج لنمط جديد لمعلاقات الزوجية مع ما تجمما مف اتجاهات جديدة لمزوج والزوجة , 

)أمينة إبراهيـ  سف ,  وخاصة موقؼ كؿ منهما تجا  الأخر وذلؾ مف  يث التوقعات والمتطمبات.
1996 :18) 
 ( طفولة الزوجين:4)

اهتـ العديد مف البا  يف بدراسة أ ر الخبرات المبكرة لكؿ مف الزوج والزوجة وتمسؾ كؿ 
منهما بصراعات قديمة متعمقة بالموشوعات المبكرة ولـ يستطيع أي مف الزوجيف التخمص منها أو 

عات الأولية والارتباط بها يجعؿ الماشي يبتمع  مها , فالتمركز  وؿ هذ  الدفعات والصرا
ال اشر ويجعؿ القدرة عمي الاستمتاع بال ياة م دودة مما يؤ ر عمي التواصؿ بيف الزوجيف وعمي 
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)داليا                 قياـ كؿ منهما بدور  تجا  الأخر. 
 (32:  1999نبيؿ  افظ 

                              بالواليدف تنعكس عمي العلاقة بالقريف.ولقد توصؿ عدد مف البا  يف إلي أف ظلاؿ العلاقة 
 (73: 1990)هالة عبد المؤمف فرجاني , 

بمعني أف خبرات الطفولة لكؿ مف الزوجيف قد تؤ ر عمي توافقهما الزواجي بالسمب أو 
 (67: 2003)ر اب  سف العيسوي ,                      الإيجاب.

واج غير ز تب ث في مجاكؿ الزواج وجد أف الا الإكمينيكية التيوفي إ دي الدراسات 
المتوافقيف زواجياً كانت طفولتهما غير مستقرة عمي الرغـ مف تصميمها عمي ألا يكررا الأخطاض 

                                 التي ارتكبها والدهما بتعريشهما لمناخ أسري سئ. 
 (46: 1998)هالة سيد عبد العزيز , 

يجاباً , فالطريقة التي  لذلؾ قد تؤ ر خبرات الطفولة لكؿ مف الزوجيف عمي توافقهما سمباً واى
عومؿ بها كلاهما في طفولتا مف والديا ومدي تعرشا لم واب أو العقاب ومدي إجباع أو إ باطا 

علاقة   اجاتا الأساسية الأولية كال اجة لمطعاف والجراب والانتماض وال اجة لإماف النفسي وأيشاً 
 الوالديف ببعشهما وعلاقتهما بالأخريف كمها شرورية لمتنبؤ بالتوافؽ أو عدـ التوافؽ. 

 (50: 1998)م مد السيد عبد الر مف , رواية الدسوقي, 

 ( الجانب المادي والاقتصادي:5) 

إف الامور الاقتصادية والمالية مف الأهمية بمكاف في ال ياة الزوجية والأسرية فهي المعاملات 
المستمرة والواقعية والمادية بيف الزوجيف , وقد تظهر الخلافات  وؿ الماؿ  يف لا يقوـ الزوجاف بالتجاور 

اح عمي الجريكيف وبخاصة والاتفاؽ عمي كيفية الإنفاؽ , فالمطالب الاقتصادية والمادية جديدة الإل 
)وليد بف م مد                   بالنسبة لمزوج الذي يت مؿ عبض الكسب وتوفير الدخؿ والمورد. 

 (39: 2009الجهري , 

فالوشع المادي لا تأ ير عمي التوافؽ الزواجي , فك يراً ما تنجأ خلافات بيف الزوجيف بسبب 
التصرؼ في ميزانية الأسرة مف غير مبرر كما أف  الجلوف المالية فقد يتهـ الزوج زوجتا بسوض
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الزوجة قد تتهـ الزوج بالبخؿ أو قد تأخذ عميا التدخؿ في جلونها أو تتهما بتمسكا بالإجراؼ عمي 
جلوف البيت المالية في  يف أنا لا يل سف الإتفاؽ , أو تت صر عمي الوشع المادي السيئ الذي 

ذا كاف الزوج مبذراً تنجأ أيشاً الخلافات بينا تعيش فيا م رومة مف ك ير مف مباهي ال  ياة , واى
وبيف زوجتا , وفي كؿ ال الات لابد أف يجعر كؿ مف الزوجيف بأف الأخر يظمما ويسمبا  قا مما 
يترتب عميا جعور  بالظمـ الواقع عميا مف الأخر , لذا نري أنا مف النادر أف يلسعد رجؿ مسرؼ 

 لمبذرة نادراً ما تسعد مع زوج بخيؿ.مع زوجة بخيمة كما أف الزوجة ا
 (.19: 2006)م مد الصافي عبد الكريـ م مد , 

 العامؿ السادس والذي يري العديد مف البا  يف أف لا الأ ر الكبير في التوافؽ الزواجي
 ( الجانب العاطفي والجنس:6)

لت قيؽ التوافؽ أعطي العديد مف الخبراض النفسييف أهمية كبري لدور الجنس بيف الزوجيف 
( التوافؽ الجنسي أنا أستمتاع كؿ مف الزوجيف بإجباع  اجتا 1991الزواجي , ويعرؼ مرسي )

جراضاتا , وجعورهما بالمودة  إلي الجنس مع الزوج الأخر , واتفاقهما عمي أهداؼ هذا الإجباع واى
جسدية قصيرة  وال ب والرشا في هلاقاتهما الجنسية , فالإجباع الجنسي بيف الزوجيف ليس لذة

الأمد , لكنا متعة نفسية طويمة الأمد , تسعد عاملًا أساسياً في توجيا التفاعؿ الزواجي ن و 
 التعاوف , في  يف يؤدي عدـ التوافؽ الجنسي إلي توجيا هذا التفاعؿ إلي الجقاؽ والصراع. 

                  (118: 1995)كماؿ مرسي                                                 
ومف المسمـ با أف ال اجة إلي الجنس وجدت في الإنساف كما وجدت في غير  مف الكالنات 
ال ية ب كـ م ددات ورا ية , غير أف هذ  الم ددات في الإنساف بصورة خاصة تت وؿ وتتعدؿ 

يث أهميتها والجراب مف   ـة إلي الطعاجال اجة لا تساوي ال اوفؽ التقاليد وال قافة , مع أف هذ  
عا وتطور . )سامي و نبعيدة المدي أك ر وأعظـ مف الغذاض لأنها تتشمف التكا ر وبقاض الجنس وت

 (99: 1995القوي,  دعب
وقد ي دث التوافؽ الجنسي مع بداية الزواج وقد يتأخر بعض الوقت لعدة جهور وأ ياناً 
سنوات وهو يعني الانسجاـ بيف ا تياجات الطرفيف وقدرة كؿ منهما عمي تمبية ا تياجات الاخر 
جباعهما في صورة طبيعية مف خلاؿ التوافؽ في معدؿ الممارسة وزمف الممارسة وأف يكوف  واى

ياف بكؿ ذلؾ , أما إذا كاف هناؾ اختلاؼ جديد في ذلؾ كأف يكوف لدي أ د الطرفيف الزوجيف راش
جراهة ولدي الطرؼ الأخر عزوفاً أو بروداً فإف ذلؾ يتسبب في مجكلات ك يرة  يث تؤ ر هذ  
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التناقشات في العلاقة الزوجية , ويمكف لبعض الأزواج أف يتبادلوف عدد مرات الجماع المناسبة 
                                         ابة م دودة لذلؾ ولكف العدد هو ما يرشي كلا الطرفيف ومدي قدرة كؿ منهما. ولا توجد إج

 (36: 2007)زينب عبد العاؿ , 
 ( سن الزواج:9)

إف تناسب الزوجيف في سف الزواج يعتبر مف العوامؿ المؤدية إلي توافقهما في الزواج , 
ؤدي إلي تفهـ كلًا منهما لاهتمامات واتجاهات وسموؾ الأخر في المواقؼ وذلؾ لأف تقارب العمر ي

التي يواجهونها في  ياتهما الزوجية , وقد اتفؽ البا  وف عمي ا تماؿ نجاح الزواج مف  يث 
السف ,  يث لا يتعدي فارؽ السف سنتيف أو  لا اً يكوف فيها الزوج هو الأكبر سناً , وهذا الرأي 

ط , وقد اختمفت الأراض تجا  السف عند الزواج , فهناؾ رأي يري أهمية الزواج ليس قطاعاً بالشب
المبكر  تي يسهؿ عمي الجخص التكيؼ مع طباع الأخر , وعمي النقيض نجد أف الزواج المبكر 
يجعؿ الجباب يرتبطوف بالقيود الزواجية بينما ينقصهـ النشي الذي يتيح لهـ مدي تقدير خطورة 

ذا واصؿ مسلوليات الزواج  , كما يشيؽ الفرد عف مواصمة تعميما وت سيف مستوا  الاقتصادي , واى
           تعميما قد تتغير الصفات التي  ببت إليا زوجتا بجكؿ قد يؤ ر عمي توافقهما الزواجي. 

 (22: 2006)م مد الصافي , 
مف إف ارتفاع نسبة عدـ استقرار الزواج  Boot and Edwards (1985) ويري كلا مف 

الأزواج الذيف يتزوجوف في سف مبكر يرجع إلي افتقاد الإعداد لمدور الزواجي , ويؤدي الزواج 
داض الجيد لمدور الزواجي أ ناض  ياة العزوبية مما يترؾ إلي نفس النتيجة , وذلؾ بسبب الأالمتأخر 

)م مد عبد ال ميد                               مسا ة شليمة لمتوافؽ. 
 (36: 2007فر ات ,

انػػا لابػػد أف نشػػع عػػددا مػػف الاعتبػػارات  وماان خاالال الطاارح السااابق تااري الباحثااة          
شػػطرابات الإنجػػاب وبنػػاض إوالمبػػادئ الهامػػة التػػي ت قػػؽ التوافػػؽ الزواجػػي لإسػػرة وتقمػػؿ مػػف فػػرص 

بػػرامي التوعيػػة الإرجػػادية الموجهػػة لإسػػرة عمػػى التفػػاهـ المتبػػادؿ  عمػػى تركيػػزالالأسػػرة ومنهػػا :أهميػػة 
بػػػيف الػػػزوجيف كأسػػػاس ل يػػػاة زوجيػػػة سػػػعيدة , وتػػػدريب الػػػزوج والزوجػػػة عمػػػى اكتجػػػاؼ كػػػؿ منهمػػػا 

مػػف خػػلاؿ مهػػارات التفػػاهـ والػػتفهـ لمػػا يجػػعر بػػا القػػريف ومػػا ي تاجػػا , إظهػػار كػػؿ ,ل اجػػات الأخػػر 
ر مػػػف  ػػػب وود و قػػػة وأف يتجػػػاوز الطرفػػػاف مخػػػاوؼ الاتهػػػاـ مػػػف الػػػزوج والزوجػػػة مجػػػاعرهما لإخػػػ

إذا أفصػػح عػػف مجػػاعر  . وقػػد ي ػػدث التجاهػػؿ لإجػػباع أ ػػد الػػزوجيف  ,بالشػػعؼ مػػف الطػػرؼ الأخػػر
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لرغبػػػات الأخػػػر عػػػف جهػػػؿ أو عػػػدـ انتبػػػا  لم ػػػؿ هػػػذ  الرغبػػػات , وواجػػػب الطػػػرؼ الأخػػػر أف يوصػػػؿ 
جػػا , وألا ينسػػاؽ وراض العنػػاد ويتجاهػػؿ لزوجػػا بوشػػوح مػػا ي تاجػػا ومػػا يصػػبو إلػػى إجػػباعا مػػف زو 

الإجػػػباع لمطػػػرؼ الأوؿ . وأف تهػػػتـ الأسػػػرة التػػػي وهبهػػػا اب بػػػالبنيف والبنػػػات بػػػالعواطؼ بػػػيف الػػػزوج 
والزوجػػػػة المػػػػذيف همػػػػػا أسػػػػاس الأسػػػػرة , وألا ينجػػػػػغؿ بمجػػػػكلات الأبنػػػػاض عػػػػػف النظػػػػر إلػػػػى أنفسػػػػػهما 

الأزواج فػي إرشػالا جنسػيا وعاطفيػا, وعػدـ  و اجاتهما الذاتية . واف تهتـ الزوجات بمراعػاة مجػاعر
إهمػػػػػاؿ النظافػػػػػة الجخصػػػػػية والمظهػػػػػر الخػػػػػارجي , , وأف يهػػػػػتـ الأزواج بمراعػػػػػاة مجػػػػػاعر زوجػػػػػاتهـ 
وم اولة تجنػب أك ػر المواقػؼ التػي ت يػر مجػاعر ال ػزف أو الغشػب لػديهف واف ي سػف معػاممتهف , 

جػباع  اجػ ات الػزوج كوسػيمة لمم افظػة عميػا وأف ت رص الزوجات عمى إظهار الانسجاـ في فهـ واى
لى التقدير .  . واف يهتـ الزوجاف بإرشاض  اجة الأخر إلى ال ب واى
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