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مة:   مق
دة      ث ج ل  ا اح ة ل ف ثه ال ف في  اء ال ة ل عل انة  اة م اة لال ل

ها له م تأث  على غ ا ت ، ول ك الآخ ي سل ة في ت ة  دتها أه م  وج
. ة الأخ ف ات ال غ   ال

لف حاجاته ال اع ورضاء م ه في إش ل إل ال ال  د  اة الف دة ح ت ج ةوت  ف
ر وا اته وق ان اشى مع إم ا ي لفة  عه ال ات م س ه له م ف ا ت ة، م ا ي اته الاج ل

اع حاجاته    .(Nordenfelt, 1999)اول م خلالها إش
ه قادرًا على إش د ي نف عل الف ي ت ة ال ر ع الة ال ال اة  دة ال ت ج ا ت اجاته اع حك

ة)  ة وال لفة (الف ه (ال ه  وف ال ال اع    ).Cushing, 2011: 9والاس
ة، وتع على ع ة والعقل وح ة وال ف د ال اجات الف اة ح اح دة ال لف ج امل وت

ة والاوضاع ا ان ة ال اعي وال فاعل الاج ة وال ا ل العلاقات الاج ة م ور ة لاقض اد
 ، او اع (ن  ل ال ص   ).١١٤: ٢٠١٦وت

لا  ال اس  ي ذل الاح ع ت ا ن ال,  اس  ال اة في الاح دة ال ل ج ئل وت
قلال ل عام، واس اته  ال ع ذاته، وع ح ل على ارتفاع رضا ال ي ت ة ال ل ي ه فال

، ادلة مع الآخ ة وم ة ناج ا عي إلى ت علاقات اج اته، وال ار ح ي م ا  ت
ت ة ت أن عادة وال ال ر العام، و ع    (Ryff, 2008: 85).ال

راسة: لة ال   م
دة اس ج ة م ا ق م م ال الآتي: ما م ال راسة م خلال ال لة ال د م اة ال ت

ل العاملي ل ام ال اس ة  ان حلة ال ة ال ل  ؟.ل 
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راه  *  . م م رسالة د
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راسة: ة ال   أه
فه في ت ه  ت ق  ث اس م د م اجة إلى وج ها م خلال ال راسة أه ي ت ال
ة لاس ه ض الأس ال راسة في ع اع ال ا ت ة،  ان حلة ال ال ال اة  دة ح ام ج

وض ار ف ل العاملي في اخ ل اة. ال دة ال اس ج اء العاملي ل ال عل    ت

راسة: ات ال ل   م
ائي  .١ ق ال ه م خلال Structural Validityال ل إل ص ق ال ي ال : ه ال

د  م ل ع اضي  ب ر ، وه أسل افي وال ه الاس ل العاملي ب ل ات الع ال ل
ل  ل ة في ت اض ات ال عال اس أو الاخوال دات ال ات (مف غ ات ب ال ا م ث و ار) الارت

سى ال امل (م الع ى  ات ت غ د أقل م ال الها في ع ات واخ ا ه الارت ، هانتف ه
٢٠٠٤.( 

اة  .٢ دة ال اة الQuality of Lifeج ان ح ع ج ل ج أنها "ت اح  فها ال ع ال : 
ة وال ا ة والاج أنه الأكاد ال  ة، م خلال إدراك ال ة والأس ة وال اة  حف

عادة وا ال ها  ع ف ة، و ل ة والانفعالات ال ل ات ال ا ة م الإض ة خال فاج ضا ة وال ل
ائًا  اة إج دة ال اح ج ف ال ع اني"، وُ ده الإن ج ها ب ع ف اة، و ع  إنها:ع ال "م

ي  رجات ال دات مال اته على مف ا ة م خلال اس ان حلة ال ال ال ها  اس ل عل
اة. دة ال   ج

راسة: ود ال   ح
راسي -١ راسي الأول للعام ال ل ال راسة في الف ه ال ق ه ُ ماني:  م ٢٠١٨- ٢٠١٧ال ال

. ان ف الأول ال ات ال ال لاب و  على 
ع-٢ راسة على  ه ال ل ه اني: اش ة الإس ال ال اف ة العامة  ان ارس ال ة.اعم  ل
ل العاملي -٣ ل راسة ال ائي ل ق ال راسة على ال ه ال ت ه عي: اق ض س الال ال

دة  ة، ج ا اة الاج دة ال ة، ج اة الأكاد دة ال لاً في (ج اة م دة ال اةاج ف ل ة، ال
اة  دة ال ة، ج اة ال دة ال ة).ج   الأس
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قة ار ال ودراسات سا   الإ
ًا في العل امًا  ي لاق اه ة ال ي فا ال اة م ال دة ال م ج ة م الع مفه
ع  ابي، وُ ف الإ اة عل ال دة ال ي اه  م ال ة، وم ب العل ان م مع توالإن فه

ا  ة ل فا ال اة م ال دة ال ها الج ع فاعلة مع  دة وم ع ان م .له م ج   ع

اة دة ال نات ج   م
ه  د ه لاف في ع ج اخ ا ي عاد،  دة الأ ع فا م اة م ال دة ال م ج عااع مفه د لأ

ان  فها، ح ق ل ة ت ع (Leitman, 1999: 169)و اة إلى أ دة ال عاد ج اد أ
ة. ات ل إلى ال اة  أن ت دة ال ات ج ش ة، و أن م عاد ذات ة وأ ض   م

ج  ة العال (Keming, 1997)و  ة ال اصة  اة ال دة ال عاد ج ة، على أ
عاد الآت ل على الأ اته، وت د في ح ققه الف ال ال  ي ت إلى ال   ة:وال

د م-١ ة م خلال وج اة الأكاد ال عل  ا ي ضا  ي: و ال  اعالُع الأكاد
رسة. ها في ال ق ي  ة ال ة خلال الف اب  إ

ة-٢ ا ة الاج ان ة، وال ا ة والاج اعي: و العلاقات ال اف ، واالُع الاج ل
اعي. فاعل الاج  وال

ي: و-٣ ف اه، والالُع ال ة، وت الان اب ات الإ ل اع وال عل  ة في ال ال
اع  اجهة ال ، وم رة ال ان، وص ه الإن ات، وم ي ال ة، وتق اك ف وال لاوال  ة.ل

ل م-٣ م، وال احة، وال م ال عامل مع الأل وع ة ال ي: و  ، ال الُع ال ع
اقة، وال  ة العامة.وال

د -٤ دها ال وال ة  ق ة وم ا ة م اة أس ع  : و ال فو الُع الأس اه ال
اجح. واج ال ، وال اف الأس عادة، وال ال ر  ع ة وال ان قة وال   وال

ا ( ي، وعلى  د م اة، وه٤٧: ٢٠١٠و م دة ال عاد ل ة أ اك س ي: ) إلى أن ه
ة  دة ال راسة،"ج عل وال دة ال ة، وج ا ة والاج اة الأس دة ال دة  العامة، وج وج

ق ودارته". دة شغل ال ة، وج ف ة ال دة ال ف، وج ا   الع
ا اة في ثلاث م دة ال ة ل عاد الأساس ة الأ ر للأم ال نامج ال د ب ل في ه توق ح

ة ( عل وال خل وال   ).Cushing, 2011: 19ال
ل  (Beauger etal., 2016: 2348)و  اة ت دة ال ة ل عاد أساس عة أ اك أر أن ه

أتي   :ا 



ق اة ال دة ال اس ج ائي ل   حامحام سامي  د/       ------------ ال
اص/أ.د                                                                     الع ال

٤٨ 

ة.-١ اض ال الأع لة  اض ال الأم ي: وه خاص   الُع ال
ي.-٢ ا ال ة وم ال ة ال عا ال في: وه خاص   الُع ال
الات-٣ اعي: وه خاص  د.الُع الاج الف اعي مع ال  فاعل الاج  ال وال
ة، والإدراك العام-٤ الة الانفعال ة وال ع ائف ال ال ي: وه خاص  ف ة لل الُع ال

عادة. اة وال ضا ع ال ة، وال ف   ال
دة  لاف ج اة، وذل لاخ دة ال دة ل عاد م د أ اح على وج م اتفاق ال ح ع اةاي  ل

ي مذاتها م ف امها في الع د ذاته، واس ها م وق لآخ ل الف ، وتغ و د لآخ  ع العل ف
ع الآخ  ا  ال اتي، ب اه ال عاد ع الات ه الأ ع ه لفة، ح ت  اه  الا عال ت

اه ا املي ب الات فاعلى ال اه ال عاد ع الات اقي الأ عي، في ح ت  ض اتيال  ل
ة العاوالات ة ال ة ل اة ال دة ال عاد ج اح أ ى ال عي، وق ت ض ة،اه ال  ل

اة ال دة ال ة وج ا اة الاج دة ال ة وج اة الأكاد دة ال لة في: "ج ةوال دة  ف وج
ض  اتي وال ان ال الها على ال ة"، وذل لاش اة الأس دة ال ة وج اة ال دة عي لال

ار ال ال ها في إ ي  ف اة ال وره في ال د ل رتها على إدراك الف قاااة، وق ة ل
اة ال دة ال اس ج رتها على  قعاته، وق اماته وت افه واه ء أه ة، وفي ض ها ي وال

. ال اة ال ان ح ع ج لها ل عها وش قة م خلال ت ة ب ان حلة ال ة ال   ل
ل الع ل   املي: ال

ل ال ل م في ت ات ت غ دة ال ع ة م ائ قة إح ل العاملي  ل ب ال ت أو اناع أسل
ا ات وح غ اي (لل فات ال ف ة)، أو م ا  ات (معاملات ارت ا فات الارت ف صل م

د م  ها ع ج ع ات، و غ ح العلاقات ب تل ال ض ف ه ت ن اله ها)، و اتامض  غ
اد،  امل (صلاح م الع ى  ضة ت ف ة ال ي   ).٢٠١٧ال

: ع ل العاملي إلى ن ل ق ال   و
افي:-١ ل العاملي الاس ل  ال

ة غ ام امل ال ات والع غ ها العلاقات ب ال ن ف ي ت الات ال م في ال و  ُ فة، مع
اف ال ف إلى اك ل العاملي يه ل الي فأن ال ال او غ ها ال ف إل ي ت امل ال أنه  ت، أع

ل ل ت ها  ف ع عة  مات م دة، وض معل ع انات م رؤ م عة ال ف م ل يه 
ه في ألق لات أك دقة، و ل د إلى ت ة،   أن ي راسة مع عل ب  اء م ا ي

ها (ثائ راس اح ب ي يه ال ة ال اه ء على ال ان،  م ال  ). ٢٠١٢سل
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٢- : ل العاملي ال ل  ال
م ل ة، وُ ائ عادلة ال ذج ال قات ن ل العاملي ال أح ت ل قُع ال ق م ال ل

ل ل ح ال ة، و ء الأ ال ائها في ض ي ي ب لفة ال قاي ال ائي لل ملي العا ال
ائها في ض  ي ي ب اس، وال ة لل اذج مع ة ن ار ص ي واخ صة ل  أس ءال الف

ن م ض وال ي ف ذج ال ي ال عة في ت اءات ال ل الإج قة، وت ة سا ات ال ن غ
ع ال هه إلى ال ًا م ج أسه ها ت اس، وم ضة لل ف عاد ال ل الأ ة وت ام  اني مال

ع ت ، و ل ُع اصة  دات ال ف ل ال ي ت لة وال خ عة أو ال ا ات ال غ ا ال ب ه  الأسل
ائي  نامج الإح ا (Lisrel)على ال الة على حُ ال ات ال ش ي م ال ج الع ي و قة وال

 ، ض (عام الع ف ذج ال ل ال ئها ي ق  )٢٠١١في ض
   ، اص عام ال ق٢٠١٤وذ (ع قة ل ا ات حُ ال ش صى بها ل ع ال ود الق  ) ح

ا في ض  ف ذج ال ول الآتي: ال   ال
ول ( ذج  ١ج صي بها في تق ن ع ال ود الق   SEM) : ح

ش ة ال قة ج ا لة م قة مق ا  م

لقة ات ال ش  ال

2X 2    2X   0 3    2X<  2 
P value 0.05 <  p  1.00. 0.01 <  p  0.05. 

/ df 2X 2 /df   2X   0 3 /df   2X<  2 
RMSEA 0   RMSEA  0.06 0.06 <  RMSEA  0.08. 
SRMR 0   SRMR  0.07 0.07 <  SRMR  0. 1 

لازمة ات ال ش  ال

NFI 0.95   NFI  1.00 0.90   NFI < 0.95 
NNFI 0.95    NNFI  1.00 0.90    NNFI < 0.95 
GFI 0.95   GFI  1.00 0.90   GFI < 0.95 
GFI 0.95    GFI  1.00 0.90    GFI < 0.95 

AGFI 0.90   AGFI  1.00 0.85   AGFI < 0.90 

ة ا ات ال ش  م
AIC ا ن ة ال  - ال

ECVI ا ن ة ال  - ال
PGFI, PNFI ا ة العل  - ال

لقة على اس ات ال ش ام ال ة اس ة على أه ائ عادلة ال جة ال اء ن ل خ ف  امو
ات  ش الال ي واع ق قة ال ة و ًا  الع لازمة، وذل لأنها أقل تأث   اناتة الال
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اة و   دة ال اس ج اد م إع راسة  ه ال اح في ه م ال ق ضه  ا س ع لاقاً م اوان ر اخ
ات ال اب ث ل ح ، و افي وال ه الاس ل العاملي  ل قة ال قه  اس ص

ة.قة ألفا  ئة ال اخ وال   ون

راسة: هج ال  م
ة م ا ق م م ي لل ا هج الارت اح على ال راسة اع ال وض ال ق م ف اس لل

ة. ان حلة ال ة ال ل اة ل  دة ال   ج

راسة: ة ال  ع
ة م ( م ائ ال ق م ال ة ال ن ع ف ٢٠٠ت ة ال ل ة م  ال الًا و  لأولا) 

اره  اوح أع ة، م ي ائ قة ع ارها  ة، وت اخ ل اع ة الإس اف ان  -١٥( ا بمال
ره (١٦ س ع ق ار (١٥,٦١) عامًا،  اف م  ).٠,٤٨) عامٍ، وان

اة دة ال اس ج اد م  إع
ا ور ات ال م خلال ال وال جي وأدب ل اث ال لاع على ال الإ اح  ت قام ال

اول  ي ت قة ال ا راسات ال اةوال دة ال ون ج انج وآخ ها دراسة   ,.Huang etal)، وم
وز (2017 ون (Duruoz etal., 2017)، ودراسة دي  ,.Bener etal)، ودراسة ب وآخ
ون (2017 انج (Tamara etal., 2017)، ودراسة تامارا وآخ  Bujang)، ودراسة ب

etal., 2017) ا ساع ال داته، م ة مف ا اس و عاد ال ضع أ م ج ل اح في ت مفه
اة،  دة ال اس ج ال  ة في م ة والأج قاي الع اذج م ال لاع على ن الإ ا  ً وقام أ

نج  ل ووجارو و اس  قاي م ه ال ، (Bigelow, Gareau & Young, 1991)وم ه
ن  اس مار اس س(Marion, 1996)وم اس (ز (Szabo, 1996)اب ، وم ، وم

 ، ، ٢٠٠٩شق ا ي وعلي  د م اس (م اس فان دي وفل و ٢٠١٠)، وم ) وم
زن  ائي (Van-der, Visser & Meeuwesen, 2012)وم اغة تع إج ، وت ص

اة دة ال ائي ل اغة تع إج اة، وت ص دة ال اس ج عاد ل ة أ ي خ ، ، وت ت ل ُع ل
اس ( دات ال د مف ال ع لغ إج دة ٦٠و ل مف ج أمام  ة، و رة تق غ في ص دة ص ) مف

يل (ت عليّ  ي ال ع ح  اها، وع ال ار ال إح ة، و ائل للإجا ة ب خ
انًا) ثلاث درج ًا) أرع درجات، و(ت عليّ أح امًا) خ درجات، و(ت عليّ  ات، ت

دات  ف ة، وذل في حالة ال لاقًا) درجة واح ، و(لا ت عليّ إ لاً) درج و(ت عليّ قل
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ح،  اح ال ع مف ة  ال دات ال ف ة، أما ال ج ة ال رته الأول اس في ص ض ال وت ع
ده ( الغ ع ، وال ف ال ال عل ال ة ال في م عة م الأسات ) ١٥على م

ن م (م ا ه ي ق ال  اء ص ع إج اس  ح ال دة.٦٠ًا، وأص   ) مف

راسة: اءات ال   إج
الآتي: راسة  ة ال قه على ع اة ت ت دة ال اس ج اد م هاء م إع   ع الان

راسي الأول-١ ل ال ة في الف ان حلة ال لاب ال اح على  ل ال اس م ق ام للع وُزع ال
راسي  اه م٢٠١٨-٢٠١٧ال ا ي ال ع ل  ع  راسة وأن  ف ال لاب به ه ال ام، وت ت  .اسً

ها.-٢ اغ م تع ع الف قة  لاب ب اس م ال ع ال  جُ
نامج -٣ اً على ب ون اس إل غ ال الSPSSت تف دات ال ف  ة.، وت إعادة ت ال

ائي: ل الإح ل   ال
ائي ل ل الإح ل اء ال ة ت إج ة الآت ائ اح للأسال الإح ام ال ء اس انات في ض ل

ة  ا م الاج ة في العل ائ مة الإح نامج ال ة ب اس رال  SPSSب نامج ل  LISRELو
8.51.  

ق العامل-١ ق م ال ل العاملي ال لل ل افي وال ل العاملي الاس ل  ي.ال
ق م ال-٢ اخ لل ون  ات.معامل الفا 

راسة: ائج ال  ن
ائي: ق ال   أولاً: ال

افي:-١ ل العاملي الاس ل   ال
اة م  دة ال اس ج عاد م افي لأ ل العاملي الاس ل اب ال فة  خلالت ح ف اب م ح

اس ( دات ال ف ات ل ا فة، ٦٠×٦٠الارت ف ات في ال ا ة الارت ة ع اس اب م م )، وح
ار  ائي اخ ة إح لغ  اس ( KMOو ا ال ل ه ل ل ٠,٧٧٦في ت ل اء ال )، وت إج

ج  تل ة له ئ نات ال ل ال ل قة ت افي   Principal Components)العاملي الاس
Analysis) اءً على صل إلى  Scree Plot، و ب ر ت ال ان  ال امل، و ة ع خ

الي هي: ( و على ال ل ال عاتها ق جة وت امل ال ام للع  - ٤,٤١٢ -٥,٧٩٦ال
و ٣,١٠٤ -٣,٤٦٤ -٣,٨٠٦ ل ال ، ت ع ل ُع امل في  ه الع ي له ى نف اء مع )، ولإع

قة الفار  امل  عام للع ع ال(Varimax Rotation)ال ل ، وال  ي ت عات ال
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ة ٠,٣٠إلى ( د خ و إلى وج ع ال ل العاملي  ل ة ال عات دالة، وت ن ) أو أك ت
ول الآتي: ها ال ض امل، و   ع

ول ( دات م٢ج فة مف ف عام ل و ال ع ال عاتها  جة وت امل ال د): الع ة اس ج
اة   ال

  م
العامل 

 الأول
العامل 
 الثاني

 العامل
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

  م
العامل 

 الأول
العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

٠٫٤٧٥          ٣١        ٠٫٣٩٧    ١  
٠٫٣٦٦          ٣٢        ٠٫٦٢٩    ٢  
٠٫٤٦٧          ٣٣        ٠٫٦٥٧    ٣  
٠٫٤٣١          ٣٤        ٠٫٦٥٢    ٤  
٠٫٣١٩          ٣٥        ٠٫٧٦٤    ٥  
٠٫٣٥٠          ٣٦        ٠٫٧٠٠    ٦  
٠٫٦٩١  ٣٧        ٠٫٤٩٧    ٧          
٠٫٦٤٧  ٣٨  -  -  -  -  -  ٨          
٠٫٥٢٣  ٣٩        ٠٫٦١٦    ٩          

٠٫٥٦٤  ٤٠        ٠٫٥٢١    ١٠          
٠٫٦١٦  ٤١    ٠٫٤٥٤   ١١          
٠٫٧٣٥  ٤٢    ٠٫٤٥٧   ١٢          
٠٫٧٥٣  ٤٣    ٠٫٤٩٤        ١٣          
٠٫٧٢٨  ٤٤    ٠٫٦٠٤        ١٤          
٠٫٧٧٥  ٤٥    ٠٫٦٣٩        ١٥          
٠٫٦٨٩  ٤٦    ٠٫٥٣٦        ١٦          
٠٫٥٢٩  ٤٧    ٠٫٦٨٨        ١٧          
٠٫٧١١  ٤٨    ٠٫٦٣٧        ١٨          
٠٫٣٢٣      ٤٩    ٠٫٥٠٣        ١٩      
٠٫٥٨٣      ٥٠  -  -  -  -  -  ٢٠      
٠٫٦٦٠      ٥١    ٠٫٤٥١        ٢١      
٠٫٥٩٨      ٥٢    ٠٫٤٥٠        ٢٢      
٠٫٧٤٦      ٥٣    ٠٫٣٦٩        ٢٣      
٠٫٦٢١      ٥٤    ٠٫٣٠٩        ٢٤      
٠٫٦٢٣      ٥٥  ٠٫٣١٧          ٢٥      
٠٫٤٤٢      ٥٦  ٠٫٦٧١          ٢٦      
٠٫٤٣٩      ٥٧  ٠٫٧٠٩          ٢٧      
٠٫٤٥٥      ٥٨  ٠٫٥٨٠          ٢٨      
٠٫٣٥٩      ٥٩  ٠٫٧٠٥          ٢٩      
٠٫٣٧٣      ٦٠  ٠٫٥٨٠          ٣٠      

  ٣٫٤٦٣  ٣٫٥٥٤  ٣٫٨٤٧  ٤٫٠٥٩  ٥٫٦٦٠  الجذر الكامن
  %٥٫٧٧١  %٥٫٩٢٣  %٦٫٤١٢  %٦٫٧٦٥  %٩٫٤٣٤  نسبة التباين

اب ول ال ضح ال ل العاملي على ال الآتي: و ل ائج ال  ن
ه (- ع عل دة، وهي (١٢العامل الأول ت ، ٤٥، ٤٤، ٤٣، ٤٢، ٤١، ٤٠، ٣٩، ٣٨، ٣٧) مف

ام (٤٨، ٤٧، ٤٦ ر ال ان ال اي  (٥,٦٦٠)، و ة ت الي ُ%٩,٤٣٤)، ب ال  )، و
ة). اة ال دة ال ا العامل بـــ (ج ة ه  ت
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اني - ه (العامل ال ع عل دة، وهي (١١ت ، )١٢، ١١، ١٠، ٩، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١) مف
ام ( ر ال ان ال اي (٤,٠٥٩و ة ت ا الع%٦,٧٦٥)، ب ة ه الي ُ ت ال امل بـــ )، و

ة). اة الأكاد دة ال  (ج
ه (- ع عل ال ت دة، وهي (١٢العامل ال  ،٥٧، ٥٦، ٥٥، ٥٤، ٥٣، ٥٢، ٥١، ٥٠، ٤٩) مف

ام٦٠، ٥٩، ٥٨ ر ال ان ال اي (٤,١٥٧( )، و ة ت الي ُ ت%٦,٩٢٨) ب ال ة )، و
ة). اة الأس دة ال ا العامل بـــ (ج  ه

ه (- ع عل ع ت ا دة، وهي (١١العامل ال  ،٢٢، ٢١، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣) مف
ام (٢٤، ٢٣ ر ال ان ال (٣,٥٥٤)، و اي ة ت ة)، و%٥,٩٢٣)، ب الي ُ ت ا  ال ه

ة). ا اة الاج دة ال  العامل بـــ (ج
ه (- ع عل ام ت دة، وهي (١٢العامل ال ، ٣٢، ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥) مف

ام (٣٦، ٣٥، ٣٤، ٣٣ ر ال ان ال (٣,٤٦٣)، و اي ة ت الي ُ%٥,٧٧١)، ب ال  )، و
ف اة ال دة ال ا العامل بـــ (ج ة ه  ة).ت

دات رق ( ف ح أن ال ا ي الي٢٠، ٨ك ال ائًا، و عات دالة إح فها  ) ل  لها أ ت ت ح
اس ( دات ال د مف ح ع ل  اس، و دة.٥٨م ال   ) مف

١-: ل العاملي ال ل   ال
افي  ل العاملي الاس ل ه م خلال ال صل إل ذج ال ت ال ق ال أك م ص اح ام القلل

ا ل العاملي الاس ل جة م ال ائج ال ل العاملي ال لل ل اء ال اإج ام في  س
ائي  ل الإح ل نامج ال ة،Lisrel 8.51ب ام امل  ة ع اس على خ ق ال  م ، واخ ص

ل العاملى ل فة لل ف ع ال اس، ح اخ دات ال ات ب مف ا فة الارت ف  خلال م
ول ا ضح ال ة، و ام امل ال دات على الع ف ع ال ائج ع ت ت ال ، واسف اليال ائج  ل ن

الآتى: اة  دة ال اس ج دات م ف ل العاملي ال ل ل   ال
ول ( ل العا٣ج ل ائج ال اة): ن دة ال اس ج دات م ف   ملي ال ل

امل ع  م  الع   ال
أ  ال

ار    ال
ع  م  ة "ت"   ال

أ  ال
ار    ال

  ة "ت"

دة  ج
اة  ال

ة   الأكاد

٣,٩٨  ٠,٢٩١ ١,١٦  ٧  **٤,٣٨  ٠,٢٢٨  ١,٠٠  ١**  
٤,٣٨  ٠,٣٩٢ ١,٧٢  ٨  **٤,٤٨  ٠,٢٩٢  ١,٣١  ٢** 
٣,٩٧  ٠,٣٤٠ ١,٣٥  ٩  **٤,٦٨  ٠,٣٤٦  ١,٦٢  ٣** 
٣,٦٠  ٠,٢٨٦ ١,٠٣  ١٠  **٤,٥٨  ٠,٣٢٣  ١,٤٨  ٤** 
٣,٦٩  ٠,٣٠٣ ١,١٢  ١١  **٤,٨٨  ٠,٣٩٥  ١,٩٣  ٥**  
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امل ع  م  الع   ال
أ  ال

ار    ال
ع  م  ة "ت"   ال

أ  ال
ار    ال

  ة "ت"

٤,٦٥  ٠,٣٥٢  ١,٦٤  ٦**  -  -  -  -  

دة  ج
اة  ال

ة ا   الاج

٤,٠٧  ٠,٢١١  ٠,٨٦  ١٨  **٥,١٣  ٠,١٩١  ٠,٩٨  ١٢**  
٤,٠٤  ٠,٢٤٠ ٠,٩٧  ١٩  **٥,٠٢  ٠,٢٠٩  ١,٠٥  ١٣** 
٣,٨٦  ٠,٢٤٣ ٠,٩٤  ٢٠  **٥,٢١  ٠,٢١٣  ١,١١  ١٤** 
٣,٣٦  ٠,٢١٧ ٠,٧٣  ٢١  **٤,٨١  ٠,١٨٧  ٠,٩٠  ١٥** 
٢,٦٧  ٠,٢٢٨ ٠,٦١  ٢٢  **٥,٣٥  ٠,٢٢٦  ١,٢١  ١٦** 
٤,٩٧  ٠,٢٢٧  ١,١٣  ١٧**  -  - -  - 

دة  ج
اة  ال
ة ف   ال

٣,١٠  ٠,٣٣٥  ١,٠٤  ٢٩  **٣,١١  ٠,٣٢١  ١,٠٠  ٢٣**  
٢,٥٧  ٠,٣٦٧ ٠,٩٤  ٣٠  **٣,٧٩  ٠,٤٦٦  ١,٧٧  ٢٤** 
٣,٢٨  ٠,٤٦٣ ١,٥٢  ٣١  **٣,٨٥  ٠,٤٦٧  ١,٨٠  ٢٥**  
٣,١٣  ٠,٤١٨ ١,٣١  ٣٢  **٣,٦٢  ٠,٣٦٧  ١,٣٣  ٢٦**  
٢,٣٢  ٠,٣١٨ ٠,٧٤  ٣٣  **٣,٧٥  ٠,٤٣٩  ١,٦٥  ٢٧*  
٢,٥٢  ٠,٣٩٦ ١,٠٠  ٣٤  **٣,٤٧  ٠,٣٦٠  ١,٢٥  ٢٨*  

دة  ج
اة  ال
ة   ال

٨,٩٦  ٠,١٣٥ ١,٢١  ٤١  **٧,٥٠  ٠,١٣٢  ٠,٩٩  ٣٥** 
٨,٤٠  ٠,١٢٥ ١,٠٥  ٤٢  **٧,٥٢  ٠,١١٣  ٠,٨٥  ٣٦** 
٩,٢٧  ٠,١٣٧ ١,٢٧  ٤٣  **٦,٢٢  ٠,١٢٢  ٠,٧٦  ٣٧** 
٨,٢٥  ٠,١٣٢ ١,٠٩  ٤٤  **٦,٣٧  ٠,١١٦  ٠,٧٤  ٣٨** 
٦,٣٣  ٠,١٦١ ١,٠٢  ٤٥  **٦,٩٢  ٠,١١٤  ٠,٧٩  ٣٩**  
٨,٤٢  ٠,١٤٦ ١,٢٣  ٤٦  **٨,٤٥  ٠,١٤٢  ١,٢٠  ٤٠**  

دة  ج
اة  ال
ة   الأس

٢,٩١  ٠,٧٧٢  ٢,٢٥  ٥٣  **٣,٤٣  ٠,٣٠٦  ١٠,٥  ٤٧** 
٢,٦٩  ٠,٧٢٨ ١,٩٦  ٥٤  **٢,٨٤  ٠,٦٢٩  ١,٧٩  ٤٨** 
٢,٦٢  ٠,٦٩٣ ١,٨٢  ٥٥  **٢,٩٥  ٠,٧٠١  ٢,٠٧  ٤٩**  
٢,٦٤  ٠,٦٧٠ ١,٧٧  ٥٦  **٢,٨٨  ٠,٦٧٠  ١,٩٣  ٥٠** 
٣,٤٧  ٠,٥٦٢ ١,٣٩  ٥٧  **٣,٠٢  ٠,٩٣٨  ٢,٨٤  ٥١**  
٢,٥٦  ٠,٦٩٥ ١,٧٨  ٥٨  **٢,٩٦  ٠,٧٧٦  ٢,٣٠  ٥٢**  

  )٠,٠٥)                         (*) م دلالة (٠,٠١(**) م دلالة (
دات على  ف ع ال ع ج اب ت ول ال ح م ال دة الي نة ل ة ال عاد ال اة، الأ

دة ال اس ج دات م ف ة "ت" ل ل العاملي ال ع دلالة  ل ائج ال ت ن  اة،واسف
د اس ج ة ل ة العامل ذج ال ة ن ل على ص ا ي ا، م ائً لة إح عها  مق اة ة الوج

ة. م ائ ال ق م ال ة ال اد ع   ل أف
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ا  قة، و ك ا ات ال ش اب م ح م خلال ح ُق ذج ال قة ال ا أك م حُ م ي ت ال ال
ة  ح، ح بلغ  ُق ذج ال قة ال ا عها حُ م ت ج ه لغ٢٤٩٠,٨٨٣(  X2أ  ) و

ة ( ول الآتي:١٥٨٦ة درجات ال ها ال ض   )، و
ول ( ل العاملي ٤ج ل ذج ال قة ن ا ات حُ م ش ا): م دة ال اس ج   ةال ل

قة  م ا ات حُ ال ش   م
الي  ال ال

ش   لل
ش ار  ة ال   الق

١  
ة ب   ش ال ة  2Xم  dfودرجات ال

)CMIN/df(  
ة ( ل  ١,٥٧١  )٥أقل م خ   مق

اقي (  ٢ عات ال ات م س ر م ش ج ف  )RMRم اب م ال ل  ٠,٠١٠  الاق   مق

ش حُ   ٣ قة (م ا اح  )GFIال اب م ال ل  ٠,٩٠  الاق   مق

٤  
ة  رجات ال ح ب قة ال ا ش حُ ال م

)AGFI(  
اح اب م ال ل  ٠,٨٩  الاق   مق

ار (  ٥ قة ال ا ش ال اح  )NFIم اب م ال ل  ٠,٩٧  الاق   مق

ار (  ٦ قة اللام ا ش ال اح  )NNFIم اب م ال ل  ٠,٩٠  الاق   مق

ي (  ٧ قة ال ا ش ال اح  )RFIم اب م ال ل  ٠,٩٥  الاق   مق

اي (  ٨ قة ال ا ش ال اح  )IFIم اب م ال ل  ٠,٩١  الاق   مق

قارن (  ٩ قة ال ا ش ال اح  )CFIم اب م ال ل  ٠,٩٠  الاق   مق

ي (  ١٠ ق أ ال ع ال س م ر م ل  ٠,٠٥٤  )٠,٠٨أقل م (  )RMSEAج   مق

ح م ُ ي ل ل ق قة جاءت في ال ال ا ات ال ش ع  م اب أن ج ول ال  ال
د اس ج ل العاملي ال ل ل ذج ال قة ن ا ه ال م ح م ه قة، و ا اة ة الال

تفعة. رجة م راسة ب ة ال انات ع   مع ب
اة دة ال اس ج ات م   ثانًا: ث

دة  اس ج ات م أك م ث ئة الت ال قة ال اخ و ون قة ألفا  اة  ا ال   أتي:ة 
اخ:-١ ون  قة ألفا 

لٍ على  اس  عاد ال ل ُع م أ ات ل اب ال اخ ل ون ام معامل ألفا  ا ة، حت اس
ول الآتي: ها ال ض   ي
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ول ( اس ٥ج عاد م اخ لأ ون قة ألفا  ات  ة معامل ال ع ):  اة  دة ال فحج   دةف ال

  م  الُع
ا  الارت
ح   ال

ات ألفا  ث
ف  ع ح

دة ف   ال
  م

ا  الارت
ح   ال

ات ألفا  ث
ف  ع ح

دة ف   ال
  م

ا  الارت
ح   ال

ات ألفا  ث
ف  ع ح

دة ف   ال

دة  ج
اة  ال

ة   الأكاد

٠,٧٨٩  ٠,٤٣٧  ٩  ٠,٧٦٧  ٠,٦٤٧  ٥  ٠,٨٠٣  ٠,٢٨٠  ١  

٠,٧٩٧  ٠,٣٥٥  ١٠  ٠,٧٧٣  ٠,٥٨٩  ٦  ٠,٧٨٠  ٠,٥٢٥  ٢  

٠,٧٩٥ ٠,٣٧٥ ١١  ٠,٧٩٣  ٠,٣٨٣  ٧  ٠,٧٧٨  ٠,٥٣٥  ٣ 
٠,٧٨١  ٠,٥٠٦  ٨  ٠,٧٨١  ٠,٥٠٦  ٤  - - - 

دة  ج
اة  ال
ا الاج

  ة

٠,٧٢٠  ٠,٣٦٨  ٢٠  ٠,٧٠٢  ٠,٥٠٧  ١٦  ٠,٧٢٧  ٠,٣٠٧  ١٢  

٠,٧٢٦  ٠,٣١٧  ٢١  ٠,٧٠٣  ٠,٤٩٤  ١٧  ٠,٧٠٨  ٠,٤٥٨  ١٣  

٠,٧٤١  ٠,٢٤٢  ٢٢  ٠,٧١٥  ٠,٣٩٨  ١٨  ٠,٧٠٦  ٠,٤٧٨  ١٤  

٠,٧٢٢  ٠,٣٥٠  ١٩  ٠,٧١٤  ٠,٤١٤  ١٥  - - - 

دة  ج
اة  ال
ة ف   ال

٠,٦٩٦  ٠,٣٧٦  ٣١  ٠,٦٨٣  ٠,٥٠١  ٢٧  ٠,٧٢٣  ٠,١٧٣  ٢٣  

٠,٦٩٦  ٠,٣٧١  ٣٢  ٠,٦٩١  ٠,٤٢٣  ٢٨  ٠,٦٨٣  ٠,٤٨٨  ٢٤  

٠,٧١٨  ٠,٢١٧  ٣٣  ٠,٦٩٨  ٠,٣٦٢  ٢٩  ٠,٦٧٩  ٠,٥٤٠  ٢٥  

٠,٧٠٨ ٠,٤١١ ٣٤  ٠,٧١٨  ٠,٢٣٧  ٣٠  ٠,٦٩٣  ٠,٤١٩  ٢٦ 

دة  ج
اة  ال
ة   ال

٠,٨٧٠  ٠,٧٠٦  ٤٣  ٠,٨٨٠  ٠,٥٣٠  ٣٩  ٠,٨٧٦  ٠,٦١٢  ٣٥  

٠,٨٧٥  ٠,٦١١  ٤٤  ٠,٨٧٣  ٠,٦٥٣  ٤٠  ٠,٨٧٨  ٠,٥٦٢  ٣٦  

٠,٨٨٦  ٠,٤٧٠  ٤٥  ٠,٨٧٢  ٠,٦٧٩  ٤١  ٠,٨٨٣  ٠,٤٦٩  ٣٧  

٠,٨٧١  ٠,٦٧٨  ٤٦  ٠,٨٧٤  ٠,٦٣٨  ٤٢  ٠,٨٨٢  ٠,٤٨٧  ٣٨  

دة  ج
اة  ال
ة   الأس

٠,٧٤٢  ٠,٣٩٩  ٥٥  ٠,٧٢١  ٠,٥٩٩  ٥١  ٠,٧٦٢  ٠,٢٠٧  ٤٧  

٠,٧٤٠  ٠,٤٠٧  ٥٦  ٠,٧٣٢  ٠,٤٩١  ٥٢  ٠,٧٣٧  ٠,٤٥٠  ٤٨  

٠,٧٥٦  ٠,٣٧٦  ٥٧  ٠,٧٣٤  ٠,٤٦٤  ٥٣  ٠,٧٣١  ٠,٥١٣  ٤٩  

٠,٧٥١  ٠,٣٤١  ٥٨  ٠,٧٥٥  ٠,٣٩٧  ٥٤  ٠,٧٣٨  ٠,٤٤٠  ٥٠  

دة ف ف ال ل ح اة ق دة ال اس ج عاد م ات أ اب أن معاملات ث ول ال ح م ال او  ي ح ت
ف ٠,٨٨٦، ٠,٧١٧ب ( ف ال ح إنه  ح دة ات ف ف ال ع ح ات ألفا  قارنة ث دات )، و

دة٤٧، ٣٣، ٣٠، ٢٣، ٢٢، ١( ف ف ال ع ح عاد  ات الأ الي ارتفع معاملات ث ال ، ح )، و
اوح ب ( ا ي٠,٨٨٦، ٠,٧٢٣ت ائًا م لة إح تفعة ومق ات م عها معاملات ث  )، وج

ة (صلاح هائ اس ال دات ال د مف ح ع ل أص اة، و دة ال اس ج ام م دة. )٥٢ة اس   مف
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ة:-٢ ئة ال  قة ال
ها ض ا ي ه،  ل ُع على ح ات  اب ث ا ل ً ة أ ئة ال قة ال ام  ول ال ت اس

 الاتي:
ول ( اس ٦ج عاد م ة لأ ئة ال قة ال ات  ة معامل ال اة):  دة ال   ج

عاد  م ل   الأ ات ق معامل ال
ح   ال

ع  ات  معامل ال
ح   ال

ة  ١ اة الأكاد دة ال   ٠,٧٢٣  ٠,٥٦٧  ج

اة   ٢ دة ال ج
ة ا   الاج

٠,٧٢٥  ٠,٥٥٦  

ة  ٣ ف اة ال دة ال   ٠,٦٧٣  ٠,٥٠١  ج

دة   ٤ ةج اة ال   ٠,٨١٥  ٠,٦٩٩  ال

ة  ٥ اة الأس دة ال   ٠,٧٦٣  ٠,٥٩٦  ج

ا ح ت ع ال عاد  ة للا ئة ال ات ال اب أن معاملات ث ول ال ح م ال  وح بي
ة ٠,٨١٥، ٠,٦٧٣( ا ي صلاح ائًا م لة إح تفعة ومق ات م عها معاملات ث )، وج

اس. ا ال ام ه   اس
قو م  ر ج م ال ق ع  أنه ي اة  دة ال اس ج ات ل ق وال ائج ال ات، وال ن

د اس ج ق م ا ص ه افي وال أ ل العاملي الاس ل لاً م ال ي أن  ع ا  اة، ة الوه
ف مع دراسة ا ي ن  وه اب (Marion, 1996)مار ، ودراسة (Szabo, 1996)، ودراسة س

 ، ، ٢٠٠٩(ز شق ا ي وعلي  د م اس فان دي وفل ٢٠١٠)، ودراسة (م ) وم
زن    .(Van-der, Visser & Meeuwesen, 2012)و وم
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  اجعال

ة : اجع الع   ال
ان ( مه٢٠١٢ثائ داود سل ل العاملي، مفه ل له –). ال ل ا -ق ت د الع ات ع مل، م

ة  اض ة ال ة ال اد. –كل غ  جامعة 
د شق ( اة "للعادي وغ العادي٢٠٠٩ز م دة ال . ). مقا ت معاي ج

ة. ل ال ة الأن ة: م   القاه
اد ( ة والاج٢٠١٧صلاح أح م ة وال ف م ال ة في العل ائ ة. ). الأسال الإح ا

ة. ل ال ة الأن ة: م  القاه
امل٢٠١١(عام على الع  في ال دات تق الأداء ال ام ل ل ال لة). فه اله  . ال

د ( ة، الع م الإدار ة للع ا   .١٥٣-١٣٥)، ص ص٨الع
اص ال عام ( ال ة في٢٠١٤ع ائ عادلة ال جة ال قات ن ام ت ال  ). تق اس

ل ( ، ال ف ة في عل ال راسات الع لة ال ي. م ف د (١٣ال - ٧٠١)، ص ص٤)، الع
٧٧٧. 

ا ( ي، وعلى مه  ل م ال د ع اة ل٢٠١٠م دة ال اس ج  ). ت وتق م
ا ج ل م وال ة للعل ة الأم لة الأكاد ان. م ة ع امعة في سل ة ال اك)، (أما ل را

ل ( د (١ال  .٦٠-٤١)، ص ص١)، الع
هان ( سى ال ات ال٢٠٠٤م وق لل). أساس ة. الأردن: دار ال ل م ال  اس في العل

ع. ز  وال
او ( غ٢٠١٦ن عادل  ة وال ا ة الاج ان ل م ال اة  دة ال ات ). علاقة ج

ا". م لاس س "ال ا ال ال أن اب  فال ال ة لأمهات الأ ا غ راسات لة اال ل
ف ة وعل ال ة في ال د (الع ة. الع د ع ال   .١٤٠-١١٣)، ص ص٧٦ 
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: ل   ال
حلة  ة ال ل اة ل  دة ال اس ج ائي ل ق ال ق م ال راسة إلى ال ف ال ان اه ة، ل

ة٢٠٠وأج على ( ل اع ة الإس اف ان  ف الأول ال ة ال ل ة م  ال الًا و ام العفي  ) 
راسي ( ة م٢٠١٨ /٢٠١٧ال ق على الع ي، و ا هج الارت راسة ال م ال اس )، واس

ام ال اس اة  دة ال اس ج ق م ق م ص ، وت ال اح اد ال اة م إع دة ال ل ج ل
امل، ث ت اس ة ع اس على خ دات ال ع مف فة م ت ع افي ل ام العاملي الاس

ل  ل ام مال ذج واس ص ال ال  م خلال ت ى اح قة أق ات العاملي ال  ش
ات  اة ع  معاملات ث دة ال اس ج ات م ق م ث ل ت ال قة، و ا لفا أح ال

اة ت أنه صالح  دة ال اس ج ات م ق وث ء ص ة، وفي ض ئة ال اخ وال ون ك
.   لل

ا ف ات ال ل ائيال ق ال ة: ال اة. -ح دة ال   ج
  
  

Abstract: 
The study aimed at verifying the constructive validity of the life quality 
scale among secondary school students. The study was conducted on 200 
students in the first secondary grade in Ismailia in the academic year 
2017/2018. The study used the correlation method. The life quality scale 
was administered.  Exploratory factor analysis was used to determine 
loads of every item on five factors. The confirmatory factor analysis was 
used through maximum probability by describing the model and using 
good identification indicators. By alpha-cronbach coefficients and split-
half method; the reliability of the scale was verified. In the light of the 
validity and reliability of the life quality scale, it was found to be 
applicable. 
Key words: Structural Validity- Quality of Life. 
 

 


