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 الوعي مبادئ تعمم عمى الطبية الدراما استخدام أثر
  لمدرسةا قبل ما طفل لدى الصحي

 
 
 
 

 د. مروة عبد الحكيم العبد 
 مروة العبد  /مؤسس ورئيس مؤسسة دكتورة

 للأستشارات الأسرية والتربوية والدعم النفسى والتدخل المبكر
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 الصحي الوعي مبادئ تعمم عمى الطبية الدراما استخدام أثر
 المدرسة قبل ما طفل لدى

  مروة عبد الحكيم العبدد. 

 : البحثمقدمة 
 التةي الأهةداف أولة  مة  الصةحية فالتربيةة، للتربيةة رئيسي هدف الصحة تعتبر

  (12 ص، 1002، سةةةةةة مة) .، تحقيقهةةةةةةا مؤسسةةةةةةات الالولةةةةةةة المب ةةةةةةرة إلةةةةةة  تسةةةةةةع 
(Kann et al ،1993,pp12- 13) ،عامةة العربةي الالة  حقةو  أبسةا أ  وحيةث 

 فةةي بةةدور  لقيةةا ا مةة  يم نةة  مناسةةب صةةحي بمسةةتو  التمتةة  خةةاص بشةة   والمصةةر 
فقةةةد نةةةادت منصمةةةة الصةةةحة ، القةةةومي لمعتمعةةة  الةةةدخ  وزيةةةادة والإنتةةةاج والتنميةةةة البنةةةا 

( بضةةرورة اتهتمةةا  بنشةةر الةةوع  الصةةح  بةةي  الأالةةا  فةة  مراحةة  WHO) العالميةةة
 التربيةةة وسةةائ  مةة  فعالةةة وسةةيلة الحاضةةر الوقةةت فةةي الةةدراما وتعتبةةر، التعلةةي  المختللةةة

وهةو تةةدعي   محةدد تعليمةةي هةدف أعة  المشةاهدات الدراميةة مةة  تسةةتخد  حيةث والتعلةي 
 معةاتت إلة  المسةرح لتخةرج مة  الناةا  التقليةد  وهةو الإيعابيةة والسلو يات الملاهي 
 .(1003، المعز عبد) والتعلي  التربية أهمها م  مختللة

 ةالتعليمية والتوعية الصحي العملية في الدراما الابية استخدا  أ  الباحثة وتر 
وتةدعي  ملةاهي  الاةها  الصةح  ، المرحلةة هةه  فةي للالة  والمحببة الشيقة الوسائ  م 

ودور  فةةة  رفةةة  المناعةةةة وحمايةةةة العسةةة  مةةة  العةةةدو  والإصةةةابة بةةةالأمرا  الليروسةةةية 
( التة  أصةبحت تنتشةر علة  ناةا  واسة  A,B,C) خاصة الليروسات ال بديةة الث ثةة

  والوع  بار  انتشار العدو  و يلية الوقاية عالميا نتيعة لقلة الوع  الصح  الاهائ
 القضةا  فةي الدولةة ت للةة مة  الحةد في م  الإصابة بتلك الليروسات مما يساه  بدور 

هاتة  وهلةك تمشةيا مة  السياسةة الحاليةة التة  تتبناهةا الدولةة فة  الحةد مة   المر  عل 
  .لعربيةانتشار العديد م  الأمرا  الخايرة والمتوانة داخ  عمهورية مصر ا

                                           
  مؤسسسس ورئسسيس مؤسسسسة دكتسسورة / مسسروة العبسسد للأستشسسارات الأسسسرية والتربويسسة والسسدعم النفسسسى

 .والتدخل المبكر
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 : البحث مشكمة
 الماضةية اللتةرة خة   في التربوية والدراسات البحوث بعد الإا ع عل  لنتائج

 .الصحي والوعي الثقافة لتحقي  الصحية بالتربية اتهتما  عل  تؤ د التي
 فةةةةي الابيةةةة الةةةدراما اسةةةتخدمت التةةةي والأبحةةةاث البةةةرامج قلةةةة الباحثةةةة تحصةةةت

الةةةوع  الصةةةح  ) الصةةةحي ببعديةةة  موضةةة  الدراسةةةة يالةةةوع تنميةةةة وسةةةائ  مةةة   وسةةةيلة
 المدرسةةةةةة قبةةةةة  مةةةةةا لالةةةةة  (A,B,C) الاةةةةةهائ  والةةةةةوع  بالليروسةةةةةات ال بديةةةةةة الث ثةةةةةة

 السلو يات بع  ع  المرحلة هه  أالا  لبع  مناقشتهما خ   م  أيضا وتحصت
 مسةتو  فةي تةد    انتشارها أسباب وع  الأمرا  م  والوقاية الصحة وقواعد الإيعابية
 الخةةةاص الصةةةحي والةةةوعي الاةةةهائي الةةةوعي وتسةةةيما الصةةةحية والثقافةةةة الصةةةحي الةةةوعي
 بةممرا  إصةابته  إل  تؤد  قد والتي لديه  ال بدية بالليروسات العدو  انتشار بار 
 لينشم المدرسة قب  ما ال  صحة عل  سلبا تؤثر والتي.وتليلها ال بد  سراا  خايرة
 تلةك محاربةة فةي الدولة عل  عبئا يش   مما ماعياواعت ونلسيا بدنيا صحيح بالاا فردا

 عمومةةا الةةدراما توصيةةف علةة  تعتمةةد التةةي البةةرامج لقلةةة ونصةةرا انتشةةارها بعةةد الأمةةرا 
 وعية  مبةاد   لةتعل  المرحلةة هةه  لالة  المقدمة خاص بش   الابية الدراما واستخدا 
 الحاليةةةة سةةةةللدرا الحاعةةةة صهةةةرت ال بديةةةة الليروسةةةية الأمةةةرا  مةةة  ووقايتةةة  الصةةةحي
 الصةةحي الةةوع  مبةةاد   تعلةة  علةة  الابيةةة الةةدراما اسةةتخدا  "تةةمثير دراسةةة فةةي متمثلةةة
 وأنشةةةاة الدراميةةةة العلسةةةات مةةة  معموعةةةة خةة   مةةة  " وهلةةةك المدرسةةةة قبةةة  مةةةا لالةة 

 .مصاحبة
 : البحث حدود

 الإس ندرية مدينة العربية مصر عمهورية: جغرافية حدود. 
 (.مرحلة ماقب  المدرسة) تعليميةال المؤسسات إحد : مكانية حدود 
 1025 -1022 للبحث الزمنية الحدود: زمنية حدود.  

  :إل  مقسمة عشوائية باريقة العينة اختيار ت : البحث عينة
 مة  الة  20 والبنات  البني  م ( kg1) الأول  المرحلة أالا  م  ال  20

 نلةةس مةة  الةة  00  إلةة بالإضةةافة، والبنةةات البنةةي  مةة (kg2) الثانيةةة المرحلةةة أالةةا 
 أداة وثبةةات صةةد  مةة  للتم ةد والثانيةةة الأولةةي المةةرحلتي  مة  عشةةوائي ا اختيةةروا الروضةة
 .البحث
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 : البحث منيج
 .التعريبي لمناسبت  لموضوع الدراسة المنهج شب  البحث هها استخد 

 : البحث أدوات
 مة  ايةوالوق العدو  انتشار بار  والوعي الاهائي الصحي الوعي مستو  مقياس -2

  .الباحثة إعداد. (A,B,C) ال بدية الليروسات
 الاةةهائي الصةةحي الةةوعي مبةةادئ بعةة  لتنميةةة الابيةةة الةةدراما باسةةتخدا  مقتةةرح برنةةامج -1

 مةا لال  (A,B,C) ال بدية الليروسات م  والوقاية العدو  انتشار بار  والوعي
 .إعدادالباحثة .المدرسة قب 

 : البحث تساؤلات
 الاهائي الوعي ملاهي  ببع  الدراسة عينة للأالا  الصحي الوعي درعة هي ما -2

منهةةةةةا واةةةةةر  انتشةةةةةار  والوقايةةةةةة( A,B,C) ال بديةةةةةة الث ثةةةةةة والةةةةوع  بالليروسةةةةةات
 ؟البرنامج تابي  قب  الدراسة عينة الأالا  لد  العدو 

 مبةاد   بعة  تعلة  علة  الابية الدراما باستخدا  المقترح البرنامج تابي  أثر ما -1
 والوقايةةة( A,B,C) الث ثةةة ال بديةةة بالليروسةةات والةةوع  الاةةهائ  الصةةحي الةةوع 
 عينةةةة الأالةةةا  علةةة  الدراسةةةة عينةةةة الأالةةةا  لةةةد  العةةةدو  انتشةةةار واةةةر  منهةةةا

 ؟الدراسة

 : تفسير وتحميل نتائج البحث
 : الأول التساؤل عمى الإجابة

 متوسةاات بةي  إحصةائيا دالةة فةرو  توعةد ت الحاليةة الدراسةة نتائج م  يتضح
 الاةةهائي الةةوعي لبعةةد بالنسةةبة الثانيةةة المرحلةةة وأالةةا  الأولةةي المرحلةةة أالةةا  درعةةات
 الةوع  لبعةد بالنسةبة الثانيةة المرحلةة أالا  لصالح دالة غير ل نها فرو  هناك و انت

 .البرنامج تابي  وقب  القبل  المقياس تابي  عند بالليروسات

 :  الثانى التساؤل عمى الإجابة
 الأولة  المرحلة أالا  درعات متوساات بي  إحصائية دتلة هات فرو  عدتو 

 والةةةوع  الاةةةهائ  الةةةوع  لبعةةةد  بالنسةةةبة الثانيةةةة المرحلةةةة أالةةةا  درعةةةات ومتوسةةةاات
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 مةة  الباحثةةة تحصةةت -و والتتبعةة  البعةةد  المقيةةاس تابيةة  عنةةد ال بديةةة بالليروسةةات
 أالةا  مة  أفضة  تحسةنا سةعلوا نيةةالثا المرحلةة أالةا  أ  الدراسة نتائج تحلي  خ  
 : أبعاد في الأول  المرحلة

 الوقاية ار  وف ، الثانية المرحلة أالا  لصالح بالليروسات الإصابة أعرا 
 لصةةالح للليروسةةات ال ليةةة الدرعةةة وفةة  أيضةةا الثانيةةة المرحلةةة لصةةالح الليروسةةات مةة 

 أالةةةا  اسةةةتيعاب  أ إلةةة  الباحثةةةة ترععةةة  والةةةه ( 0.226+0.016) الثانيةةةة المرحلةةةة
 بةالرغ  الأولةي المرحلةة أالةا  م  وأقو  أسرع بالليروسات الوع  لبعد الثانية المرحلة

  .والتتبع  البعد  المقياس تابي  عند للمرحلتي  ال لية الدرعة تحس  م 

 : الدراسةخطوات تطبيق 
 د التابيةة  القبلةةي لمقيةةاس الةةوعي الصةةحي علةة  الأالةةا  عينةةة الدراسةةة لتحديةة -أوت

 مستو  الوعي الصحي للأالا  عينة الدراسة.

 العلسةةةات  تابيةةة  البرنةةامج باسةةةتخدا  الةةدراما الابيةةةة ويتضةةم  معموعةةةة مةة  -ثانيةةا
 .والأنشاة المصاحبة الدرامية

 التابيةةة  البعةةةد  للمقيةةةاس علةةة  نلةةةس العينةةةة موضةةة  الدراسةةةة وهلةةةك لقيةةةاس -ثالثةةةا 
 .الوعي الصحي بعد تنليه البرنامج مستو 

 مناقشتها.عرضها و إحصائيا و  النتائج حلي ت -رابعا 

 : تحميل النتائج إحصائيا
 -القبلةي) ( بةي  القيةاس0.02) يتضةح عةد  وعةود فةر  دا  عنةد مسةتو  دتلةة

الثانيةةة( فةةي محةةاور الةةوعي  -الأولةةي) التتبعةةي( يرعةة  إلةة  اخةةت ف المرحلةةة -البعةةد 
 .الاهائي والدرعة ال لية

بةةي  فتةةرات القيةةاس علةة  محةةور المقيةةاس  مةةا يتضةةح وعةةود فةةر  دا  إحصةةائيا 
 القبلةةي والبعةةد () ولمعرفةةة دتلةةة واتعةةا  اللةةر  بةةي   ةة  مةة  القيةةاس، والدرعةةة ال ليةةة

 .التتبعي( ت  إعرا  اختبار تو ي -البعد ) التتبعي( -القبلي)
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 اختبار توكي لدلالة واتجاه الفروق بين متوسطات درجات الوعي الغذائي 

 
 ( 2) شكل

 التتبعي عمى محاور الوعي الغذائي والدرجة الكمية -البعدي -ت القياس القبميمتوسط درجا

 ( وعةةةةود فةةةةر  دا  إحصةةةةائيا فةةةةي أبعةةةةاد الةةةةوعي الاةةةةهائي2) يتضةةةةح مةةةة  شةةةة  
 سة مة الاةها ( والدرعةة ال ليةة عنةد مسةتو  دتلةة -أنواع الأغهية الصةحية -المناعة)
وبةةةي  القيةةةاس ، لقيةةةاس البعةةةد ( بةةةي  القيةةةاس القبلةةةي والقيةةةاس البعةةةد  لصةةةالح ا0.02)

 القبلي والقياس التتبعي لصالح القياس التتبعي. 
( بةةةةي  القيةةةةاس 0.02)  مةةةةا يتضةةةةح عةةةةد  وعةةةةود فةةةةر  دا  عنةةةةد مسةةةةتو  دتلةةةةة

البعةةةد  والقيةةةاس التتبعةةةي إت أ  متوسةةةا درعةةةات القيةةةاس التتبعةةةي أ بةةةر مةةة  متوسةةةا 
امج بعةةد فتةةرة زمنيةةة مةة  درعةةات القيةةاس البعةةد  ممةةا يةةد  علةة  اسةةتمرارية تةةمثير البرنةة

  .نهاية البرنامج قدرها شهر
 ما يتضح وعةود تلاعة  دا  إحصةائيا بةي  المرحلةة وفتةرات القيةاس علة  بعةد  

واةةةر  الوقايةةةة مةةة  الليروسةةةات ، (1) أعةةةرا  الإصةةةابة بالليروسةةةات ويوضةةةح  شةةة  
 .(1) ويوضح  ش  
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 ( 5) شكل

 ى بعد أعراض الإصابة بالفيروساتالتفاعل بين المرحمة الدراسية وفترات القياس عم

( تحسةة  أدا  أالةةا  المرحلةةة الثانيةةة فةةي القيةةاس البعةةد  1) يتضةةح مةة  شةة  
  بُعةةةةةد أعةةةةةرا  الإصةةةةةابة والقيةةةةةاس التتبعةةةةةي عةةةةة  أدا  أالةةةةةا  المرحلةةةةةة الأولةةةةةي علةةةةة

 بالليروسات.

 
 ( 3) شكل

 فيروساتالتفاعل بين المرحمة الدراسية وفترات القياس عمى بُعد طرق الوقاية من ال
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( تحسةة  أدا  أالةةا  المرحلةةة الثانيةةة فةةي القيةةاس البعةةد  0) يتضةةح مةة  شةة  
 والقياس التتبعي ع  أدا  أالا  الوحدة الأولي عل  بُعد ار  الوقاية م  الليروسات 

 اختبار توكي لدلالة واتجاه الفروق بين متوسطات درجات الفيروسات بعد التجربة

 

 (4) شكل
 التتبعي( عمى أبعاد مقياس الفيروسات والدرجة الكمية -البعدي -لقبميا) متوسط درجات القياس

( وعود فر  دا  إحصائيا فةي أبعةاد مقيةاس 1) ( وش  20) يتضح م  عدو 
أعةةةةةةرا  الإصةةةةةةابة  -اةةةةةةر  العةةةةةةدو  بالليروسةةةةةةات -أنةةةةةةواع الليروسةةةةةةات) الليروسةةةةةةات
( 0.02) دتلةار  الوقاية م  الليروسات( والدرعة ال لية عند مستو   -بالليروسات

وبةةةةي  القيةةةةاس القبلةةةةي ، بةةةي  القيةةةةاس القبلةةةةي والقيةةةةاس البعةةةةد  لصةةةالح القيةةةةاس البعةةةةد 
والقياس التتبعي لصالح القياس التتبعي.  ما يتضح عد  وعةود فةر  دا  عنةد مسةتو  

( بةةةي  القيةةةاس البعةةةد  والقيةةةاس التتبعةةةي إت أ  متوسةةةا درعةةةات القيةةةاس 0.02) دتلةةةة
رعةةةات القيةةةاس البعةةةد  ممةةةا يةةةد  علةةة  اسةةةتمرارية تةةةمثير التتبعةةةي أ بةةةر مةةة  متوسةةةا د

 البرنامج بعد فترة زمنية م  نهاية البرنامج قدرها شهر 
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وقةةةد تحصةةةت الباحثةةةة أثنةةةا  تنليةةةه علسةةةات البرنةةةامج الخةةةاص بالاةةةها  الصةةةحي 
تعاوبةا ملحةوص وسةرد دقية  للعةادات الاهائيةة أبةدوا أالةا  المعمةوعتي   وس مة الاةها 
لتقدي  مسرحية درامية تحا   ما  عل  العس  وهلك أثنا  توزي  الأدوار الصحية وأثرها

الحب ةةة الدراميةةة وهلةةك مةة  خةة   تقمةةص الأالةةا  شخصةةية وشةةرح  شةةاهدو  مةة  أفةة  
وشخصةةية الأ  ، الأ  التةي ت تقةد  النصةح لاللهةةا وهةو يمةارس عةةادات صةحية خاائةة

شةةرح  ةة  شخصةةية علةة  و  الواعيةةة التةةي تنمةة  وعةة  اللهةةا وتوعهةة  للسةةلوك الصةةحيح
 .حدة واتاحة اللرصة للأالا  فختيار الشخصية الت  سيمثلوها

ومةةة  خةةة   تنليةةةه علسةةةات البرنةةةامج وم حصةةةات الباحثةةةة اسةةةتنتعت أ  بةةةرامج 
للوقايةة وم افحةة  يةةالوعي الاهائي للأالا  هي أحةد البةرامج المهمةة فةي الخاةا للدول

  الروضات إل  برامج مدروسةة ل ة  ويحتاج أالا، ومقاومة الأمرا  مشا   التاهية
والةةةةةوع  بةةةةالأمرا  الليروسةةةةية  عةةةةةز  هةةةةا  مةةةةة   ترفةةةة  مةةةة  مسةةةةةتو  الةةةةوعي الاةةةةهائي

ول   هناك  ثير م  المعوقات التي ساعدت عل  ضعف وقلةة ، الصحيأعزا الوع  
ويم   إبراز هه  المعوقات فةي  الاهائي الصح  والوع  فاعلية أو تمثير برامج الوعي

ممةا ، والتوعية التربوية الصحية الصح  المختصي  في معا  الوعيالنقص في عدد 
: مصةةيقر) وفةة  هةةها الصةةدد أشةةار، أد  إلةة  ضةةعف اتسةةتلادة مةة  هةةه  البةةرامج لأ 

( أ  معصةةةة  بةةةةرامج الةةةةوعي الصةةةةحي المنلةةةةهة حاليةةةةا غيةةةةر قائمةةةةة علةةةة  أسةةةةاس 1001
، واتعتماعية ب  هي غالبا ت و  وليدة الحاعة الأنية أو المناسبات الصحية، مدروس

  مةةا ت يوعةةد تخاةةيا تختيةةار مواضةةي  محةةددة أو وضةة  أولويةةات فةةي بةةرامج الةةوعي
هناك بع  البرامج أ ثر إت أ  الاهائي  الصح  الخاص بالليروسات ال بدية والوع 

عةةدادا  مثةة  برنةةامج سةة متك وبعةة  بةةرامج اليونيسةةيف المنلةةهة فةةي المناقةةة  تنصيمةةا واد
 (.1000: مصيقر) العربية
بخصةةةةوص معوقةةةةات بةةةةرامج الةةةةوعي  -(Patrick: 2003) وأيضةةةةا يضةةةةيف 
مثة  وزارة الصةحة ، إل  ما سب  ضعف التنسي  بةي  العهةات هات الع قةة -الصحي

وقةةةةد ي ةةةةو  هلةةةةك وليةةةةد عةةةةدة ، ووزارة الشةةةةئو  اتعتماعيةةةةة والمنصمةةةةات الدوليةةةةة وغيرهةةةةا
المسةئولي  بمثة  هةه   وقلةة اهتمةا ، اعتبارات مث  البيروقرااية في المعام ت الإداريةة

واتختيةار الخةاال للمعموعةة ، والنقص في خبرات القائمي  عل  هه  البرامج، البرامج
وتةةةمثير ، بالإضةةةافة إلةةة  الأميةةةة وقلةةةة الةةةوعي الصةةةحي بةةةي  أفةةةراد المعتمةةة ، المسةةةتهدفة



 

 

555 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
لدل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ي و

د
لحا

ا
- 

ء 
لجز

ا
س

لخام
ا

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

ير 
ينا

02
02

  
 

والتعةةةةار  بةةةةي  مةةةةا يبثةةةة  ، المربيةةةةات والخادمةةةةات الأعنبيةةةةات علةةةة  العةةةةادات الاهائيةةةةة
 .والوع  الصح  ر  وما تقدم  برامج الوعي الاهائيالإع   التعا

 : البحث خلاصة
 مسةاعدة في فعات    ا  الحالية الدراسة برنامج أ  سب  مما الباحثة وتستخلص

 العناصةر بمعموعةة الةوعي وزيةادة، الأغهيةة أنةواع بي  ويميز يضيف أ  في ال    
 اتسةةةةتمتاع إلةةةة  وصةةةةوت   ا للأالةةةة والم ئةةةة  المناسةةةةب الاةةةةها  تنةةةةاو  وأهميةةةةة، الاهائيةةةةة
 والتةي (1001) العمةا  دراسةة نتةائج إلية  توصةلت مةا مة  النتةائج تلةك وتتلة  بموقاته 
 علةة  القائمةةة البةةرامج أ  تبةي  حيةةث الاةةهائي الةةوعي بةرامج فعاليةةة إلةة  نتائعهةةا أشةارت
 تقيةي : علة  البرنةامج تر يةز منهةا أسةباب لعةدة الأالةا  م  فعات  ا  الاهائي التثقيف
حةداث، الاةهائي التثقيةف إلة  والتشو  الاهائي الوعي إل  وصوت   لهات  الال   تاييةر واد
 والإقبا  النه  في التل ير زاوية وتايير، الاها  تناو  نحو الال  اتعاهات في إيعابي
 الحالةة تحسةي  فةي وتُسةه  تايةر التةي الأاعمةة وتناو  اتتزا  إل  بشراهة الأ   عل 

 . للال  الصحية

 وفنيةةات واسةةتراتيعيات علسةةات مةة  تضةةمن  مةة  خةة   مةة  البرنةةامج سةةاه   مةةا
 وتصةةنيف والحلويةةات المعلبةةات تنةةاو  نحةةو المناقيةةة غيةةر الأف ةةار وتعةةدي  تاييةةر فةةي

 مةةةرحلته  يناسةةةب مةةةا ضةةةو  فةةةي رغبةةةاته  تعزيةةةز اريةةة  عةةة  وهلةةةك الاهائيةةةة العناصةةةر
 . والحلويات والمشروبات واللا هة الأاعمة م  مختللة أنواع م  العمرية

 بالاةةةها  وثيقةةةا ارتبااةةةا   تةةةرتبا العيةةةدة الصةةةحة أ  الباحثةةةة تسةةةتنتج سةةةب  وممةةةا
 لةة  ال زمةةة والخبةةرات المعلومةةات علةة  الحصةةو  فةةي الالةة  مسةةاعدة فعمليةةة، السةةلي 
 الاةةةهائي الةةةوعي مهةةةا  ومةةة ، وهةةةا  ضةةةرور  واعةةةب لاهائةةة  المناسةةةب باتختيةةةار للقيةةةا 

 يععةة  الةةه  هةةو واللعةةا  النةةاعح الاةةهائي والةةوعي .بالحيةةاة اتسةةتمتاع علةة  للمحافصةةة
 تاييةةر علةة  ويعمةة ، اليوميةةة الحيةةاة فةةي واتسةةتخدا  اللهةة  سةةهلة المعاةةاة المعلومةةات
 الةةوعي يتلقة  الةةه  والمعتمة ، الخصةةوص وعة  علةة  وللأالةا  عمومةةا الاهائيةة العةادات
 التواصةة  علةة  القةةدرة إلةة  بالإضةةافة ايبةةة ع قةةات إقامةةة علةة  بالقةةدرة يتمتةة  الاةةهائي
 .(Hallahan, Kauffman, Pullen, & Hallahan: 2009)أفراد  م  بوضوح
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 : البحث توصيات
 ف  الباحثي و  الدولة تساعد قد الت  الم حصات ببع  الحالية الدراسة توص 

 والةةةوع  عامةةةة الةةةوع  مسةةةتو  تحسةةةي  فةةة  أخةةةه اها الصةةةح  والةةةوع  الالولةةةة معةةةا 
 : للمتعلمي  تشويقا وأ ثر  أفض بش   وتقديم  خاصة الصح 

 قبةة  مةة  خاةةة ووضةة  المدرسةةة قبةة  مةةا لالةة  الموعهةةة الابيةةة بالةةدراما الإهتمةةا  -2
 مم نةةة تاايةةة أ بةةر لتقةةدي  بينهةةا والتنسةةي  الإعةة   ووزارة الصةةح  بالمعةةا  العةةاملي 
 .الأالا  لهؤت  الصح  الوع  معاتت م  للعديد

 أو الأفةة   تلةةك لإنتةةاج والإعةة   الصةةحة وزارةو  التعليميةةة المؤسسةةات بةةي  التنسةةي  -1
 .ومت ام  مستمر بش   المتعلمي  للئة الموع  الدرامية المسلس ت

 لت للتهةةةةا نصةةةةرا   الدراميةةةةة الأعمةةةةا  تلةةةةك لإنتةةةةاج المةةةةاد  الةةةةدع  فةةةة  الدولةةةةة مشةةةةار ة -0
 الإتعةةا  لهةةها الأمةةرا  لم افحةةة الموضةةوعة الميزانيةةة مةة  عةةز  وتوعيةة  الباهصةةة
 .هات  المر  ع ج ف  الدولة تتحملها الت  الباهصة يوفر قد مما  الوقائ

 المعتمة  لحاعةة تبعةا توعة  وأ  التعلةي  منصومةة مة   عةز  الابية الدراما استخدا  -1
 .الصحية

 أهميةةة مةة  انا قةةا المدرسةةة قبةة  مةةا لمرحلةةة الموعهةةة التوعويةةة بةةالبرامج الإهتمةةا  -2
 .الاد لمعتم  لأساسيةا البنية تعتبر والت  المرحلة هه 

 الموعهةةة الأفةة   بعةةر  تسةةمح التةة  التعليميةةة المؤسسةةات داخةة  القاعةةات تةةوفير -3
مدادها سلو ه  وتحسي  الأالا  لتوعية  .متعددة ووسائا عر  بشاشات واد

 فةة  للعةةاملي  خةةاص بوعةة  والصةةحية المعةةاتت عميةة  فةة  توعيةةة دورات إعاةةا  -4
 العهةةةةةات مةةةةة  والتنسةةةةةي  وال تيبةةةةةات علومةةةةةاتبالم ومةةةةةده  والتعلةةةةةي  التربيةةةةةة معةةةةةا 
 .الأمر بهها المعنية الصحية

 والأوبئةة الأمةرا  ومتابعةة حصةر ف  تساعد الت  والدراسات الإحصائيات توفير -5
 درايةةة علةة  التعليمةة  القاةةاع فةة  العةةاملي  ي ةةو  حتةة  ونشةةرها والعةةال  مصةةر فةة 
 .لتعنبها التوعية تستح  مخاار م  يواعهو  بما تامة
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 : البحث ترحاتمق
 تلتحةت تحقةة لأبحةاث بةا ورة ت ةو  قةد الت  الموضوعات بع  الباحثة تقترح

 : الحالية الدراسة تابي  أثنا  أمامها
 .السراانية الأمرا  م  للوقاية الابية الدراما باستخدا  مقترح برنامج -2
 تةةةةدوير إعةةةةادة اريةةةة  عةةةة  الملوثةةةةات مةةةة  والحةةةةد بالبيئةةةةة الصةةةةح  الةةةةوع  تنميةةةةة -1

 .لمخللاتا
 الة  لةد  العةدوان  السةلوك وخل  التعاون  بالسلوك وع قتها الدرامية الأنشاة -0

 .المدرسة قب  ما
 مة  عينةة لةد  الس ر  بمر  الإصابة وتقب  التواف  ف  الابية الدراما استخدا  -1

 .المدرسة قب  ما مرحلة م  المصابي  الأالا 
ة الالولةة المب ةرة مقسة  إلة  حلقةات انتاج عم  درام  خةاص بالأالةا  فة  مرحلة -2

تحتةةو  علةة  الملةةاهي  الابيةةة والصةةحية التةة  نرغةةب فةة  توعيةةة الأالةةا  بهةةا مةة  
  .تتب  أثر تلك الحلقات عل  العينة المختارة م  الأالا 



           

 

 

558 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

لدل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

س
لخام

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

 : المراجع
 .والتوزيع لمنشر الفجر دار: القاىرة. العامة والصحة التغذية(. 5226) رسمي إقبال -

 تمثيلو  المشكلات حل استراتيجيتي استخدام فاعمية(. 5225) صالحة وأب محمد آمال -
 طلاب لدى التسويق ميارات بعض تنمية في الأدوار

، (منشورة غير ماجستير رسالة) الثانوية المدرسة
 .حموان جامعة

 قبل ما أطفال لوقاية الأسرية التوعية في برنامج فاعمية(. 5223) صالح أبو أماني -
 غير ماجستير رسالة) المعدية راضالأم من المدرسة
  طنطا جامعة -الأطفال رياض قسم التربية كمية( منشورة

 الوعي لتنمية الذاتي التعميم عمى قائم مقترح برنامج فعالية(. ب5223) الجندي أمنية -
 بكمية المعممة الطالبة لدى وأبعادىا الإنجابية بالصحة
 ميةعم تربية نحو السابع العممي المؤتمر. "البنات
، يوليو 32 العممية لمتربية المصرية الجمعية. أفضل

2- 52. 

 الحمر اليلال جمعية، فمسطين غزة. صحية إرشادات(. 5225) الشافي عبد حيدر -
 .غزة لقطاع

: السعودية، الرياض. وأساليبو مبادئو الصحي التثقيف(. 5226) السباعي احمد زىير -
 .السباعي دار

، (5) 2، العام الرأي لبحوث المصرية المجمة، حيالص الإعلام(. 5222) إمام سموى -
25- 55. 

: فمسطين، الله رام. والتعميم التعمم عمميتي في الدراما توظيف(. 5225) الرجعي سوزان -
 .التربوي والتنسيق الإعلام مركز

 منظمة(. الجامع الطبي الكتاب) والتغذية الغذاء( 5225) مصيقر عبيد الرحمن عبد -
 .العالمية الصحة

 لمطباعة المسيرة دار: الأردن، عمّان. الإسلامي الإعلام(. 5223) الدليمي الرزاق دعب -
 .والتوزيع والنشر

. نفسي اجتماعي منظور: لمطفل القصصي الأدب(. 5222) حلاوة السيد محمد -
 .الدولية حورس مؤسسة: الإسكندرية

 يتياأىم حيث من الصحية المعرفة مصادر أفضمية(. 5227) خمف حسن بني محمود -
 في العميا الأساسية المرحمة طمبة يراىا كما منيا والإفادة
 ، (5) 53، والدراسات لمبحوث مؤتة مجمة. الأردن

44- 68. 

 الفيروسي الكبد بالتياب العدوى من الوقاية(. 5225) العالمية الصحة منظمة -
: سويسرا، جنيف. العالمي لمعمل إطار: ومكافحتيا

 .المؤلف

( 2988) المتوسط الأبيض البحر لشرق الإقميمي المكتب، ةالعالمي الصحة منظمة -
(. المعمم مرشد(المدرسي الصحي المنيج نموذج

 .المؤلف: الإسكندرية

، الإسكندرية. العصر بأمراض وعلاقتيا التغذية(. 5228)، زيد أبو المجيد عبد نادية -



 

 

559 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
لدل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ي و

د
لحا

ا
- 

ء 
لجز

ا
س

لخام
ا

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

ير 
ينا

02
02

  
 

 .لمكتاب الإسكندرية مركز: مصر
 منشأة: مصر، الإسكندرية. والأمان ةالصحي التربية(. 5222) رشاد محمد نادية -
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