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فعبنُخ إعزشارُدُخ انزعهى انزعبوًَ فً رًُُخ يهبساد سعى انزصًُى انًغطر 
 نهزىَُك انسشًًَ

 
 َدلاء عجذ انًدُذ محمد فشج 

 عبِؼخ ؽٍٛاْ –و١ٍخ الالزظبد إٌّضٌٝ  –ر اٌّغبػذ ثمغُ اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ الأعزب

 
 انًهخص :

٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٝ رؾذ٠ذ ِذٜ فؼب١ٌخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ فٝ ر١ّٕخ ِٙبساد سعُ اٌزظ١ُّ 
اٌّغطؼ ٌٍز١ٔٛه اٌؾش٠ّٝ ٚفمب ٌلأعظ اٌزشث٠ٛخ ثئعزخذاَ اٌطش٠مخ )اٌزم١ٍذ٠خ "اٌج١بْ اٌؼٍّٝ 

(  ِٓ ؽ١ش اٌزؾظ١ً ٚأداء اٌّٙبسح ٚأساء اٌطبٌجبد. Power point"مذ٠ّٟ""ٚاٌؼشع اٌز
و١ٍخ الإلزظبد إٌّضٌٝ, ٚرُ رمغ١ُ ػ١ٕخ  –فطبٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضٗ ثبٌمغُ اٌزشثٜٛ عُُخ انجسث أِب

رؼٍُ رؼبٚٔٝ ثئعزخذاَ  –اٌجؾش إٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓ) رؼٍُ رؼبٚٔٝ ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ 
 "(.  Power point"اٌؼشع اٌزمذ٠ّٝ

إخزجبس  –ػشع رمذ٠ّٝ ٠زؼّٓ ِٙبسح سعُ اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ  ٌٍز١ٔٛه اٌؾش٠ّٝ  أدواد انجسث:
 رؾظ١ٍٝ 

 -إعزجبٔز١ٓ أساء اٌطبٌجبد –ثؼذٜ ( ِٚم١بط اٌزمذ٠ش  -ثؼذٜ ( ٚإخزجبس ِٙبسٜ )لجٍٝ –) لجٍٝ 
 ٚإعزّبسح ِٙبساد إعزّبػ١خ .

ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ فٝ ٚعذد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب  أهى انُزبئح:
الإخزجبس اٌّؼشفٝ ٚاٌّٙبسٜ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ, وّب رؾغٓ ِغزٜٛ الأداء 

 اٌجؼذٜ ٌٍطبٌجبد ٚرىٛٔذ ٌذ٠ٙٓ أساء إ٠غبث١خ ٔؾٛ ؽش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ.
 

 انًمذيخ وانًشكهخ انجسثُخ:
إٌٝ الاسرمبء ثبٌّغزٜٛ الأ وبد٠ّٝ ٚإٌّٙٝ ٌخش٠غ١ٙب، عغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغبِؼ١خ ؤرٙذف اٌّ -

ٌٚذػُ لذسارُٙ اٌزٕبفغ١خ ثغٛق اٌؼًّ ،ٚرؾم١ك اٌغٛدح فٝ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٝ ، رٍه اٌغٛدح 
اٌزٝ رجٕٝ ٚرزؾمك ثزط٠ٛش ؽشق اٌزؼ١ٍُ ٚإٌّب٘ظ ِٚٛاد اٌزؼٍُ، ٚاٌزشو١ض ػٍٝ إعزشار١غ١بد 

 ".  4002 –شا١ُ٘ اٌزؼٍُ إٌشؾ ٚاٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ " ِغذٞ إث
٠ؼذ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ أؽذ الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ فٝ اٌزؼ١ٍُ اٌٙبدفخ ٌشثؾ اٌزؼٍُ ثبٌؼًّ ٚاٌّشبسوخ  -

الإ٠غبث١خ ِٓ عبٔت اٌطلاة ،ؽ١ش ٚعذ أْ الأشخبص اٌز٠ٓ ػٍّٛا ثبٌزؼبْٚ ِؼب ٌزؾم١ك 
ٛا ثشىً أ٘ذاف ِشزشوخ وبٔذ أوضش ٔغبؽب فٟ رؾم١ك إٌزبئظ اٌّشعٖٛ ، ِٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ عؼ

 ". 4002 –ِغزمً لإعزىّبي ٔفظ الأ٘ذاف" محمد اٌذ٠ت 
ٌٚمذ ظٙشد فٝ الأٚٔخ الأخ١شح ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٝ رٕبٌٚذ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ  -

" ٚاٌزٝ  4002 –وئعزشار١غ١خ فبػٍخ فٝ اٌزذس٠ظ ثشىً ػبَ ، وذساعخ " ش١ّبء أؽّذ
٠ظ ِبدح  اٌزشث١خ اٌف١ٕخ وّذخً ٌٍز١ّٕخ ٘ذفذ إٌٝ رطج١ك إعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ فٝ رذس

 –الإثزىبس٠خ فٝ الأشغبي اٌف١ٕخ ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ، ، وّب لذِذ" ص٠ٕت اٌؼشثٟ 
" دساعخ رٕبٌٚذ فبػ١ٍخ إعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ فٟ ِبدح اٌجشِغخ ػٍٝ اٌؾً 4002

" فمذإ٘زّذ 4022 –شٞ الإثزىبسٜ ٌٍّشىلاد ٚاٌّٙبساد اٌزؼب١ٔٚخ،أِب دساعخ "ػّبد خ١
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ثم١بط فبػ١ٍخ اٌزؼٍُ الاٌىزشٚٔٝ اٌزؼبٚٔٝ ٌٍّمشساد الاٌىزش١ٔٚخ فٝ ر١ّٕخ اٌزؾظ١ً ٌذٜ 
 ؽلاة لغُ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ثى١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ. 

وزٌه لذَ ػذد ِؾذٚد ِٓ اٌجبؽض١ٓ دساعبد رشثؾ إعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ ثّغبي   -
" ٚاٌزٝ ػمذد ِمبسٔخ ث١ٓ اعٍٛة اٌزؼٍُ 4006 –ً اٌف١ِٛٝ اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ وذساعخ" أِ

 -اٌزؼبٚٔٝ ٚاٌزؼٍُ اٌزم١ٍذٜ فٝ ٚؽذح ِٓ ِمشس ِلاثظ اٌطفً، ٚدساعخ "عٛعٓ ٠ٛٔظ 
" ٚاٌزٝ ٘ذفذ إٌٝ إعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ وّذخً فٝ ر١ّٕخ ِٙبساد الإثذاع فٝ 4006

 –اعخ "إ٠ٕبط ػجذ اٌؼض٠ض ٚأخشْٚ ِغبي إٌغ١ظ ا١ٌذٜٚ ٌذٜ ؽلاة اٌزشث١خ اٌف١ٕخ، أِب دس
" فمذ رٕبٌٚذ ل١بط أصش اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ ثبٌّؼًّ اٌّفزٛػ ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌؼمذح 4022

و١ٍخ اٌزشث١خ، وّب لذِذ"ِبعذح ِبػٟ  -اٌظ١ٕٝ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب
طش٠مخ " دساعخ ٘ذفذ اٌٝ ل١بط فبػ١ٍخ إعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ ثب4022ٌ -ٚأخشْٚ

اٌزم١ٍذ٠خ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌزؼ١ٍّٝ فٝ ر١ّٕخ ِٙبساد ثٕبء إٌّٛرط الأعبعٝ ٌٍجٍٛصح اٌىلاع١ه 
 و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ. –ٌطلاة اٌفشلخ اٌشاثؼخ 

ٌّٚب وبٔذ و١ٍخ الالزظبد إٌّضٌٝ إؽذٜ اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٝ رٌٛٝ إ٘زّبِب ثزط٠ٛش  -
ٌٍّمشساد اٌزٝ رمذِٙب ٌطلاثٙب ثّب ٠زٕبعت  اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ خلاي إؽذاس رط٠ٛش شبًِ

ِغ عٛق اٌؼًّ، ٠ٚؼذ ِمشس رظ١ُّ أص٠بء إٌغبء أؽذ اٌّمشساد اٌّزخظظٗ اٌزٝ رذسط 
ٌطبٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخ ثبٌمغُ اٌزشثٜٛ، ٚاٌزٝ ٠غت أْ ٠شٍّٙب اٌزط٠ٛش ٚاٌزؾذ٠ش ٌٍّؼبسف 

ٌجبؽضخ خلاي رذس٠غٙب  ٌٍّمشس ٚاٌّٙبساد اٌزٝ ٠مذِٙب ٘زا اٌّمشس ثبلإػبفخ اٌٝ ِب ٌّغزٗ ا
ؽ١ش  –ِٓ سغجخ ؽبٌجبد اٌمغُ اٌزشثٜٛ فٝ دساعخ أعبع١بد سعُ اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ ػِّٛب 
 أٔٙٓ ٠ذسعٓ رٍج١ظ ِفشداد ٚأعبع١بد اٌّلاثظ اٌخبسع١خ ٌٍّشأحػٍٝ اٌّب١ٔىبْ فمؾ. 

فٝ  ٚثبلإؽلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٝ رٕبٌٚذ سعُ اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ وأعٍٛة رؼ١ٍّٝ -
" اٌزٝ ٘ذفذ إٌٝ kofen lynez-1999رظ١ُّ الأص٠بء ٚعذد اٌجبؽضخ دساعخ وٛف١ٓ ١ٌٕض"

إػذاد ثشٔبِظ دساعٝ فٝ رظ١ُّ ٚرٕف١ز اٌّلاثظ اٌخبسع١خ ٌطلاة اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ثى١ٍبد 
الإلزظبد إٌّضٌٝ ثٛلا٠خ وب١ٌفٛس١ٔب ٚإخزجبس ِذٜ فؼب١ٌزٗ فٝ ر١ّٕخ ِؼبسف ِٚٙبساد 

" اٌزٝ ٘ذفذ إٌٝ ثٕبء ثشٔبِظ رؼ١ٍّٝ ٌّمشس  4004-ش صغٍٛياٌطلاة ،ٚدساعخ "عؾ
رظ١ُّ الأص٠بء اٌؾش٠ّٝ "ِلاثظ خبسع١خ " ٌطلاة اٌفشلخ اٌضبٌضخ ثمغُ اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ 
ٚرغش٠ت ٚؽذح ِٓ ٚؽذارٗ ٌم١بط ِذٜ فؼب١ٌزٙب فٝ ر١ّٕخ ِؼبسف ِٚٙبساد اٌطلاة، وّب 

ف الأٌٚٝ: إٌٝ ثٕبء ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ " دساعزبْ رٙذ4022-4002 –لذَ " أششف ػجذ اٌؾى١ُ 
فٝ ِمشس رظ١ُّ أص٠بء إٌغبء رؼّٕذ دساعخ ِفشداد رظ١ُّ اٌجٍٛصح ٚأعبع١بد سعُ 
رظ١ّّٙب اٌّغطؼ ٚل١بط فبػ١ٍزٙب فٝ ر١ّٕخ ِؼبسف ِٚٙبساد ؽلاة اٌفشلخ اٌضبٌضخ ثمغُ 

٠بء إٌغبء اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ ،أِب اٌضب١ٔخ فٙذفذ إٌٝ ثٕبء ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ فٝ ِمشس رظ١ُّ أص
رؼّٕذ دساعخ ِفشداد رظ١ُّ اٌغبوذ اٌؾش٠ّٝ ٚأعبع١بد سعُ رظ١ّّٙب اٌّغطؼ 
ٚل١بط فبػ١ٍزٙب فٝ ر١ّٕخ ِؼبسف ِٚٙبساد ؽلاة اٌفشلخ اٌضبٌضخ ثمغُ اٌّلاثظ 

" ٚاٌزٝ ٘ذفذ اٌٝ اػذاد ثشٔبِظ ِمزشػ  –ٚإٌغ١ظ،ٚدساعخ "ا٠ٙبة فبػً اثٛ ِٛعٝ 
ؾبعت الاٌٝ ،ٚلذ أوذد اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ػٍٝ ٌشعُ اٌجٍٛصح اٌؾش٠ّٝ ثبعزخذاَ اٌ

فبػ١ٍخ اٌزؼٍُ ثأعٍٛة سعُ اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ  ٚأٚطذ ثزطج١ك ٘زا الأعٍٛة ػٍٝ أٔٛاع 
 ٍِجغ١خ أخشٜ. 

: سثؾ أعبعً خبَجٍُ أونهًبِّبعجك ػشػٗ رزؼؼ ِشىٍخ اٌجؾش ٚاٌزٝ ػبٌظ ثشىً  -
ِّب ٠ز١ؼ ٌٍطبٌجبد اٌفشطخ ٌٍزغٍت  رخظض رظ١ُّ الأص٠بء ثئعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ

ػٍٝ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚدػُ اٌزؼبْٚ اٌطلاثٟ، عؼً اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ِض١شح ِٚشٛلخ ، اٌؾذ ِٓ 
إٔطٛائ١خ ثؼغ اٌطبٌجبد، إشبػخ سٚػ اٌّؾجخ ٚاٌزفبػً الإ٠غبثٟ ث١ٕٙٓ، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ 

ك " أعٍٛة " اٌشعُ : دِظ ٚ رطج١واندبَت انثبًَلبث١ٍزٙٓ ٌٍزؼٍُ ٚدافؼ١زٙٓ ٌلإٔغبص، 
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اٌّغطؼ


ثبٌمغُ اٌزشثٜٛ ٌّٕزظ "اٌز١ٔٛه " ٚ٘ٛ أؽذ اٌمطغ اٌٍّجغ١خ  –ثّمشس رظ١ُّ أص٠بء  
اٌشبئؼخ فٟ ِلاثظ اٌغ١ذاد ٚاٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ِٙبساد أعبع١خ ِٚٙبساد أخشٜ ِزىشسح 
فٟ رظ١ُّ ِلاثظ إٌغبء ػِّٛب، ثّب ٠فزؼ اٌجبة أِبَ رغش٠ت ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ أخشٜ ثٕفظ 

 ٌّمشس.ا
 وًَكٍ صُبغخ يشكهخ انجسث فٍ عذح رغبؤلاد هٍ: -
ِب فؼب١ٌخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ثئعزخذاَ اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ "اٌج١بْ اٌؼٍّٝ "فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد سعُ  .2

 اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ  ٌٍز١ٔٛه اٌؾش٠ّٟ ِٓ الأِبَ ٚاٌخٍف؟
 power ٌزمذ٠ّٟ"ِب فؼب١ٌخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ثئعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌؾبعت الأٌٟ " اٌؼشع ا .4

pointفٟ ر١ّٕخ ِٙبساد سعُ اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ  ٌٍز١ٔٛه اٌؾش٠ّٟ ِٓ الأِبَ ٚاٌخٍف؟ " 
ِب أصش أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ اٌطلاة  .2

ثبٌطش٠مز١ٓ اٌزم١ٍذ٠خ "اٌج١بْ اٌؼٍّٝ "ٚإعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌؾبعت الأٌٟ "اٌؼشع 
 ؟power point "اٌزمذ٠ّٟ" 

 ِب إرغب٘بد اٌطبٌجبد ٔؾٛ ؽش٠مخ اٌزؼٍُ اٌّغزخذِخ؟ .2
ِب إِىب١ٔخ رؾم١ك اٌطبٌجبد ٌجؼغ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌٍزٛاطً ٚاٌزفبػً ِغ الأخش أصٕبء  .5

 اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ؟
 هذف انجسث: 

رطج١ك إعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ فٟ رذس٠ظ ِمشساد اٌزظ١ُّ ػِّٛب ِٚمشس رظ١ُّ  .2
 عبِؼخ ؽٍٛاْ . –بء ؽبٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخ اٌمغُ اٌزشثٛٞ ثى١ٍخ الإلزظبد إٌّضٌٟ أص٠بء إٌغ

فؼب١ٌخ إعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ فٟ ر١ّٕخ ِؼبسف سعُ اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ ٌٍز١ٔٛه رؾذ٠ذ  .4
اٌؾش٠ّٟ ِٓ الأِبَ ٚاٌخٍف  ثئعزخذاَ)اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ "اٌج١بْ اٌؼٍّٝ" ٚ رىٌٕٛٛع١ب 

 "(.power pointاٌزمذ٠ّٟ"  اٌؾبعت الأٌٟ"اٌؼشع
رؾذ٠ذ  فؼب١ٌخ إعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد سعُ اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ ٌٍز١ٔٛه  .2

اٌؾش٠ّٟ ِٓ الأِبَ ٚاٌخٍف ثئعزخذاَ )اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ "اٌج١بْ اٌؼٍّٝ" ٚ رىٌٕٛٛع١ب 
 "(.power pointاٌؾبعت الأٌٟ"اٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ" 

عزخذاَ ؽش٠مخ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ) ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ "اٌج١بْ اٌؼٍّٝ ل١بط أساء اٌطبٌجبد ٔؾٛ إ .2
"( فٝ رؼٍُ سعُ اٌزظ١ُّ power pointرىٌٕٛٛع١باٌؾبعت الأٌٟ"اٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ"  -"

 اٌّغطؼ ٌٍز١ٔٛه اٌؾش٠ّٝ. 
 اهًُخ انجسث : 

٠غبُ٘ اٌجؾش فٟ  رط٠ٛش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثزخظض رظ١ُّ أص٠بء إٌغبء ،ٚرؾغ١ٓ  .2
 زٜٛ اٌّٙبسٜ ٚاٌؼٍّٝ ٌٍطبٌجبد.اٌّغ

 اٌزشغ١غ ػٍٝ إرجبع ؽشق ؽذ٠ضخ فٟ اٌزذس٠ظ ٌزؾم١ك أوجش إعزفبدح ِّىٕخ.   .4
اٌّغبّ٘خ فٝ إسعبء لٛاػذ سعُ اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ ٌٍز١ٔٛه اٌؾش٠ّٝ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌفشلخ  .2

 اٌضبٌضخ ثبٌمغُ اٌزشثٜٛ ثبٌى١ٍخ.
 س رظ١ُّ أص٠بء إٌغبء.الإفبدح ِٓ ٔزبئغٗ فٝ ثٕبء ٚرط٠ٛش ٚؽذاد أخشٜ ثّمش  .2
 اٌّغبّ٘خ ػٍٝ ؽش اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌؼًّ اٌغّبػٟ ٚرمجً الأخش . .5
ِؾبٌٚخ إوغبة ٚر١ّٕخ ِٙبساد اٌطبٌجبد الإعزّبػ١خ ٌٍزٛاطً ٚاٌزفبػً ِغ الأخش ثغبٔت  .7

 اٌّٙبساد الأوبد١ّ٠خ.
 يصطهسبد انجسث:

فؼب١ٌخ ٘ٝ ( أْ ا4000ٌروش فؤاد أثٛ ؽطت ٚأِبي طبدق ) :Effectivenessفعبنُخ  .2
ل١بط الأصش اٌّشغٛة أٚ اٌّزٛلغ اٌزٜ ٠ؾذصٗ اٌجشٔبِظ أٚ اٌٛؽذح اٌّمزشؽخ ثغشع رؾم١ك 

                                                 
 يدوية فقط لأساسيات رسم التونيك الحريمى .بالطريقة ال يهتم برسم المسطحالبحث الحالى   
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الأ٘ذاف اٌزٝ ٚػغ ِٓ أعٍٙب، ٠ٚمبط ٘زا الأصش ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٝ اٌض٠بدح أٚ إٌمض فٝ 
    .ِزٛعؾ دسعبد اٌؼ١ٕخ فٝ ِٛالف فؼ١ٍخ داخً ِؼًّ اٌذساعخ

ل١بط ٌّذٜ أصش إعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ وئعزشار١غ١خ ػٍٝ  –رؼشف إعشائ١ب فٝ ٘زٖ اٌذساعخ  -
ر١ّٕخ اٌزؾظ١ً ٚإوغبة ؽبٌجبد اٌمغُ اٌزشثٜٛ ِؼبسف ِٚٙبساد سعُ اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ 
ٌٍز١ٔٛه اٌؾش٠ّٝ ِٓ الأِبَ ٚاٌخٍف ٚرٌه ِٓ خلاي اٌّؾزٜٛ اٌؼٍّٝ ٌٍّمشس دساعزٗ وّب رُ 

 ل١بعٙب ثأدٚاد اٌجؾش .
٘ٛ أعٍٛة رؼٍُ، ٠زُ ف١ٗ رمغ١ُ اٌطلاة  ":Cooperative Learningانزعهى انزعبوٍَ  " -

إٌٝ ِغّٛػبد طغ١شح غ١ش ِزغبٔغخ )رؼُ ِغز٠ٛبد ِؼشف١خ ِخزٍفخ( ٠ٚزشاٚػ ػذد أفشاد 
وً ِغّٛػخ ث١ٓ أسثؼخ إٌٝ عزخ أفشاد، ٠ٚزؼبْٚ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح فٟ رؾم١ك ٘ذف 

 ِشزشن. 
 "4002 –" وبس٠ّبْ ثذ٠ش 

غٓ شؾبرٗ " ثأٔٗ ِٛلف رؼ١ٍّٟ ٠غزخذَ اٌّغّٛػبد اٌظغ١شح ٌىٟ ٠ؼًّ ٠ٚؼشفٗ " ؽ     
اٌّزؼٍّْٛ ِؼب ١ٌظٍٛا ثزؼٍُّٙ ٚرؼٍُ الأخش٠ٓ إٌٝ ألظٝ ؽذ ِّىٓ.                   " ؽغٓ 

 " 4002 –شؾبرٗ ٚاخشْٚ 
" ف١شٜ أٔٗ إعزشار١غ١ٗ رذس٠غ١ٗ ٔبعؾخ ٠زُ ف١ٙب إعزخذاَ اٌّغّٛػبد Stephenأِب عز١فٓ "     

ٌظغ١شح ، ٠ّبسعْٛ أٔشطخ ِزٕٛػخ ٌزؾغ١ٓ فُّٙٙ ٌٍّٛػٛع ، ٚوً ػؼٛ فٟ اٌّغّٛػخ ػ١ٍٗ ا
أْ ٠زؼٍُ صُ ٠غبػذ صِلائٗ ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚثبٌزبٌٟ ٠خٍك عٛا ِٓ الإٔغبص ٚاٌزؾظ١ً.                   

"2002 - Stephen ,b" 
اٌّزجبدٌخ ، ثّؼٕٝ أْ  ٠ٚش١ش "ؽغٓ ص٠زْٛ " إٌٝ أْ ِفَٙٛ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ٠ؼٕٝ اٌّشبسوخ    

الأ٘ذاف ٚاٌّٙبَ اٌّزجؼخ ٌزؾم١مٙب فٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؼٍُ ٠شبسن ف١ٙب ع١ّغ الأفشاد لجً اٌجذء فٟ رؼٍُ 
اٌّّٙخ ٠ٚزؾًّ اٌطلاة اٌّغئ١ٌٛخ فٟ عّغ اٌّؼٍِٛبد ٚرؾذ٠ذ اٌُّٙ ِٕٙب ثبٌٕغجخ ٌّب ٠مِْٛٛ ثزؼٍّٗ." 

 " 4002 –ؽغٓ ؽغ١ٓ ص٠زْٛ 
ٟ٘ اٌّٙبساد اٌزٟ ٠غٍت ػ١ٍٙب الأداء اٌغّبػٟ ٠ٕٚذسط رؾذ ٘زا إٌٛع  خ :انًهبساد الاخزًبعُ

 اٌؼ١ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌفشػ١خ ِٚٓ أِضٍزٙب : 
اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ اٌشخظ١خ ِضً ِٙبساد اٌزؼج١ش ػٓ ٚعٙخ إٌظش ٚاٌزؾذس ثظٛد  -

 ٠لائُ اٌّٛلف .
 زؼش٠ف ثبٌٕفظ ٌلأخش٠ٓ .ِٙبساد اٌّجبدسح اٌزفبػ١ٍخ ِضً إٌمبء اٌزؾ١خ ػٍٝ الأخش٠ٓ ٚاٌ -
 ِٙبساد الإعزغبثخ اٌزفبػ١ٍخ ِضً إؽزشاَ أفىبس الأخش٠ٓ ِّٙب ثٍغذ دسعخ الإخزلاف. -

 "4002 –" ؽغٓ ص٠زْٛ       
رغ١١ش ثؼغ اٌظشٚف اٌمبئّخ ، ثّب فٝ رٌه ظشٚف فشع :  Developmentانزًُُخ  -2

 ُ ٚشبًِ ِٚغزّش. ِؼ١ٓ أٚ ِٛلف ِؼ١ٓ ؽزٝ ٌٛ وبْ ٘زا اٌزغ١١ش لا ٠ٕطٜٛ ػٍٝ ٔٛع ؽبع
 " 4002-"ِؾٝ اٌذ٠ٓ رٛف١ك ٚأخشْٚ 

-ِغّٛػخ ِٓ اٌؾمبئك ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌّفب١ُ٘. " ِؾّٛد اٌّغبد :Knowledgesانًعبسف  -2
4002 " 

٘ٝ ٔشبؽ عٍٛوٝ ٠ٕجغٝ ػٍٝ اٌّزؼٍُ أْ ٠ىزغت ف١ٗ عٍغٍخ ِٓ  :Skillsانًهبساد  -5
ِشؽٍخ ) رمذ٠ُ ، رؼ١ٍُ ،  الإعزغبثبد اٌؾشو١خ، ٠ٚزؼّٓ رؼ١ٍُ اٌّٙبسح صلاس ِشاؽً ٘ٝ

      اٌّشاْ ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبسح(.
 "2665-أؽّذ اٌٍمبٔٝ"    

ٚرؼشف إعشائ١ب فٝ ٘زا اٌجؾش اٌذلخ فٝ سعُ اٌزظب١ُِ اٌّغطؾخ اٌّخزٍفخ ٌٍز١ٔٛه ِٓ  -
  الأِبَ ٚاٌخٍف ثألً لذس ِٓ الأخطبء ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِغطؾبد ٔٙبئ١خ ِؼجٛؽخ الأثؼبد. 

سعُ ِٕزظ ٍِجغٝ ثٕبء ػٍٝ أعبط ثؼذ٠ٓ ٕ٘ذع١١ٓ"  :Flat designانزصًُى انًغطر  -7
  اٌطٛي ٚاٌؼشع" ٚٚفمب ٌم١بعبد ِؾذدٖ ِغجمب.
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  Tunic "رىَُك " -6


ػظش اٌشِٚبْ  يُزثٍٛصح أٚ ل١ّض ؽ٠ًٛ ٠ظً ٌٍشوجخ ،ػشفذ 
" ١ِٕش            ٚالاغش٠ك وغزشح ؽ٠ٍٛخ" ل١ّض " لذ رشذ ثؾضاَ ؽٛي اٌخظش.

 "2660 –اٌجؼٍجىٝ 
بئم انزعهًُُخانىع -2

*
٘ٝ ِٛاد ٚأدٚاد رم١ٕخ، ِلائّخ ٌٍّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ، ٠زُ : 

إخز١بس٘ب فٝ ػٛء أ٘ذاف اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّشاد رؾم١مٙب ،ٚفٝ ػٛء ِب ع١غشٜ ث١ٕٙب 
      ٚث١ٓ ؽشق اٌزذس٠ظ ِٓ رفبػً.  

 "2665 -" أؽّذ اٌٍمبٔٝ 
 الأَشطخ انزعهًُُخ -6

*
رفبػلاد فٝ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٝ ٠مظذ ثٙب وً ِب ٠ؾذس ِٓ  :

رزؼّٕٙب اٌٛؽذح ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ ِٓ عبٔت ٚث١ٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ عبٔت أخش ِٓ أعً 
"          رؾم١ك الأ٘ذاف اٌّشعٛح . 

 " 4002محمد ِظطفٝ اٌذ٠ت،
طشق انزذسَظ   -20

*
٘ٝ اٌؼ١ٍّبد اٌزٝ ٠ّبسعٙب اٌّؼٍُ فٝ عج١ً اٌزؼبًِ ِغ اٌّبدح اٌزؼ١ّ١ٍخ  :

"  ب ٠زظً ثٙب ِٓ إ٘زّبِبد ٚإرغب٘بد ٚل١ُ رغبٖ اٌّبدح اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّزؼ١ٍّٓ .ِٚ
 "4002ِؾّٛد اٌّغبد، 

 ٠زجغ اٌجؾش إٌّٙظ اٌٛطفٝ ٚشجٗ اٌزغش٠جٝ: يُهح انجسث:
  :ٍثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌّغزمً "اٌذسط اٌزؼ١ٍّٝ "اٌّمزشػ شجه انزدشَج

 ٌّؼشف١خ ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍطبٌجبد ِؾً اٌذساعٗ .ػٍٝ اٌّزغ١ش اٌزبثغ "اٌّغز٠ٛبد ا
  :ٍؽ١ش إػزّذ ػٍٝ ٚطف ٚرؾ١ًٍ ِٙبسح سعُ ِغطؼ اٌز١ٔٛه ِٓ الأِبَ انًُهح انىصف

وزٌه إعزخذَ فٝ ل١بط أساء اٌطبٌجبد ٔؾٛ ؽش٠مزٝ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ ثئعزخذاَ  –ٚاٌخٍف 
 ". power pointاٌؼشٚع اٌزمذ١ّ٠خ  -)اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ " اٌج١بْ اٌؼٍّٝ"

 إلزظشد ؽذٚد اٌجؾش ػٍٝ ِب ٠ٍٝ: زذود انجسث:
ؽبٌجبدانسذود انجششَخ : .2


( ؽبٌجخ، اٌمغُ اٌزشثٜٛ ثى١ٍخ 42اٌفشلخ اٌضبٌضخ ٚػذد٘ٓ) 

الإلزظبد إٌّضٌٝ عبِؼخ ؽٍٛاْ،رُ إخز١بس٘ٓ ثطش٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ لٛائُ اٌفظٛي، رمغُ 
 اٌطبٌجبد إٌٝ ِغّٛػز١ٓ :

ذسط اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ "اٌج١بْ اٌؼٍّٝ " اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ : ر - أ
 ؽبٌجبد . 7ؽبٌجخ ٚرُ رمغ١ّٙٓ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ فشػ١ز١ٓ وً ِغّٛػخ  24ٚػذد٘ٓ 

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ : رذسط اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ثئعزخذاَ رىٌٕٛٛع١باٌؾبعت الأٌٟ  - ة
مغ١ّٙٓ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ؽبٌجخ، ٚرُ ر 24" ٚػذد٘ٓ"power pointاٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ

 ؽبٌجبد.  7فشػ١ز١ٓ وً ِغّٛػخ 
 اٌمغُ اٌزشثٜٛ ثى١ٍخ الإلزظبد إٌّضٌٝ عبِؼخ ؽٍٛاْ.  انسذود انًكبَُخ: .2
عبػبد  2عبػخ ٔظش٠خ + 4إعزغشلذ ِذح رطج١ك اٌٛؽذح أعجٛع ثٛالغ " انسذود انضيبَُخ: .4

 رطج١م١ٗ"، اٌفظً 
 ( َ.4025 - 4022اٌذساعٝ اٌضبٔٝ ٌٍؼبَ اٌغبِؼٝ)     

 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ "اٌج١بْ اٌؼٍّٝ "              -أعهىة انزعهى : .2

                                                 

-  " أما مفيوم البموزةBlouse فيى قطعة ممبسية تصل إلى أسفل الوسط سواء كانت بأكمام أوبنصف:"
( وىى ممبس حريمى أقل إحكاماعمى الجسم من القطع الممبسية ,Wilcox, turner R,1992كم. )

ا مختمفة وخاماتيا متنوعة الاخرى ترتدى فى جميع فصول السنة ،وخطوط تصميمي
"Davis,MartenL,1980 . " 

  وىؤلاء الطالبات درسن بعض المواد المؤىمة لدراسة الوحدة الدراسية ،كمادة "أسس التصميم ،تكنولوجيا النماذج،تنفيذ
 ملابس الاطفال ،تكنولوجيا ملابس النساء،المعاطف أختيار وتنفيذ".   
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ع١ب اٌؾبعت الأٌٟ"اٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ"  -                 "power pointاٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ثئعزخذاَ رىٌٕٛٛ
 فشوض انجسث: رخزجش انذساعخ صسخ انفشوض انزبنُخ :

ٛعؾ اٌذسعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌطبٌجبد اٌّغّٛػز١ٓ رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ِز .2
اٌزغش٠ج١ز١ٓ ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ فٟ الإخزجبساٌزؾظ١ٍٝ ٚالإخزجبس اٌّٙبسٜ "ِم١بط 

 اٌزمذ٠ش" 
رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ ثبٌٕغجخ  ٌلإخزجبس   .4

 ٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ.اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌّغّفٝ اٌزطج١ك اٌزؾظ١ٍٝ 
رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ ثبٌٕغجخ ٌلإخزجبس  .2

 فٝ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ . اٌّٙبسٞ
رٛعذ فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ أساء ؽبٌجبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ ٔؾٛ ؽش٠مخ اٌزؼٍُ  .2

 اٌّغزخذِخ.
مك اٌطبٌجبد ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌزفبػً الاعزّبػٟ داخً اٌّغّٛػبد أصٕبء اٌزؼٍُ رؾ .5

 اٌزؼبٟٚٔ. 
 أدواد انجسث:

ثٕبء اٌذسط اٌزؼ١ٍّٝ اٌّمزشػ فٝ ِمشس رظ١ُّ أص٠بء إٌغبء )لٛاػذ اٌشعُ ا١ٌذٜٚ ٌزظ١ُّ  -
 (. 2-اٌّغطؼ ٌٍز١ٔٛه اٌؾش٠ّٝ ِٓ الأِبَ ٚاٌخٍف ٚفمب ٌغذٚي اٌم١بعبد( )ٍِؾك 

فؼب١ٌخ اٌذسط اٌّمزشػ ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌّؼشفٝ اٌّشرجؾ ثّؼشفخ اٌم١بعبد اٌلاصِخ ل١بط  .2
ٌشعُ اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ ٌٍز١ٔٛه ، ٚالأداء اٌّٙبسٜ اٌّشرجؾ ثّشاؽً سعُ اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ 

 ٌٍز١ٔٛه.
إخزجبس رؾظ١ٍٟ ٌم١بط رؾظ١ً اٌطبٌجبد ٌٍّؼٍِٛبد ٚاٌّفب١ُ٘ ٚاٌؾمبئك اٌزٟ ٠زؼّٕٙب  -أ 

 (2-طذلٗ ٚصجبرٗ. )ٍِؾك اٌذسط ٚاٌزبوذ ِٓ 
إخزجبس ِٙبسٞ ٌم١بط ِغزٜٛ اداء اٌطبٌجبد ٌٍّٙبساد اٌزٟ ٠شزًّ ػ١ٍٙب اٌذسط اٌّمزشػ  -ة 

 (6-ٚاٌزبوذ ِٓ طذلٗ ٚصجبرٗ. )ٍِؾك 
ِم١بط رمذ٠ش ٌزم١١ُ " ل١بط"  اٌزظ١ّّبد اٌّغطؾخ إٌبرغخ ػٓ ػًّ اٌطبٌجبد ػ١ٕخ اٌجؾش  -ط 

١ُِ اٌّغطؾخ اٌّزؼّٕخ ثبلاخزجبس اٌّٙبسٞ ٌم١بط أداء اٌطبٌجبد فٟ ِٙبساد سعُ اٌزظب
 ( 2 –ٚاٌزٟ عٛف رمَٛ اٌطبٌجبد ثئٔزبعٙٓ ثؼذ اٌذسط . )ٍِؾك 

 إعزجبٔز١ٓ ٌم١بط أساء اٌطبٌجبد ٔؾٛ رمجٍٙٓ ٌطش٠مخ اٌزذس٠ظ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ ثبٌطش٠مز١ٓ -د 
ُ "( فٝ رؼٍُ سعُ اٌزظ١ّ"power point)اٌزم١ٍذ٠خ "اٌج١بْ اٌؼٍّٝ " ٚاٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ 

اٌّغطؼ ٌٍز١ٔٛه اٌؾش٠ّٝ، ٚاٌزأوذ ِٓ طذق ٚصجبد أدٚاد اٌجؾش ثبٌطشق إٌّبعجخ. 
 (24-22)ٍِؾك  

 (22إعزّبسح اٌّٙبسح الاعزّبػ١خ . )ٍِؾك  -ٖ 
ثؼذ رفش٠غ اٌج١بٔبد ٚعذٌٚزٙب  -اٌّؼبٌغخ الإؽظبئ١خ :رُ رؾ٠ًٛ اٌّزغ١شاد اٌٛطف١خ إٌٝ و١ّخ -ٚ 

"، ؽش٠مخ اٌزغضئخ T.Testرجبؽ، إخزجبس  "رّذ اٌّؼبٌغخ الاؽظبئ١خ ثئعزخذاَ ِؼبًِ الاس
" ٚرٌه  Cranach,s Alpha" ، أٌفب وشٚثٕبن "split – half coefficientإٌظف١خ "

 ".spssثئعزخذاَ اٌجشٔبِظ الإؽظبئٟ"
 رؼّٕذ خطٛاد اٌجؾش اٌزب١ٌخ :خطىاد إخشاء انجسث : 

 ِٕٙب.الإؽلاع ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚرؾذ٠ذ إرغب٘برٙب ٚأٚعٗ الإعزفبدح  .2
 رؾذ٠ذ ِؾبٚس ثٕبء اٌذسط اٌّمزشػ. .4
ثٕبء اٌذسط اٌّمزشػ ٚفمب ٌلأعظ اٌزشث٠ٛخ ثؾ١ش رؼّٕذ رؾذ٠ذا دل١مب ٌىً ِٓ" الأ٘ذاف  .2

الإعشائ١خ اٌّشاد رؾم١مٙب، اٌّؾزٜٛ إٌظشٜ ٚرطج١مبرٗ، اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ، ؽشق اٌزذس٠ظ، 
 (2أعب١ٌت اٌزم٠ُٛ". ٍِؾك )
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ؽش٠ك ػشػٗ ػٍٝ اٌخجشاء اٌّزخظظ١ٓ فٝ ِغبٌٝ"  ِشاعؼخ اٌذسط اٌّمزشػ ٚػجطٗ ػٓ .2
اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ، ٚإٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ" ٌٍزؼشف ػٍٝ أسائُٙ فٝ ِشزّلارٙب ٚٚػؼٙب 

 فٝ طٛسرٙب إٌٙبئ١خ.
ثٕبء أدٚاد رم٠ُٛ اٌذسط اٌّمزشػ ٚػشػٗ ػٍٝ اٌخجشاء اٌّزخظظ١ٓ فٝ ِغبٌٝ" اٌّلاثظ  .5

ف ػٍٝ طذق ِؾزٛاٖ ِٚذٜ ِلائّزٗ ٌزم٠ُٛ ٚإٌغ١ظ ، ٚإٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ" ٌٍزؼش
 اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزؼّٕخ ثٙب.

إعشاء اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ ػٓ ؽش٠ك رطج١ك اٌذسط اٌّمزشػ ٚأدٚاد رم٠ّٛٗ ػٍٝ ػ١ٕخ  .7
( ؽبٌجٗ ِٓ ؽبٌجبد اٌفشلخ اٌضبٌضخ ثمغُ اٌزشثٜٛ 24اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ اٌّىٛٔخ ِٓ ػذد )

 عؾ صِٓ أداء ولا ِٓ الإخزجبس٠ٓ " اٌّؼشفٝ ٚاٌّٙبسٜ". ٌٍزأوذ ِٓ صجبرٙب ٚؽغبة ِزٛ
ٌٍزؾمك ِٓ ِذٜ فؼب١ٌخ اٌذسط اٌّمزشػ  فٝ ر١ّٕخ ِؼبسف  إعشاءاد اٌذساعخ الأعبع١خ .6

ِٚٙبساد ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚاٌزٝ لغّذ ف١ٙباٌطبٌجبد ٌّغّٛػز١ٓ رغش٠جز١ٓ رؼب١ٔٚز١ٓ 
 "(. ١ٔpower pointخ )اٌؼشٚع اٌزمذ١ّ٠خ " الأٌٚٝ )اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ"اٌج١بْ اٌؼٍّٝ"( ٚاٌضب

اٌّٙبسٞ( اٌّشبس ا١ٌّٙب فٟ الادٚاد ػٍٝ ولا ِٓ  –رطج١ك الإخزجبس٠ٓ )اٌزؾظ١ٍٟ  .2
 اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ.

 . رغغ١ً إٌزبئظ ِٚؼبٌغزٙب إؽظبئ١ب ٚرفغ١ش٘ب . 6       
 يزغُشاد انذساعخ :

 أولا: انًفبهُى انُظشَخ:

 يخ نشعى انزصًُى انًغطر نهزىَُكيزغُشاد انمُبعبد انلاص .0

 الرسم التوضيحى  طريقة القياس القياس

 Chest عرض الصدر
width 

يقاس نصف عرض 
الصدر أفقيا من نقطة 

(نقطة إلتقاء فتحة 1)
الذراع بخط حياكة 
الجنب إلى نقطة 

(المقابمة ليا عمى 2)
 خط النصف .

 
 

 
 

إتساع فتحة 
 Neck openingالعنق

Seam to Seam 

يقاس إتساع فتحة 
الرقبة أفقيا من نقطة 

(أعمى نقطة الكتف 3)
إلى النقطة المقابمة 
ليا عمى نفس 

 المستوى .

عمق فتحة 
  Neck(depth)العنق

يقاس رأسيا من نقطة 
(ومن 5(الى نقطة )4)

خذ نقطة  ؤثم ت
موازية ليا عمى خط 

 النصف .

 سقوط الكتف
Shoulder falling 

(depth) 

من نقطة  يقاس رأسيا
(الى نقطة 3)
(والتى يتم تحديدىا 6)

وفقا لمستوى سقوط 
 الكتف .

 Armسقوط فتحة الذراع
hole falling 

يقاس رأسيا من نقطة 
("نقطة نياية 7)
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(depth)  الكتف "الى نقطة
(والتى يتم تحديدىا 8)

وفقا لمستوى قياس 
 سقوط الحردة .

 
 
 

 
طول الكتف 
Shoulder 
Length 

يقاس من نقطة 
 (.7إلى نقطة )(3)

 Frontعرض مرد الأمام
plaket Width  

يقاس أفقيا من خط 
النصف إلى خط 
المرد من نقطة 

 (9(إلى نقطة )2)

 Frontطول الأمام
Length from(hps) 

يقاس رأسيا من نقطة 
(إلى نقطة 3)
(المحددة عمى 11)

خط الذيل وفقا لقياس 
 طول الأمام.

إتساع خط 
 Sweepالذيل

تساع يقاس نصف إ
خط ذيل الأمام أفقيا 

("نقطة 11من نقطة )
إلتقاء خط حياكة 
الجنب بخط  الذيل" 

("نقطة 12إلى نقطة )
نياية خط نصف 

 الأمام" .
 سقوط خط الوسط
Waist Falling 

from(hps) 

يقاس رأسيا من نقطة 
(إلى نقطة 3)
(مقدار قياس 13)

 الطول إلى الوسط .
 سقوط خط الجنب
HipFalling 
from(w) 

يقاس رأسيا من نقطة 
( 14(إلى نقطة )13)

بمقدار قياس طول 
 الجنب.

 Sleeveطول الكم
Length 

يقاس من نقطة 
("نقطة إلتقاء فتحة 7)

الذراع بخط الكتف إلى 
(نقطة نياية 15نقطة )

 خط نصف الكم.

 عرض خط نهاية الكم 
Sleeve Seam side 

يقاس نصف عرض 
خط نياية الكم من 

قطة (إلى ن15نقطة )
("نقطة إلتقاء خط 16)

حياكة جنب الكم بخط 
 نيايتو".

 طول خط جنب الكم
Sleeve Seam side 

length 

يقاس من نقطة 
(إلى نقطة 16)
("نقطة إلتقاء خط 1)
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حياكة جنب الكم بخط 
 حياكة جنب التونيك .

 عرض وسط الأمام
Front Waist 

Width 

يقاس نصف العرض 
( 17أفقيا من نقطة )

ع خط نقطة تقاط
الوسط بخط النصف 

("نقطة 18إلى نقطة )
إلتقاء خط الوسط 
 بخط حياكة الجنب .

 
 ثانيا: التطبيقات العممية:
 رسم التصميم المسطح "تونيك "ل لازمةالقياسات ال( 1جدول )

 سم القياس م سم القياس م
 85 الطول الكمى لمبموزة 7 96 دوران الصدر 1
 13 طول الكتف 8 72 دوران الوسط 2
 3:2 سقوط خط الكتف 9 102 دوران الأرداف 3
 59 طول الذراع بالكامل 10 43 طول الصدر 4
 2 عرض المرد 11 40 الظهرطول  5
 24 عرض خط نهاية الكم 12 20 الجنب طول 6
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 التصميم المسطح لمتونيكرسم  خطوات
  مامأولا: الأ
    ول الإطار الأ 

  -:تحديد طول وعرض التصميم المسطح 
 = سم وطولو يمثل 27إرسمى مستطيل عرضو يمثل نصف عرض نموذج الامام

 (.4-3-2-1سم وضعى النقاط )85الطول الكمى =
  -تحديد خط إرتكاز الكتف:

 ( بمقدار سقوط =2-1( أسفل نقطتى )6-5ضعى نقطتى )سم ،وأرسمى منيا 3
 (. 2-1خط افقى موازى لمخط )

  -:تحديد خط إرتكاز فتحة الإبط
 1.5( طول الظير +2/1( بمقدار )6-5( أسفل النقطتين )8-7طتين )ضعى نق 

 ( .2-1سم وارسمى منيا خط افقى موازى لمخط )23سم =
 -: تحديد سقوط خط الوسط

 ( 11-9ضعى نقطتين )سم 1.5( بمقدار طول الظير + 2-1سفل نقطتين )أ
رسمى منيسم 41.5=  ( . 2-1فقى موازى لمخط )أا خط م، وا 

 :نبجتحديد خط ال
 ( 12-11ضعى نقطتين )سم  21( بمقدار طول الجنب = 11-9سفل نقطتين )أ

 فقى موازى لخط الوسط. أا خط موارسمى مني
 الاطار الثانى :

  -: بعاد فتحة العنقأتحديد 
 ( 13ضعى نقطة )مام بمقدار قياس عمق ( عمى خط نصف الأ2سفل نقطة )أ

دار نصف قياس إتساع فتحة ( يمينيا بمق14سم . وضعى نقطة)7فتحة العنق =
 سم  3.5العنق =

 -تحديد طول الكتف:
 ( خط مائل بمقدار طول الكتف =14إرسمى من نقطة )5سم يمس الخط ) 13-

 ( . 15( فى نقطة )6
  -رسم خط دوران فتحة الإبط :

 ( خط رأسى متقطع ينتيى عند خط 15إسقطى من نقطة )بط رتكاز فتحة الإإ
( بمقدار 16( يمين نقطة )17ضعى نقطة ) ( فى منتصفو.16وضعى نقطة )

( 17( مارة بنقطة )15رسمى خط دوران فتحة الذراع بدءأ من نقطة )ا  سم و 1.5
 (. 7ومنتيية بنقطة )

 -رسم خطى تكسيم الوسط و الجنب :
 ( بمقدار 9( يسار نقطة )18ضعى نقطة )( 18( بنقطة )9سم . صمى نقطة )5

 ( . 19( فنقطة )11ومن ثم بنقطة )

                                                 

 كالأتى: يقسم محيط الصدر عمى أربعة مرات 
 سم 6=2÷12سم               12=2÷24سم           24= 2÷48سم              48=2÷96

 سم(يمثل ذلك المقدار نصف عرض نموذج الامام +الخمف.51=3+48سم مقدار راحة لأول ناتج قسمة )3يضاف 
ذلك عرض التصميم المسطح سم ،ويمثل 27=24-51[.،2×ثانى ناتج لمقسمة(  -51:نطرح ])لتحديد عرض نموذج المسطح 

. 
.  لتحديد سقوط خط الابط:يقسم) طول الظير بالزيادة ÷2( ثم يضاف 1.5سم أساسى، 41.5÷2=21+ 1.5=23 سم  


لكل  "أساسى" عمى طول الظير سم1.5.يضاف مقدار خط الوسط ىال لتحديد طول النموذج المسطح 

سم 7=1+6خر ناتج قسمةسم مقدار راحة لأ1:يضاف ماموذج الأفتحة رقبة نم دورانلتحديد  سم(41.5=1.5+41المقاسات)
   الأمامية.تساع وعمق حردة الرقبة إيمثل 
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  -ديد توسيع الذيل:تح

 ( بمقدار توسيع الذيل 3( يمين نقطة )19ضعى نقطة )سم ثم صمى نقطة 4
(19-4 ) 

  ( .12-4( يساوى قياس طول الخط )19-18ن : قياس طول الخط )ألاحظى 
 الإطار الثالث :
  -البرنسيس : ةرسم خط قص

 ( و 21نصفى خط الكتف فى نقطة )  حنى برنسيس بشكل منال ةرسمى منيا خط قصا
ول لممسافة بين الإنحناء بالتدريج حتى الثمث الأ ةقل درجت( ثم 21قميلا حتى نقطة )

 مام حتى خط الذيل .سى موازى لخط نصف الأأوالوسط ثم بشكل ر ر خط الصد
  -رسم خط المرد:

 ( بمقدار قياس عرض المرد =4-13( يمين نقطتى )23-22ضعى نقطتين )سم  2
 مام . ط نصف الأسى موازى لخأوصمييما معا بخط ر 

  -زراروالعراوى :تحديد موضع الأ
  ن مقدار قياس طول أسى عمى خط نصف الأمام ،عمما بأإرسمى العراوى بشكل ر

 سم  2.5يساوى العروة 
  سم 1.5( بداية فتحة العنق بمقدار13سفل النقطة )أول عروة أحددى موضع 
 واخرى مسافة  مام بحيث يكون بين كل عروةوزعى باقى العرى عمى خط نصف الأ

 ( سم . 15-11) تتراوح بين
  (. 22ن خط الدوران الرقبة يمد بخط شبو مستقيم حتى نياية المرد النقطة)ألاحظى 

 الإطار الرابع :
  -رسم الكم :

 ( خط مائل بزاوية 15إرسمى من نقطة )سم 59درجة وبمقدار قياس طول الكم  45
 ( . 24وضعى نقطة )

 ( يمث24-15لاحظى أن الخط ) . ل خط نصف الكم 
 ( خط مائل بزاوية 24إرسمى من نقطة )درجة بمقدار قياس نصف عرض خط  45

 ( . 25( سم وضعى نقطة )12نياية الكم )
  ( يمثل خط حياكة جنب الكم . 7-25ن الخط )ألاحظى 

  
 ثانياً: رسم الخمف :

 
 الإطار الخامس:

 ى :مام الخطوط المشار الييا بالسيم وىنقمى من مسطح الأإ-  
 ( 15-14خط الكتف ) 
 ( مع مراعاة تقميل درجة إنحناؤه قميلا 7-15خط دوران فتحة الإبط )مام . لى الأإ 
 ( 18-7خط تكسيم الوسط ) 
 ( 19-18خط تكسيم الجنب ) 
 ( 21-4خط الذيل ) 
 ( 24-15خط نصف الكم ) 
 ( 7-25خط حياكة جنب الكم ) 
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 ( 25-24خط إتساع فتحة الكم ) 
  خط قصة البرنسيس 
  : رسم حردة الرقبة الخمفية- 
 ( بمقدار قياس عمق فتحة العنق2( اسفل نقطة )26ضعى نقطة )سم .  1.5 
 ( بخط منحنى 14( بنقطة )26صمى نقطة ) 

 
 

 ثالثا :خطوات إعداد الدرس المقترح:
يعد تحديد الأىداف نقطة البداية فى العمميات التخطيطية  :*تحديد أهداف الدرس .1

ختيار الوسائل والأنشطة التعميمية لمدرس التعميمي، فع مى ضوئيا يتم تحديد المحتوى وا 
وطرق التدريس التى تعمل عمى تحقيقيا، وكذلك تحديد أساليب التقويم التى تقيس 
مدى تحقيق الأىداف الموضوعة، وييدف الدرس التعميمي إلى تنمية معارف وميارات 

قامت الباحثة بتحديد  الطالبات الأساسية فى تصميم التونيك، وعمى ضوء ذلك
الأىداف الإجرائية لمدرس التعميمي بحيث تضمنت جميع جوانب النمو" المعرفية 

 والميارية والوجدانية "
 إختيار المحتوى وتنظيمه:  تم تحديد المحتوى فى ضوء أىداف الدرس المراد تحقيقيا

سيل إلى والمدى الزمنى المتاح لتنفيذه ، وقد تم تنظيمو فى تتابع منطقى من ال
الصعب ومن البسيط إلى المركب، لكى يتدرج فى العمق بالتقدم فى الدراسة بما يحقق 
التكامل بين الإطارين المعرفى والميارى، وقد تكون الدرس المقترح من مجموعة 

 خبرات كل خبرة تؤدى إلى أخرى تمييا.
 : التونيك " -تضمن دراسة : تعريف البموزة  الجانب النظرى" 
  التصميم المسطح لمتونيك . المستخدمة فى رسمالقياسات 
 . خطوات رسم التصميم المسطح لمتونيك من الأمام والخمف 

الجانب التطبيقى :تضمن رسم التصميم المسطح لمتونيك الحريمى من الامام والخمف 
 وفقا لجدول القياسات.

 عرض الشفافيات ستخدمت الباحثة جيازإ :*الوسائل التعميمية  .2
وتحفيزىم  الباتنتباه الطإثارة " لإPower point ر"و"العرض التقديمي""البروجيكتو 

 متعمم والمشاركة .ل
ىداف المراد الأ وءنشطة التعميمية فى ضختيار وتنظيم الأإتم  :*نشطة التعميميةالأ  .3

ن تشتمل عمى مجالات متنوعة أوقد روعى  والزمن المخصص لكل درس، تحقيقيا ،
نشطة المتضمنة يجابية ،وفيما يمى توضيح للأالإ كةلممشار  الباتتتيح الفرص لمط

 : درسبال
 النشاط الذى تقوم به المعممة : 

خذ القياسات اللازمة لرسم التصميم المسطح أتبين طريقة   يضاحإعمل وسيمة  -
 مام والخمف.الحريمى من الأ تونيكلم

خطوات تسمسل" أطر" رسم التصميم المسطح التونيك من الأمام تحضير  -
 الخاص بالتونيك الحريمى.ف وفق لجدول القياسات والخم

" "بشكل متسمسل Power point فى صورة شرائح "  لمقترحدرس االتحضير  -
 نتباه الطلاب.إومنطقى لتركيز 
 النشاط الذى تقوم به الطالبه:

                                                 
*
(1ممحق رقم )   
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 تقديم بحث عن الطرق الصحيحة لرفع قياسات التونيك الحريمى . -
لمسطح لمتونيك الحريمى من الأمام التدريب المستمر عمى رسم التصميم ا -

 والخمف بجداول قياسات مختمفة . 
تجميع بعض إستمارات مواصفات التصميم لمنتج تونيك حريمى من مصانع  -

الملابس الجاىزة ومقارنة نسب خطوط التصميم المسطح بيا بجدول القياسات 
 المرفق بيا .

درس من الكتب جمع بعض الصور والأشكال التوضيحية المرتبطة بعناصر ال -
 والمجلات المتخصصة والتعميق عمييا .

ىى العمميات التى يمارسيا المعمم فى سبيل التعامل مع المادة  :*طرق التدريس  .4
.تجاىات وقيم تجاه المادة العممية والمتعممين ا  ىتمامات و إ التعميمية وما يتصل بيا من 

 " 2111 محمود المساد، " 
"  التعمم التعاونى بالطريقة المعتاده كلا من طريقتى تدريسالفى  ستخدمت الباحثةإوقد 

 Power " وباستخدام  تكنولوجياالحاسب الألى العرض التقديمي – البيان العممى"
point".  

وتحديد  ىداف،تحدد عممية التقويم مدى ما بمغناه من نجاح فى تحقيق الأ :التقويم .5
والمساىمة فى  ة ورفع مستواىاجل تحسين العممية التعميميأالمشكلات وتمخيصيا من 

 نواع من التقويم ىى : أستخدمت الباحثة ثلاثة إىدافيا المنشودة ،وقد أ تحقيق 
: بيدف معرفة المستويات المبدئية "المعرفية والميارية " لمطلاب قبل تطبيق تقويم تشخيصى -

 الدرس عن طريق" الإختبار المعرفى والإختبار الميارى ومقياس التقدير".
وتم ذلك أثناء تدريس الدرس المقترح عن طريق)طرح الأسئمة الشفوية فى  قويم مرحمى:ت -

 نياية الدرس ، الواجبات المنزلية، متابعة أداءالطلاب لمميارات المتضمنة بالدرس(.
تم القيام بو من خلال تطبيق" الإختبار المعرفى ،الإختبار الميارى ، مقياس تقويم نهائى:  -

يس الدرس المقترح ، بيدف قياس تحصيل الطالبات لممعارف وأداءالميارات التقدير"عقب تدر 
 المتضمن بو . 

تم عرضو عمى مجموعة من الخبراء  درسعداد الإ  نتياء منبعد الإ: ضبط وتقويم الدرس -
 مدى)ملائمة لمعرفة ، 1المتخصصين فى مجالى "الملابس والنسيج، المناىج وطرق التدريس"

ىداف المراد رتباط المحتوى النظرى والتطبيقى بالأإ قياسيا ، مكانيةا  تنوعيا و ىداف وترابطيا و الأ
رتباطيا بالمواقف التعميمية، بساطةو تحقيقيا، ريس دملائمة طرق التو  ووضوح الوسائل التعميمية وا 

التعميمية لمجالات متنوعة بما  نشطةشمول الأو  ىداف المراد تحقيقيا،لممحتوى وترابطيا مع الأ
تفاق لكل بند من وقد قامت الباحثة بحساب متوسط نسب الإ يجابية(،إ كثرالبات أطيجعل ال

 بنود التحكيم والجدول التالى يوضح ذلك:
( متوسط نسب الإتفاق بين أراء الأساتذة المحكمين عمى بنود تحكيم الدرس 2جدول )  

 المقترح
 نسب الإتفاق البنود م
مكانية تنسيقيا. الأىداف وترابطيا وتنوعيا مدى ملائمة 1  %95 وا 
 %97 تحقيقيا . مدى إرتباط المحتوى بالأىداف المراد 2

                                                 
 (1ممحق رقم )    
1

(2ممحق رقم )    
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رتباطيا بالمواقف التعميمية  مدى بساطة 3  %99 ووضوح الوسائل التعميمية وا 
ختيار لإل لمجالات متنوعة تتيح الفرص نشطة التعميميةمدى شمول الأ 4

 %95 يجابيةوالمشاركة الإ
ىداف المراد طبيعة الأ دريس لممحتوى وترابطيا معمدى ملائمة طرق الت 5

 %98 تحقيقيا.
 %66 ِذٜ شّٛي اٌزم٠ُٛ ٌىبفخ الأ٘ذاف اٌّشاد ل١بعٙب. 6

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ِزٛعؾ ٔغت الإرفبق ث١ٓ أساءالأعبرزح اٌّؾى١ّٓ ٌجٕٛد الإعزطلاع 
 %( ِّب ٠ذي ػٍٝ طلاؽ١زٙب ٌٍزطج١ك. 66%،65رشاٚؽذ ِٓ)

ٌم١بط ِذٜ فؼب١ٌخ اٌذسط اٌّمزشػ فٝ ر١ّٕخ ِؼبسف ِٚٙبساد اد رمىَى انذسط : ثُبء أدو
إعزخذِذ اٌجبؽضخ أدٚاد اٌزم٠ُٛ الأر١خ ) الإخزجبس اٌّؼشفٝ ، الإخزجبس اٌّٙبسٜ ، ِم١بط اٌزمذ٠ش(. 

 ٚف١ّب ٠ٍٝ خطٛاد إػذاد وً أداح ِٓ الأدٚاد الأر١خ:
خطىاد إعذاد الإخزجبس انًعشفٍ -0

2
 : 

 : ٘ذف الإخزجبس إٌٝ : هذف يٍ الإخزجبسرسذَذ ان -أ
ل١بط ِب ٌذٜ اٌطبٌجبد ِٓ ِفب١ُ٘ ٚخجشاد عبثمخ ػٓ اٌّٛػٛػبد اٌّزؼّٕخ ثبٌذسط لجً  -

 اٌزطج١ك اٌفؼٍٟ ٌٗ.
 ل١بط ِذٜ رؾظ١ً اٌطبٌجبد ٌٍّؼبسف اٌّزؼّٕخ ثبٌذسط ثؼذ اٌزطج١ك اٌفؼٍٟ ٌٗ . -
لإخزجبس)شٌّٛٙب ٚإسرجبؽٙب ثبلأ٘ذاف : سٚػٟ ػٕذ ط١بغخ أعئٍخ اصُبغخ أعئهخ الإخزجبس -ة

اٌّؼشف١خ اٌّزؼّٕخ ثىً دسط ِٓ دسٚط اٌٛؽذح 
2

، رغٕت اٌغّٛع ٚاٌزؼم١ذ ، ٚػٛػ ٌغخ 
اٌغؤاي ، ٚألا رىْٛ إعبثبرٗ ِزىشسح أٚ ِزؼّٕخ فٟ فمشاد أخشٜ ، رشر١ت الأعئٍخ رشر١جب 

ٌجٗ ثبلإعبثخ ( ٚلذ رظبػذ٠ب ِٓ ؽ١ش دسعخ طؼٛثزٙب، ألا رزؼّٓ ِٓ الأٌفبظ ِب لذ ٠ٛؽٟ ٌٍطب
إعزخذِذ اٌجبؽضخ الأعئٍخ اٌّٛػٛػ١خ ٌمذسرٙب ػٍٝ ل١بط أوجش وُ ِٓ الأ٘ذاف ٚعٌٙٛخ 

( 5( :) 42طؾ١ؾٙب ٚػذَ رأصش٘ب ثبٌؼٛاًِ اٌزار١خ ٌٍّظؾؾٗ ، ٚلذ ثٍغ ػذد أعئٍخ الإخزجبس )
 ( اٌّضاٚعخ.5( إخز١بس ِٓ ِزؼذد ،)6( طٛاة ٚخطأ ، )5أوًّ اٌؼجبساد،)

زبذ انزصسُر الإخزجبس "كشاعخ الإخزجبس"إعذاد يف -ج
4

لبِذ اٌجبؽضخ ثئػذاد ِفزبػ رظؾ١ؼ  :
الإخزجبس اٌّؼشفٟ ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ ّٔٛرط ٌىشاعخ الإعبثخ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ الإعبثخ اٌظؾ١ؾخ فٟ وً 

عؤاي ٚدسعزٗ ؽ١ش رُ ػًّ ث١بْ ثزٛص٠غ اٌذسعبد ػٍٝ الأعئٍخ 
5

ثؾ١ش رىْٛ ػ١ٍّخ اٌزظؾ١ؼ  
 ( دسعخ .22دل١مخ ِٚٛػٛػ١خ ٚثؼ١ذح ػٓ اٌزار١خ ، ٚلذ ثٍغ ِغّٛع دسعبد الأعئٍخ )

خطىاد إعذاد الإخزجبس انًهبسٌ -0
6

 : 
 ٘ذف الإخزجبس إٌٝ : رسذَذ انهذف يٍ الإخزجبس: -أ

لجً  ل١بط ِب ٌذٜ اٌطبٌجبد ِٓ خجشاد ِٙبس٠خ ػٓ ؽج١ؼخ أداء اٌّٙبساد اٌّزؼّٕخ ثبٌذسط -
 اٌزطج١ك اٌفؼٍٟ ٌٗ.

 ل١بط اٌّٙبساد اٌّزؼّٕخ ثبٌذسط ػٍٝ اٌّغزٜٛ أداء اٌطبٌجبد ٌٙب اٌزطج١ك اٌفؼٍٟ ٌٙب . -
سٚػٟ ػٕذ ط١بغخ أعئٍخ الإخزجبس) إسرجبؽٙب ثبلأ٘ذاف اٌّٙبس٠خ  صُبغخ أعئهخ الإخزجبس: -ة

اي ؤخزجبس ػٍٝ عاٌّزؼّٕخ ثبٌذسط، ٚػٛػ ٌغخ اٌغؤاي ، ٚاٌغذٚي اٌزٛػ١ؾٟ( ٚلذ إؽزٜٛ الإ
 ٚاؽذ.

                                                 
2

(3ملحق رقم )   
3

(4ملحق رقم )   
4

(5ملحق رقم )   
5

(6ملحق رقم )   
6

(7ملحق رقم )   
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رُ رظؾ١ؼ الإخزجبس اٌّٙبسٞ ثٛاعطخ صلاصخ ِٓ اٌّظؾؾ١ٓ ثمغُ  رصسُر الإخزجبس انًهبسٌ: -ج
(، ٚرٌه ثٛػغ ػلاِخ اٌزمذ٠ش اٌزٞ ٠ٕطجك 4-اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ "رخظض رظ١ُّ اص٠بء" )ٍِؾك

رشعّخ اٌؼلاِبد  ػٍٝ وً ثٕذ ِٓ ثٕٛد ِم١بط رمذ٠ش أداء اٌّٙبساد اٌّزؼّٕخ ثبلإخزجبس ، ِٚٓ صُ
 اٌزٟ ٚػؼذ إٌٝ دسعبد .

خطىاد إعذاد يمُبط انزمذَش -0
7

 : 
ؽ١ش أٔٗ لا رٛعذ ِمب١٠ظ ِمٕٕخ ٚصبثزخ رم١ظ ِغزٜٛ آداء  رسذَذ انهذف يٍ يمُبط انزمذَش: -أ

اٌّٙبساد اٌّزؼّٕخ ثبٌٛؽذح ، لبِذ اٌجبؽضخ ثئػذاد ِم١بط رمذ٠ش أداء اٌطبٌجبد ٌٍّٙبساد 
 ط اٌّٙبسٞ ٚرم٠ُٛ أدائٙٓ ٌٙب.اٌّزؼّٕخ ثئخزجبس اٌذس

إػزّذد اٌجبؽضخ ػٕذ رؾذ٠ذ ِؾبٚس ٚثٕٛد ِم١بط  رسذَذ يسبوس وثُىد يمُبط انزمذَش: -ة
 اٌزمذ٠ش ػٍٝ :

  رؾ١ًٍ أداء وً ِٙبسح إٌٝ ِغّٛػخ خطٛاد ثغ١طخ رُ ط١بغزٙب فٟ ػجبساد رظف أداء
 اٌّزؼٍّخ.

 إٌّطمٟ لأدائٙب ، ٚلذ خظض أِبَ رشر١ت خطٛاد أداء وً ِٙبسح فٟ رزبثغ ِؾذد ٚفمب ٌٍزغٍغ ً
وً ثٕذ ِىبْ ٠ؼغ ف١ٗ اٌّلاؽع ػلاِخ ٌّغزٜٛ الأداء ، ٚرٌه ثئػطبء صلاصخ دسعبد ٌلأداء 

 اٌغ١ذ، دسعزبْ ٌلأداء اٌّزٛعؾ ، دسعخ ٌلأداء اٌؼؼ١ف .
 انذساعخ الإعزطلاعُخ : ♠

ذق ٚصجبد أدٚاد رٙذف اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ إٌٝ: اٌزأوذ ِٓ ط أهذاف انذساعخ الإعزطلاعُخ:
رم٠ُٛ اٌذسط، ؽغبة ِزٛعؾ صِٓ أداء ٌىلا ِٓ "الإخزجبس اٌّؼشفٟ، الإخزجبس اٌّٙبسٞ" ٚلذ 
رّضٍذ خطٛاد إعشاء اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ فٟ رطج١ك:) أدٚاد رم٠ُٛ اٌٛؽذح لج١ٍب ػٍٝ ػ١ٕخ 

 اٌذساعخ، اٌذسط اٌزؼ١ٍّٝ اٌّمزشػ ، أدٚاد رم٠ُٛ اٌذسط ثؼذ٠ب ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ (
 صذق وثجبد أدواد رمىَى انىزذح : -

 : ٍ٠مظذ ثٗ لذسرٗ ػٍٝ ل١بط ِب ٚػغ ٌم١بعٗ أٞ لذسرٗ ػٍٝ رؾم١ك  صذق الإخزجبس انًعشف
 "  4022 –" عؼبد أؽّذ شب١٘ٓ      الأ٘ذاف اٌزٟ ؽذدد عٍفب . 

ؽ١ش رُ ػشع )الإخزجبس اٌّؼشفٟ، ِفزبػ رظؾ١ؼ الإخزجبس ، أ٘ذاف اٌذسط  صذق انًمُبط : -
بَ الأعئٍخ اٌزٟ رم١غٙب ، رٛص٠غ اٌذسعبد ػٍٝ أعئٍخ الإخزجبس( ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٚأسل

فٟ ِغبي "اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ ، ٚإٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ" ٌٍزأوذ ِٓ طذق ِؾزٛاٖ ٚفمب ٌّب 
٠ٙذف ٌم١بط ، ٚلذ ألشٚا ثظلاؽ١زٗ ٌٍزطج١ك . ٚلذ أثذٜ ثؼغ اٌّؾى١ّٓ ثؼغ اٌّلاؽظبد ف١ّب 

ٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌجؼغ الأعئٍخ ، ٚلذ رُ الأخز ثأسائُٙ ٚثزٌه أطجؼ الإخزجبس فٟ ٠خض رؼذ٠ً ا
طٛسرٗ إٌٙبئ١خ طبٌؼ ٌٍزطج١ك ، ٚف١ّب ٠ٍٟ عذٚي ٠ٛػؼ ٔغجخ الإرفبق ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ "ثٕٛد 

رؾى١ُ الإخزجبس اٌّؼشفٟ" 
2

 
 

 عشفٍ"( َغت الإرفبق ثٍُ انًسكًٍُ عهً "ثُىد رسكُى الإخزجبس ان3ًخذول )       

 نسبة الإتفاق البنود م
 %97 مدى ملائمة لغة مفرداتيا لمستوى الطالبات 1
 %96 ملائمة الدرجة المقترحة لكل سؤال 2
 %98 شموليا لكافة الأىداف المراد قياسيا 3

( أن نسب الإتفاق بين المحكمين عمى بنود تحكيم الإختبار المعرفي 3يتضح من جدول)
ىي نسب مرتفعة مما يدل عمى صدق الإختبار وصلاحيتو %( و 98%، 96تراوحت بين )

 لمتطبيق .
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: يقصد بثبات الإختبار دقتو في القياس وعدم تناقضو مع نفسو ثبات الإختبار المعرفي  -
    بمعنى أن يكون متسقا في    ما يعطي من نتائج . 

 "1995 –"أحمد المقاني 
" ، split – half coefficientالنصفية " إستخدمت الباحثة طريقة التجزئة ثبات المقياس : -

" وقد spss" من خلال الإستعانة بالبرنامج الإحصائي" Cranach,s Alpha"ألفا كروبناك 
( وىما 861( وقيمة معامل ثبات ألفا)1.917بمغت قيمة معامل ثبات التجزئة النصفية)

 قيمتان مرتفعتان مما يدل عمى الثبات المرتفع للإختبار .
 ات الإختبار المهاري : صدق وثب -

 : صدق الإختبار المهاري 
تم عرض الإختبار المياري عمى مجموعة من المحكمين في  صدق المقياس: -

مجالي)الملابس والنسيج،المناىج وطرق التدريس( لمتأكد من محتواه وفقا لما ييدف لقياسو ، 
ات فيما يخص وقد أقروا بصلاحيتو لمتطبيق، وقد أبدى بعض المحكمين بعض الملاحظ

تعديل الصياغة المغوية لبعض الأسئمة، وقد تم الأخذ بأرائيم وبذلك أصبح الإختبار في 
صورتو النيائية صالح لمتطبيق وفيما يمي جدول يوضح نسبة الإتفاق بين المحكمين عمى 

 9"بنود تحكيم الإختبار المياري"
 لإختبار المهاري"( نسب الإتفاق بين المحكمين عمى "بنود تحكيم ا4جدول )    

 نسبة الإتفاق البنود م
 %111 مدى شمول أسئمة الإختبار لأىداف الوحدة المراد قياسيا . 1
2 

 مدى قدرة أسئمة الإختبار عمى قياس ميارة رسم :
تصميم المسطح لمتونيك الحريمي من الأمام والخمف وفقا  - أ

 لجدول القياسات.
99% 

 %97 ة .مدى الوضوح والدقة في صياغة الأسئم 3
( أن نسب الإتفاق بين المحكمين عمى بنود تحكيم الإختبار المياري 4يتضح من جدول)

%( وىي نسب مرتفعة مما يدل عمى صدق الإختبار وصلاحيتو 111%، 97تراوحت بين )
 لمتطبيق .

تم حساب ثبات الإختبار المياري عن طريق ثبات المصححين  ثبات الإختبار المهاري :
لإرتباط بين الدرجات التي يعطييا المصححان أو أكثر لنفس الأفراد أو لنفس بحساب معامل ا

الإختبارات ، وتم التصحيح بواسطة ثلاثة من الأساتذة المحكمين الأساتذة المساعدين بقسم 
( ، وقد تم حساب معامل بين الدرجات 2الملابس والنسيج تخصص تصميم أزياء )ممحق 

، ص،ع( للإختبار التطبيقي والجدول التالي يوضح ذلك  الثلاث التي وضعيا المصححين )س
. 

 ( قيم معاملات الإرتباط بين درجات مصححي الإختبار المهاري 5جدول )      
 الثالث الثاني الأول المصححين

 س ، ص
 س ، ع
 ص ، ع

1.94 
1.91 
1.95 

1.92 
1.96 
1.91 

1.95 
1.91 
1.92 

الإرتباط بين درجات مصححي الإختبار ( إرتفاع قيم معاملات 5يتضح من نتائج جدول)
( مما يدل عمى ثبات الإختبار المياري ومقياس 1.95، 91. 1المياري حيث تراوحت بين)

 التقدير المستخدم لتقويم أداء الطالبات لمميارات المتضمنة بالإختبار.
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 صذق وثجبد يمُبط انزمذَش : -
 : صذق يمُبط انزمذَش 
رُ ػشع ِم١بط اٌزمذ٠ش -

20
ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبٌٟ اٌّلاثظ ٚإٌغ١ظ ػٍٝ ِغّٛػخ 

ٚإٌّب٘ظ ٚؽشق اٌزذس٠ظ، ٚلذ إرفمذ أسائُٙ ؽٛي ِذٜ ِلائّخ ثٕٛد٘ب ٌزم٠ُٛ الأداء 
اٌّٙبسٞ ٌٍطبٌجبد ، ٚلذ وبٔذ ٕ٘بن ثؼغ اٌّلاؽظبد ف١ّب ٠خض اٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌجؼغ 

ٌٕٙبئ١خ طبٌؼ اٌجٕٛد ٚلذ رُ رؼذ٠ٍٙب ٚإػبدح ط١بغزٙب ٚثزٌه أطجؼ اٌّم١بط فٟ طٛسرٗ ا
 ٌٍزطج١ك .

 : رُ اٌزأوذ ِٓ صجبرٗ ػٓ ؽش٠ك ؽغبة ِؼبًِ الإسرجبؽ ث١ٓ دسعبد  ثجبد يمُبط انزمذَش
 اٌّظؾؾ١ٓ وّب عجك روشٖ .

رؾذ٠ذ صِٓ الإعبثخ ػٍٝ الإخزجبس اٌّؼشفٟ، ٚالإخزجبس اٌّٙبسٞ: رُ ؽغبة اٌضِٓ اٌلاصَ  -
إعزغشلزٗ ػ١ٕخ اٌجؾش  ٌلإعبثخ ػٍٝ ولا ِّٕٙب ِٓ خلاي ؽغبة ِزٛعؾ اٌضِٓ اٌزٞ

( دل١مخ 20الإعزطلاػ١خ فٟ الإعبثخ، ٚلذ ثٍغ ِزٛعؾ صِٓ الإعبثخ ػٍٝ الإخزجبس اٌّؼشفٟ)
 ( دل١مخ .60ٚالإخزجبس اٌّٙبسٞ)

إعزجبَزٍُ أساء انطبنجبد َسى عًهُخ انزعهى " إعزشارُدُخ انزذسَظ" يهسك سلى  ثٕبء -
(00-02 ) 

مخ ثّٛػٛع ثؾش ِؾذد ػٓ ؽش٠ك إعزّبسح ٠غشٜ الإعزجبٔخ ٘ٝ أداح ٌغّغ اٌج١بٔبد اٌّزؼٍ
 ( . 262-4022رؼجئزٙب ِٓ لجً اٌّغزغ١ت .)عؼبد أؽّذ شب١٘ٓ :

ٚرٙذف الإعزجبٔز١ٓ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ سأٜ اٌطبٌجبد ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ فٝ ػ١ٍّخ 
 الإعزجبٔخ –اٌزؼٍُ 

اٌّغطؼ ٌٍز١ٔٛه ثئعزخذاَ إعزجبٔخ لإعزطلاع أساء اٌطبٌجبد  ٔؾٛ رؼٍُ سعُ اٌزظ١ُّ الاونً:
 اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ                )اٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ "اٌج١بْ اٌؼٍّٝ "(

إعزجبٔخ لإعزطلاع أساء اٌطبٌجبد  ٔؾٛ رؼٍُ سعُ اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ ٌٍز١ٔٛه ثئعزخذاَ انثبَُخ: 
 "(power point اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ)اٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ"

(ػجبساد عبٌجخ ، ٚرزىْٛ الإعزجبٔز١ٓ 2جبسح ِٛعجخ ٚ)( ػ24ٚلذ إشزٍّذ الإعزجبٔز١ٓ ػٍٝ) -
لا أٚافك  –لا أٚافك  –أٚافك إٌٝ ؽذ ِب  –أٚافك  –ِٓ ١ِضاْ رمذ٠ش خّبعٝ ) أٚافك رّبِب 

 ( 24-22ِطٍمب (. ٍِؾك سلُ )
 رصسُر الإعزجُبٍَُُ : 

, رُ رظؾ١ؼ الإعزجبٔز١ٓ ػٓ ؽش٠ك رؾ٠ًٛ اٌؼلاِبد اٌزٝ ٚػؼزٙب اٌطبٌجبد إٌٝ دسعبد  -
ؽ١ش رُ إؽزغبة خّظ دسعبد ٌزمذ٠ش أٚافك رّبِب، ٚأسثغ دسعبد ٌزمذ٠ش أٚافك , ٚصلاس 
دسعبد ٌزمذ٠ش أٚافك إٌٝ ؽذ ِب , ٚدسعزبْ ٌزمذ٠ش لا أٚافك، ٚدسعخ ٚاؽذح ٌزمذ٠ش لا أٚافك 

 ِطٍمب.
 صذق وثجبد الإعزجبَزٍُ: 

 : رُ اٌزبوذ ِٓ طذق الإعزجبٔز١ٓ ػٓ ؽش٠ك طذق اٌّؾزٜٛ .انصذق -2
شع الإعزجبٔز١ٓ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ اٌّزخظظ١ٓ رُ ػ -


, ثٙذف اٌزؾمك 
ِٓ طذق ِؾزٜٛ الإعزجبٔز١ٓ ٚلإثذاء اٌشأٜ ؽٛي ػجبساد الإعزجبٔز١ٓ اٌّزؼٍمخ ثأساء 

 اٌطبٌجبد ٔؾٛ ؽش٠مخ اٌزؼٍُ  اٌلارٝ دسعٓ ثٙب .
 ( َغت الإرفبق ثٍُ انًسك6ًٍُخذول سلى )

 ئويةالنسبة الم بنود التحكيم  م
 الإستبانةالاولى  

النسبببببببة المئويببببببة 
 الإستبانةالثانية 

 %98 %97 مدى ملائمة العبارات لمصياغة 1
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 %97 %96 مدى ملائمة العبارات لممحور التابع لو 2
 %97 %97 مدى تسمسل العبارات 3
 %96 %98 سيولة ووضوح العبارات لمطلاب 4
 %96 %97 مدى تناسب عدد العبارات فى كل محور 5

%  ٚ٘ٝ 62% إٌٝ 67ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ٠زؼؼ أْ ٔغت الإرفبق ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ رشاٚؽذ ث١ٓ 
ٔغجخ ِشرفؼخ ِّب ٠ٛوذ ػٍٝ طذق إعزّبسح الإعزجبٔز١ٓ،ثؼذ أْ رُ اٌزؼذ٠ً ٚفمب لأسائّّّٙب ٠ذي 

 ػٍٝ طذق الإعزجبٔز١ٓ. 
 
 انثجبد :  -2

ف١خ ،ٚرٌه ثؾغبة ِؼبًِ اٌذسعبد رُ ؽغبة صجبد الإعزجبٔز١ٓ ػٓ ؽش٠ك إعزخذاَ اٌزغضئخ إٌظ -
اٌفشد٠خ ثبٌضٚع١خ ٚؽغبة ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبن ،ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد اٌزغضئخ 

(ٌلإعزجبٔخ الاٌٚٝ ،ٚ ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ صجبد 222( ،ٚل١ّخ ِؼبًِ صجبد أٌفب)0.262إٌظف١خ)
ٚ٘ٝ ل١ُ ِشرفؼخ ِّب  (ٌلإعزجبٔخ اٌضب١ٔخ222( ،ٚل١ّخ ِؼبًِ صجبد أٌفب)0.622اٌزغضئخ إٌظف١خ)

 ٠ذي ػٍٝ صجبد الإعزجبٔز١ٓ . 
  (03يهسك سلى ) إعزًبسح انًهبساد الاخزًبعُخ :  -
 ٠زطٍت رؼٍُ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ اٌّشٚس ثؼذح ِشاؽً ٠ّىٓ رٍخ١ظٙب وّب ٠ٍٝ :  -
 ششػ اٌّٙبساد ٌٍطبٌجبد فٝ وً ِغّٛػخ ػٍٝ ؽذح .  -
 رمذَ اٌطبٌجبد اِضٍخ داٌخ ػٍٝ اٌّٙبسح .  -
 ٜ اٌّغّٛػخ اٌّٙبسح . رؤد -
ِلاؽظخ أداء اٌطبٌجبد ٌٍّٙبساد فٝ وً ِغّٛػخ , ٚرُ الإعزؼبٔخ ثبؽذٜ اٌض١ِلاد ٌزغغ١ً  -

 ِشبسوبد اٌطلاة فٝ أداء اٌّٙبسح فٝ وً ِغّٛػخ ػٍٝ ؽذح . 
 فٝ ؽبٌخ ػذَ إرمبْ  إؽذٜ اٌّغّٛػبد ٌّٙبسح  أٚ أوضش ٠ّىٓ إػبدح رذس٠جُٙ ِشح أخشٜ .  -

ذ اٌجبؽضخ إعزّبسح ٌم١بط ثؼغ  اٌّٙبساد الأعزّبػ١خ اٌزٝ أعّغ اٌغبدح ٚثٕبء ػٍٝ رٌه طّّ
اٌّؾىّْٛ ػٍٝ أ٠ٌٛٚخ ل١بعٙب ِٓ خلاي اٌّغّٛػبد اٌزؼب١ٔٚخ اٌّمزشؽخ , ٚرُ ػشع الإعزّبسح 
ػٍٝ اٌؾى١ّٓ لإثذاء اٌشأٜ ،ٚلذ رُ ؽزف إؽذٜ اٌؼجبساد ٚرؼذ٠ً ط١بغخ ػجبسر١ٓ أخش٠ز١ٓ 

 (. 22ب إٌٙبئ١خ .ٍِؾك )،ٚأطجؾذ الإعزّبسح فٝ طٛسرٙ
% ٚ٘ٝ ٔغجخ ِشرفؼخ رؤوذ 67.2%إ66.20ٌٝٚلذ رشاٚؽذ ٔغجخ الإرفبق ث١ٓ اٌّؾى١ّٓ ث١ٓ 

 ػٍٝ أ١ّ٘خ ل١بط ٘زٖ اٌّٙبساد .   
 : انُزبئح وانًُبلشخ  

 انفشض الأول: َُص انفشض عهً أَه: رىخذ فشوق دانخ إزصبئُب ثٍُ يزىعطٍ انذسخبد 
د انًدًىعزٍُ انزدشَجُزٍُ نصبنر انزطجُك انجعذي فً الاخزجبس انجعذَخ ( نطبنجب–)انمجهُخ 

 انزسصُهً"انًعشفً " الإخزجبس انًهبسي "يمُبط انزمذَش"  
ٌٍزؾمك ِٓ ٘زا اٌفشع رُ ؽغبة دلاٌخ اٌفشٚق ٌٍّزٛعطبد اٌّشرجطخ ثئعزخذاَ إخزجبس  "-
"T.Testظ١ٍٝ "اٌّؼشفٝ" " ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد اٌطبٌجبد فٝ الإخزجبس اٌزؾ

 ِٚم١بط اٌزمذ٠ش "اٌّٙبسٜ " ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠جز١ٓ. 
 (7خذول )

انجعذَخ ( فً الإخزجبس انزسصُهً"انًعشفً" و  –دلانخ انفشوق ثٍُ يزىعطً انذسخبد ) انمجهُخ 
 ( 02"الاخزجبس انًهبسي "يمُبط انزمذَش نهًدًىعزٍُ انزدشَجُزٍ. زُث )ٌ ( =)

المتوسط  باراتالاخت الاختبار المجموعة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية)د.ح(

مسببتوى  قيمة)ت(
 الدلالة

المجموعةةةةةة 
التجريبيةةةةةةةةةةة 

 1.11 39.63 11 4.538 14.54 قبمي التحصيمي
لصةةةةةةالح   3.171 68.32 بعدي
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 البعدي الاولى
المجموعةةةةةة 
التجريبيةةةةةةةةةةة 

 الثانية
 1.11 38.56 11 5.647 15.36 قبمي التحصيمي

 لصةةةةةةالح
 البعدي

 6.892 82.87 بعدي
المجموعةةةةةة 
التجريبيةةةةةةةةةةة 

 الاولى
مقيةةةةةةةةةةةةةةةةةاس 

 التقدير
 1.11 39.27 11 3.815 5.75 قبمي

لصةةةةةةالح 
 البعدي

 6.466 185.21 بعدي
المجموعةةةةةة 
التجريبيةةةةةةةةةةة 

 الثانية
مقيةةةةةةةةةةةةةةةةةاس 

 التقدير
 1.11 41.23 11 4.753 6.34 قبمي

لصةةةةةةالح 
 البعدي

 4.382 195.76 بعدي
 أولا: رفغُش َزبئح الإخزجبس انزسصُهً "انًعشفً"( أٌ:7خذول ) َزضر يٍ

( ٌظبٌؼ اٌم١بط  0.02( ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ إؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ )  26.72ثٍغذ ل١ّخ )د( )  -
( فٝ 22.52, ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ) نهًدًىعخ انزدشَجُخ الاونًاٌجؼذٞ 

( , ٠ٚذي رٌه ػٍٝ إسرفبع ِغزٜٛ رؾظ١ً 72.24ؽ١ٓ ثٍغ ِزٛعؾ اٌذسعبد اٌم١بط اٌجؼذٜ )
اٌطبٌجبد ثؼذ دساعزٙٓ ٌٍّؼبسف اٌّزؼّٕخ ثبٌذسط , ِّب ٠ش١ش إٌٝ فؼب١ٌزٙب فٝ إوزغبة 

 اٌطبٌجبد ٌٍّؼبسف اٌّزؼّٕخ ثٗ.
( ٌظبٌؼ اٌم١بط  0.02( ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ إؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ) 22.57وّب عغٍذ ل١ّخ )د()  -

( فٝ 25.27, ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ ) ثبَُخنهًدًىعخ انزدشَجُخ اناٌجؼذٞ 
( , ٠ٚذي رٌه ػٍٝ إسرفبع ِغزٜٛ رؾظ١ً 24.26ؽ١ٓ ثٍغ ِزٛعؾ اٌذسعبد اٌم١بط اٌجؼذٜ )

اٌطبٌجبد ثؼذ دساعزٙٓ ٌٍّؼبسف اٌّزؼّٕخ ثبٌذسط , ِّب ٠ش١ش إٌٝ فؼب١ٌزٙب فٝ إوزغبة 
 اٌطبٌجبد ٌٍّؼبسف اٌّزؼّٕخ ثٗ.

 ئح " الإخزجبس انًهبسي" يمُبط انزمذَشثبَُب: رفغُش َزب
( ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ, 0.02( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ إؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ)26.46ثٍغذ ل١ّخ) د( ) -

( فٝ ؽ١ٓ ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد اٌم١بط  5.65ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ)
بع ِغزٜٛ أداء ، ٠ٚذي رٌه ػٍٝ إسرف ثبنُغجخ نهًدًىعخ انزدشَجُخ الأونً(225.40اٌجؼذٜ)

اٌطبٌجبد ٌٍّٙبساد اٌّزؼّٕخ ثبٌذسط اٌّمزشػ ٚاٌزٟ رؼّٕذ "سعُ اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ ٌٍز١ٔٛه 
اٌؾش٠ّٟ ِٓ الأِبَ ٚاٌخٍف ٚفمب ٌغذٚي اٌم١بعبد", ِّب ٠ش١ش إٌٝ فبػ١ٍزٙب فٝ إوزغبة اٌطبٌجبد 

 .لأداء اٌّٙبساد اٌّزؼّٕخ ثبٌذسط
( ٌظبٌؼ اٌجؼذٜ, ؽ١ش 0.02ئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ)ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ إؽظب (22.42 عدهذ لًُخ )د() -

( فٝ ؽ١ٓ ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد اٌم١بط  7.22ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد اٌم١بط اٌمجٍٝ)
، ٠ٚذي رٌه ػٍٝ إسرفبع ِغزٜٛ أداء  ثبنُغجخ نهًدًىعخ انزدشَجُخ انثبَُخ(265.67اٌجؼذٜ)

ّغطؼ ٌٍز١ٔٛه اٌطبٌجبد ٌٍّٙبساد اٌّزؼّٕخ ثبٌذسط اٌّمزشػ ٚاٌزٟ رؼّٕذ "سعُ اٌزظ١ُّ اٌ
اٌؾش٠ّٟ ِٓ الأِبَ ٚاٌخٍف ٚفمب ٌغذٚي اٌم١بعبد", ِّب ٠ش١ش إٌٝ فبػ١ٍزٙب فٝ إوزغبة اٌطبٌجبد 

 لأداء اٌّٙبساد اٌّزؼّٕخ ثبٌذسط.
أعفشد ٔز١غخ اٌفشع الأٚي ػٍٝ  رفغُش َزُدخ انفشض الأول الإخزجبس انزسصُهً "انًعشفً": -

اٌجؼذ٠خ ( ٌطبٌجبد اٌّغّٛػز١ٓ –) اٌمج١ٍخ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٝ اٌذسعبد 
" و الاخزجبس انًهبسي " اٌزغش٠ج١ز١ٓ ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼذٜ فٝ الاخزجبس اٌزؾظ١ٍٝ"اٌّؼشفٝ 

إٌٝ" دلخ ط١بغخ الأ٘ذاف "اٌّؼشف١خ ٚاٌّٙبس٠ٗ ٚرشاثطّٙب  يمُبط انزمذَش" ولذ َشخع رنك
ؾزٜٛ , ٚإسرجبؽٗ ثبلأ٘ذاف , ِٚلائّخ ٚرٕٛػّٙب ٚإِىب١ٔخ ل١بعّٙب . ٚدلخ إخز١بس ٚرٕظ١ُ اٌّ

اٌٛعبئً ٚالأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخٚإسرجبؽٙب ثبٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ , ِٚلائّخ ؽشق اٌزذس٠ظ "اٌزؼٍُ 
اٌزؼبٚٔٝ" ٌٍّؾزٜٛ ٚرشاثطٙب ِغ الأ٘ذاف اٌّشاد رؾم١مٙب ،وزٌه رشاثؾ ٚرىبًِ الإؽبس٠ٓ 

٠ُ اٌّؼشفٝ ٚ شٌّٛٙب اٌّؼشفٟ ٚاٌّٙبسٞ فٟ اٌذسط،  , ٚدلخ ِٚٛػٛػ١خ أدٚاد اٌزمٛ
ٚإسرجبؽٙب ثبلأ٘ذاف اٌّشاد رؾم١مٙب , ٚدلخ ِٛػٛػ١خ أدٚاد رم٠ُٛ الأداء اٌّٙبسٞ ، ٚرجغ١ؾ 
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ٚرؾ١ًٍ اٌجبؽضخ ٌخطٛاد أداء اٌّٙبساد اٌّزؼّٕخ ثبٌذسط ، ثبلإػبفخ إٌٝ سغجخ ٚإ٘زّبَ 
ئ٠غبث١خ فٝ اٌطبٌجبد ٚرؾّغٙٓ ٌذساعخ اٌّؼبسف اٌّزؼّٕخ ثبٌذسط ِٚجبدسرٙٓ فٝ الإشزشان ث

 الأٔشطخ اٌزٝ رمزشؽٙب اٌّؼٍّٗ . 
( ٚ 4006 –( )أًِ اٌف١ِٟٛ 4002-ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ )ش١ّبء إثشا١ُ٘  -

( ٚ) إ٠ٕبط ػجذ اٌؼض٠ض 4020 –(ٚ )ؽغٓ ؽغٓ 4002-(  ٚ)ص٠ٕت اٌؼشثٝ 4006-)عٛعٓ محمد
ٚق فٟ اٌزؾظ١ً ٚٔٛػ١خ ( فٟ ٚعٛد فش4022-( ٚ)ِبعذٖ ِبػٝ ٚأخشْٚ 4022 -ٚأخشْٚ 

اٌخجشاد اٌزٟ إوزغجٙب اٌطلاة ٌظبٌؼ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ "وئعزشار١غ١خ " رؤوذ ػٍٝ ٔغبػ إعزخذاَ 
 اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ.  

وّب رزفك ِغ ثؼغ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٝ رٕبٌٚذ إعزخذاَ أعٍٛة اٌشعُ اٌّغطؼ فٝ رظ١ُّ  -
( ,  4022-4004-,ٚ)عؾش صغٍٛي (  4002 -الأص٠بء ، ِضً دساعخ وً ِٓ : )داف١ظ ساٜ 

( ٚ اٌزٝ أعفشد ػٓ ٚعٛد " فشٚق  4020 -(,ٚ) ٠غشٜ ِؼٛع 4002-)ٚأششف ػجذ اٌؾى١ُ 
داٌخ إؽظبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٝ دسعبد اٌطلاة فٝ إخزجبس اٌّؼبسف اٌّزؼّٕخ ثبٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ لجً 

ذاد "اٌذسٚط" ٚثؼذ رطج١مٙب ٌظبٌؼ اٌزطج١ك اٌجؼذٜ " ٚأوذد ػٍٝ أْ إعزخذاَ أعٍٛة اٌٛؽ
 اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠غُٙ ثظٛسح فؼبٌخ فٝ رؼٍُ أوضش إ٠غبث١خ "

  انفشض انثبًَ: َُص انفشض عهً أَه: رىخذ فشوق دانخ إزصبئُب ثٍُ يزىعطً دسخبد
انًدًىعزٍُ انزدشَجُزٍُ ثبنُغجخ نلإخزجبس انزسصُهً"انًعشفً " فً  انزطجُك انجعذي نصبنر 

 انًدًىعخ انزدشَجُخ انثبَُخ 
ٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ ؽغبة دلاٌخ اٌفشٚق ٌٍّزٛعطبد ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ ٌٍزؾمك ِ

 " T.Testثبٌٕغجخ ٌلإخزجبس اٌّؼشفٝ ثئعزخذاَ إخزجبسرـ"
 ( 8خذول )

 دلانخ انفشوق نًزىعطً دسخبد الاخزجبس انًعشفً ثٍُ انًدًىعزٍُ انزدشَجُُزٍُ

العدد  المجموعة
 )ن(

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 يارى المع

درجات 
الحرية 
 )د.ح  (

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

 11 3.171 68.32 12 الاولىالتجريبية المجموعة 
39.79 

 11 6.892 82.87 12 الثانيةالتجريبية المجموعة  الثانيةالمجموعة لصالح  1.11
( ٚ٘ٝ ل١ّخ داٌخ إؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ 26.66( أْ ل١ّخ )د( ثٍغذ )٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

( ٌظبٌؼ اِغّٛػخ اٌضب١ٔخ, ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد ل١بط الإخزجبس اٌّؼشفٝ اٌجؼذٜ 0.02)
( فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد اٌم١بط ٌٍّغّٛػخ اٌضب١ٔخ 72.24ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ  )

( ِّب ٠ش١ش إٌٝ إسرفبع ِغزٜٛ رؾظ١ً اٌطبٌجبد ثؼذ دساعزٙٓ ٌٍّؼبسف اٌّزؼّٕخ 24.26)
ٌزؼبٚٔٝ ثئعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌؾبعت الأٌٝ) اٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ " ثبٌذسط ثطش٠مخ"اٌزؼٍُ ا

Power point)"  ِّب ٠ش١ش إٌٝ فبػ١ٍزٙب فٝ إوزغبة اٌطبٌجبد ٌٍّؼبسف اٌّزؼّٕخ ثبٌذسط
 اٌّمزشػ. 

( ,  4004-ٌٚمذ إرفمذ ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ػذد ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ وذساعخ ) أًِ ػجذٖ 
 –( ٚ)ػّبد خ١شٜ 4006-( ٚ)عٛعٓ محمد4002 -ذ ( ٚ) خذ٠غخ عؼ4002١ -ٚ)ش١ّبءأؽّذ

( فٝ أْ اٌؼشٚع اٌزمذ١ّ٠خ ٠ّىٓ رىشاس 4022 -(  ٚ) إ٠ٕبط ػجذ اٌؼض٠ض ٚأخشْٚ 4022
ػشػٙب ٚفك لإؽز١بعبد وً ِغّٛػخ ؽلاث١خ،وُ أٔٗ ٠غّغ ث١ٓ اٌظٛد ٚ اٌظٛسح ػلاٚح ػٍٝ 

ٌٛالغ اٌزٜ ٠ّىٓ اٌطبٌت اٌؾشوخ ٚثزٌه ٠ؼفٝ ػٍٝ اٌّٛػٛع أثؼبدا ِٓ اٌؾم١مخ ٚرمزشة إٌٝ ا
ِٓ فُٙ اٌّٛػٛع ثغٌٙٛخ , ِّب ٠غؼً إعزخذاَ اٌؼشٚع اٌزمذ١ّ٠خ ِغ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ أوضش 

 فؼب١ٌخ . 
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  انفشض انثبنث: َُص انفشض عهً أَه: رىخذ فشوق دانخ إزصبئُب ثٍُ يزىعطً دسخبد
زطجُك انجعذي انًدًىعزٍُ انزدشَجُزٍُ ثبنُغجخ نلإخزجبس انًهبسي"يمُبط انزمذَش" فً ان

 نصبنر انًدًىعخ انزدشَجُخ انثبَُخ .
ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ ٘زا اٌفشع رُ ؽغبة دلاٌخ اٌفشٚق ٌٍّزٛعطبد ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ 

 " T.Testثبٌٕغجخ ٌلإخزجبس اٌّٙبسٜ ثئعزخذاَ إخزجبس  د"
 (9خذول سلى )

 َجُزٍُدلانخ انفشوق نًزىعطً دسخبد الإخزجبس انًهبسي انجعذي ثٍُ انزدش

المتوسط  العدد )ن( المجموعة
 الحسابى

الانحراف 
مستوى  قيمة )ت( المعيارى 

 الدلالة
المجموعة 
التجريبية 
 الاولى

12 185.21 6.466 
41.217 

1.11 
لصالح 
المجموعة 
 الثانية

المجموعة 
التجريبية 
 الثانية

12 195.76 4.382 
ّخ داٌخ إؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٜٛ ( ٚ٘ٝ ل20.426١(أْ ل١ّخ )د( ثٍغذ )٠6زؼؼ ِٓ عذٚي ) -

( ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ, ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد ل١بط الإخزجبس اٌّٙبسٜ اٌجؼذٜ 0.02)
( ،فٟ ؽ١ٓ ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد اٌم١بط ٌٍّغّٛػخ اٌضب١ٔخ 225.40ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ  )

خ ثبٌذسط اٌّمزشػ (، ِّب ٠ش١ش إٌٝ إسرفبع ِغزٜٛ أداء اٌطبٌجبد ٌٍّٙبساد اٌّزؼ265.67ّٕ)
ٚاٌزٟ رؼّٕذ "سعُ اٌزظ١ُّ اٌّغطؼ ٌٍز١ٔٛه اٌؾش٠ّٟ ِٓ الأِبَ ٚاٌخٍف ٚفمب ٌغذٚي 
اٌم١بعبد", ِّب ٠ش١ش إٌٝ فبػ١ٍزٙب فٝ إوزغبة اٌطبٌجبد لأداء اٌّٙبساد اٌّزؼّٕخ ثبٌذسط 

 Powerثطش٠مخ"اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ ثئعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌؾبعت الأٌٝ) اٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ " 
point" .ِّب ٠ش١ش إٌٝ فبػ١ٍزٙب فٝ إوزغبة اٌطبٌجبد ٌٍّٙبساد اٌّزؼّٕخ ثبٌذسط اٌّمزشػ ) 

( )أًِ 4002-(، دساعخ  ٚ)ش١ّبء إثشا١ُ٘ 4002-ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ أساء ولا ِٓ )ؽغٓ ص٠زْٛ -
( 4020 –( ٚ )ؽغٓ ؽغٓ 4002-( ٚ)ص٠ٕت اٌؼشثٝ 4006-( ٚ)عٛعٓ محمد4006 –اٌف١ِٟٛ 

( فٝ أْ اٌؼشٚع اٌزمذ١ّ٠خ رز١ّض ثئِىب١ٔخ اٌؼشع أوضش 4022 -ٚأخشْٚ  ٚ) إ٠ٕبط ػجذ اٌؼض٠ض
 ِٓ ِشح ٚثزٌه رزبػ اٌفشطخ ٌض٠بدح اٌزشو١ض ؽٛي ِٛػٛع اٌّٙبسح اٌّزؼٍّخ .

  انفشض انشاثع: َُص انفشض عهً أَه: رىخذ فشوق دانخ إزصبئُب ثٍُ اساء طبنجبد
 .انًدًىعزٍُ انزدشَجُزٍُ َسى طشَمخ انزعهى انًغزخذيخ 

 (01خذول سلى )
  يزىعطً اساء انطلاة انًدًىعزٍُ انزدشَجُزٍُ َسى طشَمزً انزعهى انًغزخذيخ              

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابى

الانحراف 
مستوى  قيمة )ت( المعيارى 

 الدلالة
المجموعة 
التجريبية 
 الاولى

12 78.67 6442 
134389 
3.896. 

1.11 
لصالح 
المجموعة 
 الثانية

المجموعة 
التجريبية 
 الثانية

12 91436 4.87 
(أْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخأطغش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ؽ١ش ثٍغذ ٠20زؼؼ ِٓ عذٚي ) 
( ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخاٌزٝ دسعذ ثطش٠مخ"اٌزؼٍُ 0.02.( ػٕذ ِغزٜٛ )2.267)

, ٚرشٜ "Power pointاٌزؼبٚٔٝ ثئعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌؾبعت الأٌٝ اٌؼشع اٌزمذ٠ّٟ " 
اٌجبؽضخ أْ رٍه إٌزبئظ رش١ش إٌٝ أْ إعزخذاَ اٌؼشٚع اٌزمذ١ّ٠خ ِغ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ ٠غؼً 
اٌطبٌجبد لا ٠شؼشْ ثبًٌٍّ ٚ رمجٍٓ ػٍٝ اٌزؼٍُ ثفبػ١ٍخ, ٚرشؼشْ ثبٌّشبسوخ الإ٠غبث١خ ِّب ٠غؼً 



 

 

 

 

 

 

 
 

 و2105 – انشاثعانعذد -25 يدهذ -يدهخ الالزصبد انًُضنً 

22 

 

( فٝ أْ  4006ٌف١َٛ أدائٙٓ رغبٖ ٘زٖ اٌطش٠مخ أفؼً ،ٚ٘ٛ ِب إرفك ِغ ٔزبئظ دساعخ ) أًِ ا
(ٚ )ؽغٓ ؽغٓ 4002-اٌطلاة أظٙشٚا شؼٛسُ٘ ثبٔزّبئُٙ ٌٍّغّٛػخ ٚدساعخ ))ص٠ٕت اٌؼشثٝ 

(  فٝ 4022-( ٚ)ِبعذٖ ِبػٝ ٚأخشْٚ 4022-(  ( ٚ)إ٠ٕبط ػجذ اٌؼض٠ض ٚأخش4020ْٚ –
 أْ اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ ٠جٕٝ الإرغب٘بد اٌغ١ذح ٌذٜ اٌطلاة ٔؾٛ اٌّمشساد اٌذساع١خ. 

بدط : َُص انفشض انغبدط عهً أٌ : رسمك انطبنجبد يغزىي عبنً يٍ انزفبعم انفشض انغ
 الاخزًبعً داخم انًدًىعبد أثُبء انزعهى انزعبوًَ 

 (00خذول سلى )
 َغت رسمك انًهبساد الاخزًبعُخ

المجموعة  المهارات الاجتماعية م
التجريبية 

 الأولى
المجموعة 
التجريبية 

 الثانية
 %96 %92 وت مناسب داخل مجموعتيا .تتعامل مع زميمتيا بص  -1
 %111 %94 تؤدى العمل المسند الييا .  -2
 %96 %91 تساعد باقى أفراد المجموعة فى تعمم الميارات.  -3
 %95 %93 تتبادل الراى مع أفراد مجموعتيا .  -4
 %93 %91 تتبادل الادوات والخامات مع أفراد مجموعاتيا.   -5
 %96 %92 ييا. تساىم فى إنجاز الميمة المسندة ال  -6
 %95 %88 الإلتزام بأىداف المجموعة .  -7
 %94 %91 تنصت لما تقولو الأخريات .  -8
 %97 %92 تمارس دورىا داخل المجموعة بشكل جيد.   -9
( إسرفبع ِغزٜٛ رؾمك اٌّٙبساد اٌزفبػ١ٍخ الاعزّبػ١خ ٌٍزؼبًِ  ٠22زؼؼ ِٓ عذٚي )  -

ز١ٓ ثأعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزؼبٚٔٝ ، ؽ١ش ٚاٌزٛاطً ِغ الأخش٠بد داخً اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١
% ِّب ٠ش١ش إٌٝ رؾمك اٌفشع اٌغبدط ثٕغت ِئ٠ٛخ ػب١ٌخ، 200: 22رشاٚؽذ ِب ث١ٓ 

-( ٚ)عٛعٓ محمد 4006 -( ٚ) أًِ اٌف4002ِٝٛ١-رزفك ِغ ٔزبئظ دساعخ ٚ)ش١ّبء إثشا١ُ٘ 
ٍُ ( ٚاٌلارٝ أوذْ ػٍٝ أْ إعزخذاَ اٌزؼ4022-(  ٚ) إ٠ٕبط ػجذ اٌؼض٠ض ٚأخشْٚ 4006

اٌزؼبٚٔٝ ٠غبػذ اٌطلاة ػٍٝ رزجغ أػّبي ثؼؼُٙ اٌجؼغ فزظٙش اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚثبلأخش٠ٓ 
ٚرزؾظ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ،٠ٚضداد اٌشؼٛس ثبلأزّبء ٌٍّغّٛػخ ٚرّٕٛ سٚػ اٌزؼبْٚ ٌذٜ 

(اٌزٝ أصجزذ ٔزبئغٙب فؼب١ٌخ اٌزؼٍُ  4002 -اٌطبٌجبد وّب رزفك ِغ دساعخ )ص٠ٕت اٌؼشثٝ 
 خلاي اٌزوبء الإعطٕبػٝ ِمبسٔخ ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ فٝ اٌّٙبساد اٌزؼب١ٔٚخ. اٌزؼبٚٔٝ ِٓ 

 التوصيات : 
طبقا لما أظيرتو نتائج البحةث مةن فاعميةة إسةتراتيجية الةتعمم التعةاونى فةى تعمةم ميةارات 

 رسم تصميم الازياء توصى الباحثة :
ى كاستراتيجية تعمةم جميةع مناقشة القائمين عمى العممية التدريسية لادخال التعمم التعاون -

 مقررات الملابس و النسيج فى كميات الاقتصاد المنزلى .
تنظةةيم دورات لمقةةائمين عمةةى تةةدريس مقةةررات الملابةةس والنسةةيج لمتةةدريب عمةةى اسةةتخدام  -

 التعمم التعاونى فى التدريس .
توجيةةةةو البةةةةاحثين لاجةةةةراء ابحةةةةاث اخةةةةرى لممقارنةةةةة بةةةةين الةةةةتعمم التعةةةةاونى لةةةةنفس المقةةةةرر  -

 راسى.الد
محاولة تجريب استخدام طريقة التعمم التعاونى فى تعمم ميارات اخرى بمجةال الملابةس  -

 والنسيج . 
 المراجبببع
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Assisstanat Leacture-Clothes And Textiles-Helwan University 

Abstract 
The research aims to: determine the effectiveness of cooperative 
Learning in the skills development to learn drawing a flat design for 
tunics women according to the educational foundations, between the 
traditional method and Power point show in terms of educational 
achievement skills and students opinions . 
The sample:students in education band department of home economics 
faculty , were divide into two groups (learn collaboratively in the 
traditional way – learn collaboratively using Power point show ) 
Tools :- Power point show includes skill drawing a flat design for tunics 
women – theoretical test (pretest /posttest) and test in skills(pretest 
/posttest)  and it's correcting points-card for  questionnaire for trend 
studentsand another card for social skills.       
The most important results:  
statistically significant difference between(pretes /posttest)application 
onthe average scores two groups in the test of knowledge and skills for 
the benefit of the second experimental group , alsothere are positive 
trend of students toward cooperative learning. 
 

 
                                                 

 

 
 


