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 السدتخمص
هددددلبحث إلددددكحإ دددداحث ة ددددمح دددد حلى الددددلحفن ددددى  ح ددددى  ح ادددداحث ا دددد ح   دددد ح

(ح02ثلاضدددبنث ىلحث كدددادىللح دددللحأض دددىوحث نيضدددل.حثةد ددديح مندددلحث إلدددكحث  ى دددللح ددد ح 
،حيثتددنثيححأ  دىطه حاكدد ححث  مدد ىلظددلحض د حيض اددلح د حأض ددىوح ناادلحطفددىضحث ض دىوح  ل

(ح دددنل،ح دددى لنثبح5.772(ح دددنلح  تد ددد ح 6-5لحفدددم ح نيضدددث كددد  لحث ن ددد للح  ددد ح ى 
ح(.0202أا ددلحأا ددلح تددد  ح ددلث /ح ثحثلاضددبنث ىلحث كددادىللحح ى  ددل(،حيح2.7678 علدىط ح 

 ددلح إ دلث /حث إىاةددل(.حيثد دايحث نتدى  حإ دداحيقدد حلدني ح ثلح لاحث ا د يبن دى  ح دى  ح ادد ح
(ححفددم ح تد ددب حطثدد ح طقددىلحثلاضددبنث ىلحث كددادىللح ددللح2.20إاصددى للح نددلح كددتد ح 

ألنث حث    د لحث ت نفبللح بد حيب دلحثببمدلحث بن دى  ح صدى يحث كلدىدحث إ دل .حييقدد حلدني ح
(حفددددم ح تد ددددب حطثدددد ح طقددددىلحث    ددددد تم ح2.20 ثلح لا ددددلحإاصددددى للح نددددلح كددددتد ح 

 كدددادىللح  دددلحثببمدددلحث بن دددى  ح صدددى يحث    د دددلحث ت نفبلدددلحيث طدددى بلحلددد حثلاضدددبنث ىلحث
ث ت نفبلددددددل.حي ددددددل حيقددددددد حلددددددني ح ثلح لا ددددددلحإاصددددددى للحفددددددم ح تد ددددددب حطثدددددد ح طقددددددىلح
ثلاضددبنث ىلحث كددادىللح ددللحألددنث حث    د ددلحث ت نفبلددلحلدد حث كلى ددم حث إ ددل حيث تتإ دد ح دد ح

حثببملحث بن ى  .

حطفىضحث ض ىو.ح- ث كادىللحثلاضبنث ىلح-  ى  ح ا حث ا  فن ى  ححالكمسات السفتاحية:

ح

ح

ح

ح

ح

ح

ح
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The Effectiveness of A Play-Based 
Program to Reduce Behavioral Disorders 

in Kindergarten Children in Fayoum 
Governorate 

Abstract  
The aim of the research is to discover the effectiveness of a 

play-based program for reducing behavioral disorders in 

kindergarten children in Fayoum. The basic research sample 

consisted of (20) children from kindergarten stage in Fayoum 

governorate, and their age ranges according to official records for 

them in kindergarten between (5-6) years with an average of 

(5.470) years, with a std. deviation (0.7678), and the behavioral 

disorders scale (preparation / Ahmed Mohamed Metwally, 2010). 

And a play-based program (preparation / researcher). The results 

found that there were statistically significant differences at the level 

of (0.01) between the mean ranks of degrees of behavioral disorders 

among the members of the experimental group before and after the 

application of the program in favor of the post measurement. And 

the presence of statistically significant differences at the level of 

(0.01) between the mean scores of the experimental and control 

groups in behavioral disorders after applying the program in favor 

of the experimental group. And there were no statistically 

significant differences between the mean ranks of degrees of 

behavioral disorders among the members of the experimental group 

in the post and tracer measures of the application of the program.  

Key words: play-based program - behavioral disorders - 

kindergarten. 
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 مقجمـة البحث : 

 ثبنا ث ت  ث  ى لل ث ابنل ل   ث ب   الىة ل  ث  نثا حث  ى لح أال ث ب د ل  لث

 يثتتكدى  ث بى دىلحيثم اى دىل،حث ردلطثل، يدت حثتت دىب يلم دى ث ب د ، ش صدلل  ام دى

،حي  دىحث   تا ل،حلى ب د حكاتكد حث كدادىلىلحث   تا دلح د حلد وحث بمحدلح د حاد د  ث   ىطثل

ث  كدترب حلد حث ددض ،حيث دلط حث ددث  حث دم حككد دح د حإ داحلاشكحفل حأنحث ض دىوحهد ح دنى ح

حححغلحألط .

نحإامدكح ،ألطد   كدترب  ثلرمدل لد  يث    ث لكلكلل ث ةنية  صلط ه  لى ض ىو

   دى   ضدد    ادا امدد ،حثتلدل  أ دن أ ند  يثلرمدل يثن دحت  ث ب د  ثلاهت دى حفن ىكدل

 ث تد  ث  ى دلل اتلىقدىلثلا ثددلمن لد  ق دل أ  ث لي دل ثدللن ك د حألا ي  دمث ث  كدترب ،

 يث  ا دىء ث  اد  ثهت ى     تبمنًث قهءًث ث ب د ل ثى لأ يث ا  ي كتربا ، الىث  ثؤ  ح اب  

 لد  ث  ا د  ث دد   ثباددط  ادا ف ى ككتلو ث ت  ث  ظىهن    يث لحيثالة ث د يحث نثه  ل 

ححح(.7،ح0208ث   ت عح ثفت ىجح ل د حضاإ ،

حث  ىد حه  حث  لط ل ح ب  ح ى حأ وححل ناال حييضع حث ب   حث ت لث ثل  تدقل 

ث تنبللحثلاقت ىعللحيث  اكللحث كال لحيث  ى ثلححيث كل حث  نغدبلح،ح م كحك  ح امنىحثلاهت ى ح

،ح0205هللحمحمدح نىي ،حف مهحث  ناالح  ىح  ىح  حأتبنحث ثنحل حثةدف حش صللحث ب  ح 

 ىححإ  حثلرملحث تن للحي  كح(.حيإك ى ىح  حث لي لح أه للحثاكحث  ناالحلإ  ىحل حضنفر029
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 ى تبلثوحأ  ىطحث للىةحث كى لةح ألنلحقليلةحأتةنحالثثلح  ىحيتنى  ح عح تباإىلحث  صنح

حيتدثت ح عحث تبدطثلحث لليةلحيث ت حأ إليح ح  ى اتاحك ا حثدقل حلةنحث ب  حي لطثث 

ح(.02،ح0207  لكلحمحمدحف ى ط،حقهءثًحلاحيت هأح  حالىةحأض ى نىحث لى للح 

ح ا حيفؤح حيت تع حأن حك   حث ب   حأن ح اا حث ب   ح لرد  حث  ىص حثم  ن ىل

حثدق  ح حأن حك   حيث ت  حث   تا ل، حث   بل حي  ىط ل حث ا   ح   حثتلي حث ت  ثم اى لىل

ح ا   ح ااح   حهمثح حك  ح ااحث كابىلحث  لاللحفموحق د هى  لأهلثبحث تنبدفل،حى ى

مهحث  ناالحيت مهحث ب  ح ى  م حيل حه(.ح007،ح0998فن ىط ل،ح تدثد ا قدز نلىث للح 

حقليلح حث  ى   ح ن حي  ك ح   حث  للبل حث شلىء حل  حث ت ىط  حيإالثث حيث ا   حث لنىل إ ا

 ى نكإلح  ،حل دحك م حإ احل   ح ى ت نبلحث   صلل،حي  حضنفلحهمثحث ا  حكاتك حلبنةح

حإ احفمحت ح  بلث  هفهحقى ي، ،ح0200حي  ىطةحيفصإيحأتةنحثرلحل ح  ك حيأتةنحثض حنى ىً

ح(.69

يف ددلحث ا دد حقدددهنحث للددىةح ى نكددإلح ض ددىوحث نيضددلح،حي نااددلحطفددىضحث ض ددىوحهدد ح

ظ ددطحث ا د حىد د حي ددمالحثن دفدلحأتةدنح ندد ححى  مهثث دد ناادلحث ب د دلحث  إادنةحث تدد ح د حأهد ح

 (.حى دىحأن68،ح0206أا دل،ح ث   دى   ي مالحثنلم للح ى نكإلح ض دىوحهدمهحث  ناادلح  اد 

 ث ب د  لمدت ا  يأل قلدل يثقت ىعلدل يإفلثعلل يثنبدفل   قلل   حقل ل اب     ى نكإل ث ا  

 يث  دى     كد  ل د   ادا يفكدى ل  ادت ا   ثل تلد   د  يفهفدل ث   دىطثل ث  ليدلح د  ل  د   د 

ح  .ح ث  لل 
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ث ةإدىط،ح الدىة لد  ث   د   ام ى ينبد ح ث ت  ث ه لل كل   ث ض ىو الىة ل  يث ا  

 إ دا يف دد   ث ب د  ك م حث تإدىه يأ    اةإىط، أي  اصغىط  دثء ح  د لي  تبمنة لدث ل ي ا  

 ث  ن دل  د  يتدلي ثاردىءح  كد ،حيىدم ك  د  ث   د  إ دا  د  يندللع ضالردىحً قدثحً    يفدلن ث ت ال 

 ا د ح   دى ثلآلدنف ،حي ظدنثحً  دع ث دت ا حيث ت ى د   ادا  لطثثد  يزفدى ة ي راد  ادث د  لا دت لث 

 قاكدىل لد  ث ا د  ث إىاةدل ث دت ل ي لردل ث ض دىو ىطثل  د لد حثن لدل ي يطه  د حأه لدل

حث بن ى  .

 مذكمة البحث  : 

ثضدددبنث ىلحح  اظدددلحث إىاةدددلحأنح دددللح  ددد حث ض دددىوحثنإددعح  ددداالحث لطث دددلح ددد 

ث كداد ححيأثلا للىعلدل،ححيأت ةد حلد حثضدبنث حضد محثلا تإدىهحيلدنطحث لنىدلح،ح دلحث ادىللح

يت مدهحامدكحأض دىوحث نيضدل،حح  د حمد ىح للث  نى  حح  حثلاضبنث ىلحث ن كللحث تةنحش

طدد محثلا تإددىهح،ح  ددىحك ددد ح ددلطةحث ب دد ح ادداحث ددت ا ،ح حل  نضددث حللنىددث ثضددبنث ح  ددىطح

 ادداحث ت ى دد حث  مددلح ددعحز   دد ،ح ددم كح دد حث طددنيط حثلاهت ددى حف ددمهحث  حددلحيثرددلك ححثدد ي لطح

 ددلح ث نيضددلض دد ححفددنث  حث تددلل ح  دد ح ت ددلي ح ددادى  ح  ددىحيتدثلددلح ددعحث   ت ددع،حامددكحأن

ي ت ددطح يث تنىمده، ثلا تإدىه  ادا ث ردلطة لد   صددط كظ دنح دادىىحغمدنح ربددوحفل دى  ح د 

 قى كًدىحلد  ث إردىء لد   د دبل يف ل  ادىلىث ، ل  يتلا  يلا  ، ليث  يح ي نللع، ي صب 

  صددل يث تلدلث ث ةن د ،   ح ادا ث كردط  ة   ه  ل أشلىء     ل  يفن غ   اى  ،

يأ ث د حث لطث د ،ح  دادى   ادا يدؤثن ث لطث دل،ح  دى ا دنثل ثلد ضدضدىءح  يإادلثث  دى  ،
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ت ىحأنحث ن ىطحث لنى حث   نطحيؤثنح اإىح ااح  ظ حقدث  حث ن ددح لأض دىو،حل د حي دلطينح

ح ادت ا ضى ىث  حل حانىىلحيلاحككتبل دنحثلا دترنثطحلد حث ل دنةحث لطث دلل،حلد حك دلينحي تدىح

حليطهحيؤثنح ااح كتدثه حث  ا  حفل ىح  ل.لتنرصح  ىطثث  حث   نفللحيث تلصماللحيهمثحف

يبددددددىلاض  ح ادددددداح تددددددى  ح  دددددد حث لطث ددددددىلحيث إلدددددددثحث كددددددى رلحث تدددددد حثنىي دددددديح

ضددد محثلا تإدددىهحث  صدددىا حك دددى دنح ددد حأنحأض دددىوحث نيضدددلححثبدددم ثلاضدددبنث ىلحث كدددادىللح

 Niloufar Jafari, et طث دلح يحح(0207 ح ان ىطحث هث ل،حي ن ىح طث لحانىنح ا ح دىقلص

al., (2017ح0209 ح طث لحإك ىنح ى وحمحمدح بلاللهيحح).ح

يأكطدىح دىلاض  ح اداح تدى  ح  د حث لطث دىلحيث إلددثحث كدى رلحث تد حثنىي ديحث ا د ح

ككدت مبدنح ابدنث  حث رى  دلح اداحث ا د حيأنحث ا د ح ض ىوحث نيضلحثب حأنحأض ىوحث نيضدلح

 ندددىوح دددبن ححح طث دددل،حي ن دددىح يحلى الدددلحلددد حث دددلي ح  ددد حث كدددادىلىلحيثن لدددلحث   دددىطثل

ى إلدكحلث لطث دىلحيث إلددثحث كدى رلحح تدى  حضددء  ىح بلح نضلحيلد حيح(.ح0200 ن  ح 

ح-ث لى  حكلىيوحثمقى لح ااحث تكىؤوحث تى  :

حضد محثلا تإدىه، ىحلى اللحفن ى  ح ى  ح ااحث ا د ح   د حثلاضدبنث ىلحث كدادىللح 

حيضل؟يلنطحث لنىل،حيثلا للىعلل،حيث كاد حث  نى  ح(ح للحأض ىوحث نح

 -يفت ن ح  حث تكىؤوحث ن لك ح لةحأ حالحلنعلل:
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ث    د لحث ت نفبللح ب حيب لحثببملحث بن ى  ح ااح كلىدححأض ىو ىحث  ن حفم ح .1

ح حث كادىلل حيح)ثلاضبنث ىل حثلا تإىه، حيث كاد حث لنىلحلنطض م حيثلا للىعلل، ،

 ؟حث  نى  ح(

ح .2 حفم  حث  ن  حث إ حأض ىو ى حث كلى م  حل  حث ت نفبلل ح ااحث    د ل حيث تتإ ا ل 

ح حث كادىلل حثلاضبنث ىل حثلا تإىه،) كلىد حيثلا للىعلل،حث لنىلحيلنطحض م ،

 ؟يث كاد حث  نى  ح(ح

 ف البحث: اأهج

حي لبحث إلكححث لى  حإ ا:

يلدنطححضد محثلا تإدىه، ح دللحأض دىوحث نيضدلث ت نبح ااحثلاضبنث ىلحث كدادىللح -0

ح.ث لنىل،حيثلا للىعلل،حيث كاد حث  نى  ح(ح

ثلاضدبنث ىلحث كدادىللحح  د حفن ى  ح ى  ح اداحث ا د ح   د ح  حلى اللحث تلرل -0

يلددددنطحث لنىددددل،حيثلا للىعلددددل،حيث كدددداد حث  نددددى  (ح ددددللحأض ددددىوححضدددد محثلا تإددددىه، 

ححح.  لحث  تى  ل،حيىم كحث ت نثطحثأثمنهحث نيضل

 أهسية البحث : 

 -ثت ة حأه للحث إلكححل ح:
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 -الأهسية الشظخية : .أ 

 لال الآتي:تتزح أهسية الجراسة من خ

ث  حلحث ت حثتنىي  ىحيه حلحلحأض ىوحث نيضلحث مي حكلتىقدنحإ احط ىكدلحلى دل،ح -

يث محدلحث ب د حيزفدى ةحث دت لث هح  ناادلحث  لط دلحي دىحثتباإد ح د حزفدى ةحثلا تإددىهح

 يث تنىمهحيإثإى حث ت ال ىل.

ثلاضدبنث ىلح،حيىدم كحث نيضدل ث ا د حث  ت اردلح أض دىوحأه لدلحث  تغمدنثلحي ن دى -

حيلدددنطحث لنىدددل،حيثلا للىعلدددل،حيث كددداد حث  ندددى  ح(حضددد محثلا تإدددىه،ىللح ث كدددادح

  للحأض ىوحث نيضل.

ث تددد حثنىي ددديحح–لددد حادددلي حثضددد  حث إىاةدددلحح–ث لطث دددىلحث  نبلدددلحيث قنبلدددلحح اددل -

ح،فن دددى  ح دددى  ح اددداحث ا ددد ح   ددد حثلاضدددبنث ىلحث كدددادىللح ضددد محثلا تإدددىه

  للحأض ىوحث نيضل.حيلنطحث لنىلح،حيثلا للىعلل،حيث كاد حث  نى  ح(

 -الأهسية التظبيكية : .ب 

ثرددل حهددمهحث لطث ددلحفن ى  ددىحك ادد حثببلردد حلدد حث  ؤ كددىلحث   تا ددلحث تدد حث ندد ح -

     حث كادىلىلحث  ثدثلكللح للحأض ىوحث نيضل.

ث تأتملح ااح يطحث ا  حيل ى مت حل حل  حثلاضبنث ىلحث كدادىللح دللحأض دىوح -

حث نيضل.ح
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فبن دددى  حل دددىوح  كدددى لةحث ض دددىوحلددد حل ددد حثهيفدددلح  ا دددىلحطفدددىضحث ض دددىوح -

ث   دددا لحث كدددادىللح دددللحأض دددى   ،حي كدددى لث  ح اددداحث تةلددد ح دددعحز    ددد ح

يث ل ىق  حل حث   ت ع،ح م كحك  حثدعللح  ا ىلحطفىضحث ض دىوح ى   دىت ح

 ث كادىللحث ت حثدثق حث نيضلحيزفى ةح لطثث  ح ااح كى لةحهؤلاءحث ض ىو.

ث لطث دلحلد حثددلمنحث ظدنيبحث     دلح  كدلًىحيثقت ىعلًدىحثلا ت ى ةح  ح تى  حهدمهح -

 تلرمددلحث تدثلددلح ددللحأض ددىوحث نيضددلحيثصدد ل حفددنث  حثلطفبلددلح ت ددلي حث كدداد ح

 ث ت حفل  ح لطثث  حيث ت فل ح  حث طغدطحث دث  لح ااح ىثر  .حح

 مرظمحات البحث الإجخائية: 

 Behavioral Disordersالاضظخابات الدمهكية : 

ح(حثلاضبنث ىلحث كادىللح ااحأ  ى:ح07-00،ح0202 تد  ح حا لأحأا ل نبح

ـــــا  اضـــــظخاب -أ هددددددح ددددد حأتةدددددنحAttention-Deficit  ضـــــنت الا تب

ثلاضددددددبنث ىلحث كددددددادىللحشددددددمد ىًحلدددددد ح نادددددد حث ب د ددددددلح،حيفت مددددددهحث ض ددددددىوح

 ددددد حث  دددددنثضحث  رالدددددلحيث كدددددادىللح   د دددددلحث  صدددددىفدنحف دددددمثحثلاضدددددبنث ح 

 تإدىه،حي د دبلح دث دالحث تنىمدهح  تدنةحضدفادلحيثلا   ى للحثت ة حل :حض محثلا

 كبلىً،حي ل حث رلطةح ااحإت ىوحث   ى حث لطث للح،حيلنطحث لنىدلح،حيثلا للىعلدل،ح

يث كددداد حث  ندددى  حح،حيث كددداد حث  ت دددىطض.حيغى إدددىح دددىحثدددنثإ حهدددمهحث  دددنثضح
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 ى   دددىضحلددد حثردددلينحث دددمثلحي ددد دبىلحلددد حث    دددىلحفدددم حث   صدددللحيأ ثءح

 ددل حث رددلطةح ادداحثل دد حثماإددىطح،حيث ت نىددهحادددوحث ددمثل،ح طث دد ح ددن   ،حيح

حي ااح  كحيتط  حثضبنث حثلا تإىهحأطب لحأ نثضحأ ى للحه :

كرصدلحف دىح   د دلح د حث  صددى صحح:Attention disorder د دبىلحثلا تإدىهح

ث كابللحث  ت ارلح ىلا تإىهح للحث ض ىوح طبنب حثلا تإىهحث  صدلد ح  دنطحث ن دىط.حيثت ةد ح

امددكحكردد حث  ددللحث ه ندد ححInattentionشددليلحلدد حثلا تإددىهححضدد مح صددى صحلدد :حهددمهحث 

   تإىهح،حل حككتبلعحث ب  حثنىمدهحث تإىهد ح ددلح  تدنثلح لدلي ةح د حث ده  ،حى دىحكصد  ح

 Attentionث ددتيحثلا تإددىهح الدد حث تنىمددهحث ددمهن حأثنددىءحث   دد حأيحأ ثءحث   ددى حث لطث ددلل،حيح

Distractibilityددد حثلالتلدددىطحثلا تردددى  ح  ةمدددنح لدددل حلددد ح للبددد ححامدددكحك  دددهحث ب ددد ح 

ث إصددن ،حي ةدد حيت دد حإ دداحىدد حث  ةمددنثلحلدد حي دديحيثاددل،حيبى تددى  حلاحككددتبلعحث ترددىءح ةمددنح

 Selective Attention  دم ح منىددهح الد ،ح  ددىحكبادلح الدد ح صدددطحثلا تإدىهحثلا ترددى  ح

Deficits.ح

إ داح  ادىن  د   تنرد يث ث لنىدل تةمدن ث ب د  لم دى كاددنح اى دلفـخط الحخكـة:  -ب

  ادا يدؤثن   دى  ه  دل، فتصدنلىل يث كلدى  ث دتحمثن  ينح يث تلدلث  ادىن

 يأ ث  حث لطث  .  ادى 

يفرصدددلحف دددىحث تكدددن حلددد حث كددداد ح ينحث رددد ح: Impulsivityالا جفاعيـــة  -ج 

يث ةمن،حي ينحأنحثةت  حث ال ىلحث  ثءح ةد حثمقى دلح بد حأنحينت د حث  دلطدح
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أنحكددأث ح يطهحلدد حث ا دد ،حيث تصددنبح ينحثددأ  حلدد ح دد حث كددؤثو،حيث ا دد ح بدد ح

حتةمنح  حث  دطح  ىحيؤ  حإ احىةنةحث لبىء.

ــاد    -د  هدددح  ددكحث ددن  ح دد حح:Oppositional Behaviorالدــمهك العش

ث كاد حغمنحث ت ىي  حث  دلث  حث دم حيت مدهح ى تلدل حيث  ندى حيث صدلث حيث بإدى ح

 دكحث دن  ح د حث كداد حث  تةدنطحأيح ح،ث كمحلح عحث كابلحأيحث ده  ءح د حاد د 

 ث م حيت حفل حلن حارد حثلآلنف حأيحلن حث   ىيمنحثلاقت ىعللحث  تإ ل.

 الإطار الشظخ  لمبحث:

 المعبأولا: 

 ق ى ىل أي ألن ثحً ث نىد ك ىط     ىط  أ   ث ن و  ا   ى دد حل حيف نبحث ا 

ح.(Chaplin, 2015, 366)آلنح  ثلع أ  ي ينح ثلا ت تى   رصل

ث ا  ح أ  ح   د لح تند لح  حث   بلحث ت حك ىط  ىحث ب  حيف إعح د ححيف نب

ل   دددىحاىقىثددد حث  كددد للحيث  رالدددلحيثلاقت ىعلدددلحيثلا   ى لدددلحيث   نفلدددلحيثلردددلح ددد حث  ت دددلح

يث كددنيطحيهدددح  ددىوحلصدد ح ددت ا حث ب دد حث   ددبلحث   تا ددلح أ دداد ح دقدد حيغمددنح دقدد ح

 (.90،ح0202محمدحط   ،ححل أ ل 

ك ددددا ح ددددلل حأ ى ددددلىح ن دددددحث ض ددددىوح دددد حق لددددعحث ندددددثا حث   نفلددددلحإنحث ا دددد ح

يثلاقت ىعللحيث   ىطفل،حل  حضنفلحث ا د حك اد ح اب د حث دنبحث   دىلل حيث لردى لحيث  إدى  ح
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يث ردث لحث ت حثلا حث اعإدل،حيف بدنح د حثادكحث ردث دلحيث   دىلل ح غدفدى،ح  دىحين د ح ندلحث ب د ح

ث لدنث ،حي د حضنفدلححدف ح  ىطثلحثلاثصىوحث ة   حفم ث رلطةحث اغدفلحيث ت بمنحث ن ه ،حيثة

ث ن ددىضىلحيث   ددى حك ادد حثتت ددىبحأهلثلدد حي يثل دد حي مد دد حيأ ددادب حلدد ح دثق ددلحث  دث ددمح

ح(.000،ح0205يا حث   ا لح محمدح ل د حث لمال،ح

ث ا  حعإىطةح  ح  ىطح ثلا ح لحكادنح دق حأيحغمنح دق ،ح ااحشدا حانىدىلح

يف دلحث ا د حىدم كح  دىطحث ال د حل ددىو،حح،لحك دىطدحلن كدىحأيحق ىعلددىأيح  دىطحثقت دى  حي د

امددكحإ دد حككدد  حفن ددده حث  كدد  ،حيث  رادد ،حيثلاقت ددى  حيث اغددد ،حيثلا   ددى  ح  ددنث حلددىيهح

ح(.752،ح0207ث  د ن ،

يف ددنبح أ دد ح   د ددلح دد حث   ددبلحث تدد حك ىط دد ىحث ب دد حف ددلبحث ددلي ح ددادى ح

 حيثاتلىقىثد حيث   ىلاثد حيفلردلح لكد حث  ت دلحيث كدنيطحيف لحلم ىحث  ن لح اتنفلوح د حطبإىثد

يفكددددى لحث ب دددد حلدددد حثتتكددددى حث  ليددددلح دددد حث كددددادىلىلحث  ربد ددددلحيث ددددلي حث كددددادىلىلحغمددددنح

ح(.002،ح0208ث  ربد لحىى كادىلىلحث ن بللحيغمنهىح ث بم حمحمدحزى ،ح

 ث كدىطة ث  بدنثل  اد فيح  لأ  دبل يث د ىحً ي  دىح دبلحيتطديحأنحث ا د ح  دىلا

يث   د ،حي   د دلح د ح  ا  نلدل ث ض دىو  ثلعلدل  د  هفدلفث   دىطثلحيح ن دافيح  ت دليث  

ث   بلحث ت حك ىط  ىحث ب  حف لبحث لي ح ادى حيف لحلم دىحث  ن دلح اتنفدلوح د حطبإىثد ح

يثاتلىقىثدددد حيث   ىلاثدددد حامددددكحك ددددإعح دددد حل   ددددىحاىقىثدددد حث  كدددد للحيث  رالددددلحيثلاقت ىعلددددلح
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ل حأ ى دددلىح ن دددددحث ض دددىوح ددد حق لدددعحث نددددثا حث   نفلددددلحيثلا   ى لدددلحيث   نفلدددل،حل ددددح دددل

 .يثلاقت ىعللحيث   ىطفل

 مشدإى  ث ب د  ف دى كردد  ث تد  ث   دبل ق لدعيث نبحث إىاةلحث ا  حإقنث لدىح أ د ح

 يث نفغدىح بى ىثد حث ةى ندل،حيفاددنح  ت دل لم دى ك دل  لمدك ضى ىثد  يث نفد  اىقىثد حث ن كدلل

  ادا  ات دنب ي دمال يثلا تة دىب،حيف تبدن تب  ثلا د اد   ةد  تةمدنة  دللد ىًحفدليثلع

حيث  رالل. ث مهنلل ث ض ىو  لطثل

 أهجاف المعب :

حثت ل حأهلثبحث ا  حيفل ىحيا ح نضح إ ط ى:

حإش ىطحث ب  ح ى  ت لحيث ب  لحيث كنيط. -

حثنيف حث  ك حيث نف حث  ط ل. -

حث دفلحث ب  حيثن للحث ت لث هح ات ا . -

حندثا .فنىءحش صللحث ب  ح  حق لعحث  -

ح كى لةحث ب  ح ااحل  ح ثث حيثرب حثلآلنف حي  نللحث  ى  حث  لل ح  . -

حإ لث حث ب  ح اللىةحث  كترباللح. -

حث  كىه لحل حث ال حث   ىطثلحثلاقت ىعلل. -
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ح. كى لةحث ب  ح ااحث ا حث  دث حث لطث لل -

حث ت اصح  حث تدثنحيثلا   ىلالحث طىطةحي  حث بى لحث هث لة. -

 بنفرددلح ربد ددلحثقت ىعلددى.ح انددىنح بلث ل مددلحث  نددى  ح،حإشددإى حاىقددىلحث ب دد ح -

 (.09-08،ح0207

  دادى  يح ث ض دىو   دىطثل ثلكد  لد  يلى امتد  ث ا د   يط نتدى  ث حأظ دنل  دليح

 لردل ث ض دىو   ىطثل ل حثن لل ي يطه ث ا   أه لل    ث لطث ىل أتلث    ى ث تدثلر ،حي ظنثحً

 ث دن و  ا دىء  د  تةمدن أتدل ي دلح دى  .ث بنح قاكدىل   د  لد  ث ا د  ث إىاةدل ث دت ل ي

 ث ت ال لل  لأ  بل يث  ىحً   ىلا يث ت حث با ث ت ال لل يث   ى  ث ا   أه لل  اا يث تنبلل

 يث    ،  ا  نلل ث ض ىو  ثلعلل    ث   ىطثلحيثهفل يثن ا يث   ت ل ث كىطة ث  بنثل يث ا 

  رالدل  ت دل ث ت ا  ك      ى ىضنث ل    ت تى ح ى  د م ثلا تإىه  لل    ثهفل أ  ى ت ى

ح.  كلل يب  ل

 ثا يا : الاضظخابات الدمهكية 

 د حثلاضدبنث ىلحث كدادىللحىى كداد حث  دليث  ،ح دنحك دى   نحأض دىوحث نيضدلحث دميإ

  ى نبدمحدنح دلحك دى ا أيحث  لط دل ث  ندهو لد   يقدد ه أثندىء يثلا كدلى ،حيث رادل،حيثلاتتحدى 

 أن ث كدادىلل ث نظنفدل هدمه أ دلى  ،حيفدنلح  ديث  للبدم حفح أ دل ى    د  يث لن دىن

 ث  ن ، ث ا  ى ث ت  ث كدفل غمن أي ث  ىضحل   حثلا ت ى ىل ث كادىللحأ  ىضى   ضبنث ىل
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 لد  لدن    دأ إ ث  ةدىو:  نغدبدل غمدن لبدنثل أي ث ند حث  دث دم لد  ف دىح  ى امت دى يفلت ظ

لا كددلى ،حيث راددل،ح دددلحث  دليثن،حيث  ددبل  لادد حك دل ث ظادد ،  ن ددى  الدد  ك ددىطد فمحدل

 د .حيلاح  نضدلى ثلاضدبنث ىلحث كدادىللح دادىى يثصدإي ث ظاد ، هدمث  ادا يثلاتتحدى ح ادن 

ث تبدددنحلحدددلحىددد ح ددد حثلاضدددبنث ىلحث كدددادىللحلحدددلح ى  دددلحفدددمثث ىحفددد ح صدددىاإىلح دددللح يلح

حثلااتلىقىلحث  ى لحى ىحظ نح  كحل ح تى  حث  ليلح  حث لطث ىل.

 حث كددادىلىلحغمددنحث  ى كددلحث تدد حثظ ددنحثلاضددبنث ىلحث كددادىللحهدد ح   د ددلح دديح

 اداحث ب د ح صددطةحيثضدللحي تةدنطةحيثةددنحغمدنح    دلح ا ناادلحث   نفدلحث تد حك دنحف ددى،ح

 لمكحثصإيحهمهحث كادىلىلحغمنح ربد لح  حث  للبم ح  حيفلتدىجحإ داحثدلل حإطشدى  حأيح

ح(.080،حح0200  ق ح  حث  ت صصم ح   منحمحمدحشىش،ح

حيلددددنطحضدددد محثلا تإددددىه، حلدددد حث إلددددكحث لددددى  حادىللطدددد  حثلاضددددبنث ىلحث كددددتيث

ح،حيثلا للىعلل،حيث كاد حث  نى  ح(.ث لنىل

 اضظخاب ضنت الا تبا :  (0

ك تبددنحثلا تإددىهح  الددلحيظلفلددلحلدد حث للددىةحث  رالددل،حثرددد حفتدقلدد حشدد دطحث  ددن ح لدددح

دحث  د محث كادى حىا حإ ثحىىنحهمثحث  د دمحقليدلثًح اداحث  دن ،حأيحثدقلد حشد دطحث  دن ح لد

  ددد حأقدددهثءحث   دددىوحثم طثتددد حإ ثحىدددىنحث  د دددمح أ دلدددىح ا دددن حأ ح دددبلحأنح دددنح  بنثددد .ح

ل نددل ىحينتإدد حث  ددن حيددلط ،حي نددل ىحيددلط حلإ دد حيددت ا ح ددم كحل دددح ددلوح  الددلحأي لددلح دد  طث ح
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 ,Parasurman)يث د  حف حث تلحإ احث  كتدفىلحث تةدنحث رمدلثًح د حث ت  مدهح ا  اد دىلح

ح.(4 ,2018

ث ت ح د حل   دىحثدت حث   ى  دلحث   ى دلح  ردلثطح لدل ح د حث   اد دىلح،ححهدحث   الل

   ن حأ  حث كلبنةح ااحث  ر حأيحثنىمهحث ن ىطحث  راد ح  دا حيثضديح اداح ةمدنح لدل حأيح

  اد ددلح  من ددىح تطدد نىًحثلا صددنثبح دد حث   اد ددىلحأيحث  ةمددنثلحث لددنلحلدد ح ثلحث د دديح

 ك ةد  يهدد ث لكد   د  طث   هند  إ د حث مدؤ(.ح007،حح0226 ب د ح بلث إى د حإفدنثلل ،ح 

   دد   يلطىد   ةد  إ لد  ينتإد  ث دم  ث  د ء  لد يدق    ث  ن   ثل  لىص ث ت لث  فليطه

ح(.020، 0200 ش م ،   م 

    يثلاات ىظ ث تإىه  ثنىمه ث ب   إنح  دبىلحثلا تإىهحثظ نحل ح ل حث تبى ل

 ث نثادل، أي ث  دليء  ينح ث هث دلة لنىدلثلا دترنثط،حيأكطدىحث   دل   دع ث   دبل   ىط دل لتدنة

ث ةمدنح كدبل،حيث دنبحث إىاةدلح د دبىلحثلا تإدىهح  ينح  لأشدلىء ككدت م   ندللً ى ك  اد    ى

   د ددلح دد حث  صددى صحث كددابللحث  ت ارددلح ىلا تإددىهح ددللحث ض ددىوح طددبنب ححىإقنث لددىح أ  دد

ثلا تإددىه،ححثلا تإددىهحث  صددلد ح  ددنطحث ن ددىط.حيثت ةدد حهددمهحث  صددى صحلدد :ح رددصحشددليلحلدد 

حيث تيحثلا تإىه.

ح

ح
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 اضظخاب فخط الحخكة: (0

ث دددلحظدددىهنةحاحلدددنطحث لنىدددلاح ددد حفدددم حثلاضدددبنث ىلحث ن كدددللحث تةدددنحشدددمد ىح دددللح

ث كدددادى حث دددم حكن دددلحث ن دددىطححثلاضدددبنث ث ض دددىو،حامدددكحك دددمنحهدددمثحث  صدددبايحإ ددداح  دددكح

 ددل حث  ا ددىءحث لنىدد حث   ددنط،حي رددصحلتددنةحثلا تإددىهحأيح صددنهى،حيثلا ددللى حأهدد ح اد ىثدد ،حي ددلح

ل ح  ىوح ا حث ن وحث  نض حيث ب حث ن ك حثك لىلح لةح  مثحثلاضدبنث ح دل حث ض دىوح

 دد حفمن ددىحث  ادد حث إكددل حلدد حث  ددل،حيث ن ددىطحث لنىدد حي ت ز ددلح ددتنثيدحيلددنطحث لنىددلحأيح

ح(.حح77،ح0206ث   نطح  بلث  هفهحث كنضىي ،حث ن ىطح

 ندلح يلى دل ث ض دىو ن دى  ك دى   ث تد  ث كدادىلل ث   دا ل  د  يلدنطحث لنىدل

ث   داالح هدمه ث ت دىط  دلل  ادا يدلو %يهدمث02  كدبت  أن امدك ثلافتلث لدل ث  ناادل أض دىو

 بدندح ادىلظ  بدند يفطدل ح).9ح،0208 ث   دىلنة، ف دىح ادىث  ثلاهت دى  يضدنيطة

 ، ث تنىمده ث لنىدل،حيضد م لد  ث ب د   أ د حإلدنثط ث هث ل  ان ىط ث نف ح (720،ح0228 

  اد  ح.    يإز ىج ، تةمنة   دث لل انىىل ي  ىط ل

  ددىح ددبلحثددنلحث إىاةددلحأنحلددنطحث لنىددلحثضددبنث حيتكدد ح ى لنىددلحث هث ددلةحيث غمدددنح

  دنطحث لنىدل،حيفتكد حث ب د ح يحلدنطححيتكد هى للحيغمنح ربد لح  حث  للبم ح ى ب  حث م ح

نثطحث لنىددددلح ى كدددداد حث  دضددددد حيث  نددددى حيث  ددددلثءحي ددددل حثلا تإددددىه،حى ددددىحيتكدددد ح ددددادى ح ددددى تة

 يثلا للىعللح.
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 اضظخاب الا جفاعية (3

ث منحثلا للىعلدلحإ داحث تكدن حلد حث كداد ح ينحث ت ةمدنحلد ح دثقإد ،ححيث ادوحهدمهح

 ث دل م  ث ص لحض محث تنظل حيث ت بل ح  دثق دلحث  دث دمحأيحث   دا ل.حلد حادم ح دنب

 ثضدبنث ح(DSM-IV, 2000)ث  رالدلح   ضدبنث ىل ث نث دع يث ت د لص ثماصدى  

 Attention Deficit Hyperactivity (ADHD)ث هث ددل يث ن ددىط تإددىهضدد محثلا 

Disorder د  تةمدن يلد  ث ب د دل،  ناادل لد و كظ دن   دى   ثضدبنث  أ د   اداح  

 ثلا تإدىه قى د  لد   نى إل غمن   ى لل   كتدفىل يفد م  ندثل، (7  ح   ب  ث لىلال

 ثلا للىعلل.ح ث هث ل ث ن ىط  اد  أي ث إصن حيث ك   

ث منحإ احىةنةحث ا  حث ب  حل ح ر لهحيىةنةحث لنىلحل حث  اىنحيىةنةحث ةد  حت ىح

ي رىض لحثلآلنف حأثنىءحث لدليكحيث تدلل حلد حأ  دبت  حيثلا دللى ح  قى دلح د حث  دحالح بد ح

(.حيث دنبح702،ح0228ثتت ى  ىحي ل ح لطةحث ب  ح اداحث تظدىطح يطهح لدقلدلحمحمدحطثضد ح،ح

إ دداحث تكددن حلدد حثلا ددت ى لح ينحث ةمددنح كددبلحيث ترى دد ح كددن لححثلا للىعلددلح أ  ددىح مدد حث ب دد 

 دد ح  دد حإ دداحآلددنح بدد حإت ى دد ح ا  دد حث يوحي رىض تدد ح  لددنف حلدد حىةمددنح دد حث الددىنح

ح(.حح600،ح0207  ناحاكم حث كملحيآلنين،ح

يث ض ددىوحث  ندددلل دنح بدددإ   حلاحك ةدددنينحلددد حث لدددلثحيط حث   ددد ،حك دددىيبدنح اددداح

 ،حلاحينتظددنينح يطهدد حلدد حث لددليكحأيحث ا دد ،حىةمددنثًح ددىحكرددىض دنحث كددؤثوح بدد حثلا ت ددىءح ندد

ثلآلنف حل حث ة  حيث ا  ،حيهدح ىحيؤ  حإ اح ل ح دلطث  ح اداحفندىءح   دىلح كدت نةح دعح
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(.حيفرصلحف ىح ل حث ردلطةح اداح02،ح0202ثلآلنف ح   منحىى  ،حيببندحاىلظح بند،ح

محمدحشدددنفي،حيطادددى ح ل دددد ح دددليلححث دددتلا ح ى دددمثلحيث كلدددى ح ى   ددد ح بددد حث ت ةمدددنح أشدددنب

ح(ح.9،ح0208،

 تى    دىل ث للدىة  د حقدث د  أتةدن أي يثادلة  ادا  دابلًى أثدنًث تدن ي إنحثلا دللى 

ث تةلفلدلحيث   نفلدلحلد ح ث دظدى م إ دا إضدىلل ث   نلدل أي ث تى ك لدل يث هدلثب ثلاقت ىعلدل،

 ةمدن،حي ينحأنحثةت د حث تكدن حلد حث كداد ح ينحث رد حيثحهد يثلا للىعللح   تامحث   ىط.

ث ال ىلحث  ثءح ة حثمقى لح ب حأنحينت  حث  لطدح د حث كدؤثو،حيث ا د ح بد حأنحكدأث ح يطهح

حل حث ا  ،حيث تصنبحح ينحثأ  حل حىةمنح  حث  دطح  ىحيؤ  حإ احىةنةحث لبىء.

أ ددنثضحح (DSM-5 :2013)ثماصددى  حث  ددى وحث ت  لصدد يفلددل حث ددل م ح

 :تى تى  حب  ثلا للىعللحح للححث 

 .غى إىًح ىحيت ا  ح عحانىلحث ملي حأيحث رل م حل حث  ر ل 

 ًدىحيتدن ح ر دلهحلد ح دث دمح تد دعحلم دىحث  ادددح لد حث  صد حأيحلد ح غى إىح 

حث  ات حأيحل حأ ح اىنحألن(.

 غى إددىحً ددىح ددىحكر ددهحأيحيتكددالحلدد ح دث ددمحغمددنح نى ددإلح لدد حاى ددلحث إددى غم ح

حثلىح(.يث  نثهرم حثرتصنح ااحث   دطح  ل حثلاطح

 .حغى إىًحلاحككتبلعحث ا  حأيحث   ىطىلحل حث   بلحث تنلم للحف ليء
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 .غى إىًح ىحيتصنبحى ىح دحىىنحآ ل 

  غى إىًح ىحيتللثح  ا ح  نط.حDSM-5, 2013, 60.)ح

 الدمهك العشاد  :  (4

  د  يدؤ ن  دى ث ب د  ين دم لا يفلد  ث ض دىو      اد  ل     دطة ظىهنة ث  نى 

 فل ،  نغد  غمن أي أيح ؤ ، لىضحى، ث تصنب همث كادنح طب ى  ى، ثصنب  اا كصن ح أي

 أي ث  نبلدل أي  ةد حث دث دلي  ثلآلدنينح أطث ه طأ  طلد   د   ند  تت بمدن  د  كردد   ةند 

 يإردا يث ركدن اى دلحثمتدنثهح لد  اتا ث ت نثقع، ي ل   ىم نثط ث كاد  همث يفت مه ث   ا ل،

ح(.70،ح0225،حث  نبمن  زىنفى ثلالىح    د     لت ظى ث ب  

  دل  إ دا ث  دث دمحث صدفلل   د  لد  ث ض دىو   د   مد حهدد ث  ندى  أن ت دى

 أيث دنه فت ىه  يق ى ىل،حي  ك لنث ل  ن  ، كباإ  أيح ى ث   ا ، كرد    ى إ ا ثلا ت ى ل

  لأيث دن لى دل يغطد   ى   دىو ث ت ىفدثحككدت مبدنح يإ ث أالى ى،   ىطضت ى ي يث ال ىث ،

 ث ىهد   ظدىهنه:ح ي د  ث صد    ث ت ال لدلحيثلا طدإىط ث    دىل اددو  دى ة ثدليط ث تد 

 ث ب د  ث ت ى ل - ام ىح ث ت امل أي   ى، ثلا ت ى ل   ل  يأيث نه ث   ا ،  ت ال ىل ث ض ىو

 ضى تد   دل  يثؤىل ث ال ىلحث   ا  ث ىطض  ابلل يبأ  ىظ يغط ، شليل  ى   ىو  ا د م

 يأيث نهح محمد ث ال ىث  ل  ث   ا  كباإ   ى  او لث  لي ث تدثن اى ل ل  ث ب   ثن مم ح-  ح

ح(.085،حح0207ث   ىينة،ح اك 
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يهددح  دكحث ددن  ح د حث كداد حغمددنحث ت دىي  حث  دلث  حث ددم حيت مدهح ى تلدل حيث  نددى ح

يث صدددلث حيث بإدددى حث كدددمحلح دددعحث كدددابلحأيحث ددده  ءح ددد حاد ددد .حأيح  دددكحث دددن  ح ددد حث كددداد ح

حلددنف حأيحلددن حث   ددىيمنحثلاقت ىعلددلحث  تإ ددلح أا ددلث  تةددنطحث ددم حيددت حفلدد حلددن حارددد حثلآ

ح(.07،حح0202 تد  ،ححأا ل

ي  ىح بلحيتطيحأنح اد حث  نى حيث صلث حعإىطةح د حطبإدىلحث ب د حلد حث دنل ح

  د  ث  دليلة يث تلدل ح تل دلحث رمدد  ث غطد  د حح ث ليدل  ادث دعحيث ت دن ،حي  دكحثلدي

ث تنبلدلح  دد  لد  ث رادل أي ث تدل م  أي  ى دم   ثلآ دىء شد دط  د   دلحثن دى يث تد  ث دث دلي 

ث ت نثقدعح د حث ب د حاتداح ي دل  ث  دليل،حي د حأهد ح ظدىهنحهدمثحث كداد :حثم دنثط يثلا  تدىح

 ثلا دت ى ل،حيلد حاى دلحثلا دت ى ل  ات ال دىل،حي دل  ث ب د  ي دحيد عح ال حضنط،حيث ىه 

يىد حث ال دىل،ح ث دىطض  دابلل يغطد ،حيأ  دىظ شدليل ثةددنح ى   دىو  دإ  حث  د دم

ث كدداد حث   ددىطضحغمددنحث ت ددىي  ححهددديث كدداد حث  نددى  ححضى تدد .  ددل  ثصددنلىث حثؤىددل

،حى ددددىحيتصددددمح ى غطدددد حاد دددد يث كدددداد حث  ددددلث  ح لدددددحأشدددداىوحث كددددابلحأيحث دددده  ءح دددد ح

حيث   ى  لحيث   ى ثةحيث كابللحي  د لحثلا تةىطةحيثلا ترى .

 مختبظة بسهضهع البحث دراسات سابقة -3

هدددلليحإ ددداحث ة دددمح ددد حلى الدددلحفن دددى  ح (0200  طث دددلحح ندددىوح دددبن ح ن ددد ح

 رتددنحح ددى  ح ادداح  دد حث ددليطحلدد حثن لددلحث رددلطةح ادداحث ت ددىضمح ض ددىوحث نيضددل،حي  نلددلح
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ثلت بحث  ى الدلح دىلت بحث  دنو،حيث دت ل يحث لطث دلححأ يثلح ن دىحفن دى  ح رتدنحح تن لدلح

ح02 مندلحفاغديح حثاكحث ردلطة،ح كلدىدحث ردلطةح اداحث ت دىضم،حثد حثببمدلحأ يثلحث إلدكح ادا

(ح ددندثلح دد حإاددللحطفددىضحث ض ددىوحلدد ح لينددلحا ددص،ح6-5ض ددً حيض اددل(حأ  ددىطه ح دد ح 

%حفددددم ح5يأ دددد نلحث نتددددى  ح دددد حيقددددد حلددددني ح ثلح لا ددددلحإاصددددى للح نددددلح كددددتدلح لا ددددلح

 تد دددبىلح طقدددىلحث ض دددىوحلددد حث تببلردددم حث رباددد حيث إ دددل ح رى  دددلحث ردددلطةح اددداحث ت دددىضمح

  ددل،حيهددمثحيددلوح ادداحأنح ابن ددى  حث  رتددنححأثددنثًحىبمددنثًحلدد حثن لددلح صددى يحث تببمددلحث إ ددل ح ارى

لاحثدقدددلحلدددني ح ثلح لا دددلحإاصدددى للح ندددلح ث ردددلطةح اددداحث ت دددىضمح دددللحأض دددىوحث نيضدددل،

%حفم ح تد  ح طقىلحث ض ىوحث مىدطحيثم ىثحل حث تببملحث إ دل ح رى  دلح5 كتدلح لا لح

حث رلطةح ااحث ت ىضم.

هدددلليحإ ددداححث ة دددمح ددد حثثدددنحث دددتنثثل ل حح(0207 ح طث دددلحاندددىنح اددد ح دددىقلص

ث   دىطثلحث تى ك لدلحيثلاقت ىعلدلح دللحأض دىوحث نيضددلح طفىضد حث دل ىفحلد حثلكدم ح  د 

(حض د حيض اد ح00ثلا تإىهحيث ن ىطحث هث دلحيثةد ديح مند حث لطث دلح د ح   يلحثضبنث حث تي

   د ددلحث  ث نيضددلح،حيثدد حثدددزف   ح  دددث لىحلدد ح   ددد تم ح ى تكددىي حه ددى  دد حأض ددىو

لددد حث ددتنثثل ل ح (حي ط ددي6(حي ط دديحث تلى كددىحيث    ددد حث ت نفبلددلح ن 6ث طددى بلح ن 

 كلىدحث   دىطثلحث تى ك لدلح طفىض حث ل ىفحيى  يحث نتى  حيقد حلني ح ث  حإاصى لىح ا 

ح. يثلاقت ىعللحث هلح  تغمنحث  نوح صى يحث مىدط
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ل ى لدلحح ة دمح د ثهدلليحإ داحححNiloufar Jafari, et al., (2017 طث دلح 

ثضددبنث ححلدد حل دد حق اددلحثلاضددبنث ىلحث كددادىللحيث  ت ةاددلحلدد :ح  كدد حفن ددى  حإطشددى  

ث   ىطضددل،حث  نددى ،حيلددنطحث لنىددلح ددللح منددلح دد حث ض ددىوحثميددنث مم ،حيثةد دديحث  منددلح دد ح

(ح02(،حي   د ددددلح 02(حض دددد ،حيثدددد حثركددددل   حإ دددداح   ددددد تم ح   د ددددلحث نفبلددددلح 72 

 دددلحأ يثلح ددد حأه  دددىحث بن دددى  حثمطشدددى  ح،ح كلدددىدحثضدددبنث حضدددى بل،حيث دددت ل يحث لطث

ث   ىطضدددل،حيأ ددد نلح تدددى  حث لطث دددلح ددد حيقدددد حلدددني ح ثلح لا دددلحإاصدددى للحلددد حث كلى دددم ح

ث رباددد حيث إ دددل حلددد ح ددداد حث  صدددلىنح صدددى يحث    د دددلحث ت نفبلدددلحلددد حث كلدددىدحث إ دددل ،ح

ث حث   ىطضدلح ا   د دلحييقد حلني ح ث لحإاصى لىحفم حث كلىدحث ربا حيث إ ل حل حثضبنح

ث ت نفبللح صى يحث كلىدحث إ ل ،حييقد حلني ح ث لحإاصى لىحفدم حث كلى دم حث رباد حيث إ دل ح

 ل حثضبنث حث ن ىطحث هث لح ا   د لحث ت نفبللح صى يحث كلىدحث إ ل .

(حهددلليحإ دداحث ددت لث حث  دد جحث   نلدد ح0207 ح طث دلحطشددىحمحمدح بددلث  هفهح بددلالله

ثضددبنث حث دددتيحثلا تإددىهحث  صدددلد ح  دددنطح لدد ح ددد ح  دد حأ دددنثضث كددادى حلددد حث ت ف

ث  كددت ل لحلدد حقاكددىلحث بن ددى  .حيثةد دديحث  منددلح ث لنىددلح دد حلدد وحث  اكددىلحيث   ددبل

(ح دد حثم ددىثح دد ح يلحثضددبنث حث ددتيحثلا تإددىهح0(ح دد حث ددمىدطحيح 7أض ددىوح  (02 دد ح 

أ يثلحث لطث دلح(ح دندثل،حيثطد نيح6–ح5  دنطحث لنىدلحثنثياديحأ  دىطه ح د ح  ث  صلد 

 ث بن دى  حث   نلد حث كدادى ،ححي ى  دلحث د لصحثضدبنث حضد محثلا تإدىهحيلدنطحث لنىدل،ح

 طقدىلحأض دىوح يثد ايح تى  حث لطث لحإ احيقد حلني ح ث لحإاصى لًّىحفم ح تد دبىلحطثد 
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 اداح ى  ددلحث دد لصح ث    د دلحث ت نفبلددلح بد حيب ددلحث ت دنضح ابن ددى  حث   نلد حث كددادى 

 تإدىهحيلدنطحث لنىدلح صدى يحث كلدىدحث إ دلل،حى دىحأ د حثدقدلحلدني ح ث دلحثضبنث حضد محثلا

 تد ددبىلحطثدد ح طقددىلحأض ددىوحث    د ددلحث ت نفبلددلحلدد حث كلى ددم حث إ ددل ح إاصددى لًّىحفددم 

ح. ابن ى  حث   نل حث كادى ح صى يحث كلىدحث تتإ   يث تتإ ا

ل دددد حثضددددبنث ىلححهددددلليحإ دددداح(0208 طث ددددلحثفتكددددى حث كددددملح ل ددددد حث كددددىكو 

محثلا تإددىهحيلددنطحث لنىددلح ددللحأض ددىوحث نيضددل،حيث ة ددمح دد حلى الددلحفن ددى  حث ت ددام حضدد 

يثةد دديح،حث  هلدد حلدد حل دد حثضددبنث ىلحضدد محثلا تإددىهحيلددنطحث لنىددلح ض ددىوحث نيضددل

(أض دىوح د ح يلحثضدبنث حضد محثلا تإدىهحيلدنطحث لنىدلحأض دىوحث نيضدلح02ث لطث لح د ح 

(ح،ح5(حي   د ددددلحضددددى بلح 5 نفبلددددلح ث  كددددتد حث ةددددى  ،حيثدددد حثركددددل   حإ دددداح   د ددددلحث

يث دددت ل يحث لطث دددلحث  دددن  حشدددإلحث ت نفبددد ح،حيثطددد نيحأ يثلحث لطث دددلح كلدددىدحثضدددبنث ح

ثلا تإددددىهحيلددددنطحث لنىددددلحيث بن ددددى  ،حيأ دددد نلح تددددى  حث لطث ددددلح دددد حيقددددد حلددددني ح ثلح لا ددددلح

إاصددى للحفددم حث    د ددلحث ت نفبلددلحيث    د ددلحث طددى بلح ادداح كلددىدحثضددبنث حضدد مح

ىهحيلنطحث لنىلح صدى يحث    د دلحث ت نفبلدلح،حى دىحأ د نلح تدى  حث لطث دلح د حلى الدلحثلا تإ

حى  حل حل  حثضبنث حض محثلا تإىهحيلنطحث لنىلح للحأض ىوحث نيضل. ث بنح

ح  حإ احChang & Liu, (2018 طث ل  ث   ج لى الل    ث ة محهللي

ح اباإل ث   ىطثل ثن لل ل   ى كلاد طث ى حثلا تإىه نث ثضب  ي ح ثلاقت ىعلل  ض م

ح   ى ن ىط ث  صلد  حل ADHDث هث ل  ث  تللة ث دلاكىل ل  ثلافتلث لل ث  لثطد (
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 إ اح   د تم ،  ى تكىي ح  ك دث يضى إل ضى إى (00  ح  ث لطث ل  منل ث  نفالل،حيثةد ي

ح  ث نفبلل حيأظ نلح تى  00  ثط  يضى بل (،00ثط    ثل لني ح يقد  ث لطث ل (.

 يزفى ة ثلاثصى لل، ث باإل  لطثل ثلكم  ل  ث بن ى  حث كلاد طث   ثن  إاصى لل  لا ل

  ااحث    د ل ث ت نفبلل ث    د ل  صى ي ث   ىعلل ث   بل ل    ىطىت  حثلاقت ىعلل

حث طى بل.

(حهددلليحإ دداحث تلرددلح دد حلى الددلحفن ددى  ح0209 ح طث ددلحإك ددىنح ددى وحمحمدح بددلالله

 (ح   دد حاددلةحلددنطحث لنىددلحيث ددتيحثلا تإددىهح ددللح ث يطف ددى   ددى  ح ادداحث   ددى حث دطقلددل

(حض اددلح دد ح ي حثضددبنث ح0(حأض ددىوحي 7 منددلحث لطث ددلح دد ح  أض ددىوحث نيضددل،حيثةد ددي

(ح دندثل،حيث دت ل يحث لطث دلح6-5ثلا تإدىهحثنثياديحأ  دىطه ح دىحفدم ح  لنطحث لنىلحيث تي

نةح،حي كلدددىدحث تى لدددل:ح كلدددىدحث  كدددتدلحثلاقت دددى  حيثلا تصدددى  حيث ةردددىل ح لأ ددد ث  يثل

  تنىلدط حفمنل حث صدطةحث  ى كل،حي ى  لحث  لصحثضبنث حضد محثلا تإدىهحيلدنطحث لنىدل

 ث يطف ى  (ح    حالةحلدنطحث لنىدلحيث دتيح  ض ىوحث نيضل،حيبن ى  حث   ى حث دطقلل

ث نتى  حإ احيقد حلني ح ثلح لا لحإاصى لًىحفدم ح تد دبىلحطثد ح طقدىلح ثلا تإىهح،يأشىطل

 ضدلح ي حثضدبنث حلدنطحث لنىدلحيث دتيحثلا تإدىهحلد حث كلى دم حث رباد حيث إ دل ث نيح أض ىو

لدد ح لا ددت لث حث   ددى حث دطقلددلح ث يطف ددى  (ح ادداح كلددىدحضدد محثلا تإددىهحيلددنطحث لنىددل

طثدد ح طقددىلح ثث ددىهحث تببمددلحث ربادد .حيلاحثدقددلحلددني ح ثلح لا ددلحإاصددى لًىحفددم ح تد ددب 
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ث لنىددلحث إ ددل ح بنث حضدد محثلا تإددىهحيلددنطأض ددىوحث    د ددلحث ت نفبلددلحلدد حثلتإددىطحثضدد

ح.بن ى  ث يث تتإ  ح تببملح

 -: عمى الجراسات الدابقةتعقيب 

ث كددددىفلح  ضددددىطحث نظددددن حيث لطث ددددىلحيث إلدددددثحث كددددى رلحأنححث  ددددنضيتطدددديح دددد ح

ث لطث ددلحث لى لددلحثت ددلح ددعح  دد حث لطث ددىلحيث إلدددثحث كددى رلحلدد حثنىي  ددىحفن ددى  ح ددى  ح ادداح

   دد حثلاضددبنث ىلحث كددادىللح ضدد محيألددنلحثنىي دديحفددنث  حيضددلحث ا د ح ددللحأض ددىوحث نح

 نيضدل،حيث تادمحلد حثثلا تإىهحيلنطحث لنىل،حيثلا للىعلدل،حيث كداد حث  ندى  ح(ح دللحأض دىوح

أ  ىح  حيت حث   عحفمن  حل ح طث لحيثالةح نبللحأيحأقنبلل،حى ىحأنحهندى حأيقد حث دت ى ةح د ح

طحث نظددددن حلددد ح  ددددىوحث ا ددد ح ددددللحأض ددددىوحثمضددددىحث لطث دددىلحيث إلدددددثحث كدددى رلحثظ ددددنحلددد 

ث نيضددلح،حيثلاضددبنث ىلحث كددادىللح ضدد محثلا تإددىهحيلددنطحث لنىددل،حيثلا للىعلددل،حيث كدداد ح

 تادددكححىثلليدددلحلبددددثلحث لطث دددلحثمقنث لدددلحيلردددثددد ح نيضدددلح،حى دددىحثث  ندددى  ح(ح دددللحأض دددىوح

يثلامددد حح،ردددىلثددد حثببمدددلحأ يثلحث لطث دددلحيثرنمن دددى،حيثدددليف حث نتدددى  ح  دددمهحث تببلح،ث لطث دددىل

ث رددى  م ححيثد ددلىلحث مددلح،يألمددنثحثرددلك حث تنثاددىلح،يث كددمنحي نى  ددلح تددى  حث لطث ددلحث لى لددل

ح نيضل.ثأض ىوحح ااحفنث  

ح

حح
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 فخوض البحث  : -4

 طقدددددىلحث    دددددد تم ححطثددددد حثدقدددددلحلدددددني ح ثلح لا دددددلحإاصدددددى للحفدددددم ح تد دددددب  .0

صددددى يح  ددددلحثببمددددلحث بن ددددى  ح حثلاضددددبنث ىلحث كددددادىللث ت نفبلددددلحيث طددددى بلحلدددد ح

حث    د لحث ت نفبلل.

ثلاضدددبنث ىلح طقدددىلححطثددد حلاحثدقدددلحلدددني ح ثلح لا دددلحإاصدددى للحفدددم ح تد دددب  .0

 للحألنث حث    د لحث ت نفبللحل حث كلى دم حث إ دل حيث تتإ د ح د حثببمدلحث كادىللح

 ث بن ى  .

 -مشهجية البحث: - -5

ــي البحــث:  - رددى  ح ادد حث ددت ل يحث إىاةددلحث  ددن  حشددإ حث ت نفبدد حث الســشها السدــتخجم ف

حثص ل حث    د تم حث ت نفبللحيث طى بلح.

ح. 0202-0209 دبحكببلحث إلكحل وحث  ى حث  ى   ححالحجود الدمشية  : -

حيطيضددل  لط ددلحث صددلث لحث  صدنفلحث  ن كددلل(ححكببددلحث إلددكحفنيضدلحالحـجود السكا يــة: -

ح.ث  مد   لىلظلحح  لط لح ة ىنحف ح  ىن(

نيضدددىلحطفدددىضحث ض دددىوح ددد حث   ت دددعحث  دددا حفحأض دددىوح ناادددلح:السجتســـا والعيشـــة -

حث  مد .  لىلظلح  لط لحث صلث لحث  صنفلحث  ن كلل(ح,حح  لط لح ة ىنحف ح  ىن(ح
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ح   د دلح د ث ثةد ديحححداب الخرائص الديكهمتخية للأدوات:ل العيشة الاستظلاعية  -

(ح6-5 فددم حح ددى(حض دد حيض اددلح دد حأض ددىوح نااددلحطفددىضحث ض ددىو،حيثتددنثيححأ  ددىطه ح02 

حي  كحف لبحاكى حث  صى صحث كلاد تنف ح لأ يثلحث  كت ل لحل حث لطث ل.حدثل، ن

 دد ح نااددلحطفددىضحأض ددىوحح(02ثةد دديح منددلحث إلددكحث  ى ددللح دد ح العيشــة الأساســية:  -

،حيثتددنثيححأ  ددىطه حاكدد حث كدد  لحث ن دد للح  دد ح ى  لط ددلحفددم حث  مددد ث ض ددىوح  لىلظددلح

(،حي ددلحثدد حثلتلددىطح2.7678نل،ح ددى لنثبح علددىط ح (ح دد5.772  تد دد ح حدثل(ح ددن5-6 

،ح عح نث ىةحأنحثةدنح مندلحث لطث دلح ت ى كدلح د حامدكحث   دن،حيثد حبنفرلح رصد ةث  منلح 

حثركل   حإ اح   د تم حث ت نفبللحيث طى بلح ى تكىي .

ح حأ اد  ح ى ت لث  ححإاصى  ي ى يحث إىاةل حيفتن  ح ىن حثلتإىط حل   -حTestيث  ت ة 

WhitneyحMannاح ا منىلحغمنحث  نثإبلح اتلرلح  ح ل حث تلال لحثماصى للحل ح

ثةىلؤحفم ح منلحث لطث لح  تغمنثلحث إلكحيث ت حثت ة حل :حث   نحيثلاضبنث ىلحث كادىلل،ح

 -(حث تى  :0يقىءلح تى  حث تةىلؤحى ىحل حث  ليوح 
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 ( التكافؤ بين عيشة الجراسة )التجخيبية والزابظة(2ججول )

الا حخاف  الستهسط  العجد السجسهعة اتالستغيخ 
 السنيار  

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

مان 
 Uوتشي 

 قيسة

Z 

 مدتهى 

 الجلالة

 العسخ
 229.22 22.92 2.07260 5.5622 22 تجخيبية

غيخ  2.273 36.22
 92.22 9.22 2.06068 5.4322 22 ضابظة دالة

ضنت 
 الا تبا 

 222.52 22.25 0.79882 38.5222 22 تجخيبية
44.52 2.428 

غيخ 
99.52 9.95 3.27237 38.2222 22 ضابظة دالة 

فخط 
 الحخكة

 220.22 22.02 2.42824 00.7222 22 تجخيبية
غيخ  2.034 47.22

228.22 22.82 2.62933 00.8222 22 ضابظة دالة 

 الا جفاعية
 98.22 9.82 2.33749 29.7222 22 تجخيبية

43.22 2.544 
غيخ 
220.22 22.02 2.04700 02.2222 22 ضابظة دالة 

الدمهك 
 العشاد  

 97.22 9.72 0.35720 42.2222 22 تجخيبية
غيخ  2.620 40.52

223.22 22.32 0.62629 42.8222 22 ضابظة دالة 

ث ت نفبللحث    د تم ح(ح ل حيقد حلني ح ثلح لا لحإاصى للحفم ح0يتطيح  حقليوح 

ح نحيثلاضبنث ىلحث كادىللح،ح  ىحيلوح ااحث تةىلؤحفمن  ى.يث طى بلحل حث  

 أدوات البحث: -6

ح(.ح 0202 تد  ،ححأا لحأا لثلاضبنث ىلحث كادىللح إ لث /ححثبنيحث إىاةلح ى  ل .0

  إ لث /حث إىاةل(.حث ا  فن ى  ح ى  ح ا ح .0

حيفل ىحيا ح نضح تاكحث  يثل
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 (م0222، متهلي أحسج الدمهكية )إعجاد/ أحسج تقائسة الاضظخابا .2

 وصت القائسة:

عإددددىطةحثكددددلوحث   ددددى حث طب ددددلحح75ث رى  ددددلحلدددد ح دددددطث ىحث ن ى لددددلح دددد حثتةدددددنح

يثلا للىعلدددلحيث كددداد حث  ندددى  ،حيضبدددلححللدددنطحث لنىددديححضددد محثلا تإدددىهح  دددنثضحثضدددبنث 

 ادداحأض ددىوحث نيضددلحيثض ددىوحث  نااددلحثلافتلث لددل،حيفل ددىحيادد حثدزفددعحث عإددىطثلحث رى  ددلح  ددلح

 .ححأ  ى حث رى  ل ااحى ح  لح  ح

 عبارات كل بعُج من أبعاد الاضظخاب الدمهكية (0ججول )

 العجد أرقام النبارات الأبعاد م

 اضظخاب الا تبا  2
2-4 -7 -9 – 20 -28 -02 -02 – 07- 32 – 35 – 36 – 

39 – 40 – 46- 48 – 49 -52 – 54 – 62 – 65- 70 – 
75 

03 

 فخط الشذاط 0
0- 5 – 24- 08 – 38 -47 – 57 – 58 -62 – 63 -68 – 

72 -73- 74 24 

 – 69 – 67 – 59- 53- 45 – 30 – 03 – 25 – 22 -6-3 الا جفاعية 3
72 20 

 الدمهك العشاد   4
8- 22 – 23 – 26 – 27 – 29 – 00- 05 – 06 -09 – 32 
– 33 – 34 – 37 – 42 -42 -43 – 44 – 52 – 50 – 55 – 

56 -60 – 64- 66 
06 
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 القائسةترحيح 

ث عإددددىطثلحىا ددددىحلدددد حثث ددددىهحيثاددددلحلردددد حامددددكحثطث ددددى حث لطقددددلحك ددددمنحإ دددداحثطث ددددى ح

ثضددبنث حثلا تإددىهح   نددداحأ دد حلاحثدقدددلحعإددىطثلح اكددللحي  دددكح   ددىح ى  دددلح  اظددلحكردددد ح

(حلاحكلدلثح0(،حكلدلثحأالى دىح 0تببلر ىحث   ا .حيثرلطحث لطقلح ااحثدلطف حكلدلثح ث  دىًح ف

يثتددددنثيحح طقددددلحث رى  ددددلح دددد ححث لطقددددلحإ دددداحشددددلةحثلاضددددبنث .أفددددلثًح  دددد ن(حيف ددددمنحثطث ددددى ح

(ح طقلحيث ن حث لطقدلحث  نث  دلحثطث دى حثلاضدبنث ىلحث كدادىللح دللحث ض دىوح052ح-   ن

 أ ىحث لطقلحث  ن  طلحث ن حث   ىضحثلاضبنث ىلحث كادىللح للحث ض ىو.ححح

 م(0222احسج متهلي )اعجاد/ احسج  الكفاءة الديكهمتخية لقائسة الاضظخابات الدمهكية

 :صجق القائسة 

 صجق السحكسين:  -2

(حلردددددنةح اددددداح  دددددنةح ددددد حح80امدددددكح نضددددديحث رى  دددددلحلددددد ح ددددددطث ىحث  بل لدددددلح 

ضنبددددىححث  مددددد حيحث  ت صصددددم حلدددد حث صددددللحث ن كددددللحي ادددد حث ددددن وحث تنبددددد ح دددد حقى  ددددىل

يى نث  للح.حيثد حادمبحيث دلي ح  د حث عإدىطثلح.حي باديحث عإدىطثلحث تد حادىزلح اداح كدإلح

ح.  ن هح78%حلأتةنح.حلأ إيح ل حث   ن ثلح82حثث ى 

ح
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 الرجق التلازمي )السحك الخارجي(: -0

ثإددىطحفمن ددددنحفددم حث لطقدددلحث ةالددل ددلح ددد حأ  ددى حث رى  دددلحح ةددد حثدد حاكددى ح  ى ددد حثطن   ن

 ى لطقلحث ةاللح رى  لحىد هزح ترلينح اد حث ب  ح د حإ دلث /حث كدملحث كد ى ي  ،حي  دكح اداح

ثإدىطح  وحث  منلحثلا تب عللح،حي د ح2.80،ح2.76،ح2.89،حح2.85لحفاغديح  دى  لحثلاطن

لاضددددبنث حثلا تإددددىه،ححثلا للىعلددددل،حث كدددداد حث  نددددى  حح ادددداحث تنثمدددد ،حيق ل  ددددىح ث ددددلح نددددلح

ح،حيهامثحث حث تلرلح  ح ل حث رى  ل.2.20 كتدلح لا ل

  :ثبات قائسة السلاحظة الدمهكية 

كحضبدلح اداح  دوحث ض دىوحث حث تلرلح  حثإىلححث رى  لح بنفرلحإ دى ةحث تببمدلحامد

  ددلحث ثددلحأ ددىفلعح دد حث تببمددلحث يوح ددعحاددمبحث عإددىطثلحث تدد ح دد حيةبدديحثطنثإىض ددىح ى رى  ددلح

،حح2.67،حح2.87،حح2.67 تل دددددلحلبددددددثلحث صدددددل حث كدددددى رل.حي دددددلحفاددددد ح  ى ددددد حث ةإدددددىلح

لا  ددددى حثضددددبنث حثلا تإددددىهح،حيلددددنطحث ن ددددىطح،حثلا للىعلددددل،حث كدددداد حث  نددددى  حح ادددداح2.78

 .ث تنثم ح

 التساسك الجاخمي لنبارات القائسة : 

ثإدىطحفمن ددنحفدم ح طقدلحىد ح  دن ةحيث لطقدلحث ةالد حلامكحث ححاكى ح  ى  لحثطن

طيحأنحق لدعح  دى  لحثلاثكدى حيثث اإ لح  لحامبح طقلحث عإىطةح  حث لطقلحث ةاللح اإ ل،ح

ثد ثحعإدىطثلحفل دىح دلثحح2.20ث لثلا ح عإىطثلح ى  لحث   اظلحث كادىللح ث لح نلح كتدلح
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(حيبددم كحثدد حاددمل  ح دد حث رى  ددلحح78،حح55،حح08 دد حثبادد حاددلحث للا ددلحهدد حعإددىطثلحأط ددى ح ح

حعإىطة.ح75ث ن ى للححىصإيحل ح دطث ت حلث ةال

 حداب الكفاءة الديكهمتخية لقائسة السلاحظة الدمهكية للأطفال في البحث الحالي: 

لكدى حثلاطثإدىطحفدم ح طقدىلح ى ت لث ح ل حث  لكحث  ىطق ،حي  دكح حداب الرجق:  -

ي طقىث  ح ااح كلدىدحثردلينح داد حث ب د حإ دلث /حث كدملحث كد ى ي  حى لدكححلث رى  لحث لى ل

(حض ددد حيض ادددلح ددد حأض دددىوحث نيضدددلح،حي دددلحفاغددديح02لدددىطق حي  دددكح اددداح مندددلح دث  دددىح 

ح  وحضن حث   لحثلا ا حي لوح اإىاةلح،حيه حقل ح نث  ل.ح2.70  ى  لحثلاطنثإىطح

 ى دددت لث حث تببمدددلحيإ دددى ةحث تببمدددل:حاكدددبيحث إىاةدددلح  ى ددد حث ةإدددىلححدـــاب التبـــات: ح-

 بنفردددلحث تببمدددلحيإ دددى ةحثببمدددلحث رى  دددلح اددداح مندددلحث لطث دددلحثلا دددتب عللحي دددل هىح

(حيد ىًحيىىنح  ى د حث ةإدىلح05(حض  حيض الح  حأض ىوحث نيضلح  ىط حز ن ح 02 

ح،حيه حقل ح نث  ل.ح2.80 كىيفىًح

 ئم عمي المعب )إعجاد/ الباحتة(.بخ اما قا .0

ح ض مح حث كادىلل حثلاضبنث ىل حل   حإ ا حث ا   ح ا  حث رى   حث بن ى   ي لب

  ثلا تإىه،حيلنطحث لنىل،حيثلا للىعلل،حيث كاد حث  نى  ح(ح للحأض ىوحث نيضل.

 

ح
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 الأسذ التي يقهم عميها البخ اما:

o العامة:  الأسذ 

ادىلىلح دفلح ض ىوحل ط ىحيإتكى ح  ك ا  ثلاضبنث ىلحث كادىلل .0
 ث نيضل.

حل وح .0 ح   حيثمطشى  حث تدقل  حإ ا حث لىقل حأ و حل  حث نيضل أض ىو
 ث ا  .ح

حيلنطح .0 حثلا تإىه، ح ض م حث كادىلل حثلاضبنث ىل حل   ح اا ث تنىمه
حأض ىوح حفم  حثنت ن حث ت  ح( حث  نى   حيث كاد  حيثلا للىعلل، ث لنىل،

 ث نيضل.

o : الأسذ الشفدية 

 أض ىوحث نيضل.ح نث ىةحث  ني حث  ن كلحفم  .0

ح ااح .0 حثؤثن حث ت  حث ن كلل حياىقىث   حث نيضل حلصى صحأض ىو  نث ىة
 ث كاد .

 ث تأتملح ااحضنيطةحثن للحث ةرلحل حث ن وح ض ىوحث نيضل. .0

 ثن للح   د ح دق ح امثلح ض ىوحث نيضل. .7

o : الأسذ التخبهية 

 ثندفعح لتدلحث بن ى  ح ت ى  حثكن حث  ا حيث كأ ح ض ىوحث نيضل.ح .0

 لح لتدلحث بن ى  ح رلطثلحأض ىوحث نيضلحي مد   . نى إ .0

 ث ت لث حث  يثلحيث د ى  حث  نى إلح ض ىوحث نيضل. .0

ح
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o : الأسذ الاجتساعية 

ثلاهت ى حفللعحأض ىوحث نيضلحإ احثلا  نثطح ثل حث   ت عحيث ت ى  ح عح .0
 ثلآلنف .

  نث ىةحث   ىيمنحيث كل حثلاقت ىعللحث كى لةحل حث   ت ع. .0

  ى ىلحيث  يثلحث  تدلنةحل حث بمحلحث ت حثكى لحأض ىوحثلا ت ى ح ااحث .0
 ث نيضلحل حث   بل.ح

ل  حثلاضبنث ىلحث كادىللحث ت حث ل حأض ىوحث نيضل،حيث ت حث  ا  ح .7
  ربد م حل حث   ت ع.

 الفشيات السدتخجمة في البخ اما القائم عمى المعب: 

  المعب  بسدتهياته 

ىطثلحقليددددلةحامددددكحككددددتبلعحأنحهدددددح  ددددىطح هندددد حانىدددد حيددددت ا حفلدددد حث ب دددد ح  دددد

ككتة مح ىحاد  حيفادنح ى طثًح ااحا حث   ا لحيث ت ى د ح دعح  د حث  ددث حيث  ى دىل،ح

يثدظلدددد حث ددددت لث  ىحلدددد حأ  ددددبلح ليددددلةا.حيفكددددى لحث ا دددد حث  ددددنظ ح ادددداحث ن دددددحث  رادددد ح

 ث ت ى    اا ث رلطة يثن لل ث ت ىين،  ة  ث   ىطثلحثلاقت ىعلل يث كادى ،حى ىحين  ح   

 ث ردنثط يثث ى  ا حث   ا ل  اا ث ب   ككى ل ثلا   ىلال،حى ى    لاقت ى  حيث ت بمنث

يث رادل،حيف  د ح اداح  دى تدثن شد دطه كن  د  ثلا   دى  ح  دى  اتنفدلو ث  ن دل  اب د  يفتدلي

ل دددد حثلاضددددبنث ىلحث كددددادىللح ضدددد محثلا تإددددىه،حيلددددنطحث لنىددددل،حيثلا للىعلددددل،حيث كدددداد ح

 ل.ث  نى  ح(ح للحأض ىوحث نيض
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  التعديد 

ث هفدهحث كداد حث  نى دد ح هفدى ةحثات ددىوحاليثد ح دد حلد وحإضددىللح ةمدنثلحإك ىفلددلح

أيحإ  دددى ح ةمدددنثلح دددابللح ن دددنة.حيف نددد حثردفدددلحث كددداد حيث دددت نثطهح تل دددلح  دددىحكردددعح  دددلهح ددد ح

  دددهزثل،حيهدددمهحث   دددهزثلحك اددد حأنحثةددددنحإك ىفلدددلحيف اددد حأنحثةددددنح دددابلل،حي دددلح ى ددديح

ثلاضدددبنث ىلحث كددددادىللح ضدددد محلح ث ت هفددددهحث  دقدددد (حلددد حل دددد حث إىاةدددلح ى ددددت لث حلنلددد

 ددللحأض ددىوحث نيضددلحيهددمهحث  نلددلحثلا تإددىه،حيلددنطحث لنىددل،حيثلا للىعلددل،حيث كدداد حث  نددى  ح(ح

  حلنلىلحث تنغم ،حي لحث ت ل ت ىحث إىاةلح  دىح  دىح د ح  مدهثلحلد حثةبمديحث كداد حث كدد ح

يألددنث حث  منددلحلى ددلحيأنحىدد ح دداد حإك ددىف ححيثلعل دد حيثهفددلحث ترددىط حيث ت ددىه حفددم حث إىاةددل

يتإ  حإثى لحلدطفلح  ىحيؤ لحإ احثقت ى حأض ىوحث نيضلحل حثلكم حثدث دا ح ى دت نثطحأثندىءح

حث   بلحث   تا لح ابن ى  .

  السحاضخة والسشاقذة 

ح دد حقى دد حيثاددل،حثرددد حل   ددىحث إىاةددلح إ رددىءح  اد ددىلح هدد ح  ال ددلحثدث دد حشدد    

  ددا ح ددنظ  ،ح ددعح نث ددىةح دث ددلحثم رددىءحيث ددت لث حث د ددى  حث   منددلحح ادداح كددى عحث ض ددىو

ددل،حلبددن،ح  اد ددل،ح ددنضحث نبددل،ح ثتنددد  حأشدداىوحهددمهحث بنفرددل:ح ددنضح  اد ددىل،ح ددن ح ص 

يلم ددىحث ددنحح  دد حث   اد ددىلحيث شددلىءحث  للبددلح لددنث حث  منددلحي ددمحظددىهنةحأيحشدد ء.ح

مدددكحيا ددد حلددد حهدددمثحث  ددداد ح أ ددداد ح إكددد ح ددد حث دددت لث  ىحيث ت ى ددد ح دددعحثلآلدددنف ،حا

 نصنحث ت ا حيإ ى ةحث ت ا ح يطثًحط لكلىًحامكحك ت لحأ ى دىًح اداحإ ردىءح لىضدنةح د الح اداح
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أض ىوحث نيضلحيت اا دىحيفام دىح نى  دىلحي د حأهدلثبحث  لىضدنةحيث  نى  دلحث   ىعلدلحثغمدنح

ب دد .حثلاث ددىهح ددللحث ض ددىو،حى ددىحثكددى لحث  نى  ددلح ادداحث ة ددمح دد ح   ددد حث ددمثلح ددللحث 

أنحضنفر حث  لىضنةحيث  نى  لحثكد يح اإىاةدلح دأنحث دتن ح دعحأض دىوحث نيضدلحلد ح فتطييح

ل ددد ح دضدددد حأيحلةدددنهحأيح  ددداالحيثلاما دددىحيث كدددمنهىحيثردف  دددىحيبلدددىنح ددددثض حثلالدددت بح

يثلاث ددى حاد  ددىح،حل ددمهحث بنفرددلحث ت ددلح ادداحث   ددىطىلحيث ت ددىينحث   ددىوحفددم حضنلدد حث   الددلح

حدث محث ت حثدثق حىام  ى.ث ت ال للحث ىهحث  

  لعب الجور 

إثىاددلحث  ن ددلح اب دد حأنحيددت ا ح دد حلدد وح  ددىهلةحث لصددى  حيهدددحكرددد ح ددأ ثءح

ث   ددى حث  بادبددلحثدد حكرددد حفتةنثطهددى.حيفرصددلح ى ددليطحث كدداد حث  باددد حأيحث  تد ددعح دد حث  ددن ح

أ ثءحث كلددى ح دد حلدد ح د ددمح ددىح لكدد حث   ددىيمنحث  دضدددعلل،حيلم ددىحيددت حثددلطف حث ب دد ح ادداح

   حث   ىطثلحثلاقت ىعللحأيحث  دث دمحث كدادىللحث تد حيت دنضح  دىحلد حالىثد ،حي كدى لث ح

 ادداح  ىط ددلحث كددادىلىلحث  نغددد ح  دهددىح لكدد .حيفرددد حث  ددلط حفتددلطف حث ب دد ح ادداحث ةمدد ح

ثلاضدددبنث ىلحث كدددادىللحقدث ددد ح ددد حث ت ى ددد حيث تدث ددد حثلاقت دددى  حاتددداحيترن دددىح   ددد ح

ح للحأض ىوحث نيضل.حىل،حيثلا للىعلل،حيث كاد حث  نى  ح(ح ض محثلا تإىه،حيلنطحث لنح

ح

ح
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 ةالشسحج   

،حلترددد حث إىاةددلحفتن مددمحىهنددىحثرددد حث إىاةددلح  ددنضح  ددد جح دد حث   ددىطةحث  باددد حأ ثؤهدد

ث  نلددلحأيح نضدد ىح ادداحث ض ددىو،حثدد حثبادد ح دد حأاددلحث ض ددىوحث ددمي حيتد  دددنحأ  دد حأثرندددثح

،ح دددعحث ددددت نثطحث إىاةددددلحلددد حثرددددلك حث تدقم ددددىلحث   دددىطةحفتن مددددمح  ددددوحث   دددىطةحأ ددددى حث ض ددددىو

يث   اظددىلحيىدد حأشدداىوحث  نلددىلحث  كددت ل لحلدد حث بن ددى  .حيف تبددنحأ دداد حث ن مقددلح دد ح

أهددد حث  دددى م حث  كدددت ل لحلددد حث اددد حث  ليدددلح ددد حث   دددىطثلحثلاقت ىعلدددل،حي  دددكح ددد حلددد وح

حىح لأض دىو  دل حث اث ن دى جحث  دنثحث حث دنضحث إىاةدلث ت نبح ا حث ن ى جحث نىقللحيث كدفل،ح

فلرد دنحفتراملهىح  لح  اظت ىح عحث هفهحيثلعل حأ ثؤه ح اكاد حثمك دىف ،حيىدم كحإض دىءح

  دددد حث كددددادىلىلحث  ليث لددددلحيغمددددنحث كدددددفلحأيحث تدددد حىى دددديحضددددلحث   ت ددددعحيف ادددد ح  دددد ح

ثلاضددبنث ىلحث كددادىللح   دد ح رىط ددىلحفددم حث ن ددى جحثمك ىفلددلحقددلثًحيث ن ددى جحث كددابللحقددلثًح

ح.حح للحأض ىوحث نيضلثلا تإىه،حيلنطحث لنىل،حيثلا للىعلل،حيث كاد حث  نى  ح(حح ض م

  فشية الأ ذظة الدارة 

ث تبنحث   بلحث   تا دلحث تد حكردد حف دىحث  دن ح ددثءحىى ديح رالدلح  هنلدل(حأيحفل لدلحح

 ثلحأه لدددلحىبمدددنةحلددد ح  دددىوحثمطشدددى ،حل ددد حي دددمالحهى دددلح  كدددى لةحأض دددىوحث نيضدددلح اددداح

 لطثث  حي مد   حيثث ىهىث  .حيث تبنحزفى ةحث   بلحث كىطةحلنللحهى دلحقدلثًحلد حث ت نبح ااح

ث  دد ج،حيلدداحإضددىطحث بن ددى  حث لددى  ح ى دديحث إىاةددلحفترددلك ح   د ددلح دد حث   ددبلحث كددىطةح
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ثلاضدددبنث ىلحث كددادىللح ضددد محثلا تإددىه،حيلدددنطحيث تدد حثطددد نت ىح  دد حث  اكدددىلح   دد ح

 .أض ىوحث نيضلح للى  ح(حث لنىل،حيثلا للىعلل،حيث كاد حث  ن

 : البخ اما في السدتخجمة التعميسية والهسائل الأدوات

  اا ثكى ل أ  ى إ  ث ت ال لل، ث   الل ل     ى  يطث ث ت ال لل ث د ى   ثؤ  
 ث إىاةل ثهت ى  تىن  مث   د ى، ث بن ى   يث    ث تإىه  ، يقم  ث تل ى حأض ىوحث نيضل

حث   فتند  حث ت ال لل ث إصنفلح ث ت ال لل ث د ى   يلى ل     ، كت ل لث د ى  
 قاكىل    قاكل ت  ل  ث  يثل    ث  ليل ث إىاةل ث ت ل ي ي لحيث  لكد ىل.

 ثند  ى إ ا ،ح ىمضىللأض ىوحث نيضللطثلح   ع ثتنى   أن ث إىاةل ث بن ى  ،حيطث ي
  ىطةح،حىنث  ح،ح ني لح   ا(،حاب حيح ي ن ى: ثم اىن،  لط ث  للبل يثطثإىض ىح ى بمحل
 اعإىلح ام ىحانيبح،حى بمدثنح،ح صلح،حأ  لح د لكللح،حأ دثن،ح دطحح، عإلحث  اعإىل

    وح،ح-ف ىحأشاىوح،حضم ح اصىوح،حلل ح،حلنزح،حإفنةح،حث كا حيث ةعإىن،ح ني لح
،ح ات ،ح   د لح  حث صدطح د ى  حث نر حث   تا لحث  لثكى،ح ث  كنحح،ح   وحث ض ىو

 يث لادل.

 قهيم البخ اما: ت

ح-  لحثلا ت ىءح  حثببملحث بن ى  حث حثردف  ح  حل و:

 حثردف د ح د حلد وح رىط دلح تدى  حث كلدىدحث إ دل حث  لحثببملحث بن ى  ححالتقهيم البعجى: -أ
 اد حث    د دلحث ت نفبلدلح ات دنبح اد ح دل ح ضدبنث ىلحث كدادىللح فنتى  حث كلىدحث رباد ح

ح.أض ىوحث نيضلثلاضبنث ىلحث كادىللح للحح    حث ا  ث رى  ح ا ححل ى للحث بن ى  

 ددد حث ترددددف حث إ دددل ،حثددد حثببمدددلحأ يثلحث إلدددكحف ح  دددلح دددنيطحشددد نحالتقـــهيم التتبعـــي:  -ب
ث ردى  حثلاضبنث ىلحث كادىلل(حي رىط ت ىح اد دبح ااح للحث دت نثطحل ى لدلحث بن دى  حح ى  ل 

ح.يضلأض ىوحث نحثلاضبنث ىلحث كادىللح للحح ا حث ا  ح    

ح
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 الحجود الإجخائية لمبخ اما: وتتزسن ما يمي : 

 :إ دداح   ددد تم ح   د ددلحث نفبلددلح،حح (حثدد حثركددل  02ث    د ددلح حالحــجود البذــخية
(ح02ث بن دى  ،حيثةد ديح د ح ح ي   د لحضى بلح،حلى    د لحث ت نفبللحكببلح ادم 

أ  ددىطه ح،حيثتددنثيحححث  مددد ض دد حيض اددلح دد حأض ددىوح نااددلحطفددىضحث ض ددىوح  لىلظددلح
لددد حثلاضدددبنث ىلحث كدددادىلل،حح ى لدددل طقدددلحح ،حي دددلي دثل(ح دددن6-5ث ه نلدددلح دددىحفدددم ح 

(حض دددد حيض اددددلح ددد حأض ددددىوح نااددددلحطفددددىضح02يث    د دددلحث طددددى بلحيثتةدددددنح ددد ح 
 د حكببدلح ام دىحث بن دى  حي ةد حثدلطدح ى بنفردلحث   تدى ةحلد ححث  مد ث ض ىوح  لىلظلح

ح.نيضلث 

 :اتدد ح0209-02-05 ح  ادد ح ابن ددى  حلدد حث  تددنةح دد ثدد حث تببمددلحث حالحــجود الدمشيــة
امدددكحإنحث بن دددى  حيتةددددنح ددد حح 0202-0209ا دددى حث لطث ددد ح ح (05-00-0209
ح(ح قلرلح.72(حقاكلح   لوحقاكتىنحأ بدعلىًحيفتنثيححز  حث  اكلح 07 

 : ـــة ضبدددلحث بن دددى  ح اددداحأض دددىوح ناادددلحطفدددىضحث ض دددىوح  لىلظدددلححالحـــجود السكا ي
 .ث  مد 

 ا: وصت البخ ام

يت ة حهمثحث بن ى  حل ح   د لح  حث  اكىلحث ت حث ت  ح ااحأ  بلحث ا  ح للح
ح  ح كى لث   حأق  ح   حث نيضل، حأض ىو حثلا تإىه،ح    ح ض م حث كادىلل ثلاضبنث ىل

،حيفص ح ل حقاكىلح للحأض ىوحث نيضلحيلنطحث لنىل،حيثلا للىعلل،حيث كاد حث  نى  ح(ح
حث بنح07ث بن ى  ح لدح   ى  ح  اكلحث ىطبحفم حث إىاةلحيث ض ىوح  حأق ح(حقاكلحيفبلأ

حث رى  لح حث ت حكببلحلم ى حث  تى لل حيفنت  حث بن ى  ح ى  اكل حث ن ك حفمن  ، حث لىقه تكن
ح  حيفكتغن حز  حث  اكل ح قلرل،حيإقنثءح72 ات نبح ااح للحثلرلحث بن ى  ح هلثل ، )

ىلحث بن ى  ح  حامكح(ح ا صحقاك0يقليوح ثببملحث  اكىلحفدث عحقاكتىنحأ بدعلى.ح
حلنلىلحث  اكل(.ح-حث  يثلح–أهلثبحث  اكلحح-  ندثنحث  اكلح
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والفشيات  والأدوات( ممخص جمدات البخ اما من حيث العشهان والهجف 3ججول )

 السدتخجمة

 فشيات الجمدة الأدوات أهجاف الجمدة العشهان م

بين  التعارف 2
 ةالباحتــــــــــــــــ
 وأطفـــــــــــــــــال

 الخوضة

ـــــ - ـــــين الباحت ـــــارف ب ـــــال الخوضـــــة و  ةالتع أطف
 .(السجسهعة التجخيبية)

الا دــــــجام والألفــــــة والســــــهدة بــــــين أطفــــــال  -
وبـــين السجسهعـــة بعزـــهم  ةالسجسهعـــة والباحتـــ

 البعض.

طبيعـة  ىوالسجسهعـة عمـ ةالاتفاق بين الباحت -
 ه.البخ اما وأسد

عخوســـــــــــــــــــة 
 )دمى(

السحاضــــــــــــــــــــــــــــــخة 
 التعديد.، والسشاقذة

لنبــــــة  ــــــج  0
 الحبل

 .  أن  شسي لجى الأطفال التعاون  -

أن يــتخمص الأطفــال مــن العشــت أثشــاء المعــب  -
. 

 أن يخكد الأطفال ا تباههم إثشاء المعب. -

السحاضــــــــــــــــــــــــــــــخة  فارةصحبل و 
، التعديد، والسشاقذة
 الشسحجة

الكخاســـــــــــــي  3
 السهسيكية

 أن يحب المعب ما زملائهم. -

أن يبتعـــــج الأطفـــــال عـــــن الدـــــمهكيات غيـــــخ  -
 الدميسة أثشاء المعب.

كخاســــــــــــــــي ، 
 صفارة

السحاضــــــــــــــــــــــــــــــخة 
، التعديد، سشاقذةوال

 الشسحجة

ـــــــــــــــــــــــة  4 لنب
 السكنبات

 أن يتعخف الأطفال عمى تختيب السكنبات. -

 أن يحب الأطفال السذاركة في المنبة. -

 أن يتقن الأطفال المنبة. -

 أن يخكد الأطفال ا تباههم أثشاء المعب. -

مكنبــــــــــــــــــات 
 عميها حخوف

السحاضــــــــــــــــــــــــــــــخة 
، التعديد، والسشاقذة
 الشسحجة.

ـــــــــــــــــــاء  5 الغش
 الجساعي

بالتعـــــاون والحـــــب مـــــا  الأطفـــــال خيذـــــعأن  -
 الآخخين.  

الآخـخين مـن خـلال المعـب  الأطفاليذارك أن  -
 والغشاء الجساعي.  

ــــــــــــهتخ ،  كسبي
ـــــة  قرـــــة، أدل

 مهسيكية

الأ ذـــــــظة الدـــــــارة 
 التعديدو 
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 فشيات الجمدة الأدوات أهجاف الجمدة العشهان م

 يذعخ بالدعادة والسخح.أن  -

 أن  شسي لجى الأطفال القجرة عمى التعاون. -

متـــل  التـــجريب عمـــى الا ـــتخاك فـــي الأ ذـــظة - التمهين 6
   التمهين.

بـــالشفذ مـــن خـــلال مسارســـة  يكتدـــب التقـــة -
 الأ ذظة الفشية.

 .يعبخ عن الدههر واختلاف ألها ها وأ هاعها -

ألـهان ، صــهر 
 بها أ كال

 التعديدالشسحجة و 

التذـــــــــــــكيل  7
 بالرمرال

أن  شســـي لـــجى الأطفـــال القـــجرة عمـــى تخكيـــد  -
 الا تبا .

 أن يتعاون الأطفال ما بعزهم في المنبة . -

الأ ذـــــظة الدـــــارة،  مرالطين ص
 ، الشسحجةالتعديد

 .الأطفال  ن  شسي الا تبا  لجىأ - لنبة الخخز 8

تشسيـــة أن يـــجرك الأطفـــال أهسيـــة المنبـــة فـــي  -
 عاون ما الآخخين.الت

 .  أن يتقن الأطفال المنبة -

خيط ، خخز ، 
 إبخة

السحاضــــــــــــــــــــــــــــــخة 
، التعديد، والسشاقذة
 الشسحجة

لنبـــة الدـــمم  9
 والتنبان

 ل عمي التخو  أن يتعهد الظف -

 أن يتبا الأطفال التخكيد والا تبا  -

الدـــــــــــــــــــــــــمم 
 والتنبان

السحاضــــــــــــــــــــــــــــــخة 
، التعديد، والسشاقذة
 الشسحجة

لنبة تمبـيذ  22
 العخوسة

أن يعـــــــخف الأطفـــــــال السلابـــــــذ السشاســـــــبة  -
 لمعخوسة.

أن يعــجد الأطفــال السلابــذ  التــي تــتلاءم مــا  -
 بعزها. 

ــــى ملابــــذ دــــتظيا الظفــــل أن ي - الحفــــاى عم
 .العخوسة 

 -خوســـــــــــة ع
 ملابذ

السحاضــــــــــــــــــــــــــــــخة 
، التعديد، والسشاقذة
 الشسحجة

مدــــــــــــخحية   22
القط و ـجخة 

 الميسهن 

عــخف الأطفــال عمــى قرــة القــط و ــجخة تأن ي -
 الميسهن.

السدـــــــــــــخح ، 
ملابـــــــــــــــــــــذ 

 الأطفال

السحاضــــــــــــــــــــــــــــــخة 
، التعديد، والسشاقذة

حجـــــــــة، لعـــــــــب الشس
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 فشيات الجمدة الأدوات أهجاف الجمدة العشهان م

 أن يتبادل الأطفال الأدوار فيسا بيشهم. -

 .أن يتقبل الأطفال الشقج من الآخخين  -

 الجور.

مجمــــــــــــــــذ  20
ــــــــــــــــــهاب  الش

 )مدخح(

أن  شســـي لـــجى الأطفـــال القـــجرة عمـــى التـــ  ي  -
 والتحمي بالربخ

 أن يتقن الأطفال الأدوار التي يكمفها بها -

ـــد، الشسحجـــة مكتب ، التعدي
 لعب الجور.

قرــة الأســج  23
 الستكبخ

 أن يعخف الأطفال قرة الأسج الستكبخ -

 أن يدتخمص الأطفال عاقبة الغخور -

 يمخص الأطفال القرةأن  -

 –الشسحجـة -التعديد قرة
 السشاقذة والحهار

 تالاضـــــظخاباتقيـــــيم البخ ـــــاما فـــــي خفـــــض  - الختامية 24
وفـــــخط الحخكـــــة،  ،)ضـــــنت الا تبـــــا  الدـــــمهكية

والا جفاعيـــة، والدـــمهك العشـــاد  ( لـــجى أطفـــال 
 الخوضة.

تذجيا الأطفال عمي الاستسخار فـي إتبـاع مـا  -
 .تم خلال البخ اما

ن مجسهعـــة مـــ
الرـــــــــــــــــــــهر 
لهســائل الشقــل 
ــــــــــــــــة  السختمف
الهـــــــــــــــــــجايا، 

 والحمهى 

 ث ت هفه،حث ن مقل

 خظهات الجراسـة:
  ددلحثلاضدد  ح ادداحث  فلددىلحث تنبدفددلحيث ن كددللحث تدد حثنىي دديحث إىاةددلح تغمددنثلحث إلددكح
ث لددى  ح دد حلدد وحث إلدددثحيث لطث ددىلحث كددى رل،حيأكطددىًحثمضددىطحث نظددن ح دد حث إلددكحث لددى  ح

 ض دىوحثلاضدبنث ىلحث كدادىللححث ا د ح   د  ى  ح ااح فنىءحفن ى  ح غنضحثملى ةح ن ىحل 
 حح- تغمنثلحث إلك.حي ى يحث إىاةلح  ىحكأث : يإ لث حثمضىطحث نظن حث  ىصححث نيضل

 ثلتلدددىطح مندددلحاكدددى حث ة دددىءةحث كدددلاد تنفلح الطث دددلح ددد حث   ت دددعحث  دددا ح ددد ح
ح ى  دددلد ىثنفلح ،حي  دددكح لكدددى حث ة دددىءةحث كدددلاحث  مدددد   لىلظدددلححأض دددىوحث نيضدددل

 .ححأض ىوحث نيضلثلاضبنث ىلحث كادىلل(ح ااح
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 حنيضدددددىلثلاضدددددبنث ىلحث كدددددادىللح اددددداحث   ت دددددعحث  دددددا حفح ى  دددددلثددددد حثببمدددددلح
،حلا ترددددىءح منددددلحث إلددددكح دددد حث    د ددددلحث ت نفبلددددلحيث    د ددددلحث  مددددد   لىلظددددلح
 ث طى بل.ح

  دددنحث  ت ةادددلحلددد حىددد ح ددد حث حث ض دددىو مندددلح ى دددت لث ح طقدددىلحااكدددى حث تةدددىلؤح  
 -حTestيثلاضددددبنث ىلحث كددددادىللح،حي  ددددكح ددددى تببملحثلتإددددىطح دددددىنحيفتندددد ح

WhitneyحMannاح ا منددددىلحغمددددنحث  نثإبددددلح لكددددى حث  ددددني حي كددددتدلحث للا ددددلح
 ثماصى للحفم حث    د لحث ت نفبللحيث    د لحث طى بل.ح

 قلىدح طقىلحثلاضبنث ىلحث كادىللح دل حث  مندلحث ت نفبلدلحيث طدى بلح بد حثببمدلح
  ى  ح،حيهدح ىحكك  ح ى كلىدحث ربا ح  منلحث إلك.ث بنح

 ثببمدددلحث بن دددى  ح تن لدددلحثلاضدددبنث ىلحث كدددادىللح اددداحث    د دددلحث ت نفبلدددل،حي ددد حح
 كببلحث بن ى  ح ااحث    د لحث طى بل.

 قلىدح طقىلحثلاضبنث ىلحث كادىللح للحث  منلحث    د لحث ت نفبللحيث    د دلحح
 دح ىحكك اح ى كلىدحث إ ل ح  منلحث إلك.ث طى بلح  لحثببملحث بن ى  ،حيه

  ث رددى  حثرنفإددىح دد حثببمددلحث بن ددى  حف ح(حأ ددىفلعحأ حشدد نح8يب ددلح ددنيطحلتددنةحز نلدد ح
ثلاضددددبنث ىلحث كددددادىللحثدددد حقلددددىدح طقددددىلحثلاضددددبنث ىلح  دددد ح ح ادددد حث ا دددد 

 ث كادىللح ل حث    د لحث ت نفبلل،حيهدح ىحكك  ح ى كلىدحث تتإ  ح  منلحث إلك.ح

 تدددى  حيث كدددمنهىحيث تلردددلح ددد ح بددددوحأيحطلددد حلدددنيضحث إلدددك،حيثردددلك ح نى  دددلحث ن
    حث تد لىلحيث  رتناىلحث تنبدفلحل حضدءح ىحأ  نلح ن ح تى  حث إلك.

 الأساليب الإحرائية السدتخجمة: 

ححح-ث ت ل يحث إىاةلحث  ى م حثماصى للحث  نى إلحيثت ة حل حث تى  :

 لنثلىلحث  علىطفلثماصىءحث د   حث  ت ة حل حث  تد بىلحيثلا . 
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 .ى  حثلاطثإىطح مبن دن   Pearson Correlation                    

 .ثلتإىطح ىنحيفتن ح ا منىلحغمنحث  نثإبل Mann – Whitney      ح

 ثلتإىطحي ةدىك ح ا منىلحث  نثإبل.ح Wilcoxon                      حح

 ا اد حثلاقت ىعللا.اث لرمإلحثماصى للح ح(SPSS)ي  كح  حل وحفن ى  ح

  تائا البحث
 : تائا الفخض الأول -2

:حثدقدلحلدني ح ثلح لا دلحإاصدى للحفدم ح تد دب حيشص هحا الفـخض عمـى أ ـه 
طثدددد ح طقددددىلحث    ددددد تم حث ت نفبلددددلحيث طددددى بلح دددد حأض ددددىوحث نيضددددلحلدددد حثلاضددددبنث ىلح

حث كادىللح  لحثببملحث بن ى  حث رى  ح ا حث ا  ح صى يحث    د لحث ت نفبلل.

-Mann اتلرددلح دد ح ددللحهددمثحث  ددنضحث ددت ل يحث إىاةددلحإلتإددىطح ددىنحيفتندداحيح
Whitney Testث   ددددىطث تنلح لكددددى ح لا ددددلحث  ددددني حفددددم ح تد ددددبىلحطثدددد ح طقددددىلحح

ثلاضددبنث ىلحث كددادىللحح ى  ددلث    ددد تم حث ت نفبلددلحيث طددى بلحلدد حث كلددىدحث إ ددللح ادداح
ح-:(ح7قليوحح يقىءلحث نتى  حى ىحل ح للحأض ىوحث نيضل.ح

بالسجسهعتين التجخيبية  ( دلاله الفخوق بين متهسظات رتب درجات الأطفال4ججول )
 الاضظخابات الدمهكية قائسةوالزابظة بعج تظبيق البخ اما عمى 

الاضظخابات 
متـهسط  ع م العجد السجسهعة الدمهكية

 الـختب
مجسهع 
 الـختب

معامل 
مان 
وتشي 

U 

مدتهى  Zقيسة 
 الجلالة

اضظخاب 
 الا تبا 

55.22 5.52 0.26559 08.6222 22 تجـخيبية 
2.22 3.787 2.22 

 255.2 25.52 3.37474 39.5222 22 ضـابظة

 فخط الشذاط
55.22 5.52 2.33749 27.3222 22 تجـخيبية 

2.22 3.822 2.22 
 255.2 25.52 2.33749 00.7222 22 ضـابظة

55.22 5.52 2.25952 24.7222 22 تجـخيبية الا جفاعية 2.22 3.822 2.22 
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الاضظخابات 
 ع م العجد السجسهعة الدمهكية

متـهسط 
 الـختب

مجسهع 
 الـختب

معامل 
مان 
وتشي 

U 

 Zقيسة 
مدتهى 
 الجلالة

 255.2 25.52 2.32656 29.8222 22 ضـابظة

الدمهك 
  العشاد  

 2.66333 32.2222 22 تجـخيبية
 

5.52 55.22 
2.22 3.826 2.22 

 255.2 25.52 2.06492 39.4222 22 ضـابظة

ل حثلاضدبنث ىلحث كدادىللحح(حث ن حيقد حلني حZ (حأنحقل لح6يتطيح  حقليوح 
ث    د ددلحث ت نفبلددل،ححصددى ي    ددد تم حث ت نفبلددلحيث طددى بلح  ددلحثببمددلحث بن ددى  ح ثفددم ح

(ح2.20ث للا دلحثماصدى للح حيهدمثحك ند حأنح كدتد ح(،ح2.22 حUيقل لح  ى  ح دىنحيفتنداح
(حفدم ح تد دب ح طقدىلح2.20 لا دلح ح ندلح كدتد ححفلوح ااحيقد حلني ح ث لحإاصى لىحًيح ح

    د ددلحث ت نفبلددلحيث    د ددلحث طددى بلحلدد حث كلددىدحثحض ددىو ددل حأثلاضددبنث ىلحث كددادىللح
حححث    د لحث ت نفبلل.حض ىوأحصى يث إ ل ح 

(حث ت ةم حث بلدى  ح كدل ح تد دبىلح طقدىلحث    دد تم حث ت نفبلدلح0يفدضيحشا ح 
ح-يث طى بلحل حث كلىدحث إ ل ح ا ح ى  لحثلاضبنث ىلحث كادىلل.حى ىحيا :

0

20

40

60

80

100

120

140

تجـريبية 28.6 17.3 14.7 31.1 91.7

ضـابطة 39.5 22.7 19.8 39.4 121.4

اضطراب الانتباه فرط النشاط الاندفاعية
السلوك العنادي أو 

التصادمي

الدرجة الكلية 

للاضطرابات 

   
 ( التستيل البيا ي لستهسظات السجسهعتين2 كل )

 التجخيبية والزابظة عمى قائسة الاضظخابات الدمهكية في الكياس البعج 
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(حأنحث    د دددلحث ت نفبلدددلحىدددىنحأ ثؤهددد حلددد ح0يتطددديح ددد حث ت ةمددد حث بلدددى  حشدددا ح 
ث كلدددىدحث إ دددل ح رى  دددلحثلاضدددبنث ىلحث كدددادىللح ن  طًدددى،حأ دددىحث    د دددلحث طدددى بلحىدددىنح

 ىحيؤىلحث تلكد حث لدى ثح ،حل حث كلىدحث إ ل ح رى  لحثلاضبنث ىلحث كادىللح نث  ىحًح هؤح ثأ
ثلاضدددبنث ىلحث كدددادىللححل ددد    ددد حث بن دددى  حي دددل حثدددأثمنهحلددد حث    د دددلحث ت نفبلدددلحلددد ح

ح لي  .

 : تائا الفخض التا ي -0

ــه  ــى أ  :حلاحثدقددلحلددني ح ثلح لا ددلحإاصددى للحفددم ح تد ددب حطثدد حيــشص هــحا الفــخض عم
قدددىلحثلاضدددبنث ىلحث كدددادىللح دددللحألدددنث حث    د دددلحث ت نفبلدددلح ددد حأض دددىوحث نيضدددلحلددد ح طح

حث كلى م حث إ ل حيث تتإ  ح  حثببملحث بن ى  حث رى  ح ا حث ا  .

ي اتلردددددددددلح ددددددددد ح دددددددددللحهدددددددددمثحث  دددددددددنضح ى ددددددددديحث إىاةدددددددددلح ى دددددددددت لث حثلتإدددددددددىطح
 حث   ددىطث تنلح لكددى ح لا ددلحث  ددني حفددم ح تد ددبىلحطثددحWilcoxon Testيفاةدىكدددنح

 طقددددىلحث    د ددددلحث ت نفبلددددلحلدددد حث كلى ددددم حث إ ددددللحيث تتإ دددداح ادددداح ى  ددددلحثلاضددددبنث ىلح
ح(حيدضيح  ك.5يقليوح ح،ث كادىللح للحأض ىوحث نيضل

في الكياسين البعج  والتتبعي  (  دلالة فخوق دالة إحرائية بين الجرجات5ججول )
 عمى قائسة الاضظخابات الدمهكية لجى أطفال السجسهعة التجخيبية

الاضظخابات 
 الدمهكية

  تائا الكياس
 الستهسط العجد

 الحدابي
 الا حخاف
 السنيار  

 متهسط
 الختب

 مجسهع
 الختب

 قيسة
Z 

 مدتهى 
 بعجى / تتبعى الجلالة

اضظخاب 
 الا تبا 

 غيخ دالة 2.447 9.22 3.22 0.26559 08.6222 3 الختب الدالبة
08.5222 0 الختب السهجبة 0.07323 3.22 6.22 
     5 الختب الستعادلة
     22 الإجسالي

 فخط الشذاط

 غيخ دالة 2.234 8.22 0.67 2.33749 27.3222 3 الختب الدالبة
27.2222 2 الختب السهجبة 2.42402 0.22 0.22 
     6 الختب الستعادلة
     22 الإجسالي
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الاضظخابات 
 الدمهكية

  تائا الكياس
 الستهسط العجد

 الحدابي
 الا حخاف
 السنيار  

 متهسط
 الختب

 مجسهع
 الختب

 قيسة
Z 

 مدتهى 
 بعجى / تتبعى الجلالة

 الا جفاعية

 غيخ دالة 2.333 9.22 3.22 2.25952 24.7222 3 الختب الدالبة
24.8222 3 الختب السهجبة 2.23082 4.22 20.22 
     4 الختب الستعادلة
     22 الإجسالي

الدمهك 
 العشاد   

 غيخ دالة 2.577 4.22 0.22 2.66333 32.2222 0 الختب الدالبة
32.2222 2 الختب السهجبة 2.80574 0.22 0.22 

     7 تب الستعادلةالخ 
     22 الإجسالي

لددد حثلاضدددبنث ىلحح(حث نددد ح دددل حيقدددد حلدددني حZ (حأنحقل دددلح5يتطددديح ددد حث  دددليوح 
لددد حث كلى دددم حث إ دددل حيث تتإ ددد ح اددداح ى  دددلحثلاضدددبنث ىلحث كدددادىللح دددللحأض دددىوححث كدددادىلل

حلدددد حأض ددددىوحث    د ددددلحث ت نفبلددددلحث ددددت نثطحثلكدددد ث    د ددددلحث ت نفبلددددل،ح  ددددىحيددددلوح ادددداح
حثلاضبنث ىلحث كادىلل.

(حث ت ةمدد حث بلددى  ح كددل ح تد ددبىلح طقددىلحث    د ددلحث ت نفبلددلح0يفدضدديحشددا ح 
ح-ث تتإ  (ح ا ح ى  لحثلاضبنث ىلحث كادىلل.حى ىحيا :ح– اكلى م ح ث إ ل ح
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اضطراب 

الانتباه
فرط النشاط الاندفاعية

السلوك 

العنادي أو 

الدرجة الكلية 

للاضطرابات 

 درجات السجسهعة التجخيبية ( قيم متهسظات 0 كل )

الاضظخابات الدمهكية عمى قائسة  لتتبعيالبعج  وافي الكياسيين   

(حأنحأض ددىوحث    د دلحث ت نفبلددلحىددىنحأ ثؤهدد ح0يتطديح دد حث ت ةمدد حث بلدى  حشددا ح 
ى،حيأكطدددىحأ ثؤهددد حلددد حث كلدددىدحن  طدددلددد حث كلدددىدحث إ دددل ح رى  دددلحثلاضدددبنث ىلحث كدددادىللح 

حأض ددددىوحيهددددمثحك ندددد حث ددددت نثطحثلكدددد ىح،حن  طددددث تتإ دددد ح رى  ددددلحثلاضددددبنث ىلحث كددددادىللح 
حثلاضبنث ىلحث كادىلل.حل حث    د لحث ت نفبلل

 تفديخ ومشاقذة  تائا الفخوض 
حل دد  تلرمددلحأهددلثبحث بن ددى  حث رددى  ح ادد حث ا دد حلدد ححإلددكحث لددى  ت ددلح تددى  حث ث

لد حثلاضبنث ىلحث كادىللح للح منلح د حأض دىوحث نيضدل،حيىدم كحث دت نثطح  دىححث بن دى  ح
 ك.ثلاضبنث ىلحث كادىللح ل ح منلحث إلحل  

ي لحثث ريح تى  حث إلكحث لى  ح عح تدى  ح  د حث لطث دىلحث كدى رلحث تد حأتدللح اداح
 ,Niloufar Jafari طث دلح لى اللحث بن ى  حث رى  ح ااحث ا  ح للحأض دىوحث نيضدلحي ن دىح

et al., (2017فن ى  حإطشى  حل حل د حق ادلحثلاضدبنث ىلحث ت حثد ايحإ احل ى للححح
نث حث   ىطضددددل،حث  نددددى ،حيلددددنطحث لنىددددلح ددددللح منددددلح دددد حثضددددبحث كددددادىللحيث  ت ةاددددلحلدددد :
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فن دى  حث تد حثد دايحإ داحل ى لدلحح(0208 ح طث لحثفتكدى حث كدملح ل دد حث كدىكو،حيحث ض ىو
ح.ث ت ام حث  هل حل حل  حثضبنث ىلحض محثلا تإىهحيلنطحث لنىلح ض ىوحث نيضل

 نى دد ح،حيفنقددعح  ددىححث بن ددى  حإ دداحث ى دد حث ض ددىوح ددعحقاكددىلحث بن ددى  ح  ددا ح
ث ض دددىوحح ى طددددث  حيث ت ال دددىلحث تددد حيضددد ت ىحث إىاةدددلح كدددمنحث  اكدددىل،حى دددىححث تددده امدددكح

ث ته دثح ى كل حث ل قلل،حيث تصنلىلحث   رلح عحث ه  ءحيث   دىطىلحلد حث   دبلحث  لط دلل،ح
حامددددكحشدددد  دثحث ض ددددىوح ادددد حث كدددداد حث كددددد ،ح  ى بن ددددى  حي  ددددىطىت حىلث   ا ددددحيث تنددددى 

 حلدد حث  نددهوحيث دد ل   ح يلا هدد ح ادداحث كددادىلىلحث  مددلةحيثرددلك حث ت هفددهحأيحي تى  ددلحث هدد
حححث تلعل حث  ز ححل حامن .

ثلاضدبنث ىلحث كدادىللحفدم حث    د دلحث ت نفبلددلححينقدعحيقدد حلدني حلد حل د ت دىح
يث طددددى بلح صددددى يحث    د ددددلحث ت نفبلددددلحإ دددداحثببمددددلحث بن ددددى  حث رددددى  ح ادددد حث ا دددد ح ادددداح

ث تدد ححChang & Liu, (2018 ادداح  ددكح طث ددلح حأتددلل،ححي ددلحث    د ددلحث ت نفبلددل
  ي ح ثلاقت ىعلدلح اباإدل ث   دىطثل ثن لدل لد   ى كدلاد طث ى ث  د جثد دايحإ داحل ى لدلح

ح طث ددلحإك دىنح ددى وحمحمدح بددلالله،حيحث هث ددل  ى ن دىط ث  صددلد  ضدد محثلا تإدىه ثضدبنث 
   دد حاددلةحلددنطح ث دطقلددلن ددى  ح ددى  ح ادداحث   ددى حث تدد حثد ددايحإ دداحل ى لددلحف(ح0209 

.حيىم كحث ت نثطحثطث ى حثلاضدبنث ىلحث كدادىللحث لنىلحيث تيحثلا تإىهح للحأض ىوحث نيضل
يث تدد حثت ةدد حلدد حثضددبنث حثلا تإددىهحيلددنطحث لنىددلحيثلا للىعلددلحيث كدداد حث  نددى  ح ددللحألددنث ح
ث    د ددددلحث طددددى بلحي ددددل حثلكددددن ى،حينقددددعح  ددددكحإ دددد ح ددددل حث ددددنضحأض ددددىوحث    د ددددلح

حلح  اكىلحث بن ى  .حث طى ب

ث ردى  ح اداحث نتدى  حلد حضددءحث تدأثمنحثمك دىف حث دم حأالثد حث بن دى  ححل كدنحث إىاةدثيح
ث    د دلحث ت نفبلدلح اداحل د ح يثث د حيإ طثت د ح ردلطثث  ححض دىوامكح ى لحث بن دى  حأث ا  ح

ي ددىحك تاةد دد ح دد ح  ددىطثلحيل دد حيي دد ح ا  ددا لحث تدد حثدددثق   حيث ددتغ وح ددىح ددلي  ح دد ح
 اى ددىلح ثثلددلحيبمحلددلحيثدظل  ددىح تلرمددلحث تدثلددلحث   صدد حيثلاقت ددى  حيث ت ى دد حثمك ددىف حإ

ثلا تإدددىهحيثلا دددترنثطحيث دددتلا حيثلرمدددلحث هدددلثبحيث د ددددوحإ ددداحألطددد ح كدددتدلح  اددد ح ددد ح
ث ددمثث حلدد حث  لددىطثلح بدد حثث ددى حث رددنثط،حيث نظددنح ا دث ددمح دد ح ددلةحزيثكددىح  تا ددل،ححلمنتظددنح

فل دىحكردىوح د ،حي دى طح اداحثنىمدهحث تإىهد ح  تدنةحضدفادل،حيفا د ح دعح يطهحل حث ا د ،حيفنىدهح
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ز   دد ،حيهددى  حيلاحكلددلثحإز ىقددىًحيضدضددىءحلدد حث  صدد ،حي كددلبنح ادداح ددادى ،حيفددنظ ح
ث   ى حث  بادبلح ن .حيفنتإ ح  نححث   ا ،حيفلىلظح ااحث اداىلحيي ى  حثمكطدىححث   اردلح

 ،حيفا  حيثقإىث حث  لط لل.ل حث  ص ،حيف تمطح ه    حإ ثحألبأحل حار  

ل ددد حىددد ح ددد حثضدددبنث حثلا تإدددىهحلددد حث ردددى  ح اددداحث ا ددد حيفنقدددعح  دددىححث بن دددى  ح
 دددل ح مندددلح ددد حث ض دددىوحإ ددداحث دددت ل حلنلدددىلحثددد ء ح مندددلحيثلا للىعلدددلحيث كددداد حث  ندددى  ح

،حلردلححث دت ل حلد حث بن دى  حث  إادنةث لطث ل،حيىم كحلصى صحث ض ىوحلد ح ناادلحث ب د دلح
ل،حث ن مقدد،ح  دد حث ددليط،حث  لىضددنةحيث  نى  ددلح،حث ت هفددهح،ح ث ا دد ح  كددتدفىث ححلنلددىلحهدد :
ححح(.ث كىطةحلنللحث   بل

 ددددد حلددددد وح  ددددد حث ن دددددى جحث ض دددددىوحث دددددلي ح ددددداد ححلددددد ث ن مقدددددلح دددددىه يححلردددددل
(ح0207 ح طث دلحطشدىحمحمدح بدلث  هفهح بدلاللهحيهدح ىحيت لح دعح دىحأ د نلح ند ثلاقت ىعلل.ح

ثمك دىف حلد ح يث ت هفده ث ن مقدل، لد  ث ةد ي دلحح  نلد حث كدادى ث دت لث حث  د جحث ث تد ح
 دللحأض دىوححثضبنث حث تيحثلا تإىهحث  صدلد ح  دنطحث لنىدل ث ت فل ح  ح   حأ نثض

حث نيضل.

ث تد حث   دبلحيث   دى حثلاضبنث ىلحث كادىللحإ داحثدلطف حث  دن ح اداححينقعحل  
  ادا يث تنبلدل ث دن و  ا دىء  د  تةمدن أتدل ي دلحثلاضدبنث ىلحث كدادىلل.حث   ح ااحل  

 يث اد  ث ت ال لدل  لأ  دبل يث د ىحً   دىلا يث تد حث بدا ث ت ال لدل يث   دى  ث ا د  أه لدل
 ت دى يث   د ،  ا  نلدل ث ض دىو  ثلعلدل  د  ث   دىطثلحيثهفدل يثن دا يث   ت دل ث كدىطة ث  بنثل

  رالدل ت دل  ث دت ا  ك  د    دى ث لىضدن    دت تى ح دى  د م ثلا تإدىه  دلل  د  ثهفدل أ  دى
 ث مهنلدل ث  ت ا دم   لطثل  اا  ات نب ي مال أ  ىحث تبن إ ا  ىمضىلل همث   كلل، يب  ل
 بلث كدد لعح  ددن  ح آ ددىو ف ددى يثلاطثرددىء  ادداحثن مت ددى ث   دد  يتكددنا اتددا يث  رالددل
ح(.097،ح0207 ىظ ،

  ادا ث ردلطة يثن لدل ث لي حث كاد ،  اا ث تلط   اا ث ب    ى ا    ث   ج يفكى ل
 اد حث   دا ل  ادا ث ب د  ككدى ل ثلا   دىلال،حى دى  د  ثلاقت دى  حيث ت بمدن ث ت ى د 
 يث رادل.  دى تدثن شد دطه كن  د  ثلا   دى  ح  دى  اتنفدلو ث  ن دل  اب   يفتلي ث رنثط يثث ى 
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ث ب د ح  ت دى  ل ث   دى     اظدل لد و ل د  يث   د ، لد حث ت د لص أه لدل  ا  د  أن ت ى
 ث ب د    داال ألطد ح ببل دل ل د  إ دا ث تد د  ك اند  ىطه،يألةد ي  دى نه يث بمنثثد 

.(Green, 2018, 6) ي حث   دا ل ث ض دىو   ى  دل لد    ى الدل ث ا  د  يفنكدت ل ح  
  داد  لد  ثغمدنثل ثلرمدل ف دلب   بد ح  دى  بنفردل ث ا      ىط ككت ل  امك ث تةلفلل،
ح (Carmichael, 2016, 68). يثدثلدل  د ى ة أتةدن  تصدإيحالىثد  يش صدمت  ث ب د 

يف تبنحثضبنث حثلا تإىهحيلنطحث لنىدلح د حأتةدنحثلاضدبنث ىلحث كدادىللحيثلا   ى لدلحشدمد ىحح
فم حث ض ىوحل ح ناالحث نيضلحي  كح ببل دلحث ب د حي ماد حإ داحث لنىدلحياد حثلا دتب  ح
يثتت ددىبحث بمحددلح دد حاد دد ح،حى ددىحأنحث ض ددىوحلدد حهددمهحث  نااددلحيت مددهينح ى بى ددلحيث ن ددىط.ح

 حأه لدددلحث   دددا لحث كدددادىللحلددد حثأثمنهدددىح اددداح   ددد حالدددىةحث ب ددد ،حلبمن دددىحثددددثنحيثت ةددد
ث صدددد دبىلحث تى ك لددددلح ادددداح نىددددهحث ب دددد حلدددد حث   ددددىلالحث تى ك لددددل،حلددددإنحث   ددددا لح
ث كادىللحيث ن كدللح ثلحثدأثمنح تإدىي ح اداح  تادمحقدث د حش صدللحث  دن ح د حامدكحثدثلرد ح

ححح(. Torgesen, 2018ث ن ك حيثلاقت ى  ح 

ثلاضدددبنث ىلحث كدددادىللحفدددم حث    د دددلحث ت نفبلدددلححل ددد يفنقدددعحيقدددد حلدددني حلددد ح
يث طدددى بلح صدددى يحث    د دددلحث ت نفبلدددلحإ ددداحثببمدددلحث بن دددى  حث ردددى  ح اددد حث ا ددد ح   ددد ح
ثلاضبنث ىلحث كادىللح ض ىوحث نيضلح اداحث    د دلحث ت نفبلدل.حى دىحينقدعحيقدد حلدني ح

 دلحث ت نفبلدلحيث طدى بلحإ داحلى الدلحث بن دى  حثلاضبنث ىلحث كادىللحفم حث    دححل  ل ح
ث رددى  ح ادد حث ا دد حيث دددت لث حلنلددىلح نى ددإلحي ن دددىحلنلددلحث ن مقددلحث تددد حثنىددهح ادداحث دددلي ح

 ،حيهدمهحث  نلدلح نى دإل ث ةمدنحث ض دىوحيثلاث ىهدىلحث تد حثردمحيطثءحث  دث د حث   نفلدلح دلي 
 ث  لىتدىةحيث ترامدل،حى دىيح ث   اظدل ضنفدل  د  ث دت ا  إ دا ك ماددنح  ض دىوحث نيضدلحامدك

ح.ححض ىوحث نيضل     تإىه قى  ل ضنفرل ث تبن

ت ىحينقعح  ىححث بن ى  حل حثن للحثلاضبنث ىلحث كادىللحإ احث ت ل حلنلدىلحثد ء ح
،ح تكدى له ح اداحاد حث نيضدل ض دىوح منلحث إلكحث لى  ،حيىم كحث  صى صحثلا   ى لدلح

قت ىعلددل،حيث   ددبلحث  لط ددلل،حيث ت ى دد ح ددعحيث   دد ،حيث   ددىطىلحلدد حث  دث ددمحثلاحث تنىمدده
  ددد ح،حيحث  لىضدددنةحيث  نى  دددل،حث ت هفدددهح،حيحثلآلدددنف ،حي ددد حهدددمهحث  نلدددىلحث ا ددد ح  كدددتدفىث ح

.حيغمنهىح  حث  ى م حامدكحي دلبحث دت لث  ىحإ داحث كىطةحلنللحث   بلل،حيحث ن مق،حيحث ليط
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  ،حلمددنيثح ددادى  حيالددىث  ح ادداحأنحك ىط دددثح ددىحث ا ددهحأثنددىءحث بن ددىأض ددىوحث نيضددلحثدلطف ح
ل دد ححلدد حيث ددى  ث  حثلاقت ىعلددلحيهددمثحيؤىددلحلى الددلحي  ددىححث بن ددى  حث رددى  ح ادد حث ا دد 

.ححي ى للحلنللحث ت هفهح ااحثةبميحث لةىطحثمك ىفلدلح  دا حىبمدن،حثلاضبنث ىلحث كادىلل
لح ادداحضددإ ح ددادىلىث  ،حيث   ددىطىلحلدد حث  دث ددمحثلاقت ىعلددأض ددىوحث نيضددلحلرددلح ددى للح

 ى طددإىط،حيثنظددل حأي ددىث  ،حثنثمدد حأ يثث دد ،حيث ت بمددنح  ددىحفددلثلا  ح أ دداد ح  ددم ،حثربدد ح
حث نأ حث لن،حثلا ت ىءح ا   د ل،حيثلا تهث ح ى ردث لحيث ردث م .ح

أ دىحث  دني حفددم حث كلى دمم حث إ ددل حيث تتإ د ح ا مندلحث ت نفبلددلحىى ديحلددني حغمدنح ث ددلح
ثلاضدبنث ىلحث كدادىللح دللحأض دىوححمنحث بن ى  ح ااثأثإاصى لًى،حي  كحينقعحإ احث ت نثطح

ث  منددلحث ت نفبلددل،حلمؤىددلح  ددكحث ددت نثطحثددأثمنحث بن ددى  ح ادداحث    د ددلحث ت نفبلددلح ىمك ددى .ح
ي  دددكحينقددددعحإ دددداحى ددددىءةحث بن ددددى  حث  كددددت ل حلددد حث إلددددكحث لددددى  ،حي ددددىحث ت ددددلح الدددد ح دددد ح

ثلاضددددبنث ىلححل دددد  ددددى لح  ددددكحلدددد حث ددددت نثطحثثددددنحأض ددددىوحث نيضددددلحإقددددنثءثل،حيث ى دددد ح
ث كددادىللحإ دداح ددىح  ددلحلتددنةحث  تى  ددل.حيىددم كحث ددت لث حث  ليددلح دد حث  ةمددنثلحث إصددنفلح ةددد ح
ث صددددطحث ةىفتدددل،حيث ن دددد حث  تلنىدددل،حيغمدددنح  دددكح ددد حث  نى دددنحث تددد حث  ددد ح اددداحقدددم ،ح

لد ححثدأثمنأتةدنححهدلبحث بن دى   لددح لتددلحث بن دى  ،حث  د حأض ىوحث نيضدلحيثنىمهحث تإىهح
 ىوح  لةحأضدو.حث ض ح اد 

 ممخص الشتائا 

ح  لحث تلرلح  حلنيضحث لطث لحثد  حث اح   حثلا تنتىقىلح ن ى:

يثت ة حل :حح للحأض ىوحث نيضلثد  حث إلكحث احيقد حثلاضبنث ىلحث كادىللح -0
ح.يلنطحث لنىل،حيثلا للىعلل،حيث كاد حث  نى  ح(ححض محثلا تإىه، 

حث تلرل -0 حلى اللحيث  حح   ح اا ح ى   ح    فن ى   ثلاضبنث ىلحح   حث ا  
ح  ح للححض محثلا تإىه،ث كادىلل حث  نى  ( حيث كاد  حيثلا للىعلل، حث لنىل، يلنط

   لحث  تى  ل.،حيىم كحث ت نثطحثأثمنهحأض ىوحث نيضل
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 التهصيات التخبهية لمبحث:
ح-ل حضدءح ىحأ  نلح ن ح تى  حث إلكحث لى  حثد  حث إىاةلح  ىحيا ح:

ح طبنب  لأض ىو ث  إان لص ى ت   ثلاهت ى  ضنيطةح -3  ث  صلد  ثلا تإىه 
 .يثلا للىعلل،حيث كاد حث  نى  ،حث ن ىط   نط

 ل  ت ىءث   طلع ف لبث نيضلح أض ىوح   ا ىل ث ال لل فنث   فترلك  ثلاهت ى  -3
 أ و  ااحث ض ىو ثلاضبنث ىلحث كادىللح للح ع ث ت ى   يىلفلل ث  لص

 .ث  حل همهح ع ث ت ى   ضنفرل ثلليل ل    قت ى  ثنى   ي ل   ال ل،ح ا لل

ح -8 ح   حك ى   حث م  حث ب   حثشنث  حث كادىلل حثلا تإىه، ثلاضبنث ىل يلنطححض م
 ل حأ  بلح  تا ل.حث لنىل،حيثلا للىعلل،حيث كاد حث  نى  (

حض محثلا تإىه، ثلاضبنث ىلحث كادىللححث ت ىينحفم حأ نحث ب  حث م حك ى  ح   -3
يث نيضلحف لبح  ى  ت ح  حهمهححاد حث  نى  (يلنطحث لنىل،حيثلا للىعلل،حيث ك

 ثلاضبنث ىل.

 البحهث السقتخحة:
يلنطحث لنىل،ححض محثلا تإىه،   ضبنث ىلحث كادىللح طث لح ات  لصحث  إانح -3

  للحأض ىوحث نيضل.حيثلا للىعلل،حيث كاد حث  نى  (

ح -3 حفم  حث    ل ح طث ل حث كادىلل حثلا تإىه، ثلاضبنث ىل حث لنىل،ححض م يلنط
  للحأض ىوحث نيضل.حيبنىءحث   صللححلا للىعلل،حيث كاد حث  نى  (يث

ح -8 حفم  حث    ل ح طث ل حث كادىلل حأض ىوح ث   ىطثليحثلاضبنث ىل ح لل ثلاقت ىعلل
حث نيضل

يثن للحث ةرلح ى ن وح ل حح    حثلاضبنث ىلحث كادىللحثطشى  لى اللحفن ى  ح -3
 أض ىوحث نيضل.
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 مخاجا البحث 
(.حفن ى  حث ت ام حث  هل ح    حثضبنث ىلح رصح0208 ح ل د حث كىكوثفتكى حث كملح .2

ح حث نيضل. ح ب   حث لنىل حيلنط حطفىضحث ض ىوح،رسالة ماجدتيخثلا تإىه حىالل ح،،
 ح.قى  لحثم انلطفل

ح0208ضاإ  ح ل د حثفت ىج .0 حث  نبللححبخاما طفل ما قبل السجرسة(. حث   اةل حث نفىض ،
 تدزفعح.ث ك د كل:ح ثطحث ههنثءح ان نحيث 

ح حأا لحأا ل .3 ح  ن ح0202 تد   السلاحظة الدمهكية للأطفال لتذخيص  قائسة(.
(ADHD.)ث  صنفل. ث   اد  اتإلث رىهنة:حح 

علاج الدمهك الا جفاعى للأطفال ذو  (.0208 ل د ح ليلح حطاى محمدحشنفي،حيححأشنب .4
 .حثم انلطفل:ح ؤ كلحادطدحث لي لل.الخاصة الاحتياجات

حي .5 حث كاد ح0208 حد مث بم حمحمدحزى  حث ا  ح ت لي  ح اا ح ى   حثلطفب  حفن ى   (.لى الل
مجمة البحث العمسي في  ث ن ب ح للحث ض ىوح ي حثلا ى لحث  راللحث رىفام ح ات ا ح،

 .072ح-020صحصحح،،حث  ل حث تى عح  نحالتخبية

ح  ث ك لع  بل آ ىو .6  : ث رىهنة ،والسخاهقين للأطفال الشفدي الشسه .(0207 ال  ح ىظ 
 ث  صنفل.  اتإلحثلا  اد

حمحمدحط     .7 حث ت ةمنحح(.0202أ ل ل حل حثن لل حث ا  حيأثنه ح ى ت لث  حث ال  ح رتنح فن ى  
ح ح. حث نيضل ح ض ىو ح حمجمة دراسات الظفهلةثمفتةىط  حث   ال ح، ح صن (،ح00،

 .007ح-90صحص،ح(ح77ث  ل  

ح ااحث 0209إك ىنح ى وحمحمدح بلحالله  .8 حفن ى  ح ى   حل ى لل ح ث يطف ى  (ح(.   ى حث دطقلل
ح حث نيضل. حأض ىو ح   ح منل ح لل حثلا تإىه حيث تي حث لنىل حلنط رسالة     حالة

 .ححقى  لح م حش و،ح.حىاللحث لطث ىلحث  الىح اب د ل-ماجدتيخ

   ان نحيث تدزفع، ث  كمنة  ثط ،حث ط ن.الشفدية والرحة التكيف(.ح0228 بندح  اىلظ  بند .9

:حث رىهنة،حث  تىح  بل تى مالى ثنق ل سهياً،  معب تعالها(.0998  فن ىط لح تدثد ا قدز نلى .22
 ث  نب .  ثطحث  ةن
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 .حيث تدزفع  ان ن أ ى ل  ثط ،ح  ىن،الأطفال عشج الحخكة اضظخابات (.0208ث   ىلنةح  اىث  .22

،ح9اح،حطالمعب عشج الأطفال "الأسذ الشظخية والتظبيكية(.0207انىنح بلث ل ملحث  نى    .20
   ةنح ىشنينحي دز دن.  ىن:ح ثطحث

حأثنح0207 حانىنح ا ح ىقلص .23 حث ل ىفحل حثلكم ح   حث   ىطثلححث تنثثل لل(. طفىضل
حيث ن ىطح ث تى ك لل ح ي حثضبنث حث تيحثلا تإىه ح للحأض ىوحث نيضل يثلاقت ىعلل
ح حث  ل : جمة كمية رياض الأطفالمث هث ل. ح، حثم انلطفل حصحح(.02 حقى  ل ص
020-000. 

ح بلث .24 حمحمد ح بلالله طشى حأ نثضح0207  هفه ح    ح ت فل  ح ادى  ح  نل  حفن ى   .)
حث لنىل حث  صلد ح  نط حثلا تإىه حث نيضل.ح (ADHD) ثضبنث حث تي  للحض  

 .قى  لحث رىهنة.حىاللحث تنبللح اب د لحث  إانةح-رسالة ماجدتيخ

ح  ةنحث  نبا..حث رىهنةح:ح ثطحثحالشفدية عشج الأطفال السذكلات(.ح0225أا لححث  نبمناح حزىنفى .25

ح0207محمدحف ى ط ح  لكل .26 حث رىهنة:حالسخجا في بخاما  تخبية أطفال ما قبل السجرسة(. ،
  بإ لحث  ل  حث ك د كل.

ح بندح ح  من .27 حيببندحاىلظ ح حىى  ، ح0202أا ل ح تذخيص اضظخاب  قص  قائسة(.
ح.حث رىهنة:ح اتإلحثلآ  ادحث  صنفل.الا تبا  وفخط الحخكة لظفل الخوضة

(.حل ى للحفن ى  ح تن للحث   ىطثلحثلاقت ىعللحفنظى  حث ل  حيث  هوح0200ىشح   منحمحمدحش .28
ح ح ي ح  دبىلحث ت ا ، ح ل حث ض ىو حل حل  حثلاضبنث ىلحث كادىلل مجمة يأثنه

 .090-076(،ححصحصح00(،حث  ل ح 0قى  لحث ه ىزفل،ح  الح حكمية التخبية،

 يث تدزفع.  ان ن ث را   ثط ،ح ف ،خط الحخكةوف الا تبا  عجد اضظخاب (.0206ث كنضىي ح   بلث  هفه .29

 .حثم انلطفل:حث  اتإلحث  ى عللح. فذ الظفل وتخبيته(.ح ا ح0200 بلث  هفهحمحمدحقى ي  .02

(.حث ا  حيأثنهح ااح  اللحث ت ا ح للحأض ىوح ناالحأض ىوح ناالحح0206أا ل  ث   ى    ا  .02
 .86ح-68صحصحح،حث  ل حث كى دح،حمجمة كميات التخبية ى ب حث  لط لح،ح

.ح  ىنح:حالا تبا  وتذتت الا جفاعية الدائج الشذاط متلازمة (.0200 حش م    م   د   .00
حيث تدزفع.  ان ن  ثطحث  ني ح



جامعة اسيهط – "الظفهلة والتخبية فيدراسات  "مجمة   

___________________________________________________________ 

 

 م0202يناير –السادس عشرالعدد  333

(.حل ى للحفن ى  حإطشى  حل حل  حث   دطح ى طغدطحث ن كللح0228لدقللحمحمدححمحمدحطثض ح  .03
بنث ح صدطحثلا تإىهحي لكم حث ة ىءةحث دث لكلح للح منلح  حأ  ىلحث ض ىوح ي حثض

 .705ح-720(ح،ح68 0.حقى  لحث  نصدطة.ححالتخبيةحكميةحمجمةيلنطحث ن ىط.ح

(.حث مثتنةحث  ى الحيب  ح لل ثلحث  ثءحث  را حث   نل :ح0226إفنثلل ح ح بلث إى   ب  ح .04
 .055-000ح،ح(00 0.حقى  لح م حش و،حمجمة كمية التخبية طث لحث نفبلل.ح

ح0207 حث   ىينةحاك حمحمد .05 الرفية الدمهكية، التعميسية، الأكاديسية،  السذكلات(.
 .  ان ن ث  كمنة  ثطح :  ىن مظاهخها، أسبابها، علاجها.

ح  .06 حث لمال ح ل د  ح0205محمد ح: الألعاب التخبهية وتقشيات إ تاجها سيكهلهجياً وتعميسياً (
 ،ح  ىن:ح ثطحث  كمنةح ان نحيث تدزفعحيث بإى ل.وعسميًا

حث  د ن  .07 حلىيه حيث ت ى  ح0207  نث  حث اغدفل حث   ىلل  حثبدفن ح اا حث ا   حث ت لث  (.أثن
(ح،ح0،حث  ل ح حمجمة العمهم التخبهيةثلاقت ى  ح للحأض ىوح ناالحطفىضحث ض ىوح.ح

 .767ح-772(حإفنف ححصحصح0ث  هءح 

حث رلطةح0200 نىوح بن ح ن    .08 ح ااح   حث ليطحل حثن لل حفن ى  ح رتنحح ى   حلى الل .)
.حقى  لحث إ ك،حمجمة جامعة البعث لمعمهم الإ دا ية ب  حث نيضل.حح ااحث ت ىضم

 .08-9صحصح08,ح 00 دطفىح  

ح  .09 حإفنثلل  ح مل ح  ملة حيأ ى   حش ىي ، حأا ل حإفنثلل  حيهنىء حث كمل، حاكم  (.ح0207 نا
حث لنى ح حث  صلد  حثلا تإىه ح صدط حثضبنث  ح ي  ح لأض ىو حث تى ك   ث تلصم 

 .ح602ح-626(ح5 ح5التخبهية.  الجراساتمجمة ث هث لحل ح ى ةحث  اد .ح

 .ث  صنفل ث   اد  اتإل :ث رىهنة ث نيضل، يأ  ى  ث ب  ح(.0205 ح نىيلح محمد هلل .32
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