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 المعاقين سمعياً  الأطفال لدى ئعةالشا النفسية الاضطرابات
 من وجية نظر معممي التربية الخاصة وبصرياً 

 
 
 
 

 عصام أحمد محمد حسنين فرحات
 نعمة حممي السيد عمي

 باحثا دكتوراه بقسم العموم النفسية
 جامعة مطروح -كمية التربية لمطفولة المبكرة
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 ين سمعياً المعاقالأطفال الاضطرابات النفسية الشائعة لدى 
 من وجية نظر معممي التربية الخاصة وبصرياً 

 عمي نعمة حممي السيد، عصام أحمد محمد حسنين فرحات

 :البحث ممخص
ذلاضلللـغذ لس ذايةالللعل ذاللللللأ ل الللظ  ذ ـةللللو تهلللظم ذاظغذالللل ذاللاعلللل ا ت لللغم 

وذاللت ظمس ذاظغذاللل  ،وجهللل يفللغ م  مللب ذاتغ عللل ذا لصللل مللي و صللغعل   اللم عل   ذام لللنعي
الإدلنلل  لم  مل( 43) مليهى ،م  ملل( 67) و  ل  دلظظ ذا عيلل ،ذاميهج ذاوصةب ذاتل ع لب

( 78) الإدلنلل ذا صلغعلم  ملل ( 47)و ،مي ذلإيلش( 85)و مي ذاعكوغ( 87) ذاام عل
تمث س جظذز ذاظغذال فب ذات ليل ذلاضـغذ لس ذايةالعل و  ،مي ذلإيلش( 86)و مي ذاعكوغ

 م عل و صغعل مي وجهل يفغ م  مب ذاتغ علل ذا لصللذالللأ ل اظ  ذ ـةلو ذام لنعي ا
ضللللـغذ لس ذايةاللللعل ذالللللللأ ل اللللظ  جهللللى ذلااللللةغس ذايتللللللأج دللللي وج .(خدللللظذظ/ ذا للللللثعي)

ثلى  ،ذاق لن :جللتس  لاتغتعلر ملي وجهلل يفلغ م  ملبذ ـةللو ذام للنعي الم عل و صلغعل 
ظذاللل  فللغون كمللل كلللةس ذايتللللأج دللي دللظى وجللوظ .ثللى ذلاكتلألللر ،ذلاياللللر ذلاجتملللدب

غحعلل م  ملب ذاتغ علل ذا لصلل  يلوذق ذلاضلـغذ لس ذايةالعل ذاللللأ ل الظ  فلب  خلصللأعل
 ظذالل خلصلللأعل فلغونودلظى وجلوظ  ،ذ ـةلو ذام لنعي ام عل و صغعل وفقل ايلوق ذلإدلنلل

غحعللل م  مللب ذاتغ عللل ذا لصللل  يللوذق ذلاضللـغذ لس ذايةاللعل ذالللللأ ل اللظ  ذ ـةلللو فللب 
 ؟فقل ا يوقذام لنعي ام عل و صغعل و 

 ،و صلغعل   ـةللو ذام للنعي الم عل  ذ  ،ذا لصلل ذاتغ علل   ملبم :المفتاحيةة الكممات
 . لاضـغذ لس ذايةاعلذ

 
 
  

                                           
 جامعة مطروح –كمية التربية لمطفولة المبكرة -باحثا دكتوراه بقسم العموم النفسية. 
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 : المقدمة
 ذاملالأمللل ذا علأللل ذلإدلنللل وتللوفعغ عوي تت لللاا ذ صللوذس ذاتللب تللظدو خاللا ت هعللو

عه ذاةلأللل فللاهتملللى  هلل ،ذامجللللاس م ت للم فللب وتمكعلليهى ذامجتملل  وظمجهللى ظذ للو اهللى
وذا للغذمج ذاتلللب تلللوفغ  وذاتلللب تلللغؾ د لللا تيللوق ذا ـلللـ ،اللمل ذامجتم للللس ذامتلضللغز

 وتكةلو اهلى لقلونهى فلب ،ذاغدلعل ذاصلعل وذايةاعل وذلاجتملدعل وذاثقلفعل العوي ذلإدلنلل
 .  اهوال وجملي كلم عي ذا لمل مغذفن ذاظوال كلفل ذات ظذى

وق ملي ذاتمععلػ ذلإعجلل ب ذالعي لا يل وجالغهى ذلإدلنلل العوي وذالملعلل ذالظدى وتوفعغ
 لعلللش خي عاللله ذاتمععلللػ ذلإعجلللل ب والللع ل ،ذاقلللوذيعي جو ا ظالللتوغ عمكلللي ذدت للللغه م لاةلللل

 مللي اتمكعيهللل  لقونهللل ذاتمتلل  دللي ت جللػ فلأللل م لويللل  لللاو مللي ذامالللوذز اتلقعللن م للظج
 . وعاه هو جوهغ ذاقوذيعي وجلظ ذام لظد ذاتب عيـ ن ميهل ذاظاتوغ ذالقون؛ ت ه

 Visualوذلإدلنللل ذا صللغعل  Hearing disability للظ ذلإدلنللل ذااللم عل وت

disability لعللش ع للليب ذام لللن  ،مللي جلللظ ذا وذمللو تلل ثعغذ فللب ذا يلللت ذايةاللب ا م لللن
  ؿ ذلاضـغذ لس ذايةاعل ذاتب تي   مي دجػه فب موذنلم لا تمثلو مللك ل اهعلغه ملي 

وذصو م تمظذ د ا ذاام  جو ذا هل و لصل ت ه ذاموذنم ذاتب عكوي فعهل ذات ،ذ اوعلت
جو م تملللظذ د للا للالللل ذا صلللغ الللظ  عوي  ،ذاميـونللل  لاياللل ل الللعوي ذلإدلنللل ذاالللم عل

وعحثغ ا  عل فب ذكتاللر  ،ذلإدلنل ذا صغعل؛ ممل عحظي خاا ذال وغ  لات لال وذلإل لـ
 ،د لبذااعظ فهملب ) وعةقظ ذاتوذػي ذلاية لاب وذلاجتملدب ،ذا  غذس ذلاجتملدعل ذاا عمل

 . (7288 ،كغعمل اعظ ملموظ( )7282
جي ذااللوعل وذاصلللل ذايةاللعل ( 374 ،7286) وعللغ  يلصللغ  للي الل ظ ذا جمللب

تتللغذوض  للعي  ،واكلي  للظغجلس متةلوتللل ، غذفلل؛ فلللاجمع  مصللل وي  للاضللـغذ لس ذايةاللعل
و عي ذالظعظز ذاتب ت ون جظذت ذاةلغظ  ،ذا اعـل ذاتب لا تحثغ د ا لعلز ذاةغظ  لكو للظ

 . ثغ  لاا ر د ا ماعغز لعلتهوتح 
وذا ظعظ مي ذاظغذالس ذاتلب تيلوالس مجللو ذاتغ علل ذا لصلل جكلظس د لا جي عوي 

وملي  ،ذلإدلنل جكثغ دغضل الاضـغذ لس ذايةاعل ومل عيتج ديهل مي ملكلاس ا وكعل
وظغذاللل هعلللى صللل غ  ،(7282) ،ظغذاللل الل وظ  للي للللغر  للي ململلظ :هللعه ذاظغذالللس

وظغذاللل الل و  ململلظ  ،(7283) ،ػعيللر اللعظ د للظ ذالمعللظ وظغذاللل ،(7284) ،صلللظن
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 ،(7285) ،وظغذاللل ولألللى ململلظ ذاملللمب ،(7285) د للظ ذا لللنب؛ واللهعغ ململلوظ جمللعي
 ،وظغذاللل جاللملت ماللل وظ ململلظ جلملللظ ،(7286) ،وظغذاللل جػهلللغ د لللظ ذام ـللب  علللش

وظغذالل للهعيلػ  ،(7286) ،وظغذال ا لظ ا تب د وظ؛ وغ ظذت فلحذظ ململظ ،(7286)
وغ ى ت لظظ  -واكييل ،(7286) لمظ ملمظ؛  لظز كلمو اوعةب؛ وجاملت ملمظ يلصغم

يةتقظ خلصلت ظنعقل ايار ت له ذلاضلـغذ لس وملظ  ذيتلللغهل  لعي عوي  -ت ه ذاظغذالس
 7242و يلت د ا مل ا ن وذتالنل م  ذالتغذتعجعل مصلغ ا   لوى وذاتكيواوجعلل  ،ذلإدلنل

ذا  للللوى ذلاجتملدعللللل ) ذاملللللوغ ذاثلاللللش دلللللغو  ،(ذات  للللعى جمللللي نللللومب) ا ملللللوغ ذاتلالللل 
كلللي هيللله ضللغوغز لإدللظذظ ت لله ذاظغذاللل ذاتللب تهللظم خاللا ذات للغم د للا  ،(وذلإياللليعل

ذلاضللـغذ لس ذايةالللعل ذ كثللغ ذيتلللللغذ اللظ  ذام للللنعي اللم عل و صلللغعل مللي وجهلللل يفلللغ 
 . م  مب ذاتغ عل ذا لصل

 : مشكمة الدراسة
جهللللى ذلاضللللـغذ لس ذايةاللللعل اللللظ  تالللل ا ذاظغذاللللل ذاللاعللللل خاللللا ذات للللغم د للللا 

وعاه جملا فب توجعه جيفلغ ذا للثعي  ،ذ ـةلو ذام لنعي ام عل و صغعل وجكثغهل لعودل
خالللا ت لللله ذلاضلللـغذ لس ذاتللللب تللللحثغ  لااللل ر د للللا ذاصلللللل ذايةالللعل ا ـةللللو مللللي عوي 

 : ذ الأ ل ذلآتعلوتتمثو ملك ل ذاظغذال فب ذلإجل ل دي  ،ذلإدلنل ذاام عل جو ذا صغعل
  مللي ضللـغذ لس ذايةاللعل ذالللللأ ل اللظ  ذ ـةلللو ذام لللنعي اللم عل و صللغعل جهللى ذلامللل

 ؟ذاتغ عل ذا لصل وجهل يفغ م  مب
  غحعلللل م  مللب ذاتغ علللل ذا لصلللل  يلللوذق ذلاضلللـغذ لس ذايةالللعل هللو هيلللله فلللغون فلللب

 ؟ذالللأ ل اظ  ذ ـةلو ذام لنعي ام عل و صغعل وفقل الإدلنل

  ل ذا لصلللل  يلللوذق ذلاضلللـغذ لس ذايةالللعل غحعلللل م  مللب ذاتغ علللهللو هيلللله فلللغون فلللب
 ؟ذالللأ ل اظ  ذ ـةلو ذام لنعي ام عل و صغعل وفقل ا يوق

 : أىداف الدراسة
ذلاضـغذ لس ذايةاعل ذالللأ ل اظ  ذ ـةللو ذام للنعي تهظم ذاظغذال خاا م غفل 

 : وعاه مي  لاو ذاتغ عل ذا لصل مي وجهل يفغ م  مب ام عل و صغعل
 و صغعل   ام عل   ذام لنعي ذ ـةلو ذالللأ ل اظ  ذايةاعل لسذلاضـغذ  د ا ذات غم . 
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  ذلاضللـغذ لس ذايةاللعل ذالللللأ ل اللظ  تةاللعغ وجهللل يفللغ م  مللب اتغ عللل ذا لصللل فللب
 . ذ ـةلو ذام لنعي ام عل و صغعل وفقل الإدلنل وذايوق وايوذس ذا  غز

 : أىمية الدراسة
 : الأىمية النظرية

ا جكثللغ ذلاضلللـغذ لس اللل ـ ذاضللوت د لللت ليهللكو  خالللا ظغذالللذا هجهمعللل هلللع غجلل ت
ذايةالعل لللعودل اللظ  ذ ـةلللو ذام للنعي اللم عل و صللغعل مللي وجهلل يفللغ م  مللب ذاتغ عللل 

 وتوجعه ذ يفلغ خاا  ـوغز ت ه ذلاضلـغذ لس وثثلغهلل ذاال  عل د لا ذاصللل ،ذا لصل

 ذاللاعللجي تكلوي ذاظغذالل  لي ملو ذا للثلعكملل  ،و صلغعل الم عل ذام لنعي الأـةلو ذايةاعل

ضلفل د معل الأ لللش وذاظغذاللس ذايةالعل ذاتلب تيلوالس م ت لم ذا ا مكت ل خثغذت  ، لغذمجوذ 
 .  م لنعي ام عل و صغعلوجثغهل د ا ذاصلل ذايةاعل ا

  :الأىمية التطبيقية
  ماللللدظز م  ملللب ذاتغ علللل ذا لصلللل فلللب ذات لملللو مللل  ذلاضلللـغذ لس ذايةالللعل الأـةللللو

 . ذام لنعي ام عل و صغعل

 ذا للثعي فب تلظعظ ذا غذمج ذالاػمل ا لظ مي ذلاضـغذ لس ذايةالعل ذاللللأ ل  مالدظز
 . اظ  ذ ـةلو ذام لنعي ام عل و صغعل

  نلللظ تللللج  ذاظغذالللل ذاللاعلللل   لللؿ ذا لللللثعي ا ملللو ظغذاللللس مللللل هل ا ونلللوم د لللا
 . املس ذ ـةلو ذام لنعي ام عل و صغعل وت ثعغهل ذايةاب د عهى

 : حات الدراسةالمفاىيم الإجرائية لمصطم
 : Education Teachers Specialمعممو التربية الخاصة 

مجمودلللل  :ع لللغم م  ملللو ذاتغ علللل ذا لصلللل خجغذلأعلللل فلللب ذاظغذالللل ذاللاعلللل  للل يهى
ذام  ملللعي ذامللللحه عي ا ت لمللللو ملللل  ذ ـةلللللو عوي ذلإدلنللللل ذااللللم عل جو ذا صللللغعل  لللل ظذغز 

 ذامصلممل وذلااتغذتعجعلس ذا ــو  ذا غذمج مـغوض ذات  عمعل وذاععي ت قوذ تظغع لس د ا
 وتلللتمو ،ذام لللنعي اللم عل جو  صللغعل  ل ـةلللو ذا لصللل ذلالتعلجلللس ات  عللل  صعصللل

  للللظملس خاللللا  للإضلللللفل ، لصللللل وم للللظذس وتجهعللللػذس وجظوذس تللللظغعؼ ـغذلأللللن د للللا
 . ماليظز
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 : الأطفال المعاقون سمعيا
 ذالععي ذ ـةللو : ل يهى هلعه ذاظغذالل فلب خجغذلأعلل ام عل ع غم ذ ـةلو ذام لنوي

 ذاالللم  للالللل ذالللت ظذى فلللب نلللظغتهى د لللا م للللوف  للللكو علللحثغ الللم عل فقلللظذيل ع لللليوي
 . ذاماموق ا كلاى فهمهى ظوي وعلوو ،ذلآ غعي م  ا توذصو

 : الأطفال المعاقون بصريا
ذ ـةلللو  :ع للغم ذ ـةلللو ذام لللنوي  صللغعل خجغذلأعللل فللب ذاظغذاللل ذاللاعللل  لل يهى

و جػلأعل فب للال ذا صغ ممل ع ػى م ه ذات ظذى ـغعقلل  غذعلو ذاععي ع ليوي فقظذ ك عل ج
 . جو ذالغوم ذامك غز ات قب ذام غفل دي ـغعن ذاقغذتز

 : Psychological Disordersضطرابات النفسية الا
يةاللللعل جو  -  للللؿ جلللللكلو ذلاضللللـغذ لس ذاـللللر :ذلاضللللـغذ لس ذايةاللللعل هللللب

وذاتللب نللظ  ،ميهللل   للؿ ذ فللغذظ ذايةاللعل جو   للؿ لللللاس ذالااللوذت ذايةاللب ذاتللب ع للليب
 . (7224 ،هللى  ي ملمظ  ي خ غذهعى) تحظي خاا ض م ذاوفللأم ذايةاعل

ذلاضللـغذ لس ذاتللب تفهللغ مللي  لللاو الل وه ذاةللغظ الل وكل ميلغفللل  :وهللب كللعاه
 لعللش عكللوي هللعذ ذاالل وه  ، صللوغز وذضلللل دللي ذاالل وه ذامت لللغم د علله فللب ذامجتملل 

 . (78 ،7226 ،ذام لعـل ذاغلمي د ظ و  عو ؛ذاقمؽ يوغي مصـةا)  لاتمغذغ متكغغذ
جي   للو  :وت للغم ذلاضللـغذ لس ذايةاللعل فللب خجغذلأعللل فللب ذاظغذاللل ذاللاعللل   يهللل

يةاب دصل ب عحثغ ا  ل فب ال وه ذاـةلو ذام للن الم عل جو  صلغعل  صلوغز م لوفلل 
ملللي ذلاضلللـغذ لس ذاتلللب للللم هل ذالللت علي ذلاضلللـغذ لس ذايةالللعل الللظ  ذاـةلللو  ،ومتكلللغغز

 . (ذلاياللر ذلاجتملدب ،ذلاكتلألر ،ذاق ن) :وهب ،ن ام عل جو  صغعلذام ل

 : محددات الدراسة
 ذاميهج ذاوصةب ذاتل ع ب ذاللاعل د ا ت تمظ ذاظغذال :ذاميهج . 
 وهى كللآتب ،م  مل( 67) :ذا عيل : 
 ذلإيلش مي( 85)و ،ذاعكوغ مي( 87) ،لم  م (43) ودظظهى :ذاام عل ذلإدلنل م  مو.  
 ملللي ( 86)و ،ملللي ذالللعكوغ( 78) ،  مللللم( 47) ودلللظظهى :دلنلللل ذا صلللغعلم  ملللو ذلإ

 . ذلإيلش
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 ذاللت ليل ذلاضللـغذ لس  تتمثللو ذ ظوذس ذاماللت ظمل فللب ذاظغذاللل ذاللاعللل فللب :ذ ظوذس
 .(خدظذظ/ ذا للثعي) ذايةاعل ذالللأ ل اظ  ذ ـةلو ذام لنعي ام عل و صغعل

 : والدراسات السابقة النظري الإطار
 : و التربية الخاصةمعمم :أولا

مجمودلل ذام  ملعي ذامللحه عي ا ت لملو ملل   :ع لغم م  ملو ذاتغ عللل ذا لصلل  لل يهى
 وذا ـللللـ ذا للللغذمج وذاللللععي ت قللللوذ تللللظغع لس د للللا ،ذ ـةلللللو عوي ذلالتعلجلللللس ذا لصللللل

 وتلللتمو ، لام لللنعي ذا لصللل ذلالتعلجلللس ات  عللل  صعصللل ذامصللممل وذلااللتغذتعجعلس
 ماليظز  ظملس خاا  للإضلفل ، لصل وم ظذس جهعػذسوت وجظوذس تظغعؼ ـغذلأن د ا

(Brady, P. , 2013, 312 )(Lazuras, L. , 2006, 206) . 
وفلللب فلللو ذلاهتمللللى  لاةلأللللس ذا لصللللل يملللس ذتجلهللللس لظعثلللل تت  لللن  م لللللععغ 

دلللظذظ وتلللظغعر م  لللى ذاتغ علللل ذا لصلللل فوذنللل  ذاتغ علللل ذا لصلللل ذاعلللوى ع ت لللم  ،ذ تعللللغ وذ 
وصلللغ مللي  عللغ ذامق للوو جي تتونللم م لللغم م  للى ذاتغ عللل  ،مللؼذ تلافللل ك عللغذ دللي ذ 

 ، لاللظ ـلله ذ لمللظ) جو جي ع تللػى ـغعقللل وذلللظز فللب ذاتللظغعؼ ،ذا لصللل ديللظ لللظ م للعي
7224) . 

 :  المتطمبات المينية لمعممي التربية الخاصة
( 7284) ذالللفب د لظ لالي وظعيلل جلملظ؛ ململظ هلوذػي يصللغ؛ ملمظ المب تيلوو

 : همل ،وتتمثو فب جلي عي ،عل ذالاػمل ام  مب ذاتغ عل ذا لصلذامتـ  لس ذامهي

 : الجانب التربوي :أولا
وعهللللتى   دللللظذظ ذام  للللى تغ وعللللل مللللي  لللللاو ظغذاللللل ذامقللللغغذس ذاتغ وعللللل وذايةاللللعل 

 للإضللللللفل خالللللا ذاتلللللظغعر ذا م لللللب  ،وتيمعلللللل ذاجوذيلللللر ذال صلللللعل ،وذايفغعلللللل وذا  معلللللل
  .ذاتـ عقب د ا ـغن ذاتظغعؼ

وذامهلغذس ذاتب تمكيه  ، ى ذام  ى  ل صوو ذا  معل وذ اؼ ذاتغ وعلوعجر جي ع
كمللل عجللر جي عت للغم ذام  للى  صللللأؾ ذ ـةلللو  ،مللي ذات لمللو ملل  ذاموذنللم ذام ت ةللل

غن ذاتظغعؼ ذاملالأمل اةلأل ذلإدلنل ذا لصل  هى ،ذاععي عت لمو م هى  . وـ
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 : الجانب الأكاديمي :ثانيا

 ،اصلللعلل وذامهلللغذس ذا  معللل ام  للى ذاماللتق ووعهللتى   كالللر ذام  للى ذام لللغم ذ
فلب فلو  ،وجي تكوي م غفته فب ذاملظز ذاظغذالعل دمعقلل متجلظظز ،وجالاعر ذات  ى ذاة لو

 للإضللفل خالا نظغتله د لا ذات لملو مل  ذاتقيعللس  ،خجلظته ا  لش ذا  مب فب ت صصله
 . ذالظعثل وذاواللأو ذا لصل  ةلأل ذلإدلنل ذاتب عت لمو م هل

 : المعاقون سمعيا وبصرياالأطفال 
 : الأطفال المعاقون سمعيا :أولا

لعللش عاتللل غ ذام لللن ن قللل  ،الإدلنللل ذااللم عل تلل ثعغ فللب ذا يلللت ذايةاللب ا م لللن
و لصلل ت له ذاموذنلم  ،عي   مي دجػه فب موذنلم لا تمثلو مللك ل اهعلغه ملي ذ الوعلت

ي خاللللا ذاللللل وغ ممللللل عللللحظ ،ذاتللللب عكللللوي فعهللللل ذاتوذصللللو م تمللللظذ ذا هللللل يـقللللل وذاللللتملدل
وعةقلللظ  ،وعلللحثغ اللل  عل فلللب ذكتاللللر ذا  لللغذس ذلاجتملدعلللل ذااللل عمل ، لات لالللل وذلإل للللـ

  .(7282 ،ذااعظ فهمب د ب) ذاتوذػي ذلاية لاب وذلاجتملدب
ولا علظغه  ،فهو لا عالم  صلوس جمله ،وع  و دلاى ذام لن ام عل مي ذ صوذس

فتللحظي ذلإدلنلل ذااللم عل  ،لمتلوعكلوي ذا لللاى ملي لوالله ميفلغذ متلغكللل صل ،ونل  ذ نللظذى
ممللل عللحظي خاللا تلل  غ فللب يمللوه  ،خاللا كثعللغ مللي ذلآثلللغ ذاالل  عل فللب ل صللعل ذام لللن

وعت للوي دلاملله  لللبت مللي ذاعلل ؼ ودللظى ذلاتللػذي ذا لللـةب ملل  دللظى ذاللل وغ  ،ذا لللـةب
  ل مللي ويقلؾ ذاثقللل فلب ذالليةؼ وذفتقللظ ذاصلموظ ذايةاللب وذالل وغ  لللاق ن  م يلله ذا لللى

 . (872 :7285 ،مظ د ظ ذاغلميخ لاؾ مل)
 : مفيوم الإعاقة السمعية

 -74) ذاـةلو ذالعي ع لليب فقلظذيل الم عل مقلظذغه ملي :ع غم ذام لن ام عل   يله
 . (88 ،7226 ،يلجب ميوغ ذاا لعظز) ظعا و ف د ا( 82

وفقظ ذاقظغز د ا ذات  ى  ،ذاـةو ذاعي اظعه ت ـو فب مجلو ذاام  :وع غم   يه
 . (728 ،7282 ،ميا لاعي ملمظ؛ وثعل ذلله م تػ لاي)  لاـغن ذا لظعل

 ذاتلامعللع :خجغذلأعللل فللب ذاظغذاللل ذاللاعللل  لل يهى اللم عل وع للغم ذ ـةلللو ذام لللنوي
 ذاالم  للالل ذالت ظذى فب نظغتهى د ا م لوف  لكو عحثغ ام عل فقظذيل ع ليوي ذاععي

 . ذاماموق ا كلاى فهمهى ظوي وعلوو ،ذلآ غعي م  ا توذصو
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 : الإعاقة السمعيةأنواع 
 : The Deafالصم 

ذ ملغ ذالعي  ،ظعا و( 62) وهى ذ ـةلو ذاععي ع ليوي مي فقظ ام ب جكثغ مي
ع للون ذلااللتجل ل ذاـ ع عللل ا للت  ى وذاتوذصللو ذلاجتملللدب خلا  لاللت ظذى ـللغن ذاتوذصللو 

 . (74 ،7228 ،ليةب ذاي ب د ظ د ب) ذالةله نغذتز ،ذلإللغز اهل ،ذلإص  ب كلاتهجب

 : Hard of Hearingف السمع ضعا

 وعتغذوض فقظ ذاالم  ،وهى ذ ـةلو ذاععي ع ليوي نصوغذ ام عل واظعهى  قلعل ام 

ا كللللاى ذامالللموق  علللغ ممكيلللل خلا  ذالللتجل تهى عج لللو مملللل ،ظعاللل و( 58-44) ملللي الللظعهى
 .(48 ،7287 ،عوام وصهعر دوذظ؛ جلمظ)  لام عيلس ذاام عل كلااملدلس

 : ماعية للأطفال المعاقين سمعياالخصائص النفسية والاجت
  ت ثعغ ذلإدلنل ذاام عل لا عقم ديظ ذفتقلظ ذاقظغز د ا ذاكلاى؛ فلاـةو ذام لن ام عل

دغضلللل الاضلللـغذ لس ذايةالللعل  ظغجللللل جك لللغ ملللي ذاـةللللو ذا للللظي؛ لعلللش عاتللللل غ 
ودللظى  ،ودللظى ذاللل وغ  لامت للل فللب ذات لمللو ملل  ذلآ للغعي ،ذاولللظز وذفتقلللظ ذ صللظنلت

 وذاللل وغ   للظى ذ مللي ،ممللل عللحظي خاللا ذفتقلللظ ذاغضللل دللي ذالعلللز ،الل لظزذاللل وغ  لا
 . (87 ،7227 ،اواي للكغ مجعظ)
  وتق لللو ذاـةلللو ذام للللن الللم عل لإدلنتللله جللللظ جهلللى جهلللظذم ذاتغ علللل ذا لصلللل؛ لتلللا لا

ذاتب تتا ر ذلإل لـ وذلإلالؼ  لا ػالل مملل علحظي خالا  ،يتغه ذاـةو فغعال ا ػاته
 وكللو عالله مغهللوي  ظغجللل تق للو ذام لللن اللم عل لإدلنتلله ،ةلللوذلاكتلألللر وذاللل وغ  لا

  .(44 ،7282 ،ملمظ ذايو ب ملمظ)
  واللعاه فلل ي ملليل ذاـةللو ذام لللن اللم عل ذاةغصللل اكللب ع  للغ دللي يةالله ودللي غ  لتلله

ومللدغه وذية للاته   ي صلوغز ملي صلوغ ذات  علغ  علغ ذا ةفلب ع  لن اهلل مللتغكل 
 , .Judith, A) لإل للـ وذاوللظز ذايةالعل عيله و لعي ذلآ لغعي وعق لو ملي ذالل وغ  ل

2005, 50) . 
 : جيهى ام عل فب ا م لنعي ذا صللأؾ ذايةاعل Jackson, L. (1997) وع  ؾ

 جنو مغويل مي ذا لظععي . 
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 عةض وي ذلاياللر مي ذاموذنم ذلاجتملدعل . 

 عمع وي خاا ذاتقعظ  لاغوتعي . 

 لا عفهغوي ذهتململ  مللدغ ذلآ غعي . 

 عل يلو ذاعذساظعهى جفكلغ ا   . 

 جنو يضجل وجكثغ اعذجل وجكثغ ذدتملظذ د ا ذاهعغ . 

 عتاموي  للايظفلدعل فب ا وكهى . 

 عمع وي خاا ذاةغظعل خاا ظغجل ذ يليعل . 

 عمع وي خاا ذلاكتلألر  . 

 عةتقظوي ذاقظغز د ا تلمو ذامالأواعل . 

 : الأطفال المعاقون بصريا :ثانيا
لعللش عوذجلله ذاـةللو ذام لللن  ،ذايةاللب ا ـةللوجثغهللل فللب ذا يلللت الإدلنللل ذا صللغعل 

فعلل وغ  للإل للـ  ،دجػه فلب ذاموذنلم ذاتلب عكلوي فعهلل ذاتوذصلو م تملظذ د لا ذا صلغ
وفقللظذي ذاتللوذػي ذلاية لللاب وذلاجتملللدب؛ وكللو عالله عقللوظ ذام لللن  صللغعل خاللا  ،وذات لاللل

حى فتالللعـغ د عللله للالللل ملللي ذاق لللن ذلاجتمللللدب وذاتللللل ،تون للللس اللل  عل يللللو ذامالللتق و
 . (7288 ،كغعمل اعظ ملموظ) وذفتقلظ ذاتةلحو

ومي هيل ت تب للجل ذام لن  صلغعل خالا غدلعلل يةالعل وتغ وعلل وذجتملدعلل تيلػق 
وعالله مللي  ،وتلللظ مللي ذاق للن ذلاجتملللدب اظعلله ،ا ته للر د للا تللللحمه لله خاللا ذاتةلللحو 

ا عللغ فللب وتونلل  ذ ،وتق للو مللل لا عمكللي تهععللغه ، لللاو خكاللل ه ذايفللغز ذلإعجل عللل ا لعلللز
 ( 7228 ،ه ل المب خ غذهعى) .ذاماتق و

  :ةبصريال مفيوم الإعاقة

ذ ـةلو ذاععي عةتقظوي ذاغحعلل ذاتةصلع عل  :علعغ مصـ ل ذلإدلنل ذا صغعل خاا
د للظ ذالللغلمي ) وعت  مللوي مللي  للللاو ـغعقللل  غعللو وذامللوذظ ذا مالللعل وذااللم عل ،الألللعلت

  .(47 ،7224 ،خ غذهعى لاعي
ذالععي  ـةلوذ  : لنوي  صغعل خجغذلأعل فب هعه ذاظغذال   يهىذامذ ـةلو ع غم و 

ع لللليوي فقلللظذ ك عللللل جو جػلأعلللل فللللب للالللل ذا صلللغ ممللللل ع لللػى ذاللللت ظذى ـغعقلللل  غذعللللو جو 
 . ذالغوم ذامك غز ات قب ذام غفل دي ـغعن ذاقغذتز
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 : أنواع الإعاقة البصرية
 : ذلإدلنل ذا صغعل خاا( 8 ،7226) صيةس فونعل ملمظ ملمظ

 : عاقون إعاقة بصرية كميةالم

 وتقلللظغ نلللوز خ صللللغهى ر ،وهلللى ذ ـةللللو ذالللععي ع لللليوي ملللي فقلللظذي تللللى ا  صلللغ
وفلنللظي  ،فلنللظي ذا صللغ ن للو اللي ذا لماللل :وتيقاللى ت لله ذاةلأللل خاللا ناللمعي ،(صللةغ)

 . ذا صغ   ظ اي ذا لمال

 : المعاقون إعاقة بصرية جزئية

 5/52فللا تػعلظ دلي  ،لإ صلغوهى ذ ـةلو ذاععي ع ليوي نصوغذ للظذ فب نوز ذ
مللللي فقللللظوذ ذا صللللغ جػلأعللللل ن للللو اللللي  :وتيقاللللى هللللعه ذاةلأللللل خاللللا ناللللمعي ،72/722جو 

 . ومي فقظوذ ذا صغ جػلأعل   ظ اي ذا لمال ،ذا لمال

 : الخصائص النفسية والاجتماعية للأطفال المعاقين بصريا
 وعمكلي ،ذام صلغعي ديظ ديه ع ت م لا  صغعل   ذام ون ا ـةو ذايةاب ذايمو خي

فهلو  ،ذلآ لغعي دلي متمعلػز ذية لاعل ص و لس عوذجه لا  صغعل   ذام ون ذاـةو جي ذاقوو
 فغن م  ،ذام صغ ذاـةو اهل عت غؿ جي عمكي ذاتب عذتهل عوذجه ذلاضـغذ لس ذايةاعل

 ,Judith, A. , 2005) ،ضهوـ مي  صغعل   ذام ون اه عت غؿ مل  لكى ذاظغجل فب

53) . 
 ذ الاللعل ذا وذمللو  صللغعل مللي ذام للونعي لعلللو ملدعلللذلاجت ذلاتجلهلللس وت ت للغ

 ذام لونعي لعللو ذاالللأظز لعلش تت للعي ذلاتجلهللس ،ذلاجتمللدب ذاتةلدلو ػعلظز فغؾ فب
وذالللغفؿ وذااللل غعل ملللي يللعلللل  ،ذامجتمللل   لللعي ذات ععلللظ وذالللظدى ملللي يللعلللل فلللب  صلللغعل  
ػعلللظز  فللب علذ الالل ذا وذمللو مللي  صللغعل ذام للون عت قللله ذاللعي كمللل جي ا تللظغعر. ج للغ 

  لاللللعذس  لا يلعللللل و  لصللللل ذاتلللظغع لس ذاتللللب تت  لللن ،فلللغؾ عالللله ذاتةلدلللو ذلاجتملللللدب
 د للللا ذلادتملللللظ ظغجللللل وتق عللللو ذ مللللغ ذاللللعي ع مللللو ت ػعللللػ  لللللايةؼ ،وذاتيقللللو وذامفهللللغ
 . ذلآ غعي

ذا صلللللللأؾ ذايةالللللعل وذلاجتملدعلللللل ( 877 ،7286) وع  لللللؾ دللللللظو  ػذالللللب
 : ا م لنعي  صغعل فب جيهى
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 ا ق ن دُغضل ذام صغعي غذيهجن مي جكثغ . 
 ذلاجتملدب ع ليوي اوت ذاتوذفن . 
 عمع وي خاا ذلاكتلألر  . 
 ذامعو خاا ذلاياللر ذلاجتملدب . 
 اظعهى جفكلغ ا  عل يلو ذاعذس . 

 عتصةوي  لاصمس اةتغذس ـوع ل جو ذام لاهل فب ذاةكلهل . 

 : الاضطرابات النفسية الشائعة لدى الأطفال المعاقين سمعيا وبصريا
يةاللللعل جو  -  للللؿ جلللللكلو ذلاضللللـغذ لس ذاـللللر :ذلاضللللـغذ لس ذايةاللللعل هللللب

وذاتللب نللظ  ،ذايةاللعل جو   للؿ لللللاس ذالااللوذت ذايةاللب ذاتللب ع للليب ميهللل   للؿ ذ فللغذظ
 . (7224 ،هللى  ي ملمظ  ي خ غذهعى) تحظي خاا ض م ذاوفللأم ذايةاعل

لغفللل ذلاضللـغذ لس ذاتللب تفهللغ مللي  لللاو الل وه ذاةللغظ الل وكل مي :وهللب كللعاه
 لعللش عكللوي هللعذ ذاالل وه  ، صللوغز وذضلللل دللي ذاالل وه ذامت لللغم د علله فللب ذامجتملل 

 ،7226 ،مصلللـةا يلللوغي ذاقملللؽ؛ و  علللو د لللظ ذالللغلمي ذام لعـلللل) متكلللغغذ  لالللتمغذغ
78) . 

جي   للو  :وت للغم ذلاضللـغذ لس ذايةاللعل فللب خجغذلأعللل فللب ذاظغذاللل ذاللاعللل   يهللل
لن الم عل جو  صلغعل  صلوغز م لوفلل يةاب دصل ب عحثغ ا  ل فب ال وه ذاـةلو ذام ل

ملللي ذلاضلللـغذ لس ذاتلللب للللم هل ذالللت علي ذلاضلللـغذ لس ذايةالللعل الللظ  ذاـةلللو  ،ومتكلللغغز
 . (ذلاياللر ذلاجتملدب ،ذلاكتلألر ،ذاق ن) :وهب ،ذام لن ام عل جو  صغعل

 : القمق :أولا
 : Social anxietyالقمق الاجتماعي 

 وم ػذلأظ  عغ م غغ  :ذاللاعل   يه ع غم ذاق ن ذلاجتملدب خجغذلأعل فب ذاظغذال
 ،ا م لن ام عل جو  صلغعل ملي ذافهلوغ جو ذلايلظملص فلب ذاموذنلم ذلاجتملدعلل ذام ت ةلل

لالاه  لاملالفل ذاا  عل يلوه مي نِ و ذلآ غعي  . وذ 
ود للللا  ،ا ق للللن ذلاجتملللللدب جثللللغه ذاالللل  ب د للللا ذاتةلللللدلاس ذلاجتملدعللللل ا ـةللللو

لغجهللل؛  مللل عللحثغ الل  ل د للا صلللته ذايةاللعل؛ ذيظملجلله ملل  ذلآ للغعي ظذ للو ذ اللغز و 
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 Optimistic attributionو لصللل ملل  ذفتقلللظ ذام لللنعي  الل ور ذا للػو ذامتةللأللو 

style ومع هى خاا جا ور ذا ػو ذامتللللأى pessimistic attribution style،  ذالعي
مكليلتهى ود ا نظغتهى د لا ذلإيجللػ وتلقعلن ذالعذس حظي وعل .عحثغ ا  ل د ا نظغذتهى وذ 

وذاةلللللو فللللب ذكتالللللر ذا  للللغذس ذلاجتملدعللللل  ،عالللله خاللللا ذاللللل وغ  للإل لللللـ وذات لاللللل
وفقظذي ذاتوذػي ذلاية لاب وذلاجتملدب عقوظ ذام لن  صغعل خالا تون للس ال  عل  ،ذاا عمل

 فتالللعـغ د عللله للالللل ملللي ذاق لللن ذلاجتمللللدب وذاتلللللحى وذفتقللللظ ذاتةللللحو ،يللللو ذامالللتق و
 . (7288 ،عمل اعظ ملموظكغ ) ،(7282 ،ذااعظ فهمب د ب)

وذاتلللللظي ذاغلأعاللللب ا ت  للللعى ذلآي عتمثللللو فللللب يللللوق ذا للللظملس ذاموجهللللل الأـةلللللو 
وملللل عةتقظويللله ملللي كةلعللللس ذجتملدعلللل  ،ذام للللنعي مللل  ملللل عمت كويللله ملللي نلللظغذس وظوذفللل 

ووجظذيعللل ج  للتهى عللل غوي  لللاق ن ذلاجتملللدب وعصلل لوي جنللو ذغت لـللل  لامظغاللل ممللل 
 وجثلغ ال  ب ث لغ عتصلو  لاال وه وذاصللل ،جظذلأهلى ذ كللظعمبكلي اله جثلغ ال  ب د لا 

(Durlak, J. & Schcllinger, K. , 2011) . 
وهيللله ذا ظعللظ مللي ذاظغذالللس ذاتللب ذاللتهظفس ذالللظ مللي ذاق للن ذلاجتملللدب اللظ  

وذاتلب ذالتهظفس ( 7282 ،ال وظ  لي لللغر  لي ململظ) ظغذالل :وميهلل ،عوي ذلإدلنلس
 ،ػعيلللر الللعظ د لللظ ذالمعلللظ) وظغذالللل ،لنعي الللم عل ةلللؿ ذاق لللن ذلاجتمللللدب الللظ  ذام للل

وذاتب هظفس خاا م غفل دلانل ذاق ن ذلاجتملدب  ل يل وتقظعغ ذاعذس وذاا وه ( 7283
  .ذاتوكعظي اظ  ذامغذهقعي ذام لنعي ام عل و صغعل

 : Intelligence Anxietyقمق الذكاء 
يللتج دلي خلالللؼ ذاق لن ذا :ع لغم ن لن ذالعكلت خجغذلأعلل فلب ذاظغذالل ذاللاعلل   يله

ذ مللغ ذاللعي نللظ عللحظي خاللا فهللوغه  ،ذاموهللور ذام لللن اللم عل   جللػه دللي خفهلللغ عكللألله
 . ك لمن فب موذنم م ت ةل

ذاللعي  ،وعكللوي ذ مللغ جلللظ دمقللل فللب يةللؼ ذاموهللور ذام لللن اللم عل جو  صللغعل
عا ا جلهظذ خاا ت وعؿ دجػه  للاي وك وذاتةلون فلب مجللو ملي ذامجلللاس اعصلو خالا 

وهعذ ملل  ،مي تقظعغ ذاعذس مي يللعل وذاتقظعغ ذامجتم ب مي يللعل ج غ  ظغجل مق وال
و للغ ى خظغذه ذاموهللور ذام لللن اعكللألله  ،عج  لله دغضللل ا ق للن وذاتللوتغ وذاصللغذق ذايةاللب

وعاتلل غ ذاق لن فلب  ،وموه ته خلا خيله لا عثلن فلب خظغذه ذاملعـلعي  له اموه تله وعكللأله
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وهلعذ ملل عـ لن د عله ن لن  ،الي ذاتصلغمكثعغ مي ذاموذنم مي جي ع ظو كل لمن لا عل

 . ذاعكلت
د لللا ن لللل  -د لللا للللظ د مهملللل -و للللايفغ خالللا جظ عللللس ذلإدلنلللل ونلللم ذا للثللللي

 ،ذاظغذاللللس ذاتلللب تيلوالللس ذاموهلللو عي ملللي عوي ذلإدلنلللل و  لصلللل ذاموهو لللوي ذام للللنوي
 . فضلا دي يظغز ذاظغذالس ذاتب تيلواس ن ن ذاعكلت اظ  ت ه ذاةلألس

 ،جالمل للمظ ملمظ) ظغذال :تب غ ـس  عي ذاق ن و عي ذاعكلتومي ذاظغذالس ذا
ػعظ  ه وو المعي؛ ود للؼ ) وظغذال ،(7283 ، ظغعل ا وظ ذا تع ب) وظغذال ،(7282

 ،جلمللظ ذاهلللظي د للظ وي عللو ظذاعللل  عللغي د للظ ذاوهلللر؛) وظغذاللل ،(7284 ،ململلظ د للب
7286) . 

 :Depression: الاكتئاب :ثانيا
ذامصلللللور  ةقللللظ ذلاهتملللللى  ،لاللللل مللللي ذاللللػي ذالللللظعظل :ع لللغم ذلاكتلألللللر   يلللله

 . (7224 ،هللى  ي ملمظ  ي خ غذهعى) وذا ػال ذلاجتملدعل
للالللل ملللي ذاللللػي ذاللللظعظ  :وع لللغم ذلاكتلأللللر خجغذلأعلللل فلللب ذاظغذالللل ذاللاعلللل   يللله

وعصلل هل غ  لل فلب ذا ػالل  ،ذاتب تصعر ذام للن  ال ر ذلإلاللؼ  للا جػ ،وذاماتمغ
 . علز ذلاجتملدعلودظى ذامللغكل فب ذال

خاللا جي هيلللله مجمودللل ملللي ( 73 -72 ،8887) وجللللغ د للظ ذاالللتلغ خ للغذهعى
 : وهب ،ذ دغذؿ ذاتب تالدظ فب تل عؾ ذلاكتلألر

 فع لظو ذامكتلألر  ،وتتمثو فب مللدغ ذلااتعلت وذاكظغ ودظى ذا هجل :ذلايه لـ وذاكظغ
 . عمللػعيل مهمومل  للأال عللأال مي لعلته ذاتب تكوي فب يفغه  لا ن

 فهلا للل مللل  ،وهللب ملي ذا لاملللس ذاممعللػز ا مكتلأللر :ذا ملوو وضلل م ذايللللـ ذالغكللب
عقضلللب ذامكتلألللر عومللله فلللب يلللللـ اللل  ب لا عتـ لللر ـلنلللل كملللللهظز ذات ةللللػ وذايلللوى 

 .  وذلاات قلت

 وملي ذكتلألل هى؛ دلي ماللأواعي  علغ  ل يهى علل غوي ذامكتلأ لوي :ذال وغ  ثقو ذ د لت 
 .  ه اهى ـلنل مللا علم ويهى  غعيذلآ جي مي تتػذعظ لكوذهى ثى

 ذ دللغذؿ جكثللغ مللي ذ دللغذؿ مللي ذايللوق هللعذ ع ت للغ :ذالللكو  مللي ذلآلاى ذا ضللوعل 
 ذالللكلو  للكو فلب مالتتغذ مقي للل ذلاكتلأللر عصل ل ملل ف لللظز ، لظذدل وجكثغهلل للعودل
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جي  ظوي وذاجاللى ذافهللغ وثلاى ذاـلنللل وضلل م وذلإغهلللن ذات للر د للا اللغدل ذاظذاللل
 . عاه ت غغ وذضلل دضوعل لرجا  هيله تكوي

 وذلالتكلله  ذات لملو فلب وذضللل عجلظ ذامكتلألر صل و ل :توتغ ذا لانلس ذلاجتملدعلل
 دلظى ذاغضللل :ميهللل ،متيودلل مفللهغ ذامكتلأللر الظ  ذاصل و ل هللعه وتت لع ، لللآ غعي

  لايلللؼ ذا لانللس ذام تللظز جو ذالػملات جو  لللاػوص كلا لانلل ذلاجتملدعلل دلانلتله دلي
 . ها ذام اوفعي

 والوى ذالعير ملي لللظز  لللدغ ذلاكتلأللر دلي ذامغضا   ؿ ع  غ :ذال وغ  لاعير 
عللغذهى  ممللل جاللوج جو ف لللا د علله مملل هللى جاللوج  لل يهى جيةاللهى عصللةوي فتجللظهى ،ذاليةؼ
 . د عه ذايلؼ

 ودلظى يةاه  لاقصلوغ وعصم عغ  ذلاكتلألر للال فب فلال ؾ :ذاتةكعغ ذلايهػذمب 
 فعله ل صلعل دوذملو اللغز خالا  علغ   لغذس ملي  ه مغ مل وعيار ،ذا علنل وذايقؾ

 . ذجتملدعل نلصغ جيه جو ،ذا ق ب جو ذايةاب كلاقصوغ

 : Social withdrawalالانسحاب الاجتماعي  :ثالثا
عذ ،ذلاجتمللدب ذاتةلدلو تجيلر خالا ذامعلو :ع غم ذلاياللر ذلاجتملدب   يه  وذ 

 ولاالعمل ميلالر  للكو غكلذامللل فب ع ةن ف يه ،ذلآ غعي م  عتةلدو جي ذاـةو للوو
 وعتللغذوض ،ذلاجتملللدب ذاتوذصللو خاللا ذلافتقلللغ خاللا  للإضلللفل ،ذلاجتملدعللل ذاموذنللم فللب
 خالللا ،ذ نلللغذي مللل  صلللظذنل  يللللت جو ،ذجتملدعلللل دلانللللس خنلملللل دلللظى  لللعي ذااللل وه هلللعذ

  ملل ذلاكتلغذش ودلظى ،ذاملعـلل وذا علألل ذايلؼ دي وذلاي ػذو ، للآ غعي ذلاتصلو كغذهعل
 فتلللغذس وعالللتمغ ،ذامظغالللل ن لللو ملللل اللليوذس فلللب ع لللظج ونلللظ ،ذاملعـلللل ذا علألللل بفللل عللللظش
 . (884 ،7222، جلمظ علب  واه) ذالعلز ـوذو وغ مل ،ـوع ل

دلػوم ذام للن  :وع غم ذلاياللر ذلاجتملدب خجغذلأعل فب ذاظغذال ذالغعل   يله
كمللللللدغ يلتجللللل دللللي  ،وغ  تلللله دللللي ذاتوذصللللو ذلاجتملللللدب ،دللللي ذالعلللللز ذلاجتملدعللللل

  .لإدلنلذ
ذامي لػو ذجتملدعلل   Benelli, C. & Yongue, B. (1995) ملي كلو ع لغمو 

جي ذامت لظال مل  ل صلعلس  -  يه عاه ذال ؾ ذاعي تكوي اه دلانلس  عي ل صعل
 . ن ع ل يا عل -ج غ 
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ذااللل وه ذلاياللللل ب   يللله جللللظ ( 387 ،7227 ،اعاللللاىاللللاى كمللللو ) وع لللغم

 ،عي ع للليوي مللي ذضللـغذ لس الل وكعل جو ذية لاعلللذامفلللهغ ذاتللب عتمعللػ  هللل ذ ـةلللو ذاللع
ومل  متـ  للس ذالعللز  ،وهو ذاا وه ذاعي ع  غ دي فلو ذاـةو فب ذاتكعم مل  ذاوذنل 

وجللللاى  ،ذلايـللوذت د للا ذاللعذس :وجي مللي مفلللهغ هللعذ ذايللوق مللي ذاالل وه ،ذلاجتملدعللل
نلللس ملل  ودللظى ذاغ  للل فللب خنلمللل دلا ،وذا للوم ،وذاق للن ذاػذلأللظ وذظدلللت ذامللغؿ ،ذاعقفللل

لوي) فلب للعي ع غفلله. ذلآ لغعي   يله عاله ذاالل وه ( 874 ،7227، د لظ ذا ػعلػ ذااللغـ
ملللللي ذايللعلللللل ذاجالللللمعل  وجيللللله عتضلللللمي ذا  لللللظ .ذاموجللللله يللللللو ذالللللظذ و جو يللللللو ذالللللعذس

وجي ذاكثعغ مي ذ ـةلو ذامضـغ عي  ،وذلاية لاعل دي ذ ل لؾ وذاموذنم ذلاجتملدعل
وذا ػالللل وذلاالللتهغذن فلللب جلللللاى  ،ذلاجتملدعللللاللل وكعل عفهلللغوي ذياللللل ل ملللي ذاموذنلللم 

 ،وجي مثو هحلات ذ ل لؾ لا عاتجع وي ام لظغذس ذلآ غعي .وذاكاو وذا موو ،ذاعقفل
ولا عكويوي صظذنلس  ا ر ذفتقللغهى  ،ولا عيفغوي خاا ذ ل لؾ ذاععي عتك موي م هى

غهى مللللي وهللللى لا عمث للللوي جي تهظعللللظ اهعلللل .ا مهلللللغذس ذلاجتملدعللللل ذاميلالللل ل اة للللو عالللله
ذ ل لؾ؛ عاه جي ذاال وه ذلاياللل ب هلو ملل عفهلغه ذ لل لؾ للظعظو ذلاضلـغذر 

 . (لعهلي ذاـةوا) :اىذونظ عـ ن د عه فب   ؿ ذاكتل لس 
 تقععى ذلاياللر ذلاجتملدب وتل عصه : 
  تكلظ تتةن جظ علس ذاتغ علل ذا لصلل فعملل عت  لن  قعللؼ ال وه ذلايالللر ذلاجتمللدب

وتقلظعغ  ،ذاملالفلل :وهلا ،اعر غلأعالعل اتقععمله وتل عصلهد ا جي هيله ثلاثل جالل
  .ونوذلأى ذاتقظعغ ذاا وكعل ،ذ نغذي

 وهعه ذ الاعر عمكي ذلإللغز خاعهل د ا ذايلو ذاتلاب : 

 : الملاحظة :أولا
وهللب جكثلللغ ذ الللاعر ذالللت ظذمل؛ وتتضللمي ملالفلللل جيملللـ تةلدلللو ذاـةللو فلللب 

مكويلللس ذاملالفللل ذام للللغز ذاـ ع عللل  وذ الللؼ فللب .ذاموذنللم ذاـ ع عللل  لللكو م للللغ
عتمثلللو فلللب تلظعلللظ ذااللل وه  ظنلللل وفلللب تلظعلللظ ذاموذنلللم ذاتلللب الللوم تلللتى فعهلللل ملالفلللل 

وذات كلظ مللي جي  ،وفللب خغاللو ذاملالفللعي اتالجعو ذ يملللـ ذاال وكعل ذام ت ةللل ،ذاال وه
  .ذاا وه تتى ملالفته  ظنل و لكو ثل س
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 : متقديرات الأقران وتقييماتي :ثانيا

وذامكليلللل ذلاجتملدعلللل  ،تهلللظم خالللا م غفلللل تقلللظعغ ذ نلللغذي ا اللل وه ذلاجتمللللدبو 
 . وعات ظى اتلقعن هعذ ذاهظم ذامقلععؼ ذااواعومتغعل د ا يـلن وذا  ،ا ـةو

 : قوائم التقدير السموكية :ثالثا

وتتضلللمي توفعلللم هلللعه ذاقلللوذلأى فلللب تقعلللعى ذااللل وه  ،وعقلللوى  تـ عقهلللل ذام  ملللوي
للتمو هلعه ذاقلوذلأى مجمودلل ملي ذ يمللـ ذاال وكعل ذاتلب عـ لر وت ،ذلايالل ب الأـةللو

 . مي ذام  معي تقظعغ مظ  خفهلغ ذاـةو اهل

 : إجراءات الدراسة
وتللوػع هى لاللر  ،عتضللمي هللعذ ذاجللػت مللي ذاظغذاللل وصللةل  فللغذظ دعيللل ذاظغذاللل

وذ الللللاعر ذلإلصللللللأعل ذاماللللت ظمل فللللب  ،متهعغذتهللللل وتصللللمعى ذ ظذز ذاماللللت ظمل فعهللللل
 .  عليلتهل و ـوذس ذاظغذال تل عو

 : الدراسةعينة 
 : وهى كللآتب ،م  مل( 67) تمث س دعيل ذاظغذال ذاللاعل فب

 ملللي ( 85)و ،ملللي ذالللعكوغ( 87) ،لم  مللل( 43) ودلللظظهى :م  ملللو ذلإدلنلللل ذاالللم عل
  .ذلإيلش

 ملللي ( 86)و ،ملللي ذالللعكوغ( 78) ،  مللللم( 47) ودلللظظهى :م  ملللو ذلإدلنلللل ذا صلللغعل
 . ذلإيلش

 ( 1جدول )
 توزيع عينة الدراسة وفقا للإعاقة والنوع

 إعاقة بصرية إعاقة سمعية نوع الإعاقة

 إناث ذكور إناث ذكور النوع

 17 21 16 18 العدد

 %44.8 %55.2 %47.1 %52.9 النسبة

 38 34 إجمالي العدد
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  :ة الدراسةأدا

ذايةاعل  ذات ليل ذلاضـغذ لس تتمثو ذ ظوذس ذامات ظمل فب ذاظغذال ذاللاعل فب
 ( خدظذظ/ ذا للثعي) ذالللأ ل اظ  ذ ـةلو ذام لنعي ام عل و صغعل

ذاللللت ليل ذلاضلللللـغذ لس ذايةالللللعل ذالللللللأ ل الللللظ  ذ ـةللللللو ي   يللللللت لنلللللى ذا للثلللللو 
 ،ل ج  للللظثلاثللذايهللأعللل ملللي  لفللب صلللوغته الللت ليلذلا سوتكويلل ،ذام لللنعي اللم عل و صلللغعل

  :هب
 .(وذلاياللر ذلاجتملدب ،وذلاكتلألر ،ذاق ن)

 : وتى  يلت ذامقعلؼ مي  لاو ذلإجغذتذس ذاتلاعل
  لعلش تملس ،تب تيلواس ذلاضـغذ لس ذاال وكعلذا ل وذايةاعلذاتغ وع علسمغذج ل ذ ظ 

 ،(7282) ظغذالللل جالللللمل للملللظ ململلللظ :ذاظغذاللللس وميهللللل مللللي ذا ظعلللظ مللللي ذلاالللتةلظز
مللظ وظغذاللل ػعللظ  ه للوو اللمعي؛ ود لللؼ مل ،(7283) الل وظ ذا تع للب  ظغعللل وظغذاللل
 صللل غ هعلللى وظغذاللل ،(7286) وظغذاللل ظذاعللل  عللغي د للظ ذاوهلللر ،(7284) د للب

 -Agnes S. K. Wong, Cecilia W. P. Li وظغذالل ،(7284) لللهعي

Tsang & Andrew M. H. Siu. (2014)، ظغذولللل دغفلللي غيللل وظغذاللل 
 دللللظو وظغذالللل ،(7286)  وع لللظ وجالللملت   لالللعيب؛ غللللعظ وغظز وظغذالللل ،(7283)

 جلمللللظ غلللللل وظغذاللللل ،(7284) ميصللللوغ مق للللو يجللللو  وظغذاللللل ،(7286)  ػذاللللب
 ػكللللب ذاملاللللي د للللظ جمللللو وظغذاللللل ،(7286) ململلللظ ذالمعللللظ د للللظ وهيلللللت مهللللظي؛

 . (7287) كملو مصـةا ميا وظغذال ،(7287)

  ع تصللوي  للإدلنللل م  مللعي  دلللغز) لم  ملل عيخجللغذت ظغذاللل ذاللتـلادعل د للا دلللغ
ام غفلل جكثلغ ذلاضلـغذ لس  .(دلنلل ذا صلغعلدلغز م  معي ع تصلوي  للإو  ،ذاام عل

 . ذايةاعل لعودل اظ  ذ ـةلو ذام لنعي ام عل و صغعل
  (وذلاياللر ذلاجتملدب ،وذلاكتلألر ،ق نذا) :وهب ،ج  لظ ذامقعلؼتى تلظعظ . 
  تصمعى ذلاات ليل وفن ج  لظهلتى . 
 ذاتلقن مي صظن وث لس ذلاات ليل وذتالنهل ذاظذ  ب تى . 

  ات ليلل ذايهللأعل الاخدظذظ ذايا . 
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 : صدق المقياس
ذ واعل د ا دلغز ملكمعي مي جدضلت هعلألل  لفب صوغته ات ليلتى دغؿ ذلا

وـ لللر مللليهى ذالكلللى د لللا مللللظ   ،ذاتلللظغعؼ  ك عللللس ذاتغ علللل وذاتغ علللل ا ـةوالللل ذام كللللغز
 ،وملللظ  ذغت لـهلللل مللل  ذامجللللو ذالللعي تيتملللب خاعللله ،الللت ليل ومةغظذتهللللذلا ج  للللظملاتملللل 
وـ للللر ملللليهى خضلللللفل جو لللللعم جو  ،وضللللولهل وصللللعل تهل والللللامتهل ذا هوعللللل وظغجللللل
% مللي 72 لصلل س ذلااللت ليل د للا موذفقلللو  ،ضللغوغعل مللي مةغظذتهلللعغويلله  مللل ت للظعو

 ،ج للغ  وظمللج ،فقللغذس صللعل ل ت للظعو :ذاملكمللعي ملالفلللس ج للغػ وكلللي ،ذاملكمللعي
( 4) ذ واللب غزذاصللو  مللي ذاملعوفللل ذاةقللغذس دللظظ و  لل  ،لآ للغ مكلللي مللي فقللغذس ويقللو
 ثلاثللل د للا موػدللل فقللغز( 84) مللي ذايهللأعللل صللوغته فللب ذامقعلللؼ تكللوي و للعاه ،فقللغذس

  :هب مجللاس
 فقغز( 4) ذاق ن . 
 فقغز( 4) ذلاكتلألر . 
 فقغز( 4) ذلاياللر ذلاجتملدب . 

 : ثبات المقياس
ي للعلللش نللللى ذا للثللل ،ذاتـ علللن تلللى ذاتلقلللن ملللي ث للللس ذامقعللللؼ  ـغعقلللل خدللللظز

م  ملل ملي  للغص جفلغذظ ذا عيلل وجدعلظ تـ عقله د لا ذا عيلل ( 72) د لا الت ليل تـ عن ذلا
وتللى لالللر م لمللو ذغت لللـ  عغاللوي مللل  للعي ذاتـ عللن  ،عومللل( 42) يةاللهل  ةلللغن ػميللب

. 2) و  هلللس ظغجلللل   لللظ ذاق لللن ،(724. 2) لعلللش   للل  ا ظغجلللل ذاك علللل ،ذ وو وذاثلللليب
وا صللل وذااللامل ( 677. 2) ذلاياللر ذلاجتملدبو ( 738. 2) ذلاكتلألرو  ،(684
كمللل تللى لالللر م لمللو ذاث لللس  ـغعقللل ذلاتالللن ذاللظذ  ب  لاللت ظذى  .(64. 2) ذا لمللل

 . (777. 2) م لظال كغوي لط جاةل وع    م لمو ذلاغت لـ ذاك ب

 : إجراءات الدراسة
 :  للإجغذتذس ذاتلاعل لينلى ذا للث

 للاضلللـغذ لس ذايةالللعل الللظ   وذ ظ عللللس ذامت  قلللل ذاالللل قل ذلاـللللاق د لللا ذاظغذاللللس 
 . وذلآثلغ ذايلتجل دي ت ه ذلاضـغذ لس ،ذ ـةلو ذام لنعي ام عل و صغعل
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  جظذز ذاظغذاللل وتتمثللو فللب ذاللت علي ذلاضللـغذ لس ذايةاللعل ذالللللأ ل اللظ  ذ ـةلللو  يلللت

وذاتلقلللن ملللي  ،ذام للللنعي الللم عل و صلللغعل ملللي وجهلللل يفلللغ م  ملللب ذاتغ علللل ذا لصلللل
 . تالن ذاظذ  بل وذلاوث لته ذ ظذز صظن

 هلللظم  كلللػ ذاتغ علللل ذا لصللللذومغ وملللظذغؼ ذاتغ علللل ذا لصلللل  ذالللظمج لصلللغ ملللظذغؼ 
 . تلظعظ ذا عيل مي م  مب وم  ملس ذاتغ عل ذا لصل

 تـ عن جظذز ذاظغذال د ا ذا عيل ذام تلغز . 
  م  مب ذاتغ عل ذا لصلخجل لس تقظعغ . 
  خظ لو ذا عليلس خاا  غيلمجSPSS،  اعغهلوتة ذايتللأج لاؾذات و . 

 : نتائج الدراسة ومناقشتيا
جهللى ذلاضللـغذ لس ذايةاللعل ذالللللأ ل  مللل :د للا علليؾ وذاللعي ،لمدراسةةة الأول السةةؤال

 اظ  ذ ـةلو ذام لنعي ام عل و صغعل مي وجهل يفغ م  مب ذاتغ عل ذا لصل؟
والإجل للل د للا هللعذ ذااللحذو ذاللت ظى ذا للثلللي ذامتواللـلس ذالاللل عل وذامتواللـ 

 . (7) وهعذ مل عوضله جظوو غنى .لاضـغذ لس اظ  جفغذظ ذا عيلذايا ب اتغتعر ذ
 (2جدول )

المتوسطات الحسابية والمتوسط النسبي والترتيب للاضطرابات النفسية الشائعة 
 لدى الأطفال المعاقين سمعيا وبصريا من وجية نظر معممي التربية الخاصة

المتوسط  ب ومتوسطاتياأرقام العبارات الدالة عمى نوع الاضطرا نوع الاضطراب م
 النسبي

 الترتيب

 القمق 1
 5 4 3 2 1 رقم العبارة

متوسط  1 1.85
 العبارة

1.82 1.86 1.92 1.79 1.88 

 الاكتئاب 2
 11 9 8 7 6 رقم العبارة

متوسط  3 1.57
 العبارة

1.55 1.42 1.62 1.59 1.71 

الانسحاب  3
 الاجتماعي

 15 14 13 12 11 رقم العبارة
متوسط  2 1.68

 1.78 1.72 1.61 1.59 1.74 العبارة
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جي تغتعلللر للللعوق ذلاضلللـغذ لس ذايةالللعل الللظ  ذ ـةللللو ( 7) عتضلللل ملللي جلللظوو
 :ذام لللنعي اللم عل و صلللغعل مللي وجهللل يفلللغ م  مللب ذاتغ عللل ذا لصلللل نللظ جلللت كلاتللللاب

ثلللللى ذضلللللـغذر ذلايالللللللر ذلاجتمللللللدب  ،(74. 2) ذضلللللـغذر ذاق لللللن  متوالللللـ ياللللل ب
 . (46. 2) ثى ذضـغذر ذلاكتلألر  متواـ يا ب ،(57. 2) ب متواـ يا 

وتلللعغ ذايتللللأج ذااللل قل خاللا جي ذ ـةلللو ذام لللنعي اللم عل و صللغعل ع للليوي مللي 
وعغجللل   ،وجي جكثلللغ ت للله ذلاضلللـغذ لس للللعودل ذضلللـغذر ذاق لللن ،ذلاضلللـغذ لس ذايةالللعل

 Optimistic attribution styleعاله خالا ذفتقللظ ذام للنعي  ال ور ذا لػو ذامتةللألو 
ذالعي علحثغ  ،pessimistic attribution style وملع هى خالا جال ور ذا لػو ذامتللللأى

مكليلتهى ود لا نلظغتهى د لا ذلإيجللػ وتلقعلن ذالعذس وعلحظي عاله  .ا  ل د ا نظغذتهى وذ 
 ،وذاةلللو فللب ذكتالللر ذا  للغذس ذلاجتملدعللل ذاالل عمل ،خاللا ذاللل وغ  للإل لللـ وذات لاللل

اب وذلاجتملللدب عقللوظ ذام لللن  صللغعل خاللا تون لللس الل  عل يلللو وفقللظذي ذاتللوذػي ذلاية للل
ذااللعظ ) فتاللعـغ د علله للاللل مللي ذاق للن ذلاجتملللدب وذاتللللحى وذفتقلللظ ذاتةلللحو ،ذاماللتق و

 . (7288 ،كغعمل اعظ ملموظ) ،(7282 ،فهمب د ب

وونللظ جلللتس ت لله ذايتعجللل متةقللل ملل    للؿ ذاظغذالللس ذاتللب ذاللتهظفس ذالللظ مللي 
ظ  عوي ذلإدلنلللس ك لللظ جكثللغ ذلاضللـغذ لس ذايةاللعل ذيتللللغذ  للعي ذاق للن ذلاجتملللدب الل

  :وميهل ،عوي ذلإدلنل

وذاتلللب ذالللتهظفس  ةلللؿ ذاق لللن ( 7282 ،اللل وظ  لللي لللللغر  لللي ململللظ) ظغذالللل
وذاتلللب ( 7283 ،ػعيللر اللعظ د لللظ ذالمعللظ) وظغذالللل ،ذلاجتملللدب اللظ  ذام للللنعي اللم عل

عغ ذاعذس وذاا وه ذاتوكعظي الظ  هظفس خاا م غفل دلانل ذاق ن ذلاجتملدب  ل يل وتقظ
  .ذامغذهقعي ذام لنعي  صغعل

هلو هيلله فلغون فلب غحعلل م  ملب  :وذالعي عليؾ د لا ،لمدراسة ثانيالسؤال ال
ذاتغ عللل ذا لصللل  يللوذق ذلاضللـغذ لس ذايةاللعل ذالللللأ ل اللظ  ذ ـةلللو ذام لللنعي اللم عل 

 و صغعل وفقل ايوق ذلإدلنل؟

 .ا للثللي ذ ت للغ س امجملودتعي مالتق تعيوالإجل ل د ا هلعذ ذاالحذو ذالت ظى ذ
 . (4) وهعذ مل عوضله جظوو غنى
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 ( 3جدول )

نتائج اختبار "ت" لمفروق بين متوسطات درجات معممي الإعاقة السمعية ومعممي 
الإعاقة البصرية لاستبانة الاضطرابات النفسية الشائعة لدى الأطفال المعاقين 

 (72ية الخاصة )ن= سمعيا وبصريا من وجية نظر معممي الترب

المتوسط  العدد نوع الإعاقة نوع الاضطراب م
 الحسابي

الانجراف 
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدلالة

 القمق 1
 2.79 44.31 34 سمعية

 غير دالة 1.435
 2.68 45.84 38 بصرية

 الاكتئاب 2
 1.38 35.13 34 سمعية

 غير دالة 2.262
 1.62 38.65 38 بصرية

 اب الاجتماعيالانسح 3
 2.13 38.73 34 سمعية

 غير دالة 2.187
 2.24 41.24 38 بصرية

م  مللللب  ظغجلللللس متواللللـلس  للللعي دللللظى وجللللوظ فللللغون( 4) عتضللللل مللللي جللللظوو
 اظ  ذالللأ ل ذايةاعل ذلاضـغذ لس لاات ليل وم  مب ذلإدلنل ذا صغعل ذلإدلنل ذاام عل

 . ذا لصل ذاتغ عل م  مب يفغ وجهل مي و صغعل ام عل ذام لنعي ذ ـةلو
وعغجلل  ذا للثلللي عالله خاللا ت للغؿ ذام  مللعي جمع للل الليةؼ ذافللغوم ذا علأعللل فللب 

ووجلللوظ  ،وت لللغؿ ذاجمعللل  اللليةؼ ذامللللكلاس ذايةالللعل مللل  تلامعلللعهى ،ذاوالللـ ذات  عملللب
الللملس دلملللل نلللظ تتللللل ه اللللظ ك علللغ ديلللظ م للللنب ذلإدلنلللل ذاالللم عل وم للللنب ذلإدلنلللل 

لعلللش  ، وذملللو تللل ثعغذ فلللب ذا يللللت ذايةالللب ا م للللنذا صللغعل؛ فكللللا ذلإدللللنتعي ملللي جللللظ ذا
ع للليب ذام لللن   للؿ ذلاضللـغذ لس ذايةاللعل ذاتللب تي لل  مللي دجللػه فللب موذنللم لا تمثللو 

و لصللل ت لله ذاموذنللم ذاتللب عكللوي فعهللل ذاتوذصللو م تمللظذ  ،ملللك ل اهعللغه مللي ذ اللوعلت
ا للالل جو م تملظذ د ل ،د ا ذاام  جو ذا هل ذاميـونل  لايا ل اعوي ذلإدلنلل ذاالم عل

وعلحثغ  ،ذا صغ اظ  عوي ذلإدلنل ذا صغعل؛ ممل عحظي خاا ذال وغ  لات لالل وذلإل للـ
 وعةقلظ ذاتلوذػي ذلاية للاب وذلاجتمللدب ،ا  عل فلب ذكتاللر ذا  لغذس ذلاجتملدعلل ذاال عمل

 . (7288 ،كغعمل اعظ ملموظ( )7282 ،ذااعظ فهمب د ب)
لعلش  ،(374 ،7286) وعتةن عاه م  مل عهر خاعله يلصلغ  لي ال ظ ذا جملب

 ،علللغ  جي ذاالللوعل وذاصللللل ذايةالللعل  غذفلللل؛ فللللاجمع  مصلللل وي  للاضلللـغذ لس ذايةالللعل
 ،تتغذوض  عي ذا اعـل ذاتب لا تحثغ د ا لعللز ذاةلغظ  للكو لللظ ،واكي  ظغجلس متةلوتل
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وتتوذفللن ت لله . و للعي ذالللظعظز ذاتللب ت للون جظذت ذاةللغظ وتللحثغ  لاالل ر د للا ماللعغز لعلتلله
توصل س خاعله ذا ظعلظ ملي ذاظغذاللس ذاتلب تيلوالس مجللو ذاتغ علل ذا لصلل ذايتعجل م  مل 

جكللظس د للا جي عوي ذلإدلنللل جكثللغ دغضللل الاضللـغذ لس ذايةاللعل ومللل عيللتج ديهللل مللي 
 ،(7282) ،ظغذال ا وظ  لي لللغر  لي ململظ :ومي هعه ذاظغذالس ،ملكلاس ا وكعل

 ،(7283) ،عللظوظغذاللل ػعيللر اللعظ د للظ ذالم ،(7284) ،وظغذاللل هعلللى صللل غ صلللظن
وظغذالل ولأللى ململظ  ،(7285) وظغذال ا و  ملمظ د لظ ذا للنب؛ والهعغ ململوظ جملعي

وظغذاللللل جاللللملت  ،(7286) ،وظغذاللللل جػهلللللغ د للللظ ذام ـللللب  عللللش ،(7285) ،ذاملللللمب
 ،وظغذاللللل الللل لظ اللل تب د للللوظ؛ وغ لللظذت فللللحذظ ململلللظ ،(7286) ،ماللل وظ ململلللظ جلملللظ

 و اللوعةب؛ وجاللملت ململلظ يلصللغوظغذاللل لللهعيلػ ململلظ ململلظ؛  لللظز كلملل ،(7286)
(7286) . 

هلو هيلله فلغون فلب غحعلل م  ملب  :وذاعي عليؾ د لا ،لمدراسة ثالثالسؤال ال
ذاتغ عللل ذا لصللل  يللوذق ذلاضللـغذ لس ذايةاللعل ذالللللأ ل اللظ  ذ ـةلللو ذام لللنعي اللم عل 

 و صغعل وفقل ا يوق؟

 .التق تعيوالإجل ل د ا هلعذ ذاالحذو ذالت ظى ذا للثللي ذ ت للغ س امجملودتعي م
 . (3) وهعذ مل عوضله جظوو غنى

 ( 4جدول )
نتائج اختبار "ت" لمفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث لاستبانة 

الاضطرابات النفسية الشائعة لدى الأطفال المعاقين سمعيا وبصريا من وجية نظر 
 (72معممي التربية الخاصة )ن= 

المتوسط  العدد النوع نوع الاضطراب م
 بيالحسا

الانجراف 
مستوى  قيمة ت المعياري

 الدلالة

 القمق 1
 3.12 45.32 39 ذكور

 غير دالة 1.435
 2.78 44.69 33 إناث

 الاكتئاب 2
 1.54 37.81 39 ذكور

 غير دالة 1.262
 1.73 36.91 33 إناث

 الانسحاب الاجتماعي 3
 2.11 39.41 39 ذكور

 غير دالة 1.987
 2.19 41.12 33 إناث
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 ذاللللعكوغ ظغجلللللس متواللللـلس  للللعي دللللظى وجللللوظ فللللغون( 3) عتضللللل مللللي جللللظوو

 و صلغعل الم عل ذام للنعي ذ ـةللو الظ  ذالللأ ل ذايةاعل ذلاضـغذ لس لاات ليل وذلإيلش
 . ذا لصل ذاتغ عل م  مب يفغ وجهل مي

وعغجلل  ذا للثلللي عالله خاللا ت للغؿ ذام  مللعي وذام  ملللس الليةؼ ذافللغوم ذا علأعللل 
ووجلوظ  ،وت غؿ ذاجمعل  اليةؼ ذامللكلاس ذايةالعل مل  تلامعلعهى ،بفب ذاواـ ذات  عم

وذامجتم  ذامظغاب ذاوذلظ علهظ يةؼ  ،املس دلمل نظ تتلل ه الظ ك عغ ديظ ذام لنعي
 . وعوذجه يةؼ ذلاضـغذ لس ،ذافغوم ويةؼ ذاملكلاس

كملللل عغجللل  عاللله خالللا ذاتةللللهى ذاك علللغ فلللب ملللظذغؼ ذاتغ علللل ذا لصلللل  لللعي جمعللل  
وعاله ملي  ،ووجلوظ فغصلل ك علغز ات للظو ذلآغذت ، لظو ذا  غذس  ظغجل دلاعللوت ،ذا لم عي

 لاو ذجتملدلس ظوغعل تلغؾ خظذغذس ذامظذغؼ د ا دقظهل؛ ممل عالدظ د ا تقللغر 
 . وجهلس ذايفغ

 :  التوصيات
 : لاتلابي  لفب ضوت يتللأج ذاظغذال عوصب ذا للث

  ايةاللللعل اللللظ  ذام لللللنعي ذلاضللللـغذ لس ذخجللللغذت ذامػعللللظ مللللي ذاظغذالللللس ذاتللللب تتيلللللوو
 .  م ت م فلألس ذلإدلنل

  خجللغذت ظغذاللللس ت مللو د لللا ذالللظ ملللي ذلاضللـغذ لس ذايةالللعل اللظ  ذام للللنعي الللم عل
 . و  لصل ذاق ن ذاعي ع ظ جكثغ ت ه ذلاضـغذ لس لعودل ،و صغعل

 اتهظذم فلأل ذاموهو عي مي عوي ذلإدلنل  ظغذالس تثغي ت ه ذاموذهر وت مو د لا ذ
 . لفهوغهل وذاتثملغه
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  :المراجع
أثر برنامج تدريبي سموكي في التدخل  .(2112) صييب يوسف ،أحمد عواد -

المبكر لتنمية ميارات الحياة اليومية لدى الأطفال 
 -55 ،(12) .مجمة الطفولة والتربية .ذوي الإعاقة

93 . 
أثر الإعاقة السمعية والإعاقة البصرية  .(2116) إخلاص محمد عبد الرحمن -

مجمة العموم النفسية  .لمعاقعمى شخصية ا
 . 137 -118 ،(1) 2 .جامعة الوادي ،والتربوية

الشعور بالأمل كمتغير وسيط بين الصمود  .(2117) أزىار عبد المعطي غيث -
النفسي والضغوط النفسية لدى أميات الأطفال 

 ،رسالة ماجستير .المعاقين بعد العدوان عمى غزة
 . جامعة الأقصى ،كمية التربية

مجمة  .قمق الذكاء لدى طمبة مدرسة الموىوبين .(2111) .حامد محمد أسامة -
 17 .جامعة الموصل ،كمية التربية ،التربية والعمم

(4)، 226- 261 . 
التنبؤ بالصمود النفسي من خلال  .(أكتوبر ،2117) أسماء مسعود محمد -

المساندة الاجتماعية وجودة الحياة لدى المعاقين 
 .جامعة الأزىر ،مية التربيةك ،مجمة التربية .حركيا

2 (175)، 221- 261 . 

تأثير التعمم الاجتماعي الوجداني في  .(يونيو ،2118) أمل عبد المحسن زكي -
تحسين النيوض الأكاديمي لممتعثرات أكاديميا في 

 ،مجمة كمية التربية .جامعة طيبة بالمدينة المنورة
 . 446 -389 ،(6) 34 .جامعة أسيوط

فاعمية برنامج إرشادي نفسي لتخفيض القمق  .(2114) يبيبدرية سعود العت -
النفسي وقمق الاختبار لدى الطالبات ذوات الذكاء 

 ،رسالة دكتوراه .والتحصيل المرتفعين في الكويت
 . جامعة الخميج العربي ،كمية الدراسات العميا
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 :العين .تكوين المعممين من الإعداد إلى التدريب .(2115) خالد طو الأحمد -

 . ار الكتاب الجامعيد
دار الفكر  :عمان .الاضطرابات السموكية والانفعالية .(2111) خولة أحمد يحيى -

 . لمنشر والتوزيع
قمق الذكاء وقمق  .(2117) داليا خيري عبد الوىاب؛ ونبيل عبد اليادي أحمد -

التصور المعرفي كمنبئين بالتشوىات المعرفية لدى 
جامعة  ،ربيةمجمة كمية الت .طلاب جامعة الأزىر

 . 781 -639 ،(176) .الأزىر
فعالية برنامج  .(أغسطس ،2117) .رشا أحمد ميدي؛ وىناء عبد الحميد محمد -

قائم عمى كفاءات التعمم الوجداني في تنمية دافعية 
مجمة  .التعمم وميارات التعمم الاجتماعي الوجداني

 33 .جامعة أسيوط ،كمية التربية ،كمية التربية
(6)، 445- 486 . 

الأمن النفسي وعلاقتو بالتفاؤل والتشاؤم لدى  .(2114) .رنا عرفان دراوشة -
 رسالة ماجستير غير .الناصرة قضاء في المراىقين

 . الأردن ،جامعة اليرموك ،كمية التربية .منشورة

 .القمق لدى الطمبة الموىوبين .(2115) زيد بيمول سمين؛ عباس محمد عمي -
 .الجامعة المستنصرية ،الأساسية التربية كمية مجمة
21 (91)، 929- 952 . 

فاعمية فنيات السيكودراما في خفض اضطراب  .(2112) زينب سيد عبد الحميد -
نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى 

مجمة الإرشاد  .الأطفال ذوي صعوبات التعمم
جامعة عين  ،مركز الإرشاد النفسي ،النفسي
 . 339 -275 .32 .شمس

 .(2115) د نصار؛ ىوازن محمد أحمد؛ ودينا حسن عبد الشافيسامي محم -
 .السعودية العربية بالمممكة الخاصة التربية معمم إعداد
 . 634 -613 ،(3) .التربوية العموم مجمة
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الصمود النفسي وعلاقتو بدافع  .(2117) سعاد سبتي عبود؛ ورغداء فؤاد محمد -
 الإنجاز الرياضي لدى لاعبي الأركاض الطويمة

مجمة عموم التربية  .والقصيرة من الصم والبكم
 11 .جامعة بابل ،كمية التربية الرياضية ،الرياضية

(6) ،111- 126 . 
فاعمية برنامج إرشادي جمعي في خفض  .(2111) سعود بن حارب بن محمد -

القمق الاجتماعي لدى المعاقين جسميا في سمطنة 
 ،كمية العموم والآداب ،رسالة ماجستير .عمان

 . جامعة نزوى
التوقعات الوالدية  .(2116) سيير محمود أمين؛ وسموى محمد عبد الباقي -

المدركة وعلاقتيا بالصمود النفسي لدى طلاب 
مجمة دراسات  .المرحمة الثانوية المتفوقين عقميا

 22 .جامعة حموان ،كمية التربية ،تربوية واجتماعية
(4)، 817- 918 . 

ىات معاصرة في رعاية وتنمية ميارات اتجا .(2118) سوسن شاكر مجيد -
دار  :عمان .الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة

 . صفاء لمنشر والتوزيع
سيكولوجية ذوي الإعاقات الحركية والسمعية  .(2111) السيد فيمي عمي -

دار الجامعة  :الإسكندرية .والبصرية والعقمية
 . الجديدة

فاعمية  .(2117) حمد ناصرسويفي؛ وأسماء م غادة كامل محمد؛ محمد شييناز -
برنامج إرشادي لتنمية الصمود النفسي لدى أطفال 

كمية  ،المجمة العممية .الروضة بالجميورية اليمنية
 . (2) 2 .جامعة أسيوط ،رياض الأطفال

الأبعاد النفسية  -وضعية الإعاقة في المغرب .(أبريل ،2117) عادل غزالي -
 :لوطنيةأشغال الندوة ا .والاجتماعية والتربوية
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 .مؤسسة مقاربات لمنشر والصناعات الثقافية

123- 136.  
عالم  :القاىرة .تربية المكفوفين وتعميميم .(2113) عبد الرحمن إبراىيم حسين -

 . الكتب

الاكتئاب اضطراب العصر الحديث فيمو وأساليب  .(1998) عبد الستار إبراىيم -
 . (239) .سمسمة عالم المعرفة .علاجو

لمتخفيف من حدة المشكلات  سموكي برنامج فاعمية .(د.ت) سرطاويال العزيز عبد -
السموكية لدى مجموعة من ذوي الإعاقة العقمية 

مجمة جامعة الشارقة لمعموم  .القابمين لمتعمم
 ،(3) 9 .جامعة الشارقة ،الإنسانية والاجتماعية

119- 134 . 
لصم وضعاف متطمبات الدمج الشامل لمطلاب ا .(2119) عمي عبد النبي حنفي -

السمع في المدرسة العادية من وجية نظر معممييم 
مركز  .دراسة ميدانية -ومعممي التعميم العام

 . جامعة الممك سعود ،كمية التربية ،البحوث
اضطرابات النوم لدى الأطفال المعاقين بصريا  .(2117) فوقية محمد محمد -

كمية  ،مجمة كمية التربية .وعلاقتيا بالقمق والاكتئاب
 . 56 -1 ،(1) 23 .جامعة أسيوط ،لتربيةا

الثقة بالنفس وصورة الجسم وعلاقتيما  .(يناير ،2111) كريمة سيد محمود -
مجمة  .بنمط التفاعل الزوجي بين الأزواج والزوجات

 .رابطة الأخصائيين النفسيين "رانم" .دراسات نفسية
11 (1)، 97- 126 . 

 .الخاصة والتأىيل النفسيموسوعة التربية  .(2112) كمال سالم سيسالم -
 . دار الكتاب الجامعي :الإمارات العربية

التنشئة الأسرية وطموح الأبناء العاديين وذوي  .(2111) محمد النوبي محمد -
دار الصفا لمنشر  :الأردن .الاحتياجات الخاصة

 . والتوزيع
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الاضطرابات  .(2117) مصطفى نوري القمش؛ وخميل عبد الرحمن المعايطة -
دار الميسرة لمنشر  :عمان .ية والانفعاليةالسموك

 . والتوزيع
فاعمية برنامج قائم عمى  .(2111) منى حسين محمد؛ وآية الله معتز حسن -

خبرات تعمم مباشرة وغير مباشرة في تحسن مستوى 
الأمن النفسي واضطراب الانتباه والوحدة النفسية 
 .لدى الطفل المعاق سمعيا المساء إليو والميمل

 ،(27) .جامعة عين شمس ،لإرشاد النفسيمجمة ا
198- 274 . 

برنامج إثرائي لمثقافة العممية قائم عمى  .(سبتمبر ،2118) منى مصطفى كمال -
التعمم الاجتماعي العاطفي لتنمية الحس العممي 
وبعض الميارات الحياتية لرواد المركز الاستكشافي 

جامعة  ،مجمة كمية التربية .لمعموم والتكنولوجيا
 . 573 -425 ،(9) 34 .يوطأس

مفيوم الذات وعلاقتو ببعض المتغيرات  .(2117) ناجي منور السعايدة -
الديمغرافية لدى الطمبة المعاقين سمعيا الممحقين 

مجمة العموم  .بمراكز التربية الخاصة في الأردن
 -85 ،(3) 8 .جامعة البحرين ،التربوية والنفسية

116 . 

الاضطرابات النفسية الشائعة لدى المراىقين  .(2117) ناصر بن سعد العجمي -
جامعة  ،مجمة العموم التربوية .ذوي الإعاقة الفكرية

 -481 ،(11) .الإمام محمد بن سعود الإسلامية
545 . 

فاعمية برنامج تعميمي مستند إلى  .(يوليو ،2115) .نجوى مقبل منصور مشرح -
التعمم الاجتماعي العاطفي في تنمية التفاعل 

ي لدى أطفال الروضة بمدينة إب في الاجتماع
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 7 .مجمة رابطة التربية الحديثة .الجميورية اليمنية

(23)، 319- 356 . 
المرونة الإيجابية وعلاقتيا بوجية الضبط لدى  .(2119) .ىبة سامي إبراىيم -

كمية  ،رسالة ماجستير .عينة من الشباب الجامعي
 . جامعة عين شمس ،التربية

الاضطرابات النفسية الشائعة لدى عينة  .(2115) ىيمىشام بن محمد بن إبرا -
من أبناء العاممين المصريين في مدينة مكة 

كمية  ،مجمة دراسات تربوية واجتماعية .المكرمة
 . 56 -11 ،(3) 11 .جامعة حموان ،التربية

الأمل والتفاؤل مدخل لتنمية الصمود  .(ديسمبر ،2113) ىيام صابر صادق -
 .لمراىقين ضعاف السمعالنفسي لدى عينة من ا

جامعة  ،كمية التربية ،مجمة العموم التربوية والنفسية
 . 653 -613 ،(4) 14 .البحرين

التفاؤل والشعور الذاتي بطيب  .(2117) .وردة رشيد بمحسيني؛ وأسماء خويمد -
كمية  ،مجمة الدراسات التاريخية والاجتماعية .الحياة

 ،(22) .وطجامعة نواكش ،الآداب والعموم الإنسانية
115- 118 

- Brady, P. (2013). Training needs of teacher's difficulties, 

Cambridge Journal of Education 

47,302- 324. 
- Lazuras, L. (2006). Occupational stress: Negative 

affectivity and physical health in 

special and general education in 

Greece. British Journal Special 

Education. 33 (4) , 204- 289. 

- Judith, A. (2005). Child art therapy. New Jersey: 

Hoboken. 

- Jackson, L. (1997). A psycho Social and Economic Profile 

of The Hearing Impaired and Deaf. 

Aural Rehabilitation, Third 
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