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الميارات الاجتماعية والميارات الأكاديمية كمنبئات 
 بميارات التفكير الإيجابى لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية

 
 
  

 رندا رضا العراقى سالم د.
 النفس التربوى دكتوراة عمم

 من قسم عمم النفس التعميمى
 جامعة عين شمس -التربيةو للآداب والعموم  كمية البنات
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بميارات  كمنبئات الأكاديمية والميارات الاجتماعية الميارات
 التفكير الإيجابى لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية

  سالمرندا رضا العراقىد. 

 :الممخص
علاقددددد   دددددي     هددددد     وجدددددوذ ولدددددو      كشدددددا  ددددد    ددددد  يهددددذا اددددد       ددددد  

إ ك ليددد    تل ددد  و دددذ  . و هددد       تركيددد    يجددد   و   هددد      دك ذي يددد   لاجت   يددد  
 ددذ ج    هدد       تركيدد    يجدد     دد  كددلان ذ جدد   كددن  دد     هدد      لاجت   يدد  

ذ ذي   ددذ    تل يدد  وتل يدد ل    لددا   لإدد ل     دد( 022)  ددذ . و   هدد      دك ذي يدد 
كردددد  ي وةيدددد ذل    ذ ذ دددد    ت  عدددد   ذ  ل ذ ددددو  ، شدددد  ع    ذ ذيدددد ،   لجدددد      ذ ذيدددد 

. 0202/0203  تعلي يدد      ة دد  كردد    شدديص ةدد    رلددن   ذ   دد    لإدد ل   دد   دد   
 ل  ولا     ا ل ك   ا                لهج   ولر     ي يقو  ي   ويت ل        

 .  ذ   ي  تغي  ةيه ة    و قع ذو    تذكن  إ

،  قيدددد     كردددد ال  لاجت   يدددد : و  ددددتكذ        لإدددد  يذو    دددد  إ ددددذ ذا  وادددد 
 .  قي    ه       تركي    يج   ،  قي     كر ال  دك ذي ي 

 ي    در  ت ليدن    ي لد      دتكذ    ع  دن   ت د و  ي  دو  وت ليدن  لال دذ   
 ك ذي يدددد  ئي   ددددي    كردددد ال  لاوجددددوذ  لاقدددد  إيج  يدددد      ذلا دددد  إ لدددد:    تعددددذذ  دددد 

 لاقد   ووجدوذ، ركي    يجد     تلا يد       لد     ذ ذيد  تو ه      وي ع ذا    ر  ي  
و ه       تركي  و  ع ذا    ر  ي  إيج  ي      ذلا   إ ل ئي   ي    كر ال  لاجت   ي  

   يد  و  كرد ال   كرد ال  لاجت كدن  د  ذ ج  وي  ،   يج     تلا ي       ل     ذ ذي 
 يد  ،  ذ ج    ه       تركيد    يجد     تلا يد       لد     ذ ذيد يل ئ    دك ذي ي  

 : ج ا   ع ذلا    تل    ل    ل و   ت   

                                           
 لووولآداب والعمووووم  كميوووة البنوووات -موون قسوووم عموووم الووونفس التعميمووى -دكتوووراة عموووم الووونفس التربووووى

 .جامعة عين شمس -ربيةالتو 
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   هدددد     ، Social competence    هدددد      لاجت   يدددد : الكممووووات المفتاحيووووة
 Positive     تركيددد    يجددد    هددد   ، Academic competence دك ذي يددد  

thinking skills. 
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Abstract: 

This research aims to reveal the existence and type of 

relationship between social skills, academic skills, and positive 

thinking skills. And predictor of positive thinking skills through 

the social and academic skills. The sample consists of (200) 

male and female students, in the second semester of the year 

2018/2019. The researcher used tools prepared by her: the social 

competency measure, the academic competency scale, the 

positive thinking skills scale. Where data analysis using the 

Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis 

resulted in: a positive relationship with statistically significant 

between academic proficiency and its sub- dimensions and 

positive thinking skills for prep students, and a positive 

relationship with statistical significance between social 

competence and its sub- dimensions and positive thinking skills 

for prep students, and that The degrees of both social and 

academic competence foreshadows degrees of positive thinking 

skills for prep students. 

Kay Words: Social competence, Academic competence, 

Positive thinking skills  
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 البحث: مقدمة
 ةذادد  ةدد    ولدد   دكيدد ل  دد    قدد      دد ذي و  عشدد ي   رهددو  جذيددذ  دد   لدد  

وي كدددة  لددد   Positive Psychology  دددلر   ددد ا    ددد   لددد    دددلر    يجددد    
  ج لب   يج    ة  كن يادذ ا وجو لدب   لد     لر دي   دو ا   وق ئيد  ي     شد ذي  

اددد     علددد  يهدددت   ذ   ددد   تغيددد    إيج  يددد   ذيدددذل ك   دددع ذل ، ي    علاجيددد  ي    ل  ئيددد 
و  قددذ ل  لدد   لا ت لدد   و  تو لددن ، و  ت دد  و و  لدد   و   لإدد   ل و دكلاقيدد   و  تددذي 

  يددددد لث  ت لإدددددن  دددددذ   يو  لدددددل    دددددذ وقدددددو    ل ددددد   ة ي ددددد      ددددد و و لا دددددت ت     
و ددد  لإددد  يت قددد   قةددد  ذ   دددتق ن ية دددن  هددد  ود ددد ا  ، و لا دددو  ب   لر ددد  و  رشدددن

 . (Carr, 2004: 7) و جت ع ته   ل     و ا
وتت لإدددن   غ يددد   د   دددي   علددد    دددلر    يجددد    ةددد  ةهددد  و لددد ا  كددد      قدددول 

و ددد  ياذ ةدددع  لددد ا   ت كدددي    شكلددد  ، تودددوي     يددد ل   جيدددذل  ل ددد لي  ولدددولا  إ ددد  
ي د    د     د ن ةهدو ، و        ن ةد     يد ل ويت لإدن   ت كدي  ةد    تركيد    يجد   

    دد  و  تردد  ن : يدد ت و  تعةيددة   لدد     لر ددي  ولددولا  إ دد   لدد ا    يدد ل   وي دد   لإددن
  لر ددد  و   هددد      لاجت   يددد و د دددن و لالودددلا  و  ذ ةعيددد      تيددد  و   دددع ذل و د ددد   

 . (3: 0222،  لور   ج ةي)
و  تركيدددد    يجدددد    يذ ل ةع  دددد  ي كدددد    ددددتكذ  ه  ةدددد     يدددد ل   يو يدددد  ةت قدددد  

وتدد لإ  ةدد  لدد   ه  و  كدد ي  دلهدد  ت ددى ذ   ردد ذ  لدد  ي  يكددو  يكلإدد  تردد  لا ،    ددع ذل
،   لإقد  ةد    قدذ   وتو دذ ، تتوقدع   لجد ل  لد   ،    تلاكدع  عتقدذ       ود  ع ترد    
 . (3: 0202، ا ع  لله   ذن) و  تكلص     دةك      ل ي    هذ   

ويعددذ   تركيددد    يجدد     ددد  لا  دد    عو  دددن  د   ددي  ةددد   يدد ل   ل ددد   ةهدددو 
ك دد  ي دد  ذ  لدد   ددن كلإيدد   دد     شددكلا  ،   دد ي ي دد  ذ  لدد  توجددع    يدد ل وتقددذ ه 

رددد ذ    ددديو ل و  دددت ك  ةددد  ي دددو  كلإيددد ل و دددع ي دددتويع   ، وتجلدددب   كلإيددد   ددد   دكوددد  
 . (0: 0222، ةي ذ   ك  ) وت ي ا   ل   ع

ول         ي    ع   عد     د  ي دذ    د يع  و تلا قد  ود  اد     تغيد     د يع 
تعت ددد     هددد  ل  كدددن لدددو ا  ، هددد     علددد  واددد ا  د ريددد    تددد  لعدددي  ةيهددد  يُعدددذ  ددد   

  ددصم  دد  يادد     ردد اي    تدد  .... يدد  و ي  ددي و تعلق تهدد  و شددتق ته  م جت   يدد  ويك ذي 
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يجب ي  ل  ص  ل  تل يته   دذي كدن ةد ذث  تد  ي كد   و ك د  اد     تودوي     د يع 

و لد   ي  اد ا   كرد ا   تدىت     هد  ل  لاجت   يد    تد  . و     ا   ةيع  قول وة  لي 
 كدداا تعددذ   جدد   ل دد  و دد و ي ث د     جت ددع  ى دد ل ةدد    جدد     دد  إ دد    ردد ذ  

، وا ا     ج  ا  يشذ إ       ة   جت ع تل    ع  ي   ل  وجدع   كلدوص،  جت   ي   
ةددد  ر ذ  لددد  ورو تدددع يتدددذ   ةددد  إلشددد ا ، وتعت ددد     هددد  ل  لاجت   يددد    دددتج     تعل ددد 

ةهددددددو يكت ددددددب  د دددددد  يب    ددددددلوكي  ،   علاقدددددد    لاجت   يدددددد    رع  دددددد   ددددددع   كدددددد ي 
يتق دددن   تغيددد  ، ويدددتعل   دذو    لاجت   يدد ،  عددد يي و لاجت   يدد  و لاتج اددد   و  قددي  و  

ويقددو     و ج دد    لاجت   يدد  ،  لاجت دد        ددت   ويتو ةدد   عددع و ددع  دجيدد ن   ت  يدد 
وتت قدد   ك لتددع ، ويل دد     هدد      لاجت   يدد    تدد  ت قدد    تو ةدد   لاجت دد       ددو 

ويت  دن     ددئو ي  ،   ويددةذ ذ لشد وع  لاجت دد ، ويل دو  كدد  ا  لاجت د   ،  لاجت   يد 
 جذي   دذ ). وكن ا ا      ا  تعك  وجوذ كر ال  جت   ي   ذي   ر ذ،  لاجت   ي 

 . (02: 0332،   ك ي 

ك ددد  ي     هددد  ل  دك ذي يددد   ددد      جددد     ددد و ي  و   ل ددد ث و  ددد  ةددد  إوددد   
 ع ليدد  و دد  لإدد  ةهدد  تعددذ لاة دد   دد   ددو ة   ،   لهددوب  دد  ر ذ تعلي دد   وت  ويدد   ويك ذي يدد   

واددد ا    هددد  ل  دك ذي يددد      ددد    ددد  تددد ت و   ددد ق    كرددد ا     و ددد   ،   ت  ويددد     دددلي  
و   ال   ي       لإ  ي   كت  ب  ه       تركي  ، و    ه  ل  لاجت   ي   شكن ك ص

  يجدد    اددو   لإ  دد  إ ددذ ذ   تل يدد   دد دذو     تدد  ي ت جهدد  ةدد   لدد   لدد   دد  تغي    
    دددد  ي كلددددع   تع  ددددن  ر  ليدددد   ددددع يي لددددو   دددد     تغيدددد    ةدددد     دددد يع  و   تلا قدددد

وي    تدذ يب ،     تق ن و    ع  ج     علو      تد  ي لدن  ليهد   ع  جد  لد ي  
 ل   ه       تركي    يج    قذ ي ه  ة  تعذين  تج ا     تل ي  إ     يج  ي  ل و 

 . ل  جت   ي  ويك ذي ي قذ  تع    ع ةي  ويك  ع   قذ ل  ل  يذ ا    ه    كر ا

 : لبحثمشكمة ا
 : ت ذذ   شكل               ة     و     ج         ت   لا    ت  ي 

  توجددذ  لاقدد  إيج  يدد      ذلا دد  إ لدد ئي   ددي     هدد      لاجت   يدد  و هدد     اددن
   تركي    يج   ؟
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  و هدد     توجددذ  لاقدد  إيج  يدد      ذلا دد  إ لدد ئي   ددي     هدد      لاك ذي يدداددن  
   تركي    يج   ؟

  ي كددد    تل ددد   دددذ ج    هددد       تركيددد    يجددد     ددد  كدددلان ذ جددد   كدددن  ددد  ادددن
     ه      لاجت   ي  و   ه      دك ذي ي ؟

 : بحثأىداف ال
 : هذا                 ي 

 كشا    لو    علاق   ي     ه      لاجت   ي  و ه       تركي    يج   ؟   

     لو    علاق   ي     ه      لاك ذي ي  و ه       تركي    يج   ؟  كشا 

     إ ك لي    تل    ذ ج    ه       تركي    يج       كلان ذ ج   كن   كشا
        ه      لاجت   ي  و   ه      دك ذي ي ؟

 : بحثأىمية ال
  تعل ددي    تركيدد    يجدد     ددع تددىلإي ا   رعدد ن  لدد  كلدد ئص   لدد    لددر     دد  و  

ك   هدددددد  ل )  ع ةدددددد   عددددددب    تغيدددددد       ل ئدددددد   ددددددع لدددددر  ك لدددددد  و   تدددددد    ةددددددإ  
 ذ ة  ت  ي  كلإي     كلد ئص   شكلدي   دذي  قذ ي (  لاجت   ي  و دك ذي ي 

 . تلا ي       ل     ذ ذي 

  تج    إ    قت      عب   ذ      و    و  ةد   جد ن  لد    دلر    تد  تدذ و  
 ددد    تركيددد    يجددد      ددد   دددع  ددد  يا يددد  ةددد   يددد ل  دةددد  ذ إ ددد   لاتجددد ا ل دددو ذ  

 .  و   جت ع

  ُعددذ    هددد  ل  لاجت   يددد   ددد     تغيددد       ه دد  ةددد   يددد ل    تعل دددي  و   تددد    ةدددإ  ت
 .  ت  يله   ذيه  تريذا  ة   ي ته    تعلي ي  و لاجت   ي 

   وجدد   ددي    لدد ذ ل ةدد   ددذوذ  لدد       لإدد    تدد  تهددت      ة   ددو   دد    ادد       دد 
 .    ه  ل  لاجت   ي  و دك ذي ي  ة  إو       ل    لر    يج   

   ك دد  ي   ات دد       دد     دد          لدد     ذ ذيدد  يعددذ ج ل دد    ه دد    لددذ ل     ددو
 لدد  ادد ا      لدد    تدد  تعت دد   دد        ددن    ه دد  ةدد   يدد ل  لاةدد  ذ  لددر     دد  

 . ش  ا    ل       اق و   تعل ي   ل  وجع   كلوص    ت   ا   
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 : التعريف الإجرائى لممفاىيم البحث

تت ددذذ  هدد     : Positive thinking skills "ميووارات التفكيوور الإيجوواب " -2
 :  ة  لإلا   ه      ئي ي  وا ة                تركي    يج    

شددكن  دد  : Positive self talk skill "ميووارة حووديث الووذات الإيجوواب " -أ
،  لغ     وجه  إ         ت ه  ةد  لدو ل      و د   د  يجدن   لجد ليشك ن  

 . و  قذ ل  ل   ن    شكلا ، و  تو لن  ع   ك ي 
  اليد  لدو ل  تكدوي    تل يد   د  ي ذيدع: Imagination skill "ميوارة التخيول" -ب

 .    شكلا  و ن   ك ي   ع   تو لن  ل  و  قذ ل   لج ل ت قي   ل  ت   ذا
تع يد    تل يد  : Positive expectation skills "التوقو  الإيجواب  ةر ميوا" -ج

وت قيددد    لجددد ل    لشدددوذ وتوقعدددع  دة دددن يلإلددد ا ،  ددد  توقع تدددع يلإلددد ا ذ   دددتع
 . تع  لع  ع ة لائع و  ك ي  وة  ج يع  و قا

 ج و         ه     : Social competence skills "الميارات الاجتماعية" –9
ي كدة     د     د     لد     هد       ر  يد      تل ي  ة     ذ    و   ت  يت ل   ه

 :   ت  ي 
وت هددد  اددد ا    هددد  ل ةددد  قدددذ ل   تل يددد   لددد      ددد ذيل : الاجتماعيوووةميوووارات ال( أ

،    تر  ددن  دددع   كدد ي  و  تع يددد   ددد     شدد      يج  يددد  و   عددذ  ددد     دددل ي 
 . وتولين    علو     لآك ي   لو ل جيذا

 لدد  إق  دد   لاقدد   تل يدد وت هدد  ادد ا    هدد  ل ةد  قددذ ل   : وجدانيووةالارات ميووال( ب
ولإيق  ووذوذل  ع   ك ي  ويذ ا   تر  ن  عه   ل  ل و ي   ذ  ل   لاقتد  ب 

 .  له  و  تع ا  ليه  ويش ن  ل     ش  ك    وجذ لي  و  تع وا

لدد  ولددب   تل يدد وت هدد  ادد ا    هدد  ل ةدد  قددذ ل   : ميووارة الوووع  الاجتموواع ( ج
،     ددد  ذل  ددد    كددد ي  وقددد      جددد   وتجلدددب    كددد و  و ت ددد     تعلي ددد  

 . وتجلب     ال  لآك ي 

 لدد   تل يد وت هدد  اد ا    هد  ل ةد  قدذ ل   : ميوارة حول المشوكلات الاجتماعيوة( د
 ددن    شددكلا    دد   و قددا    يدد ل و كتشدد ا يو   تكدد   ي دد  يب  لتع  ددن  دد  

 . كلان إيج ذ    لون    ذيل 
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 ل   تل ي وت ه  ا ا    ه  ل ة  قذ ل   : ميارة الضبط والمرونة الاجتماعية( وى
  ت ك     ول  ة   لوكع   لر   و يد    لر د   لالرعد    وك لد  ةد   وقدا 

  د  ود ي  د  تغيد     لد     وقدا و ع ةد        تع  ن  ع   ك ي   وتعذيلدع وةقد
 .  وق     ل  ب  لذ  ا   لو   لاجت        لائ   ل وقا و كتي    

 ج و دد   دد  : Academic competence skills "الأكاديميووة ميوواراتال" -2
يهددت      دد     دد    و ،    هدد       تدد  يت لدد   هدد    تل يدد   دد  يجددن ت قيدد    لجدد ل

 :     ه       ر  ي    ت  ي 
 ددد  ك ل و  دددتيع ب و    ددد    قدددذ ل   تل يددد   لددد  ويقلدددذ  هددد : ميوووارة الاسوووتذكار -أ

و ددع كودو   ي ددذذ ةيهدد     هدد   و دلشددو  و ، وتر دي  وت ليددن    ددو ذ   ذ   ددي 
 .    ولوب تلري ا  كلان ةت ل ة لي    ذذل

ويقلذ  ه  كيريد  ت تيدب   تل يد   ل هد     تد  يل غد   ليدع : ميارة إدارة الوقت -ب
وةدد  جددذون    قيدد    هدد   شددكن ي كلددع  دد  ت قيدد  ياذ ةددع   تدد  كوددو  هدد    دد ق   

 . ي كلع     لج ة   ع ن    ولوب ة    وق     ت ل يو     ذذ، عي ة ل   

ويقلددذ  هدد  قددذ ل   تل يدد   لدد  يذ ا    هدد    ددع : ميووارة التنظوويم الووذات  لمتعموويم( ج
 لا تددة     دد  كوددو ول دد   ددع ةدد   ددوا ياذ ةددع     ددذذل ذ كددن   جددذون   ة لدد  

 .    ي ت  و عع

قددذ ل   تل يدد   لدد  تقيددي   ويقلددذ  هدد : ميووارة إدارة وتحموول الضووكوط الأكاديميووة( د
وو دددع  دددو  و  لددد  تلددد ة تع ت كلدددع  ددد  ت قيددد  ياذ ةدددع ةددد   دددوا ، يذ ئدددع

، و دد   دد  يددت  وذ جدد  ادد    لالجدد ة، وت ذيددذ  دد  تدد   لجدد ةا،    دد وا     يودد 
 . وت ذيذ   لقص و  قلو  و   و    لاجع

 

 :الإطار النظرى
 :Positive Thinkingميارات التفكير الإيجابى : أولاً 

ةتشددي   د  دد   إ دد  يا يدد    ددتكذ  ع ، يعددذ   تركيدد    يجدد     لددول   جذيددذ  
، وتجلددددب   كلإيددد   ددد   دكودددد ا، ةهدددو ي ددد  ذ   ردددد ذ  لددد   دددن كلإيدددد   ددد     شدددكلا 

، وي تويع   ر ذ    كلا ع   تركي  و   يو ل و  ت ك  ة  ي و   ي تع وت ي ا   لد   ع
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  قيددد  ت لدد  وت  ددد   لدد    لدددل    ع ليددد   ةدد  تركي    ليددد   قليدد   ع ةيددد  وجذ ليدد  

وكل د  ، ل   يذي إ    ن ةع ن  ل شكلا ك  وكل   ك     تركي  إيج  ي  ،   لر ي   دك  
ك     تركي   ل ي  كل   يذي إ     تع  ن  ع ا ا    شكلا   ى   يب  و ي  وك وئ  

 ( 02: 0202، ا ع  لله   ذن). و   ت     ذ    ولون إ    ن  قلع  ه 

 

  Concept of Positive Thinkingالتفكير الإيجاب  ( أ
ي لإن   تركيد    يجد     عتقدذ     رد ذ ل دو تركيد ا  يد  تد ذي اد ا    عتقدذ   

 . ك   ي لإن  ش   ا ل و   لج ل، إ   شعو    ر ذ     ع ذل و         ي لوب تركي ا
 

جد    ادو ي    تركيد    ي( Stallard, Pull, 2002: 69)  دون، ويد ي  دت   ذ
ل ددو  دد  يل دد و   تركيدد     لوقدد    تكيردد    دد ي ي تعددذ ةيددع   ردد ذ  دد  يكودد ا   تركيدد  

، و  ت  ي  له  ة   عب    عتقدذ     تد  توجدع يةكد  ا و شد   ا وجهدع  دل ي ،   هذ   
، وادددو يشددد ن    ددديو ل    يددد   ددد عب  دةكدددد    ددد   ي اددد  ةددد  توجيدددع  شددد      ردددد ذ

و لا تعذ ذ ، و      غ  ة    ي   دكو ا و  لق ئصو عا   قذ ل  ل    تكلص  له ث 
و  ل دد  إ دد    عيددوب و  قددلان  دد   جدد  ،     دد    ق ددون   كددن يو لا شدد ا  يدد    كددن

ي    تركيدددد    يجدددد    اددددو   ددددو   ( 021: 0222، ل ذيدددد    ع يردددد ) وتو ددددو.    ة يدددد 
، يو   ع لي  ىا ي    تع  ن   عقن  و يق  ةع    ت ر  إيج  ي   ل     ي ل   شكلي  

وادو   دتكذ     عقددن    شد    كددن و ق تدع و   ك ل تددع ذو  و دع يي إ  قدد    دل ي   دد  
ادو   د  ل  د  ج دن  Affirmationsو  تىكيدذ   يجد    ، يةك   يو شعو  يو تلد ا

، تت    لر   يو يةعد ن   رهدو  إيجد    ي ذذاد    شدكص إ د  لر دع  كد  يع دن  هد 
يلدددع إ   ( 021: 0200،  دددل ا  دددلي   ) تددد ك و . ت ددد  ذا  لددد   ت ددد    دددلو  إيجددد   

وادد   ، ي  ذلد  ي  لغيدد   دلوكل  يو يذ الدد  ةيجدب ي  يكددو    د   دد  كدلان  قللدد     د و 
يعلدد  يلددع يجددب ي  يكتدد   يةكدد    إيج  يدد  جذيددذل ولغ يددع  هدد   دد      وتكدد      د   دةكدد   

 لإ   شدكن  دل    لد  و دةك      ل ي     تكد  ل تد،    تك  ل ت  ص ة    عقن   لاو   
 دد   ، وتدد ذي إ دد  لتدد ئج  ددل ي   لددذ   تتدد ج   دةكدد   و د ليدد    دد  و يقددع،   لاو دد 

 . يجب ي  تقلب ا ا  د و  إ     لقيب ك  ت ق  لت ئج إيج  ي 
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و   كدلان  د  تج دع  دذ       لإد   د  يةكد   ولتد ئج   دو  ي دتكلص  د  يلد  
 :  ون  رهو    تركي    يج   

 يددد    يجددد     لددد   لددد ا قل  ددد   و عتقدددذ      دددك  ت كددد    رددد ذ  ددد  ي ددد  ذ   ترك
  لج ل ة   ن    شكلا  ةهو ي   ذ   ر ذ  لد    ت كيدة  لد  جو لدب   لجد ل ةد  

 .    شكل   ذلا       ت كية  ل  جو لب   رشن ةيه 

  علددد  يلدددع   يددد  ي كددد   لو هددد     تدددذ يب و   ددد    ،   تركيددد    يجددد    ق  دددن  لدددتعل  
   و       كدلان  لد ا يل د   و د ذ    قليد  ت د  ذ   رد ذ  لد    ولدون و       

 . إ    ن    شكلا 

    يو ددددددذ   تركيدددددد    يجدددددد      لإقدددددد  ةدددددد    قددددددذ    ويدددددد ت و   ت  و دددددد  ولإيق دددددد    لا تكدددددد
 .  و لا ت ل  

  ُك    تركي    يجد      رد ذ  د     ق د  يةكد  ا و عتقذ تدع وتقيي هد   هدذا   دتكلص ي 
 .  ل ي    هذ       دةك     

    ي دددد  ذ   تركيدددد    يجدددد      ردددد ذ  لدددد  ي  يكددددو  يكلإدددد  تردددد  لا     تلاكددددع  عتقددددذ
 . وقل         و  ع تر     تتوقع   لج ل  ل    و  ك ي  و لك         تق لي 

 . يعت ذ   تركي    يج     ل    تكذ     تىكيذ     يج  ي 

 : Positive Thinking skillsميارات التفكير الإيجاب  : ب
 : ا . ي كة               ل  لإلا   ه      لتركي    يج   

 Positive self- Talk "الحديث الإيجاب  لمذات"ميارة ( 2
 كلددع   ت ددذ  إ    ل دد    لدد   كدد  ج يددع   ك ئلدد    دكدد    لدد   د ب يُ 

جدد  ا      لدد  و لددذ ذ   دد    و يقدد    تدد  تدد لإ   هدد   دةكدد، ذ كلدد  ددو    ددع   ددلر  و  
ةقدددذ تولدددن    ددد  لإو  إ ددد  وجدددوذ  كدددتلاا ا ئدددن ةددد  و يقددد  ،    شددد    و   دددلوكي  

 قدذ ته   لدد  إجدد  ا  دو   ذ كلدد  وي كدد  ي  تكدو  ادد ا  لاكتلاةدد    تلا يدد   دتكذ     
 . (063: 0200،    ت   ليج   )  لل      ذذ   ة    لي   تركي ل     ال 
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ع يلر دددل  ويددد ذي إ دد  ت ك لددد  ةددد  كلددد   ددة   ددذي    ددد  ت  ادددو  د ددلوب   ددد ي لُ 

 ددلوكل   ددلر    و يقدد  كددى     ددذي  يددىت   دد  شددكص دكدد  وقددذ لا يكددو    شددكص 
 دد  شددى    لدد  ذ  يددع    و يقدد     ددل ي    تدد  يت ددذ   هدد   لر ددع  توقعدد    رشددن و قددلا  

 دةد  ذ  لد    تركيد     د  ذل  لج ل ويهذا   تذ يب إ     ت لي   ذ    غو إ   
 ددددي   دذ ا وادددد ا   جدددد  ا   تهددددذا  تددددذ يب  دةدددد  ذ  لدددد     ددددذي   شددددكن  لدددد ا وت 

يجدد     ددع توقددع   لجدد ل ةدد  يي  ه دد  ،  ئيردد   جددب  ددوب) دلر دده   شددكن و لإدد  و  
0220 :33).  

 دد  ةدد     جدد   قللدد   و ددذي    دد      يجدد    اددو ي ددذ  د دد  يب و  ودد     رع
د ، لدع تلد يو تىكيدذي   تد    ى    و   ل    لج ل و ذي          يج    يعد ا يي  

و  تلددد يو   تىكيدددذي يهدددذا إ ددد  تعةيدددة ةكددد ل  عيلددد   ددد    ددد    و  تدددىلإي   ليهددد   ددد    
 لذ   لرك  ة  ةك ا  عيل         وتك      ةإللد  لعةةاد  ول كدذ  ليهد   تد  تلدي   قيقد  
 و     ل  ل  إ      لرعلع او يلل  ل  ص  عتقذ   يو ةك ا  عيل   دذيل   د  و يد  ت دجيله 

و  دد ي يدت   ع  جتددع  د  كددلان  قللد     دد و  يو   دلا شددعو  ، ةد     لد ا   علدد    ل دص
،  و  لو ) تل و   لإ    ةك ل     وقته ، و  ج ذ ي  يلذ   قلل      و  ةك ل  عيل 

ي    تكذ    ه  ل   ت ذ  ( 333: 0223ج  ن   كويب ) وي يا. (066: 0222
ل    ق ددد  وتقدددوي   دةكددد     ذ كليددد  و  قل  ددد     ددد  ت    يجددد    تُ كددد   دةددد  ذ  ددد  ةيددد ذ

وةيدد ذل قددذ ل   ردد ذ  لدد      ذل ،    وجهدد   توقيعدد     ردد ذ  للجدد ل ةدد   ددن    شددكلا 
 يلدد و يكلإدد  ت ك دد   و يقدد  إ  ذيدد  ةدد    ليدد   ،     تيدد   لتركيدد  ةدد  وجهدد   إيج  يدد 

  .   تركي  و تج ا  
 هدد  ل    ددذي    يجدد    " (06: 0222، ي دد ل   ددعيذل  دديذ إ دد  اي ) "تعدد ا 

و  تد  يج يهد    رد ذ  Mental Dialogues ىلهد  "  د  ل  د     دو       عقليد   " ل   
 ي ذذ    كدلان  وقردع و  دتو  قذ تدع  لد   دن  شدكل  ،  ت   لإ   ي  يةك  ا وقل   تع
 . و  ت كية  ليع"، وك    توجيهع إ       ليع   لع،  عيل  ة  و عع     ا 

يلهد   يكد لية  تتو دو   دو   ( Marten Alain, 1993: 223) " د  ت "ويد ي 
و   ودددد ا ةدددد ص ،  يدددد  ت دددد ع ادددد ا    ددددو      لردددد ذ  توجيددددع  لت  اددددع  لر ددددع،   دددد  ت 

 .   لا       يذو  ة        و  ذ كلي 



           

  

 

989 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

ادددو  ددد  يقو دددع  "   دددذي    ددد  ت "ي  ( 02: 0200،  ددد  ي   دللددد  ي) وتددد ك 
رعددن  ددع لر ددع يو يتر  ددن  ددع تقيي ددع   دد  ت  دذ ئددع   ل دد   يو ي كددذا  لر ددع  لددذ   يل

يةعدد ن اددو ت ج دد    دد  ةدد   الددع  دد  قل  دد   و و     دد  يلددذ   دد    ل دد    دد  يقددو ن 
 . ويةك        تع و     و ع و      ي ل   و   

 : أىمية حديث الذات الإيجاب 
 : تل ي ةي   يل  تو يو دلإ     ذي    لر     يج    ة   ي ل   

      و     تلا ي ذي    لر     يج    يعةة  لا تقلان و    ئو ي      تي   ذي   إ
 ددد  و يددد  تشدددجيعه   لددد    غدددوص ذ كدددن يلر ددده   تددد  يلددد  و    قدددول   كلاقددد  

وا     تىكيذ  ل    و ل   ت       تىييذ    يئ  إ د  تىييدذ ،     يو ل  ل   ي ته 
،    يد   تشدو ي" "و  ذو دا ذ يتد  ة"      يتو ة   ع   ن  و ذ تل ي    تل ي   لإن "

 "إ ي  إ يك و "

    ي  يغيد   رهو دع  د   تل يد    كلان   تكذ      ذي    لر     يج    ي تويع
لر دددع  ددد   ل ئهددد    كددد  ج  إ ددد   ل ئهددد    دددذ كل  ة دددذلا   ددد   لا ت ددد ذ  لددد      ددد ئن 

لدددد  شددددكص ي ددددتويع ي  يدددد ذ قدددد ئلا  "ي تل يدددد   يج  يدددد     وجهدددد   دددد    كدددد    ةددددإ    
 .    وب وي ق  ق ولا       ك ي "

  ُلر ع وتقذي ا    تع تل ي قو     ذي    لر     يج    لإق    ي  . 

    لاجدد    لكجددن ةيددتعل    تل يدد  كيريدد    تىكيددذ  لدد  ، يددوة     ددذي    لر دد    يجدد 
ذ لته   .    ت ق ق تع     تي  ويعو  لر ع تقذي ا  وي ذ ه   ذلا     لقذا  و  

   ادددددذ ا  د ددددد  ذ  لددددد  ت ذيدددددذ وت قيددددد     دددددذي    لر ددددد    يجددددد    ي  يُ   إ كددددد
شكلددي   لإددن   ت  دد  يك ذي يدد   يو تكددوي  ة يدد   ي  دد  يو ي  يلدد و   شددكص   

 . لذيق   ية ن

      و لي لع   ج ذي تل ي  إ ك      ذي    لر     يج    ي  ي لإ   ل  ل . 

  ُو  لر ددديع ويقددد و     دددغوو  لددد  ي  يقددد  تل يددد شدددجع    دددذي    لر ددد    يجددد     ي
 .   ك  جي 

  لدد    ل دد  إ دد      ددتق ن ل دد ا يكلإدد  تردد  لا   تل يدد    ي دد  ذ   يجدد      لر دد     ددذي 
 . (22-33: 0226، ك ي     ذي ) ويقلن يي         شعو     يى  و     و
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 : Positive Imagination Skillميارة التخيل الإيجاب ( 9

 Cognitive و ددو     لدد    ددلر     ع ةد  إ   و دو    كيدد ن  دد  يكلإدد  

Psychology  دد و  تدد  يلددعب    دديو ل ،  يدد  تكلإدد   ددع    ردد اي       و دد ،   و  
ك ددد  ه   ل دددلهج  Fantasyولا دددذ ي  لو دددو ي  الددد   كلو ددد   دددي  كل تددد  ،  ليهددد  و  

 يدددد    ددددتكذ     كل تدددد     ددددتكذ     و  ددددذ    لذلا دددد   لدددد    لشدددد و  Imaginationو
 لذلا دد   Imagination ددتكذ  كل دد  ي   يكدد   د دد  ةددإ      دد     دد     كيدد    و عهدد

و ذ  ة  قو  ي    لغ  و ع ج هد   Fantasyوي جع     إ   ي  كل    "  تكين" ل  
ت دتكذ    علدد   Fantasy يد  ي  كل دد  ،   عد   لا تترد   ددع يادذ ا     دد     د   

. لا تهذا إ يع     د     د     كي ن   ج  ع يو   وا  يو  لا تر    ة    عقن واو    
إ دد  ي    تكيدن "ي لإددن   ليد    تركيدد  ةد  ةكدد ل ( 20: 0226، ك ي دد    دذي ) وتشدي  "

 عيلددد   عقلددد  إ ددد  ي  تتدددون لدددو ل  اليددد   هددد  و  لدددو ل   عقليددد  يو    اليددد  تتددديو  ددد  
 تددد   ددد  تت قددد  ةددد    و قدددع  عدددذ واددد    ددد  يع ةهددد     تكيدددن   ع يشددد     وقدددا يو      ددد  

 .  ق "  تو ي

 لدد  يلددع "  قددذ ل  لدد    ت  دد   ( Bernadette, 2006: 20) ك دد  يع ةددع
و د  كدلان   تع يرد    لو ل  اليد  يو  لد ي  يو  ل و د  يو  د عي  ةد   قدن    د ا"

 كدد  إج   هدد     دد  ق    تدد  تل و دد    تكيددن تت ددو  لدد  كلدد ئص  شددت ك  ةي دد   يلهدد  يُ 
 :  ةي   يىت 

  ُيب   تل يد   ليهد   د  يجدن   دى ذتع  لد    تكيدا  ك  تل يتهد  وتدذ    تكين  ه  ل ي
 .  ع    و قا    كتلر 

 و دد  لإدد  ةهددو يوجددع ،   تكيددن ي دد  ذ   تل يدد   لدد  تلددو  لتيجدد    ع ددن ق ددن ي  ي ددذي
 . يلإل ا   لش و

    تكين يت     ذل   لي    ع ةيد   ه د  ت دي   عدع ةد   تجد ا  تدو ةي ك لا تكد  
دددد   ل علو دددد   و  تركيددد  ك دددد  ي   دددع  لاقدددد  وويدددذل    دددد   ك ل  ددد   يدددد  كولدددع تل ي  
 . تل ي    كت    و  ت      تكةيله  ة    ك ل   

  (    تكيدددن)   تكيدددن ةددد   علددد ا  ت ددد    ددد    ج دددوذ و  قيدددوذ ةهدددو ي دددتلة   ددد    قددد ئ
 .     ول  ة    تع  ن وتغيي  ة وي  تركي ا
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  و يله دد    لا تردد   و لا ت  دد  : ي دذ    تكيددن  دد  كددلان   ليتددي  ي   ديتي  ا دد
ت ددذ    ليدد     دددذ ج و  ت كيددب و   ددد ذل وةيه دد  يتددذكن  قدددن    تكيددن  إ ك ل تدددع 

 . وقذ  تع

 :Positive Expectation ميارة التوق  الإيجاب ( 2

إ د  يلدع  لددذ   ( Ginny Swinson, 1996: 24) وتشدي  جيلد   ويل دو 
علد  ي    تل يد  يتوقع   ر ذ  دة دن ةد  ي دو   ي تدع ةدإ   دة دن  دوا يدىت  إ يدع   

إ  توقع  دة ن ة    ت لين   ذ      ت  ي ق    تو  ت لدين ية دن  دلإلا ةإلدع 
و    ،  ددوا يرعددن ية ددن  دد   ذيددع  يدد  ي كددة  قلددع  لدد     ه دد    تدد  اددو  لددذذا 

و دد       دد  ي   د دد   ددي  ،   يقددي     لجدد ل يجعددن   ردد ذ  ددت ك   دد  إ ددذ     لجدد ل
 . ي  تل و   ت ة   ة  توقع  دة ن و  ولون إ يع  هلا  إلا يلع  ع   تذ يب ت تويع

ويلإيد    قدو     ك  لد  ةد  ، ة يل   تتوقع  دة ن ةإ  ا   ي  ة ي  د   د  ةيد 
ة  توقع   يج     عل ا   شدعو   د  قول و  ترد  ن  شدى  ،   ج    ت قي  ا      ي لتوقعع

ت ق   ع    يت لد  و  شكص   يج    يذ   ي   ذيع  و  ذ و   ك ل   شكلي  ،   ق ذ 
ويعدد ا ، ةهددو يعدد ا إ ك لي تددع  لإددن    و اددب   شكلددي  و  ك دد      شكلددي ، ت قيقددع

، ويركدد  ةدد     دد ن   تدد  ي ددق  هدد    ر   دد  ،  دد  ي تدد   إ يددع  كدد  يتكيددا  ددع    و قددا
ددد    تددد  ي دددتويع  و جهددد    ت دددذي     تددد  تعتددد ب و يقدددع ةددد     يددد ل   ددد  يجعلدددع ذ ئ  

 . (31: 0222، ذو  لغ كلذ  ل ) ذ  كن إ ك ل تعيلت    دة ن دلع ي تك

 :Positive expectation skill تعريف ميارة التوق  الإيجاب 
اددد  شددد ا إيجددد    و ددد ن ( 2: 0202، ي ددد  ا    دددذ  دددذل     ةلددد ت ) تع ةدددع

ةتوقدع   رد ذ   يجد    و  تقد ذا ةد    لجد ل ي كلدع  د  إ دذ   ، ية ن     ذيدع  ت قيقدع
 .   لج ل

ي  يع دد    ورددن  دد  توقعددع ةدد  ( 6: 0200، ي ددلا    ددذ    ددت  ) ك دد  تع ةددع
ويع د   دد  توقدع  دة ددن يلإلد ا تع  لددع ، ت قيد    لجد ل يلإلدد ا يذ ا    هد      وكلدد  إ يدع

 .  ع   ك ي  و   و قا    كتلر "
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اد   يدون  قليد  يوجدذا   دةد  ذ  د  ( 063: 0222،   ر   ت     ديذ) ويع ةع

قددد  يلهددد  يعيشدددو   ي ل دددو  يلر ددده  إ    ددد     قدددذ ل  لددد  يجدددن ادددذةي  ا ددد  إذ     قي
 .   ت ك  و لا تعذ ذ   ذو     لو 

اددو  ج و دد   دد   دلشددو    تدد  ( 1: 0202، ا دد   لله  دد ذن ق  دد ) وتع ةهدد 
ت   ذ   ورن  ل  تغي  توقع تع    ل ي  وةك تع  د  لر دع وةك تدع  د  يةع  دع ول  تدع 

 . إ       تق ن"
إ ددد  ي  يكلإددد   ددد  ي دددا ذ   ددد  ( 031: 0200، يج    ددد  ت   دددل) وقدددذ يشددد  

يج يدددد   لدددد  للددددا  ليددددو  ورددددن وشدددد ب ي هدددد   ي   دشددددك ص يلدددد  ب   توقددددع 
 ددن ، ويكلإدد   دديلا   للجدد ل ةدد    ذ   دد  و  ع ددن،   يجدد     ل  ددتق ن يقددن    دد   لك  دد 

و داد   د    د   تد  وي  و دذ ، وية ن ل        ل  ي    ج د  لي   د     تشد ئ ي 
 .  لا لة   تر   ي  ة    ك   إك   ه  إيه   شكص 

ة دشك ص    ي  ي تلكو  ا ا   قذ ل يل و   ل  ت قي  ياذ ةه   د       د  
وادد  ، و ددذيه  ي ددن ذ ئدد  ةدد    لجدد ل و ددي   ددذيه  كددوا  دد    رشددن،   عق دد   و  عو ئدد 

إيلدد   ) ي جعددو    عق دد     دد وا ي كدد    تع  ددن  عهدد  و ددي   عيددوب ةدد  شكلدديته 
 . (022، 0222، ةك ي   ذ 

 Social Competence Skillsالاجتماعية  اتالميار : ثانياً 
 : تعريف الميارات الاجتماعية

ش    لولو    ه  ل  لاجت   يد  ةد    عذيدذ  د   دذ يد     ت  ويد  إ   يشد    
، إ   ي     ه  ل  لاجت   ي   ه  يلإ  ا   ة    ل و  لاجت     و لالرع     ذي   تلا ي 

 . يله    ش  ا      يجن   تىييذ  لاجت     و  لج ل  دك ذي  ك   
 يددد  إ    ددد ك ا ،    هددد  ل  لاجت   يددد  اددد  ي دددذ  كولددد     ددد ك ا  لاجت ددد   

، و  ذ     لاجت ددد   ،   تعددد وا:  لاجت ددد     دددلو    كدددب  ددد   دددذل  كولددد    لهددد 
ت   يد   دع يق  لدع ة  ر ذ  ل  ورو تع تل دو  ذيدع   قدذ ل    تدذ يج  لد  إلشد ا  لاقد    ج

ةيكت ددددب  د دددد  يب    ددددلوكي  و لاجت   يدددد  ويددددتعل   دذو   ،  دددد  لردددد    دددد ا   ة لدددد 
ويتو ةددددد   عدددددع وتل دددددو  ه   تدددددع ، ويتق دددددن   تغيددددد   لاجت ددددد        دددددت  ،  لاجت   يددددد 
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وا   كلع يعك   ذ    ترد      هد  ل  لاجت   يد  ،  لاجت   ي  ويل و  ك  ا  لاجت    
 . (11: 0332،  جذي   يب) و ا  ر  لي  ة     جت عةي ذي ذ،  ذي   ر ذ

ي     هددد  ل  لاجت   يددد  تعت ددد  إ دددذ  ( 21: 0222، إ ددد  اي     غددد ةي) ويددد  
   د         شكلي  و   يا   و و     ل    لر   لاجت      ي  تعت     ه   

   ةع دددةددد  قول  لاجت   يددد  ت لإدددن  ددد    ل  يددد    لر دددي  ذ،   ددد ا    قدددول  لاجت   يددد   لرددد ذ
    ل    يك   ة         ة   ر        وتىكيذا     و ي    تدىلإي  و   ديو ل ذ كلي  

 ..   ل    ك ي  ةه ا   قول  لاجت   ي  تعو      ي تلكه   ك  ب و  تي ة  
تعدددذذ  تع يرددد      هددد  ل  لاجت   يددد   تعدددذذ  دددذ كن ذ   دددته  وةي ددد  يلددد  و قدددذ 

 :  عب تع ير ته  وا 
قدذ ل  دةد  ذ "   ه  ل  لاجت   ي   ل  يلهد  ( Brar, 1992: 14) "    "تع ا  

، ةه  تش ن   قذ ل  ل    تر  دن  شدكن ةعد ن،  ل    تع  ن  لج ل  ع    يئ      يو 
يجدددد ذ  كدددد    ل  ددددب  لردددد ذ ةدددد     و قددددا  لاجت   يدددد  وت ذيددددذ    دددد      شكلددددي   و  

وتتودددو  ، ل  ددد     عددد  لته و لتقددد ا   و ددد ئن    ، و   ددد لا   لالرع  يددد   لآكددد ي   لجددد ل
 . "   ه  ل  لذ   يتلن   ر ذ    ك ي   ل ش  ك  ة    لش و

تلددو    تدد   لردد ذ  دد  قذ تددع " ىلهدد  ( Lord, 1997: 10) " ددو ذ"ويع ةهدد  
، و دددذ     ة تدددع  لددد    تر  دددن  دددع   ل ددد  ا، و  تر  دددن  دددع   كددد ي ،  ل  ددد ذ ل و  ددد ذ

ذ    وةهدد    ددتج      كدد ي  لدد     شدد  ك  و  تعدد و  و ددن    شددكلا   ددع و  قددذ ل  ، و  
 . "  ك 

ي     هدد  ل  لاجت   يدد  ادد  ( 002: 0331،   ددذ    ددلع    ددذ ذي ) ادد   ويدد ي
وتشدد ن ،    هدد      لاجت   يدد    تدد  يجددب ي  تتددوة  ةدد    ردد ذ   لدد جو" ج و دد   دد  

  قددذ ل  لدد   -  قددذ ل  لدد    تلدد ا   ك دد   ددع   كدد ي  -  قددذ ل  لدد  ةهدد    كدد ي 
  تع  دددن  دددع  -   شددد  ك  ةددد   دلشدددو    ج  عيددد  -كدددوي   دلدددذق ا و لا ترددد    هددد ت

 دددع   دةددد  ةددد     جددد ن  لاجت ددد    و  كلدددو  ددد    تعلدددب  - لاا  ددد ول إيج  يددد و   دددة 
 . و  ت ية وت  ن     ئو ي "

تع ير    لكر ال  لاجت   ي  ي ي ةيدع ي  ( 020: 0222،    ذ ةا   ) ك    ك 
و دد ن كددن جهددذ  ت قيدد      دد  ةدد  ، تت دد     كردد ل  لاجت دد      هدد  ل  لاجت   يدد  
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وت قيددد  تدددو ة    دددت    دددي    رددد ذ و يئتدددع  لاجت   يددد   شددد    ،   علاقددد    لاجت   يددد 

 .     ج     شكلي  و لاجت   ي 
اد  "  قدذ ل  لد  ( 00: 0220، ي   ا       وي  ل    ذ    قلوذ) وتع ةه 

   يلووي  ل         ذ ج    ترع       شدعو    تع  ن  لج ل  ع    يئ      يو   
 .       ئو ي   لاجت   ي  و لا تقلا ي "

 ىلهد  ( Ten- Dam& Vaughn, 2003: 29) "تيلدذ   وةدوج "و قدذ   ةهد  
  لدددل     ع ةددد  و   هددد     و لاتج اددد     تددد  ت ددد  ذ   رددد ذ  لددد  يذ ا    هددد   و دددن 

لاجت   يددد  و   هددد       لاة ددد  وتعكددد     دددلوكي    ،    شدددكلا  ةددد   جددد لا    دددذذل
 .  ل لو   ل  ل و  لائ  ة     ي ل   يو ي 

ي     هدد  ل  لاجت   يدد  ادد    قددذ ل  لدد  ( 332: 0223، ة يددذ   لجدد  ) ويدد  
 .  لا تر    علاق      ي   ع   ك ي 

ذ جد  إ  دد   "   هدد  ل  لاجت   يد   ىلهدد  ( 3: 0223،  جددذي   يدب) ويعد ا
 و قددا  لاجت   يدد  و  ددتعذ ذا   دد ن كددن جهددذ  ت قيدد      دد  ةدد    ردد ذ   لا تيدد ل ةدد    

و  شددعو     لإقدد  تجدد ا    ددلو  ،   علاقدد    لاجت   يدد  و لالددذ    جيددذ  ذ كددن    ج و دد 
وت قيدد    تددو ة      ددت    ددي    ردد ذ و يتددع  لاجت   يدد   شدد        جدد   ،  لاجت دد   

 . "  شكلي  و لاجت   ي 
   هددد  ل  ((Ten Dam& Volman, 2003 "تددد  ذ   وةو  ددد  "ويعددد ا 

 لاجت   يدد   ىلهدد  "   ج ددو    كلدد   ل ع ةدد  و   هدد     و لاتج ادد     تدد  ت دد  ذ   ردد ذ 
وتعكدد     ددلوكي    لاجت   يدد  ،  لدد  يذ ا    هدد   و ددن    شددكلا  ةدد   جدد ن   ددذذ

 . و   ه       لاة    ل لو   ل  ل و  لائ  ة     ي ل   يو ي "
:    هددد  ل  لاجت   يددد   ىلهددد ( 063: 0222، وآكددد و   ددد  ت  اللددد ) ويعددد ا 

وتعت دددد     هدددد  ل ، "  قددددذ ل  لدددد    تلدددد ا  لدددد  ل ددددو  ددددلي  ةدددد     و قددددا  لاجت   يدددد 
ةددد   ددد وا و لا  دددد   ،  لاجت   يددد    لددد   ج يدددع    هددد      لاجت   يدددد     لاا ددد 

 . وي تكذ ه   و   ت ذي إ   لو تج إيج  ي ،  عيل 
   ه  ل  لاجت   ي   ىلهد  "    د   ( 213: 0222، إ   اي     غ ةي) ويع ا

  لا تيددددد ل ةددددد     و قدددددا  لاجت   يددددد  و ددددد ن   جهدددددذ  ت قيددددد      ددددد   ددددد    علاقددددد   
 لاجت   يدد  و  شدددعو     لإقددد  تجدد ا    دددلو   لاجت ددد    وت قيدد    تدددو ة      دددت    دددي  
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يو  يدد     رد ذ و يئتددع  شد        جدد     شكلددي  و لاجت   يد   لهدد   ددو ا كد    عل دد   
  دد  ةهدد    ل دد   دد      دد ذ  و   ع ةدد    دد ي ي ددع   ل دد    لدد  يا يدد   لا ددتعذ ذ 

 . و   لو     تك  ن    كلان  د   ن و دلشو "
 د  : ة  تع يرع  لكر ال  لاجت   ي  يلهد ( 20: 0226، اش     كو  ) ويو و

ق   ل ج د   دع و   ي ك     إق     لا، يت ل  لر ذ      تو لن  ع   ك ي   ر  لي 
و  د   د  كدلان تل يد   عدب    هد     ةد   دوا ي عد ذ    هد  ل  لاجت   يد  ،   ك ي 

  تو ةدد  ،  دذ ا،  هدد  ل  ددن    شددكلا ،    عدد  ا:   تدد  تتكددو   دد  ي  عدد  ي كدد   ادد 
 .  لاجت    

 : أبعاد وعناصر الميارة الاجتماعية
ل  لاجت   يدد  و لهدد   دد    ةدد  ت ذيددذ ي عدد ذ    هدد   و ي  ا   عل دد ا و   دد  لإ  تعددذذ

، ي     هد  ل  لاجت   يد   ليد   عقدذل  د عد ذ( Merrell, 1991: 211) " ي يدن" كد ا 
ك   تتل ون    ا   كتلر   لتو ة  ،  ي  تتكو      تغي     لوكي  و ع ةي   تلو  

 لالرعدد    و   تدد    ةهدد   دد و ي   تل يدد   لاقدد    جت   يدد   تو ةقدد  و   لددون  لدد  
( Inderbitzen, 1994: 230) "إلدذ  تلة "ةد   دي  يد ي .    يد     و د لتد ئج  جت

و دذ ا ةدد  ي دد ك  ذ   ددي  ،  دذ ا  دكدد ذي  ) ي  ي عدد ذ    هدد  ل  لاجت   يدد  تت لإددن ةدد 
 . (و     لذل   و  ذي ، و دذ ا    ع ة    ع  ، و  تو  ذ ةعي    ر ذ،   ذذل

      هد  ل  لاجت   يد  اد ي   كولد ( kazdin, 2000: 334) "كد ةذ "ويد   
 . ( ه     تل ي     ع ة  و   ش    - ه       تو لن،    و جه ، توكيذ      )

ي  تت لإن ي ع ذ    ه  ل ة     ه     ( 66: 0222، جيه      يذ    ذ) وت ي
ك دد  تدد ك  ي  ي عدد ذ    هددد  ل ، و هدد     إذ  ل   دد    و   هدد      دك ذي يدد ،   شكلددي 

ت لإدددن ةددد   دذ ا  دكدد ذي   و دذ ا ةددد  ي ددد ك  ذ   ددي    دددذذل و  دددتو  ت" لاجت   يدد  
 . "ذ ةعي    ر ذ و دذ ا    ع ة    ع   و     لذل   و  ذي 

  عل يددد  : ي عددد ذ    هددد  ل  لاجت   يددد  ةددد  Cain Levine "كددد    يردددي "و دددذذ 
 ي يدن "   يل د   دذذ كدن  د، و   ه      لاجت   ي  و لاتلد ن، و  توجيع     ت ،     تي 

،    هدد      لاجت   يدد : ي عدد ذ    هدد  ل  لاجت   يدد  ةدد  Mirel& Gambel "وج   ددن
 Feary "ةي   وا   " يل    ذذا  كن    ، و   ه      دك ذي ي ، و ه  ل إذ  ل      
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& Haper   ذ  ل   غ ددب، و دن    شدكلا ، ةدد    ت لإدن   عد ور  و د و  لالددذة ، و  

ةدد  تقددذي    دد    و   ددلو   Shanon & Ratch "شدد لو  و  تدد "و ددذذا  كددن  دد  
 . (02 -02: 0223، يلي    ذ   وا ب: ة ) و  لج ة  دك ذي  ،  لاجت    

: ي  ي عد ذ    هد  ل  لاجت   يد  تت لإدن ةد ( 026: 0200،  ل    دو  ) وت  
و   شد  ك   لاجت   يد  ، و   د الا    قي ذيد ، و لا تلإ ن  لقدو لي  و   دلو ،   لإق     لر 

وت  دددددن ، و  دددددت ك     ددددد    و ددددد و   دددددلر ، و  تكيدددددا  دددددع  جت دددددع    ةددددد  ،   لددددد ال 
و  دددددو    ددددد د و     تعلقددددد   ى لدددددع ، و لا دددددتقلا ي  و لا ت ددددد ذ  لددددد    ددددد   ،     دددددئو ي 
 . و لاتل ن، و لا تع

ي   لكرددد ال  لاجت   يددد  لإلالإددد  ي عددد ذ  ئي دددي  اددد   "جيهددد      ددديذ    دددذ"وتددد   
ذ  ل   غ دددب  يددد    ت لإددن   عددد ور  و ددد و  لالدددذة    و دددن    شدددكلا   لاجت   يددد  و  

 : يت    كن  عذ ك    ي ع ذ ة  ي  تت و ةي   يل 

 : التمثل العاطف  -2
 ىلددددددع     دددددد    شددددددعو  شددددددكص آكدددددد  و لا ددددددتج     Brek " ي يدددددد "  ةهدددددد  

 .  لالرع  ي     و يق  لر ه 
لرعدد لا   لا،   تعدد ا  لدد   لالرعدد لا : و دد   د عدد ذ   ر  يدد   لت لإيددن   عدد ور 

ي دد ل    دددذ : ةدد ) ق ددون  لاكدددتلاا،   تع يدد   ددد   لاات دد  ،    تع ك دد  يو    ت دد    
 . (02: 0223،    قلوذ

 Socail Problemضوبط الانودعاع وحول المشوكلات الاجتماعيوة -9

Solving Impulse control: 
ي  لجد ل   رد ذ ةد  إق  د   لاقد    جت   يد  ( Berk, 2002: 57) يد ي  يد  

 يد  تد لإ  ، ةد  ت قيد    د  يعت دذ  لد   د  يتدو ة   ذيدع  د   هد      ع ةيد يو ةشلع 
 . تلا ي  ل   ن    شكلا   لاجت   ي  ة   لاق تع  ع    تل ي قذ ل   
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،  ددددن    شددددكلا   لاجت   يدددد : وتت لإدددن  د عدددد ذ   ر  يدددد   هدددد      عددددذ ةي ددد  يلدددد 
 ق و ددد  ،    ددد ق   ق و ددد   لالدددذة   ل دددو،  و جهددد   دددغو  دقددد   ،     ددد ذ ل     دددذي 

 .  لالذة   ل و   ك ب

 :Anger Managementإدارة الكضب  -2
، او يكلإ    تلا ي         و جه    كلإي        شدكلا ، إ    تل ي    غ  ب

ويكلإددد  تع  ددد    ك ددد ل  ةدددب  دقددد    وادددو تل يددد   ذيدددع لقدددص ةددد    قدددذ ل  لددد    تع  دددن 
،  ل  ل   دن    شدكلا   لاجت   يد    و  ة     و قا  لاجت   ي     كتلر  وة    قذ

 يدد  ي هدد  لددعو   ةدد  تل ددي   لالرعدد لا  ، وي دتجيب   ددهو    للددة    و يقدد   ذ ئيدد 
    ل ي  ة   و قا   لة   ولا يىك  ة   لا ت د     لتد ئج    ت ت د   لد   دلوكع   عدذو ل 

(Webster- Stratton,1999) . 
  تع  دن ،  لرعد ن   غ دب  لد   تعد ا : وتت لإن  د ع ذ   ر  يد   هد      عدذ ةد 

جيهد   )   تع  ن  ع كي    د ن و  تع ي      ذ      د  و  تد   ،  ع  و قا  لاته  
   هدد     : وي كددة     دد     دد     لدد     هدد       ت  يدد . (66: 0222،    دديذ    ددذ
،  هدد  ل  ددن    شددكلا ،  هدد       ددو    لاجت دد   ،    هدد       وجذ ليدد ،  لاجت   يد 

 .     و و    ول   لاجت   ي   ه  ل

 :Academic competency Skillsالميارة الأكاديمية : ثالثاً 

 : Academic Competence Skillsمفيوم الميارة الأكاديمية -أ
 ىلهدد  " ددذ  تددو ة     ك ليدد   و  ددذو ةع ( 00: 0336،    دد      ددذ) يع ةهدد 

   ةيذ      جهذ  لتغلب  لد  و لا تعذ ذ     شكلي   ذي   و  ب و  ت  تذةعع    ن 
   شكلا    ذ   ي    ت  تو جهع وتكو    عق        ت و     ذ     وت قيد   دادذ ا 

 .   ت  ي ع  إ يه "
ي     ه  ل  دك ذي يد  "تعلد   ج و د  ( 022: 0220،  ل    ي )  يل   ت  

و   دددد     هدددد       لاة دددد   لوددددلاب و  تدددد  ي كدددد  ي  يقو ددددو   هدددد   هددددذا ت قيدددد    ددددت
وت  ددي  ي دد  يب    و جهدد  و  تلددذي  ل و  ددب   تدد  قددذ ت لإددن   ئدد   ، ت لدديل   ت يددة

 . لإقيلا      ي   ذ  ل   دذ ا   ل جو  ل ه    دك ذي ي "
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يلهد   لدولو  تعدذذ ( Elliott,s & Diperna,J, 2002, 90- 93) ويد ك 

لجددد ل  د عددد ذ ي تدددو   لددد   هددد     و و قدددا و دددلو     تعل دددي    ددد ي ي ددد ا  ةددد    
ك   قذ    رهو     لكر ال  دك ذي ي   ىله  "   ج و د    ك  لد   د     هد     ،  دك ذي  

 . و   لوكي       و ي   ت قي    لج ل  دك ذي  "
"   هد     :  دك ذي يد   ىلهد     هد  ل( lang,J. et al. , 2009: 628) ويعد ا

  ل إ يهدد   و  ددو    لجدد ة يو و  قددذ      لاة دد   للجدد ل ةدد    ذ   دد  و  تدد  ي كدد    شدد
 .  دذ ا  دك ذي     رعن يو   وا  "

" ج و دد   دد     هدد       تدد  :  لدد  يلهدد ( 23: 0223، ذ دد ا ي  ددذ) وتع ةهدد 
تعي    و  ب  ل  تو يا قذ  تع و ع  ةع  شكن  ل      يجن   ولون إ     دتو  

 دقذ ل   تد  ي دتكذ ه   و     تترد و   كولد      هد  ل  دك ذي يد  وةقد ، ت ليل    ية
 . وت ه  ذ ج     ه  ل"،   ر ذ يو         ةيه 

يت ل   ه    تل ي   د  يجدن  " ج و         ه       ت : وتع ةه       لإ   ىله 
 هد  ل ،  هد  ل إذ  ل   وقد ، وا ا    هد     تت لإدن ةد   هد  ل  لا دت ك  ، ت قي    لج ل

وتقددذ     ذ جدد    تدد  ، ت  ددن    ددغوو  دك ذي يدد  هدد  ل إذ  ل و ،   تل ددي    دد  ت   لتعلددي 
 ي لدددددددددددددددددن  ليهددددددددددددددددد    تل يددددددددددددددددد  ةددددددددددددددددد   قيددددددددددددددددد      هددددددددددددددددد  ل  دك ذي يددددددددددددددددد    ددددددددددددددددد ي 

وتقددددذ     ذ جدددد    تدددد  ي لددددن  ليهدددد    و  ددددب ةدددد   قيدددد      هدددد  ل ، ي ذتتددددع      لإدددد "
 .   دك ذي ي 

 :أبعاد الميارة الأكاديمية( ب
 ث ة ددله   دد   ددذذا  ةددد   كتلددا    دد  لإو  ةدد  ت ذيددذ ي عدد ذ    هددد  ل  دك ذي يدد

 :  عذي  ا  
  تركيدددد   - هدددد       لغدددد  -   ي  ددددي   -  قدددد  ال) وتشدددد ن،    هدددد      دك ذي يدددد  -0

 . (  ل قذ
   هددد      - لا دددت ك   -  ذ ةعيددد )  ذ   يو    عيلددد    دك ذي يددد ث وتشددد ن     ددد -0

 . ( لا تة       ه   -  شكلي 
عدددد ذث وادددد  ذ ةعيدددد    لجدددد ة ي  عدددد  ي ( 1: 0336،    دددد      ددددذ) و ددددذذا 

 . و  تع و    ذ     و  تل ة    ذ     و  تو ة    ذ    
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و   ل    ه ا  د ع ذ للن إ   يله  ج يع   تعت ذ  لد   ج و د   د     هد     
 : ه       لإ  ة  ي  ع   ه      تر   ليه  ي لب      لإو  وا توا      ل  

 :Efective study skillميارة الاستذكار : أولاً 
 لدددر     ددد  إ ددد    لددد  ج  كودددو  ددد  ق دددن    دددتعل   " لا دددت ك  "يشدددي   رهدددو  

، و  ت ليددن، و  رهدد ،  ت دد ل   يلشددو   تعددذذلث  لهدد     ردد ، لا ددتيع ب    ددو ذ   ذ   ددي 
تقدد      هدد    ، و  ددتل  و  دةكدد  ، و   ع ةدد ، و  لقددذ ي دد     دد ين  دد     دد  إجدد  ا   ، و  

ليددع  دد ذ    لا ددت ك   و  تدد  ت ددذذا  يذو   قيدد   ويلشددو  يو  ددلو  ةهددو  دد  يولدد   
،   ددذي  لدد ) ادد ا   عدد ذ   ةدد    ذ   دد   و    ددو     كتلردد     تعلقدد   هدد      جدد ن

0220 :036) . 
 هددد     ( Graham& Robinson, 1989) "ج  اددد   و ويل دددو "ةيعدد ا 

 لرد ذي  يو  تلا يد  لا ت ك    ىله  "  قذ      لو ي    ت         ت ن ي  ي تكذ ه    
 د   ذ يد  ق  اتهد  إ د  تلد ون  لا ت د   ، ة  ج       تعل    تدو   لد اجه    ذ   دي 

 . (1: 0222،    ذ   ذ     يع: ة )  ه "
 هد  ل  لا دت ك    لد  يلهد  "  قدذ ل  لد  ( Harvery, 1995) "ا  ة "ويع ا 

 ددد  يلهددد  ك،  كت ددد ب وت دددجين وتل دددي  وت كيدددب وتددد ك  و  دددتكذ      علو ددد   و دةكددد  
 :In) تعت      ه       ت  ي ك  ي  يت  تعذيله  وتعل ه  ة   كتلا       ن   ع  ي "

Hutto, lauren M, 2004: 22) . 
ي   ه  ل  لا ت ك   تعلد    و  ئد  ( 022: 0336،        ذ   ل  ) وي ك 

وا ةد    دتيع ب    دو ذ   ذ   ددي    تد  ذ  ده  يو   تد   دد تل يدد   ك لد    تد  يت عهد    
    قددد ئ  ويدددتر ص     ا و  جددد  ا    تل يددد و  تددد   ددد  كلا هددد  يلددد    ، يقدددو   ذ   دددته 

وي لدددن ويلقدددذ وير ددد     دددو ا  وي دددن    شدددكلا  وي تكددد  يةكددد   جذيدددذل ويدددتق  يذ ا   
 . تتولب        و  ذق  ويكت ب  لوكي   تريذا ة   ج ن تكللع

يله  " ج و       ه      لا ت ك    ل  ( 22: 0220،  ل     ) وتع ا
 د دد  يب و  و  ئدد    تدد  ي ددتكذ ه    وددلاب ةدد   دد  ك ته ث  لإددن و ددع كوددوو ت دد  

و   رد   د  ، وتذوي     علو    وتلكيله ، وت لين   تو     ق  ،  دةك      ئي ي 
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و لا ددتع ل   دد عب   و دد ئن   تدد  تعيددله   لدد  ةهدد     دد ذل وتدد ك ا  و ددن ،  هدد  قلددب

 .. جذيذل"   شكلا  و  تك   يةك   
 ,Gettinger, Maribeth,& Seibert) ويعددد ا جيتيلجددد  و دددي ي  

Jill,k,2002 )  هدددددد      لا ددددددت ك    ىلهدددددد    قدددددددذ ل  لدددددد   كت دددددد ب وتل ددددددي  وتددددددد ك 
ووةقددد    هددد     تع يدددا لدددلا جيتيلجددد  و دددي ي    هددد      لا دددت ك   إ ددد  ،    علو دد  

 .  ي  ع  ج و   
وتتى   ا ا    ه      ل    دت  تيجي   :  ه     ق ئ    ل    تك    يو   تذ يب -0

 .   تك    و  تذ يب و    ذل   ق  ال
ذ  ل   وقدد   وتت د   قو :  هد     ق ئ د   لدد    تل دي  يو   جدد  ا   -0  ددذ   تل دي  و  

 . وجذ ون   ذ    
وتتى   اد ا    هد      لد  تك  دن    ع ةد     د  ق  :  ه     ق ئ    ل     ع ة  -3

 . ذل  ت  يل و   تعل      عل  ع    ع ة    جذي
 لدد   كتيدد    تل يدد وت دد   هدد     ق ئ دد   لدد  قددذ ل   :  هدد      دد  و  ا    ع ةدد  -2

 ي ددتكذ  ادد ا  لا ددت  تيجي   و تدد  وكيددا ،ي ددتكذ ه    تدد   لا ددت  تيجي   و   ق دد 
(Gettinger, Maribeth& Seibert,Jill,K2002, 356- 359) . 

 تل ي   ل     ك ل و  تيع ب و       وتر دي  وت ليدن وتع ةه       لإ   ىله  قذ ل  
   ددو ذ   ذ   ددي  وو ددع كوددو   ي ددذذ ةيهدد     هدد   و دلشددو     ولددوب تلريدد ا  كددلان 

 . ةت ل ة لي    ذذل
وت لإدددن  ددد ذ    لا دددت ك   ل وددد   دددلوكي  ك لددد  يكت ددد ع   و  دددب  ددد  ك   تدددع 

ة دن   دتو    ت لدين ي دتكذ ه   كد  يلدن إ د  ي،    تك  ل ة    ت لين و  لج ة
وتكتلا ا ا   ع ذ     كتلاا    و ذ   ذ   ي ث ة كتلاا لو ي  ، ي     ع    لر ع

   دددت ك  ا  تجعلدددع يعدددذن ويودددو  ةددد  اددد ا   عددد ذ    تددد   تل يددد   ك ددد      تددد  يقدددو    
 . (0: 0332،  لاا    وذ). تتو ة   ع     ذل   ذ   ي 

 كددد      ددد  ك ل :  لا دددت ك   وقدددذ  يلددد  لتددد ئج  عدددب   ذ   ددد   ي   ددد   ددد ذ  
 لا ددددددتعذ ذ ، ودددددد      دددددد  ك ل، كيريدددددد   لا ددددددتعذ ذ  لددددددذ   و لا ددددددت    إ يددددددع، ويوق تهدددددد 

إلا ي   عددب     ددو  قددذ يو دد    كددتلاا  عددب ادد ا  د عدد ذ ،  لا ت  لدد   ويذ ئهدد 



           

  

 

992 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

  تددد  كشدددر   ددد  ( Child,1997)  لإدددن ذ   ددد  شددديلذ،  ددد   ددد ذل ذ   دددي  إ ددد  يكددد  
 يد  تلو د  اد ا     د ا  يو ، تلا يد    لا ت ك    دذي     كل ئص    تعذذل  ع ذ 

 . (030: 0220 ، ل    ذ ) و  تكلص   ذ   ي      ذل لاكتلاا ت ع      كل ئص
وتعذ  ه      لا ت ك     رع ن يا   كو      كول      هد  ل  دك ذي يد ث ةقدذ 

      لا دت ك   يو      عذيذ      ذ      ي     ه  ل  دك ذي يد  تد ت و   ع ةد   هد
  رع ن وتو يقه ث     ي تد     ودلاب ةد  ج يدع       دن   تعلي يد  إ د   ع ةد   هد     

تق لهدد  تلدد     هدد       تدد   كت دد وا  وتعل وادد  كددلان  دد   له    ذ   ددي  ،  لا ددت ك   و  
   ددد  ق        و ددد  و  كودددى تددد  ل يو  تقليدددذ  كددد ي  و لا ت شددد ذ  ددد   عل ي  و   ددد ا تددد  ل 

 . (White, Hazel l, 2004, 40- 41) يك  
 & Jones) وقددذ يشدد     ل ددل   دد    ذ   دد     تدد  يج  ادد  جددول  و ددلا 

Slate 1992 )   ددد    ت ددد ي  02إ ددد  ي   هدد      لا دددت ك     رعددد ن ت دده   ل ددد  %
 In: Onwuegbuzie, Anthony J. et)   كلد     ر د   ت قيد    لجد ل  دكد ذي  

al, 2001, 238) . 
ي  يددددددذ كو      جدددددد   لاتج ادددددد      تلو دددددد  ةدددددد   تلا يدددددد     لدددددد    ووةقدددددد   دددددد 

 . ويكولو  ق ذ ي   ل   كتي    لا ت  تيجي     ت  تل  ب    و ذ    كتلر ،  لا ت ك  
ق ئ ددد      هددد         ذئيددد    لاة ددد  ( Cottrell, 1999) وقدددذ  قتددد ل كوت يدددن

تلشددديو   ذ ةعيددد  ، ن  عهددد إذ  ل  د  ددد ن   ذ   دددي      جلددد  و  تع  ددد:  لا دددت ك  ث واددد 
  ددتلا    لإقدد  ةدد    تع يدد    دد  ، و  قددذ ل  لدد  ت  ددن   ددئو ي     هدد     لددع  ،     تيدد 

قددد  ال   للدددوص يو ،   دددتك       علو ددد    ددد   كتلدددا    لددد ذ ، ت تلددد   ددد  يةكددد  
و  ددتك    ،   قددذ ل  لدد   لالتقدد ا،  دشددك ن و  جددذ ون لا ددتك       علدد  و  ذلا دد   لهدد 

ا  ن  ي     ل  ب   ل  ب  ل ،  ق  ل   كتلا     ا وتق ي  ييه   دة ن،  و و  و  
  قدددذ ل  لددد     دددو   و   ل قشددد  و   دددذ ا ، كت  ددد    تقددد  ي  و   و دددو     ى دددلوب كددد ص

 .   قذ ل  ل    تلكيص و  يج ة  ىقن   كل    ويكلإ     علو   ،    يي ة   و و    
  رد ذ  د     هد         ذئيد    لاة د   وي ك    تكذ   ا ا   ق ئ    تقيي      ذي

و ذ  تو ة اد  ،  لا ت ك   و  لج ة  دك ذي  ث   ع ة  يي  او     ه      لا ت ك  
،    دذ   دذ    د يع) ويقو هد   د   يد   هد      لا دت ك  ،  ذيع؟ و   لإد  يعد    تدع

0222 :1) . 
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 ن ي   هددد      لا دددت ك   تشددد( 06: 0202،  ددده ذ    دددذ إ ددد  اي ) وتو دددو

، (  ددن    لا  دد  ،   قدد  ال - لا ددت   ) وتشدد ن :   ددذكلا   هدد     :  تيدد     هدد    
:  هددد        ك جدددد  ، (  ت كيدددة ،إذ  ل   وقددد  ،  ددد    إذ  ل) وتشددد ن:   ع ليددد    هددد    
 . (كت      تق  ي ،    ش  ك  ة    رلن) وتش ن

 :Time Management Skillsميارات إدارة الوقت : ثانيًا
 وق     يا     و  ذ     لإ ل ة   ي ل  د  لث إ   إلدع ي دتكذ  ةد  ت قيد  يعذ  

ش      ج ته     كتلر  ك  يلع ي ذذ لو  و  تو     ي    ت  يلشذا  ، ج يع ياذ ةه  و  
، و ليدددع ةقدددذ و دددعع   عذيدددذ  ددد       لإددد ي  ك كدددو  ي   ددد   ذ  ل جيدددذل  ل يددد ل،   رددد ذ

تددوةي    وقدد   ذ  ل  ي تهدد    دد  يتل  ددب  ددع  ةتكودديو  د    جيددذ  وقتهدد  ي دد  ذا  ةدد 
 . (26: 0226، ج  ن    يذ)   تي ج ته 

ك دد  يعددذ   وقدد   دد     لدد ذ     ه دد   ل لددون  لدد     ع ةدد ث  دد   يل غدد  ي  
يو ددا   رددد ذ وقتدددع  تل يددد    ج تدددع  ىقلددد  ذ جدد    كلددد  و شدددكن يكلإددد  ت ذيدددذ   يل غددد  

 Neil) يد      جهدوذ     ل د       تيد تجلب اذ    وق ث ةه     هذ  ي لإن ت ذيدذ   ك 

Thompson, 2002, 12) . 

 :  مفيوم إدارة الوقت
إذ  ل   وقددد   ىلهددد  "تعلددد  ي  ي دددتويع ( 03: 0222،   ت ددد      دددوذ) وتعددد ا

ةهدو يدل   ،   ر ذ ت ذيدذ يو ويد     ع دن وجدذو ته ث ةد   عب قدذ يتلد ا  شدكن  ردوي
ي دددع جدددذولا  ة لي ددد   لر دددع  كلدددع لا والددد    ددد  ، وقتدددع كددد ذ ةعدددن   ددد  يول دددع   كددد و 

والد    دد  ي دع جددذ ون ة ليد  لا ي ددتويع تلريد ا ث ةددإذ  ل ، ي دتويع ت ذيدذ  دو ويدد  
وي  تعددذ جددذولا  ،   وقدد  تعلدد   كتيدد      هدد     تدد   ددتقو   هدد  و قدد  دو ويدد   لدد ي  

 ذل   قلدو  ةه  تعل   لا دتر، وي  تقو   تلري        جذون   ة ل ، ة لي   ق  لا   لتلري 
واد   لا يعلد  ي  تقتدن لر د  ةد    ع دن ةهد    دي  ي دلو    لد ي     ذ  ل ،      وقد 

 .   وق "
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 ىلهدددد  "  ليدددد  ق ئ دددد   لدددد    تكودددديو ( 06: 0222،    دددد  ي  ددددذ) ويع ةهدددد 
و  تل ددددي  و  تل ددددي  و  ت ريددددة و  توجيددددع و   ت  عدددد  و لاتلدددد نث ةهدددد  إ     ليدددد  ك يدددد  

 .   ولو ي   ع   ة        ل 
" لدددد  : إ دددد  ي  إذ  ل   وقدددد  تعلدددد ( 213: 0330، اشدددد   ةيددددذ  ) ويشددددي 

و  ددتلإ    كددن    دد  ةيددع  لا ددتلإ    ،   وقدد  وت ذيددذا وتل ي ددع وتوةيعددع توةيع دد   ل  دد   
ةدددد   دددددوا  كوودددد    ل  دددد   تددددد  و  ددددي   داددددذ ا   تددددد  يل غدددد  ت قيقهددددد  ،  د لإددددن

،   دددذذ  هددد     تلريددد  ذو  ادددذ و       ددد   و د ددد  يب   تددد   ددديت  تلريددد ا  و  وقددد    
ك        كلع  ع لي    ت  ع  وتقوي    ت    .  و  

 ,Misra, Ranjita & Mckean, Michelle) ويع ةهد   يشدين و  لجيد 

 شكن      ل  يله   ج و    د     دلوكي     تد  ت د  ذ ةد    ولدون ( 42 :2000
  وقدد    رعدد ن ت دده   ك دد  ي    ددت  تيجي   إذ  ل، إ دد    لت جيدد  و  تكريددا  دد     ددغو

  .(ة  ت قي     ةيذ      لج ة  دك ذي    ذي   ولاب
وجهد  ل د   كتلرد  ةد  ( Neil Thompson, 2002: 12) "لإو   دو "و ليدن 

إذ  ل   وقددددد ث ةيددددد ك  ي  إذ  ل  وقددددد   ي ددددد     ددددد و    ليددددد  تل دددددي    وقددددد  وتجلدددددب 
ة    تو    و ق   ذيعث  ة  و قع ي  إذ  ل   وق  ا   قذ ل   ر ذ  ل    ت ك ، إ   تع

 هددذا    ردد    لدد    ذ ةعيدد  و لا تددة   إ دد  يقلدد  ذ جدد    كلدد ث وادد   يعلدد  ي  إذ  ل 
 .  ن   ت و     كيا يي  ،   وق   ي     ت و      ك  ة  ب

كيري  ت تيب   تل ي   ل هد     تد  يل غد   ليدع  وتع ا      لإ  إذ  ل   وق  " ىله 
قيدد  ياذ ةددع   تدد  كوددو  هدد    دد ق   وةدد  جددذون ة لدد    قيدد    هدد   شددكن ي كلددع  دد  ت 

 . وي كلع    إلج ة   ع ن    ولوب ة    وق     ت ل يو     ذذ،  عي 
تشددت ن  لدد   "إذ  ل   وقدد "ي   هدد  ل لا  دد       لإدد   د    تع يردد      دد  ق  و  
و دع جدذون ، و دع يادذ ا   دذذل،   تكويو   جيدذ، ت ذيذ   وق  وتل ي ع: كن   

 . إك    كن         لتقوي ،  ا    ه  ة ل  دذ
وةي   يل   عب      ذ  يو  لا ت  تيجي     رع    ة  إذ  ل   وق   ذي تلا يد  

 .    ذ   
 تكويو   وق  او    و     تل د     وقد     تد ل ةد    رتد ل    ق لد : تخطيط الوقت ،

 . وت ذيذ  د   ن    ولو      يجن إلج ة ياذ ا   ذذل
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 تعددذ ت ذيددذ  داددذ ا  دد  يادد    كوددو     رع  دد  ةدد  إذ  ل   وقدد : دافتحديوود الأىوو ،

وي كدد  ت ليددن  داددذ ا ، وقددذ تكددو  ادد ا  داددذ ا وويلدد     ددذ  يو قلددي ل    ددذ 
،  يد  إ   دادذ ا قلدي ل    دذ  ي دهن ت قيقهد ، يادذ ا ة  يد  إ د     دذ  وويل 

  وقد      دذذ  ك   ي  تلد   دادذ ا ي كد  تق دي ه  إ د  يادذ ا يلدغ   دع ت ذيدذ
  تددد  يجددب ي  ي   يهددد     شدد وو  عدددب والدد   ،   تلريددد   لا تددة    ددد و ل  ددع ، تلريدد ا 

ي  يت  ، ي  ي ع ق ئ     داذ ا   ت  ي يذ ت قيقه : ة  ت ذيذ ياذ ةع وا  تل ي   
ي  تت ددد  اددد ا ،   يددد  ي كددد   لا  تدددع وقي  دددع، ت ذيدددذ  دادددذ ا  لدددو ل  دددلوكي 

ي  تكو  ا ا  داذ ا و قعي  يي تتل  ب  دع ،    لتعذين داذ ا      ول  يي ق  ل
 . (Dixon, Tomas, 2004: 20- 23)   ي  تكو  ق  ل   لتلري ، قذ  تع

 

 وآكد و  إ يدو  يو دو وقدذ (Elliot, A. et al. , 1999: 549)  دادذ ا  ت ذيدذ ي 
 . ع ت قي     ةيذ      لج ة وت   ذا  ل  إذ    قذ  ت تل ي يةيذ    ذ ةعي    

 تشدددي  ت ذيدددذ  دو ويددد   إ ددد   ددد و ل ت تيدددب  دادددذ ا وكددد    : تحديووود الأولويوووات
ووةقدد   ،    هدد   و دلشددو    تدد  يتعددي   لدد    و  ددب   قيدد    هدد  و  دد  و قدد  دا يتهدد 

( 0303 -0222 دددد     قتلدددد ذ و دددد     جت دددد   إيودددد    ) Pareto   ددددذي  دددد  تيو 
 ددذذ   لددغي    دد     ج و دد  يقدد     ي    عل لدد     ه دد  ةدد  يي  ج و دد  ت  ددا 

وي كدد  ت ذيددذ    هدد   و دلشددو    ددب  22/02قى ذتدد   وادد       ددذي  عدد وا  ىلددع
يو وي تهدد  ويا يتهددد  إ ددد   هددد       يا يددد   لددد     دددذ    وويدددن و هددد       يا يددد  

 لد  و د     رد     دي   د  يل غد  ي  يقدو   دع    تل يد ويكدو  ،  ل     ذ    قلدي 
يلشددو  يكدد    تلو دد   لإددن  دلشددو    شكلددي  ،   دد  دد  يلشددو  ةدد    وقدد     

جدددد      ددددذ ) و دلشددددو     و يدددد  و د دددد ي  و لاجت   يدددد  ويلشددددو    قدددد  ال و  كت  دددد 
 . (062: 0226وع   ي  و لا     ي  ث22: 0332،     يذ

 تعت دد  ادد ا    هدد  ل  دد     هدد      دكلإدد  يا يدد  ةدد  إذ  ل   وقدد : جوودول الأنشووطة ،
جدذون يو يجلدذا يدذو  ةيهد     هد   و دلشدو    تد  يقدو   تل ي   وتت لإن ة    تكذ   

 هددد  و دوقددد     تددد  يدددت  ةيهددد  إلج ةاددد   لددد  ي  تكدددو  اددد ا    هددد     ت ددد  و ل  ددد  
جدد      ددذ ) ويدد ك ،   قيدد    هدد  تل يدد وت دد  ج يعدد      ددئو ي     تدد  يتعددي   لدد    

 وق  و دلشو  لا ذ ة  كت  ع  ه     و  ب   ج  ع  ي  يي كو  تل ي   (     يذ
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يي جذون لإ     قلشو  و يكو    ل و  ذل كن ةلدن ، ي  يكو   ه  جذون  ئي  
ادد       دد ة  إ دد  ، ذ   دد   دد   دد  ي ددذ  تغييدد    ةدد      لدد  ج    ئي دد   لجددذون

  جددذون    رلددن  د دد و   و  دد ي يعددذ   تددذ ذ  لجددذون    ئي دد  ويت ددع   دد  جددذون 
  علدد  ي  ي ددع   و  ددب ةدد  ،  ون تت دد       ولدد ولا ددذ ي  تكددو  ادد ا   جددذ، يددو  

 . (22 -32: 0332، ج      ذ     يذ)   ت   ا    شكلا   ي     توقع 

 Self- Regulated Learningميوارة التنظويم الوذات  لمتعمويم : ثالثاً

skill : 
إلا ي   جددد ن ،  ددد       ددد  كلإددد ل   ذ   ددد     تددد  يج يددد   لددد     تعل دددي    تي ددد 

وي كدد  إجدد  ا ذ   دد   يكدد    ذيددذل  ليددع ،   ت   دكدد ذي   لا يددة ن جذيددذ    تل ددي    دد
و  دتكذ  ع  لا دت  تيجي      ع ةيد  ، وتو و لت ئج     و  ي   ع ة     دتعل     د  ق 

ددد  ةددد  تعل دددع   رعلددد   ددد  كدددلان    هددد    و  دددت  تيجي     تل دددي    ددد  ت  تلعدددب ذو     ه  
 . (Garcia & Pintrich, 1994: 127)  دك ذي ي 

ةدددد  كلإيدددد   دددد   Implicitly وجددددوذ  دددد لي   ( SRT) ةدددد  تل ي    دددد  ت   لددددتعل 
ةهدددددو  ت ددددد   ةددددد   لا دددددت  تيجي   ،    و دددددو       ع لددددد ل  علددددد    دددددلر    ت  دددددوي

: 022، ةيدددد   دددد    دددد ) و  ددددتعل   ددددذ     يدددد ل، و  تعلددددي   دددد  يجددددن   ددددتعل ،    ع ةيدددد 
0220) . 

ددد   ل  ددد  ةددد  و يرددد    ويعدددذ   تل دددي    ددد  ت   لدددتعل   و دددو    جيدددذ    تل يددد   وا   
ك شدددد  كي  لشدددوي   ددددلوكي    تلا يددد   دددد  يذي إ ددد   هددددو  تلدددو   دددد    ل،  دك ذي يددد 

 :Zimmerman, B. , 1998) وذ ةعي   و   و  ا  ع ة   ة    لي   تعل ه    ك ل 

84) . 
ي    تل ددي    دد  ت   لددتعل  يعددذ ي ددذ ( 012: 0220، ةيدد   دد    دد ) ويو ددو
     دددد لإ ل ةدددد   دددد    ولجدددد ل    ددددتعل  وقذ تددددع  لدددد    تو ةدددد    ذ   دددد    عو  ددددن    ه دددد
 . و  لج ة ةيع

و دد  يلدد و   تل ددي    دد  ت   لددتعل  شدد ئع   يو  ق ددولا  إلا  لدد    لإ  ليدد    دد    قدد   
ة لدد    دد    وقدد  يلدد و   تل ددي   Zimmernens & Schunk     دد   لدد  يددذ 

و  ددد    جعدددع إ دد  ت كيدددة   تل دددي  ، يدد   دد  ت   لدددتعل   لدد      دددئو ي   لتو يقددد     ت  و 
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  د ي  يجدب  لد    تل يد  ي  ( و   كد    د  ت )     ت   لتعل   ل      ئو ي  و لا تقلان

 . (06: 0221،    ذ    يذ) يىك ا   ل    تقع  لذ   تعل 
ي    دذ ةع ل دو   تعلدي     دل     تي د  ادو ( Bailer, D. , 2006: 30) ك   يكدذ

كيددد     دددد  اقي  وي  كيريددد    تركيددد  يددد ت و  دددذو ةع    عتقددددذ    ددد     يدددةل وك لددد   تر
 لتلا يددد  ويادددذ ةه  وقدددي ه   لإدددن   تودددو  و  تلكددديص و  تعددد ا ولدددلع   قددد    ةددد    دددو 
دد   لع ليدد        تددو     ددتو    يدد   لع ليدد    تعلي يدد   لدد   كدد    تلا يدد   دقددن ةه  

ه  ةد  ت ويدن    علو د    ذت   ذ  كي  لا ي تكذ و  يي    اد ا  لا دت  تيجي      د
 . ويعت ذو  ةقو  ل   ع  ج     علو     شكن ك  ج  و و  

ي    تل ددي    دد  ت   لددتعل   لددولو يلددا ( 03: 0221،    ددذ    دديذ) ويدد ي
  تكوددددديو )   ددددتعل    وجدددددع   ددددد  و  ا    ع ةدددد  و  ذ ةعيددددد   لدددددتعل  و دةعدددد ن  لا دددددت  تيج 

  تل يددد    ددد  يتعل دددع  دددع ت  لدددع   دددئو ي   ويقدددو   لددد  ي ددد      ق ددد ( و     ق ددد  و  تقيدددي 
تعل ع و   يو ل  ليع وي تكذ        ج و        ع لي   و دةع ن و دةك      وجه  

 . ل و ت قي  ياذ ةع
دددد   ددددتعل    تل يدددد   و  دددد   دددد   يت ددددو ي    تل ددددي   ل ع ةدددد  و   ددددلو    هدددد    ا   

لجددد ةا  دكددد ذي   ةددد   دددي     رلدددن   ذ   ددد   يددد  يلدددع يع ددد   ددد    دددذ   شددد  ك  و  
، ة و د   ل دد )   تلا يد    رعليد  ةدد    ليد     دتعل  وتوجيددع   ليد   تعل هد  ذيل  يكي دد 

0332 :023) . 

 : ميارة وتحمل الضكوط الأكاديمية: رابعًا
 : تعريف الضكط -أ

   ددد   ددد  :  ىلدددع( 3123: 0332، جددد      دددذ     يدددذ و دددلاا كرددد ة ) ايعددد  
و ليددع ي  يتو ةدد  ،  لدد    تل يدد    و  ددب وي  دد ا  جهدد ذ   لر دد  و   شددق    تدد  تلقدد  

و     وددد ن ويةددد و ةقددددذ ، وقدددذ يكدددو     ددددغو ذ كلي ددد  يو  يئيددد  قلدددي    يو وددددويلا  ،  عهددد 
 . وي ذي إ   ترك  يو  لهي   يذ ا   و  ئا    ل  ، ي تهل   و  ذ   تل ي  ويتعذا 

ةكددد   لتددد    ل دددل   ددد   د دددذ   و د:  ىلدددع( Epstein) "  شدددتي "ك ددد  يع ةدددع 
وادد ا  دةكدد   ، و  عدد ذ      ددل ي    تدد  تتو ددذ  دد  كددلان  لا ددتج      ل دد لا    يو يدد 

شدى    تهذيدذ     ذ كليد ث و   تد    ي عد  ،    يد  قدذ لشدوا تقدذي ل   ق دذ   وت دك ه 
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و دد  لإدد  إ ددلاا   هذ يدد  يو    ددلو  ، ادد     تقددذي     شددوا  لدد  إلإدد  ل    شدد       ددل ي 
و لالودددو ا  لددد  ، يددد ذي إ ددد   لال ددد  ب  ددد   و قدددا   ت دددذي و  ددد ي،     ودددن  لددد   

 . (Hockenbury, Don H& Hockenbury sander E, 1997: 603)   لر 
و لدد    دد     دد  كلإدد ل   تع يردد     تدد  و ذ   ت ذيددذ  رهددو     ددغو إلا يلددع لا 
دد    يدد   ث ةلددي  الدد   تع يددا   ددذذ  تردد   ليددع  دد        يددة ن  رهددو     ددغو  رهو  

  دد     دد  يلددع  رهددو   ل جددن   عدد ذي و   جددن    تكلددص  لدد     ددو ا ويره ددع و لدد  
ددد  ولا ، إلا ي   علددد ا و غدددة ا لا يذ كدددع إلا   قليلدددو ،   ج يدددع إ    دددتكذ    دددتكذ         

ل د  ادو  كدتلاا  لد     لدولو لر دع ، يعل  ا   ي   لاكتلاا  ل    تع يا ةقدو و  
  .و   لول       ذيل  ة     و قا    كتلر 

 : تعريف الضكوط الأكاديمية -ب
   دددغوو  دك ذي يددد  يو   ذ   دددي  ( 030: 0332 لددد    دددي   دددذ  ي ) يعددد ا

وتو ددذ ، تل يدد  لدد  يلهدد  "ك دد      وريدد   يدد   دد  ل ل شددئ   دد    ذ   دد  يتعدد ب  هدد    
 .   ت ليل   دذ ا  ل   ل ي    ذو ا  ت لإ  و لاكتئ ب   ت  و  عذ ول   قل      ل ل 

 لدد  ( 033: 0220،  شدد ذ   ددذ   عةيددة و  ددذ      دد    ددذ     يددذ) ويع ةهدد 
  تدد  ،   و  ددب  ددع    يئدد    ج  عيدد  نتلدد     ددغوو   تدد  تلشددى  دد  كددلان تع  دد"يلهدد  

و  تددددو     قدددد     ، و  تقددددوي ، وي دددد  يب  لا ت  لدددد  ، تت لإددددن ةدددد    ل دددد    دكدددد ذي  
  شكلدي    تد  يعد ل   و   شكلا ، و  تر  ن  لاجت     ة    يو   ج  ع ،   ذ   ي 

و  ليددد    دددتعل    تددد  يكدددو   هددد  تدددىلإي  ةددد    دددو ع يو ت ددد  ع يو  لقو  دددع  ددد  ،  لهددد 
 .   ذ    "

"   دد  :  ىلهدد ( 020: 0222، وددع   ددذ   ع ددي  و ددلا     ددذ   ع ددي ) ويع ةهدد 
 لدددذ   يقددد     دددي     و  دددب و   و قدددا    يئيددد    تددد   تل يددد  دددذ    تدددو ة  تلشدددى  دددذي   

 لإدددن تهذيدددذ   يو  ددد        تدددع وي دددي   ددد   ذيدددع  ددد  إ ك لددد   و لددد ذ  يتعددد ب  هددد  وت
ويجذ يله  تتج وة  د   ذيدع  د  قدذ    و   ك لد  ث ويلد  ب تلد  ، شكلي  و جت   ي 

 .        ي   ب ة يو وجي  ولر ي  و لوكي   ل ي 
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وو دددع  دددو  و  لددد  ، قدددذ ل   تل يددد   لددد  تقيدددي  يذ ئدددع وتع ةهددد       لإددد   ىلهددد  "

، وت ذيذ  د  تد   لجد ةا، كلع    ت قي  ياذ ةع ة   وا     وا     يو تل ة تع ت 
 . "وت ذيذ   لقص و  قلو  و   و    لاجع، و      يت  وذ ج  ا    لالج ة

 :مصادر الضكوط الأكاديمية -ج
 :  ل ذ     غوو إ    لذ ي  ا  ( 20: 0332،     إ    ين) وق  

   يدد     تو قدد  و يدد    و قعيدد  و  تدد  يت لإددن ةدد      ددتوي : مصوودر داخموو  ذاتوو  -2
 . ي     ه    تل ي 

و لإدددن اددد ا ، يت لإدددن ةددد   دددغو    ددد وا  د ددد ي  يو    ذ  دددي : مصووودر خوووارج  -9
    غوو  ه    قذ ل  ل  تعقيذ         تل ي  وتعويله 

 تل يدد    ددغوو  دك ذي يدد     كتلردد    تدد  قددذ يعدد ل   لهدد     " يلددذ " ا وقددذ  ددذذ
   ددد وا ،   عو  دددن  لاجت   يددد  و  لإق ةيددد ، إجددد  ا     تقيدددي ،  ذ   دددي    لددد اج  : واددد 

 تل يددد   عو  دددن   شكلدددي  وتوقعددد     ،   عو  دددن  لاقتلددد ذي ،     ذيددد  وي ددد ك    ق  ددد 
(Eeinter,1992). 

( Leung& Yeung, Wong, 2010) " يدلج ويدلج وولدج"وقدذ يشد   كدن  د  
،   و ج د      لة يد     ر ود ، كت د     لا: واد  تلا يد إ      غوو  دك ذي ي   دذي   

، توقعد     و  دذ و   علد ،   كد ي   يد لات   ل ة     شدذيذل  دع   ،  دذ ا  ي        
 .  غوو   وق 
إ دددد  ي   لدددد ذ     ددددغو    ذ  دددد   ددددذي ( 02: 0222، لددددو ن  دددديذ) وتشددددي 
 :      اقي  ا 

 و جدددددب  ،   قلدددد   ددددد  لتدددد ئج  لاكت ددددد     ك   لددددون  لددددد  ذ جدددد    لكر ددددد 
 ،  رلدن لعو   ةه     د ذل   تعلي يد  ذ كدن، توقع  وا  دذ ا ة      تق ن،    ذ   

لددعو   إت دد     قوي ددذ  و  كددوا  دد    تهذيددذ ،   قددذ ل  لدد  إج  دد  ي ددئل     علدد   ددذ 
لدعو     دت ك  ةد  ،    ل ة د ،   قل      تج ا    عل  ل وا ،    عق ب إ       لتهك 

  عة دد  ، شكلدي     علد ، و دقد    تل يد و   علد  و   تل يد  دي      علاقد   ،  يئد    رلدن
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  رشدددددن ،  شددددكلا   جدددد ل   رلددددن ك   و دددد ا و لاةذ دددد  ، ذ كددددن   رلددددن   ذ   دددد 
 . لعو   إذ  ل      ،   علاق     شكلي ،   ذ    

 :دراسات سابقة
" قدد     ذ   ددي  :  علددو   Ykema, Freek (2000)ة يدد  ، ذ   دد  يكي دد 

. وردددن   دددت ك   ددد  لر  و   دددلو    تددد      ددد     ددد  كدددلان   تركيددد    يجددد   " تعلدددي    
  تد      دد    ، وادذة    ذ   د  إ دد  تل يد  قددذ ل  دورد ن  لد    ددت ك   د  لر  و   ددلو 

وتكولد    عيلد   د   ج و د   د   دورد ن ،    كلان تو يد   رهدو    تركيد    يجد   
 ذ   دد    لدد  ج إ شدد ذج   قتدد ل   ددتكذ    ،  دد   دد    ع شدد ل  تدد    ك   دد   شدد 

وي كددة  لدد   ددلهج   تركيدد    يجدد    و  دد   دد  ، يعت ددذ  لدد   ددلهج   تركيدد    يجدد   
،  لدد    لإقدد   دد  لر  و  تدد      دد    و  ددو     دد  ت   لددذ  دوردد ن: كددلان   لقدد و   ت  يدد 

و  دد  ذت   دوردد ن  لدد  كيريدد    تع  ددن  ددع    ددلو  و  قددذ ل و  عجددة وتوددوي   عدد يي  
وت دد    ذ   دد   لدد  شددكن جل دد   يو  لددص ، لاقيدد  ويددت     دده  ذ كددن   ورددنيك

،  و   ةيه    تكذ    لهج   تركي    يج     ت رية   ورن  كن    و ذ    ق   ، ذ   ي 
ك ددد    ت دددذ    ذ   ددد   لددد   دددلهج   تركيددد  يي ددد   تع يدددا   وردددن    جو لدددب    ي تيددد  

ةع  يدد  :  ذ   دد  إ دد    لتدد ئج   ت  يدد قددذ ل  جددة وتولددل   ،   يددةل،   ع ذيدد   دد     دد 
    لددد  ج    قتددد ل ةددد  تشدددكين  تج اددد   و  دددتوي   إذ      وردددن  ددد  كدددلان   تركيددد  

 .   يج   

"ة  ليد    لدد  ج :  علددو  ( 0220) ذ   د  ي د  ا    دد   وي د ل    ددذ    قلدوذ
و ددع واددذة  ادد ا   ذ   د  إ دد  .  تل يد     هدد  ل  لاجت   يدد  دورد ن  دد  ق ددن    ذ  د "

وتكولد   يلد  ،   ل  ج  ت  ي     ه  ل  لاجت   ي   عيل      دور ن    ق ن    ذ  د 
   ج و ددد  : وردددلا  وورلددد   ق ددد   إ ددد  لإدددلا   ج و ددد   ة  يددد ( 300)   ذ   ددد   ددد 

، 6 0) وردددلا  وورلددد    ددد  تتددد  ول ي  ددد  ا    ة ليددد   دددي ( 222)  دو ددد  تكولددد   ددد 
( 230) وتكول     ج و     لإ ليد   د ،  قي  وت    تكذ  ه  ة  تقلي    ،  ل ( 6 2

 دددل   يددد  تددد   كتيددد   ( 2، 2، 3) وردددلا وورلددد    ددد  تتددد  ول ي  ددد  ا    ة ليددد   دددي 
 لت ق       رد ب  دون و  د ي يدلص  لد  يلدع ، ورلا وورل ( 362)  ج و    له 
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لا يوجددذ تددىلإي  ذ ن  كددن  دد   تغيدد      جددل  و  ع دد    ة لدد  و    ددتو     هلدد   ددو   

   و  تر  ن  ي  كن  تغي ي     ا ا    تغيد    و  تر  دن  يدله  ج يعد   لد  ت د ي   د
،   ذ ج     ت   لن  ليه  ية  ذ    ج و      ر  ي  ةد   قيد      هد  ل  لاجت   يد 

وردددددلا  وورلدددد   لت قدددد   دددد  ة  ليدددد      لددددد  ج ( 10) وتكولدددد     ج و دددد    لإ  لإدددد   دددد 
ة  ليددد      لددد  ج     دددتكذ  ةددد  :  ئج يا هددد     ددتكذ  وتولدددل    ذ   ددد  إ ددد   دددذل لتدد

 . ت  ي    تو     ه  ل  لاجت   ي   ذي يور ن  يل    ذ    
"  ت ليدددن :  علدددو   Manning, Brenda (2003)   يلدددذ ، ذ   ددد   ددد يللغ

وادذة  .   لو     ذي         لذ   تلا ي  يلإل ا   قي      و ج د      ذ  دي      دتقل "
، يدن  دذي    د     لدذ   تلا يد  يلإلد ا قيد  ه     و ج د       دتقل ا ا   ذ   د  إ د  ت ل

ك دد  اددذة    ذ   دد  إ دد    ت قيدد   دد    علاقدد   ددي   ددذي    دد     هدد لاا   تلا يدد  و ددي  
،   دددتوي   و عدددذلا   دددلوكي ته  ولتددد ئجه  ةددد   كت ددد       ددد ك ا و  ت لدددين   ذ   ددد 

ذ  وتددد  يكددد ا   و يقددد  تل يددد     ددد    لدددا   كددد    و   ددد  32وتكولددد    عيلددد   ددد  
 ددددجن  كدددن تل يددد  يدددد و  ةيدددع  ددددذي  : و  دددتكذ     ذ   دددد   دذو     تيددد ،  شدددو ئي 
 ج و ددد  يلشدددو    دددتقل  تقدددذ   لتل يددد   كت  ددد  تعليقددد ته    تددد  ق  واددد  دلر ددده  ،   ددد   

وت ددد ل  ، يو ددد   ددد  ييددد      ذ  ددد   تت  يددد  02 ليهددد  و  دددت    اددد ا   ع ليددد    دددذل 
لت ئج ) ك     تكذ    كت       ل ه      د   ي  --،  ولري    ذ        ل ئي  

لإد  لدلر  ( لتد ئج   د ك ا) و كت       لقذ       ع ةي  و   ه      د   دي (   ت لين
، إيجد   )   ذ     كل     ذي        إ   لإلالإ  تللير     يدةل   دذي    د    واد 

وجوذ   ت  و  و ذلا   إ لد ئي  : ي وتولل    ذ     إ     لت ئج   ت  ، ( ل  ،    يذ
 دددي   دددذي    ددد       دددل   و دددي     دددعا ةددد    لدددو     دك ذي يددد  و   دددلوكي  وكددد   
  لجددد ل ةددد     هددد      دك ذي يددد    ت وددد   شدددكن إيجددد     دددع  دددذي    ددد         يدددذ 

ك دد  يكددذ    ذ   دد   لدد  وجددوذ   ت دد و ، و   تعلدد   ددىذ ا    ه دد    تدد  يقددو   هدد    تل يدد 
 .  ي   ذي          يج    ولق و   قول ة     لو ذ ن 

  يجدد    و   ددل    "قددول   تركيدد  : علددو   Edmeads (2004) "إيددذ ي " ذ   دد 
واذة  ا ا   ذ     إ    ع ة   عدب    تغيد     ل ود  ، و لاقته    عب    تغي   "

( 12) وتكولددد   يلددد    ذ   ددد   ددد ،   تركيددد    يجددد    و   دددل    دددذي ودددلاب   ج  عددد 
  لتد ئج ي   د  ل د تع   يلد   يد  ،و     ة  إ ذي   ج  ع    د  يكيد ( 022)و و    
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ل لإ ددد 21 20 ك ددد  ، قدددذ ي هددد و   ددديلا  ل دددو   تركيددد    يجددد   ، %  ددد    ول ددد   كدددو    و  
ي ه     ذ     وجوذ  لاق  جوا ي   دي  ل ود    تركيد  و تغيد ي   ت لدين و  جدل  

 يد  ي هد    ودلاب و  و   د    وو ، عد    ت لدين  لل     ولاب و  و   د     تر
و د  ت هد    ذ   د   لاقد  جوا يد  ،   ت لين   ترع  يلا  يك   ل دو   تركيد    يجد   

 .  ي   تغي    تكلص ول و   تركي    يج    و   ل  
"  تركيدد    ل قددذ و لاقدد    ددلو  :  علددو  ( 0222) ذ   دد  ج عدد  ةدد  و   ل دد 

جدددذ ل  و   هددد  ل  لاجت   يددد " اددذة  اددد ا   ذ   ددد  إ ددد   كتشددد ا و  ددد ك ا   و ( ي)   ددل و
، و  دد ك ا   وجددذ ل  و   هدد  ل  لاجت   يدد ( ي)   علاقدد   ددي    تركيدد    ل قددذ و ددلو    ددل و

و ع ةددد    رددد و   دددي    جل دددي  ةددد   تغيددد      ذ   ددد  و كتشددد ا   رددد و   دددي    ددد كو  
 علاقدد   ددي    تركيدد    ل قددذ وي عدد ذ و  لدد      دد ترعي  و   لكر ددي  ةدد    تركيدد    ل قددذ و 

ددد  و ذ  ددد ( 022) يج يددد    ذ   ددد   لددد   يلددد   كولددد   ددد ،   ددد ك ا   وجدددذ ل  ،  ذ   
و  ددد ك ا ( ي) وي هددد     لتددد ئج وجدددوذ  لاقددد   وج ددد   دددي    تركيددد    ل قدددذ و دددلو    دددل و

 وجوذ  لاقد   دي   عدب ي عد ذ   تركيد    ل قدذ و تغيد   ،   وجذ ل  و   ه  ل  لاجت   ي 
وجددوذ  لاقدد   ددي  ،  ددذ  وجددوذ ةدد و   ددي    ترعدد  و لكر دد    تركيدد    ل قددذ،   ذ   دد 

  تركيدد    ل قددذ وي عدد ذ   دد ك ا   وجددذ ل  وجددوذ ةدد و   ددي    دد كو  و  لدد   ةدد   تغيدد    
 .   ذ     ة   تج ا    كو 

"  تركيدد    يجدد    و   ددل    ددذي :  علددو  ، (0222) ذ   دد  "ةيدد ذ   كدد    دد ل "
ذ   ددد   ق  لددد  ةددد   دددوا  عدددب    تغيددد      ذي وج  ةيددد  و  ت  ويددد " :   عددد "ول ددد    ج

واددددذة    ذ   دددد  إ دددد    تعدددد ا  لدددد    ددددتو    تركيدددد    يجدددد    و   ددددل    ددددذي ول دددد  
 وتكولد   يلد    ذ   د   د ،   ج  ع  ة   وا  عب    تغي      ذي وج  ةي  و  ت  وي 

و  دتكذ     ذ   د   قيد   ،  و  ب وو   د   لت قدي   ج  عد    قدذ     رتو د( 022)
   ية  ذ   عيلد  ( %2 22) وتولل    ذ     إ   ي  ل   ،   تركي    يج    و   ل  

     ل   ( %62)،       كو ( %22) قذ ي ه و  ل و        تركي    يج     له 
ك    وجوذ ةد و  جوا يد   دي  ذ جد     ودلاب  لد   كت د     تركيد    يجد    تعدةي 

و  دددتو  تعلدددي   دب ، و  دددن  دب، و كددد      دددك ،     ت لدددين  دكددد ذي    تغيددد  
 . و د 
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  ددددددد ك ا  لالرعددددددد    و   هددددددد  ل  علدددددددو   " 0200( ت  ددددددد   يددددددد   دددددددولةي) ذ   ددددددد 

  د    د  ادذة  اد ا   ذ   د   " لاجت   ي  و دك ذي ي   ذ  ولاب      ل     ذ ذيد 
    دد ة  ، وردد ن و   شدد كن   لر ددي   علاقدد    ق ئ دد   ددي   قدد يي    دد ك ا  لالرعدد     ق

و  دددتج ب ةددد  ، إ دد  ذ   ددد   لاقددد     هدد  ل  لاجت   يددد  و دك ذي يددد  و  دد ك ا  لالرعددد   
 لوقتي  تعلي يتي   كتلرتي   لد  ل دك   د  ق ئ د    د ك ا  لالرعد     لشد  ب و قيد   

ق  لتهد  و  تكذ   ك    تق  ي    ت لين    ل     ه   تت   ،  تشل  ت      ت   لش  ب
و شدد    ت ليددن   علاقدد    لا ت  ويدد   ددي     قي  ددي  إ دد  وجددوذ  لاقدد  ،  لتدد ئج   تقيددي 

و  قي  ددد    لاكليليكيددد   Yv: Eqi  ت  ويددد   دددل ي  قويددد   دددي    قي  ددد     ر  يددد   دددن 
    دد ة  إ دد  وجددوذذ  لاقدد    ت  ويدد  إيج  يدد   ددي  قي  دد   ،  لتق يدد    دد  ت   لشدد  ب
 Yv: Eqiو  قي  د     ر  يد   دن  YSR دك ذي يد    ك لد   د ن    ه  ل  لاجت   ي  و 

ذ  ل    دغوو   ك لد   د ن  ويكي    تشي     ي ل   إ   ي  قي       قذ ل  ل    تو ة  و  
Yv: Eqi   ذلا   إ ل ئي   لتل      توي  دذ ا  دك ذي     . 

"  كلددددد ئص    ع ةيددددد  :  علدددددو  ( 0200) ذ   ددددد  "ولاا   دددددي    ددددد  كليدددددن"
 لر دددي    ر  قددد   لودددلاب    ددد  اقي   و    تركيددد    يجددد    و  تركيددد     دددل  " وادددذة  و 

  ذ   ددد  إ ددد   ع ةددد    رددد و   دددي    ودددلاب  و   تركيددد    يجددد    و  تركيددد     دددل   ةددد  
 وقدددذ يج يددد    ذ   ددد   لددد   يلددد   كولددد   ددد ،  عدددب   كلددد ئص    ع ةيددد  و  لر دددي 

ودددددلاب   لدددددا  دون   لإددددد لوي ةددددد  و   ددددد   ددددد  ( 10)، و   ددددد ( 66)  و قدددددع( 032)
،  ج و   تركي  إيجد   ، وت  تق ي    عيل  إ    ج و تي ،    ذ       كو ي    ل 

و قيدد     ل ددج ،  قيدد     تركيدد    يجدد   ، ةدد  ادد ا   ذ   دد ، وقددذ   ددتكذ        لإدد 
وقدذ تولدل    ذ   د  ، و كت د     توجدع ل دو  دن    شدكل ، و قي     قلد ،  لاجت    

وذ ة و  ذ     ي  ذ ج    ج و     تركي    يج    و ج و     تركي     ل   إ   وج
  توجددع ،   ل ددج  لاجت دد   ،   قلدد ) ةدد    كلدد ئص    ع ةيدد  و  لر ددي     ت لإلدد  ةدد 

 .  ل  و  ج و     تركي    يج   ( ل و  ن    شكل 
ذل "يلإد    تركيدد    يجد     لدد  جددو :  علددو  ( 0203) ذ   د  "الدد ا    دذ  دديذ"

وادددذة  اددد ا   ذ   ددد  إ ددد  .    يددد ل و  قدددذ ل  لددد     و جهددد   دددذي   ودددلاب    ددد  اقي "
  كشا      ر و    ر ذي   ي   وي   تركي    يج        ترع و وي   تركيد    يجد    

وتكولد   يلد  ،    لكرب ة  كدن  د      د    جدوذل    يد ل و  قدذ ل  لد     و جهد 
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 وي تركيددد  إيجددد    : تددد  تق دددي ه  إ ددد   ج دددو تي و   ددد  وو   ددد  ( 13)   ذ   ددد   ددد 
( 36) و وي تركيددد  إيجددد     دددلكرب و دددذذا ، و   ددد  وو   ددد ( 31)   تردددع و دددذذا 

، و  دتكذ     ذ   د   قيد     تركيد    يجد   ، و     وو         ذ    لإ لوي     ق ا ل
:  ئج   ت  يد تولدل    ذ   د   للتد، و قي     قذ ل  ل     و جهد ، و قي   جوذل    ي ل

توجدددذ ةددد و      ذلا ددد  إ لددد ئي   دددي   وي   تركيددد    يجددد        تردددع و و    تركيددد  
توجذ ة و      ذلا   .   يج       لكرب         اقي  ة          جوذل    ي ل

إ لدد ئي   ددي   وي   تركيدد    يجدد        ترددع و و    تركيدد    يجدد       ددلكرب  دد  
 .  ل   و جه     غوو     اقي  ة    قذ ل 

ادددن : "قدددول   تركيددد    يجددد   :  علدددو  ( 0202) ذ   ددد  "ذلددد  ادددلاذ  اددد  لتو "
ت ذي  لالرع لا    يج  ي  إ   ةي ذل    لي     ع ةي  دور ن    ق ن    ذ   ؟" يشد    
  ذ           ق  إ   ي   لالرع لا    يج  ي    ك  ي  تي   يل  و   تركي     تودو ل 

ذ  يددد  يكلإددد   ددد  تلددد    تددد  ت دددذ   لدددذ تعددد ب   رددد ذ لالرعددد لا   دددل ي  وادددذة  و   
  ذ          ي  إ        ج و    د   د عد ذ   تد  تد لإ   ليهد   لالرعد لا    يج  يد  

، و لدد    ددلر    يجدد    يددذ   ل ددو   تركيدد    يجدد     لددذ  دوردد ن، وكدد     لددذ   ردد ذ
 ددل ي    لدد   عددب ي عدد ذ ل ددو  دوردد ن  يدد  ي   وي ي لدد  قددذ تدد لإ   لالرعدد لا    يج  يدد 

 دور ن    ي     يت    ت  قه      ذ    قذ ت ذي  لرعد لا    يج  يد  إ د    تدىلإي   دل   
 ل    ليت   لالت  ا و لاات د   ك د  يلهد  ت د ا  ةد    ليد    تو ةد   ذ جد  قليلد  وتلقد  

لد    دتوي   يذ ا يورد ن  د    ذ          يد     دوا  لد  يلإد   لالرعد لا    يج  يد   
: ورددن تدد  تق ددي ه  إ دد   ج ددو تي   دو دد ( 000) وتكولدد    عيلدد   دد ، ق ددن    ذ  دد 

 لرعدد لاته     يددذل  يدد  تدد    ددتكذ     ددت ي   :  لرعدد لاته  إيج  يدد  و   ج و دد    لإ ليدد 
و  رهددددد   -   ع ةددددد   لالرع  يددددد  - تقدددددي       ددددد     ة جيددددد   ددددد  كدددددلان   ذ     لالرعددددد   

ويشدد      لتدد ئج إ دد  ي  ، رعدد    و ددن    شددكلا   لاجت   يدد  و  قددذ     لا تك  يدد  لال
   دد وا   يج  يدد  ك لدد  ية ددن  دد     دد وا   و يعيدد  ووجددوذ تددىلإي  ذ ن  ل دد وا 
  و يعيددد    قددد  لته   ددد    وا   يج  يددد  وةددد   دددن    شدددكلا   لاجت   يددد  و  قدددذ    

 .   لالرع لا    يج  ي  و     يذل   تت و تىلإي    ذ       ل    ،  لا تك    
 دددد  ةع  يدددد  "  لدددد  ج تددددذ ي   ( 0202) ذ   دددد  "إي دددد     ددددذ  لله  لدددد  ذ دددد  "

  هددد       ددد ك ا   وجدددذ ل  ويلإددد ا ةددد  تل يددد     هددد  ل  دك ذي يددد  وتقدددذي    ددد     تلا يددد  
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 وادذة  اد ا   ذ   د  إ د .      ل   د   ي     تىك ي  ذ   ي   ة    ج هو ي    ي يليد "

  تع ا  ل  يلإ    ل  ج تذ ي     ه        ك ا   وجذ ل  ة  تل ي     ه  ل  دك ذي ي  
، وتقدددذي    ددد     تلا يددد       لددد   د   دددي     تدددىك ي  ذ   دددي   ةددد    ج هو يددد    ي ليددد 
 وتت لإددن  يلدد    ذ   دد   دد  تلا يدد    لددا   لإدد ل   دد       لدد   د   ددي  و لددغ  ددذذا 

وتقددذي  ،    هد  ل  دك ذي يد ،     لإد   قيد     دد ك ا   وجدذ ل تل يد    و  دتكذ    ( 22)
   ددد    وتولدددل    ذ   ددد  إ ددد  وجدددوذ ةددد و      ذلا ددد  إ لددد ئي   لدددذ   دددتو  ذلا ددد 

 ددي   تو ددو   ذ جدد   يةدد  ذ    ج ددو تي    تج ي يدد  و   دد  و  ةدد    قيدد   ( 20 2)
 ددد    و  ذ جددد    كليددد     هددد  ل  دك ذي يددد  وتقدددذي   ،    عدددذ  لاكت ددد     ددد ك ا   وجدددذ ل 

 . لاكت       ل  و ية  ذ    ج و     تج ي ي 

 : كيفية استفادة الباحثة من الدراسات السابقة
   ي دددد ا    تركيدددد   لايجدددد    ةدددد    ددددت ك      ددددلو  و  تدددد      دددد    وتوددددوي     عدددد يي

 .    لوكي  و دكلاقي 

  توقع  لايج       ياد  و ه  ل   تكين  لايج    و ه  ل  ، تعذ  ه  ل    ذي      ت 
 .  ه       تركي   لايج   

  يدد لإ    تركيدد   لايجدد    ةدد    ت لددين  و يقدد   يج  يدد  وي   و    ت لددين     ترددع
 .  ذيه   ين يك   ل و   تركي   لايج   

  ي لإ    تركي     ل   ة    كل ئص    ع ةي  و  لر ي   و يق   ل ي . 

 ل    ي لي ت و   تركي   لايج     لو ي  وجوذ . 

   ي ذ    تركي   لايج         لالرع ن   يج    و ن    شكلا   لاجت   يد  وي د ا
 . ة    قذ     لا تك  ي 

  ي كدد  تعددذين   تركيدد     ددل   وت ويلددع   دد  تركيدد   يجدد     دد  كددلان تعددذين  عددب
 .   كل ئص  ذ    ر ذ و  ت   له     ه      دك ذي ي  و   ه      لاجت   ي 

 ه      لاجت   ي   يج  ي      تركي   لايج    ت ت و     . 

  ترك    لايج     ذ   لال   ي ل       ذ     كو   . 

  لا تت لإ     ه      لاجت   ي     ع   يو   لو . 
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  ددددتو      تردددددع  ددددد     هدددد      لاجت   يددددد  و دك ذي يددددد  تكرددددا  ددددد     دددددغوو    
 .  دك ذي ي   ذ     تعل ي 

       دك ذي ي   يج  ي    ل  تقذي       ت لإ     ه . 

              تر ذل      لإ       ذ           ق  ة  لي    ة وب   . 

    دتر ذل      لإد   د    ذ   د      د  ق  ةد  إ دذ ذ  قد يي   تغيد        د     د   ،
 قيد    هدد       تركيد   لايجدد    و قيد      هدد      لاجت   يد  و قيدد      هدد     

 يدددد  ك دددد    دددددتر ذل  لهدددد  كددددد    ةدددد    تعددددد ا  لدددد   د عددددد ذ    ئي ددددي   هددددد ا  دك ذي
 .    تغي   

   ك دد    دددتر ذل      لإدد   ددد    ذ   دد      ددد  ق  ةددد   كتيدد    يلددد      دد     ددد     ددد
وتت دددو  عدددب  تلا يددد       لددد     ذ ذيددد     ت   اددد     لددد       اقددد   يددد  تتلدددو 

 .         كل ئص   لر ي  و  ت   له   تغي          

   ك ددددد    دددددتر ذل      لإددددد  كددددد     ددددد  اددددد ا   ذ   ددددد   ةددددد  ت ذيدددددذ   ددددد  يب    ع  جددددد
 .    ل ئي     ل      ت لين  ي ل                و  تولن       لت ئج

   ك     دتر ذل      لإد  كد     د    ذ   د      د  ق  ةد   ل قشد  وتر دي  لتد ئج     د
       . 

  ةددد  لددي     ددذذ  ددد    تولددي   و   قت  ددد     دد  ذ    ذ   دد      ددد  ق       لإدد
 .    ل     و   ل لإق   ل لت ئج             

 :عروض البحث
      توجددددذ  لاقدددد  إيج  يدددد      ذلا دددد  إ لدددد ئي   ددددي     هدددد      لاجت   يدددد  و هدددد

 .   تركي    يج     ذ  تلا ي       ل     ذ ذي 

    لاك ذي ي  و ه       تركي  توجذ  لاق  إيج  ي      ذلا   إ ل ئي   ي     ه    
 .   يج     ذ  تلا ي       ل     ذ ذي 

      ي كدددد    تل دددد   ددددذ ج    هدددد       تركيدددد    يجدددد     دددد  كددددلان ذ جدددد      هدددد
 .  لاجت   ي  وذ ج      ه       ك ذي ي   ذ  تلا ي       ل     ذ ذي 



 

229 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي 
د

لحا
ا

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ث 
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 : منيج البحث

   ولا     ا ل ك د  يقو  ي       ل     ي ي تكذ                  لهج   ولر
و  دددد   دددد  كددددلان ذ   دددد  . ادددد  ةدددد    و قددددع ذو    تددددذكن  إ ددددذ   ي  تغيدددد  ةيهدددد 

،    هددد  ل  دك ذي يددد ،    هددد  ل  لاجت   يددد )   علاقددد     ق ئ ددد   دددي   تغيددد        ددد 
 .( ه       تركي    يج   

  هدددد  ل    دددد ب     يلتددددي   دو دددد  ك لدددد     دددد     دددد    ددددتكذ  ي:  يلدددد      دددد  
 دد  تلا يدد    لددا   لإدد ل  ( تل يدد  وتل يدد ل 32)  دد  وتكولدد قذو    دد   دديكو ت ي  

  لإ ليدد  ت لإددن و .   لجدد    لا تذ ئيدد    ت  عدد   ذ  ل ذ ددو    تعلي يدد     ددذ ذ    ذ  دد 
تل يد  وتل يد ل    لدا   لإد ل     دذ ذ  ( 022)  د     عيل   د   ي  و  تد  تكولد

كردد  ي وةيدد ذل    ذ ذيدد    ت  عدد   ذ  ل ،   ع    ذ ذيدد شدد،   لجدد      ذ ذيدد       دذ
    ة دددد  كردددد    شدددديص ةدددد    رلددددن   ذ   دددد    لإدددد ل   دددد   ددددد    ذ ددددو    تعلي يدددد 

0202/0203 . 

 : أدوات البحث
 :إعداد الباحثة مقياس الميارة الاجتماعية -2

ي ددذ       لإدد       يددع ادد      قيدد   و دد  ذا  ةدد    دد   لاوددلا   لدد   عددب 
قيدد      هدد  ل  لاجت   يدد  لدد      ددذ  رت ل  : ي  ةدد  ادد      جدد ن  دد  ق يددن   قدد ي

و كددد      ذ  ددد  و  تو ةددد   لاجت   يددد  "و  ك   كوليدددن"  لكرددد ال  قيددد   ،0221 ،  كددد ةو ي
 دد    قيدد      هدد  ل  لاجت   يدد  دوردد ن، 0220تع يددب ي  ددذ  ددو ذ   0332  كوليددن  

 قيددد      هدد  ل  لاجت   يددد   قورددد ن ، 0222 ،  دددذ  رت ل  و دد  ةدد  و     ذ  ددد  ق ددن
 قيدد      هدد  ل  لاجت   يدد  دوردد ن  دد  ق ددن ، 0221   لدد     ددذ    ددعيذ ي ددو  ددلاول 

 قيددد   "ك  يرو ليددد     ددد   ت ددد   يلدددةي وة  ددد   ، دددوية و ددد  ي  يردددي   لددد وئين    ذ  ددد 
 ذ  د كدن  د  ي د  ا    د    وي د ل  ت ج د  ،   ذ  د  ق دن  د  دور ن  لكر ال  لاجت   ي 

  قيددد  ، 0222،  لاجت   يددد  ي  دددذ    دددذ للددد     هددد  ل  قيددد   ،(0220)    قلدددوذ
  لاجت   يددد     هددد  ل  كت ددد   ،0330   ددد  ذول      ددديذ :ت ج ددد   لاجت   يددد     هددد    

(Mary& Berth, 2003) ،  ق ئ      ه  ل  لاجت   يLan et al., 2004)).  



           

  

 

222 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

ولددددن ةدددد    ردددد ذل( 62)    هدددد  ل  لاجت   يدددد   دددد ةدددد     ذ يدددد  تكددددو   قيدددد   
تقددي  ج يعهدد     هدد  ل  لاجت   يدد   تلا يدد       لدد     دد  ل( 62)   لددو ل   له ئيدد  إ دد 

  .   ذ ذي 

   دددع اوقدددذ لددديغ   رددد ذ      قيددد    لغددد   دددهل  و  ددديو  وو  ددد     ددد  يدددتلا
   هددد     :  ئي دددي  اددد   هددد    تلا يددد       لددد     ذ ذيددد  ويقدددي     قيددد   ك  ددد  

 هددد  ل  دددن    شدددكلا  ،  هددد  ل   دددو    لاجت ددد   ،  هددد       وجذ ليددد   ،  لاجت   يددد 
  دد  ل وتتدد  ول   ذ جدد  00 كددن  لهدد  .  هدد  ل    دد و و    ولدد   لاجت   يدد ،  لاجت   يدد 

ذ ج   ي  ي تجيب    ر وص  ل  كن   د  ل  د  كدلان  36 00 كن  ه  ل     ي  
( 0 -0 -3)   ددذ ج   وت لددذ( لا ي ددذ  ي ددذ  ي ي لدد    ت ددذ  ذ ئ دد   )  قيدد   لإلالإدد 

 يدد  تتدد  ول   ذ جدد    كليدد   لدد  .  لع دد        دد    ( 3، 0   0)  لع دد        وج دد   
 د  ( 02) تد   د ب    قيد    لد : و   د ب   لدذ . (022  د   62 د )    قي  

 د  ت ل    تكللي  ة   ج ن  ل    لر    ت  وي و  ل     لر دي   يد  تد  تعدذين 
  .%22  ع        ت     يو ة   ليه   عب   ع      و  ا  عب 

ك  ددد   لدددذ  ( 0222) ك ددد    دددتكذ        لإددد   قيددد   ي  دددذ    دددذ للددد 
تل يدد  وتل يدد ل    لددا   لإدد ل   32   قيدد      دد     يدد  تدد  تو يدد     قي  ددي   لدد  

   ددذ ذ   دد   ذ  دد    لجدد      ذ ذيدد     شددت ك  وتدد    دد ب  ع  ددن  لا ت دد و  ددي  
  د    20واد  قي د  ذ  د   لدذ   دتو  .  122 دي  ةك لد  قي تهد    ذ ج    كليد   ل قي 

و    ب   لإ د   تد    دتكذ   و يقد  إ د ذل   تو يد  . يشي  إ   لذ     قي         
تل يددد  وتل يدد ل    لدددا   لإددد ل   ذ  دد    لجددد      ذ ذيدد     شدددت ك   ر لدددن  32 لدد  
و  تو ي    لإ ل  ةك ل  يو   وت     ب  ع  ن  لا ت  و  ي    تو ي   دون  02ة ل  

واددد  قدددي   203 2و و يقددد  ي رددد  ك ول ددد ق ولدددل    قي ددد    ددد  . 136  قي ددد    ددد وي  
ك دد  قدد   .   ترعدد    دد  يشددي  إ دد  ي     قيدد      دد    يت تددع  ذ جدد     يدد   دد    لإ دد  

     لإدد     دد ب   ت   دد    ددذ كل   ل قدد ي       يددع  دد  كددلان   ت دد و   ع دد  ل    ذ جدد  
  ت  تلت د  إ يدع و  د ب  ع  دن  لا ت د و  دي  ذ جد     عدذ و  ذ جد    كليد     كلي   ل عذ

 :  ل قي   وج ا  لت ئج   ت      ل    ل و   ت   
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 ( 2) جدول

 يوضح معاملات الارتباط بين العبارة ودرجة البعد، وبين البعد 
 والدرجة الكمية 

 العبارة

 الميارات

 اجتماعية

 الميارات

 وجدانية

ميارة 
 الوعى

 لاجتماعىا

ميارة حل 
 المشكلات

 الاجتماعية

 ميارة الضبط

والمرونة 
 الاجتماعية:

 البعد
الدرجة الكمية 
 لممقياس

الميارات  **2,289 **2,228 *2,222 **2,262 *2,222 2
 اجتماعية

2,822** 

9 2,222* 2,222* 2,222* 2,269** 2,299* 

ت الميارا **2,222 **2,222 **2,222 *2,222 **2,272 2
 وجدانية

2,722** 

2 2,222* 2,296** 2,222* 2,227** 2,228* 

ميارة الوعى  **2,222 *2,226 **2,289 **2,292 *2,222 2
 الاجتماعى

2,728** 

6 2,229* 2,226** 2,229** 2,229* 2,229** 

7 2,229* 2,262* 2,222** 2,282** 2,222** 

ميارة حل 
المشكلات 
 الاجتماعية

2,222** 8 2,272** 2,228* 22,269 2,226** 2,272** 

9 2,222* 2,299** 2,269** 2,229** 2,229* 

22 2,222** 2,228* 2,227** 2,226** 2,292** 

ميارة الضبط 
والمرونة 
 الاجتماعية

2,699** 22 2,272** 2,299* 2,299** 2,292** 2,222* 

29 2,222* 2,722** 2,226** 2,289** 2,227* 

 2,22دالة عند مستوى  * 2,22دالة عند مستوى  **

    ذلا دد  إ لدد ئي   عدد  لا   لا ت دد و ج يددع  يت ددو  دد    جددذون    دد    ي 
 .     يشي      ي     قي          يت تع  ذ ج       ت       ذ كل 

 :إعداد الباحثة مقياس الميارة الأكاديمية -9
ةدد    دد   لاوددلا   لدد   عددب ي ددذ       لإدد       يددع ادد      قيدد   و دد  ذا  

و لاتج اددد   ل دددو   قيددد    ددد ذ    لا دددت ك  :    قددد يي  ةددد  اددد      جددد ن  ددد  ق يدددن



           

  

 

229 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

ك ذي يددد   قيددد      هددد  ل  د، (0313) جددد      ذ    يدددذ و دددلي      ك ددد ي،   ذ   ددد 
 ةو ي ق ئ ددددد  تقدددددذي    تو ةددددد   ذيريدددددذ تع يدددددب لددددد      كددددد، (0333) إ يدددددو  وذي  لددددد 

 قيد      هد  ل ، (0222)  لاجت   ي  ي  ل    ذ   قلوذ  قي      ه    ، (0222)
 قيدد     تر  دددن  لاجت دد    ي  ددذ   شدددو ذة  ، (0220)  دك ذي يدد   لدد    ددد   ددذوي

 قيددد   ، (0200)  قيددد      هددد  ل  دك ذي يددد     ددد     ددديذ  ريرددد ، (0222) يو دددا
  رد ذل 23 د      قي   ةد     ذ يد تكو  و . (0203)    ه  ل  دك ذي ي   ه ذ   و  

 هد  ل : ويقي     قيد   ي  دع ي عد ذ  ئي دي  واد ، ة    لو ل   له ئي  22ولل  إ   
 هدددد  ل إذ  ل وت  ددددن ،  هدددد  ل   تل ددددي    دددد  ت   لتعلددددي ،  هدددد  ل إذ  ل   وقدددد ،  لا ددددت ك  

 02  دد     وتتدد  ول   ذ جدد   كددن  هدد  ل  دد   ددي  02 كددن  لهدد  ..    ددغوو  دك ذي يدد 
ت دذ  )  ر وص  ل  كن   د  ل  د  كدلان  قيد   لإلالإد ذ ج   ي  ي تجيب    32
   0)  لع د        وج د  ( 0 -0 -3) وت لذ   دذ ج  ( لا ي ذ  ي ذ  ي ي ل    ذ ئ    
  دددد   22 دددد )  يدددد  تتدددد  ول   ذ جدددد    كليدددد   لدددد     قيدددد  .  لع ددد        دددد    ( 3، 0

   د   د د ت ل    تكللدي( 02) ت    ب    قي    ل : و    ب   لذ . (002
ة   ج ن  ل    لر    ت  وي و  ل     لر ي   ي  ت  تعذين  عدب   ع د     و د ا 

ك دد    ددتكذ        لإدد   قيدد    قيدد   ، %22 عددب   ع دد       تدد   دد  يو ةدد   ليهدد  
ك  دد   لددذ     قيدد      دد     يدد  تدد  تو يدد     قي  ددي  ( 0203)  دده ذ   ددو  

 ذ  دددد    لجدددد      ذ ذيدددد  تل يدددد  وتل يدددد ل    لددددا   لإدددد ل     ددددذ ذ   دددد   32 لدددد  
   شدددت ك  وتددد    ددد ب  ع  دددن  لا ت ددد و  دددي    ذ جددد    كليددد   ل قي  دددي  ةك لددد  قي تهددد  

.   ددد  يشدددي  إ ددد  لدددذ     قيددد      ددد     20واددد  قي ددد  ذ  ددد   لدددذ   دددتو  .  300
تل يدد  وتل يدد ل    لددا  32و   دد ب   لإ دد   تدد    ددتكذ   و يقدد  إ دد ذل   تو يدد   لدد  

يو د  وتد    د ب  ع  دن  02   ذ ذيد     شدت ك   ر لدن ة لد    لإ ل   ذ      لجد   
و و يقدد  .  262 لا ت دد و  ددي    تو يدد   دون و  تو يدد    لإدد ل  ةك لدد    قي دد    دد وي  

واد  قدي    ترعد    د  يشدي  إ د  ي     قيد    300 2ي ر  ك ول  ق ولل    قي       
   د ب   ت   د    ددذ كل   ك د  ق  د       لإدد .    د    يت تدع  ذ جدد     يد   د    لإ دد  

 ل ق ي            كلان   ت  و   ع   ل    ذ ج    كلي   ل عذ   ت  تلت   إ يع و   ب 
 ع  ن  لا ت  و  ي  ذ ج     عدذ و  ذ جد    كليد   ل قيد   وجد ا  لتد ئج   ت   د   لد  

 :   ل و   ت   
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 ( 9) جدول

 ةحساب التماسك الداخمى لمقياس الميارة الاكاديمييوضح 

 العبارة
 ميارة 

 الاستذكار

 ميارة

 إدارة الوقت 

 ميارة التنظيم

 الذاتى لمتعميم 

ميارة ادارة 
 وتحمل

الضكوط  
 الأكاديمية 

الدرجة الكمية  البعد
 لممقياس

2 2,292** 2,228* 2,226** 2,222* 

 **2,726 ميارة الاستذكار

9 2,227** 2,262** 2,292** 2,296* 

ميارة إدارة  **2,227 *2,222 **2,222 **2,222 2
 الوقت

2,679** 

2 2,222** 2,222** 2,222* 2,262** 

2 2,292** 2,222** 2,292* 2,297** 

ميارة التنظيم 
 الذاتى لمتعميم

2,686** 6 2,222* 2,226** 2,262** 2,299* 

7 2,222* 2,267** 2,222* 2,228* 

8 2,222** 2,262* 2,229* 2,229* 

رة ميارة ادا
وتحمل الضكوط 

 الأكاديمية

2,729** 9 2,292* 2,222** 2,282** 2,292** 

22 2,226* 2,279** 2,272* 2,262* 

 2,22دالة عند مستوى  * 2,22دالة عند مستوى  **

    ذلا دد  إ لدد ئي   عدد  لا   لا ت دد و ج يددع  يت ددو  دد    جددذون    دد    ي 
 . ذ ج       ت       ذ كل     يشي      ي     قي        يع يت تع  

 إعداد الباحثة مقياس ميارات التفكير الإيجاب  -2
ي ددذ       لإدد       يددع ادد      قيدد   و دد  ذا  ةدد    دد   لاوددلا   لدد   عددب 

  قيددددد     تركيددددد   لايجددددد    يو دددددا   علدددددةي:    قددددد يي  ةددددد  اددددد      جددددد ن  ددددد  ق يدددددن
 هدددد      قيدددد   ، (0222)   ذ   ددددت   إ دددد  اي   قيدددد     تركيدددد   لايجدددد   ، (0222)
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 قيدد     تركيدد   لايجدد    الدد ا    ددذ ، (0200)   تركيدد   لايجدد    ي ددلا   لدد  ج دد 
 قي   ( 0202)  قي    ه  ل   تركي    يج    ي   ا  ذلا    ةل ت ، (0203)  يذ

 . (0202)   تركي   لايج       ي   ش ذ  ج ب

 ر ذل ولدن  دذذ ( 36) ة     ذ ي  تكو   قي    ه       تركي    يج      
       وتت  ول   ذ ج   كن  ه  ل  د  02 كن  له  .     ل( 32)   ع        له ئي  إ  

ذ جددد   يددد  ي دددتجيب    ر دددوص  لددد  كدددن   ددد  ل  ددد  كدددلان  قيددد    32: 02 دددي  
 لع د     ( 0 -0 -3) وت لدذ   دذ ج  ( لا ي دذ  ي ذ  ي ي لد    ت ذ  ذ ئ    ) لإلالإ 

 . لع              ( 3، 0   0)    وج   

: و    ب   لذ . (32     32  )  ي  تت  ول   ذ ج    كلي   ل     قي  
 ددد   د ددد ت ل    تكللدددي  ةددد   جددد ن  لددد    دددلر  ( 02) تددد   ددد ب    قيددد    لددد 

  ت  وي و  ل     لر ي   ي  ت  تعذين  عدب   ع د     و د ا  عدب   ع د       تد  
( 0200)  لإددد   قيددد   ي دددلا   لددد  ج ددد ك ددد    دددتكذ       ، %22 ددد  يو ةددد   ليهددد  

تل يدد  وتل يددد ل  32ك  دد   لددذ     قيددد      دد     يددد  تدد  تو يددد     قي  ددي   لددد  
   لدا   لإدد ل     دذ ذ   دد   ذ  دد    لجد      ذ ذيدد     شددت ك  وتد    دد ب  ع  ددن 

واددد  قي ددد  ذ  ددد   لدددذ .  130 لا ت ددد و  دددي    ذ جددد    كليددد   ل قي  دددي  ةك لددد  قي تهددد  
و   ددد ب   لإ ددد   تددد    دددتكذ   .   ددد  يشدددي  إ ددد  لدددذ     قيددد      ددد     20  دددتو  

تل ي  وتل ي ل    لا   لإ ل   ذ  د    لجد      ذ ذيد   32و يق  إ  ذل   تو ي   ل  
يو ددد  وتددد    ددد ب  ع  دددن  لا ت ددد و  دددي    تو يددد   دون  02   شدددت ك   ر لدددن ة لددد  

 ردد  ك ول دد ق ولددل    قي دد  و و يقدد  ي.  123و  تو يدد    لإدد ل  ةك لدد    قي دد    دد وي  
وادد  قددي    ترعدد    دد  يشددي  إ دد  ي     قيدد      دد    يت تددع  ذ جدد     يدد  .  230  دد  

 .      لإ   

ك   ق         لإ      ب   ت       ذ كل   ل ق ي          د  كدلان   ت د و 
 عدذ   ع   ل    ذ ج    كلي   ل عذ   ت  تلت د  إ يدع و  د ب  ع  دن  لا ت د و  دي  ذ جد    

 .و  ذ ج    كلي   ل قي  

 : وج ا  لت ئج   ت      ل    ل و   ت   
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 ( 2) جدول

 ميارات التفكير الإيجابىحساب التماسك الداخمى لمقياس يوضح 

 العبارة
 ميارات التفكير الإيجابى

الذات  حديث
 الإيجابى

 التخيل
 الإيجابى

 الدرجة الكمية البعد الإيجابى التوق 

2 2,222** 2,292** 2,278* 

ميارة حديث الذات 
 الإيجابى

2,676** 9 2,228** 2,229* 2,262* 

2 2,292** 2,229** 2,229* 

2 2,292** 2,296** 2,266** 

 **2,262 **2,288 **2,262 2 **2,287 ميارة التخيل الإيجابى

6 2,229** 2,276** 2,229** 

7 2,296** 2,222* 2,269** 

 **2,296 يجابىميارة التوق  الإ

8 2,272** 2,227* 2,222** 

9 2,228* 2,227* 2,296* 

22 2,229** 2,222** 2,288** 

 2,22دالة عند مستوى  * 2,22دالة عند مستوى  **

    ذلا دد  إ لدد ئي   عدد  لا   لا ت دد و ج يددع  يت ددو  دد    جددذون    دد    ي 
 .  ت       ذ كل     يشي      ي     قي          يت تع  ذ ج      

 : النتائج
"توجدذ : يلص   رد ب  دون  لد  يلدع: نتائج التحقق من صحة الفرض الأول( 2

 لاقددد  إيج  يددد      ذلا ددد  إ لددد ئي   دددي     هددد  ل  لاجت   يددد  و هددد       لركيددد  
  يجددد     تلا يددد       لددد     ذ ذيددد " و  ع  جددد  اددد     رددد ب   دددتكذ        لإددد  

 : وج ا    لت ئج  ل    ل و   ت    ع  ن   ت  و  ي  و  
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 (2) جدول
 يوضح قيم معاملات الارتباط بين الميارة الإجتماعية وميارات التفكير الأيجابى 

 ميارات
التفكير  

 الإيجابى

 الميارات الاجتماعية
 الميارات

 الاجتماعية

 الميارات

 الوجدانية

 الوع 

 الاجتماع 

 حل

 المشكلات

 الضبط

 والمرونة
  كميةال الدرجة

 **2,978 *2,272 **2,299 **2,922 *2,272 *2,292 الذات حديث

 **2,222 **2,962 **2,292 **2,979 **2,272 2,272 التخيل

 التوق 

 الايجاب 

2,292** 2,962** 2,292** 2,278* 2,222** 2,292** 

 **227. **292. **222. **282. **972. **979.  الكمية لدرجةا

  دددد       ج يددددع قددددي   عدددد  لا   لا ت دددد و  ددددي  ذ جدددد   يت ددددو  دددد    جددددذون  
  يجدد    وذ جدد      هدد  ل  لاجت   يدد      ذلا دد  إ لدد ئي   ع دده    هدد       تركيدد 
  دد  يشددي    دد  وجددوذ  لاقدد   22 2و  دد عب   كدد   لددذ   ددتو   20 2 لددذ   ددتو  

    و لد  إيج  ي      ذلا   إ ل ئي   ي     ه  ل  لاجت   ي  و ه       تركيد    يجد
 . ا   يت ق  لذ    ر ب  دون

"توجدذ : يلص   ر ب  دون  ل  يلدع: نتائج التحقق من صحة الفرض الثانى( 9
 لاقدددد  إيج  يدددد      ذلا دددد  إ لدددد ئي   ددددي     هدددد  ل  دك ذي يدددد  و هدددد       لركيدددد  
  يجددد     تلا يددد       لددد     ذ ذيددد " و  ع  جددد  اددد     رددد ب   دددتكذ        لإددد  

 :   و  ي  و  وج ا    لت ئج  ل    ل و   ت    ع  ن   ت

  (2) جدول
 يوضح قيم معاملات الارتباط بين الميارة الأكاديمية 

 وميارات التفكير الأيجابى

التفكير  ميارات
 الإيجابى

 الميارات الأكاديمية
 تحمل

 الضكوط
 الكمية الدرجة الذات  التنظيم الوقت إدارة الاستذكار

 **2.227 *2.228 *2.279 **2.222 *2.272 بىالايجا الذات حديث

 **2.292 *2.229 **2.299 **2.222 *2.262 الايجابى التخيل

 **2.222 **2.282 **2.298 **2.962 *2.222 الايجاب  التوق 

 **2.222 **2.926 **2.229 **2.282 *2.228 الكمية الدرجة
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 ددددي  ذ جدددد    يت ددددو  دددد    جددددذون    دددد       ج يددددع قددددي   عدددد  لا   لا ت دددد و

  يجددد    وذ جددد      هددد  ل  لاك ذي يددد      ذلا ددد  إ لددد ئي   ع ددده    هددد       تركيددد 
  دد  يشددي    دد  وجددوذ  لاقدد   22 2و  دد عب   كدد   لددذ   ددتو   20 2 لددذ   ددتو  

إيج  يد      ذلا دد  إ لد ئي   ددي     هدد  ل  لاك ذيليد  و هدد       تركيد    يجدد    و لدد  
 .  ا   يت ق  لذ    ر ب   لإ ل

تلُ د  : يدلص   رد ب  دون  لد  يلدع: نتائج التحقق من صحة الفرض الثالث( 2
ذ جدد      هدد  ل  لاجت   يدد  وذ جدد      هدد  ل  دك ذي يدد   ددذ ج    هدد       لركيدد  
  يجددد     تلا يددد       لددد     ذ ذيددد " و  ع  جددد  اددد     رددد ب   دددتكذ        لإددد  

 : ل و   ت    ع  ن   ت  و  ي  و  وج ا    لت ئج  ل    
 (6) جدول

يوضح تحميل الانحدار المتعدد لدرجات ميارت التفكير الإيجابى من خلال درجات 
 الميارة الاجتماعية والأكاديمية

المتكير 
 التاب 

الخطأ  قيمة بيتا
 المعيارى

معامل  الدلالة قيمة ت
 التحديد

 الدلالة قيمة ف

 

حديث 
الذات 
 الإيجابى

7,962 2,922 9,222 2,22 

2,276 6,272 2,22 

 غير دالة 2,929 2,277 2,228  

 غير دالة 2,222 2,296 2,222  

 غير دالة 2,622 2,276 2,22  

  2,922 2,272 2,297 2,22 

 غير دالة 2,272 - 2,272 2,222 -  

 غير دالة 2,222 2,222 2,226  

 2,292 2,222 2,772 2,22 

 غير دالة 2,826 2,222 2,226  

   

 
 غير دالة 2,922 - 2,287 2,282 -

 

التخيل 
 الإيجابى

7,799 9,792 9,769 2,22 

2,227 7,722 2,22 

 غير دالة 2,722 2,266 2,228  

 غير دالة 2,999 2,289 2,292  

 غير دالة 2,922 2,262 2,2292  

  2,972 2,262 2,292 2,22 



           

  

 

228 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

المتكير 
 قيمة بيتا التاب 

الخطأ 
 الدلالة قيمة ت المعيارى

معامل 
 الدلالة قيمة ف التحديد

 غير دالة 2,292 2,269 2,299  

  - 2,292 2,298 - 2,922 2,22 

 غير دالة 2,962 2,229 2,228 

  - 2,229 2,292 - 2,929 2,22 

   

 
 غير دالة , 2,222 2,272 2,276

 

ميارة 
التوق  
 الإيجابى

7,226 9,929 9,226 2,22 

2,229 2,222 2,22 

  2,282 2,269 9,696 2,22 

 غير دالة 2,928 2,286 2,229  

  2,228 2,268 9,296 2,22 

 غير دالة 2,962 2,266 2,227  

  2,22 2,262 9,229 2,22 

 غير دالة 2,296 - 2,222 2,222 -  

 غير دالة 2,266 2,227 2,279 

 غير دالة 2,669 2,299 2,286  

   

 
- 2,222 2,278 - 2,222 2,2 

 

الدرجة 
الكمية 
لميارات 
التفكير 
 الإيجابى

92,229 2,272 2,226 2,22 

2,697 22,666 2,22 

 غير دالة 2,879 2,229 2,928  

 غير دالة 2,989 2,262 2,228  

  2,926 2,22 2,889 2,2 

  2,227 2,297 2,928 2,22 

  2,922 2,292 2,876 2,2 

 غير دالة 2,996 - 2,297 2,296 -  

 2,772 2,992 2,222 2,22 

 غير دالة 2,929 2,927 2,229  

   

 
 غير دالة 2,927 - 2,22 -2,229 -

        يل : ة    جذون       تشي  لت ئج ت لين  لال ذ   
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 216 2 و  قي دد   ع  ددن   ت ذيددذ ت دد    ل دد     هدد  ل  ددذي    دد      يجدد   :

   هددددد      لاجت   يددددد  و   هددددد     واددددد   يعلددددد  ي   20 2 و تواددددد  ذ  ددددد   لدددددذ   ددددد
 يد  ي  ة   ه       تركيد    يجد         تغي        ذلإ   216 2 تر   دك ذي ي  

وي ك  لي     ع ذ    20 2     لذ   تو وا  ذ  010 6 قي   ا  لل و   ت  و 
 :   تل    ل    ل و   ت   

حديث الذات 
 الإيجابى

ميارة حل  2,922 + 7,962 =
 المشكلات

 ميارة الاستذكار 2,292 +

وا  ذ     لدذ  201 2 و   ع  ن   ت ذيذ ت     ل      ه  ل   تكين   يج   :
   تر دددد  و   هدددد      دك ذي يدددد      هدددد      لاجت   يدددد وادددد   يعلدددد  ي   20 2 و ت  دددد

 ي  ي  قي   ا  لل و   ة   ه       تركي    يج         تغي        ذلإ   201 2
وي كددد  لدددي     ع ذ ددد    تل ددد  ك ددد   20 2 واددد  ذ  ددد   لدددذ   دددتو  666 03 ت ددد و 

 : يل 
التخيل ميارة 

 الإيجابى
ميارة تحمل  2,2922  - ميارة حل المشكلات 2,972 + 7,799 =

   ميارة التنظيم الذاتى 2,229  -   ضكوطال

واددد   220 2 و  قي ددد   ع  دددن   ت ذيدددذ ت ددد    ل ددد     هددد  ل   تكيدددن   يجددد   :
   هددد      لاجت   يددد  و   هددد      دك ذي يددد  واددد   يعلددد  ي   20 2 و تذ  ددد   لدددذ   ددد

 يدد  ي  قي دد  ا ةدد   هدد       تركيدد    يجدد     دد    تغيدد        ذلإدد   220 2 تر د 
وي كدد  لددي     ع ذ دد    تل دد   20 2 وادد  ذ  دد   لددذ   ددتو  230 2  لل دو   ت دد و 

 :  ل    ل و   ت   
ميارة التوق  
 الإيجابى

= 7,22
6 

 ميارة الوعى الاحتماعى 2,228 + الميارات الاحتماعية 2,282 +

 الدرجة الكمية الأكاديمية 2,222  - ميارة الضبط والمرونة 2,22 +  

 و  قي د   ع  دن   ت ذيدذ ت دد جد    كليد    هد       تركيدد    يجد   :   ل د    لذ  
   هد      لاجت   يد  و   هد     واد   يعلد  ي   20 2 و توا  ذ     لذ    601 2

 يد  ي  ة   ه       تركيد    يجد         تغي        ذلإ   601 2 تر   دك ذي ي  
وي ك  لي     ع ذ    20 2 وا  ذ     لذ   تو  230 2 قي   ا  لل و   ت  و 

   تل    ل    ل و   ت   : 
الدرحة الكمية لميارات 

 التفكير الإيحابى
 ميارة حل المشكلات 2,227 + ميارة الوعى الاحتماعى 2,926 + 92,229 =

 ميارة الاستذكار 2,772 + ميارة الضبط والمرونة 2,922 +  



           

  

 

292 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

 مناقشة وتفسير النتائج:
   هدددد     )  دددد     دددد    ت دددد و    هدددد      لاجت   يدددد   ددددر   لتدددد ئج     دددد    

 لاجت   ي ،    ه       وجذ لي ،  ه  ل   و    لاجت      ه  ل  ن    شدلا ،  هد  ل 
 هدددد  ل ت  ددددن    ددددغوو،  هدددد  ل ) و   هدددد      دك ذي يدددد     هدددد    (    دددد و و    ولدددد 

  تركيدددد   لايجدددد     هدددد      (  لا ددددت ك  ،  هدددد  ل إذ  ل   وقدددد ،  هدددد  ل   تل ددددي    دددد  ت 
  (. ه  ل  ذي          يج   ،  ه  ل   تكين  ةيج   ،  ه  ل   توقع   يج   )

 ترقددد  لتددد ئج     ددد     ددد     دددع  عدددب لتددد ئج  عدددب   ذ   ددد      ددد  ق    تددد  
 يدد  يع ددن  Ykema, freek, 2000   ددته       لإدد   لإددن ذ   دد  يكي دد ، ة يدد  

ذ         ت ك     لر  و   لو  و  ت          و   تركي   لايج     ل  تل ي    قذ ل  ل
ةدددد  يلددددع ي كدددد  ت  ددددي     هدددد     ( 0220) ي دددد  ا    دددد   وي دددد ل    ددددذ    قلددددوذ

 لاجت   يددد  و دك ذي يددد   ددد  كدددلان   تدددذ يب  لددد   هددد       تركيددد   لايجددد    وذ   ددد  
  دد  ي   ددذي    دد    ي دد ا  ةدد  ( manning, Brenda, 2003)  دد يللغ،   يلددذ 

 ,Edmeads) ذل  لد  يذ ا    هد    دك ذي يد   شدكن ةعد ن. وذ   د  "إيدذ ي "      

ةددد  وجدددوذ  لاقددد   دددي    تركيددد   لايجددد    و  ت لدددين وذ   ددد  ج عددد  ةددد  و   (،2004
 د  وجددوذ  لاقد   وج دد   دي    تركيد   لايجدد    و   هد  ل  لاجت   يدد ، ( 0222)  ل د 

     هددددد  ل  لاجت   يددددد  إ ددددد  وجدددددوذ  لاقددددد   دددددي 0200( ت  ددددد   يددددد   دددددولةي) ذ   ددددد و 
و دك ذي يدد  و  دد ك ا  لالرعدد    وادد     دد ك ا يلعددب ذو        ددي   ةدد    تركيدد   لايجدد   . 

ةددد  ي    تركيددد   لايجددد    يلعدددب ذو     ه ددد   ةددد  ( 0203) وذ   ددد  "الددد ا    دددذ  ددديذ"
    ددددد    جدددددوذل    يددددد ل  يددددد  تدددددلعك  اددددد ا   جدددددوذل ةددددد     هددددد      لاجت   يددددد  

  ددد  ي    تدددذ يب  لددد  ( 0202)    ددد  "إي ددد     دددذ  لله  لددد  ذ ددد  "و دك ذي يددد . وذ
  ه       تركي   لايج    ي  ا  ة  تل ي  وت  ي     ه      لاجت   ي  و دك ذي ي .

كد    ي كدد  تر ددي   لاقد     هدد      لاجت   يدد  و دك ذي يد    هدد       تركيدد   
  ددت ك      دلو  و  تدد      دد     لايجد     دد  ي    تركيد   لايجدد    ي د ا   ر  ليدد  ةد  

وتودددوي     عددد يي     دددلوكي  و دكلاقيددد . وي   هددد  ل    دددذي    ددد  ت ، و هددد  ل   تكيدددن 
 لايجدد    و هدد  ل   توقددع  لايجدد     دد  يادد   هدد       تركيدد   لايجدد   . ويدد لإ    تركيدد  
  لايجدد    ةدد    ت لددين  و يقدد   يج  يدد  وي   و    ت لددين     ترددع  ددذيه   يددن يك دد 
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ك دد  ي    تركيدد     ددل   يدد لإ   ددل    ةدد    كلدد ئص    ع ةيدد  . ل ددو   تركيدد   لايجدد   

ويددددد ذ    تركيددددد   لايجددددد      ددددد   لالرعددددد ن   يجددددد    و دددددن . و  لر دددددي   و يقددددد   دددددل ي 
ك ددد  ي كدددد  تعدددذين   تركيدددد  .    شدددكلا   لاجت   يدددد  وي ددد ا  ةدددد    قدددذ     لا تك  يدددد 

كددلان تعددذين  عددب   كلدد ئص  ددذ    ردد ذ    ددل   وت ويلددع   دد  تركيدد   يجدد     دد  
 . و  ت   له     ه      دك ذي ي  و   ه      لاجت   ي 

ك دد  ي كدد  تر ددي  ادد ا   لتدد ئج  دد  كددلان ي    تركيدد   لايجدد    يعددذ  دد  يل دد و 
  تركي     لوق    تكير       ي تعذ ةيع   ر ذ      تك ب  دكو ا ة    تركيد    هدذ   

ت  توجع  دةك   و   ش     ي  تلعب ا ا  دةك   و   شد       كلان    عتقذ     
وي ك  تر ي  ا ا   لت ئج ةد  ، ذو    ة  لا  ة  تكوي     ه      لاجت   ي  و دك ذي ي 

 ددوا ي    تركيدد    يجدد    يو ددذ   لإقدد  ةدد  قددذ      ردد ذ وةدد     ق دد  يةكدد  ا و عتقذ تددع 
   قذ ل   ر ذ  ل    تلا  قذ   د  اد ا  هذا    عذ      قل        ل ي      يشي   

 .    ه    
وي ك  تر ي  لتد ئج     د     د    يي د    د  كدلان  هد       تركيد    يجد    

،  هدد  ل    ددذي    يجدد     لدد   ) و  تدد   كت  تهدد       لإدد   يدد  تع ددن ادد ا    هدد    
  و   عددذ  دد    دد    ددت ك  ةدد     ددلو (  هدد  ل   توقددع   يجدد   ،  هدد  ل   تكيددن   يجدد   

  رشددددن و لإ دددد     دددد    وت كدددد     تعل ددددي   دددد  ةيدددد ذل    ق دددد  وتقددددوي   دةكدددد     ذ كليدددد  
. و  قل  دد      وجهدد   توقعدد     ردد ذ  للجدد ل   دد  يدد ذ    دد  ةيدد ذل     ذل     تيدد   لردد ذ

ك دد  يلهدد  تعددةة  لا ددتقلان و    دد و ي      تيدد    دد  ي دد  ذ    ددتعل   لدد  تغيدد   رهو ددع 
، جهه    وجه    يج  ي      ي ذ      ةي ذل   لإقد   د  لر  وتقدذي    د      لر ع ويو 

و  تكيدا وتوجيدع   لشد و  ل هد     تد  ، وت قي   داذ ا   شكلدي  و  تردو   دكد ذي  
 .  يقو   ه     تعل  و   عذ    تشت   لالت  ا

ك دد  ي كدد  تر ددي  وجددوذ  لاقدد   يج  يدد   ددي     هدد      لاجت   يدد  و دك ذي دد  
  هددددد       تركيددددد    تركيددددد   لايجددددد    ةددددد  ي  اددددد تي     هددددد  تي  يعدددددذ   ي دددددذ  كولددددد   
  ددد ك ا  لاجت ددد     يددد  يلعدددب اددد     ددد ك ا ذو    ةددد  لا  ةددد  تكدددوي   هددد       تركيددد  

 .  لايج   
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ك ددد  ي     هددد       ر  يددد    تددد   ادددت   هددد      ددد     ددد     كدددن  ددد     هددد     
   ه       ت  ت ت   ة   تق له    د   هد       تركيد   لاجت   ي  و دك ذي يى  تعذ    

   كلان ذةع    تعل        تع  ن   يج  ي   ع    دغوو   تد  يتعد ب  هد  ،  لايج   
يلإلددد ا تعل دددع و   و ددد    كددد و   لهددد   ىقدددن   ك ددد ئ  وت ددد  ذا كددد    ةددد  تقيدددي  يذ ئدددع 

 ل   لا تع ذ  له  يو و ع ة  لو      قول ةيل يه   ذيع و ع ة  لو       عا ةيع ن 
 . ت ويله      لو    قول

و دد    لإدد    لايج  يدد   هدد ا   لتدد ئج ادد   لعكدد     ت  دد   لدد       دد    لر ددي  
د ددد ل    دددتعل   ددد  كدددلان ت  ددد  يذ ئدددع  دكددد ذي     لددد تج  ددد       وددد     لوقيددد   دددي  

 .  ه   تع  لاجت   ي  و دك ذي ي    ه       تركي    يج   



 

292 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي 
د

لحا
ا

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ث 
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
  :المراج 

العلاقة بين إدارة الوقت وأساليب مواجية  (.9228) ابتسام محمود عمى شتا -
الضكوط وداععية الانجاز لدي طلاب المرحمة 

معيد الدراسات العميا  .رسالة دكتوراه .الثانوية
 . جامعة عين شمس .لمطفولة

الكفاءة الاجتماعية وعلاقتيا بالتحصيل  (.9222) إبراىيم محمد المكازي -
 .دراسات نفسية .دي طلاب كمية التربيةالدراس  ل

ص  .(2) 22 .راربطة الأخصائيين النفسيين
 . القاىرة .292 -269

"عاعمية برنامج تدريب  لميارات التفكير الإيجاب   (.9222) أحلام عبد الستار -
وأثره ع  تنمية بعض الخصائص النفسية والعقمية 

كمية التربية قسم  .رسالة دكتوراه .لدي الطفل"
معيد الدراسات  .اض الأطفال والتعميم الابتدائ ري

 . جامعة القاىرة .التربوية

برنامج لتنمية الكفاءة  (.9222) أمان  عبد المقصود .أسماء السرس -
"مؤتمر  .الاجتماعية لدي أطفال ما قبل المدرسة
معيد  .الطفل والبيئة" المؤتمر العمم  السنوى
جامعة  .الدراسات العميا لمطفولة ومركز الطفولة

 . عين شمس

عاعمية برنامج تدريب  لتنمية  (.9222) وأمان  عبد المقصود .أسماء السرس -
 .الكفاءة الاجتماعية لأطفال ما قبل المدرسة

 92 -92 .المؤتمر العمم  السنوى لمطفل والبيئة
 .معيد الدراسات العميا لمطفولة .9222مارس 

 . جامعة عين شمس

"أثر برنامج تدريب  قائم عمى ميارات  .(9222) أسماء محمد عدلان الزنات  -
التفكير الإيجاب  ع  بعض سمات الشخصية وحل 
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المشكلات لدي تلاميذ الحمقة الإعدادية" لذوى 
معيد  .رسالة دكتوراه .صعوبات التعمم الاجتماع 

 . جامعة القاىرة .الدراسات التربوية

الإيجاب  لدي الطالبات "عاعمية برنامج لتنمية التفكير  (.9222) أمان  سعيدة -
ع  ضوء النموذج ) المعرضات لمضكوط النفسية

جامعة  ."مجمد معو الدراسات التربوية .(المعرع 
 . مصر .القاىرة

الكفاءة الاجتماعية لذوى الاحتياجات الخاصة  (.9228) أمان  عبد المقصود -
 . الأنجمو المصرية مكتبة .والتحسين التشخيص بين

الكفاءة الاجتماعية لذوى الاحتياجات الخاصة  (.9229) أمان  عبد المقصود -
مكتبة الأنجمو  .القاىرة .بين التشخيص والتحسين

 . المصرية

"الذكاء الانفعال  وعلاقتو ببعض المتكيرات لدي  .(9228) إيناس محمد عخري -
عينة من طلاب المرحمة الإعدادية ع  المرحمة 

يد مع .رسالة دكتوراه .سنة( 22: 29) العمرية من
 . جامعة عين شمس .الدراسات العميا لمطفولة

ترجمة ) ."معجم عمم النفس المعاصر" .(2996) تبروعسك  وباروشفسك  -
 . دار العالم الجديد: القاىرة .(حمدي عبدالسلام

"معجم عمم النفس  والطب  .(2992) وعلاء الدين كفاع  .جابر عبد الحميد -
 . ةالقاىر  .دار النيضة العربية .7ج .النفس "

دليل العاممين ع  المجالات النفسية  ."تعديل السموك .(9222) جمال الخطيب -
 .الإمارات العربية المتحدة .والتربوية والاجتماعية"

 . مكتبة الفلاح

دراسة العلاقة بين بعض الاستراتيجيات  (.9222) جييان السيد محمد السيد -
 .المعرعية وكل من الكفاءة الأكاديمية الاجتماعية

جامعة  .معيد الدراسات التربوية .ة ماجستيررسال
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 . القاىرة

 .2ط .عمم النفس النمو والطفولة والمراىقة (.2992) حامد عبد السلام زىران -
 . عالم الكتب .القاىرة

 .عالم الكتب: القاىرة .عمم النفس الاجتماع ( 9222) حامد عبد السلام زىران -
 . 6ط

الاستذكار ع  حالة تكرار سموك  أبعاد عادات (.9229) حمدى عمى الفرماوي -
المجمة المصرية  .الكش لدي طمبة الجامعة

مجمة الجمعية المصرية  .لمدراسات النفسية
 . 22ع .29مج  .لمدراسات النفسية

عوامل التفكير البنائ  وعلاقتيا بالكفاءة  (.9229) دعاء أحمد ىريدي -
 .(دراسة تنبؤية) الأكاديمية لدي طلاب الجامعة

 .معيد الدراسات والبحوث التربوية .تيررسالة ماجس
 . جامعة القاىرة

 .ببيروت .مكتبة لبنان ناشرون ."التفكير الإيجاب " .(9222) دورلنغ كندرسم  -
 . لبنان

دور الصلاة كإستراتيجية  (.9222) رشاد عبد العزيز وعبد المحسن عبد الحميد -
دينية ع  تخفيف حدة بعض مصادر الضكوط 

مجمة كمية  .من طمبة الجامعةالدراسية لدي عينة 
 . 229ع  .جامعة الأزىر .التربية

محل التحكيم وعلاقتو بالكفاءة المدراسية لدي  (.2996) رمضان محمد رمضان -
طمب الصف الثان  الثانوي بالمممكة العربية 

 . 2ج .7ج .2ع .التربية ببنيا كمية مجمة .السعودية

التشخيص  .ارات المواجية"ضكوط المراىقين ومي .(9222) رئيفة رجب عوض -
 . القاىرة .مكتبة النيضة المصرية .والعلاج"
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 ."التفكير الإيجاب  والسمب  لدي طمبة الجامعة" .(9222) زياد بركات غانم -
دراسة مقارنة ع  ضوء المتكيرات الديموجراعية 

 . مجمة دراسات أبية ع  عمم النفس .والتربوية

الداععية واستراتيجيات التنظيم الذات  المعتقدات  (.9229) زين بن حسن ردادي -
لمتعمم ع  علاقتيما بالتحصيل الدراس  لدي تلاميذ 

 .مجمة كمية التربية .مدارس منارات المدينة المنورة
 . 22ع .جامعة الزقازيق

"أثر برنامج لمتفكير الإيجاب  ف تنمية  .(9222) سامية رشاد عبد الله حجاب -
ي تلاميذ الحمقة ميارات اتخاذ القرار والقيادة لد

معيد البحوث  .رسالة ماجستير .الابتدائية"
 . جامعة القاىرة .والدراسات التربوية

تنمية الوع  والنجاح ) ."تحسين مفيوم الذات" .(9222) سناء محمد سميمان -
 . عالم الكتب .القاىرة .(ع  شت  المجالات

لدي أميات علاقة استراتيجيات إدارة الحياة  (.9222) سياد محمد إبراىيم -
 .المعاقين سمعيًا بالكفاءة الأكاديمية لدي أبنائيم

جامعة  .معيد دراسات التربية .رسالة ماجستير
 . القاىرة

"عين العقل دليل المعالج المعرع  لتنمية التفكير  .(9228) عبد الستار إبراىيم -
 . المصرية الأنجمو مكتبة .القاىرة .الإيجاب " العقلان 

استراتيجيات التنظيم الذات  لمتعمم وعلاقتيا  (.2992) يدعاطمة حمم  حسين عر  -
بالتحصيل الدراس  ومستوى الذكاء لدي طلاب 

جامعة  .مجمة كمية التربية .الصف الثان  الإعدادي
 . 99ع .الزقازيق

 ."سيكولوجية تحسين الأطفال ضد العجن المتعمم" (.9222) الفرحات السيد -
 . منشر والتوزي دار السحاب ل: القاىرة .رؤي معرعية

مكتبة  .بيروت .المعجم الموسوع  لمصطمحات التربية (.9222) عريد النجار -
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 . لبنان

رؤي نفسية تربوية ) "التعمم الإيجاب  وصعوبات التعمم (.9226) كريمان بدير -
 . عالم الكتب :" القاىرة( معاصرة

مذكاء دليل الآبار ل) "كيف تنشئ طفلا يتمت  بذكاء عاطف " (.9222) لورانس -
 . مكتبة جديدة: القاىرة .(العاطف 

"عمم النفس  .(9226( )ترجمة محمد السيد أبو حلاوة) مارتن سميجمان -
 .النفس  الإيجاب  والعلاج الإيجابية الوقاية :الإيجاب "

 . جامعة الإسكندرية .كمية التربية بدمنيور

كراسة  .9ط .اختبار الكفاءة الاجتماعية (.9222) مجدي عبد الكريم حبيب -
 . مكتبة النيضة المصرية .القاىرة .التعميمات

كراسة  .اختبار الكفاءة الاجتماعية (.2992) مجدي عبد الكريم حبيب -
 . دار النيضة العربية .القاىرة .التعميمات

ععالية برنامج إرشادي مقترح  (.9227) محمد السيد عبد الجواد أبو حلاوة -
ءة لتنمية النضج الانفعال  ع  تحسين الكفا

الاجتماعية لدي عينة من الأطفال الصم المساء 
 .رسالة دكتوراه غير منشورة .معاممتيم انفعاليا

 . جامعة الإسكندرية .كمية التربية بدمنيور

المركز الثقاع   ."الإنسان الميدوتر" الدار البيضاء .(9222) مصطف  حجازى -
 . العرب 

 . مطاب  الأىرام التجارية .قيةالشر  .معجم المكة العربية (.2972) المعجم الوجيز -

طبعة خاصة بوزارة التربية  .مجم  المكة العربية (.2992) المعجم الوجيز -
 . المطاب  الأميرية .القاىرة .والتعميم

 .9القاىرة ط .القاىرة مطبوعات مجم  المكة العربية (.2989) المعجم الوسيط -
 . 2ج
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 .7القاىرة ط .مكة العربيةالقاىرة مطبوعات مجم  ال (.2992) المعجم الوسيط -
 . 2ج

أثر برنامج تدريب  ع  الكفاءة الأكاديمية  (.9222) منى حسن السيد بدوي -
المجمة المصرية  .لمطلاب عمى عاعمية الذات

المجمة الحادي  .(99) لمدراسات النفسية العدد
 . مكتبة الأنجمو المصرية .9222 .عبراير .عشر

دريب  ع  الكفاءة الأكاديمية لمطلاب أثر برنامج ت (.9222) منى حسن بدوي -
المجمة المصرية لمدراسات  .عمى عاعمية الذات

تصدرىا  .9222عبراير  .99ع .22مج .النفسية
 . الجمعية المصرية لمدراسات النفسية

 ."الأسرة وبرمجة التفكير الإيجاب  لدي الطفل .(9222) نادية العريف  -
 . الرياض: السعودية

عاعمية برنامج لتنمية إستراتيجية مواجية الضكوط  .(9222) نوال سيد محمد -
المدرسية المدركة لدي طالبات ع  مرحمة التعميم 

معيد الدراسات العميا  .رسالة دكتوراه .الثانوي
 . جامعة عين شمس .لمطفولة

 .إدارة الوقت مدخل مستقبم  لزيادة التعميم (.2999) ىشام بدراوي زيدان -
عميم أساس  أعضل" بحوث المؤتمر الراب  "نحو ت
الجمعية  .2/6/2998المنعقد ع  الفترة من 

 . القاىرة .المصرية لممناىج وطرق التدريس

"أثر التفكير الإيجاب  عمى جودة الحياة والقدرة عمى  .(9222) ىناء محمد سيد -
 .رسالة ماجستير .المواجية لدي الطلاب المراىقين"
 . اىرةجامعة الق .معيد البحوث والدراسات التربوية

دار النشر  .القاىرة .9ط .الفروق الفردية (.2997) وعاء عبد الجميل -
 . لمجامعات

"دراسة أثر التدريب عمى التفكير  .(9228) يوسف محيلان سمطان العنزي -
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ستراتيجيات التعمم ع  علاج التأخر  الإيجاب  وا 

الراب  الابتدائ  ع  دولة  الصف تلاميذ لدي الدراس 
معيد الدراسات والبحوث  .وراهرسالة دكت .الكويت"
 . جامعة القاىرة .التربوية
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