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حفق  عرا  اطررا  اتتحددلأ يمقياس تشخيصعداد إ  

DSM- V  
 
 
 
 
 مدأ. عبير أبح اتمجد مد أ.د. عادل عبدالله مدمد

 أستاذ اتتربية اتخاصة
حعميد كلية علحم الإعاقة اتتأىيل 

 جامعة اتزقازيق

 بادثة دكتحراه 

  
 

  
 

  



           

  

 

333 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ث
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 



 

333 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ي 
د

لحا
ا

ون
ربع

الأ
و

- 
ء 

لجز
ا

ث 
لثال

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

حفق  عرا  اطررا  اتتحددلأ يمقياس تشخيصعداد إ  
DSM- V 

 أ. عبير أبح اتمجد مدمد ،أ.د. عادل عبدالله مدمد

 :مستخلص
م أب ا  شددا يدد  م يعددا طردد اطت طد بمددا  اضط دد  طردد اطت ي دد   ب اددط   يددط

ب  بقف . ب  طم ه طدعايا ان أبجه طدق با ف  كطف  جبط ت طد اب، طدفاا ااى ميط ه
كطف  أ اط  طد عطال بطد اخل طد مق  اع طلأ فطل يلى  شخيص طلار اطت طددي  يد م 

ب هدداف هدديد طدااطلدد  إدددى  DSM- V. مطديددطف فدد  إ ددطا طددداديل طد شخي دد  طدخددطا 
ياكدن طلد خاطاه  DSM- Vي   لار اطت طد بما بفد  إياطا ب  بيا اقيط   شخ

بردداا طدعي دد  اط دد  . ادن جط ددت طلأخ ددط يين بطداعلاددين بأبديددطه طلأاددبا دهدديط طد ددا 
 فددددل اددددن يب  طردددد اطت طد بمددددا اددددن طدا دددداااين يلددددى طدااطكدددد  طدا خ  دددد  د لقدددد  
 طدخااد  فدد  اددان طد قدط ي  بفددطقب  بطدملددي ي   امطف دد  طدشداقي  ااددن   دداطب  أياددطاهم

أيداط   اقيدط   شدخيصب ، ب دم طلد خاطم طداد هل طدب دف . ل   21 -5 ين طد ا ي  
بألدفاا   دط ل هديد طدااطلدد  . طدددي  أيداد طد طمضدطن DSM- Vطرد اطت طد بمدا بفد  

اقيط   خ ط ص ليكبا اي   جعل ان طدااكن طدبضب  فيده بطعي داطا ين  ا ع هيط طد
ب  ددد يفهم إددددى ف دددطا ، ل يليدددهاعدددطييا  اكدددن ادددن  فلددديا ااجدددطا طلأ فدددطببجدددبا ،  ددده

امددااو بفقددطف ددديد  فردد ف يددن طددد اكن اددن خدد ل اضددل هدديد طداعددطييا اددن  مايددا  لددت 
بط  هددددا طدااطلدددد  إدددددى . بالدددد بيطا طم اددددطل مددددابو طردددد اطت طد بمددددا  ددددين طلأ فددددطل

 .   مي  طل خاطم هيط طداقيط  د شخيص طر اطت طد بما  ين طلأ فطل

طددددداديل طد شخي دددد   - اقيددددط   شخي دددد -مدددداطردددد اطت طد ب : اتمفتاديااااة اتكلمااااا 
 . DSM- Vطدخطا  

 

                                           
 جامعة اتزقازيق -حعميد كلية علحم الإعاقة حاتتأىيل -أستاذ اتتربية اتخاصة. 

 .بادثة دكتحراه 
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 :مقدمة
يعدا طرد اطت طد بمدا كطرد اطت ي د   ب ادط   يدطم أب ا  شدا يد  م طدفداا  

. ادداى ميط دده اددن طلاردد اط طا طد دد    ددطم هط أبجدده ق ددبا فدد  كطفدد  جبط ددت طد اددب
إدددى أن  شددخيص  Hallahan& Kauffman( 1007بيشدديا هطلاهددطن بكبفاددطن  

ميددو ياضددل ياضددل دددت طدعاددل بطد عطاددل اددع طلأفدداطا طددديين يعددط بن ا دده  لاردد اطتطهدديط 
أب ،  عايل طدللب  يد طلألط  طدي  يقبم يليه أ  إجاطه لام  دل اخل لبطه  ران 

بطد فدل  ك ياو دكل ادن طداعلدم أهاي  أب اط إدى يد  ااط يجعله يشكل، طد عليم طدع ج 
ى ي اك دبط فد  طد هطيد  ادن طدم دبل يلدى بطلأخ ط   ببدد  طلأادا يلدى مدا لدبطه م د

يعادددل كادددط . إديهدددط يددد م طدلجدددبه دددبط ل طد علددديم أب طد ددداايت أب طد ددداخ ا طدع جيددد  طد ددد  
يدن ييداهم ادن يب   يعدط بن ادن يدد  طلارد اطتب اييد  ادن طد شخيص يلى  مايدا 

 .  اخلب اطال ، خااطاطلأخاى ك  يم لبط يلى اط ي طل هم ان ر اط طا طلا
يدددد م  شددددخيص هدددديط طلاردددد اطت فدددد  طدبقددددا طددددداطهن بفدددد  طد  عدددد   بيددددطاو اددددط 

طدخطال  ان اديل طد   يف طد شخي ى بطعم ط   دلأااط  بطلارد اط طا طد فلدي  
. يدددن طدجاعيددد  طلأاايكيددد  دل دددت طد فلددد  1022يدددطم طد دددطاا  DSM- Vبطدعقليدد  

APA  بياكدددددن طلددددد خاطم اقدددددطيي   شخي دددددي  اخ لفددددد  فددددد  لددددد يل  شدددددخيص ب قيددددديم
بطد عددداف يلدددى اددداى مددداو أب شددداو طدلدددلبكيطا طد ددد  ، طد بمدددا  دددين طلأ فدددطلطرددد اطت 

ب قيدديم ادداى طد قددام طدددي  ياكددن أن يكددبن طد فددل قددا أمددا د مددطل ،   دداا يددن طد فددل
خربيه لأللبت ي ج  اعين أب  ا طال  اخل اماا م ى ياكن طلد   ل ادط   قدى 

طد دداخل أب طلألددطديت ب مايددا ادداى فعطديدد  ألددطديت ، دايدده اددن قددااطا باهددطاطا اخ لفدد 
إلا أ دده لا  بجددا اقددطيي  يا يدد   ددم إيدداطاهط . طدع جيدد  طد دد  ياكددن أن  لدد خااهط اعدده

بهدب ادط يع د   DSM- IVميدو  دم إيداطا طداقدطيي  طدا طمد  بفد   DSM- Vبفد  
 . أهاي  دهيط طداقيط  طداطهن براباو إياطاد د ل خاطم ف  طد ي   طدعا ي 

 :مشكلة اتدراسة
  دايهط داشدكل   شدخيص طرد اطت طد بمدا    طدااطل  طداطه   فد   اضل اشكل 

ميدو لا  بجدا أ  أاطو يا يد     دطبل  DSM- Vبف  أماو طلأادد  طد شخي دي  بهدب 
يلددى طدددايم اددن  DSM- IVيددد  إي أن طلأابطا طدا طمدد  مطديددطف قددا  ددم إيدداطاهط بفدد  
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ا يايداو أادطم طخ  ف أللبت طد شخيص  دين طدداديلين بهدب طلأادا طددي  يبجدا اشدك 

بطد عدداف طددداقي  يلددى  لدد  طدمطددد  ، طد ددطمضين بطلأخ ددط يين د شددخيص هدديط طلاردد اطت
باجابيدد  أب ، طد ددابف طد د    شددا فيهددط عدداف ب ،  هددطيدن  ايدد  فمددص بطخ  دطا   يع

طلأاددا فردد ف يددن إ  هددطه اجابيددطا طلألدد طت طد دد  يكددبن اددن شددا هط أن  ددؤا  إديهددط 
بادط ياكدن ، ب دلا إديده طدمطدد    دباو اقيقد   ابا قداطا اعدين ي دف ادط  كدبن قدا 

طدااطلد  فد  طلألد ل  هديد بياكدن  ديطي  اشدكل  . أن  ابل إديه طلأابا ادن جداطه يدد 
 : طد طدي 

   هل ي ا ع اقيط   شخيص أياط  طر اطت طد بمدا بفدDSM- V  خ دط ص 
 ان طعي اطا  ه؟  طليكبا اي   اك 

 يلددى اقيددط   شددخيص أيدداط   هددل  بجددا اعددطييا امددااو د فلدديا ااجددطا طلأفدداطا
 ب   يفهم إدى ف طا امااو بفقطف دهط؟  DSM- Vطر اطت طد بما بف  

  هل ياكن داعطييا  فليا طدااجطا يل  اقيط   شخيص أياط  طر اطت طد بما
رددد اطت  دددين لاأن  مددداا  لدددت بالددد بيطا طم ادددطل مدددابو ط DSM- Vبفددد  

 طلأ فطل؟ 

 :أىداف اتدراسة
 اكدا ادن  ا دع اقيدط   شدخيص أيداط  طرد اطت  هاف هديد طدااطلد  إددى طد 

 خ ددددط ص لدددديكبا اي   جعددددل اددددن طدااكددددن طدبضددددب  فيدددده  DSM- Vطد بمدددا بفدددد  
كادط  هداف أيردطف إددى  مايدا اعدطييا  اكدن ادن  فلديا ااجدطا طلأ فدطل . بطعي اطا  ده

ب   يفهم إددى ف دطا امدااو بفقدطف دديد  فرد ف يدن طدد اكن ادن خد ل اضدل هديد ، يليه
 . ن  مايا  لت بال بيطا طم اطل مابو طر اطت طد بما  ين طلأ فطلطداعطييا ا

 :أىمية اتدراسة
 :  اجع أهاي  هيد طدااطل  إدى طد قط  طد طدي  

 شدددخيص أيددداط  طرددد اطت طد بمدددا بفددد  داقيدددط    قدددايم DSM- V  ياكدددن ادددن
خ ددده طدب ددبل إدددى  شددخيص اقيدد  دمددطلاا طلأ فددطل  ملددت اددط باا فدد  طددداديل 

 . طا  ان امكطا  شخي ي طد شخي   طدخ
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  بفيا أاطو  شخي ي  يا يد  لارد اطت طد بمدا ياكدن ادن خ دهدط  مقيد  طعلد فطاو 
 . ان هيط طداقيط  ف  طداجطلاا طلأكطاياي  بطد مضي  بطلاج اطيي 

  الطياو طلأادد  طد شخي دي  طدمايضد    دا   شدخيص ب قيديم طرد اطت طد بمدا م دى
 .    بفقطف دمطلاا طلأ فطلياكن طخ يطا ألطديت طد اخل طدا طل

  إاكط يدد  طلدد خاطم هدديط طداقيددط  د مقيدد  أيدداط  طددداال طد عليادد  طدشددطال دلأ فددطل
 . يب  طر اطت طد بما ف   ل  طد عليم طدعطم

  يددام بجددبا أاطو  شددخيص بقيددط  يا يدد  مايضدد  دهدديط طلاردد اطت ميددو أن طلأابطا
شددخيص  ددم إيدداطاهط بلا  بجددا أابطا   DSM- IVطدابجددباو قددا  ددم إيدداطاهط بفدد  

 . هيط طداجطلبهب اط يرف  يلى هيط طداقيط   ف  طدايطاو ف   DSM- Vبف  

 :اتمصرلدا 
 :Autism اطررا  اتتحدد

( 1010، 1023يعدداف طردد اطت طد بمددا بفقددطف داددط يدداطد يددطال ي دداط  اماددا  
بي  اه ااى ،  ا ه طر اطت  اط   بي    اعقا يلم   طد فل ق ل طدضطدض  ان يااد

يلدددى أ ددده طرددد اطت  ادددط   يدددطم أب  ا  دددبا لاطلددد بياكدددن طد  دددا إديددده ادددن . يط دددهم
بي هدا يلددى هي دد  طلدد جط طا ، ا  شدا يددؤضا لددل طف يلدى طدعايددا اددن جبط دت  اددب طد فددل

كادط يد م طد  دا . للبكي  قط او بلل ي  ف  طد طدت  افع  طد فل إدى طد قبقع مبل يط ه
يطق  ط، إديه أيرطف يلى أ ه إيطق  يقلي  بيلدى أ ده إيطقد  يقليد  طج اطييد  ، ج اطييد بط 

بكديد  يلدى أ ده  اد  ادن أ ادط  طرد اطت  يدف ، ا  طا   أ   ماو ف  يطا طدبقا
بطدلعددت طداادد   فردد ف ، بطد بط ددل، طد بمددا ي لددم  ق ددبا فدد  طدلددلبكيطا طلاج اطييدد 

كاددددط أ ددده يدددد   م ااردددديطف ، يدددن بجددددبا لدددلبكيطا بطه اطاددددطا  ا يددد  ب كاطايدددد  باقيددداو
comorbidity اع طر اطت ق با طلا   طد . 

 :Diagnosis اتتشخيص

( طد شدخيص  ا ده طدعاليد  طد د   هداف إددى 1010يعاف يدطال ي داط  امادا  
، طدب ددبل إدددى طد عددداف بطد مايددا طددداقي  دلمطدددد  يددن  ايدد  فمدددص بطخ  ددطا   يع هدددط
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ط  أب بطلأيدا ، ب مايدا خ ط  دهط، ب قييم  طايخهط طداارد  ،  شا فيهط طد   بطد ابف

 . بطلا  هطه إدى    يف لأل ط هط  شكل بطرح باماا، طداؤشاطا طداطد  يليهط

 

 DSM- V: اتدتيل اتتشخيصي اتخامس

طع اطا طدخدطا  ادن اديدل طد  د يف طد شخي د  بطعم دط    طد طمضطن يعاف
 ا ده أمدداو طلأادد  طد شخي ددي   DSM- Vدلأاداط  بطلارد اط طا طد فلددي  بطدعقليد  

 APA( 1022بقدا أ داا ه طدجاعيد  طلأاايكيد  دل دت طد فلد   ، دميلى الد بى طدعدط
 امطباد طدخال  طد     ران طعيطقطا أيرطف با هط طر اطت طد بمدا بيدد  طلد كاطلاف 

 2841( يددددطم 1010دلللدددل  طلأادددد  طد ددد   دددداأ هط كادددط يشددديا يددددطال ي ددداط  امادددا  
  د  2870ضطدو يطم فطع اطا طد، 2857ضم طع اطا طدضط   يطم ،  طع اطا طلأبل

فطدااطجعددد   2883ضدددم طع ددداطا طداط دددع يدددطم ، 2876طع ددداطا طدضطددددو طداعدددال يدددطم 
 طع دداطا طدخددطا   1022دي  هدد  طلأاددا يددطم  1000طد  ددي  دد دداطا طداط ددع يددطم 

 . ابربع هيد طدااطل 

 :مدددا  اتدراسة
اددددان   مدددداا هدددديد طدااطلدددد  اكط يددددطف  ااطكدددد  ايطيدددد  طلأفدددداطا يب  طعيطقددددطا فدددد  

كادددط   مددداا  اط يدددطف  شدددهبا ي دددطيا . بطدملدددي ي   امطف ددد  طدشددداقي ، بفدددطقب ، طد قدددط ي 
بهدد  طدف دداو طد ا يدد  طد دد  طلدد  اقهط    يدد  هدديط طلاخ  ددطا  1010بف اطيددا باددطا  يددطم 

 200بطدعي دد  طد دد  ردداا ، ب  مدداا ا هجيددطف  ددطدا هل طدب ددف  طدا  ددع خ دهددط. ب ق ي دده
، طدا ددداااين يلدددى هددديد طدااطكددد  د لقددد  طدخااددد   فدددل ادددن يب  طرددد اطت طد بمدددا ادددن

ب طلألدددددطديت ، DSM- Vب اقيدددددط   شدددددخيص أيددددداط  طرددددد اطت طد بمدددددا بفددددد  
 . طعم ط ي  طد    م طدلجبه إديهط دملطت طدخ ط ص طدليكبا اي  دلاقيط  ب ق ي ه

 :الإرار اتنظري
( 1010، 1023يعاف طر اطت طد بمدا بفقدطف دادط يداطد يدطال ي داط  امادا   

بي  اه ااى ، يلم   طد فل ق ل طدضطدض  ان يااداعقا  اط   بي    طر اطت  ه  ا
يلددى أ دده اددن ا  ددبا لاطلدد  أ  اددن جبط ددت لدد   بيددد  ياكددن طد  ددا إديدده ب ، ميط دده
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بي ها ، طر اطت  اط   يطم أب ا  شا يؤضا لل طف يلى طدعايا ان جبط ت  اب طد فل
مدبل  طد قبقدع إددى د طددت  دافع  طد فدليلى هي   طل جط طا للبكي  قط او بلدل ي  فد  ط

يطقد  طج اطييدد ، كاددط يدد م طد  دا إديدده أيرددطف يلددى أ ده إيطقدد  يقليدد . يط ده بيلددى أ دده ، بط 
أمدددا بكددديد  يلدددى أ ددده ، إيطقددد  يقليددد  طج اطييددد  ا  طا ددد  أ   مددداو فددد  يطا طدبقدددا

طد   ي ردا هط طرد اطت  يدف طد بمدا ميدو يف دا  أن يشد ل ابقعدطف امدااطف   اط طلأ
، بطد بط دددل، بي لدددم  ق دددبا فددد  طدلدددلبكيطا طلاج اطييددد ، طدا  دددل طدخدددطص  دددهيلدددى 

كاط أ ه ، بطدلعت طداا   فر ف ين بجبا للبكيطا بطه اطاطا  ا ي  ب كاطاي  باقياو
 . ي   م ااريطف اع طر اطت ق با طلا   طد

بيعددا طردد اطت طد بمددا اددن طلاردد اط طا طد اط يدد  طدمددطاو طد دد   لمدد   طد فددل  
بقا كطن ي  ا إديده ادن ، ي ل يااد ض و ل بطا أب يلى طلأقل ض ضين شهاطف ق ل أن 

 الد  أيداط  لدلبكي  بيدد  ا دي أبل  هدبا الدا  دده فد  طدداديل  ياضدلق ل يلى أ ده 
اديدددددل طد  ددددد يف طد شخي ددددد  بطعم دددددط   طد  عددددد  طدضطدضددددد  طد شخي ددددد  بيدددددد  فددددد  

ين طدجاعيد  طلأاايكيد  طد طاا  DSM- IIIدلأااط  بطلار اط طا طد فلي  بطدعقلي  
 -DSM- IIIبف  طد  ع  طدضطدض  طداعاد  ديطا طداديل  APA( 2870دل ت طد فل   

R  إلا أن . ميددو كددطن ي دد ف يلددى أ دده طردد اطت لددلبك 2876طد دد   ددااا يددطم
قددا يددا  ددده  2883طدددي   دداا يددطم  DSM- IVطد  عدد  طداط عدد  اددن طددداديل يط دده 

ضدم جدطها طدااطجعد  طد  دي  دل  عد  طداط عد  . يلى أ ه طر اطت  اط   يطم أب ا  شا
ب ل هددط اددط ياكددن أن  1000طد دد   ددااا يددطم  DSM- IV- TRاددن  فدد  طددداديل 

اددن يطا طددداديل طد دد   DSM- V  لدد  يليهددط طدا اددح طلألطلددي  دل  عدد  طدخطالدد  
د لديا يلدى  فد   1022ضم  ااا طد  ع  طدخطالد  يط هدط يدطم  1021 ااا يطم 

ن كط ددا طد  عدد  ،  ه يلددى أ دده رددان طردد اطت  يددف طد بمددابدك هددط  ددبا ، طدا ددبطل بط 
طدخطالدد  قددا جاعددا طد بط ددل إدددى جط ددت يددد  د برددح أ دده يعددا أيرددطف طردد اطت فدد  

باددن طداعددابف أن ق ددبا طد بط ددل يعددا أمددا طدامكددطا طلألطلددي  طد دد  يدد م . طد بط ددل
  ابج هدددط  شدددخيص طرددد اطت طد بمدددا م دددى بق  دددط طدددداطهن بفقدددطف د لددد  طدامكدددطا طد ددد 

بهدد  طدامكدطا طد دد    فدد   2883مداا هط طدجاعيدد  طلأاايكيد  دل ددت طد فلدد  ا دي يددطم 
اددع اددط أشددطاا إديدده ا  ادد  طد ددم  طدعطدايدد  ا ددي  ددابا طد شددخيص طدددابد  طدعطشددا 

 . 2881دلأااط  يطم 
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بطد مليدددل طدددداقي  ، بطد شدددخيص هدددب طدب دددف طد دددميح بطدامددداا دمطدددد  اعي ددد  

، ى طدفهدددم طد دددميح بطدددداقي  دلمطدددد  طدالددد هاف دلمقدددط   أب طداشدددك ا طد ددد   دددؤا  إدددد
بط  دداطا اأ  أب مكددم ياضددل  ددط ل هدديط طد مليددل طدددي  ياكددن أن يلددطيا ط فدد  طد خ ددي  
طدالدد ق ل  داددط ياكددن  ددل باددط يجددت أن  فعلدده اددع  لدد  طدمطددد  ف مدداا  ابج دده ألددلبت 

ادط يكدبن بيدطاو . ب خ طا يلى أضاد  ا طال طد اخل طدا طلت دهدط، طد عطال طدي  ي  اهط
طدهددداف ادددن ياليددد  طد شدددخيص هدددب طد عددداف يلدددى طلألددد طت طد ددد   دددؤا  إددددى طدمطدددد  

بب دددف طدمطددددد  يددددن  ايددد  خ ط  ددددهط باددددط   لدددم  دددده اددددن ، ب مايدددداهط، طدالددد هاف 
 . بط  اطا قاطا  هط    خ ب هط ك شخيص فطا  دلمطد ، للبكيطا  اي هط

 

ادددن يدددد  كادددط يعادددل طد شدددخيص أيردددطف يلدددى  مايدددا طلأ فدددطل طدددديين يعدددط بن  
ب اييدد هم يددن ييدداهم اددن طلأ فددطل يبى طلاردد اط طا طداخ لفدد  م ددى يدد م ، طلاردد اطت

بطد اطال طد ااي ي  بطد ا بي  دهم  اط يلطياهم يلدى طلا دااط  ، بطدخ  ،  قايم طدخااطا
بياضل طد عاف بطد شخيص طداقي  دلمطد   ديد  طلألدط  فد  . اع طلآخاين ف  طداج اع
ب مايددا طدخ د  طد ا بيدد  طدفاايدد  ، ا  ا ددطال طد دداخل طدا طلدت  دبيا أب إيدداطا أب طخ يدط

 . طدا  ا  فر ف ين طخ يطا خااطا طد ا ي  طدخط   يطا طلأهاي   طد ل   دلمطد 
 

بياكن طدب بل إدى أهاطف يالي  طد شخيص ان خد ل طد شدخيص طد كدطال   
طلاج اطييدد  إجاطه  شددخيص ا كطاددل يجاددع  ددين طدجبط ددت طد  يدد  بطد فلددي  ب  ددطدددي  يدد م 

بطدلددددلبكي  فيقددددبم طد  يددددت  طد ب ددددل إدددددى  شددددخيص   دددد  اقيدددد  دلمطددددد   عددددا إجدددداطه 
بيقدبم طلأخ دط   . طدفمبص طد  ي  طد  ا  يبرح طلأل طت طد    كدبن قدا أاا إديهدط

 طخ  طا ب مايا طدعبطال طدليكلبجي  طد    كبن قا ألهاا ف  مدابو طلأيداط  طد د  
ب مايدا طدا  يداطا طلاج اطييد  ، ص طد د    لدم  هدطب مايدا طدخ دط ،   اب يلدى طدمطدد 

بب ددفه ب ددفطف ، ب مليددل لددلب  طد فددل، بطد ي يدد  بطدايابجاطفيدد  طد دد   لددهم فدد    باهددط
 . اقيقطف ي با   بياطفي  يد  طدللب  بب يف ه بطدعبطال طد    لهم ف  مابضه

يط كددطن يددد م  شددخيص هددديط طلارددد اطت فدد  طدبقدددا طدددداطهن اددن خددد ل اديدددل   بط 
بطعم ددددط   دلأادددداط  بطلاردددد اط طا طد فلددددي  بطدعقليدددد  فدددد  طد شخي دددد   دددد يف طد 

فإ ه لا يبجا أ  اقيط  يا د   DSM- V   أب طع اطا طدخطا  ا هطدخطال  ع ه 
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، بطد عددداف يليهدددط، فددد  لددد يل طدكشدددف طدلدددايع يدددن طدمطدددد  اقددد ن ياكدددن أن  لجدددا إديددده
أاطو لدددددهل   ب مايدددداهط بخط دددد  اددددن جط ددددت أخ ددددط   ا اددددا   ميددددو يكددددبن  اضط دددد 

، ب مايدداهط، باقيقدد  طد  ددط ل  لددطياد  شددكل  ددايح فدد  طد عدداف يلددى طدمطددد ، طد   يدد 
بادن ه دط جدطها . ب ايي هط ين يياهط م ى ي اكن ان إ اطا طدقداطا طدا طلدت ميطدهدط

بردددداباو  ق ي دددده ديكددددبن هددددب طلأاطو طد دددد  يم طجهددددط طدبطقددددع ، فكدددداو إيدددداطا هدددديط طداقيددددط 
 . طدعال 

 :اتفرح 
فددد  اشدددكل  أضيددداا فددداب  طد طديددد  كإجط دددطا ام الددد  دلألددد ل  طد ددد  طد دددي ا 

 : طدااطل 

   ي ا ددع اقيددط   شددخيص أيدداط  طردد اطت طد بمددا بفددDSM- V  خ ددط ص 
 . ليكبا اي  يطا الاد  إم ط ي   اكن ان طدبضب  فيه بطعي اطا  ه

   ي ا دع اقيدط   شدخيص أيداط  طرد اطت طد بمدا بفدDSM- V  اعدطييا  اكدن 
 . ب   يفهم إدى ف طا امااو بفقطف ديد يليه اجطا طلأ فطل ان  فليا ا

   اكن اعطييا  فليا طدااجطا يل  اقيط   شخيص أياط  طر اطت طد بما بف 
DSM- V   اددن  مايددا  لددت بالدد بيطا طم اددطل مددابو طردد اطت طد بمددا  ااجدد
 . اطد  إم ط يطف 

 :منيجية اتدراسة
 : اتمنيج: أحلً 

، ب ق ي دده، طت طدخ ددط ص طدلديكبا اي  دلاقيددط  دم إ  ددطع طدادد هل طدب دف  دملدد
 . ب مايا  لت بال بيطا طم اطل مابو طر اطت طد بما  ين طلأ فطل

 : اتعينة: ثانياً 

 فددل اددن يب  طردد اطت طد بمددا اددن طدا دداااين يلددى ااطكدد   200 ددم طخ يددطا  
 ي بطدملدي ي   امطف د  طدشداق، بفدطقب ، ايطي  طلأفاطا يب  طعيطقطا ف  اان طد قط ي 

، لدد ع لدد بطا ب  ددف  ا بلدد  لدد   21-5أياددطاهم  ددين    دداطب  بااددن ،طدخددااطا د لقدد 
 . بلا يعط بن ان أ  إيطقطا أخاى 71. 2بط ماطف اعيطا  ي لغ 
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 :DSM- Vمقياس تشخيص أعرا  اطررا  اتتحدد حفق : ثاتثاً 

 (حعبير أبحاتمجد مدمد، عادل عبدالله مدمد: إعداد)
طدديى    طبدده  DSM- Vاطت طد بمدا بفد  يعا اقيط   شخيص أيداط  طرد 

طلآن  اضط ددد  امطبدددد  فدددى لددد يل بردددع اقيدددط   شخي دددى يلدددطيا فدددى طد عددداف يلدددى 
 ب اييدددددددددد هم يددددددددددن ييدددددددددداهم اددددددددددن ، ب مايدددددددددداهم، طلأ فددددددددددطل يبى طردددددددددد اطت طد بمددددددددددا

بطد دداطال ، بطدخ دد ، طلأ فددطل يبى طلاردد اط طا طلأخدداى بيددد   هدداف  قددايم طدخددااطا
 . لي  طدخط    هم ااط يلطياهم يلى طع ااط  فى طداج اعطد ااي ي  طد ا بي  بطد اهي

 :حصف اتمقياس حتربيقو حتصديدو
 م إياطا هيط طداقيط  فى ربه طدامكطا طدبطااو فى ب دف ب شدخيص ب قيديم 
طردد اطت طد بمددا فددى طد  عدد  طدخطالدد  اددن اديددل طد  دد يف طد شخي ددى بطلام ددط ى 

طد دطاا يدن طدجاعيد  طلأاايكيد   DSM- Vد ااط  بطلار اط طا طد فلي  بطدعقليد  
إددددى جط دددت ااطجعددد  أمددداو طلأ مدددطو فدددى  شدددخيص  APA( 1022دل دددت طد فلدددى  

 . أياط  طر اطت طد بما

ميدو يعددا  طددداديل  عدداين ي رددان طلأبل ا هادط ض ضدد  اعددطييا يجددت ط   طقهددط 
 . جايعطف يلى طد فل كما أا ى

خا بهب ادط افدع طد دطمضين بدم يعٌ  طداديل أهاي   ل ي  لأى اعيطا أكضا ان طلآ
 . إدى  مايا يشا ي طاطا دكل اعيطا

بداددط كددطن يدداا طداعددطييا طدا رددا    لددطبى لدد ع  اعددطييا فقددا برددع طد طمضددطن 
ب دديد  ي رددان ، لدد عين ي ددطاو ي ددادف ا هددط طداقيددط   بطقددع يشددا ي ددطاطا دكددل اعيددطا

 .طد عا طلأبل ض ضين ي طاو

جا أاطم كدل ي دطاو طخ يدطاين هادط " عدم" بيب . بي ران طد عا طدضط ى أا عين ي طاو
ب"لا" يقدبم طلأخ ددط ى  كادط مدداو فدى طدااطلدد  طدمطديد ( أب بدددى طلأادا أب أمددا طلأفدداطا 
بضيقى طد ل   طد فل  طعجط   ين طداقيط  ب م ل طعجط     عدم( يلدى ااجد  بطمداو 

 . فى مين  م ل طعجط    لا( يلى  فا
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لا دددا بأن     دد  طداعدددطييا طدض ضدد  طد دددى  ببفقددطف دادددط باا فددى طدددداديل طد شخي ددى
. ي ردددا هط طد عدددا طلأبل بهدددب " ق دددبا طد بط دددل بطد فطيدددل طلاج ادددطيى " يلدددى طد فدددل

% ا هددط يلددى طد فددل يعددا ا طلدد طف بهددب اددط 70ب طد ددطدى فقددا بجددا طد طمضددطن أن ط   ددط  
 . ي طاو كما أا ى يلى طد فل 13يع ى ط   ط  

دضددددط ى بهددددب "طلالدددد خاطم طد ا ددددى طدا كدددداا كاددددط ي  لددددت طلأاددددا  طد لدددد   دل عددددا ط
دلأ شدددددد   بطدلددددددلبكيطا بطلاه اطاددددددطا " ط   ددددددط  اعيددددددطاين فقدددددد  اددددددن طداعطيياطلأا عدددددد  

% اددددن 70ب    يدددد  طدقطيدددداو طدلددددط ق  طد ددددى  مدددداا ط   ددددط  ، طدا رددددا   يلددددى طد فددددل
ي دددطاو ادددن اعيدددطاين يلدددى طد فدددل  25طدع دددطاطا يلدددى طد فدددل فدددإن هددديط يع دددى ط   دددط  

 . طا فى كل اعيطاي طا  7 اعال 
ب يد  ي  ح ياا طدع طاطا طدا لبت ط   طقهط يلى طد فل م ى يد م  شخي د  

ي دطاو  25ي طاو ان طد عا طلأبل إددى جط دت  13يلى أ ه يعط ى ان طر اطت طد بما 
 30يلددى طلأقددل اددن طد عددا طدضددط ى اددن اعيددطاين   ددفهم اددن كددل اعيددطافيكبن طعجاددطدى 

 . ي طاو
 شددخيص طد فددل يلددى أ دده يعددط ى اددن طردد اطت طد بمددا  ببفقددطف ددديد  فلكددى يدد م

 25بيم دددل يلدددى ، ااجددد  يلدددى طلأقدددل فدددى طد عدددا طلأبل 13يجدددت أن يم دددل يلدددى 
ااجد  يلدى طلأقددل فدى طد عددا طدضدط ى  شددا  أن   دب ع هدديد طددااجطا يلددى اعيدطاين ا هددط 

 . ااجطا دكل اعيطا 7 بطقع 
دامكادين فد  اجدطل ب عا إياطا طداقيط   دم يارده يلدى يشداو ادن طلألدط يو ط

جاطه طد عاي ا طد   أشطابط إديهط كلاط كطن يد  ، ب م طلأخي  آاط هم، طد ا ي  طدخط   بط 
ضدددم قدددطم طد طمضدددطن  عدددا يدددد      يددد  طداقيدددط  يلدددى يي ددد  ادددن طلأ فدددطل يب  ، ردددابايطف 

ب ق ي دده دلخدداب   اعددطييا ، طرد اطت طد بمددا دملددطت طدخ ددط ص طدلديكبا اي  دلاقيددط 
كاددط   لددت بالدد بيطا طم اددطل مددابو طردد اطت طد بمددا  ددين طلأ فددطل ب مايددا، امددااو

 .  برمه   ط ل طدااطل 

جراءا  اتدراسة: رابعاً   : خرحا  حا 

إ  ددددع طد طمضددددطن طدخ ددددبطا بطعجدددداطهطا طد طديدددد  فدددد  لدددد يل إيدددداطا هدددديد طدااطلدددد  
 : بطدب بل إدى اعطييا امااو دلاقيط  كاط يل 
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 ل   عا ااطجع  طداديل طد شخي   طدخدطا ف  هيد طدااط طدال خاماقيط  إياطا طد ،

 . بطد مبو طدمايض  طد   أجايا بفقطف ده

 بطعلد فطاو اددن ، يدا  طداقيدط  يلدى طدامكاددين كخ دبو اامليد  فد  لدد يل إيداطاد
 . آاط هم طد   أ ابهط مبده

 بجابد  طدااجطا، ب   يقه يلى أيرط هط ب  ميمه، طخ يطا يي   طد ق ين . 

 اقيط  بيد   ملطت خ ط  ه طدليكبا اي   طدطد اكا ان   مي . 

  ب مايددا ، ب فلدديا طدددااجطا بفقددطف دهددط، ب مايددا طداعددطييا طدخط دد   دده،  ق ددين طداقيددط
 .  لت بال بيطا طم اطل مابو طر اطت طد بما  ين طلأ فطل

 طل خ ص طد  ط ل ب فلياهط . 

 ن   ط ل هيد طدااطل  يطي   ع  طد ب يطا بطداق امطا طد     عا ا . 

 : الأساتي  الإدصائية اتمستخدمة: خامساً 

  ددط ل هدديد لالدد خ ص إديهددط  دجددا طد طمضددطن اضلددا طلألددطديت طعم ددط ي  طد دد   
 . بطعيشطايطا، بطدااجطا طد ط ي ، طدااجطا طداعيطاي ب ، ف  اعطا ا طلاا  ط طدااطل  

 نتائج اتدراسة
 : اختبار صدة اتفر  الأحل: أحلً 

 :  هي ص طدفا  طلأبل يلى أ
 خ دط ص  DSM- Vطد بمدا بفد   طرد اطت أيداط   شدخيص ي ا دع اقيدط "

 . "ان طدبضب  فيه بطعي اطا  ه  طليكبا اي  يطا الاد  إم ط ي   اك 
 : بكط ا طد  ط ل كاط يل ، بلاخ  طا  م  طدفا   م طل خاطم قيم  ا(

 : التساق اتداخلى

 طد  ددددط ل كاددددط ط ددددا كب ،  ددددين ااجددددطا طدافددددااطا بطلأ عددددطاقدددديم  ا(   ددددم ملددددطت 
 : يل 
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 ( 3جدحل )
تمقياس تشخيص  اتثنائي الأصيل( بين درجا  اتمفردا  حالأبعاد)معاملا  الرتبار 

 (333)ن=  DSM- Vاتتحدد حفق اطررا  أعرا  
 اتتفاعل الجتماعي  اتتحاصل غير اتلفظي إقامة اتعلاقا   اتسلحكيا  اتنمرية

معامل 
 الرتبار

معامل  رقم اتمفردة
 لرتبارا

رقم 
 اتمفردة

رقم  معامل الرتبار
 اتمفردة

معامل 
 الرتبار

رقم 
 اتمفردة

3,333** 33 3,333** 33 3,333** 33 3,333* 3 
3,333** 33 3,333** 33 3,333** 33 3,333* 3 

3,333** 33 3,333** 33 3,333** 33 3,383** 3 
3,388** 33 3,383** 33 3,338** 33 3,333** 3 
3,333** 33 3,333** 33 3,333** 33 3,333** 3 

3,333** 33 3,333* 33 3,383** 33 3,333** 3 
3,333** 33 3,333** 33 3,333** 33 3,333** 3 
3,333** 38 3,333** 38 3,333** 38 3,333** 8 

3,333** 33 3,333** 33 3,333** 33 3,333** 3 
3,333** 33 3,333** 33 3,333* 33 3,338** 33 

 

 اترقحس اترحتينية  الىتماما  اتمدددة  اتمدخلا  اتدسية

معامل 
 الرتبار

رقم 
 معامل الرتبار اتمفردة

رقم 
 اتمفردة

معامل 
 الرتبار

رقم 
 اتمفردة

3,333** 33 3,333** 33 3,338** 33 

3,333** 33 3,333* 33 3,333** 33 
3,333** 33 3,333** 33 3,333** 33 
3,333** 33 3,333** 33 3,383** 33 
3,383** 33 3,333** 33 3,333** 33 

3,333** 33 3,333** 33 3,383** 33 
3,333** 33 3,333** 33 3,333** 33 

3,338** 38 3,333** 38 3,333* 38 
3,333** 33 3,333** 33 3,333** 33 
3,333** 33 3,338* 33 3,383** 33 

 33. 3ال عند مستحي ** د 33. 3* دال عند مستحي 
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بهدديط يع دد  ، ي رددح اددن طدجددابل أن جايددع اعددطا ا طلاا  ددط  اطددد  إم ددط يطف ب  

 . ب اطلكهط طداطخل  أن ط لط  جايع طدافااطا اع طداقيط 

طلا لدددط  طدددداطخل  دلأ عدددطا  ملدددطت اعدددطا ا طلاا  دددط   دددين ااجدددطا  ب ملدددطت
  :طد  ط ل كاط يل كط ا طلأ عطا بطدااجطا طدكلي  دلاقيط  

 ( 3جدحل )
 تمقياس  معاملا  الرتبار بين درجا  الأبعاد حاتدرجا  اتكلية

  DSM- Vحفق تشخيص أعرا  اطررا  اتتحدد 
 ( 333ن= )

 معاملا  الرتبار باتدرجا  اتكلية 
 تلمقياس

 أبعاد مقياس تشخيص أعرا  
 اطررا  اتتحدد 

 اتبعد الأحل: اتتفاعل الجتماعي  **3,333

 اتثاني: ااتتحاصل غير اتلفظي اتبعد **3,383

 اتبعد اتثاتث: إقامة اتعلاقا  الجتماعية  **3,333

 اتبعد اترابع: اتسلحكيا  اتنمرية  **3,333

 اتبعد اتخامس: اترقحس اترحتينية  **3,338

 اتبعد اتسادس: الىتماما  اتمدددة **3,338

 اتبعد اتسابع: اتمدخلا  اتدسية  **3,333

 (  3,33( ** دال عند مستحي )3,33)ستحي * دال عند م

بهدديط يع دد   ،ي رددح اددن طدجددابل أن جايددع اعددطا ا طلاا  ددط  اطددد  إم ددط يطف ب 
 طد   ي را هط طداقيط . ط لط  جايع طلأ عطا

 :اتثبا 
 دددم ملددددطت ض ددددطا طداقيددددط    ايقدددد  إيدددطاو طد   يدددد  بيددددد   ملددددطت اعددددطا ا 

 كاط يل :  طد  ط لكط ا ب  ،طلاا  ط   ين ااجطا طد   يقين
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 ( 3جدحل )
  تمقياس تشخيص أعرا معاملا  الرتبار بين درجا  اتتربيقين

 ( 333ن= ) DSM- Vحفق اطررا  اتتحدد 

 أبعاد مقياس تشخيص أعرا  اطررا  اتتحدد معاملا  الرتبار بين درجا  اتتربيقين
 اتبعد الأحل: اتتفاعل الجتماعي  **3,383

 حاصل غير اتلفظياتبعد اتثاني: ااتت **3,333
 اتبعد اتثاتث: إقامة اتعلاقا  الجتماعية **3,333

 اتبعد اترابع: اتسلحكيا  اتنمرية  **3,383

 اتبعد اتخامس: اترقحس اترحتينية  **3,333

 اتبعد اتسادس: الىتماما  اتمدددة **3,338

 اتبعد اتسابع: اتمدخلا  اتدسية  **3,333
 .(3,33* دال عند مستحي )* (3,33)* دال عند مستحي  

بهدب ادط يع د   ي رح ان طدجابل أن جايع اعطا ا طلاا  ط  اطد  إم دط يطف ب  
 أن طداقيط  ي ا ع  اعالاا ض طا ا طل   ياكن طعي اطا  هط.

 طد ج  د  طد  دفي طلد خاطم  ايقد   طداقيدط   دم ملدطت ض دطا بان جط ت آخدا  
ا طد  ط ل يطا الاد  إم دط ي  د ؤكدا . بجطهبج اطن،   ايق   ل يااطن /  اطبنبيد  

 :طد  ط ل كاط يل ض طا طداقيط  ميو كط ا 
 ( 3جدحل )

  معاملا  اتثبا  باتتجزئة اتنصفية تمقياس تشخيص أعرا  اطررا  اتتحدد
 DSM- V قحف

 معامل اتثبا 
 جتمان( ) 

 معامل اتثبا 
 )سبيرمان/ براحن(  

حفق  تشخيص أعرا  اطررا  اتتحددمقياس 
DSM- V 

 اتبعد الأحل: اتتفاعل الجتماعي. 3,333 3,333
 اتبعد اتثاني: ااتتحاصل غير اتلفظي 3,333 3,333
 اتبعد اتثاتث: إقامة اتعلاقا  الجتماعية 3,333 3,333

 اتبعد اترابع: اتسلحكيا  اتنمرية. 3,833 3,833

 اتبعد اتخامس: اترقحس اترحتينية. 3,333 3,333

 اتسادس: الىتماما  اتمدددة. اتبعد 3,333 3,383

 اتبعد اتسابع: اتمدخلا  اتدسية. 3,333 3,333
 اتدرجة اتكلية تلمقياس  3,383 3,333
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طف، باطدددد  ي دددا ي ردددح ادددن طدجدددابل أن جايدددع اعدددطا ا طدض دددطا اا فعددد   لددد يب 
 .بض طا طداقيط  ككل، بهيط يع   ض طا جايع طلأ عطا 0.02

 :صدق اتمقياس -3 
ملطت اعدطا ا طلاا  دط   دين ين  اي  ا  طداا     طدام   م ملطت طد  

 طلأ عدطا بطددااجطا طدكليد (، بطددااجطا طدكليد  داقيدط   اقيدط  طد فدل  ااجطا طداقيدط 
 طد  ط ل كاط يل :قا  م  بريح هيد ب (، 1002إياطا يطال ي اط  اماا  طد بماى( 

 ( 3جدحل )
 أعرا  اطررا  اتتحدد  مقياس تشخيصمعاملا  الرتبار بين درجا  قيم 

 ( 333=  ن)( تمقياس اترفل اتتحددى)حاتدرجا  اتكلية  DSM- Vحفق 
 معامل الرتبار بدرجا  اتمدك 

 ( مقياس اترفل اتتحددى) 

حفق  أبعاد مقياس تشخيص أعرا  اطررا  اتتحدد
DSM- V 

 اتبعد الأحل: اتتفاعل الجتماعي  **3,333

 ل غير اتلفظياتبعد اتثاني: ااتتحاص **3,333
 اتبعد اتثاتث: إقامة اتعلاقا  الجتماعية **3,383

 اتبعد اترابع: اتسلحكيا  اتنمرية  **3,333

 اتبعد اتخامس: اترقحس اترحتينية  **3,333

 اتبعد اتسادس: الىتماما  اتمدددة **3,333

 اتبعد اتسابع: اتمدخلا  اتدسية  **3,333
 اساتدرجا  اتكلية تلمقي **3,383

 (  3,33( ** دال عند مستحي )3,33)* دال عند مستحي  
بي رددح اددن هدديد طد  ددط ل أن طداقيددط  ي ا ددع  اعددالاا ط لددط  اطخلدد ، بض ددطا، 
ب ا  يطا الاد  إم دط ي ، بكط دا اعدطا ا ا طلد   ياكدن طدبضدب  فيهدط، بطعي داطا 

  هط. ب ؤكا هيد طد  ط ل  م  طدفا  طلأبل.

 اتثاني: ثانياً: اختبار صدة اتفر 

ي ا ددع اقيددط   شددخيص أيدداط  طردد اطت يدد ص طدفددا  طدضددط   يلددى أ دده: "  
ب  دد يفهم يليدده  اعددطييا  اكددن اددن  فلدديا ااجددطا طلأ فددطل  DSM- Vطد بمددا بفدد  
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، بطددددااجطا طد ط يددد  ،طددددااجطا طداعيطايددد ب دددم طلددد خاطم  ."إددددى ف دددطا امدددااو بفقدددطف دددديد 
  د  ط ل كاط يل :لاخ  طا  م  هيط طدفا . بكط ا ط بطعيشطايطا

 ( 3جدحل )
 الإصدار اتخامس( )اتدرجا  اتخام تمقياس تشخيص أعرا  اطررا  اتتحدد 

 حما يقابليا من اتدرجا  اتمعيارية حاتدرجا  اتتائية حالإعشاريا 

ا 
اري
عش

الإ
 

 اتدرجا  اتخام تلمقاييس اتفرعية

ئية
اتتا
  
رجا
اتد

رية 
عيا
اتم
  
رجا
اتد

 

اتدرجة اتخام 
 اتكلية

دخلا  اتم
 اتدسية

الىتماما  
 اتمدددة

اترقحس 
 اترحتينية

اتسلحكيا  
 اتنمرية

إقامة 
 اتعلاقا 

اتتحاصل 
غير 
 اتلفظي

اتتفاعل 
 الجتماعي

 3 - 33 3 -3 3 -3   صفر صفر  فأقل33 3> 

3- 3 33- 33 3- 3 3- 3 3- 3 3- 3 3- 3 3- 3 3- 3 33 - 3 

3- 3 38- 33 3- 3 3- 3 3- 3 3- 3 3- 3 3 3- 3 33 - 3 

 صفر 33 3 3 3 3 3 3 3 33 -33 3

3- 3 38- 33 3- 3 3- 3 3 3- 3 8 3 8 33 3 

8 33- 33 8 8 8 8 3 8 3 33 3 

3 33- 38 3- 33 3- 33 3- 33 3- 33 33 3- 33 33 83 3 

ب ؤكدددا هددديد . بي ردددح ادددن طدجدددابل بجدددبا اعدددطييا امدددااو  ايددد  هددديط طداقيدددط 
 . طد  ط ل  م  طدفا  طدضط  

 : اختبار صدة نتائج اتفر  اتثاتث: تثاً ثا

 اكدن اعدطييا  فلديا طددااجطا يلد  اقيدط  " : ي ص طدفا  طدضطددو يلدى أ ده 
اددن  مايددا  لددت بالدد بيطا  DSM- V شددخيص أيدداط  طردد اطت طد بمددا بفدد  

 . "طم اطل مابو طر اطت طد بما  ااج  اطد  إم ط يطف 

يت طعم دط ي  طدالد خاا  طدفا   دم طلد خاطم  فد  طلألدطد  م  هيط بلاخ  طا
 . لاخ  طا  م  طدفا  طدضط   طدلط  

 : بكط ا طد  ط ل كاط يل 
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 ( 3جدحل )

 اتتحدد معايير تفسير اتدرجا  علي مقياس تشخيص أعرا  اطررا  
 دحنس  حمستحيا  ادتمال ددحث اطررا  اتتحد DSM- Vحفق 

ادتمال ددحث 
 اطررا  اتتحدد

اتدرجا  
 الإعشاريا  ريةاتدرجا  اتمعيا اتتائية

اتدرجا  اتخام 
 اتكلية

 فأقل 33 < 3 ( فأقل3,3 -)  فأقل 33 منخف  جداً 
 33 -33 3 -3 ( 3,3 -) -(3,3 -أكبر من ) 33 -33 منخف 

 33 -38 3 -3 ( 3,3 -) -(3,3 -أكبرمن ) 33 -33 دحن اتمتحسر
 33 -33 3 ( 3,3)+ -(3,3 -أكبرمن ) 33 -33 متحسر

 33 -38 3 -3 ( 3,3)+ -(3,3أكبرمن )+ 33 -33 فحق اتمتحسر
 33 -33 8 ( 3,3)+ -(3,3أكبرمن )+ 33 -33 مرتفع

 38 -33 3 ( 3,3أكبر من ) 33أكبرمن  مرتفع جداً 

بي رددح ادددن طدجدددابل أن  بلدددع ط أن  قدددبم اددن خددد ل اعدددطييا  فلددديا طددددااجطا 
عددط بن اددن يلددى طداقيددط   مايددا طم اددطل مددابو طردد اطت طد بمددا  ددين طلأفدداطا طددديين ي

 . يد  طلار اطت بهب اط يؤكا  م  طدفا  طدضطدو
 

 :مناقشة اتنتائج
أبرما طد  ط ل طد   ألدفاا ي هدط هديد طدااطلد  أن اقيدط   شدخيص أيداط  

ي ا ددع  خ ددط ص لدديكبا اي  ياكددن طعي دداطا  هددط  DSM- Vطردد اطت طد بمددا بفدد  
م يلددد   عدددا ا دددا طددددااجطا طدخدددطب . (4 -3 -2 -1 -2كادددط ي ردددح ادددن طدجددداطبل  

طدددااجطا ب مايددا بطداقيددط  ككددل(  ددم ملددطت ، طداقيددط   دلأ عددطا أب طداقددطيي  طدفاييدد 
طدا بلدد ( / اقلددباطف يلدد  طلا مدداطف  -طدااجدد  طداعيطايدد  ل  طدااجدد  طدخددطم] طداعيطايدد 
طدااجد   طدااجد  طد ط يد  ل : ملدطت طددااجطا طد ط يد  ميدو أن عا يدد  ب م ، [طداعيطا 
( بطدي  يماا 5كاط ي رح ان جابل  بملطت طعيشطايطا ، (40+ 20× طداعيطاي  

باددددن ، طدددددااجطا طداعيطايدددد  بطدددددااجطا طد ط يدددد  بطعيشددددطايطا طداقط لدددد  دلددددااجطا طدخددددطم
طدجدددايا  طدددديكا أن طدااجددد  طداعيطايددد   مددداا   عدددا ااجدددطا طدفددداا يدددن ا بلددد  ااجدددطا 

  طدفدداا أقددل اددن بقددا  كددبن طدددااجطا طداعيطايدد  قدديم لددطد   بهدديط يع دد  أن ااجدد. أقاط دده
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بي ااط  كبن قيا  ابج   فهديط يع د  أن ااجد  طدفداا أك دا ادن ا بلد  ، ا بل  أقاط ه
بكلاط  طاا طدااج  طداعيطاي  كدطن طدلدلب  طد بمدا  طددي   عكلده طدااجد  أكضدا . أقاط ه
بطدااجطا طد ط ي  ه  ااج  اش ق  ان طدااجطا طداعيطاي  ميو  دال يلد  ااجد  ، ماو

، (20بط ماطفده طداعيدطا  يلدطب   ، (40يع ا بل ه طدملدط   يلدطب   اعيطاي  ف   ب  
ب مداا بردع طدفداا  دين ، أقلدطم يشداوأاط طعيشطايطا فه  مدابا  قلدم طددااجطا إدد  
%( ان أفاطا طدعي   60( يع   أن  7أقاط ه ميو أن بقبع ااج  طدفاا ف  طعيشطا   

 . يقعبن  ما هيد طدااج 
   يم دل يليهدط طدفداا فد  طداقيدط  أفردل  قدايا كلد   ع  ا طدااج  طدكلي  دلب 
بادددط يقط لهدددط ادددن ااجدددطا ، طددددااجطا طدخدددطم طدكليددد ( 6 بي ردددح ادددن طدجدددابل ، دلدددلبكه
يشدددطايطا، ااجدددطا  ط يددد ب ، اعيطايددد  بالددد بيطا طم ادددطل مدددابو طرددد اطت طد بمدددا ، بط 

  ( ااجد32بي رح أن طدفاا طدي  يم ل يلد  ااجد  كليد   ،   طهف يل  هيد طدااجطا
 عا اؤشاطف يل  طم اطل مابو طر اطت ( 5 جابل   اطي  طدال ب  طدا بل ( فاكضا 

ميدو  اعطييا  فليا ااجطا طلالد جط   يلد  طداقيدط بياكن ان خ ل طد. طد بما دايه
 شددددخيص لدددد يل  لدددد خام طدددددااجطا طد دددد  يم ددددل يليهددددط طلأفدددداطا يلدددد  طداقيددددط  فدددد  

طددددااجطا طداعيطايدد  بطددددااجطا  بفدد  رددبه ادددط م ملددط ه اددن. طردد اطت طد بمددا ددددايهم
الددد بيطا ا ااجددد  لام ادددطل مدددابو طرددد اطت  لددد ع طد ط يددد  بطعيشدددطايطا  دددم  مايدددا 

، بابن طدا بلدد ، بادد خف ، ادد خف  جدداطف :  هدد  يلدد  طد ا يددت ددين طلأفدداطا طد بمددا 
. (7بف  اط ي رح ان طدجابل اقم  باا فع جاطف( ، باا فع، بفب  طدا بل ، با بل 

لع ط طل خاطم هيط طداقيط  ف  ل يل  شخيص طر اطت طد بما  ين بيع   يد  أن  ب 
بطدبضددب  فيدده كددااطو  شخي ددي  يطا قيادد  ، بطلاي دداطا  دده فدد  هدديط طدخ ددبص، طلأفدداطا

 .  عك  اط أبااد طع اطا طدخطا  ان طداديل طد شخي  
 DSM- Vببفقدطف دديد  فدإن اقيدط   شدخيص أيداط  طرد اطت طد بمدا بفد  

م ددط ي   طد اطلدد  طددداطخل  دع طاط دده أ  أ هددط ا اطلددك  ميددو  ددم ي لددم اددن طد طميدد  طع
إيدداطاهط بفدد  يطا طدا دداا ددد عك  اددط ي ايدده اددن يعددط بن اددن هدديط طلاردد اطت اددن 

كادط أ  دط إيط ادط قا دط  إيدطاو    يقده يلدى . أياط  ياك  ط أن  ل ال يليده ادن خ دهدط
بلا   يددا يددن لدد   ، ن فدد  اجابيدد  طلأفدداطا  عددا اددابا ف دداو  ا يدد  لا  قددل يددن ألدد بيي

شددهبا فددإ هم لددبف يم ددلبن يلددى  فدد  طدااجدد   قاي ددطف طد دد  يكب ددبط قددا م ددلبط يليهددط 
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بفر ف ين يد  فإ ه يقي  اط  م بردعه دقيطلده . مطل    يقه يليهم ف  طدااو طلأبدى

، بض ددطا، بهددب طلأاددا طدددي  يع دد  أ دده ي ا ددع  خ ددط ص لدديكبا اي  اددن ط لددط  اطخلدد 
. بأن  ع دددا  هددديد طلأاطو كاقيدددط   شخي ددد  د رددد اطت،  هدددطب دددا  ياك  دددط أن  ضددد  

دددى جط ددت يددد  فددإن طداعددطييا طد دد   ددم  مايدداهط اددن خدد ل طدددااجطا طدخددطم دلأ فددطل  بط 
 مددداا   عدددا ااجدددطا طدفددداا يدددن ميدددو  ياك هدددط أن  عكددد  الددد بى كدددل فددداا قيطلدددطف   يددداد

، اددن  طميدد  طا فطيددطف بط خفطرددطف كالدد بى دمدداو طلاردد اطت دايدده ا بلدد  ااجددطا أقاط دده
  ددددطهف يلدددد  هدددديد ددددداى طدفدددداا الدددد بيطا طم اددددطل مددددابو طردددد اطت طد بمددددا بطك شددددطف 
 . طدااجطا
بيل   ل طد طمضطن ان  ل  طد  دط ل أن هديط طداقيدط  يعدا  اضط د  أاطو  شخي دي   

بددديد   ددا   طد ب ددي  طلألطلددي  ه ددط د ؤكددا يلددى . جيدداو لاردد اطت طد بمددا  ددين طلأفدداطا
بأبديددطه طلأاددبا فدد  ، بطداعلاددين، يددط  اددن جط دت طلأخ ددط يينأهايد  طلدد خاطم هدديط طداق

 . ل يل  شخيص طر اطت طد بما  ين اخ لف طلأفاطا ف  كطف  طدليطقطا
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