
 

307 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
 

 
 

 

 
 

[7] 
 

بعض الميارات المعرفية نظرية العقل في تنمية  استخدام
  لدى المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم

 
 
 
 
 

 سماعيل شعبانإعمرو سعيد د. 
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بعض الميارات المعرفية في تنمية نظرية العقل  استخدام
 لدى المعاقين ذىنيا القابمين لمتعمم

 سماعيل شعبانإعمرو سعيد د. 

 :البحث ممخص
 ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى فعالية استخداـ نظرية العقػؿ فػت تنةيػة  عػض

اةج، لدى الةعاقيف ذىنيا القا ميف لمتعمـ، والتحقؽ ةف استةرارية ال رنػ عرفيةةال الةيارات
( طفػػم ةػػف الطفػػاؿ الةعػػاقيف ذىنيػػا القػػا ميف لمػػتعمـ 02وتكونػػت عينػػة الدراسػػة عػػدد  

الةمحقػػػػػيف  ةدرسػػػػػة لحةػػػػػد فػػػػػوقت لمتر يػػػػػة الفكريػػػػػة  ػػػػػ دار  وسػػػػػط التعميةيػػػػػة  ةحافظػػػػػة 
( لطفػاؿ، 02الاسكندرية، قسةت عينة الدراسة الػت ةمةػوعتيفا الةمةوعػة التمري يػة  

ةػػػػف الطفػػػػاؿ الةعػػػػاقيف ذىنيػػػػا القػػػػا ميف لمػػػػتعمـ،  ( لطفػػػػاؿ،02والةمةوعػػػػة الةػػػػا طة  
(، 02 -02(، وتراوحػػػت نسػػػه ذكػػػانيـ ةػػػا  ػػػيف  00 -9تراوحػػػت لعةػػػارىـ ةػػػا  ػػػيف  

واسػػتخدـ ال احػػ  فػػت الدراسػػة الةػػنيج فػػ و التمري ػػت ذو الةمةػػوعتيف، وط ػػؽ ال احػػ  
اقت ػاس عمت عينة الدراسة الدوات التاليػةا ةقيػاس سػتانفورد  ينيػو  ال ػور  الخاةسػة( 

عػػداد  ةحةػػد طػػو، ع ػػد الةومػػود ع ػػد السػػةي  ةرامعػػة وافػػراؼ/ ةحةػػود ل ػػو النيػػؿ  ،وا 
(. وةقياس الةيارات الةعرفيػة  ععػداد ال احػ (، وال رنػاةج التػدري ت الةسػتخدـ 0200 

 فت ال ح  الحالت، ولسفرت نتانج ال ح  عفا 
 ف ذىنيػػاً القػػا ميف تحسػػف الةيػػارات الةعرفيػػة لػػدى لطفػػاؿ الةمةوعػػة التمري يػػة الةعػػاقي

 لمتعمـ،  عد تط يؽ ال رناةج التدري ت.

  ًتتفوؽ الةمةوعة التمري ية، عمى الةمةوعة الةا طة، ةف الطفػاؿ الةعػاقيف ذىنيػا
 القا ميف لمتعمـ، فت الةيارات الةعرفية  عد تط يؽ ال رناةج.

  الةعػاقيف يستةر لثر ال رنػاةج التػدري ت، فػت تنةيػة الةيػارات الةعرفيػة لػدى الطفػاؿ
 ذىنياً القا ميف لمتعمـ،  عد ةرور فتر  فير عمى التط يؽ.

  ةا يفير على فعالية استخداـ نظرية العقؿ فػت تنةيػة  عػض الةيػارات الةعرفيػة لػدى
 الةعاقيف ذىنيا القا ميف لمتعمـ.

                                           
 .دكتوراه في التربية 
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Abstract: 
This study aimed to investigate the effectiveness of some 

(TOM) Techniques in developing some cognitive skills in 

Educable Mentally handicapped children, the sample of the 

study consisted of (20) children from Educable Mentally 

handicapped children who joined Ahmed Shawky for Mental 

Education, Alexandria Governorate, The sample is divided into 

two groups: the experimental group (10) and control group (10) 

children Educable Mentally handicapped children aging between 

(9-12) years, and their IQ. ratios ranged between (50-70), semi-

experimental method with Experimental design with two 

groups, The researcher used the following tools: Stanford 

Bennie scale, Cognitive Skills scale (prepared by researcher), 

The Training Program designed to study (prepared by 

researcher), And the results reveal that: 

 Improving Cognitive Skills in Educable Mentally handicapped 

children after applying the training program. 

 The Experimental group surpasses the control group in 

Cognitive Skills in Educable Mentally handicapped children 

after applying the training program. 

 The impact of the training program in the development of 

Cognitive Skills, in Educable Mentally handicapped children 
after a month from the application. 

 This Indicates to the effectiveness of some (TOM) Techniques 

in developing some cognitive skills in Educable Mentally 

handicapped children. 
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 مقدمة:
تعت ػػر الطفولػػة ةػػف اىػػـ الةراحػػؿ التػػت يةػػر  يػػا اطنسػػاف، وتعت ػػر نقطػػة ارتكػػاز 

فالطفػػؿ عاةػػة يتػػلآثر  ػػا خريف فػػت  نػػاك فخ ػػيتو، وتكػػويف ةعارفػػو  لمةراحػػؿ المحقػػة،
واتماىاتػػػػو، ولا  ػػػػد ةػػػػف العنايػػػػة  الطفػػػػؿ والاىتةػػػػاـ  ػػػػو ةػػػػف مةيػػػػ  النػػػػواحت المسػػػػةية 

التكيؼ ة  الظروؼ الةحيطة  ػو، ولا يػتـ ذلػؾ علا  والنفسية والةعرفية، حتى يتسنى لو
الطفػػػؿ، وفيػػػـ ط يعػػػة سػػػموكو والعواةػػػؿ الةسػػػ  ة والةػػػ ثر  فػػػت السػػػموؾ  عمػػػى  ػػػالتعرؼ
او تعديمػػو لتفػػكيؿ فخ ػػيات لتطفػػاؿ تتوافػػؽ ةػػ  ةتطم ػػات حيػػا  الطفولػػة  وتومييػػو،

ة لمفػػرد الحاةػر  وةتطم ػات الةسػتق ؿ، حيػ  اف الفخ ػػيات تتةثػؿ فػت القػدرات العقميػ
ولساليه تفكيره، لذا ف ف حيا  الفرد الدافعية والانفعاليػة والامتةاعيػة تتحػدد  ةػاذا يفكػر 
وكيػػؼ يفكػػر فػػت نفسػػو وفػػت العػػالـ الػػذي يعػػيش فيػػو، فالعةميػػات العقميػػة الةعرفيػػة التػػت 
ينةييا الفرد لساس لكؿ فتك، فت حياتو،  ةا فت ذلؾ الخ رات الانفعالية والامتةاعية 

ة، وةرحمػػة الطفولػػة تعت ػػر ةرحمػػة حرمػػة خا ػػة فيةػػا يتعمػػؽ  ػػالنةو الةعرفػػت، والسػػموكي
ففت ىػذه الةرحمػة يػتـ اكتسػاه الةعػارؼ والةفػاىيـ، ووةػ  القواعػد الساسػية فػت  نػاك 

 (.50ا 0222اططار الفكري  لنس فكفؾ،

عف الق ور فت النةو الةعرفت حقيقة لدى الطفاؿ الةعاقيف ذىنيػا، فيػو نتيمػة 
لإعاقػػػة ويتةثػػػؿ فػػػت عةميتػػػيفا الولػػػى القػػػدرات التةثيميػػػة الوليػػػة ةثػػػؿ ةفػػػاىيـ حتةيػػػة ل

الفياك والتت ت دل فت النةػو  فػكؿ ةتوافػؽ ةػ  العةػر العقمػت لمطفػؿ الػذي لديػو اعاقػة 
نةانيػػة عاةػػة، والثانيػػة ةػػعؼ فػػت عةميػػة التخيػػؿ، علا عف التحسػػف فػػت عةميػػة التخيػػؿ 

الت ي ػػ ا الةػػعؼ فػػت التخيػػؿ ةػػعفا ةحػػددا ةػػرت ط  التػػدريه والعةػػر العقمػػت، و التػػ
يةكػػف تحسػػينو، وفػػت  عػػض لنػػواع اطعاقػػة لا تكػػوف القػػدر  عمػػى التخيػػؿ قا ػػر   سػػ ه 
القػػدرات العقميػػة الوليػػة لو العةػػر العقمػػت، كةػػا ىػػو الحػػاؿ فػػت لطفػػاؿ ةتمزةػػة داوف، 

وىػو  وليذه الس اه ي دو لف المعػه التخيمػت لػدى الةعػاقيف ذىنيػا يعكػس عمػزا ةعينػا،
لػػػيس نتيمػػػة حتةيػػػة للإعاقػػػة الذىنيػػػة الة ػػػا وف  يػػػا، ولكػػػف لسػػػ اه لخػػػرى ةتنوعػػػة 

 (. 590ا 0222 ةحةد اطةاـ، و الا الموالد ،

واحػد  ةػف القػدرات الموىريػة التػت  Theory of Mindوت قػت نظريػة العقػؿ  
تةيػػػز ت ػػػرفات اطنسػػػاف عػػػف ليػػػره ةػػػف الةخموقػػػات الخػػػرى، و فةػػػؿ نظريػػػة العقػػػؿ 
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Theory of Mind  ،يكوف اطنساف قادرا عمى عظيػار الحػالات الذىنيػة  فػكؿ كاةػؿ
كالاعتقادات والرل ات والةقا د والتخيؿ والعواطؼ، والتت تنتج السموؾ الةطا ؽ لكؿ 
حالػة، لو النػاتج عػػف التفاعػؿ  ػػيف حالػة ولخػػرى، لو  ػيف الحػػالات ةنفػرد  لو ةمتةعػػة، 

الذىنيػػة التػػت يةػػر  يػػا اطنسػػاف، فنػػادرا ةػػا فالت ػرفات فػػت النيايػػة ىػػت نػػواتج الحػػالات 
نعػػت كيػػػؼ يفيػػػـ كػػػؿ ةنػػا ا خػػػر، ف ننػػػا نسػػػتخدـ الةفيػػوـ الفخ ػػػت لةومػػػودات خفيػػػة 
وليػػػػر ةمةوسػػػػة، وةػػػػ  ذلػػػػؾ فيػػػػت فانػػػػد  عةميػػػػة ك يػػػػر  كالنوايػػػػا والرل ػػػػات والةعتقػػػػدات 
والةعرفػػػة المزةػػػة لمعػػػؿ سػػػموؾ اطنسػػػاف ةفيوةػػػا وقػػػا م لػػػلإدراؾ، ويكػػػوف ةػػػف السػػػيؿ 

 (.020ا 0202قعو  ةحةد اطةاـ، و الا الموالد ،تو 
تظيػر انعكاسػاتيا فػت عظيػار الحػالات  Theory of Mindعف نظريػة العقػؿ  

الذىنيػػة، وىنػػا يتةػػا مميػػا و ػػم فػػؾ ومػػود لو عػػدـ ومػػود ق ػػور فػػت ةحتويػػات عقػػؿ 
الفػػػرد، و نػػػاك عميػػػو فػػػ ف الحػػػالات الذىنيػػػة قػػػد درسػػػت  عنايػػػة و فػػػكؿ ةكثػػػؼ التطػػػور 

لدى الطفاؿ يةػر  Theory of Mindت ولير الط يعت، فتطور نظرية العقؿ الط يع
 ةمةوعػػػة ةػػػف الةفػػػاىيـ ع ػػػر ةراحػػػؿ عةريػػػة ةت اينػػػة، فالطفػػػؿ ةػػػف سػػػنة ون ػػػؼ علػػػى 
ثم  سنوات يةكف اف يكتس وا ةفيوـ التةييز  ػيف الحػدا  الةاديػة والعقميػة، فػالتةييز 

، وىػػو لا Theory of Mind الةػػادي العقمػػت يعت ػػر لسػػاس مػػوىري لنظريػػة العقػػؿ
يكتسػػػه عػػػف طريػػػؽ الوالػػػديف او الةعمةػػػيف، ولكػػػف يكتسػػػه ةػػػف عةميػػػات عقميػػػة فعميػػػة 

 .(Astington, H& Olson,1998)وواقعية لتحدا  المارية 
والعةميػات الةعرفيػػة التػػت ينةييػا الفػػرد لسػػاس لكػؿ فػػتك فػػت حياتػو، وةػػف ىنػػا  

تػػوفير لفةػػؿ السػػ ؿ لتكػػويف وتنةيػػة تكةػػف لىةيػػة دراسػػة نةػػو الةيػػارات الةعرفيػػة فػػت 
فخ ػػػػياتيـ وفقػػػػػا لةتطم ػػػػػات الحيػػػػػا  الامتةاعيػػػػػة الراىنػػػػػة والةق مػػػػػة، وفقػػػػػا طةكانػػػػػاتيـ 
وقػػدراتيـ ورل ػػاتيـ واىتةاةػػاتيـ، كةػػا لف الخ ػػرات التػػت يةػػر  يػػا الطفػػؿ وتنوعيػػا تزيػػد 

ةو عند الح يمة الةعرفية والعقمية لو، حي  يعت ر المانه العقمت مان ا ةف موانه الن
الطفػػػػػػؿ، يفسػػػػػػر قدراتػػػػػػو العقميػػػػػػة وتفكيػػػػػػره وادراكػػػػػػو وتػػػػػػذكره وانت اىػػػػػػو وا داعػػػػػػو  لنػػػػػػس 

 (. 53ا 0222فكفؾ،
وتعت ػػػر عةميػػػة تعمػػػيـ ذوي اطعاقػػػات الفكريػػػة ةػػػرور  ةمحػػػة طحػػػدا  التفاعػػػؿ  

اطيما ت ة   يناتيـ الامتةاعيػة، وخا ػة عذا كػاف ةسػتندا علػى تنظيػر نفسػت وتر ػوي، 
القػػدر عمػػى تفسػػير السػػموؾ اطنسػػػانت  Theory of Mindؿ وتعت ػػر نظريػػة العقػػ
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الةتةركز حوؿ اطدراؾ والسموؾ الواعت والم واعت وىت ةف  ػةيـ الةيػارات اليوةيػة 

دور  التت يةارسيا الفػرد، فػم يسػتطي  الفػرد لف يقمػ  عػف ىػذه الةيػارات، ولػذلؾ يظيػر
احػد الةػداخؿ  Theory of Mindالعقػؿ فػت تنةيتيػا، وةػف ىنػا تعت ػر نظريػة العقػؿ 

المديد  التػت تفػير علػى ومػود سػ ه ةمػرد يسػاعد الطفػاؿ الةعػاقيف ذىنيػا فػت تفسػير 
النةاط السموكية، وتوقعيا لدى الةحيطيف ةػف خػمؿ ةراق ػة الةواقػؼ العقميػة الةتعػدد  

 .(Searle,2004)لدييـ، ةثؿ اعتقاداتيـ ونواياىـ ورل اتيـ 
لطفػػاؿ ىػػت ال نػػاك التػػدريمت لةيػػارات الػػتعم ـ، وتعت ػػر العةميػػات الةعرفيػػة لػػدى ا

وىػػى تتةثػػؿ الانت ػػاه، والػػذاكر  والتفكيػػر والدراؾ، و فةػػؿ ىػػذه العةميػػات الياةػػة مػػداً، 
ػػػية، وةػػػف ثػػػـ يتعمةػػػوف التقيػػػيـ، والتحميػػػؿ،  يسػػػتطي  الطفػػػاؿ ةعالمػػػة الةعموةػػػات الحس 

والتػلآثير، وعمػى الػرلـ  والتسمسؿ واسػتيعاه ة ػدل السػ ه،والتذك ر، والةقارنة، والت نيؼ
ةػػػف لف نةػػػو  عػػػض الةيػػػارات الةعرفيػػػة يػػػرت ط  ػػػالتكويف المينػػػت لمطفػػػؿ، فػػػ ف ةعظػػػـ 
الةيارات تُكتسه ةف خمؿ التعم ـ، وىذا يعنت عةكانية تحسػيف ةيػارات التفكيػر والػتعم ـ 
 الةةارسػػة والتػػدريه الةناسػػه. وتفػػيد الةيػػارات الةعرفيػػة لمطفػػؿ تطػػوراً نوعيػػاً خػػمؿ 

ت السػػت الولػػى، ونمحػػظ خػػمؿ ىػػذا الفتػػر ، لنػػو قػػد  ػػدل  تكػػويف الػػروا ط وفيػػـ السػػنوا
العمقػػػػة  ػػػػيف الفػػػػياك والفػػػػخاص ةػػػػف حولػػػػو، وةػػػػ  اسػػػػتةراره فػػػػت تحقيػػػػؽ تطػػػػورات 
مسةانية وذىنية ك ير ، ين غت لف يواكه ذلؾ ليةاً نةوٌه الةعرفت، وةف تمؾ العةميػات 

اؾ والػػػذاكر  وىػػػى التػػت تعةػػػؿ ةعػػػا لتطػػػوير الةعرفيػػة والخا ػػػة  عةميػػػات الانت ػػاه والدر 
النةػػو الةعرفػػت عنػػد الطفػػؿ والتػػت تسػػاعده عمػػى التفكيػػر والاسػػتنتا  واكتسػػاه الةعرفػػة 
والعةميػػة الةعرفيػػة الساسػػية الػػذاكر  حيػػ  يػػتـ اسػػتق اؿ الةعموةػػات ةػػف خػػمؿ الانت ػػاه 

الةعموةػػات  والدراؾ ويػػتـ تخزينيػػا فػػت الػػذاكر  العاةمػػة وىػػى التػػت تعةػػؿ عمػػى ةعالمػػو
 (0202 اكتساه الةيارات.  ةحاره ال ةادى،

 المشكمة:
ةػػف خػػمؿ عةػػؿ ال احػػ  وخ رتػػو العةميػػة ةػػ  الطفػػاؿ الةعػػاقيف ذىنيػػا عةوةػػا، 
والقػػا ميف لمتػػػدريه   ػػفة خا ػػػة، لاحػػػظ ال احػػ  ومػػػود ق ػػػور فػػت  عػػػض الةيػػػارات 

ال احػػػ  عمػػػى الةعرفيػػػة لػػػدييـ ةثػػػؿ  الانت ػػػاه، اطدراؾ، التػػػذكر(، وةػػػف خػػػمؿ اطػػػمع 
الدراسػػات السػػا قة والطػػر النظريػػة الةتعمقػػة  ةوةػػوع ال حػػ ، ت ػػيف اف تطػػور ةيػػارات 
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عنػد الطفػاؿ، وومػود عمقػة  Theory of Mindالانت اه ةرت ط  تطور نظرية العقػؿ 
، وعميػو لةكػف لم احػ  Theory of Mind يف ةيارات الانت اه وةفاىيـ نظريػة العقػؿ 

 س اؿ الرنيس التالتا مور  ةفكمة ال ح  فت ال
 عرفيػة لػدى الةعػاقيف ةةا فعاليػة اسػتخداـ نظريػة العقػؿ فػت تنةيػة  عػض الةيػارات ال

 ذىنيا القا ميف لمتعمـ؟

 أىداف البحث:
  الكفؼ عف فعالية اسػتخداـ نظريػة العقػؿ فػت تنةيػة ةيػارات الادراؾ لػدى الةعػاقيف

 ذىنيا القا ميف لمتعمـ
 العقػػؿ فػػت تنةيػػة ةيػػارات التػػذكر لػػدى الةعػػاقيف  التحقػػؽ ةػػف فعاليػػة اسػػتخداـ نظريػػة

 ذىنيا القا ميف لمتعمـ

  الكفؼ عػف فعاليػة اسػتخداـ نظريػة العقػؿ فػت تنةيػة ةيػارات الانت ػاه لػدى الةعػاقيف
 ذىنيا القا ميف لمتعمـ

  التن ػػ   اسػػتةرارية فعاليػػة اسػػتخداـ نظريػػة العقػػؿ فػػت تنةيػػة  عػػض الةيػػارات العرفيػػة
 لقا ميف لمتعمـ  عد ةرور فتر  ةف تط يؽ ال رناةج.لدى الةعاقيف ذىنيا ا

 اىمية البحث:
 تكةف اىةية ال ح  الحالت فت مان يف لساسييف ىةاا

 الأىمية النظرية:
  يعد ال ح  الحالت ةحاولة ماد  لمكفؼ عف فعالية استخداـ نظرية العقؿ فت تنةية

  عض الةيارات العرفية لدى الةعاقيف ذىنيا القا ميف لمتعمـ.

 .يعت ر ال ح  الحالت ةف الدراسات العر ية القميمة فت ىذا الةماؿ 

  قد يسيـ ال ح  الحالت فت تزويد الةكت ات العر ية وال احثيف  ةعموةات عف نظريػة
 العقؿ، والةيارات الةعرفية.

 الأىمية التطبيقية:
  ة ععػداد  رنػاةج  اسػػتخداـ نظريػة فنيػػات العقػؿ لتنةيػػة  عػض الةيػػارات الةعرفيػة لفنػػ

 ةيةة مدا وىت الاطفاؿ الةعاقيف ذىنيا القا ميف لمتعمـ.
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 تػػذكر( لتطفػػاؿ الةعػػاقيف ذىنيػػا  -انت ػػاه -ععػػداد ةقيػػاس الةيػػارات الةعرفيػػة  ادراؾ

 القا ميف لمتعمـ.

 محددات الدراسة:
 يةكف تعةيـ نتانج ال ح  الحالت فت ةوك الةحددات التاليةا

 الحدود البشرية:
( طفم ةػف الطفػاؿ الةعػاقيف ذىنيػا 02نة عددىا  اقت ر ىذا ال ح  عمى عي

(، وتراوحػػت نسػػه ذكػػانيـ ةػػا  ػػيف 00 -9القػػا ميف لمػػتعمـ، تراوحػػت لعةػػارىـ ةػػا  ػػيف  
 02- 02) 

 الحدود الزمانية:
 .0209-0202لمري ال ح  خمؿ الف ؿ الدراست الوؿ ةف العاـ الدراست 

 الحدود المكانية:
يف ذىنيػػا القػػا ميف لمػػتعمـ الةمحقػػيف  ةدرسػػة اقت ػػر ال حػػ  عمػػى الطفػػاؿ الةعػػاق

 لحةد فوقت لمتر ية الفكرية   دار  وسط التعميةية  ةحافظة الاسكندرية.

 الإطار النظري:
يتنػػػاوؿ ال احػػػ  اططػػػار النظػػػري ةػػػف خػػػمؿ تقسػػػيةو لثمثػػػة ةحػػػاور، الةحػػػور  

 ، الةحػػػور الثػػػانتا الةيػػػارات الةعرفيػػػة،Theory of Mindالوؿا نظريػػػة العقػػػؿ 
  الةحور الثال ا الةعاقيف ذىنيا.

 :Theory of Mindأولًا: نظرية العقل 
تعد نظرية العقؿ واحد  ةف القدرات الموىرية التت تةيز ت رفات الانساف عف 
ليره ةف الةخموقػات الخػرى، و فةػؿ نظريػة العقػؿ يكػوف الانسػاف قػادرا عمػى عظيػار 

ت والنوايػػػػا والعواطػػػػؼ والتخيػػػػؿ، الحػػػػالات الذىنيػػػػة  فػػػػكؿ كاةػػػػؿ كالاعتقػػػػادات والرل ػػػػا
فت رفات الانساف ةا ىت علا نواتج الحػالات الذىنيػة التػت يةػر  يػا، لػذا تعت ػر نظريػة 

 العقؿ نقطة تحوؿ حاسةة فت النةو الةعرفت لمفرد.



           

  

 

316 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

العمػوـ الةعرفيػة التػت فػروع ىػت فػرع ةػف  Theory of Mindنظريػة العقػؿ و 
 ياص آخػػريف، وكيػػؼ يةكننػػا اسػػتخداةتحقػػؽ كيػػؼ لف نعػػزو الحػػالات الذىنيػػة لفػػخا

 ىػو الفػرع الػذي يحقػؽو  فػكؿ لكثػر دقػة،  .فػر  والتن ػ   لآفعػاؿ الفػخاص ا خػريفمل

ويمػري تقاسػـ ىػذه الةيػارات ةػف ق ػؿ مةيػ  ال فػر تقري ػا  عػد  التعقػؿ، لو قػراك  العقػؿ
 النفسػػية العةميػػاتوىػػت تسػػتخدـ لعػػم  العواةػػؿ الخػػرى ةثػػؿ  .ةرحمػة الطفولػػة الة كػػر 

 ةػػف حيػػ  العةميػػات النفسػػية،.قا مػػة لمر ػػد، وتوقػػ  وفػػر  سػػموؾ الةتعػػاةميفالليػػر 

عمػػـ نفػػػس “و ةػػف ق ػػؿ الفمسػػفة،” عمػػـ الػػنفس الفػػػع ت“ليةػػا  وتسػػةى ىػػذه القػػدرات
. كةػػا تعت ػػر نظريػػة العقػػؿ يفةػػف ق ػػؿ العمةػػاك الةعػػرفي”  ديييػػةالعمػػـ نفػػس “و ”السػػذامة

Theory of Mind  حظيػت  اىتةاةػا ك يػرا وانتفػارا واسػعا واحد  ةػف النظريػات التػت
 والسػػػيد الفػػػخص، ع ػػػدالعزيز  ،(Scott, et al,2000,111)فػػػت الفتػػػر  الخيػػػر  

 .(0200 التياةت،
واحػػد  ةػػف الةػػداخؿ النظريػػة  Theory of Mindكةػػا تعت ػػر نظريػػة العقػػؿ 

ر يػـ وتفسػيفالحديثة التت تفير لومود س ه ةمرد يساعد الفراد الةعػاقيف عقميػا عمػى 
وتوقػػ  الانةػػاط السػػموكية ةػػف الةحيطػػيف  يػػـ، وذلػػؾ ةػػف خػػمؿ ةراق ػػة ةػػواقفيـ العقميػػة 

 Theoryالةتعدد ، ةثػؿ اعتقػادىـ، نوايػاىـ، ةيػوليـ، ورل ػاتيـ، وط قػا لنظريػة العقػؿ 

of Mind  فػ ف فيػـ وتفسػير السػموؾ اطنسػانت يتةركػز حػوؿ اطدراؾ والسػموؾ الػواعت
وىػػت ةيػارات لا يسػػتطي  الفػرد الاسػػتغناك عنيػا، وةػػف ثػػـ والػم واعػػت والػذات واطدار ، 
 .(Searle,2004)يكوف لمعقؿ دورا فت تنةيتيا 

 :Theory of Mindنشأة نظرية العقل 
 ىةػا العالةػاف  ريةػاؾ Theory of Mindاوؿ ةػف تحػد  عػف نظريػة العقػؿ 

، حيػ  تحػوؿ الاىتةػاـ  يػا ةػف 0902عػاـ  (Premack& Woodruff)وودروؼ و 
الفمسػػػفت علػػػى مانػػػه عمػػػـ الػػػنفس، حيػػػ  قاةػػػا  ػػػامراك دراسػػػات تمري يػػػة عمػػػى  المانػػػه

 فة انزي ل ياف ةا يةتمكو ةف قدرات، وتكرار التمر ة عمى قرود لخريف فارةيف سػ الاً 

؟ وكانػت Theory of Mindوىوا ىؿ الفة انزي لديو ةا يسػةى  نظريػة العقػؿ  ةيةا
 &Premack)وودروؼ و  نتػػػػػػانج ىػػػػػػذه التمر ػػػػػػة لف تو ػػػػػػؿ العالةػػػػػػاف  ريةػػػػػػاؾ

Woodruff)  على لف القػرد  تةكنػت ةػف ةعرفػة نوايػا وةقا ػد ةػدر ييـ، ولنيػا تةكنػت
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ةف الانف اؿ عةا يةثمو وةعيا الحػالت وتةثػؿ الحالػة العقميػة لتخػريف، وذلػؾ عنػدةا 
تةكنت القرود ةف ةعرفػة لف لػدى الةػدر يف ةعموةػات ولفكػار ةختمفػة عةػا تعرفػو ىػت، 

ة قػػػدر  الفػػػة انزي عمػػػى الاسػػػتدلاؿ  نوايػػػا ودافعيػػػة اطنسػػػاف والتن ػػػ  كةػػػا لث تػػػت التمر ػػػ
 Theory of لآفعالػو، و عػد ىػذه التمر ػة قػدـ العالةػاف تعريفػا ةخت ػرا لنظريػة العقػؿ 

Mind  وىػػو لف نظريػػة العقػػؿTheory of Mind  ىػػت قػػدر  الفػػرد عمػػى لف ينسػػه
التو ػػػؿ لتعريػػؼ لكثػػػر دقػػػة الحػػالات العقميػػػة لنفسػػػو وللاخػػريف، الا انػػػو وقتيػػػا لػػـ يػػػتـ 

 (.50ا 0202، ةحةد اطةاـ، و الا الموالد 
عمػى تفسػير الحػالات الذىنيػة عػف  Theory of Mindوتعتةػد نظريػة العقػؿ 

الذات وا خريف، وتعت ر نظاةا خا ا ةف الاستدلالات، حيػ  لا يةكػف ةمحظػة ىػذه 
تن    سموؾ ا خريف، الحالات الذىنية والسموكيات  فكؿ ة افر، ويةكف ةف خمليا ال

يسػتخدـ لفيػـ الحالػة النفسػية وطدراؾ  Theory of Mindولف ة طما نظريػة العقػؿ 
تفاعؿ الفكار والةعتقدات والرل ات ة   عةيا ال عض، وة  السموؾ كػت نػتةكف ةػف 
توق  وفيـ ةا يفعمو الفرد وا خػروف، ويكػوف ذلػؾ ةػف لمػؿ التن ػ   السػموؾ وتفسػيره ثػـ 

 .(Doherty,2009,8)التعاةؿ ةعو 
و ػػػيف  عػػػض العمةػػػاك اف الطفػػػؿ فػػػت سػػػنواتو الاولػػػى يعػػػرؼ ويػػػدرؾ لكثػػػر ةةػػػا 
اعتقده ماف  ياميو وذكره فت نظريتو لمنةو الةعرفت، وعندةا حػاوؿ العمةػاك وال ػاحثوف 

ةػف خػمؿ ةعرفػة  دراسة كيفية استطاعة ى لاك الطفاؿ ةعرفة الحالػة العقميػة للاخػريف
رل ػػاتيـ، فقػػد ت ػػيف ليػػـ لنػػو ةػػف خػػمؿ النظػػاـ الاسػػتدلالت اةكػػنيـ نوايػػاىـ وةعتقػػداتيـ و 

التن ػػ   سػػموؾ ا خػػريف وحػػالتيـ العقميػػة، كةػػا لف ىنػػاؾ  عػػض الدلػػة تث ػػت لف نظريػػة 
قػػد تكػػوف ذات ل ػػوؿ نةانيػػة سػػا قة، حيػػ  لف ةيػػارات  Theory of Mindالعقػػؿ 

تيػػا عنػػد طفػػؿ التقميديػػة ىػػت التػػت يتوقػػ  ةمحظ Theory of Mindنظريػػة العقػػؿ 
 .(Kinderman,1998)سنوات  5-5يتراو  عةره ةف 

 اTheory of Mindتعريؼ نظرية العقؿ 
"ىػت قػدر  الفػرد  (Premack& Woodruff1978)وودروؼ و  عرفيا  ريةػاؾ

 عمى لف ينسه الحالات العقمية لنفسو وللاخريف".
لنيػػا "القػػدر  عمػػى تقػػديـ (Lewis& Mitchell,1998) ويػػرى لػػويس وةيتفػػؿ

 استدلالات عف ا خريف والتن    سموكيـ".
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لنيػػا" الةفيػػوـ الةسػػتخدـ لمدلالػػة  (Astington,1998) ينةػػا افػػار اسػػتنمتوف 
عػػف قػػدر  الفػػرد عمػػى عدراؾ الت ػػورات العقميػػة والفكػػار والتفسػػيرات التػػت يعتةػػد عمييػػا 

والنوايػا الفراد ا خروف لتفسيرىا ةا يحد  فت ةحيط ةعيفتيـ، وتتةثؿ فت الةعتقدات 
 والرل ات". 

 لآنػػو عذا اسػػتطاع الطفػػؿ لف  (Suddendorf,1999) ينةػػا لوةػػا سػػدرندوؼ 
يعػػزو لنفسػػو حالػػة عقميػػة لخػػرى حتػػى لػػو اختمفػػت ةػػ  حالتػػو العقميػػة الحاليػػة فػػ ف ذلػػؾ 

 يفير على  نية ةعرفية لنظرية العقؿ.
 سػموؾ  لآنيا "قػدر  الفػرد عمػى التن ػ   (David Pitt,2004)وعرفيا ديفيد  يت 

ا خػػػريف ورل ػػػاتيـ وفيػػػـ التةثػػػيمت الةعرفيػػػة لذاتػػػو وللاخػػػريف، وىػػػت ةةاثمػػػة لنظريػػػة 
التط يػػؽ العقمػػت، وتفتػػرض لف الػػدةاغ نػػوع ةػػف لنػػواع الكة يػػوتر، ولف العةميػػات العقميػػة 

 ىت تقديرات لو تخةينات"
(  لآنيػػػػا " ةفيػػػػوـ يفػػػػير علػػػػى ق ػػػػور نسػػػػ ت 0202وتعرفيػػػػا عػػػػز  ع ػػػػدالمواد  

اؾ وفيػـ لفعػاؿ ا خػريف والتمػاوه ةعيػـ  فػكؿ يواكػه النةػو الط يعػت وخا ة فت ادر 
لمطفؿ فت ةختمؼ النظـ اطدراكية والةعرفية،  حي  لا يستطي  الطفؿ حؿ الةفػكمت 
التػػت يوامييػػا فػػػت الةواقػػؼ الامتةاعيػػػة اليوةيػػة، ولا يسػػتطي  قػػػراك  الفكػػار الخا ػػػة 

  ا خريف"
ينسػػػه الفػػػرد لنفسػػػو لو للاخػػػريف  ( لنيػػػا تعنػػػت لف0200ويػػػرى رلفػػػت خطػػػاه  

حالػة عقميػة ةػا، وىػػذا النظػاـ ةػف الاسػػتدلاؿ يػرى  و ػفو نظريػػة حيػ  لف ىػذه الحالػػة 
 العقمية لا تمحظ ة افر ، ويستخدـ ىذا النظاـ لمتن    سموؾ الكاننات.

(  لآنيػا " قػدر  الطفػؿ عمػى اسػتنتا  وفيػـ ولفعػاؿ 0200وتعرفيا سموى رفدي  
الةعتقدات والرل ات والةفاعر والنوايا، والتمػاوه ةعيػـ، واسػتخداـ ا خريف كالفكار و 

تمؾ الةعموةات لتحميؿ وتفسير ةا يقولونو،  حي  يستطي  الطفؿ حؿ الةفػكمت التػت 
تواميو فت الةواقؼ الامتةاعية اليوةية ةف خمؿ قراك  لفكار ا خريف لي ةا يفكروف 

  و". 
"قدر  الطفؿ عمى قػراك  لفكػار وةفػاعر (  لآنيا 0205ويعرفيا نادر السعداوي  

ورل ػػػات وةعتقػػػػدات الخػػػػريف، ةػػػػف خػػػػمؿ قدرتػػػػو عمػػػػى فيػػػػـ تع يػػػػرات ومػػػػوه ا خػػػػريف 
وعػػػػواطفيـ، واسػػػػتخداـ تمػػػػؾ الةعموةػػػػات لتحميػػػػؿ وترمةػػػػة ةػػػػا يقولػػػػوف، ولفيػػػػـ السػػػػموؾ 
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ال ادر ةنيـ والتن ػ   ػالخطو  التاليػة التػت سػيقدـ عمييػا ا خػروف، وةنيػا يػتـ اسػتنتا  

 كار ا خريف". لف
وةةػػا سػػ ؽ فػػ ف قػػراك  العقػػؿ كةػػا ذكرىػػا كػػؿ ةػػف اوفػػر مػػولاف وسػػايةف  ػػاروف 

 Ofer Golan. Simon Baron-Cohen. Yael Golan كػوىيف ويػؿ مػولاف

 :وىت كةا يمت  (2008)
 تع يرات الومو وقراك  الوم. 

 قراك  ال وت فيـ ال وت. 

 العواطػػػؼو  الةفػػػاعرو  قػػػراك  الانفعػػػالات .(Ofer Golan. Simon Baron-

Cohen. Yael Golan. 2008. 1536). 

لنػو يةكػف التغمػه  Johnny & Editor (2009) لوةػا موىػانت، اديتػور وقد
طفػػاؿ عمػػى ةسػػتويات ةػػف الفيػػـ العمػػى الق ػػور فػػت قػػراك  العقػػؿ ةػػف خػػمؿ تػػدريه 

 .العاطفت
 يػا الومػو ةػف خػمؿ ال ػور ويػتـ تػدريه الطفػؿ عمي تع يػراتتةييػز  :الةستوي الوؿ

 الغةه(. -الخوؼ -الحزف -ةف خمؿ  السعاد 

 تةييػػز العاطفػػة ةػػف خػػمؿ الرسػػوـ التخطيطيػػة، وييػػدؼ علػػت  يػػاف  :الةسػػتوي الثػػانت
قدر  الطفؿ عمت تةييز الومو ال ػحيا ةػف لر ػ   ػور، تتةػةف الةفػاعر الر عػة 

  خوؼ ولةه وسعاد  وحزف(.

  ةوقؼالتعرؼ عمى العواطؼ استنادا على ال :الةستوي الثال. 
   التعرؼ عمى العواطؼ الة نية عمى رل ات والة نية عمى الاعتقاد :الةستوي الرا. 

 المعه التخيمت :الةستوي الخاةس (Johnny. Editor. 2009. pp129-133). 

 النظريات المفسرة لنظرية العقل:
 نظرية العقل:

فيػػػػـ وتعػػػػرؼ نظريػػػػة العقػػػػؿ  لآنيػػػػا القػػػػدر  العقميػػػػة اطدراكيػػػػة التػػػػت تةكننػػػػا ةػػػػف  
وال فر عاد  ةا يفسروف سموؾ ا خريف ويستنتمونو ةةف  .الحالات الذىنية للاخريف

سػػػػياؽ الحػػػػالات الذىنيػػػػة، فػػػػت اطػػػػار عػػػػواطفيـ، ورل ػػػػاتيـ، ولىػػػػدافيـ، وةقا ػػػػدىـ، 
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وانت ػػاىيـ، وةعػػرفتيـ، واعتقػػادىـك و ػػذلؾ فػػ ف نظريػػة العقػػؿ تفػػةؿ التنػػوع فػػت التعاةػػؿ 
 .(Wellman & liu, 2004) اطدراكت

 وديفيػد (Lewis & Mitchell) واتفؽ ىذا ة  ةا لكده كؿ ةف لػويس وةيتفػؿ

لف نظرية العقؿ تقوـ عمت  ياف قدر  الفرد عمت التن    سموؾ ا خػريف  ةف (Pitt)  يت
ورل ػػػػاتيـ وفيػػػػـ التةثػػػػيمت الةعرفيػػػػة لذاتػػػػو وللاخػػػػريف، وىػػػػت ةةاثمػػػػة لنظريػػػػة التةثيػػػػؿ 

الكة يوتر، ولف العةميات العقمية ىت تقػديرات العقمت، وتفترض لف الدةاغ ىو نوع ةف 
لف الطفػػؿ اذا اسػػػتطاع لف (Suddendorf)  لو تخةينػػات،  ينةػػا لوةػػا سػػػدندروؼ
اختمفػػت ةػػ  حالتػػو العقميػػة الحاليػػة، فػػ ف ذلػػؾ  لػػو يعػػزو لنفسػػو حالػػة عقميػػة لخػػري، حتػػت

عمػػت لنيػػا نةػػوذ   (TOM) يفػػير علػػت  نيػػة ةعرفيػػة وقػػد و ػػفت ال نيػػة الةعرفيػػة ؿ
 .(0202طري تنفط حوؿ سف الثالثة ةف العةر اطةاـ وموالد ، ف

 (Chandler& Hala, Hala)وىػالا فػاندلر ةػف كػؿ عرفيػا كةػا العقػؿ ونظريػة
ىػت الةفيػوـ الةسػتخدـ لمدلالػة عمػت قػدر  الفػرد   :(Astington, 2004)واسػتنميتوف

فػػػراد ا خػػػروف طدراؾ الفكػػػار والت ػػػورات العقميػػػة والتفسػػػيرات التػػػت يعتةػػػد عمييػػػا ال
لتفسػػػير ةػػػا يحػػػد  فػػػت ةحػػػيطيـ الةعيفػػػت، وتتةثػػػؿ فػػػت الةعتقػػػدات والنوايػػػا والةعرفػػػة 

و ةعنػػت ا سػػط، فػػ ف نظريػػة العقػػؿ ىػػت نظػػاـ اسػػتن اط يةكػػف الفػػرد ةػػف فيػػـ  .والرل ػػات
نةػػػا يطمػػػؽ عمييػػػا اسػػػـ نظريػػػة لف الحػػػالات العقميػػػة لا  سػػػموؾ وت ػػػرفات ا خػػػريف، وا 

 .وة افر يةكف ةعرفتيا   ور  قاطعة 

نظريػػة العقػػؿ  لآنيػػا القػػدر  عمػػت عػػزو  (Wellman, 1990) وعػػرؼ ويمةػػاف
لت ا خػريف، وىػذه القػدر  عمػت ةعرفػة العقػؿ ةطمو ػة فػت  الحالات العقمية علت الذات وا 
مةيػ  التفػػاعمت ال فػرية، كةػػا لنيػا ةػػرورية لفيػػـ سػموؾ ا خػػريف وتفسػيره والتن ػػ   ػػو 

الةفيػػػوـ  اف"، فػػػ ف ىػػػذه القػػػدر  تتةػػػةف عن ػػػريفوالػػػتحكـ  ػػػو، ووفقػػػا لتعريػػػؼ "ويمةػػػا
العمةػػػت الومػػػػودي، لي القػػػدر  عمػػػػت تةييػػػز العػػػػالـ الحقيقػػػت والعػػػػالـ العقمػػػت، والةفيػػػػوـ 
النسػػ تا لي القػػدر  عمػػت فيػػـ العمقػػات النسػػ ية الةت ادلػػة  ػػيف الحػػالات العقميػػة والعػػالـ 

ؿ احػػد اطنمػػازات السػػموكت الةػػادي، ويعت ػػر اكتسػػاه قػػدرات نظريػػة العقػػؿ لػػدي الطفػػا
 .التطورية الرنيسة فت العواـ القميمة الولت ةف الحيا 

وتعػػػػد ال ػػػػعو ة فػػػػت فيػػػػـ عقػػػػوؿ ا خػػػػريف النقطػػػػة الموىريػػػػة لفػػػػروط التوحػػػػد 
الةتعػػػػدد ك حيػػػػ  لف ىنػػػػاؾ عن ػػػػريف عدراكيػػػػيف يعػػػػداف ةػػػػف الفػػػػروط الساسػػػػية فػػػػت 
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 التنفيذيػػػػػة تفػػػػخيص الموانػػػػػه الةعرفيػػػػػة لفػػػػراد التوحػػػػػد، وىةػػػػػاا اخػػػػػتمؿ الوظيفػػػػة

Executive Functionوةػػعؼ التناسػػؽ الةركػػزي ، Central Coherence ،
وي ػػدو لف  ػػعو ات العقػػػؿ ةنتفػػر   ػػيف الفػػػراد التوحػػدييف، وةثػػؿ ىػػػذه الحػػالات التػػػت 
يتػػػػوافر فييػػػػا ىػػػػذاف ال عػػػػداف، تسػػػػةت الحػػػػالات ليػػػػر الط يعيػػػػة، وىنػػػػا يتلآكػػػػد الاحتيػػػػا  

الحالػػة ليػػر الط يعيػة، والخمػػؿ الػػذي قػػد  لفحو ػات التطػػور الةناسػػ ة  يػػدؼ عزالػة ىػػذه
يحػػػد  فػػػت ال عػػػديف السػػػا قيف، يحتػػػا  علػػػت تعػػػدد النظػػػر  ةػػػف نظريػػػة العقػػػؿ علػػػت قػػػراك  

 .(Shulman, C. & Pilowsky, T. 2001)العقؿ، وفيـ عقوؿ ا خريف

وتتةةف فيػـ اطييػاـ لو التظػاىر  المعػه ةثػؿ تظػاىر الطفػؿ لف الفػتك الػذي 
ولقػػد  .ليػػر ةػػا ىػػو فػػت الحقيقػػة لو لف الع ػػا كفػػرس يرك ػػويمعػػه  ػػو ىػػو فػػتك آخػػر، 

لظيرت العديد ةف الدراسات  لآف ىناؾ دلػيم لوليػا عمػت لف قسػةا ك يػرا ةػف التوحػدييف 
لدييـ عمز ةحدد فت قراك  العقؿ، يةكف ةف خملو تفسير العمػز الامتةػاعت العةيػؽ 

ر سػػموكيات ا خػػريف الػػذي يةيػػز طفولػػة التوحػػد  عػػدـ قػػدر  الطفػػؿ التوحػػدي عمػػت تفسػػي
 .(0202والتن    يا  اطةاـ والموالد ، 

وتو ػػػؼ نظريػػػة العقػػػؿ كػػػذلؾ  لآنيػػػا "القػػػدر  عمػػػى فيػػػـ لو توقػػػ  طريقػػػة تفكيػػػر 
تتةحور  ،عمو  عمى القدر  عمى فيـ سموكيات ا خريف"  ةعنى لنيا ،واعتقاد ا خريف

ولف  ،ا نةمكػػػوولفكػػػاراً وعواطػػػؼ تختمػػػؼ عةػػػ ،حػػػوؿ فيػػػـ لف ا خػػػريف يةمكػػػوف ةفػػػاعر
ال ينػػة الةحيطػػة  ػػالفرد ليػػا تنوعيػػا الةتةيػػز والةغػػاير لحيانػػاً لةػػا نعتقػػد لو نفػػعر  ػػو لو 

 .(Niam and Carolyn, 1996نفكر  و  

( ىةػػا العالةػػاف Theory of Mindلوؿ ةػػف لطمػػؽ ة ػػطما نظريػػة العقػػؿ  
وقػد كػاف ىػذا فػت ورقػة  ،(Premack and Woodruff, 1978ودروؼ و    ريةػاؾ

يةػػا  عنػػواف "ىػػؿ لػػدى الفػػة انزي نظريػػة عقػػؿ؟" لي ةعرفػػة قػػدر  الفػػة انزي ليتن ػػلآ  حث
 ولقػػػد تو ػػؿ  ريةػػػاؾ ، سػػموؾ ا خػػػريف ةػػف خػػػمؿ ةػػا تعػػػزوه الحالػػة العقميػػػة للاخػػريف

ولنيا تةكنت ةف  ،القرد  تةكنت ةف ةعرفة نيات وةقا د الةدر يف اودروؼ( علت لفو 
لي لنيػا تةكنػت  ،الحالػة العقميػة للاخػريف الانف ػاؿ عةػا يةثمػو وةػعيا الحػالت وتةثػؿ

فيػػت تعػػرؼ  ،ةػػف ةعرفػػة لف لػػدى الةػػدر يف ةعموةػػات ولفكػػار ةختمفػػة عةػػا تعرفػػو ىػػت
 لةا الةدر اف فم يعرفاف ةكانو. ،ةكاف الةوز ةيار  التغيير
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( دراسػة عػف كيػؼ Perner and Wimmer, 1983 يرنػر  و  فػلآمرى ويةػر
 Falseميػة للاخػريف ةػف خػمؿ ةعرفػة الاعتقػاد؟  يستطي  الطفػاؿ ةعرفػة الحالػة العق

Belief)، تتةػةف سػ اؿ الطفػاؿ حػوؿ فخ ػية الق ػة ،و اخت ار كانػت الدراسػة، 
وفػت ليا ػو يػتـ  ،الػذي يةػ  الفػوكولاتة فػت ةوقػ  ةعػيف ثػـ يغػادر الغرفػة الطفػؿةثمً 

عػف  الطفػؿليػف؟ سػي ح   اثػـ يسػلآؿ الطفػاؿ ،تغيير ةوق  الفػوكولاتة علػت ةوقػ  آخػر
ولكػػت يػػنما الطفػػاؿ فػػت ىػػذه الةيػػار  عمػػييـ لف يفيةػػػوا لف  ،الفػػوكولاتة عنػػد عودتػػو

 ةازاؿ يعتقد لف الفوكولاتة تومد فت الةكاف الذي تركيا فيو. الطفؿ
يمػػه عميػػو لف يكػػوف  ،ولكػػت يػػتةكف الطفػػؿ ةػػف اطما ػػة السػػميةة عػػف السػػ اؿ

نةػا ل ،ليس فقط عمى تةثيؿ الواقػ   فػكؿ سػميـ ،قادراً  يةػاً عميػو لف يتةثػؿ ةػا يتةثمػو وا 
 لي يدرؾ لف عند الطفؿ اعتقاد خاطئ. ،الطفؿ

 :Connectionismالنظرية الترابطية 
سموؾ اطنسػاف سػموؾ ةػتعمـ  فعػؿ التفاعػؿ  اوترى لف ،وىت ةف نظريات التعمـ

وتػػرى لنػػو ةػػػف الةةكػػف تفسػػير سػػموؾ اطنسػػاف عمػػػى لنػػو تػػرا ط  ػػيف ةثيػػػر  ،ةػػ  ال ينػػة
ويفسػػػر لن ػػػار ىػػػذه النظريػػػة قػػػدر   ،(نظريػػػة العقػػػؿ و لا يومػػػد ةفيػػػوـ ولنػػػ ،واسػػػتما ة

ودروؼ( وفػػؽ ة ػػدل و  الفػػة انزي عمػػى التن ػػ   سػػموكيات الةػػدر يف فػػت تمر ػػة   ريةػػاؾ
 الثواه والعقاه 

ولذلؾ يري ل حاه ىذا لنظرية لف قػدر  الطفػاؿ عمػى التن ػ   سػموؾ ا خػريف 
لطفػػؿ وةحيطػػو وذلػػؾ  ومػػود الاسػػتعدادات ين ػػ  وفػػؽ التفاعػػؿ الامتةػػاعت ال ينػػت  ػػيف ا

 االوراثية التت و مت الى ةرحمة ةف التطور  حدو  روا ط ةناس ة لةثؿ ىذا الخ رات
 Daniel and Povinell, 2000). 

  :Nativismالنظرية الفطرية 
لف الطفػػػؿ يولػػػد وىػػػو ةػػػزود  وحػػػدات ةعالمػػػة فاعميػػػة  (Fodorفػػػودور   -يػػػرى

ويرى لف نظرية العقػؿ ، ض التعمـ والتفاعؿ ة  الخ راتتتطور خمؿ الطفولة  فعؿ  ع
 ةحػػدد  وراثيػػاً فيػػت نةػػوذ  فطػػري ينفػػط (Moduleع ػػار  عػػف وحػػد  ةعالمػػة عقميػػة  

 عند السنة الثالثة ةف العةر  فعؿ النةج والتفعؿ ة  الخ رات ولف قػدر  الطفػاؿ تقري اً 

نةػػا تخةػػ  لسػػاس تخةػػ  لعواةػػؿ  ين لا نوايػػاىـ وةعرفػػة ا خػػريف سػػموؾ فيػػـ عمػػى يػػة وا 
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فطػػػري وراثػػػت ةولػػػود ةػػػ  الطفػػػؿ والةثيػػػرات ال ينيػػػة والخ ػػػرات تعةػػػؿ عمػػػى تنفػػػيط ىػػػذا 

 .(In Gopnil Capps and Meltzoff, 2000الاستعداد الفطري  
 :Theory of Theoryنظرية النظرية 

تمةػػ  ىػػذه النظريػػة  ػػيف العنا ػػر اطيما يػػة ةػػف النظػػرتيف السػػا قتيف ةػػف حيػػ  
ى النةو والتطور الةعرفت عند الطفؿ فيت ترى لف الطفاؿ يتةتعػوف  قػدرات نظرتيا عل

فطرية عالية لاكتساه الةعرفة وفت الوقت ذاتو يحد  تغير نوعت فػت لنةػاط سػموكيـ 
 .ة  ةرور الوقت  فعؿ الةتغيرات ال ينية

ويػػػرى لن ػػػار ىػػػذه النظريػػػة لف نظريػػػة العقػػػؿ تسػػػاعد الطفػػػؿ فػػػت كافػػػة ةراحمػػػو 
تفسير الةعموةات الولية الخاـ التت يح ػؿ عمييػا ةػف ةمتةعػو وتسػاعده العةرية فت 

ليةػػا فػػت تخةػػيف وتوقػػ  الحػػدا  التػػت يتعػػرض ليػػا كةػػا لنيػػا تحتػػؿ ةكانػػا قويػػا فػػت 
نفوس الطفاؿ ويتةسكوف  يا انفعاليػا  درمػة عاليػة حيػ  يفػعروف  الةػيؽ واللػـ عذا 

  .اد  عذا اكتففوا لنيا  ان ةاكتففوا لنيا كانت خاطنة ويفعروف  الراحة والسع
تطػػػػور قػػػػدر  الطفػػػػاؿ عمػػػػى الفيػػػػـ  اكةػػػػا يمػػػػادؿ ةنظػػػػرو نظريػػػػة النظريػػػػة  ػػػػلآف

ةفػاىيـ الطفػاؿ حػوؿ  االامتةاعت ةا ىو علا نتيمة تطويرىـ لنظرية العقػؿ ويػروف لف
الحالات العقمية ىت ةسمةات نظرية ةمرد  لير قا مة لمةراق ة وتستخدـ لفر  السموؾ 

 .(Gopnik et al 2000قا ؿ لمةمحظة والتن    و  اطنسانت ال
و غػػػض النظػػػر عػػػف الاتمػػػاه النظػػػري الػػػذي يت نػػػاه ال ػػػاحثوف فػػػت تفسػػػير نظريػػػة 

( Tomالعقػػػؿ علا لنػػػو يةكػػػف القػػػوؿ ىنػػػا اف ىػػػذه الةيػػػار  و ػػػفت  ال نيػػػة الةعرفيػػػة اؿ 
عمػػى لنيػػا نةػػوذ  فطػػري تنفػػط حػػوؿ سػػف الثالثػػة ةػػف العةػػر وىػػذا النةػػوذ  فػػت  نيتػػو 

  ايكوف عمى الفكؿ التالت
   قػد تكػػوفTom ةتػػلآخر  لو  يػػا ق ػػور وةػػعؼ كةػػا فػػت اةػػطراه التوحػػد ولكػػف )

 . نفس الوقت ف ف القدرات الةعرفية الخرى لدى الفرد تكوف سميةة
   قد تكػوفTom  سػميةة ولةػا العةميػات لو القػدرات الةعرفيػة الخػرى تكػوف ةتػاخر )

 . ةتمزةة ويمياـ(و اوف(نةانياً كةا ىو الحاؿ فت  ةتمزةة د
   آلية عةؿTomتكوف سريعة ) . 

  عالةيػة النظريػة فيػػت ليسػت ةقت ػػر  عمػى ثقافػػة ةعينػة ولكػػف ليػا فػػكؿ ةتةاثػؿ فػػت
 .(Fletcher 1995التطور  يف مةي  الطفاؿ فت ةختمؼ الةمتةعات  
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 :الأطفال لدى العقل نظرية تطور مراحل
عػػف ومػػود ةراحػػؿ لتطػػور  (Baron- Cohen 1999لفػػار  ػػاروف كػػوىيف  

  ىتا نظرية العقؿ لدى الطفاؿ
لف الطفػػػاؿ فػػػت عةػػػر سػػػنة ون ػػػؼ علػػػى ثػػػم  سػػػنوات يةيػػػزوف  ػػػيف الحػػػدا   -0

 الةادية والعقمية فيـ يةيزوف  يف الرنه الحقيقت والرنه الخيالت 

فػػػت عةػػػر ثػػػم  سػػػنوات يةيػػػز الطفػػػاؿ عةميػػػات التفكيػػػر عػػػف العةميػػػات العقميػػػة  -0
 .ركوف لف الفخص يةكف لف يفكر فت فتك دوف لف يفاىدهالخرى ويد

فػػػت عةػػػر لر ػػػ  سػػػنوات يػػػدرؾ الطفػػػاؿ لف ةػػػف الةةكػػػف لف تومػػػد لػػػدى ا خػػػريف  -5
 .ةعتقدات خاطنة وانو يةكف لف تختمؼ الةعتقدات عف الواق 

كةػػػا تػػػـ التو ػػػؿ علػػػى ةراحػػػؿ تطػػػور فػػػ يية ةػػػف خػػػمؿ ل حػػػا  ويةػػػر و يػػػرز 
 Wimmer and Pernerفية تطور نظرية العقؿ لدى الطفػاؿ وومػدوا اف ( حوؿ كي

الةرحمػػة الولػػى تحػػد   عةػػر سػػنة ون ػػؼ حػػيف يسػػتطي  الطفػػؿ لف يػػدرؾ ل ػػاه ولةػػو 
ينظػػػراف علػػػى لع ػػػة واحػػػد  فػػػت نفػػػس الوقػػػت ولةػػػا الةرحمػػػة الثانيػػػة فيػػػت ةرحمػػػة المعػػػه 

يف اطييػػاةت وفييػػا يةيػػز الطفػػؿ  ػػيف التظػػاىر  المعػػه و ػػيف الحقيقػػة ويحػػد  ىػػذا ةػػا  ػػ
السنة والن ػؼ والسػنتيف لةػا فػت عةػر السػنوات الػثم  فػ ف الطفػاؿ يةيػزوف التفكيػر 
عػػػف النفػػػاطات العقميػػػة كالتػػػذكر والانت ػػػاه ويعرفػػػوف لف الفػػػخص يةكػػػف لف يفكػػػر فػػػت 

 .(Wellman and Kristin 2005فتك دوف لف يراه  

 االةيارات التالية ةيارات نظرية العقؿ يتةةفو 

 ةقا داستنتا  الىداؼ والInferring Goals and Intentions. 
 الانت اه الةتوا ؿContinued Attention . 

 المعه التخيمتPretend play. 

 الت ػرؼ عمػت لسػاس حػالات ا خػريف الذىنيػة Acting Based on Others' 

Mental States. 

 الةعرفة الةةنية. 
 الاعتقاد والةعرفةKnowledge and Belief . 
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 ة الذىنية:نظرية العقل والإعاق
 الذىنيػةيعانوف ةػف اطعاقػة  لف الق ور فت النةو الةعرفت لدى الطفاؿ الذيف

لوليػػػا القػػػدرات التةثيميػػػة الوليػػػة ةثػػػؿ  :فػػػينيف ىػػػو نتيمػػػة حتةيػػػة للإعاقػػػة وتظيػػػر فػػػت
ععاقات  حي  ت دل  التطور  فكؿ ةتوافؽ ة  العةر العقمت لدى لطفاؿ ةفاىيـ الفياك

 التخيػػػؿ لػػػو عمقػػػة  التحسػػػف يةػػػا ق ػػػور فػػػت التخيػػػؿ علا لفالنةػػػو   ػػػفة عاةػػػة، وثاني
ي  ا الق ور  التخيؿ ق ورا ةحػددا يةكػف تحسػينو   التدريه والعةر العقمت و التالت

ععاقػات النةػو  ىذا عمى الطفػاؿ ةػف ذوي القػدرات العاليػة والػذيف يعػانوف ةػف وينط ؽ
  عمى التخيؿ عامز  نس ة تكوف القدر  لا الذىنيةليةاً، وفت لفكاؿ لخرى ةف اطعاقة 

 ةثمةػػا ىػػو حا ػػؿ لػػدى الطفػػاؿ الة ػػا يف -العقمػػت لمعةػػر لتمػػؾ القػػدرات الوليػػة لو
وةف لمؿ ىذه الس اه، ي دو لف نقص المعه التخيمػت لػدى الةعػاقيف   ةتمزةة داوف.

يعكػػس عمػػزاً ةعينػػاً وىػػو لػػيس نتيمػػة حتةيػػة للإعاقػػة العقميػػة التػػت يعػػانوف ةنيػػا،  ذىنيػا
 لخػػرى عديػػد . عذ ي ػػدو لف التخيػػؿ يعػػارض ويفػػتت ةعرفػػة الطفػػؿ يرمػػ  لسػػ اهوانةػػا 

التنظػػػػيـ ال ينػػػػت  الػػػػواقعت  وسػػػػانؿ ةتعػػػػدد  و ػػػػدرمات ةتفاوتػػػػة فػػػػت حالػػػػة عػػػػدـ لموةػػػػ 
ويػػػذكر كػػؿ ةػػػف يرةيػػػا، واوسناتوفػػػيكيد،  الةحيطػػيف  الطفػػػؿ، والةفػػاركة اطيما يػػػة ةػػػف

ةقارنػة ةػ   ذىنيػاعقػؿ عنػد الةعػاقيف قػدرات نظريػة ال وليفت لنو لا تومد فروؽ دالة فت
قد تكوف نفػس ذىنيا السوياك ولف عةمية الق ور فت ةا يعانت ةنو الةعاقوف  الطفاؿ

 السػ اه التػت توامػو لقػرانيـ العػادييف الس اه التػت لدت علػى ىػذا الق ػور ىػت نفػس
(Yirmiya & Levi, 1998). 

 

الفػخاص  يػيـ تطورىػا عنػدلنو يومػد مان ػاف لنظريػة العقػؿ لتقولفار ال احثوف 
الخطػػلآ، حيػػ  يتةػػةف الػػوعت  ة العقميػػة وىةػػا الػػوعت الةعرفػػت، والاعتقػػادقػػذوي اطعا

التوقعػػات ةػػف الفػػخاص والتفػػاعمت ةعيػػـ عمػػى  الةعرفػػت القػػدر  والاسػػتعداد لوةػػ 
لػػذلؾ  .ىػػ لاك ا خػػروف يةمكػػوف ةعرفػػة عمػػى حالػػة  عػػض الةػػور لـ لا لسػػاس عذا كػػاف

الاعت ػػار حتػػى لػػو كانػػت ىػػذه  ريف عمػػى لخػػذ ةعرفػػة ا خػػر  عػػيففػػ ف الفػػخاص القػػاد
فسػػيتوقعوف ةػػف ا خػػريف الاسػػتةرار  ال حػػ  عػػف فػػتك فػػت  الةعرفيػػة ةناقةػػة لمحقيقػػة

الفتك ةف ذلؾ  ةعيف حتى لو كاف الفخاص السا قوف يعرفوف  لآنو تةت عزالة ةكاف
لتوقعػات والتفػاعمت والاسػتعداد عمػى وةػ  ا الةكاف، ويتةةف الاعتقػاد الخطػلآ القػدر 
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الةػور  لساس عذا كاف ى لاك ا خػروف ي ةنػوف  فػتك ةػا عػف حالػة ة  ا خريف عمى
ا خػر  عػيف الاعت ػار حتػى لػو  لـ لا، لذلؾ ف ف الفخاص القػادريف عمػى لخػذ اعتقػاد

لمحقيقػة فسػيتوقعوف ةػف ا خػريف اسػتةرار ال حػ  عػف  كانت ىذه الاعتقػادات ةناقةػة
 .(Shlolmo, 2003  التولو تةت عز  فتك حتى
دراسػػػة فػػػ اد وامريػػػت العديػػػد ةػػػف الدراسػػػات التػػػت تناولػػػت نظريػػػة العقػػػؿ ةثػػػؿ  

عنػػواف الدراسػػة "فاعميػػة  رنػػاةج تر ػػوي قػػانـ عمػػى نظريػػة العقػػؿ فػػت  (ا0222الموالػد   
تنةية ةيارات لدانية حياتيػة لػدى الطفػاؿ الةعػاقيف عقميػا فػت الردف"، ىػدفت الدراسػة 

فاعميػػة  رنػػاةج تر ػوي قػػانـ عمػػى نظريػػة العقػؿ فػػت تنةيػػة ةيػػارات لدانيػػة علػى استق ػػاك 
دراسػػػة ةحةػػػد  ػػػالا اطةػػػاـ، وفػػػ اد الموالػػػد  و  حياتيػػػة لػػػدى الطفػػػاؿ الةعػػػاقيف عقميػػػا،

عنػواف الدراسػة "ةراحػؿ تطػور نظريػػة العقػؿ لػدى الةعػاقيف عقميػا"، وتكونػػت  (ا0222 
فاؿ الةعػاقيف عقميػا القػا ميف لمػتعمـ، ( طفم وطفمة ةف الط50عينة الدراسة ةف عدد  

واستخدـ ال احثاف الةقياس الة ور لةراحؿ تطور نظرية العقؿ لدى الطفاؿ الةعاقيف 
عقميا القا ميف لمتعمـ، وافارت النتانج على لنػو لا يومػد اتفػاؽ  ػيف ةراحػؿ تطػور نظريػة 

عنػػواف  (ا0205   دراسػػة فػػ اد الموالػػدو  ،العقػػؿ وفقػػا لتعةػػار الزةنيػػة لمةعػػاقيف عقميػػا
الدراسػػػة " فاعميػػػة  رنػػػاةج تر ػػػوي قػػػانـ عمػػػى نظريػػػة العقػػػؿ فػػػت تحسػػػيف مػػػود  الحيػػػا  
لتطفػػػاؿ ذوي اطعاقػػػات التطوريػػػة والفكريػػػة "، واسػػػتيدفت الدراسػػػة الحاليػػػة استق ػػػاك 
فاعميػػة  رنػػاةج تر ػػوي قػػانـ عمػػى نظريػػة العقػػؿ فػػت تحسػػيف مػػود  الحيػػا  لتطفػػاؿ ذوي 

عنػػػػواف الدراسػػػػة  (ا0205دراسػػػػة ةػػػػريـ ع ػػػػدالمطيؼ  و  الفكريػػػػة،اطعاقػػػػات التطوريػػػػة و 
"فعاليػة  رنػاةج لخفػض  عػض لعػراض الذاتويػة  اسػتخداـ نةػوذ  قػراك  العقػؿ لسػيةوف 
كػػػوىيفا دراسػػػة حالػػػػة"، وىػػػدفت الدراسػػػة الػػػػى اخت ػػػار فعاليػػػة  رنػػػػاةج لخفػػػض  عػػػػض 

 (ا0205يؼ  دراسػػة ةػػريـ ع ػػدالمطو  لعػػراض الذاتويػػة  اسػػتخداـ نةػػوذ  قػػراك  العقػػؿ،
فعاليػػػة  رنػػػاةج تػػػدري ت لتنةيػػػة  عػػػض ةفػػػاىيـ نظريػػػة العقػػػؿ لسػػػيةوف  عنػػػواف الدراسػػػة "

فعاليػػة  رنػػاةج تػػدري ت وىػػدفت الػػى اخت ػػار  ،كػػوىيف لػػدى عينػػة ةػػف الطفػػاؿ الػػذاتوييف"
دراسػػة ةحةػػد  ػػالا و  ليػػذه الفنػػة، لتنةيػػة  عػػض ةفػػاىيـ نظريػػة العقػػؿ لسػػيةوف كػػوىيف

عنػػػواف الدراسػػػة "فاعميػػػة  رنػػػاةج تر ػػػوي قػػػانـ عمػػػى  (ا0205 اطةػػػاـ، وفػػػ اد الموالػػػد  
لدى الطفاؿ الةعاقيف عقمياً فت الردف"،  نظرية العقؿ فت تنةية ةيارات لدانية حياتية

استيدفت الدراسػة الحاليػة استق ػاك فاعميػة  رنػاةج تر ػوي قػانـ عمػى نظريػة العقػؿ فػت 
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دراسػػػة ةنػػػى ، ف عقميػػػاً فػػػت الردفتنةيػػػة ةيػػػارات لدانيػػػة حياتيػػػة لػػػدى الطفػػػاؿ الةعػػػاقي

عنػػػواف الدراسػػػة " رنػػػاةج تر ػػػوي قػػػانـ عمػػػى نظريػػػة العقػػػؿ  (ا0205حسػػػف، وآخػػػروف  
لتنةيػػة الاتمػػاه نحػػو ةػػاد  المغػػة العر يػػة لػػدى الطفػػاؿ الةعػػاقيف عقميػػا القػػا ميف لمػػتعمـ"، 

يف وىػػدفت الدراسػػة علػػى اخت ػػار الاتمػػاه نحػػو ةػػاد  المغػػة العر يػػة لػػدى الطفػػاؿ الةعػػاق
دراسػة ىفػاـ ال ػاوي و  عقميا وتنةيتو ةف خمؿ  رناةج تر وي قانـ عمى نظرية العقػؿ،

عنػػػػواف الدراسػػػػة " رنػػػػاةج حركػػػػت قػػػػانـ عمػػػػى نظريػػػػة العقػػػػؿ لتحسػػػػيف الداك  (ا0200 
الةيػارى الحركػت لتطفػاؿ الةعػاقيف عقميػاً القػػا ميف لمػتعمـ"، وىػدفت الدراسػة علػى ععػػداد 

العقػػػػؿ لتحسػػػػيف الداك الةيػػػػارى الحركػػػػت لتطفػػػػاؿ   رنػػػػاةج حركػػػػت قػػػػانـ عمػػػػى نظريػػػػة
عنػواف الدراسػة فاعميػة  (ا0203دراسػة فػ اد الموالػد   و  الةعاقيف عقمياً القا ميف لمػتعمـ،

 رنػاةج تر ػوي قػانـ عمػى نظريػػة العقػؿ فػت تنةيػة  عػػض ةيػارات التفكيػر لػدى الطفػػاؿ 
استق ػاك فاعميػة  رنػػاةج  ذوي اطعاقػات التطوريػة والفكريػػة، اسػتيدفت الدراسػة الحاليػػة

تر ػػوي قػػانـ عمػػى نظريػػة العقػػؿ فػػت تنةيػػة  عػػض ةيػػارات التفكيػػر لػػدى الطفػػاؿ ذوي 
عنػواف الدراسػة "فاعميػة  (ا0200دراسػة ةيسػر  حةػدي  ، و اطعاقات التطورية والفكريػة

 عػػض فنيػػات ةيػػاـ نظريػػة العقػػؿ فػػت تحسػػيف الخمػػؿ النػػوعت لمةػػدخمت الحسػػية لػػدى 
ه طيػػػؼ التوحػػػد"، وىػػػدفت الدراسػػػة الحاليػػػة علػػػى التعػػػرؼ عمػػػى الطفػػػاؿ ذوي اةػػػطرا

فاعمية  عض فنيػات ةيػاـ نظريػة العقػؿ فػت تحسػيف الخمػؿ النػوعت لمةػدخمت الحسػية 
 غػػرض فػػت تحسػػيف اسػػتق اليـ لمةػػدخمت  لػػدى الطفػػاؿ ذوي اةػػطراه طيػػؼ التوحػػد،

فاعميػة واف  عنػ (ا0200ودراسة لفرؼ لحةد ع د القادر، وآخروف  ، الحسية الةختمفة
توا ػؿ لطفػاؿ الوتيػزـ ةرتفعػت   رناةج تدري ت لتحسيف قراك  العقؿ ولثره عمت تحسيف

وىدفت على التعرؼ عمت لثر تحسيف قراك  العقؿ عمت التوا ؿ لػدي  ،الداك الوظيفت
(  عنػػػوافا 0200لسػػػاةة الن ػػػراوي  دراسػػػة و  ،ةرتفعػػػت الداك الػػػوظيفت لطفػػػاؿ الوتيػػػزـ

الامتةاعيػػػة لػػػدى  تحسػػػيف قػػػراك  العقػػؿ ولثػػػره عمػػػى الكفػػػاك  تفػػػ ت فاعميػػة  رنػػػاةج تػػػدري
فاعميػة  رنػاةج ، وىدفت الدراسة على التحقؽ ةف الطفاؿ ذوى اطعاقة العقمية ال سيطة

الامتةاعيػػػة لػػػدى الطفػػػاؿ ذوى  تحسػػػيف قػػػراك  العقػػػؿ ولثػػػره عمػػػى الكفػػػاك  تفػػػ تتػػػدري 
قػراك  العقػؿ والكفػاك  الامتةاعيػة، الذيف يعانوف ةػف انخفػاض اطعاقة العقمية ال سيطة 

وذلػػؾ  اسػػتخداـ فنيػػات ق  ػػية ة ػػور  وةحوسػػ ة ولسػػاليه تعػػديؿ السػػموؾ، ولسػػفرت 
عنػػواف الدراسػػة  (ا0202دراسػػة لحةػػد رةةػػاف  و  النتػػانج عػػف عث ػػات فعاليػػة ال رنػػاةج،
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"فعاليػػة  رنػػاةج قػػانـ عمػػى ةفػػاىيـ نظريػػة العقػػؿ لتحسػػيف الانت ػػاه والتفاعػػؿ الامتةػػاعت 
ى الطفػػاؿ الػذاتوييف"، ىػػدفت الدراسػة الػػى اسػتخداـ  رنػػاةج قػانـ عمػػى ةفػاىٌيـ نظػػرٌ  لػد

 .العقؿ لتحسٌف الانت اه والتفاعؿ الامتةاعت لدى الطفاؿ الذاتوٌييف

 ثانيا: الميارات المعرفية:
 الػػتعم ـ، لةيػػارات التػػدريمت ال نػػاك ىػػت الطفػػاؿ لػػدى الةعرفيػػة العةميػػات وتعت ػػر

 مػػداً، الياةػػة العةميػػات ىػػذه و فةػػؿ والدراؾ، والتفكيػػر والػػذاكر  ت ػػاه،الان تتةثػػؿ وىػػى
ػػػية، الةعموةػػػات ةعالمػػػة الطفػػػاؿ يسػػػتطي   والتحميػػػؿ، التقيػػػيـ، يتعمةػػػوف ثػػػـ وةػػػف الحس 
 الػرلـ وعمػى والتػلآثير، السػ ه ة ػدل واسػتيعاه والتسمسؿ،والت نيؼ والةقارنة، والتذك ر،

 ةعظػػػـ فػػػ ف لمطفػػػؿ، المينػػػت  ػػػالتكويف  طيػػػرت الةعرفيػػػة الةيػػػارات  عػػػض نةػػػو لف ةػػػف
 والػتعم ـ التفكيػر ةيػارات تحسػيف عةكانية يعنت وىذا التعم ـ، خمؿ ةف تُكتسه الةيارات

 خػػمؿ نوعيػػاً  تطػػوراً  لمطفػػؿ الةعرفيػػة الةيػػارات وتفػػيد. الةناسػػه والتػػدريه  الةةارسػػة
 وفيػػـ الػػروا ط  تكػػويف  ػػدل قػػد لنػػو الفتػػر ، ىػػذا خػػمؿ ونمحػػظ الولػػى، السػػت السػػنوات
 تطػػػػورات تحقيػػػػؽ فػػػػت اسػػػػتةراره وةػػػػ  حولػػػػو، ةػػػػف والفػػػػخاص الفػػػػياك  ػػػػيف العمقػػػػة
 العةميػات تمؾ وةف الةعرفت، نةوٌه ليةاً  ذلؾ يواكه لف ين غت ك ير ، وذىنية مسةانية
 لتطػػػوير ةعػػػا تعةػػػؿ التػػت وىػػػى والػػػذاكر  والدراؾ الانت ػػاه  عةميػػػات والخا ػػػة الةعرفيػػة

 الةعرفػػة واكتسػػاه والاسػػتنتا  التفكيػػر عمػػى تسػػاعده والتػػت طفػػؿال عنػػد الةعرفػػت النةػػو
 الانت ػػاه خػػمؿ ةػػف الةعموةػػات اسػػتق اؿ يػػتـ حيػػ  الػػذاكر  الساسػػية الةعرفيػػة والعةميػػة
 الةعموةػػات ةعالمػػو عمػػى تعةػػؿ التػػت وىػػى العاةمػػة الػػذاكر  فػػت تخزينيػػا ويػػتـ والدراؾ
 .الةيارات  اكتساه
 تتةثػػػؿ اطنسػػػانت لمسػػػموؾ ةوميػػػة وظػػػانؼ  لآنيػػػا( Guilford,2001  عرفيػػػا 

 الفخ ػية ةكونػات عػف تع ػر سػةة ت رعت انيا علت عةافة الةعرفية، القدرات ةف  عدد
 .والامتةاعية والةعرفية الانفعالية

 فػػػػت الفػػػػراد يسػػػػتخدةيا التػػػػت الطػػػػرؽ  لآنيػػػػا( 0225الفػػػػرقاوي، لنػػػػور  عرفيػػػػا
 يسػاعدنا ةةػا الةختمفػة، لحياتيػةا ةػواقفيـ فػت ليػا يتعرةػوف التت الةثيرات ة  تعاةميـ

 والتػػػذكر كػػػالادراؾ الةعرفػػػت الةمػػػاؿ فػػػت فقػػػط لػػػيس الفػػػراد،  ػػػيف الفػػػروؽ كفػػػؼ فػػػت
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 الانفعػالت الةماؿ فت كذلؾ ولكف الةعموةات، وتناوؿ والتعمـ الةفاىيـ وتكويف والتفكير

 .الفخ ية ودراسة الامتةاعت والةماؿ الومدانت،
 الداك عمييػػا يغمػػه التػػت الةيػػارات تمػػؾ  لآنيػػا( 0225الفطػػاةت، نػػايؼ  عرفيػػا

 ي ػؿ حتػى الحمػوؿ ىػذه يمره ليا حموؿ فت يفكر ةفكمة الفرد يوامو عندةا الذىنت،
 يغمػه التػت الةعرفيػة الةيػارات ةػف عػدد عػاد  يةػارس فيػو لمةفػكمة، الةثؿ الحؿ على

 .الةفكمة حؿ على تو مو التت الذىنت، الطا   عمييا
 الطػرؽ عػف ع ار  الةعرفية الةيارات لف( Lin& Davidson,2006  وعرفيا

 طريقػػػة عمػػػى يعتةػػػد والػػػذي الةفػػػكمت، وحػػػؿ الةعموةػػػات تمييػػػز عنػػػد لتفػػػراد الةةيػػػز 
 مانػػه ةػػف ةكتةمػػة الفخ ػػية وموانػػه ناحيػػة، ةػػف ال ينيػػة الةثيػػرات ةػػ  الفػػراد تفاعػػؿ
 .لفظية ولير لفظية  طرؽ وتقاس نس يا  الث ات وتتةيز لخر،

 ال ينيػػة لمةتغيػػرات عدراكػػو فػػت الفػػرد طػػرؽ  لآنيػػا( Guisande,2007  وعرفيػػا 
 .الةعموةات وةعالمة تنظيـ وطرؽ

 لثنػػػاك الفػػػرد  يػػػا يتةيػػػز التػػػت الطريقػػػة  لآنيػػػا( 0200ال يمػػػت، موةانػػػة  وعرفتيػػػا
 خػاص يمعمػو ةةػا اليوةيػة، الحيػا  ةواقػؼ فت ليا يتعرض التت لمةوةوعات ةعالمتو

 الةعرفػػت الةمػػاليف فػػت الفػػخاص  ػػيف الفخ ػػية  ػػالفروؽ ةن نػػا ويعت ػػر  الفخ ػػية،
 .والامتةاعت

 اختػػار ال احػػ   عػػض الةيػػارات الةعرفيػػة لدراسػػتيا وىػػتاوفػػت الدراسػػة الحاليػػة 
 التذكر، اطدراؾ، الانت اه. 

 الانتباه:
الانت ػػاه ةثػػػؿ اطحسػػاس لػػػيس ةوةػػػوعا مديػػدا  ػػػؿ اىػػػتـ  ػػو الفمسػػػفة القػػػدةاك  

ةػػػوع لو فػػػتك ةػػػا. والدراسػػػة العمةيػػػة لمنت ػػػاه  اعت ػػػاره تركيػػػز عةػػػو حسػػػت عمػػػى ةو 
ولقػد «يةكف القوؿ لنيا كانػت ةػ  عمةػاك الػنفس التمػري ييف الوانػؿ ةػ  ةدرسػة فونػت، 

اىتـ العمةاك  الانت اه  اعت اره الخا ػة الةركزيػة لمحيػا  الذىنيػة وةيةتػو الساسػية ىػت 
لػى عدراؾ وفيػـ توةيا ةةاةيف لو ةحتويػات الػوعت وتحويػؿ ةػاد  اطحسػاس الخػاـ ع

ليػػر لف ىػػذه النظػػر  علػػى الانت ػػاه تحولػػت ةػػ  « الخ ػػر  الفػػعورية. اسػػت طافةػػف خػػمؿ 
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سػػػاةت ةحةػػػػد   ال حػػػو  الفسػػػيولومية والكفػػػؼ عػػػف السػػػػاس الع ػػػ ت ليػػػذه العةميػػػة
 .(092ا 0223ةمحـ،

  وةو  الوعت لو   ر  الفعور.«ولمنت اه تعريفات عديد  ةنياا» 
 »وىػو يةثػػؿ  ػدوره اسػتعدادا خا ػػا داخػؿ الفػرد يوميػػو  تييػ  ذىنػت لػػلإدراؾ الحسػت

 « نحو الفتك الذي ينت و عليو لكت يدركو.
 » ةمةوعػػة ةػػف الاسػػتعدادات الحركيػػة التػػت تسػػةى لحيانػػا  الوميػػات الحركيػػة التػػت

 تيسر عستما ة الكانف الحت.

 أنواع الانتباه: -أ
تمػػػػػؼ نحػػػػػف ننت ػػػػػو علػػػػػى الةوةػػػػػوعات لو الفػػػػػياك والفػػػػػخاص، لي علػػػػػى ةخ 

اطحساسػػات عةػػا عراديػػا عنػػدةا نركػػز فػػعورنا عمػػى اطحسػػاس لو ة ػػدره، وىػػذا الميػػد 
عنػػد الطفػػاؿ لا يػػدوـ طػػويم ويفػػعروف  الةمػػؿ وعػػدـ التركيػػز، لػػذا عنػػد عةميػػة التعمػػيـ 
والتعمـ ننوع ةف النفاط فت الح ة الواحد  حتى لا يفعر الطفؿ  الةمؿ وعدـ الانت ػاه 

اديا عنػدةا تفػرض الةن يػات  الداخميػة لو الخارميػة( نفسػيا. لمةوةوع الواحد. لو لا عر 
 (.03ا 0205،لو اعتياديا لا ي ذؿ فيو الفرد ميدا ويسةى تمقانيا.  ةادليف اليف

 العوامل المؤثرة فيو: -ب
 تنقسـ ىذه العواةؿ على عاةميفا 

  ،ةػػػا ىػػػػو ةتعمػػػؽ  الخ ػػػػانص الةوةػػػػوعية لمةن ػػػو  السػػػػياؽ الػػػػذي يػػػرد فيػػػػو الةن ػػػػو
 الةوقؼ(. وظروؼ

  ،ةػػا ىػػو ةتعمػػؽ  العواةػػؿ الذاتيػػة الخا ػػة  ػػالفرد الةنت ػػو  فخ ػػيتو، دوافعػػو، ةيولػػو
 حالتو ال حية...(.

ولقػػػد اىػػػتـ عمةػػػاك الػػػنفس خا ػػػة  العواةػػػؿ الخارميػػػة التػػػت تمعػػػؿ لكثػػػر عثػػػار  
لمنت ػاه ةػػف ليرىػػا وىػػذا ةػػا نمحظػػو فػت الموحػػات اطفػػيارية ةػػثم ةػػف اختيػػار لتلػػواف 

الثقافيػػػة،  -لثقافيػػػة وقػػػدرتيا عمػػػى ممػػػه الانت ػػػاه، والع ػػػارات وخمفيتيػػػا الدينيػػػةودلالتيػػػا ا
والحركة  حركة ىذا الموحػات اطفػيارية، والسػيـ الخاطفػة، والموحػات الةةػينة.(، لو 
ةػػف ةثيػػرات سػػةعية، حيػػ  يعػػد الانت ػػاه عةميػػة حيويػػة تكةػػف اىةيتيػػا فػػت كونيػػا لحػػد 
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ات العقميػػػة كػػػاطدراؾ والتػػػذكر والتفكيػػػر والػػػتعمـ الةتطم ػػػات الرنيسػػػية لمعديػػػد ةػػػف العةميػػػ

 (.90ا 0200 راف  الزلوؿ، عةاد الزلوؿ،
اطختيار الحست الةمنـ كالتركيز السةعت( عمى فر  الستاذ لمةوةػوع وتت ػ  
الفر     ريا( فت السػ ور  فػت آف واحػد ةػثم، لو الاسػتةاع للإيقػاع الفػعري والكتا ػة 

اسػػة واحػػد  فقػػط الر يػػة ةػػثم عنػػد القػػراك  دوف الممػػوك العروةػػية، لو التركيػػز عمػػى ح
 على الحواس الخرى.

 

 الإدراك:  -
ةػػػفاك ةعنػػػى عمييػػػا، و ػػػالرلـ ةػػػف   اطدراؾ ع ػػػار  عػػػف تنظػػػيـ اطحساسػػػات وا 

اطفارات الحسية ال ادر  عف الفياك واحد  فت لساسػيا الا عف الطريقػة التػت تػدركيا 
وؼ التػػػت حػػػدثت فييػػػا ىػػػذه الخ ػػػرات  يػػػا تختمػػػؼ ةػػػف فػػػخص  خػػػر لاخػػػتمؼ الظػػػر 

اطدراكية الةفا ية، واطدراؾ لو لىةية ك يػر  فػت توميػو السػموؾ اطنسػانت خا ػة فيةػا 
يتعمػػؽ  عةميػػات التكيػػؼ وعةميػػات حػػؿ الةفػػكمت وعةميػػات التنفػػيط والاسػػتثار  التػػت 
تحػػػد  فػػػت الميػػػاز الع ػػػ ت الةركػػػزي، ولػػػذلؾ تعت ػػػر  ػػػعو ات الػػػتعمـ النافػػػنة عػػػف 

عةميػػات اطدراؾ عػػف نفسػػيا ةػػف خػػمؿ ثمثػػة ةظػػاىر لساسػػية ىػػت الففػػؿ  اةػػطراه
ا 0205 الةدرسػػت لو انخفػػػاض التح ػػػيؿ الكػػػاديةت، لو  ػػػطك الػػػتعمـ  سػػػاةت ةمحػػػـ،

023). 
 ولحدو  اطدراؾ الميد ىناؾ فروطا ةنياا

  لنػػى ال ينػػة  ػػالةثيرات الحسػػية وتنوعيػػا، وليػػذا فػػت ةيػػداف التر يػػة والتعمػػيـ يح ػػذ لف
 ةف الةثيرات الحسية.ننوع 

 .)سمةة لعةاك الحس والمياز الع  ت  الميز  الةستق مة والةرسمة 
 .فخ ية سميةة فت انفعالاتيا 
 .توفير الدواف  لتوميو الفرد نحو الفيـ السميـ 

  فػػت اطدراؾ وةػػا يترتػػه  اةػػطرا اتولي خمػػؿ فػػت ىػػذه العواةػػؿ وليرىػػا يػػ دي علػػى
ؾ فػػاف اسػػتراتيميات الػػتعمـ تختمػػؼ ةػػف فػػرد عمييػػا ةػػف  طػػئ الػػتعمـ. عةػػافة علػػى ذلػػ

 خػر، وفاعميػة التػدريس تكػوف ةرت طػة علػى حػد ةػا  يػذه الاسػتراتيميات لو الوسػػيط 



           

  

 

332 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

اطدراكػػت  فةػػنيـ ةػػف يعتةػػد فػػت تعمةػػو عمػػى حاسػػة السػػة  وةػػنيـ ةػػف يعتةػػد عمػػى 
والتنويػ   الاختمفػات  ره، لو عمى الحفظ...( وةنو فعمى الةعمػـ الانت ػاه علػى ىػذه 
 (.00 ،0205 ،ةف طرؽ التدريس حتى يستفيد كؿ ةتعمـ  ةحةد فحاتة ر ي 

  تحوؿ الانت اه ةف ة ثر على لخػر  سػرعة ةيةػا كػاف الةػ ثر ليػر ةتعمػؽ  الةوةػوع
ال ػػمت، كنقػػؿ ال  ػػر ةػػف سػػطر علػػى السػػطر الةػػوالت وةػػف ةفيػػوـ علػػى آخػػر عذ 

 ثم.يعانت  عض التمةيذ ةف  عو ة الانتقاؿ ةف كمةة على كمةة ة
  ةػػد  اسػػتةرار سػػموؾ الانت ػػاه الةطمو ػػة، عمػػى الةعمػػـ ةراعػػا  ىػػذه الةػػد   ةػػا يتناسػػه

 (.00ا 0205 عمت  الا، وةستوى التمةيذ وةعدؿ تعمةو

 الذاكرة:
لمػػػذاكر  لىةيػػػة ك يػػػر  فػػػى حيػػػة الفػػػرد، وةػػػا لػػػـ تحػػػدد ةفاىيةيػػػا العاةػػػة وتعػػػيف  

   ةعانيػا الفػاةؿ ىػى تمريػد ةراةييا الخا ػة، فسػت قى لفظيػة ة يةػة وةمػرد ، والػذاكر 
عاـ يفير على لنػواع ةت اينػة ةػف النفػطة العقميػة العاةػة والخا ػة، وةػف ميػة ثانيػة، 
فيػػى تع يػػر ةػػ يـ فػػى ةعظػػـ الحػػالات قػػد ترةػػى علػػى لومػػو نفػػاط عقمػػى يتممػػى ةعناىػػا 
 ةػػدلوؿ ةػػا يػػراد  يػػا ةػػف وراك التع يػػر، فالػػذاكر  عذف ةفيوةػػافا لحػػداىةا عػػاـ وا خػػر 

وكمىةػػا لا يخمػػو ةػػف التمريػػد والفػػةوؿ، ولعػػؿ خيػػر دلالػػة عمييػػا ىػػو و ػػفيا خػػاص، 
 ةػػا ترةػػى عليػػو، كػػلآف يػػذكر ةػػثم لف ىنػػاؾ ذاكػػر  لمومػػوه ولخػػرى لتةػػاكف ذات الثػػر 

 ةحةػػد قاسػػـ ع ػػد ا ،  التػػاري ، وثالثػػة لتػػذكر الرقػػاـ، ورا عػػة لتػػذكر اللفػػاظ الةمػػرد 
0225 ،9). 

 تعريف الذاكرة:
ة التذكر  لآنيا تمػؾ العةميػة التػى يػتـ  يػا اسػتعاد  ةػا ةػر فػى خ ػر  تعرؼ عةمي 

الفػػرد السػػا قة، واسػػترماع ال ػػور الذىنيػػة ال  ػػرية لو السػػةعية لو ليرىػػا والتػػى ةػػرت 
عميو على الحاةر الراىف، ويت ؿ الانت اه  التذكر والقدر  عمى الاحتفاظ  الةعموةات، 

  عمػػى ةػػعؼ الػػذاكر   ػػؿ فػػى الانت ػػاهور ةػػا يكػػوف العمػػز فػػى الاسػػترماع لػػيس دلػػيم
 .(0225 ، ةحةود عوض ا  سالـ وآخروف

فيػػو ة ػػطما يسػػتخدـ  Memory Spanلةػػا ةػػدى الػػذاكر  لو سػػعة الػػذاكر   
للإفػػار  علػػى قػػو  اسػػتيعاه الػػذاكر ك لو الةقػػدار الػػذى يةكنيػػا اطلةػػاـ  ػػو ةػػر  واحػػد  فػػى 
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 الاسػػتناد علػػى  -لو ةػػداىا -كر لعقػػاه اخت ػػار واحػػد، وىنػػاؾ قيػػاس تمري ػػى لسػػعة الػػذا

عػػدد الوحػػدات التػػى يسػػتطي  الةػػرك لف يػػذكرىا كمةػػة واحػػد  فػػى لعقػػاه اخت ارىػػا، ويػػتـ 
ىػػذا القيػػاس  اسػػتخداـ الاخت ػػارات لو الةقػػاييس لو تكػػرار الرقػػاـ والكمةػػات والع ػػػارات 

  .(003، 0225 عد قراكتيا لو سةاعيا  ع د الرحةف سميةاف، 
 ػػعو ات  (Reynolds, & Janzen 619 ,2002نزف رينولػػدس ومػػا ويعػػرؼ

 لآنيػػا ق ػػور فػػى قػػدر  الفػػرد عمػػى تخػػزيف الةعموةػػات واسػػترماعيا عنػػد الحامػػة  التػػذكر
، لو الةػراض Brain Injuryعلييا، ويحد  ىػذا الق ػور عػاد  نتيمػة ط ػا ة الةػ  

 .Neurological Diseaseالنيورولومية 
 الذاكرة والتعمم:

يػػد ةػػف الوظػػانؼ لمفػػرد وةػػف ىػػذه الوظػػانؼ ةسػػاعدتو عمػػى تػػ دى الػػذاكر  العد 
التعمـ، فالتعمـ ىو العةمية التى ةف خمليػا تكتسػه الةعموةػات، فػى حػيف تقػوـ الػذاكر  
 الاحتفاظ  ةا اكتس و الفرد ةف ةعموةات لثناك عةمية التعمـ، ويػدرؾ لال يػة الفػراد لف 

، ولكػف ىػذه الةعرفػة ومػدت ةػف ةعارفيـ عف العالـ لـ تومػد فػى عقػوليـ ةنػذ ةػيمدىـ
خػػمؿ الخ ػػر  لو تعمةػػت، فتخػػزيف الةعموةػػات فػػى العقػػؿ والقػػدر  عمػػى اسػػترماعيا فيةػػا 

 .(Willson&Keil ،0220 ،002 عد ىو التذكر  ويمسوف وكيؿ 
لف ىناؾ عد  عواةػؿ تػ ثر فػى (33 -30، 0225، ةحةد قاسـ ع د ا  ويرى

يػػا تسػػاعد فػػى دواـ الػػتعمـ وةػػف ىػػذه العواةػػؿ ةػػا الػػتعمـ والتػػذكر ايما يػػا لو سػػم ا وةعرفت
 يمىا
درمػػػة الةعنػػػى فػػػى الةػػػاد  الةتعمةػػػة، فكمةػػػا كانػػػت الةػػػاد  الةتعمةػػػة ةنظةػػػة وذات  -0

ةعنى زاد حفظيا واسترماعيا، فحفظ الفعر وتذكره لسيؿ ةػف النثػر، وىػذا ا خػر 
 لسيؿ فى تذكره ةف الكمةات التى لا ةعنى ليا.

عنػد  Intentionعمى الحفظ، حي  يعد ةستوى العزـ والق ػد تلآثير عزـ الةتعمـ  -0
الةػػػتعمـ ذو قيةػػػة ك يػػػر  فػػػى درمػػػة الحفػػػظ والاسػػػترماع، فكمةػػػا كػػػاف ةسػػػتوى العػػػزـ 

 والق د ةرتفعا كمةا كاف التذكر لفةؿ.
اخت ار الفرد لذاتو، يعت ر التسةي  ةف العواةؿ الةيةة مدا فى الاحتفاظ، وقد ث ػت -5

عمةة فػى الػذاكر  ق ػير  الةػدى يتطمػه ععػاد  وتسػةيعا حتػى لا لف  قاك الةاد  الةت
  اتنسى، ويعود ذلؾ على ثم  لس اه
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 .ومود العزـ والق د لدى الةتعمـ 
 .التدريه عمى الفئ الذى يراد القياـ  و عند الانتياك ةف التعمـ 
 .التسةي  والتكرار يساعداف فى عدخاؿ الةعموةات على الذاكر  طويمة الةدى 

ال ػػاحثوف  دراسػػة الةيػػارات الةعرفيػػة وامػػراك دراسػػات خا ػػة  ػػذلؾ سػػواك وقػػاـ  
عنػػػػواف  (ا0202دراسػػػػة عيةمػػػػت  ػػػػادؽ  الةيػػػػارات الةعرفيػػػػة لو لحػػػػد ل عادىػػػػا ةثػػػػؿا 

الدراسػة فاعميػة اللعػػاه التر ويػة اطلكترونيػػة فػت تنةيػػة  عػض الةيػػارات الةعرفيػة لػػدى 
ـ لنفػطة تعميةيػة تعةػؿ عمػى توظيػؼ الطفاؿ الةعاقيف عقميا، ىدفت الدراسة على تقػدي

اللعػػاه التر ويػػة اطلكترونيػػة لتنةيػػة  عػػض الةيػػارات الةعرفيػػة لػػدى الطفػػاؿ الةعػػاقيف 
 & Chung، Kدراسػػة و  عقميػػاً  القػػا ميف لمػػتعمـ( واخت ػػار فاعميػػة تمػػؾ النفػػطة،

Ho،C 0202)  ىػػػػػدفت الدراسػػػػػة علػػػػػى ةعرفػػػػة تػػػػػلآثير التػػػػػدريه عمػػػػػى الةيػػػػػارات التػػػػت
الةت مة  القراك   المغة ال ينية والمغة الانمميزية، وتكونت عينة الدراسة ةػف الةعرفية 
( طفػػمً ثنػػانت المغػػة ةةػػا يعػػانوف ةػػف عسػػر القػػراك ، واسػػتخدةت فػػت الدراسػػة 25عػػدد  

ةقيػػاس الةيػػارات الةعرفيػػة الةت ػػمة  ػػالقراك ، ولظيػػرت النتػػانج لف الةيػػارات الةعرفيػػة 
يف القػراك   المغػة ال ػينية  فػكؿ ك يػر عػف القػدر  الةت مة  القراك  ساعدت عمػى تحسػ

ىدفت الدراسة  (0205دراسة دعاك ع د الحى ةحةد ، و عمى قراك  الكمةات الانمميزية
على تعرؼ عمى ةدى فاعمية  استخداـ التعمـ الةنظـ ذاتيا فت تنةية الةيارات الةعرفية 

لػػػدى طال ػػػات ال ػػػؼ وةػػػا وراك الةعرفيػػػة والحياتيػػػة ةػػػف خػػػمؿ تػػػدريس ةػػػاد  الفمسػػػفة 
الثالػػ  الثػػػانوي، واكػػػدت الدراسػػة  ومػػػود عمقػػػة ارت اطيػػة دالػػػة اح ػػػانيا  ػػيف كػػػؿ ةػػػف 
درمات طال ات الةمةوعة التمري ية فت اخت ار الةيػارات الةعرفيػة و ػيف درمػاتيف فػت 
ةيارات ةا وراك الةعرفػة الحياتيػة، واو ػت الدراسػة  ةػرور  تنةيػة الةيػارات الةعرفيػة 

دراسػػػة ، و عرفيػػة والحياتيػػػة لػػدى الةعمةػػػيف ليػػدر وا طم يػػـ عمػػػى ةةارسػػتياوةػػا وراك الة
عنواف الدراسة فاعمية  رناةج ارفػادي ةعرفػت ةقتػر  فػت تنةيػة  (ا0200ةاريا حسف  

الةيػػارات الةعرفيػػة لػػػدى النسػػاك الةطمقػػػات، وىػػدفت الدراسػػػة علػػى التعػػػرؼ عمػػى ةػػػدى 
الةعرفيػػػػة لػػػػدى النسػػػػاك  يػػػػاراتفاعميػػػػة  رنػػػػاةج ارفػػػػادي ةعرفػػػػت ةقتػػػػر  فػػػػت تنةيػػػػة الة

وخم ػػت الدراسػػة علػػى فاعميػػة  رنػػاةج ارفػػادي ةعرفػػت ةقتػػر  فػػت تنةيػػة و الةطمقػػات، 
( وعنوانيػا 0203، ودراسػة عةػرو القةػاطت  الةيارات الةعرفية لػدى النسػاك الةطمقػات

 لػػػدى لطفػػػاؿ اطدراؾ  -الانت ػػػاه (لتنةيػػػة  عػػػض العةميػػػات الةعرفيػػػة عرفػػػادي رنػػػاةج 
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ععداد  رناةج لتنةيػة  عػض العةميػات ، والتت ىدفت على  عو ات التعمـالروةة ذوى 

 ػػػػعو ات الػػػػتعمـ النةانيػػػػة،  لػػػػدى لطفػػػػاؿ الروةػػػػة ذوي (اطدراؾ -الانت ػػػػاه الةعرفيػػػػة 
ذات دلالػة عح ػانية  ػيف القياسػيف الق مػت وال عػدي  وتو مت الدراسة على ومود فػروؽ

ىنػػػاؾ فػػػرؽ  ػػػػيف  ال حػػػ  علػػػى لف لسػػػفرت نتػػػػانج اواطدراؾ لي ،عمػػػى ةقيػػػاس الانت ػػػاه
ول ػالا القيػاس ال عػدي  .درمات الطفاؿ ق ؿ تط يؽ ممسػات ال رنػاةج و عػد التط يػؽ

اخت ػػػػار  ػػػػمحية  رنػػػػاةج ةتعػػػػدد الومػػػػو  ( وعنوانيػػػػا0200ودراسػػػػة رانيػػػػا القاةػػػػت  
ض تفػػتت الانت ػػاه وفػػرط الحركػػة وعػػم  الق ػػور المغػػوي لتطفػػاؿ  طينػػت الػػتعمـ، لخفػػ

اخت ػػار  ػػمحية  رنػػاةج ةتعػػدد الومػػو لخفػػض تفػػتت الانت ػػاه  نوانيػػاوىػػدفت علػػى وع
دراسػػة ىنيػػد   وحػػدي وفػػرط الحركػػة وعػػم  الق ػػور المغػػوي لتطفػػاؿ  طينػػت الػػتعمـ، و 

 عنػػػواف الدراسػػػة فاعميػػػة  رنػػػاةج تػػػدري ت يعتةػػػد عمػػػى نةػػػوذ  وىةػػػاف لتنةيػػػة (ا0202 
ىػدفت الدراسػة الحاليػة الػت الةيارات الةعرفية لدى الطفاؿ الة ا يف  عرض داوف، و 

ةعرفة ةدي فاعمية  رناةج تدري ت يعتةد عمت نةوذ  وىةاف لتنةية الةيػارات الةعرفيػة 
لدى الطفاؿ الة ا يف  عرض داوف، وخم ت النتػانج الػى فاعميػة ال رنػاةج التػدري ت 

 لتنةية الةيارات الةعرفية لدى الطفاؿ الة ا يف  عرض داوف.

 

 ية:: الإعاقة الذىنثالثاً 
ويػػػػػرت ط ةفيػػػػػوـ اطعاقػػػػػة الذىنيػػػػػة لو التخمػػػػػؼ العقمػػػػػت  ةفيػػػػػوـ الػػػػػذكاك عاةػػػػػةً، 
والقػدرات العقميػػة خا ػػةً، ويةثػػؿ الحػد الدنػػى ةػػف توزيػػ  الػذكاك لو القػػدر ، ويػػدؿ عمػػت 
نةو لير كاؼٍ، لو تنةية لير ةمنةة لمقدرات العقمية عمى نحو لا يساعد عمت الػتعمـ 

ى عمى نقص القدرات المزةة لمتوافػؽ فػت وسػط  ينػت الةعتاد، كةا يدؿ ةف ناحية لخر 
ن ةػػا يػػدؿ  وثقػػافت ةعػػيف، كةػػا لا يفػػير الةػػعؼ العقمػػت علػػى ةػػرضٍ عقمػػت لو نفسػػت، وا 
ن ةػا  عمى فنة ةف ذوي الحامات الخا ة، كةا لا يفير على نوع واحػد ةػف الةػعؼ، وا 

وفػػت يفػػتةؿ عمػػت ظػػروؼ وفػػروط كثيػػر ، تتفػػاوت تفاوتػًػا واسػػعًا فػػت درمػػة الةػػعؼ، 
ط يعتػػػو، و اطةػػػافة علػػػى ىػػػذا، ف ن ػػػو لا يومػػػد خػػػط فا ػػػؿ يةيػػػز  ػػػيف السػػػواك العقمػػػت، 
والةعؼ العقمت، ةاداـ توزي  الذكاك ةت ؿ، وةنحنى ىذا التوزي  لا يُظير لي تقطُّ  
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لو انف ػاؿ لو فمػػوات،  ػػؿ تومػػد حػػالات ىاةفػية كثيػػر  يةكػػف لف تُ ػػن ؼ علػػت فنػػة لو 
 فػػػ اد ع ػػػدالمطيؼ ل وحطػػػه،  اؿ ةتعػػػدد  ةتمزةػػػة.لخػػػرى اعتةػػػادًا عمػػػى ظػػػروؼ ولحػػػو 

0200، 032). 

 :Mental Impairment Definitions تعريف الإعاقة الذىنية
ويعكػػػػس ىػػػػػذه الةعػػػػػانت مةيعًػػػػػا، التعريػػػػػؼ الكثػػػػر فػػػػػيوعًا وتقػػػػػ م فػػػػػت الوقػػػػػت 

 Developmental)الحاةػػػػر، "اطعاقػػػػة الذىنيػػػػة  الاةػػػػطراه العقمػػػػت النةػػػػانت(

Mental Disorder) ت اةػػطراه يحػػد  خػػمؿ الفتػػر  النةانيػػة، وتفػػةؿ ةػػعؼ ىػػ
 الوظػػػػػػانؼ العقميػػػػػػة، والتكيفيػػػػػػة، فػػػػػػت الةمػػػػػػالات اطدراكيػػػػػػة، والامتةاعيػػػػػػة، والعةميػػػػػػة"

(A.P.A,DSM-5,2013, 33). 
تفير على حالة ةف الانخفاض الداؿ فت الوظػانؼ العقميػة العاةػة، تظيػر لثنػاك 

  ةحةد  الا اطةاـ السموؾ التكيفت.فتر  النةو، وينتج عنيا لو ي اح يا ق ور فت 
 .(000 ،0202، ل

 لآنيػاا"  (AAIDD)وتعرفيا المةعية الاةريكيػة لمةػطرا ات العقميػة والنةانيػة 
اةػػطراه يتسػػـ  ق ػػور داؿ فػػت كػػؿٍ ةػػف الوظػػانؼ العقميػػة والسػػموؾ التكيفػػت، والتػػت 

 مػػوغ سػػف  تغطػػت الةيػػارات العةميػػة والامتةاعيػػة اليوةيػػة، وىػػذا الاةػػطراه ينفػػلآ ق ػػؿ
 .(Bonnie S. Billingsley,et at.,2013, 304  عاةاً  02

فػت  ،(W.H.O,ICD-11,2013,238-239)ولقرت ةنظةة ال حة العالةية 
واةػػػػطرا ات  الط عػػػػة الحاديػػػػة عفػػػػر  ةػػػػف الت ػػػػنيؼ اطح ػػػػانت الػػػػدولت لتةػػػػراض،

، اكتةالػو لو عدـ  لآف  اطعاقة الذىنية" حالة ةف توقؼ النةاك العقمت، ال حة النفسية،
تظيػػر لثنػػاك دور النةػػاك، ويػػ ثر فػػت  تت ػػؼ  فػػكؿ خػػاص  ػػاختملات فػػت الةيػػارات،

الةسػػػػتوى العػػػػاـ لمػػػػذكاك، لي القػػػػدرات الةعرفيػػػػة والمغويػػػػة والحركيػػػػة والامتةاعيػػػػة. وقػػػػد 
يحػد  التػلآخر ةػ  لو  ػدوف اةػطراه نفسػت لو مسػةت آخػر". ولكػف  الفػراد الةعػاقيف 

لاةطرا ات النفسية،  ؿ عف  ةعدؿ انتفػار الاةػطرا ات ذىنياً قد ي ا وف  كؿ لنواع ا
ي مػ  عمػى القػؿ ةػف ثمثػة علػى لر عػة لةػعافو  النفسػية الخػرى  ػيف الةتػلآخريف ذىنيػاً،

يتعرةػػػوف  فػػػ ف  الفػػػراد الةتػػػلآخريف ذىنيػػػاً،  ػػػيف عةػػػوـ السػػػكاف، و اطةػػػافة علػػػى ذلػػػؾ،
ويكػػػػوف السػػػػموؾ  والاعتػػػػداك المسػػػػةت والمنسػػػػت.  درمػػػػة لك ػػػػر لةخػػػػاطر الاسػػػػتغمؿ،
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والتػػت يتػػوفر  التكيفػػت ةخػػتمً دانةًػػا، ولكػػف فػػت ال ينػػات الامتةاعيػػة التػػت تكفػػؿ الوقايػػة،

فػػػت الفػػػخاص ذوي  قػػػد لا يكػػوف ىػػػذا الاخػػتمؿ ظػػػاىرًا ةطمقػًػا، فييػػا الػػػدعـ لمةػػرض،
 التلآخر الخفيؼ.

 :Mental Impairment Classification الإعاقة الذىنية تصنيف
 سيطةاطعاقة الذىنية ال  Disorder of intellectual development،mildا 
   درمػة، كةػا يتػراو  العةػر العقمػت 39-02ويتراو  ةعاةؿ ذكاك ىذه الفنة ةػا  ػيف )

 سنوات، (00-9لفرادىا فت حده الق ى  
 الذىنيػػة الةتوسػػطة اطعاقػػة Disorder of intellectual development, 

moderateا 
 كةا تتػراو  لعةػارىـ العقميػة ،( درمػة59-50لفنة ةػا  ػيف  يتراو  ةعاةؿ ذكاك ىذه ا

 ( سنوات فت حده الق ى، 9-3ةا  يف  
 اطعاقػة الذىنيػة حػاد  لو عةيقػة Disorder of intellectual development, 

profoundا 
   والعةػر العقمػت لقػؿ  ( درمػة فػت ال ػالغيف،02وفييا يكػوف ةعاةػؿ الػذكاك لدنػى ةػف

عػػف ىػػذه اطعاقػػة ق ػػور فػػديد فػػت الرعايػػة الذاتيػػة، والزىػػد، سػػنوات، وينػػتج  5ةػػف 
 ." اطعاقة الذىنية العةيقة“والات اؿ، والتنقؿ، وتندر  ىذه الفنة تحت ةسةى 

 اطعاقػػػة الذىنيػػػة الة قتػػػة Disorder of intellectual development, 

provisional 
 الفديد  الذىنية اطعاقة Disorder of intellectual development, severeا 
   ويتراو  العةر العقمت ليـ  ( درمة،55-02يتراو  ةعاةؿ الذكاك ليذه الفنة ةا  يف

الفنػة  وتحتا  ىذه الفنة على اطفراؼ الةستةر، وتندر  ىذه ( سنوات،3-5ةا  يف  
 .(W.H.O,ICD-11,2013,718) ععاقة ذىنية فديد "“تحت ةسةى 

 :خصائص المعاقين ذىنياً 
Mentally Handicapped characteristics: 
ىناؾ العديد ةف الخ انص الةفتركة الة اح ة للإعاقػة الذىنيػة والفػخاص 
الةعاقيف ذىنياً ىت الت عية، السم ية، وانخفػاض احتػراـ الػذات، وانخفػاض التسػاةا ةػف 
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اطح ػػػاط، والاكتنػػػاه، كةػػػا لف الفػػػخاص الػػػذيف يعػػػانوف ةػػػف اطعاقػػػة الذىنيػػػة لكثػػػر 
ف ةفػػكمت الاةػػراض النفسػػانية، وتفػػةؿ الةفػػاكؿ ارتفػػاع ةعػػدلات عرةػػو لمةعانػػا  ةػػ

العػػػدواف، والةػػػرر الػػػذاتت، نو ػػػات الغةػػػه، السػػػموكيات النةطيػػػة، وتػػػرت ط ةسػػػتويات 
لكثػػر فػػده ةػػف اطعاقػػة الذىنيػػة  الاةػػطرا ات الع ػػا ية، والفػػمؿ الػػدةالت، وةفػػاكؿ 

تمػؾ  ةيارات التكيفيالر ية السة ، كةا لف ى لاك الفخاص ي ا وف  ةفكمت فت الة
الةطمو ػػػػػػة فػػػػػػت الات ػػػػػػالات، والرعايػػػػػػة الذاتيػػػػػػة، والتفػػػػػػاعمت الامتةاعيػػػػػػة، ال ػػػػػػحة 
والسمةة، والعةؿ، والترفيو. وعمو  عمت ذلؾ، توة  الةيارات فػت سػياؽ ثقافػة الفػرد 

، وسيذكر ال احػ  فػت  حثػو الخ ػانص الكاديةيػة والعقميػة فقػط لارت اطيةػا وةمتةعو
 .(David Sue., et al., 2010: 436) ةوةوع ال ح  

 :Academic characteristics الخصائص الأكاديمية
 عف  العمقػة القويػة التػت يػػرت ط  يػا كػؿ ةػف الػػذكاك وقػدر  الفػرد عمػى التح ػػيؿ،

عمػػى  يمػػه لف لا تكػػوف ةفامنػػة لمةعمػػـ، عنػػدةا يمػػد الطفػػؿ الةعػػاؽ ذىنيػػاً ليػػر قػػادر
الزةنػػت، وخا ػػة ق ػػوره فػػت مةيػػ  موانػػػه  ةسػػاير  الطم ػػة العػػادييف فػػت نفػػس عةػػره

 والكتا ػة، والتع يػر، التح يؿ، وقد يظير عمى فكؿ تلآخر دراست فت ةيارات القراك ،
 والاستعداد الحسا ت.

ػػا ةػػف ناحيػػة الانت ػػاها يعت ػػر الانت ػػاه  وىػػو ةػػا يعػػر ؼ عمػػى لن ػػو القػػدر  عمػػى  لة 
وقػػد حاولػػػت دراسػػات عديػػػد   التركيػػز عمػػى ةثيػػػر ةحػػدد( ةتطمً ػػػا ةيةًػػا لػػتعمـ التةييػػػز،

التعرؼ عمى ىذه ال فة لدى الفراد الةعاقيف ذىنياً، وقد خم ت النتانج على افتراضٍ 
 ةفادها لف  قدر  الفخاص الةعاقيف ذىنياً عمى الانت ػاه علػى الةثيػرات ذات العمقػة فػت

لةػػعؼ لو لدنػػى ةػػف قػػدر  الفػػخاص ليػػر الةعػػاقيف، ولف  ةػػعؼ  الةوقػػؼ التعميةػػت،
التت يوامييا الفػخاص  ت اه ىذا ىو العاةؿ الذي يكةف وراك ال عو ة فت التعمـ،الان

 الةعاقيف ذىنياً.
ا  النس ة للإدراؾ لدى الةعاؽ ذىنياًا والت ور فيو لير واةا، وىناؾ عدـ  لة 

ولػذلؾ عمػى الةػدرس الػذي يقػوـ  تػدريس ةثػؿ ىػذه الفنػات  قدر  عمى التركيػز والانت ػاه،
لا ان ػرفوا  مى الاستثار ،لف يكوف قادرًا ع وعمػى مػذه انت ػاه الطػمه، ومػذ يـ عليػو وا 

 عنو.
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فقػػد يعمػػز عػػف تػػذكر  لةػػا ذاكػػر  الةعػػاؽ ذىنيػػاًا فمػػيس لديػػو قػػدر  عمػػى التػػذكر،

 سػعيد حسػنت  وليس لديو قػدر  عمػى اكتسػاه الةعموةػات حتى الفياك التت تحيط  و،
 .(33 ،0220العز ، 

ػػا درمػػة التػػذكرا تقػػؿ قػػدر  ا ةقارنػػة  الطفػػؿ الػػذي  لةعػػاؽ ذىنيػػاً عمػػى التػػذكر،لة 
ويعػػود السػػ ه فػػت ذلػػؾ علػػى لف  ةػػعؼ قػػدر  الةعػػاؽ ذىنيػػاً  ينػػاظره فػػت العةػػر الزةنػػت،
كةػػػا يقػػػوـ  ػػػذلؾ الطفػػػؿ  لو وسػػػانط لمتػػػذكر، لو اسػػػتراتيميات، عمػػػى اسػػػتعةاؿ وسػػػانؿ،

ا كانػت الطريقػة ترت ط درمة التذكر  الطريقة التت تتـ  يػا عةميػة الػتعمـ، فكمةػ، العادي
وتتةةف عةمية التذكر ثم  ، لكثر حسية، زادت القدر  عمى التذكر، والعكس  حيا

ةراحػػؿ رنيسػػية، ىػػتا اسػػتق اؿ الةعموةػػات، وتخزنييػػا، ثػػـ اسػػترماعيا، وت ػػدو الةفػػكمة 
الرنيسػػية لمطفػػؿ الةعػػػاؽ ذىنيػػاً فػػت ةرحمػػػة اسػػتق اؿ الةعموةػػات، وذلػػػؾ  سػػ ه ةػػػعؼ 

 .(Norman w. Bray, 1991, 212) الانت اه لديو

 Mental characteristics الخصائص العقمية:
تػتمخص الخ ػانص العقميػة لمةعػاقيف ذىنيػاً  ومػو عػاـ فػت تػلآخر النةػو العقمػت 

(، وتلآخر النةو المغوي على حد ك ير، وكذلؾ 02وتدنت نس و الذكاك،  حي  تقؿ عف  
، والانت ػػػػاه، واطدراؾ، فيةػػػػا يتعمػػػػؽ  العةميػػػػات العقميػػػػة الخػػػػرى ةثػػػػؿا ةػػػػعؼ الػػػػذاكر 

نتيمػػة ذلػػؾ و والتخيػػؿ، والتفكيػػر، والقػػدر  عمػػى الفيػػـ، والةحاكػػا ، والقػػدر  عمػػى التركيػػز، 
، 0222 سػػػعيد ع ػػػد العزيػػػز،  ةػػػعفًا فػػػت التح ػػػيؿ، ونقً ػػػا فػػػت الةعموةػػػات والخ ػػػر 

050). 

 البرامج التعميمية والتدريبية لممعاقين ذىنياً:
Educational and training programs for mentally 

handicapped 
اىتةاةًػا  تعمػيـ الةعػاقيف ذىنيػاً،  فيدت سنوات ةػا  عػد الحػره العالةيػة الثانيػة،

وتػػػدري يـ وتػػػلآىيميـ، وخا ػػػة ةػػػف الػػػوميتيف الةينيػػػة والامتةاعيػػػة، وقػػػد  ػػػاحه ىػػػذا 
الخػػدةات التعميةيػػة التػػت تقػػدـ لةػػعاؼ العقػػوؿ ةػػف الةسػػتويات القا مػػة لمػػتعمـ، والقا مػػة 

و خا ػة  تدريه، وقد  ةةت  عض ىذه ال ػراةج فػت عطػار الةسػار الةعتػاد لمتعمػيـ،لم
 لو ف ػػوؿ لمتر يػػة الخا ػػة، حػػالات الةػػعؼ العقمػػت الخفيػػؼ، كةػػا لُنفػػنت ةػػدارس،
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فػػػ ف  عػػػض  والتػػػت تسػػػةت فػػػت ة ػػػر "ف ػػػوؿ التر يػػػة الفكريػػػة"،  اطةػػػافة الػػػت ذلػػػؾ،
يسػػػةت ف ػػػوؿ الاسػػػتثار   ةػػػا الةػػػدارس تقػػػدـ لتطفػػػاؿ فػػػت ةرحمػػػة ةػػػا ق ػػػؿ الةدرسػػػة،

، التػػت تركػػػز عمػػت التنةيػػػة الحسػػػية، ”Infant Stimulation Classes”لتطفػػاؿ
 حتى سف ثم  سنوات.و  واطدراكية، والعقمية لتطفاؿ ةنذ الولاد 

 Post School“كةػػا تقػػػدـ  عػػػض ىػػذه الةػػػدارس  ػػػراةج ةػػػا  عػػد الةدرسػػػة 

Programs”،افػػػػديف ال ػػػػغار ةػػػػػف ذوي والر  ، والتػػػػت تركػػػػز عمػػػػت تزويػػػػد الةػػػػراىقيف
 ةيػػارات العةػػؿ، والتوافػػؽ ةػػ  الةمتةػػ ، وتنػػاوؿ  والةتوسػػطة، الخفيفػػة، الذىنيػػة الاعاقػػة

 .(039 ،0200 ف اد ع دالمطيؼ ل وحطه، الفنوف الفخ ية  طريقة ةستقمة
( علػػػػى لف الخػػػػدةات التر ويػػػػة 003 ،0205ويفػػػػير   طػػػػرس حػػػػافظ  طػػػػرس، 

 الخا ة  الةعاقيف ذىنياً تتةثؿ فتا
 نةية القدرات والةيارات الحسية والحركية والةعرفية.ت 

 .تنةية القدرات المغوية وةيارات الكمـ وعم   عو ات النطؽ 

  الحساه(. -الكتا ة -تعميـ الةيارات الكاديةية الساسية  القراك 

 .التدريه عمى ةيارات العناية  الذات والسمةة والعادات ال حية 

 متةػػػػػاعت وتحسػػػػػيف القػػػػػدر  عمػػػػػى عقاةػػػػػة عمقػػػػػات التػػػػػدريه عمػػػػػى لداه السػػػػػموؾ الا
 امتةاعية ة  ا خريف.

 .تنةية المانه الخمقت لدى الةعاقيف ذىنياً، وتزويدىـ  القيـ الدينية والامتةاعية 

 .التدري الخمقت لدى الةعاقيف ذىنياً، وتزويدىـ  القيـ الدينية والامتةاعية 
 ي تتةثؿ فتا
تزويػػػد الةعػػػاؽ  الةيػػػارات الساسػػػية المزةػػػة عمػػػى الةيػػػارات اليدويػػػة، و  لفخ ػػػت،

 لمعةؿ.

 .تدعيـ ال حة النفسية لمةعاؽ ذىنياً، وتنةية ثقتو  نفسو 

وفت ىذا الةماؿ امريت العديد ةف الدراسات ذات الةوةوعات الةتنوعػة التػت 
دراسػػة سػػار  تناولػػت  ػػراةج وخػػدةات تر ويػػة خا ػػة ةقدةػػة لفنػػة الةعػػاقيف ذىنيػػا ةثػػؿا 

ةوةوعياا" فاعمية  رناةج اطرفػاد السػموكت فػت تنةيػة  عػض  (ا0205خمؼ معفر  
ل عاد الةيارات الحياتية لتطفاؿ الةعاقيف عقميًا القا ميف لمتعمـ"، ىدفت الدراسة الحالية 
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التحقػػؽ ةػػف فاعميػػة  رنػػاةج اطرفػػاد السػػموكت، فػػت تنةيػػة  عػػض ل عػػاد الةيػػارات اعلػػى

التحقػػؽ ةػػف  ، ولفػػارت النتػػانج علػػى ميف لمػػتعمـالقػػا -الحياتيػػة، لتطفػػاؿ الةعػػاقيف عقميًػػا
فاعميػػة  رنػػاةج اطرفػػاد السػػموكت، فػػت تنةيػػة  عػػض ل عػػاد الةيػػارات الحياتيػػة، وتقػػدير 

دراسػػػػػػة فػػػػػػيريف سػػػػػػيد لحةػػػػػػد ، و القػػػػػػا ميف لمػػػػػػتعمـ-الػػػػػػذات، لتطفػػػػػػاؿ الةعػػػػػػاقيف عقميًػػػػػػا
الوسػػػانط فعاليػػػة  رنػػػاةج لةيػػػارات ةػػػا وراك الػػػذاكر   اسػػػتخداـ عنوانيػػػا  (ا0205خميفػػػة 

 القػػػػا ميف  الةتعػػػدد  فػػػػت تحسػػػػيف الػػػػذاكر  العاةمػػػػة لػػػدى الاطفػػػػاؿ ذوي الاعاقػػػػة الفكريػػػػة
ىػػػدفت الدراسػػػة علػػػى الكفػػػؼ عػػػف فعاليػػػة  رنػػػاةج لةيػػػارات ةػػػا وراك الػػػذاكر  و لمتعمػػػيـ(، 

 اسػػػتخداـ الوسػػػانط الةتعػػػدد  فػػػت تحسػػػيف الػػػذاكر  العاةمػػػة لػػػدى الاطفػػػاؿ ذوي الاعاقػػػة 
يـ(، وقػػػد تو ػػػمت الدراسػػػة علػػت فعاليػػػة  رنػػػاةج لةيػػػارات ةػػػا وراك الفكريػػة القا ميف لمتعمػػػ

 (ا0205دراسة لةيػر  ةحةػد ةحةػد لحةػد خميػؿ  ، و الذاكر   استخداـ الوسانط الةتعدد 
ةوةػػػػوعياا" لثػػػػر  رنػػػػاةج تػػػػدري ت طدار  الانفعػػػػالات فػػػػى خفػػػػض  عػػػػض الةفػػػػكمت 

ىدفت الدراسة على الكفؼ عػف  السموكية لدى الطفاؿ الةُعَاَقيف عقميًا القا ميف لمتعمـ"،
لثر تدريه الطفاؿ الةعاقيف عقميًػا، عمػى عدار  انفعػالات الغةػه والخػوؼ،  اسػتخداـ 
 عػػض الاسػػتراتيميات التدري يػػة، ةػػف خػػمؿ النظريػػة السػػموكية، ولسػػفرت نتػػانج الدراسػػة 
عػػػف التلآكػػػد ةػػػف لثػػػر تػػػدريه الطفػػػاؿ الةعػػػاقيف عقميًػػػا عمػػػى عدار  انفعػػػالات الغةػػػه 

، وؼ،  اسػػػتخداـ  عػػػض الاسػػػتراتيميات التدري يػػػة، ةػػػف خػػػمؿ النظريػػػة السػػػموكيةوالخػػػ
ةوةػػوعياا" فعاليػػة  رنػػاةج تػػدري ت قػػانـ  (ا0200دراسػػة ةػػرو  ع ػػد الحةيػػد توفيػػؽ  و 

عمى نةذمة القراف فت تنةية ةيارات عدار  الذات لدى التمةيذ الةعاقيف عقميًا القا ميف 
الحاليػػة علػػى الكفػػؼ عػػف فعاليػػة اسػػتخداـ نةذمػػة  لمتعمػػيـ الةػػدةميف"، ىػػدفت الدراسػػة

القػػراف فػػػت تنةيػػػة ةيػػػارات عدار  الػػػذات لػػدى التمةيػػػذ الةعػػػاقيف عقميًػػػا القػػػا ميف لمتعمػػػيـ 
، تو ػػمت الدراسػػة علػػى فاعميػػة ال رنػػاةج التػػدري ت الةسػػتخدـ فػػت الدراسػػة، و الةػػدةميف
 لتنةيػة  رنػاةج ةةوةػوعياا "فاعميػ (ا0200الةريخػت   ةخمػؼ  ػالا ا  دراسػة ع ػد

، السػعودية" العر يػة الةةمكػة الةعػاقيف عقميًػا فػت اطيمػا ت لتطفػاؿ الامتةػاعت السػموؾ
 لفػكاؿ  عػض لتنةيػة فاعميػة  رنػاةج، ةػدى عمػى الوقػوؼ علػى الحاليػة الدراسػة ىػدفتو 

 الدراسػة ولفارت نتانج لمتعمـ، القا ؿ عقميًا لمطفؿ الةعاؽ اطيما ت، الامتةاعت السموؾ

ةوةػػػػوعياا" فعاليػػػػة  رنػػػػاةج عرفػػػػادي ، فاعميػػػػة ال رنػػػػاةج الةسػػػػتخدـ فػػػػت الدراسػػػػةعلػػػػت 
لةيػػػػػات الاطفػػػػػاؿ الةعػػػػػاقيف عقميًػػػػػا القػػػػػا ميف لمػػػػػتعمـ، لتنةيػػػػػة ةيػػػػػار  حػػػػػؿ الةفػػػػػكمت 
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الامتةاعيػػػػة، لتخفيػػػػؼ السػػػػموؾ العػػػػدوانت والعػػػػدانت لطفػػػػاليف"، ىػػػػدفت الدراسػػػػة علػػػػى 
ؿ الةعػػاقيف عقميًػػا القػػا ميف لمػػتعمـ، الكفػػؼ عػػف فعاليػػة  رنػػاةج عرفػػادي لةيػػات الاطفػػا

لتنةيػػػػػة ةيػػػػػار  حػػػػػؿ الةفػػػػػكمت الامتةاعيػػػػػػة، لتخفيػػػػػؼ السػػػػػموؾ العػػػػػدوانت والعػػػػػػدانت 
ولسػػػفرت لىػػػـ نتػػػانج الدراسػػػة عػػػف فعاليػػػة ال رنػػػاةج الارفػػػادي، ةػػػ  لةيػػػات ، لطفػػػاليف

الاطفػػػاؿ الةعػػػاقيف عقميًػػػا القػػػا ميف لمػػػتعمـ، لتنةيػػػة ةيػػػار  حػػػؿ الةفػػػكمت الامتةاعيػػػة، 
تخفيػػػؼ السػػػموؾ العػػػدوانت والعػػػدانت لطفػػػاليف، كةػػػا تحققػػػت اسػػػتةرارية ال رنػػػاةج فػػػت ل

 تػػدري ت  رنػػاةج فعاليػػة(ا وعنوانيػػاا 0200ودراسػػة عةػػرو فػػع اف   .الاحتفػػاظ  التػػلآثير
 ىػػدفت، لمػػتعمـ القػػا ميف ذىنيػػاً  لمةعػػاقيف  ػالنفس الثقػػة وتحسػػيف الفخ ػػت الػػذكاك لتنةيػة
 الثقػة وتحسػيف الفخ ػت الػذكاك لتنةيػة تدري ت  رناةج فعالية عف الكفؼ الى الدراسة
 فعاليػػة الػػى يفػػير ةةػػاا عػػف النتػػانج واسػػفرت لمػػتعمـ، القػػا ميف ذىنيػػاً  لمةعػػاقيف  ػػالنفس
 الطفػػاؿ لػػدى  ػػالنفس الثقػػة وتحسػػيف الفخ ػػت، الػػذكاك تنةيػػة فػػت التػػدري ت ال رنػػاةج
 .لمتعمـ القا ميف ذىنيا الةعاقيف

 فروض البحث:
  ػػيالة لم احػػ  لةكػػف السػػا قة، والدراسػػات النظػػري اططػػار قراكاسػػت ةػػوك فػػت

 اكالتالت الدراسة، فروض
  لػدى الطفػاؿ الةعػاقيف  الةيػارات الةعرفيػةيستةر لثر ال رنػاةج التػدري ت، فػت تنةيػة

 ذىنياً القا ميف لمتعمـ،  عد ةرور فتر  فير عمى التط يؽ.

 تمري يػة الةعػاقيف ذىنيػاً القػا ميف لػدى لطفػاؿ الةمةوعػة ال الةيارات الةعرفيػةتحسف ت
 لمتعمـ،  عد تط يؽ ال رناةج التدري ت.

  ًتتفوؽ الةمةوعة التمري ية، عمى الةمةوعة الةا طة، ةف الطفػاؿ الةعػاقيف ذىنيػا
  عد تط يؽ ال رناةج. الةيارات الةعرفيةالقا ميف لمتعمـ، فت 

جراءات   :البحثمنيج وا 
 :البحثمنيج 

ـ اسػػتخداـ الةػػنيج التمري ػػت لاخت ػػار فاعميػػة ال رنػػاةج لتحقيػػؽ لىػػداؼ ال حػػ  تػػ
 اسػػتخداـ نظريػػة العقػػؿ فػػت تنةيػػة الةيػػارات الةعرفيػػة لػػدى الطفػػاؿ الةعػػاقيف  التػػدري ت

  ذىنياً القا ميف لمتعمـ.
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( الػػى لف الةػػنيج التمري ػػت لا يط ػػؽ علا 500، 0229وتفػػير  سػػناك سػػميةاف، 

كػاف لمةتغيػر الةسػتقؿ  السػ ه( لثػر عمػى  يػدؼ واحػد فقػط يتركػز حػوؿ ةعرفػة ةػا عذا 
الةتغيػر التػا    النتيمػة(، و التػالت يط ػؽ الةػنيج التمري ػت عنػدةا يكػوف اليػدؼ التن ػ  
 الةسػتق ؿ حػوؿ لي تغييػػر ا ػمحت يمػه عمػػرا ه عمػت الظػاىر  الةدروسػػة سػواك كػػاف 

 تغييرا عمميا، او تغييرا وقانيا.

 ةف يعد التمري ت الةنيج يةا لف( ل520-520، 0229سميةاف،  سناك (وت كد

 لحػؿ  ػمحية الكثػر الةػدخؿو  العمةية  الطريقة الةفكمت ال حثية لحؿ الةناىج لقره

 التمريػه، و الةختمفػة لنظةتػوو  التعمػيـ  نيػة التط يقيػة فػتو  النظريػة التعميةيػة الةفػكمت

 ةػ ط ةحاولػة عػف يع ػر آخػر، ةمػاؿ لو فػت الدراسػة، قاعػة فت لو الةعةؿ فت تـ سواك

 لو  تطويعو ال اح  يقوـ واحد حي  ةتغير  استثناك الساسية العواةؿو  الةتغيرات مةي 

 ال حػ  ةػا يةيػز وىػذا الظػاىر  لو الةتغيػر التػا  ، فت تلآثيره وقياس تحديده  يدؼ تغييره

الواقػ   عمػى تعػديمت عدخػاؿ علػى ييػدؼ فالتمريػه السموهو  اليدؼ حي  ةف التمري ت
  ػؿ ىػو كةػا الواقػ  ةػ  يتعاةػؿ لا التمري ت التعديمت. فال اح  ىذه لثر قياس لمؿ ةف

  .التعديمت ىذه عف ينتج ةاذا ليرى يعدلوو  فيو يتدخؿ

 :البحثعينة 
تػػـ سػػحه عينػػة ال حػػ  التمري يػػة ةػػف الطفػػاؿ الةعػػاقيف ذىنيػػا القػػا ميف لمػػتعمـ 

 -0202 ة سسػػػػػة دار الحنػػػػػاف لػػػػػػذوي الاحتيامػػػػػات الخا ػػػػػة فػػػػػػت العػػػػػاـ الدراسػػػػػػت  
( طفمً، واقت رت العينة عمت الطفاؿ الذكور لةػ ط 022(، وال ال  عددىـ  0209

ةتغيػػر النػػوع، لةػػا الدراسػػة الاسػػتطمعية فقػػد تػػـ تط يقيػػا عمػػت ةمةوعػػة عرةػػية ةػػف 
الطفػػاؿ الةعػػاقيف ذىنيػػا القػػا ميف لمػػتعمـ، وفيةػػا يمػػت و ػػفاً لمةمةوعػػات التػػت امريػػت 

 عمييا الدراسةا
 طفػم ةػف الةعػاقيف ذىنيػاً القػا ميف 02ستطمعيةا تتكػوف ةػف  ةمةوعة ال ح  الا )

 لدوات السػيكوةترية الخ ػانص ةػف وذلػؾ لمتحقػؽ ،لمػتعمـ  ة سسػة دار الحنػاف

 ال ح .
   طفػػمً ةػػف الةعػػاقيف ذىنيػػاً القػػا ميف 02ةمةػػوعتت ال حػػ  التمري يػػةا تتكػػوف ةػػف )

يػػػارات الةعرفيػػػة، لمػػػتعمـ، الػػػذيف ح ػػػموا عمػػػى درمػػػات ةنخفةػػػة عمػػػى ةقيػػػاس الة
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( لطفػاؿ 02ةقسةيف عفوانيا  التساوي الت ةمةوعتيفا تمري ية، وةػا طة،  واقػ   
  كؿ ةمةوعة.

(، كةػػا تراوحػػػت 02 -02وقػػد تراوحػػت نسػػه ذكػػػاك لفػػراد عينػػة ال حػػػ   ػػيف   
( سػػنة، والمػػدوؿ التػػالت يوةػػا ةتوسػػط العةػػر 00ا 9لعةػػار عينػػة ال حػػ  ةػػا  ػػيف  

 اري لكؿ ةمةوعة ةف الةمةوعات التت امريت عمييا ال ح ا والذكاك والانحراؼ الةعي
 (1جدول )

يوضح متوسط العمر والذكاء والانحراف المعياري لكل مجموعة من المجموعات  
 التي اجريت عمييا البحث

 الإحصاء المتغير
مجموعة البحث 
 الاستطلاعية

 المجموعة 
 التجريبية

 المجموعة 
 الضابطة

 العمر

 عدد الأفراد
 وسطالمت

 الانحراف المعياري

20 
104420 
04780 

10 
104620 
04820 

10 
104646 
04859 

 الذكاء

 عدد الأفراد
 المتوسط

 الانحراف المعياري

20 
624812 
54121 

10 
644243 
54301 

10 
634000 
34771 

المستوي الاجتماعي 
 والثقافي

 عدد الأفراد
 المتوسط

 الانحراف المعياري

20 
106.509 
11.059 

10 
107.500 
12.058 

10 
109.500 
4.577 

 التحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة:
تػػـ التحقػػؽ ةػػف تكػػاف  الةمةػػوعتيف التمري يػػة والةػػا طة فػػت  عػػض الةتغيػػرات  

الوسيطة التت تتةثؿ فت الذكاك العاـ والةستوي الامتةاعت والثقافت لتسر ، وذلؾ ق ؿ 
 تط يؽ الدراسة التمري ية. 

ثػـ امريػت الةقارنػة  ػيف الةمةػوعتيف  ،ط يؽ ةقيػاس الةيػارات الةعرفيػةفقد تـ ت
التمري ية والةا طة فت كؿ ةف ىذه الةتغيػرات الخةسػة، وذلػؾ  اسػتخداـ اخت ػار ةػاف 

 ويتنت، والمدوؿ التالت يتةةف نتانج ىذه الةقارنةا
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 (2) جدول

ذكاء العام التحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة في ال
 والعمر والمستوي الاجتماعي والثقافي

 العدد المجموعة المتغير
متوسط 
 الرتب

 Uقيمة  مجموع الرتب
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 الذكاء
 99450 9495 10 الضابطة

 غير دالة 6844 44.500

 110450 11405 10 التجريبية

 العمر الزمني

 106450 10465 10 الضابطة

 غير دالة 9124 48.500

 103450 10435 10 التجريبية

المستوي 
 الاجتماعي

 110450 11405 10 الضابطة

 غير دالة 6844 44.500

 99450 9495 10 التجريبية

 (28325( لف قػػػػػيـ ةسػػػػػتوى الدلالػػػػػة تتػػػػػراو  ةػػػػػا  ػػػػػيف  0يتةػػػػػا ةػػػػػف مػػػػػدوؿ  
ت اف الفػػػرؽ  ػػػيف (، ةةػػػا يعنػػػ2820( ومةيعيػػػا اك ػػػر ةػػػف ةسػػػتوي الدلالػػػة  28900 و

الةمةػػػػوعتيف التمري يػػػػة والةػػػػا طة فػػػػت الػػػػذكاك العػػػػاـ والعةػػػػر والةسػػػػتوي الامتةػػػػاعت 
 والثقافت لير دالة اح انيا، لي لف الةمةوعتيف ةتكافنتيف فت ىذه الةتغيرات الثمثة.

 أدوات البحث:
 لمتحقؽ ةف  حة فروض ال ح  اعتةد ال اح  عمى الدوات ا تيةا

عػداد  ةحةػد طػو، ع ػد  - ينيو لمذكاك اخت ار ستانفورد -0 ال ور  الخاةسة اقت ػاس وا 
 ط ػؽ  ةعرفػة  (0200ةرامعة وافراؼ/ ةحةود ل و النيؿ   ،الةومود ع د السةي 

 الخ انت النفست  الةدرسة(.
  ععداد ال اح (. ةقياس الةيارات الةعرفية لمةعاقيف ذىنياً القا ميف لمتعمـ -0

  ععداد ال اح (. عت والثقافت لتسر استةار  الةستوى الامتةا -5

لػػػدى الطفػػػاؿ  لتنةيػػػة الةيػػػارات الةعرفيػػػة  رنػػػاةج تػػػدري ت  اسػػػتخداـ نظريػػػة العقػػػؿ -5
  ععداد ال اح (. الةعاقيف ذىنياً القا ميف لمتعمـ

 وفيةا يمت عرض ليذه الدوات  فتك ةف التف يؿا 
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عوداد اقتبواس الخامسوة، الصوورة بينيو، -ستانفورد مقياس )محمود طوو،  وا 
 :(2011) النيل أبو محمود واشراف/ مراجعة ،السميع عبد الموجود عبد

تـ تط يؽ ىذا الةقياس  يدؼ الح وؿ عمى درمػة الػذكاك العػاـ، ويعػد ةقيػاس 
 ينيػػو   ػػوره الةتعػػدد  ةػػف لىػػـ لدوات القيػػاس النفسػػت ولكثرىػػا اسػػتخداةاً،  -سػػتانفورد

لسيكولومت نظرياً وتط يقياً، وذلؾ على الحد حي  يحتؿ ةوقعا  ارزاً فت حركة القياس ا
الذي ل  ا ةعو الةقياس ةحؾ  دؽ لمةقاييس الخرى لمقػدر  الةعرفيػة العاةػة، ولدا  
رنيسػػػػية فػػػػت الةةارسػػػػة اطكمينيكيػػػػة، وقػػػػد  ػػػػدل اطعػػػػداد لم ػػػػور  الخاةسػػػػة ةػػػػف ةقيػػػػاس 

دورىا ( واسػػتةر العةػػؿ فييػػا لةػػد  سػػ عة لعػػواـ حتػػى  ػػ0990 ينيػػو عػػاـ   -سػػتانفورد
رنػيس قسػـ  Gale Roid(، وذلػؾ عمػى يػد فريػؽ عةػؿ يقػوده مػاؿ رويػد 0225عػاـ  

القيػػػاس النفسػػػت والتر ػػػوي واسػػػتاذ التر يػػػة الخا ػػػة  ماةعػػػة فانػػػدر يمت  ةدينػػػة نافػػػفيؿ 
 ولايػػة تنسػػت الةريكيػػة. وقػػاـ  تقنينػػو عمػػت ال ينػػة الة ػػرية كػػؿ ةػػفا ةحةػػد طػػو، ع ػػد 

 ينيػػػو  -ز ال ػػػور  الخاةسػػػة لةقيػػػاس سػػػتانفورد(. وتةتػػػا0200الةومػػػود ع ػػػد السػػػةي   
 اتساع نطاؽ القياس  حي  احتوى عمى العديػد ةػف الفقػرات الةخ  ػة لقيػاس لعمػى 
ةستويات القدر  العقمية ةف ناحية، ولقياس الةستويات العقمية الػدنيا ةػف ناحيػة لخػري. 

يػػػاس فػػػ ف ال ػػػور  الخاةسػػػة تةتػػػاز  زيػػػاد  ةسػػػتوى كػػػؿ ةػػػف سػػػقؼ الق ،و ع ػػػار  لخػػػري
 والةستوى القاعدي لو.

 ثبات المقياس:
الث ػػات لمخت ػػارات الفرعيػػة الةختمفػػة  طريقتػػت ععػػاد    حسػػاه الةقيػػاس ةعػػدا قػػاـ
ةعػػاةمت الث ػػات  اسػػتخداـ طريقػػة ععػػاد   علػػى النتػػانج وتفػػير ،الن ػػفية والتمزنػػة التط يػؽ

مت (، كةػػػا تفػػػير النتػػػانج علػػػى ةعػػػاة2.922و2.250التط يػػػؽ والتػػػت تراوحػػػت  ػػػيف  
( وةعادلػة للفػا 2.990و 2.905الث ات  طريقة التمزنة الن ػفية والتػت تراوحػت  ػيف  

وتفػػير النتػػانج علػػت لف الةقيػػاس يتسػػـ  (،2.990و 2.202  ػػيف كرون ػػاو والتػػت تراوحػػت
 ث ات ةرتف  سواك عف طريؽ ععاد  الاخت ار لو التمزنة الن فية لو  اسػتخداـ ةعادلػة 

 اوحػػػت ةعػػػاةمت الث ػػػات عمػػػى كػػػؿ اخت ػػػارات الةقيػػػاسريتفاردسػػػوف، فقػػػد تر  -كيػػػودر

(، و التػػالت يتةتػػ  الةقيػػاس  درمػػة ةق ولػػة 92.2 علػػت 25.2 ةػػف والعواةػػؿ الػػذكاك ونسػػه
 . (020 -00 ا0200ةف الث ات  ةحةد طو، ع د الةومود ع د السةي ،
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 الخصائص السيكومترية لممقياس في الدراسة الحالية:
ال ػػور  الخاةسػػة، عػػف  -قيػػاس سػػتانفورد  ينيػػوقػػاـ ال احػػ   التلآكػػد ةػػف قػػدر  ة

 (ا5طريؽ الةقارنة الطرفية ويوةحيا مدوؿ  
 (3جدول )

الصورة  -متوسط ومجموع الرتب للإرباعي الأدنى والأعمى لمقياس ستانفورد بينيو 
 الخامسة

 (6الإرباعي الأعمى )ن= (6الإرباعي الأدنى )ن=

قيمة 
 ولكوكسون

Z متوسط  الدلالة
 الرتب

ع مجمو 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

 مجموع الرتب
قيمة مان 
 ويتني

3.500 21.000 9.500 57.000 0.000 21.000 -3.083 0.002 

 1.96(=0.05وعند مستوى دلالة ) 2.58(= 0.01الجدولية عند مستوى دلالة ) Zقيمة 

الةحسػػػو ة لك ػػػر ةػػػف القيةػػػة المدوليػػػة عنػػػد  Z( لف قػػػيـ 0يتةػػػا ةػػػف مػػػدوؿ  
( ةةػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى ومػػػػود فػػػػرؽ داؿ عح ػػػػانيا ويػػػػدؿ عمػػػػى قػػػػدر  2.20ةسػػػػتوى دلالػػػػة  

 الةقياس عمى التةييز  يف الةستوى الةرتف  والةستوى الةنخفض ةف الذكاك.
 ينةػػػػا لػػػػـ يسػػػػتط  ال احػػػػ  حسػػػػاه ث ػػػػات الةقيػػػػاس وذلػػػػؾ نظػػػػرا لعػػػػدـ اةكانيػػػػة 
الح ػػػوؿ عمػػػى الػػػدرمات الخػػػاـ الخا ػػػة  ةقيػػػاس سػػػتانفورد  ينيػػػو ال ػػػور  الخاةسػػػة، 

  وؿ فقط عمى النتانج النيانية وىت نسه ذكاك كؿ طفؿ عمى الةقياس.والح

 : مقياس الميارات المعرفية لممعاقين ذىنياً )إعداد الباحث(

 مبررات إعداد المقياس:

تةثػػؿ اليػػػدؼ ةػػػف ععػػػداد ىػػػذا الةقيػػػاس فػػػت تػػػوفير لدا  لقيػػػاس درمػػػة الةيػػػارات 
لـ اف ىنػػػاؾ  عػػػض الةقػػػاييس الةعرفيػػػة لػػػدي الطفػػػؿ الةعػػػاؽ ذىنيػػػا القا ػػػؿ لمػػػتعمـ، فػػػر 

لا يومػػػد ةقيػػػاس  -فػػػت حػػػدود اطػػػمع ال احػػػ -الخا ػػػة  الةيػػػارات الةعرفيػػػة، الا لنػػػو
ة ػػػةـ لقيػػػاس الةيػػػارات الةعرفيػػػة لمةعػػػاقيف ذىنيػػػاً القػػػا ميف لمػػػتعمـ، لػػػذا رلي ال احػػػ  
ةػػرور  ت ػػةيـ ةقيػػاس الةيػػارات الةعرفيػػة فػػت الدراسػػة الحاليػػة وذلػػؾ لط يعػػة العينػػة 

فت ال ح  التت لا تتناسه ةعيا الةقػاييس الحاليػة، لػذلؾ قػاـ ال احػ    نػاك الةستيدفة 
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ةقيػػػاس الةيػػػارات الةعرفيػػػة لمةعػػػاقيف ذىنيػػػاً القػػػا ميف لمػػػتعمـ، واختػػػار ال عػػػاد  اطدراؾ 
 والانت اه والتذكر( التت تتناسه ة  ط يعة وخ انص عينة ال ح .

 خطوات بناء المقياس:
قيػػػاس فػػػت تػػػوفير لدا  لقيػػػاس درمػػػة الةيػػػارات تةثػػػؿ اليػػػدؼ ةػػػف  نػػػاك ىػػػذا الة

الةعرفية لدي الطفؿ الةعاؽ ذىنياً، حي  لف ىذه الفنة ةػف الفنػات الياةػة التػت تحتػا  
 الت كؿ الرعاية والاىتةاـ.

 وتتمخص خطوات  ناك الةقياس فيةا يمتا

 النظري والدراسات السابقة:  استقراء التراث

 ةرامعػة، و النظريػة الطػر عمػى طػمعوالا ،النظػري اسػتقراك التػرا  ةػف خػمؿ
اسػتطاع ال احػ  التعػرؼ عمػت  عػض الموانػه الةتعمقػة  الةيػارات  ،السػا قة الدراسػات

الةعرفية، والتعرؼ عمى لىـ ال عاد وطرؽ القياس، وةف ىذه الدراساتا دراسػة عيةمػت 
 & Chung، K(، دراسػػػة 0202(، دراسػػػة سػػػةية طػػو مةيػػػؿ  0202 ػػادؽ  

Ho،C 20100200(،دراسػػػة سػػةير رةةػػػاف  0205سػػة دعػػػاك ع ػػدالحت  (، درا ،)
 والاطػمع ،النظػري كةػا قػاـ ال احػ   اسػتقراك التػرا  (.0202دراسػة ىنيػد   وحػدي  

استطاع ال اح  التعرؼ عمت  عػض  ،السا قة الدراسات ةرامعةو  النظرية، الطر عمى
الا اطةػػػػاـ الموانػػػػه الةتعمقػػػػة  نظريػػػػة العقػػػػؿ، وةػػػػف ىػػػػذه الدراساتادراسػػػػة ةحةػػػػد  ػػػػ

(، دراسػة ةػريـ 0205(، دراسػة فػ اد الموالػد   0222(، دراسة ف اد الموالد   0222 
(، دراسة ةنػى 0205(، دراسة ةحةد  الا اطةاـ ف اد الموالد   0205ع دالمطيؼ  

(، دراسػػػػػة فػػػػ اد الموالػػػػػد  0200(، دراسػػػػة ىفػػػػػاـ ال ػػػػاوي  0205حسػػػػف وآخػػػػػروف  
 (.0202دراسة لحةد فتحت   (،0200(، دراسة ةيسر  حةدي  0203 

 السابقة: المقاييس بعض عمى الاطلاع

 ،تـ الاطمع عمػت لىػـ الةقػاييس التػت اسػتخدةت فػت قيػاس الةيػارات الةعرفيػة
وذلػػؾ  اطةػػافة  ، يػدؼ الوقػػوؼ عمػى النػػواحت الفنيػػة ل نػاك ةقيػػاس الةيػػارات الةعرفيػة

يػػد ل عػػاد الةقيػػاس الحػػالت الػػت الاسػػتعانة والرمػػوع الػػت اططػػار النظػػري لمدراسػػة، وتحد
 و يالة فقراتو. 
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 إعداد المقياس في صورتو الأولية: 
والخػػػرو  ةنيػػػا  ،قػػػاـ ال احػػػ   تحديػػػد التعريفػػػات الخا ػػػة  الةيػػػارات الةعرفيػػػة

 ػػالتعريؼ الامرانػػت الةسػػتخدـ فػػت الدراسػػة الحاليػػة، وةػػف ثػػـ تةػػةف الةقيػػاس الحػػالت 
 والتذكر(. ثمثة ل عاد رنيسة وىتا  الانت اه واطدراؾ

وقد قاـ ال اح    يالة عفر  ةفػردات لكػؿ  عػد، تتكػوف كػؿ ةفػرد  ةػف ع ػار  
ل ػػػداً(، وةػػػف ثػػػـ تػػػلآلؼ الةقيػػػاس فػػػت  -لحيانػػػاً  -لةاةيػػػا ثمثػػػة اختيػػػارات وىػػػتا  دانةػػػاً 

 ( ةفرد  ةوزعة عمت ال عاد الثمثة.52 ورتو الولية ةف  

 حساب الخصائص السيكومترية لممقياس:-د
لةقيػػػػاس عمػػػػت الةمةوعػػػػة الاسػػػػتطمعية لمدراسػػػػة، وذلػػػػؾ  يػػػػدؼ تػػػػـ تط يػػػػؽ ا 

حساه ة فرات  ػدؽ وث ػات الةقيػاس. حيػ  تػـ حسػاه ة فػرات الاتسػاؽ الػداخمت، 
ىػػػػذا  اطةػػػػافة الػػػػت ال ػػػػدؽ الظػػػػاىري لمةقيػػػػاس، كةػػػػا تػػػػـ حسػػػػاه ة فػػػػرات الث ػػػػات 

   استخداـ طريقتت ةعاةؿ الفا لكرون او، والتمزنة الن فية، وذلؾ كةا يمتا

 اب ثبات مقياس الميارات المعرفية:حس
تػػػػػـ حسػػػػػاه ة فػػػػػرات ث ػػػػػات ةقيػػػػػاس الةيػػػػػارات الةعرفيػػػػػة  اسػػػػػتخداـ طريقتػػػػػت 

التمزنة الن فية وذلؾ لكؿ  عػد ولمةقيػاس الكمػت كةػا يتةػا فػت المػدوؿ و  للفاكرون او
 ( كالتالتا5رقـ  

 (4جدول )
نباخ والتجزئة معاملات ثبات مكونات مقياس الميارات المعرفية باستخدام ألفا كرو 

 النصفية
 الثبات الكمي التذكر الإدراك الانتباه 

 0.933 0.952 0.929 0.917 معامل ثبات الفا لكرونباك

 0.881 0.914 0.868 0.848 معامل ثبات الفا لمجزء الأول

 0.879 0.907 0.876 0.861 معامل ثبات الفا لمجزء الثاني

 0.918 0.944 0.914 0.896 معامل جتمان 

( لف قػػػػيـ ةعػػػػاةمت الث ػػػػات ل عػػػػاد ةقيػػػػاس الةيػػػػارات 2يتةػػػػا ةػػػػف المػػػػدوؿ  
(، فت 28900 و (28900قد تراوحت ةا  يف   لكرون او، الفا طريقة الةعرفية  استخداـ
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كةػػػا اف قػػػيـ  (، ومةيعيػػػا قػػػيـ ةرتفعػػػة.28955حػػػيف  مغػػػت قيةػػػة الفػػػا لمةقيػػػاس ككػػػؿ  
نػػة الن ػػفية  عػػد تعػػديميا  اسػػتخداـ ةعاةػػؿ ث ػػات ا عػػاد الةقيػػاس  اسػػتخداـ طريقػػة التمز 

(، فػت حػيف  مغػػت قيةػة ةعاةػػؿ 28955 و (28293ةعادلػة متةػاف، تراوحػػت ةػا  ػػيف  
(، ومةيعيػػػا قػػػيـ ةرتفعػػػة، ويت ػػػيف ةػػػف ىػػػذه النتػػػانج اف 28902ث ػػػات الةقيػػػاس ككػػػؿ  

كةػػا تػػـ حسػػاه ةعػػاةمت  ،ةقيػػاس الةيػػارات الةعرفيػػة يحقػػؽ درمػػة ةرتفعػػة ةػػف الث ػػات
ات ةقياس الةيارات الةعرفية  استخداـ الفا كرون او كةا ىػو ةوةػا فػت الث ات لةكون
 ( التالتا0مدوؿ رقـ  

 (5جدول رقم )
 باستخدام الفا كرونباخالميارات المعرفية معاملات الثبات لمكونات مقياس 

 التذكر الإدراك الانتباه
رقم 
رقم  الدلالة معامل الثبات العبارة

رقم  لةالدلا  معامل الثبات العبارة
 الدلالة معامل الثبات العبارة

 دالة 9644 21 دالة 9644 11 دالة 9654 1

 دالة 9664 22 دالة 9654 12 دالة 9664 2

 دالة 9644 23 دالة 9654 13 دالة 9654 3

 دالة 9654 24 دالة 9644 14 دالة 9654 4

 دالة 9644 25 دالة 9654 15 دالة 9644 5

 دالة 9654 26 دالة 9654 16 دالة 9664 6

 دالة 9654 27 دالة 9654 17 دالة 9674 7

 دالة 9654 28 دالة 9644 18 دالة 9644 8

 دالة 9644 29 دالة 9644 19 دالة 9644 9

 دالة 9644 30 دالة 9664 20 دالة 9654 10

 ،( ارتفػػاع ةعػػاةمت ث ػات ةقيػػاس الةيػػارات الةعرفيػػة9يتةػا ةػػف مػػدوؿ رقػـ  
( ةةػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػت درمػػػػة ث ػػػػات ةرتفعػػػػة 28930 و (28935 حيػػػػ  تراوحػػػػت ةػػػػا  ػػػػيف 

 لةقياس الةيارات الةعرفية لمةعاقيف ذىنيا.

 حساب الاتساق الداخمي لمقياس الميارات المعرفية:
كةػػػا تػػػـ حسػػػاه ةعػػػاةمت الارت ػػػاط  ػػػيف كػػػؿ ةفػػػرد  وال عػػػد الػػػذي تنتةػػػت اليػػػو  

 ةطروحاً ةنو ىذه الةفرد ، كةا يتةا ةف المدوؿ التالتا
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 (6) جدول

 معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة البعد الذى تنتمي إليو المفردة 
 مطروحاً منيا درجة المفردة لمقياس الميارات المعرفية

 التذكر الإدراك الانتباه

 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

 الدلالة
 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

 الدلالة
 رقم العبارة

معامل 
 الارتباط

 الدلالة

 دالة 0.888 21 دالة 0.802 11 دالة 0.718 1
 دالة 0.708 22 دالة 0.677 12 دالة 0.544 2
 دالة 0.858 23 دالة 0.679 13 دالة 0.650 3
 دالة 0.764 24 دالة 0.762 14 دالة 0.689 4
 دالة 0.790 25 دالة 0.669 15 دالة 0.811 5
 دالة 0.833 26 دالة 0.683 16 دالة 0.661 6
 دالة 0.696 27 دالة 0.747 17 دالة 0.489 7
 دالة 0.849 28 دالة 0.848 18 دالة 0.851 8
 دالة 0.817 29 دالة 0.770 19 دالة 0.736 9
 دالة 0.770 30 دالة 0.598 20 دالة 0.767 10

، وعنوود 0.561( =0.01( ومسووتوى دلالووة )18قيمووة معاموول الارتبوواط الجدوليووة عنوود درجووات حريووة )
 0.444(=0.05لالة )مستوى د

( ومػػػود ةعػػػاةمت ارت ػػػاط ةتوسػػػطة الػػػت ةرتفعػػػة  ػػػيف 02يتةػػػا ةػػػف مػػػدوؿ  
درمػػػة كػػػؿ ع ػػػار  ودرمػػػة الةحػػػور الػػػذى تنتةػػػت عليػػػو الع ػػػار  ةةػػػا يػػػدؿ عمػػػى الاتسػػػاؽ 

 الداخمت  يف الع ار  والةحور التت تنتةى علييا.

لي ةفرد  فػت و ناك عمت نتانج تحميؿ الاتساؽ الداخمت لمةقياس لـ يتـ است عاد 
الةعػػػاقيف ذىنيػػػاً القػػػا ميف  ال ػػػور  النيانيػػػة لةقيػػػاس الةيػػػارات الةعرفيػػػة لػػػدى الطفػػػاؿ

(، ةةػػا يػػدؿ 2.222 و (2.529لمػػتعمـ، حيػػ  تراوحػػت قػػيـ ةعػػاةمت الارت ػػاط  ػػيف  
 عمى الاتساؽ الداخمت  يف الع ار  والةحور التت تنتةى علييا.

ا عػاد ةقيػاس الةيػارات الةعرفيػة  كةا تـ حساه ةعاةمت الارت اط  ػيف درمػات
والدرمػػة الكميػػة لت عػػاد الخػػرى كةػػا ىػػو  الةعػػاقيف ذىنيػػاً القػػا ميف لمػػتعمـ لػػدى الطفػػاؿ

 ( التالتا0ةوةا فت مدوؿ رقـ  
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 (7جدول )
المعاقين  لدى الأطفال معاملات الارتباط بين درجات ابعاد مقياس الميارات المعرفية

 رجة الكمية للأبعاد الأخرى والد ذىنياً القابمين لمتعمم
 الدرجة الكمية  التذكر  الإدراك  الانتباه  أبعام المقياس  م

    - معرفة وفيم الذات 1

   - 4**740 ضبط النفس 2

  - 4**675 4**582 معرفة وفيم الانفعالات الداخمية 3

 - 4**853 4**911 4**828 الدرجة الكمية 

يـ ةعػػاةمت الارت ػػاط  ػػيف ل عػػاد ةقيػػاس ( ارتفػػاع قػػ00يتةػػا ةػػف مػػدوؿ رقػػـ  
الةيػػارات الةعرفيػػػة  عةػػػيا الػػ عض و ػػػيف كػػػؿ ةنيػػػا والدرمػػة الكميػػػة لت عػػػاد الخػػػرى، 

، وقػػد ومػػد ليةػػا لف 28900الػػت  28020حيػػ  تراوحػػت قػػيـ ةعػػاةمت الارت ػػاط  ػػيف 
 (.2820مةي  ىذه القيـ دالة اح انيا عند ةستوى الدلالة  

نظرية العقؿ لتنةية الةيػارات الةعرفيػة لمةعػاقيف ذىنيػاً  رناةج تدري ت  استخداـ 
القػػا ميف لمػػتعمـ  ععػػداد ال احػػ (ا قػػاـ ال احػػ    عػػداد  رنػػاةج تػػدري ت اسػػتخداـ نظريػػة 
العقؿ الةيارات الةعرفية لمةعاقيف ذىنياً القا ميف لمتعمـ، وتةةف ال رناةج ةمةوعة ةف 

لتػت اتةػا اثرىػا  فػكؿ ك يػر فػت نمػا  الفنيات الةناسػ ة لمسػتخداـ ةػ  ىػذه الفنػة، وا
( ثةانية وار عوف ممسة تدري ية سػاىةت 52ال رناةج التدري ت، وافتةؿ ال رناةج عمت  

فت تنةية الةيارات الةعرفية لمةمةوعػة التمري يػة ةػف الطفػاؿ الةعػاقيف ذىنيػاً القػا ميف 
 لمتعمـ.

 التعريف الاجرائي لمبرنامج:
 ت الةستخدـ فت الدراسػة الحاليػة عمرانيػا  لآنػوا " يعرؼ ال اح  ال رناةج التدري 

ةمةوعة ةف اطمػراكات الةنظةػة والةخطػط ليػا والةسػتخدـ فييػا نظريػة العقػؿ و عػض 
الفنيػػات التػػػت تمنػػػـ عينػػة ال حػػػ ، وذلػػػؾ  يػػدؼ تنةيػػػة الةيػػػارات الةعرفيػػة ةػػػف خػػػمؿ 

ي عينة ةػف الطفػاؿ ال عاد التت تستند الييا وىتا الانت اه واطدراؾ والتذكر، وذلؾ لد
 الةعاقيف ذىنياً القا ميف لمتعمـ.
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 الأسس التي يقوم عمييا البرنامج:
تـ  ناك ال رناةج التدري ت فت ةوك ةا يستند عليو ةػف ةمةوعػة السػس العمةيػة 

 والتر وية والنفسية التى يقوـ عمى ةمةوعة ةف الركانز عمى النحو التالتا

 الأساس العام: -أ
دراسػػػػتو الحاليػػػػة ةػػػػف الحامػػػػة الةاسػػػػة لتنةيػػػػة الةيػػػػارات  انطمػػػػؽ ال احػػػػ  فػػػػت 

الةعرفية لفنة الدراسة، وذلؾ استنادا الت ة دل حؽ ذوي الاحتيامات الخا ة فت تمقػت 
الةسػػػاعد  فػػػت مةيػػػ  مػػػوان يـ الفخ ػػػية والةعرفيػػػة والتر ويػػػة والسػػػموكية، ةػػػف خػػػمؿ 

الةيارات الةعرفية عف يتةثؿ ذلؾ فت تنةية و  استخداـ فنيات ةعرفية وسموكية ةناس ة،
طريػػػؽ اسػػػتخداـ نظريػػػة العقػػػؿ و عػػػض الفنيػػػات الةناسػػػ ة لفنػػػة الدراسػػػة وىػػػت الةعػػػاقيف 

 ذىنياً القا ميف لمتعمـ.

 الأسس الفمسفية: -ب

يستةد ال رناةج التدري ت السموكت فمسفتو ةف النظريػة السػموكية الةعرفيػة وىػى  
ميػػدي واطمرانػػت واسػػتخداـ التعزيػػز ةػػزيج  ػػيف لسػػس الةدرسػػة السػػموكية  افػػتراطاتيا التق

لتػػػػػدعيـ الاسػػػػػتما ات ال ػػػػػحيحة و ػػػػػيف لسػػػػػس الةدرسػػػػػة الةعرفيػػػػػة التػػػػػت تعتةػػػػػد عمػػػػػى 
الةعموةات، وةرونة ىذه النظرية فت تعمـ لنةاط ةتعدد  ةػف السػموؾ الايمػا ت وتنةيتػو 

 وتحسينو وزيادتو ة  عىةاؿ السموؾ لير الةرلوه.

 الأسس النفسية: -ج
دى احتيا  فنة الةعاقيف ذىنياً القػا ميف لمػتعمـ الػى الةسػاند  استفعر ال اح  ة 

 سواك كانت نفسية او تر وية، وةف ثـ كاف ةف الةروريا
  الاىتةاـ  فنات التمةيذ الةعاقيف ذىنياً القا ميف لمتعمـ وفى ةرحمة عةريػة ىاةػة ىػت

 ةرحمة الطفولة الةتلآخر .
 وةا لو ةػف لثػر  ،الةيارات الةعرفية الاىتةاـ  تنةية ركف ةيـ ةف لركاف التعمـ وىت

عمػػػى تحسػػػيف الانت ػػػاه والادراؾ والتػػػذكر ةةػػػا يسػػػاعد فػػػت تحسػػػيف عةميػػػة التح ػػػيؿ 
 الكاديةت لمطفؿ الةعاؽ ذىنياً.
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  اسػػتخداـ ال رنػػاةج لمعديػػد ةػػف الفنيػػات الةتنوعػػة والفعالػػة الةناسػػ ة لمتط يػػؽ ةػػ  ىػػذه
 الفنة.

  ًالنفسيةةراعا  خ انص الطفاؿ الةعاقيف ذىنيا. 
  ىةػػاؿ الموانػه السػػم ية لتطفػػاؿ حتػػى يستفػػعروا التركيػز عمػػى الموانػػه اطيما يػػة وا 

 قيةتيـ.
  الاىتةػػػاـ  فعاليػػػة الطفػػػاؿ فػػػت الةفػػػاركة الفعالػػػة فػػػت لنفػػػطة ال رنػػػاةج والتػػػت ليػػػػا

 لىةيتيا وقيةتيا ودورىا فت تحقيؽ اليدؼ ةف ال رناةج.
 ؿ ونفػاطو وتركيػزه فػت لداك النفػطة ولذا يرتكز ال رناةج عمػى لسػاس عيما يػة الطفػ

 والةياـ الةرورية لعةمية التدريه.

 الأسس التربوية: -د

حرص ال اح  عمى لف تكوف لىػداؼ ال رنػاةج  لآنواعيػا ةتوافقػة ةػ  الىػداؼ  
التر ويػػة الةتةثمػػة فػػت لىػػداؼ العةميػػة التعميةيػػة فػػت الة سسػػة التعميةيػػة الةتوامػػد فييػػا 

سة الحالية  التحقؽ ةف اليدؼ الرنيست، وىو استخداـ نظرية الطفاؿ، لذلؾ تيتـ الدرا
العقػػؿ لتنةيػػة الةيػػارات الةعرفيػػة لػػدى عينػػة ةػػف الةعػػاقيف ذىنيػػاً القػػا ميف لمػػتعمـ، ولكػػى 

 يتحقؽ ىذا اليدؼ لا د ةف توافر السس التر وية التاليةا
 لفػراد  لف يتناسه ال رناةج والنفطة والةياـ الةةارسة ة  خ انص وةيوؿ وقدرات

 العينة ةف الطفاؿ الةعاقيف ذىنياً القا ميف لمتعمـ.
  ةراعا  التنػوع فػت الطػرؽ والدوات والوسػانؿ الةسػتخدةة فػت الفػكؿ والمػوف والحمػـ

 لاستثار  دافعية الطفاؿ الةعاقيف.

  لف يستفاد ةف الةواد الةتاحة والةتوفر  فػت ال ينػة الةحيطػة والةعروفػة لػدى الطفػاؿ
 تخداةيا ةةف تدري ات وانفطة ال رناةج.الةعاقيف واس

 .ًةراعا  الظروؼ النفسية والامتةاعية وال حية لتطفاؿ الةعاقيف ذىنيا 

  عثار  دافعيػة الطفػاؿ الةعػاقيف ذىنيػاً لةةارسػة النفػطة عػف طريػؽ التػدعيـ الةػادي
 والةعنوي.

 .ًةراعا  ة دل الفروؽ الفردية  يف الطفاؿ الةعاقيف ذىنيا 

  يتسـ ال رناةج  الةرونة حي  يسةا   دخاؿ التعديمت عذا لزـ الةر.ةراعا  لف 



 

355 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ي 
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
  ةراعػػػا  التػػػدر  فػػػت الةيػػػاـ والنفػػػطة  حيػػػ  تقػػػدـ ةػػػف السػػػيؿ علػػػى ال ػػػعه وةػػػف

 ال سيط على الةركه  ةا يتناسه ة  ط يعة العينة.

  يمه التحمت  ال  ر والةثا ر  ةف ق ؿ القانةيف عمى تنفيذ ال رنػاةج لةػةاف تحقيػؽ
 نتانج.لعمى 

  ةراعػػػا  عواةػػػؿ الةػػػف والسػػػمةة واسػػػتخداـ الدوات الةناسػػػ ة لعينػػػة الدراسػػػة ونػػػوع
 ودرمة ععاقتيـ.

  الاىتةػػاـ  فتػػرات الراحػػة لثنػػاك تنفيػػذ ال رنػػاةج لةراعػػا  خ ػػانص الطفػػاؿ الةعػػاقيف
 ذىنياً.

 . الأسس الفسيولوجية:وى

  ؽ  يػػذا المانػػػه لمةعػػاقيف ذىنيػػاً ط يعػػة مسػػةية وفسػػػيولومية وليػػـ خ ػػانص تتعمػػ
و خا ة فت ةرحمة الطفولة الةتلآخر ، وقد روعت اختيارىـ   ػور  ةتةاثمػة علػى حػد 

 ك ير  يف  عةيـ ال عض و يف لقرانيـ العادييف وذلؾ لتس اه التاليةا
  عف ومػود ععاقػات مسػةية لػػدى  عػض الةعػاقيف ذىنيػا القػػا ميف لمػتعمـ يتطمػه فنيػػات

انوف ةػف اعاقػات مسػةية، لػذا تػـ اختيػار مةيػ  واساليه تدري ية ةختمفة عةف لا يع
لفراد عينة ال حػ   حيػ  لا ي ػاحه ععػاقتيـ العقميػة ععاقػات لخػرى  كاةػطرا ات 

... .حركػػػات لا عراديػػػة -ع ػػػا ات مسػػػةية ةفػػػوىة -النفػػػاط الزانػػػد -المغػػػة والكػػػمـ
 ال (.

  ة الاسػػػػتفاد  ةػػػػف سػػػػمةة الحالػػػػة المسػػػػةية لػػػػدييـ فػػػػت القيػػػػاـ  التػػػػدري ات والنفػػػػط
المسػػةية ةثػػؿ الاسػػتفاد  ةػػف فنيػػة الاسػػترخاك العةػػمت والػػذىنت لتلآثيرىةػػا اطيمػػا ت 

 عمييـ لثناك التدريه.

 و. الاسس الاجتماعية:
ادرؾ ال احػػػػ  لىةيػػػػة دور الفػػػػرد وعمقتػػػػو  المةاعػػػػة ةػػػػف خػػػػمؿ تػػػػلآثيره وتػػػػلآثره 

موانه  الخريف، وةدى لىةية التفاعؿ الامتةاعت لي لاك الطفاؿ فت نةو العديد ةف 
الفخ ية لدييـ، لذلؾ حرص ال احػ  عمػى لف يتةػةف ال رنػاةج التػدري ت العديػد ةػف 
الفنيات التت تساعد عمت تقوية المانػه الامتةػاعت لػدييـ، والتػت ةػف خمليػا يسػتطي  
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 عػػض الطفػػؿ الةعػػاؽ كسػػر حػػامز الخمػػؿ لديػػو، وتقويػػة فخ ػػيتو ةػػف خػػمؿ تحسػػيف 
لتق ػؿ لمػذات ولتخػريف، والػتفيـ وتقػدير الػذات خمؽ مو ةف او  لديو، الةيارات الةعرفية

 والاخريف، والفعور  التفاعؿ الامتةاعت  يف ل دقانو.

 أىمية البرنامج:
 يساعد ال رناةج فتا

  تنةيػػػػػة الةيػػػػػارات الةعرفيػػػػػة لػػػػػدى الطفػػػػػاؿ الةعػػػػػاقيف ذىنيػػػػػاً القػػػػػا ميف لمػػػػػتعمـ  الفنػػػػػة
 الةستيدفة فت الدراسة(

 ةف ال راةج التت تنةت لدييـ الةيارات الةعرفية  لفت لنظار ال احثيف لعةؿ الةزيد 

  حساسػيـ  ةػدى تحسػف وتقػدـ الا نػاك رف  الرو  الةعنوية لولياك لةور ىػذه الفنػة، وا 
 فت موانه فخ يتيـ الةختمفة.

 أىداف البرنامج التدريبي:
ييػػػدؼ ال رنػػػاةج الةسػػػتخدـ فػػػت الدراسػػػة الحاليػػػة علػػػى ةمةوعػػػة ةػػػف الىػػػداؼ  
 لىةياا

 يارات الةعرفية  ةكوناتو الثمثة  الانت ػاه والادراؾ والتػذكر( لػدى عينػة ةػف تنةية الة
 التمةيذ الةعاقيف ذىنياً القا ميف لمتعمـ.
 ويتحقؽ ذلؾ ةف خمؿ ةا يمتا

 اليدف النمائي:  -أ
ويتةثػػػؿ فػػػت ةسػػػاعد  التمةيػػػذ الةعػػػاقيف ذىنيػػػاً عمػػػى تنةيػػػة الةيػػػارات الةعرفيػػػة 

يةا والػػػػتحكـ فييةػػػػا وتعزيػػػػز واستحسػػػػاف السػػػػموكيات وةراق تيةػػػػا وةمحظتيةػػػػا وةػػػػ ط
اطيما يػػة ةػػف خػػمؿ حػػؿ ةفػػكمتيـ السػػموكية والتغمػػه عمييػػا ةةػػا يحقػػؽ ليػػـ عيما يػػة 

 .التعاةؿ

 اليدف الوقائي:  -ب
ويتةثػػػؿ فػػػت لف تنةيػػػة الةيػػػارات الةعرفيػػػة لتطفػػػاؿ الةعػػػاقيف ذىنيػػػاً يزيػػػد ةػػػف 

لتركيػػز، وعمػػى كيفيػػة التعاةػػؿ ةػػ  قػػدراتيـ عمػػى التح ػػيؿ عػػف طريػػؽ تػػدري يـ عمػػى ا
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وتنةية اطحساس  القدر  والقيةػة عمػى عنمػاز ىػذه  المه الةفكمت التت تطر  عمييـ،

الةيػػاـ كةػػا تتػػيا السػػاليه الةسػػتخدةة فػػت ال رنػػاةج ةػػف الفنيػػات الةناسػػ ة ةػػ  عينػػة 
  ال ح  التمري ية فت تنةية قدر  التمةيذ عمى تحسيف ةستواىـ الةعرفت

 العلاجي: اليدف  -ج
ويتةثػػػؿ فػػػت لف تنةيػػػة الةيػػػارات الةعرفيػػػة لمتمةيػػػذ الةعػػػاقيف ذىنيػػػاً يسػػػيـ فػػػت 
تعديؿ السموؾ وتنةية المانػه اطيمػا ت ةنػو وىػذا  ػدوره يسػيـ فػت ةواميػة الكثيػر ةػف 

 الةفكمت السموكية لدييـ وعمميا و خا ة الةفكمت الفخ ية والامتةاعية.

 مصادر البرنامج:
ععداد ال رناةج التدري ت عمى عد  ة ادر تتةػةف كػم ةػف  اعتةد ال اح  فت

الطػػػر النظريػػػة والدراسػػػات السػػػا قة الةرت طػػػػة  الدراسػػػة الحاليػػػة، وةرامعػػػة الدراسػػػػات 
وةػف ونظريػة العقػؿ،  ،الامن ية التت تناولت ةتغيرات الدراسة وىتا الةيارات الةعرفيػة

 ىذه الدراساتا
(، دراسػػػػة 0202طػػػػو مةيػػػػؿ   (، دراسػػػػة سػػػػةية0202دراسػػػػة عيةمػػػػت  ػػػػادؽ  

Chung, K & Ho, C. (2010)  دراسػة سػةير 0205، دراسػة دعػاك ع ػدالحت،)
فيةػػػػا يخػػػػػص ةتغيػػػػر الةيػػػػػارات  (0202(، دراسػػػػػة ىنيػػػػد   وحػػػػػدي  0200رةةػػػػاف  
 الةعرفية.

(، دراسػػة 0222(، دراسػػة فػػ اد الموالػػد   0222دراسػػة ةحةػػد  ػػالا اطةػػاـ  
(، دراسة ةحةد  الا اطةاـ 0205ع دالمطيؼ   (، دراسة ةريـ0205ف اد الموالد   
(، دراسػػة ىفػػاـ ال ػػاوي 0205(، دراسػػة ةنػػى حسػػف وآخػػروف  0205فػػ اد الموالػػد   

(، دراسة لحةد 0200(، دراسة ةيسر  حةدي  0203(، دراسة ف اد الموالد   0200 
 فيةا يخص نظرية العقؿ. (0202فتحت  

 التخطيط لمبرنامج:

لم رنػاةج التػدري ت تحديػد الةحتػوى العةمػت، والفنيػات تةةنت عةمية التخطػيط  
وتحديػد الةػدى الزةنػت لم رنػاةج، وعػدد الممسػات  -كةػا سػ ؽ ذكػره -الةت عة فت تنفيذه
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الةنفػػذ ، وةػػد  كػػؿ ممسػػة، وةكػػاف الممسػػات، والةفػػاركيف فػػت ال رنػػاةج، واخيػػرا تقيػػيـ 
 ال رناةج ككؿ.

 نتائج البحث:مناقشة وتفسير 
 تائجو:الفرض الأول ون

لػدى لطفػاؿ الةمةوعػة التمري يػة  الةيػارات الةعرفيػةتحسف والذي ينص عمىا "
 ."الةعاقيف ذىنياً القا ميف لمتعمـ،  عد تط يؽ ال رناةج التدري ت

لػتزوا   Wilcoxonةف  حة ىذا الفرض اسػتخدـ ال احػ  اخت ػار  ولمتحقؽ
 .النتانج الةرت طة  يذا الفرض ( يوةا2 الةتةاثمة، والمدوؿ 

  (8جدول )
لأطفال  الميارات المعرفية والبعدي في أبعاد يوضح المقارنة بين القياسين القبمي

 (10المجموعة التجريبية والدرجة الكمية )ن=

 العدد  المتغير
متوسط 
 الرتب

 W مجموع الرتب
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

 0496 04007 1 1 1 1 الإشارات السالبة الانتباه

    54 6 9 وجبةالإشارات الم 

      0 التساوي 

 0489 04012 3 3 145 2 الإشارات السالبة الإدراك

    52 645 8 الإشارات الموجبة 

      0 التساوي 

 0496 04007 1 1 1 1 الإشارات السالبة التذكر

    54 6 9 الإشارات الموجبة 

      0 التساوي 

 1400 04005 0 0 0 0 الإشارات السالبة يةمالدرجة الك

    55 545 10 الإشارات الموجبة 

      0 التساوي 

ال عػدي( لك ػػر ( لف ةمةػوع اطفػارات الةوم ػػة  القيػاس 50يتةػا ةػف مػػدوؿ  
 ،(2.20، 2.20 القيػػاس الق مػػت( عنػػد ةسػػتوى دلالػػة   ةػػف ةمةػػوع اطفػػارات السػػال ة
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سػػػف الةيػػػارات (، ةةػػػا يػػػدؿ عمػػػى تح2893، 2829 حمػػػـ تػػػلآثير قػػػوي يتػػػراو  ةػػػا  ػػػيف  

الةعرفيػػة لػػدى لطفػػاؿ الةمةوعػػة التمري يػػة الةعػػاقيف ذىنيػػاً القػػا ميف لمػػتعمـ  عػػد تط يػػؽ 
 ال رناةج التدري ت.

 ونتائجو: الثانيالفرض 
تتفوؽ الةمةوعة التمري ية، عمى الةمةوعة الةا طة، ةف " والذي ينص عمىا

 ." عد تط يؽ ال رناةج عرفيةالةيارات الةالطفاؿ الةعاقيف ذىنياً القا ميف لمتعمـ، فت 

-Mannةػف  ػحة ىػذا الفػرض اسػتخدـ ال احػ  اخت ػار ةػاف ويتنػت  ولمتحقػؽ

Whitney- U Test النتػانج الةرت طػة  ( يوةػا9 والمػدوؿ  ،لتزوا  لير الةتةاثمػة
 . يذا الفرض

 ( 9)جدول 
يوضح المقارنة بين درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في أبعاد 

 (10=2=ن1والدرجة الكمية )ن يارات المعرفيةالم
 حجم التأثير مستوى الدلالة Uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب المجموعة المتغير

 الانتباه
 13445 13445 تجريبية

2045 04023 0460 
 7545 7455 ضابطة

 الإدراك
 138 1348 تجريبية

17 04011 0466 
 72 742 ضابطة

 التذكر
 13745 13475 تجريبية

1745 04011 0465 
 7245 7425 ضابطة

 الدرجة الكمية
 149 1449 تجريبية

6 04001 0488 
 61 641 ضابطة

 

( تتفػػوؽ الةمةوعػػة التمري يػػة عمػػى الةمةوعػػة الةػػا طة 9 يتةػػا ةػػف مػػدوؿ 
 ةسػػتوى دلالػػة ةػػف الطفػػاؿ الةعػػاقيف ذىنيػػاً القػػا ميف لمػػتعمـ فػػت الةيػػارات الةعرفيػػة عنػػد

( ل ػػػالا الةمةوعػػػة التمري يػػػة،  حمػػػـ تػػػلآثير ةتوسػػػط يتػػػراو  ةػػػا  ػػػيف 2.20، 2.20 
(، ةةػػػا يػػػدؿ عمػػػى تحسػػػف الةيػػػارات الةعرفيػػػة لػػػدى لطفػػػاؿ الةمةوعػػػة 2833، 2832 

التمري ية الةعاقيف ذىنياً القػا ميف لمػتعمـ عػف الةمةوعػة الةػا طة  عػد تط يػؽ ال رنػاةج 
 التدري ت.
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 ونتائجو: لثالفرض الثا
 الةيػارات الةعرفيػةيستةر لثر ال رناةج التدري ت، فت تنةية " ذي ينص عمىاوال

 ."لدى الطفاؿ الةعاقيف ذىنياً القا ميف لمتعمـ،  عد ةرور فتر  فير عمى التط يؽ
لػتزوا   Wilcoxonةف  حة ىذا الفرض اسػتخدـ ال احػ  اخت ػار  ولمتحقؽ

 .يذا الفرضالنتانج الةرت طة   يوةا (02الةتةاثمة، والمدوؿ  

 ( 10)جدول 
  الميارات المعرفيةالمقارنة بين القياس البعدي والقياس التتبعي لأبعاد 

 (10والدرجة الكمية )ن=

 العدد  المتغير
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

W 
مستوى 
 الدلالة

 

 الانتباه

 غير دالة 04327 1445 1445 7425 2 الإشارات السالبة

    3045 4436 7 الإشارات الموجبة

      1 التساوي

 الإدراك

 غير دالة 04227 7 7 7 1 الإشارات السالبة

    21 345 6 الإشارات الموجبة

      3 التساوي

 التذكر

 غير دالة 04143 545 545 545 1 الإشارات السالبة

    2245 3475 6 الإشارات الموجبة

      3 التساوي

 الدرجة الكية

 4108 8 8 8 1 الإشارات السالبة
 غير دالة

   37 4463 8 الإشارات الموجبة

      1 التساوي

( عمػػػػى عػػػػدـ ومػػػػود فػػػػرؽ داؿ عح ػػػػانيا  ػػػػيف القيػػػػاس 02يتةػػػػا ةػػػػف مػػػػدوؿ  
(، علا 2.20ال عدي والتت عت عمى ل عاد ةقياس الةيارات الةعرفية عند ةستوى دلالػة  

اطفػارات السػال ة ةةػا يػدؿ لف ةمةوع رتػه اطفػارات الةوم ػة لك ػر ةػف ةمةػوع رتػه 
 عمى استةرارية تلآثير ال رناةج التدري ت.
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 تفسير ومناقشة النتائج:
تفير نتانج الدراسة على الثر اطيما ت الذي احدثػو اسػتخداـ نظريػة العقػؿ فػت 

ال احػػ  ىػػذا التحسػػف يرمػػ  و تنةيػػة الةيػػارات الةعرفيػػة لمةعػػاقيف ذىنيػػا القػػا ميف لمػػتعمـ، 
 لمتتا الةعرفيةت ةياراال تالظاىر ف

تكػػويف عمقػػة ود وحػػه  ػػيف ال احػػ  والطفػػاؿ الةعػػاقيف ذىنيػػا عينػػة الدراسػػة، 
وتقسػػيـ حمػػر  الممسػػات علػػى لركػػاف حسػػه احتيامػػات كػػؿ طفػػؿ، كةػػا حػػرص ال احػػ  
عمى خمو  ينة التدريه ةف الةفتتات لتقميؿ التوتر والقمؽ، كةا كاف لاختيػار النفػطة 

  يقيا لثره عمى نما  ال رناةج.الةفوقة لتطفاؿ وطريقة تط

كةػػا ارمػػ  ال احػػ  ىػػذا التحسػػف الػػت اسػػتخداةو ةمةوعػػة ةتنوعػػة ةػػف اسػػاليه  
الػػػػدعـ والتعزيػػػػز سػػػػواك كانػػػػت ةاديػػػػة لو ةعنويػػػػة لثنػػػػاك تنفيػػػػذ لنفػػػػطة ال رنػػػػاةج خػػػػمؿ 
الممسػػػػات، وتفػػػػميعيـ  اسػػػػتةرار عمػػػػى التحػػػػد  والةفػػػػاركة فػػػػت النفػػػػطة، ةةػػػػا لدى 

ل ػػتيـ فػػت الةفػػاركة   يما يػػة فػػت لنفػػطة ال رنػػاةج المةاعيػػة.  الطفػػاؿ الػػى عظيػػار ر 
 حي  تكةف لىةية التعزيز فت ةيداف اطعاقة العقمية فت النقاط التاليةا

  تسػػػػييؿ تعمػػػػيـ الطفػػػػاؿ الةعػػػػاقيف عقميػػػػػا لمةيػػػػارات التعميةيػػػػة وذلػػػػؾ  ال حػػػػ  عػػػػػف
ه لكػؿ الةعززات الةناس ة ليـ  حي  يعةؿ الةعمـ عمػت ال حػ  عػف الةعػزز الةناسػ

 ةنيـ اذ تختمؼ ىذه الةعززات ةف فرد الت لخر.

  تسػػييؿ تعمػػيـ الطفػػاؿ الةعػػاقيف عقميػػا لمةيػػارات التعميةيػػة وذلػػؾ ةػػف خػػمؿ توظيػػؼ
اسػػاليه التعزيػػز المفظػػت والامتةػػاعت، والتػػت ت ػػدو فػػت مػػذه انت ػػاه الطفػػؿ لمةيةػػة 

 اسػةو، حيػ  التعميةية، وافعاره  لآنو ةوة  اىتةاـ وذلؾ عف طريؽ ةنػادا  الطفػؿ 
ث ػػػػت اف ذلػػػػؾ السػػػػموه لػػػػو قػػػػدر  عمػػػػت مػػػػذه انت ػػػػاه الطفػػػػؿ وتركيػػػػزه فػػػػت العةميػػػػة 

 التعميةية.

  تسػػييؿ تعمػػيـ الطفػػاؿ الةعػػاقيف عقميػػا لمةيػػارات التعميةيػػة وذلػػؾ  اسػػتخداـ اسػػموه
 التعزيز السم ت، والذي ي دو فت الةثير الة لـ او السموؾ التمن ت او اليرو ت.

 التعميةيػػة وذلػػؾ  تقميػػؿ تقػػديـ الةعػػززات  لمةيػػارات عقميػػا الةعػػاقيف الطفػػاؿ تعمػػيـ تسػػييؿ
الايما يػػة تػػدريميا، وذلػػؾ حػػيف يػػتـ  نػػاك او تعػػديؿ السػػموؾ الةرلػػوه فيػػو حتػػػت لا 

 ػػالةعززات فقػػط وانةػػا ةػػف ذات الػػتعمـ  فػػاروؽ  ةرت طػػا تعديمػػو او ي ػػ ا  نػػاك السػػموؾ
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الةعػػػػػاقيف ذىنيػػػػػاً  حيػػػػػ  يسػػػػػتخدـ التعزيػػػػػز ةػػػػػ ، (500 -529ا 0220الروسػػػػػاف، 
سػػموكيات ةرلو ػػة ةثػػؿ الةفػػاركة فػػت العةػػاؿ واللعػػاه  لتكػػويف مػػدا نامحػػة كوسػػيمة

 .(550، 0200المةاعية ة  رفقاك الف ؿ  لحةد ع دالمطيؼ ل و لسعد، 

وقػػػد راعػػػى ال احػػػ  توةػػػيا وت سػػػيط لنفػػػطة ال رنػػػاةج  ةػػػا يتناسػػػه ةػػػ  عقػػػؿ  
نفػػػػطة  ػػػػع ة لو لاةةػػػػة تمعػػػػؿ وتفكيػػػػر ىػػػػ لاك الطفػػػػاؿ،  حيػػػػ  لا تكػػػػوف ىػػػػذه ال

الطفاؿ يفعروف  الةمؿ ةنيا و التالت النفور ةف ةةارسة النفطة، كةػا عةػد ال احػ  
الػػػى ترتيػػػه وتسمسػػػؿ لفكػػػار النفػػػطة  طريقػػػة ةنطقيػػػة ة سػػػطة تسػػػاعد عمػػػى انػػػدةا  
الطفػػػاؿ فػػػت النفػػػطة   يما يػػػة، كةػػػا راعػػػى ال احػػػ  فػػػت تنظيةػػػو لنفػػػطة الممسػػػات 

حسػػوس والةمةػػوس تةاةػػا وال عػػد عػػف الةمػػرد الػػذي لا يفيةػػو الطفػػؿ الاعتةػػاد عمػػى الة
الةعػػاؽ ذىنيػػاً، كةػػا اسػػتغؿ ال احػػ  فػػغؼ الطفػػاؿ  المعػػه وقػػدـ ةػػف خمليػػا لنفػػطة 

 الةطمو ة. الةيارات الحياتية الةطمو ةوةواقؼ حركية استطاع فييا لف ينةت ل عاد 
تحقيػػؽ ىػػذا الفػػػرض،  كةػػا كػػاف لاسػػتخداـ فنيػػة التغذيػػة الرامعػػة لثػػرا ك يػػرا فػػت

 حيػػ  انيػػا تتةػػةف تقػػديـ ةعموةػػات لمطفػػؿ توةػػا لػػو الثػػر الػػذي نمػػـ عػػف سػػموكو،
حي  تسيـ التغذية الرامعػة فػت عػد  لةػور ةػف لىةيػا عةػداد الةػتعمـ  الةعموةػات حػوؿ 
دقػػة اسػػتما اتو لمةوقػػؼ او الةينػػة وكػػذلؾ تزيػػد ةػػف دافعيػػة التمةيػػذ وتعةػػؿ عمػػى تقويػػة 

الةػتعمـ ةػف ت ػحيا وتعػديؿ سػموكو، ويفػير  لحةػد ع ػدالمطيؼ الاستما ة كةػا تةكػف 
( لف التغذيػػػػة الرامعػػػػة وتسػػػػتخدـ ةػػػػ  الفػػػػخاص الةعػػػػاقيف 552 ،0205ل ػػػػو لسػػػػعد، 

(، حيػػ  يػػتـ فييػػا تقيػػيـ ةعموةػػات لمفػػخص Mildذىنيػػاً، وخا ػػة الحػػالات ال سػػيطة  
ي ةعػػزز، الػػذي قػػاـ  سػػموؾ ةعػػيف حػػوؿ لدانػػو، وتكػػوف التغذيػػة الرامعػػة ةتةػػةنة فػػت ل

وةػػػف الةػػػروري اسػػػتخداـ تغذيػػػة رامعػػػة ةخ  ػػػة ةػػػ  فنػػػة الاعاقػػػة العقميػػػة، وذلػػػؾ 
 ت سػػيطيا وتحويميػػا الػػت ةعموةػػات ةكتو ػػة او ةرسػػوةة تط يقيػػة لكثػػر ةةػػا ىػػت عميػػو، 
ةةػا سػاعد ال احػ  الػى تو ػيؿ درمػة امػاد  الطفػؿ فػت اداك ةػا ىػو ةطمػوه ةنػو فػت 

 ه لمو ػػػوؿ لق ػػػت درمػػػات الاسػػػتفاد  الممسػػػات، وتعػػػديؿ ةػػػا لػػػـ يسػػػتطي  الطفػػػؿ ادا
 الةرمو  ةف ال رناةج.

 

كةا اف لفنية التوميو المفظت التت استخدةيا ال احػ  لثػرا فػت توميػو اسػتما ات 
الطفػػاؿ الةعػػػاقيف ذىنيػػػاً الػػػت الاتمػػػاه ال ػػػحيا، وىػػذا ةػػػا ت كػػػده  خولػػػة لحةػػػد يحػػػت، 
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عد  الطفػػؿ عمػػت (  لآنػػو نػػوع ةػػف الةسػػاعد  الة قتػػة والتػػت تسػػتخدـ لةسػػا022ا 0220

اكةػػػاؿ العةػػػؿ  الطريقػػػة الةنفػػػود ، وعنػػػدةا يعمػػػز الطفػػػؿ عػػػف اداك عةميػػػة ةػػػا يةكػػػف 
المموك الت تمقينو لفظيا، وكمةا تعمـ الطفؿ اداك العةمية التت يتعمةيا يػتـ التخفيػؼ ةػف 

 التمقيف تدريميا حتت يتوقؼ تةاةا. 
عطػا ه تنفيذ الممسات قاـ ال احػ   حػ  الطفػؿ الةعػاؽ عق لثناك وفت ميػا لفظيػاً وا 

تعميةات  ػالةطموه ةنػو ةػ  تومييػو لطريقػة الداك والخطػاك التػت قػاـ  يػا لثنػاك تنفيػذ 
الةيةػػة الةطمو ػػة ةنػػو، وىػػو ع ػػار  تعميةػػات لفظيػػة، لي لف نػػذكر لمطفػػؿ ةػػا يريػػد لف 
 يفعمو  الكمةات، وةف الواةا لف ىذا النوع ةف التمقيف لو الح  يةكف لف يكوف ةفيدا

الكػػػػمـ، وين غػػػػت لف تكػػػػوف التعميةػػػػات والتومييػػػػات  يسػػػػتطيعوف الػػػػذيف الطفػػػػاؿ ةػػػػ  فقػػػػط
 المفظية واةحة، ويمه التلآكد ةف تنفيذىا حي  لف التعميةات تستةد قوتيا فت تلآثيرىػا

عمى السموؾ ةف خمؿ النتانج التت تترته عمى تنفيذىا، ثـ قػاـ لثنػاك التوميػو المفظػت 
تفاد  ةػف الممسػة، وت عيػا  فنيػة التغذيػة الرامعػة  دةج فنيػة التعزيػز لةػةاف اق ػت اسػ

التػػت افػػادت الطفػػؿ  ةعرفػػة ةكانػػو ةػػف الةيةػػة الةطمو ػػة ةنػػو، وةػػدى تحققيػػا او تحقػػؽ 
 مزك ةنيا، وىو ةا كاف لو لثر طيه فت تحقيؽ لاله لىداؼ الممسات.

كةػػػػا يرمػػػػ  ال احػػػػ  اسػػػػتةرار تػػػػلآثير ال رنػػػػاةج  عػػػػد ةػػػػرور فػػػػير ةػػػػف انتيػػػػاك  
التعاوف الايما ت ةػف ةعظػـ لوليػاك لةػور الطفػاؿ الةعػاقيف وةسػاعدتيـ الممسات الى 

ل ناكىـ فت لداك الوام ات الةنزلية الةكمؼ  يا الطفػاؿ، وةتا عػة دانةػة والسػ اؿ عػف 
ةػػدى تقػػدـ الطفػػؿ واسػػتما تو خػػمؿ الممسػػات، واعطػػاك ال احػػ  تغذيػػة رامعػػة  ػػالتطور 

يتسػػػنى لم احػػػ  ةعرفػػػة التقػػػدـ الػػػذي الحػػػاد  لمطفػػػؿ  عػػػد تط يػػػؽ عػػػدد ةػػػف الممسػػػات ل
يحػػػػد  لمطفػػػػؿ خػػػػار  حػػػػدود الممسػػػػة، كةػػػػا يرمػػػػ  الػػػػى التػػػػزاـ لوليػػػػاك الةػػػػور  كافػػػػة 
التومييػػات الةوميػػة الػػييـ ةػػف ق ػػؿ ال احػػ  لينفػػذوىا ةػػ  لولادىػػـ فػػت الةنػػزؿ اسػػتكةالا 

 لةا  دله ال اح  فت الةدرسة. 
نظريػػػة العقػػػؿ ةػػػ  فيةػػػا يخػػػص فاعميػػػة اسػػػتخداـ  وتتفػػؽ نتيمػػػة ال حػػػ  الحػػػالت 
لنػو لا يومػد اتفػاؽ  ػيف ةراحػؿ تطػور نظريػة التػت  (0222دراسة ف اد الموالػد   نتانج 

والتػػػت  (0205دراسػػػة فػػػ اد الموالػػػد   و  ،العقػػػؿ وفقػػػا لتعةػػػار الزةنيػػػة لمةعػػػاقيف عقميػػػا
فاعمية  رناةج تر ػوي قػانـ عمػى نظريػة العقػؿ فػت تحسػيف مػود  الحيػا  لتطفػاؿ لث تت 

 والتػػػت لث تػػػت (0205دراسػػػة ةػػػريـ ع ػػػدالمطيؼ  و  ت التطوريػػػة والفكريػػػة،ذوي اطعاقػػػا
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دراسػػة و  فعاليػة  رنػػاةج لخفػػض  عػػض لعػػراض الذاتويػة  اسػػتخداـ نةػػوذ  قػػراك  العقػػؿ،
فعاليػػة  رنػػػاةج تػػدري ت لتنةيػػػة  عػػػض  والتػػت لفػػػارت علػػػى (ا0205ةػػريـ ع ػػػدالمطيؼ  

دراسػة ةحةػد و  ،ؿ الػذاتوييف"ةفاىيـ نظرية العقؿ لسيةوف كوىيف لدى عينة ةػف الطفػا
فاعمية  رناةج تر وي قانـ عمى والتت لوةحت  (0205 الا اطةاـ، وف اد الموالد   

 نظريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة العقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت تنةيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ةيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات لدانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة حياتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة

حيػ   (0205دراسة ةنى حسف، وآخروف  ، و لدى الطفاؿ الةعاقيف عقمياً فت الردف
نظرية العقؿ لتنةية الاتماه نحو ةاد  المغة  رناةج تر وي قانـ عمى افارت على فاعمية 

 (0200دراسػة ىفػاـ ال ػاوي  و العر ية لدى الطفاؿ الةعػاقيف عقميػا القػا ميف لمػتعمـ، 
 رنػػاةج حركػػت قػػانـ عمػػى نظريػػة العقػػؿ لتحسػػيف الداك الةيػػارى التػػت لوةػػحت تػػلآثير 

التػػت  (0203الػد   دراسػة فػ اد المو و الحركػت لتطفػاؿ الةعػاقيف عقميػاً القػا ميف لمػتعمـ، 
فاعميػة  رنػػاةج تر ػوي قػانـ عمػػى نظريػة العقػػؿ فػت تنةيػة  عػػض ةيػارات التفكيػػر لث تػت 

التػت  (0200لدى الطفاؿ ذوي اطعاقػات التطوريػة والفكريػة، ودراسػة ةيسػر  حةػدي  
لث تػػت فاعميػػة  عػػض فنيػػات ةيػػاـ نظريػػة العقػػؿ فػػت تحسػػيف الخمػػؿ النػػوعت لمةػػدخمت 

( 0202دراسػػة لحةػػد رةةػػاف  و  ذوي اةػػطراه طيػػؼ التوحػػد،الحسػػية لػػدى الطفػػاؿ 
التػػػت لفػػػػارت علػػػػى فعاليػػػػة  رنػػػػاةج قػػػػانـ عمػػػى ةفػػػػاىيـ نظريػػػػة العقػػػػؿ لتحسػػػػيف الانت ػػػػاه 

 والتفاعؿ الامتةاعت لدى الطفاؿ الذاتوييف، 
وفيةا يخص الةيارات الةعرفيػة فتتفػؽ نتيمػة ال حػ  الحػالت ةػ  نتيمػة دراسػة  

لفػػػارت علػػػى فاعميػػػة اللعػػػاه التر ويػػػة اطلكترونيػػػة فػػػت  ( التػػػت0202عيةمػػػت  ػػػادؽ  
 & Chung، Kدراسة و  تنةية  عض الةيارات الةعرفية لدى الطفاؿ الةعاقيف عقميا،

Ho،C 0202 التػػػػت لوةػػػػحت تػػػػلآثير التػػػػدريه عمػػػػى الةيػػػػارات الةعرفيػػػػة الةت ػػػػمة )
( 0205ةػػػد  ػػالقراك   المغػػة ال ػػػينية والمغػػة الانمميزيػػػة، ودراسػػة دعػػاك ع ػػػد الحػػى ةح

التت لكدت فاعمية استخداـ الػتعمـ الةػنظـ ذاتيػا فػت تنةيػة الةيػارات الةعرفيػة وةػا وراك 
الةعرفية والحياتية ةف خمؿ تدريس ةاد  الفمسفة لدى طال ات ال ؼ الثال  الثػانوي، 

( التت لوةحت فاعمية  رناةج ارفادي ةعرفت ةقتػر  فػت 0200ودراسة ةاريا حسف  
( 0203ةعرفيػػػة لػػػدى النسػػػاك الةطمقػػػات، ودراسػػػة عةػػػرو القةػػػاطت  تنةيػػػة الةيػػػارات ال

 -الانت ػػػاه (التػػػت افػػػارت علػػػى لثػػػر  رنػػػاةج عرفػػػادي لتنةيػػػة  عػػػض العةميػػػات الةعرفيػػػة
( 0200لدى لطفاؿ الروةة ذوى  عو ات الػتعمـ(، ودراسػة رانيػا القاةػت   اطدراؾ 
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وفرط الحركة وعم   التت لكدت  محية  رناةج ةتعدد الومو لخفض تفتت الانت اه
( التػت لفػارت 0202الق ور المغوي لتطفػاؿ  طينػت الػتعمـ، ودراسػة ىنيػد   وحػدي  

علػػى فاعميػػة  رنػػاةج تػػدري ت يعتةػػد عمػػى نةػػوذ  وىةػػاف لتنةيػػة الةيػػارات الةعرفيػػة لػػدى 
 الطفاؿ الة ا يف  عرض داوف. 

   التوصيات:
دراسػػات وال حػػو  فػػت ةػػوك ةػػا سػػ ؽ ةػػف نتػػانج وفػػت ةػػوك الاطػػار النظػػري وال

السػػا قة ذات ال ػػمة  ةتغيػػرات الدراسػػة، اةكػػف التو ػػيؿ علػػت ةمةوعػػة ةػػف التو ػػيات 
 والةقترحات التاليةا

  الةقدةة لتطفاؿ الةعاقيف ذىنيا. الةختمفة ال راةج فت العقؿ نظرية استخداـ ةرور 

  ،الاىتةػػػػاـ  تنةيػػػػة الةيػػػػارات الةعرفيػػػػة لتطفػػػػاؿ ذوي الاحتيامػػػػات الخا ػػػػة عاةػػػػة
 الةعاقيف ذىنيا   فة خا ة.و 

 فكمةػػا كػػاف التػػدخؿ ة كػػراً،  ،ةػرور  التػػدخؿ الة كػػر لتلآىيػػؿ الطفػػاؿ الةعػػاقيف ذىنيػػا
 .كمةا لظير نتانج لفةؿ

  ععداد ورش عةؿ ودورات تدري ية لمعاةميف فت ةماؿ التر ية الخا ة لمتدريه عمػى
 استخداـ نظرية العقؿ.

  الةيػارات الةعرفيػةتنةيػة  نظريػة العقػؿ فػتعلػى  الةستند عمراك الةزيد ةف الدراسات 
 .لدى فنات التر ية الخا ة الخرى

  فػػت  ة الذىنيػػةاطعاقػػ عمػػى فنػػات ةت اينػػة ةػػف ذوي الةسػػتخدـفاعميػػة ال رنػػاةج   حػػ
  الةتوسطة، والفديد (. العةار الة كر 

 بحوث مقترحة:
 ػػػ مراك  ةػػف نتػػػانج يو ػػت ال احػػػ  ال حػػػ  الحػػػالتفػػت ةػػػوك ةػػا لسػػػفرت عنػػو 

 ل حو  التاليةاا
 استخداـ نظرية العقؿ لتنةية الةيارات الةعرفية لذوي  عو ات التعمـ النةانية 

 استخداـ نظرية العقؿ لتنةية ةيارات التفاعؿ الامتةاعت لمةعاقيف ذىنيا 

 استخداـ نظرية العقؿ لتنةية الذاكر  العاةمة لمةعاقيف ذىنيا 

  لمةعاقيف ذىنيا تنةية ةيارات التفكير نظرية العقؿ فتاستخداـ 
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 المراجع:
(. تنمية ميارات العقل المعرفية عند الطفل. حمب: شعاع 2008أنس شكشك ) -

 لمنشر والتوزيع.
(. عمم النفس المعرفي المعاصر. القاىرة: مكتبة الأنجمو 2003أنور الشرقاوي ) -

 المصرية.
 :عمان .إرشاد ذوي الحاجات الخاصة وأسرىم .(2013) بطرس حافظ بطرس -

 المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة. دار 
(. الفرق بين الطالبات المتفوقات والمتأخرات دراسيا في 2012جومانة البيمي ) -

الأساليب المعرفية. مجمة دراسات عربية في عمم 
 .1، ع11النفس. مج

العقل  فاعمٌية برنامج تدريبيي قائم عمى مفاىيم نظرية. (2012رأفت خطاب ) -
ماعي في تطٌوير ميارات لتنمية التواصل الاجت

التوحديين. مجمة  التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال
التربية،  كمٌية النفسي، الإرشاد مركز فسي،الن الإرشاد

 .185 -108، 30ع جامعة عين شمس،
الدار العممية  :عمان .المدخل إلى التربية الخاصة .(2002) سعيد حسنى العزة -

 التوزيع.و  الدولية لمنشر
عمان: دار الثقافة  .إرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة. (2008) عزيزال سعيد عبد -

 لمنشر والتوزيع.
 . فاعمٌية برنامج قائم عمى مفاىيم نظرية العقل فى)2012) سموى رشدي -

تحسين التفاعل الاجتماعي لدى عينة من الأطفال 
 .التوحديين وخفض سموكياتيم المضطربة

 ،ة التربٌةكمٌ  ،قسم التربٌة الخاصة ،رسالة دكتوراة
 .جامعة عين شمس

مناىج البحث العممي في التربية وعمم النفس  .(2009) سناء محمد سميمان -
 القاىرة: عالم الكتب..ومياراتو الأساسية
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(. فاعمية برنامج 2012عبد العزيز السيد الشخص، السيد ياسين التيامي ) -

قائم عمى مفاىيم نظرية العقل في تحسين التفاعل 
عينة من الطفال التوحديين وخفض  الاجتماعي لدى

جامعة  ،سموكياتيم المضطربة، مجمة كمية التربية
 عين شمس

 فاعمٌية برنامج إرشادي لتنمٌية بعض الميارات (.2010عزة عبد الجواد ) -

عينة من الأطفال التوحديين ذوي  لدى حركٌية الحس
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