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 جودة الحياة والمرونة المعرفية كمنبئات بميارة 
التعمم  حل المشكلات الرياضية المفظية لذوى صعوبات

  بالمرحمة الابتدائية
 
 
 

  علاء الدين السعيد عبد الجواد النجارد. أ.
 استاذ عمم النفس التربوى

 ووكيل كمية التربية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة 
 جامعة كفر الشيخ  -كمية التربية
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المشكلات  حل بميارة كمنبئات المعرفية والمرونة الحياة جودة
 صعوبات التعمم بالمرحمة الابتدائية لذوى المفظية يةالرياض

 علاء الدين السعيد عبد الجواد النجارد. أ.

 :البحث ممخص
يهدددال حث ادددل حثادددلثش حثدددش حثجودددل حددد  حلمدددة ادددراي حثايدددلي رحث  ر دددة حث    يدددة 
  هدددل حل ادددك حث ودددجلل حث يليدددية حثعوبيدددة ثدددمر  لاددد ر لل حثددد  ع   ددد   ل يدددم حث  اعدددة 

ة. رح  جل يددة حث   ددر  ددا الل  هددل حل اددك حث وددجلل حث يليددية حثعوبيددة  دد   ددلك حلا  احئيدد
(  ع يدم ر ع يدمي  د  46ا الل اراي حثايلي رحث  ر دة حث    يدة ثديه . ر جر دل حث ي دة  د   

 ل يددم حثلاددل حث ددل د حى  دداحئش مر  لادد ر لل حثدد  ع   ددش حث يليدديلل    ر دد  ح دد   
( وه حً  ش حثولاك حثا ح ش حثثدل ش  د  حدل  6.6 ± ( وه حً رح ا حل   يل  366.1ما ه  
. ر  ددع حعدديه  حتارحل حث لثيددةا ح   ددل   ودد يذ حث ل يددم مر  لادد ر لل 6136/6137

حثدد  ع   ددش حث يليدديلل. احدداحا حث لاددلت  ييددلد حث يدداي  حث و يلاددش ثلادد ر لل حثدد  ع   ددش 
حداحا ح دلا ما دا ت ح   ل  حث لاور لل حث  ل  دة ثد ح   ا6116حث يلييلل.   اش حثزيللت 

ت ح   ل  حث  ح حث ير رثراش حث  يع محاه ثع يئدة حث لاد ية ح دا حثر دل  6134ا   حعش 
ت ح   دل   يداي حل  دعرل حث ع يدم ثود ز ادللال لاد ر لل حثد  ع . محداه ثع يئدة 3767جل كت 

 حث  ر ددددة ملئ ددددة حث لادددلت ت  ييددددلد اددددراي حثايدددلي احدددداحا3771حث لاددد ية  لادددد وش جل دددكت 

ت  ييدددلد  هددددل ي ادددك حث وددددجلل 6131 دددعي ت  حث زيددددز رح دددا  ددد ر   دددد يا احددداحا حث    يدددة
حث يليية حثعوبية احاحا حث لال. رح دورل حث  دلئع حد ا رادرا حلمدة محل الاثدة االادلئية 

 ي   هل حل اك حث ودجعة حث يليدية حثعوبيدة رادراي حثايدلي ثدا   ل يدم  1013ح ا    ر  
رادددددرا حلمدددددة ايال يدددددة محل الاثدددددة  حثلادددددل حث دددددل د حلا  ددددداحئش مر  لاددددد ر لل حثددددد  ع ت

 حث    يدة رحث  ر دة حثعوبيدة  ي   هل حل اك حث ودجعة حث يليدية 1013االالئية ح ا    ر  

 ل يدم حثلادل حث ددل د حلا  داحئش مر  لاد ر لل حثد  ع . راددل ل   لاثدة حث   در حعددش  ثدا 
اي ادددر ×  10114+   70431حث ادددر حث دددلثشا  هدددل ي ادددك حث ودددجلل حث يليدددية حثعوبيدددة   

 حث  ر ة حث    ية(×  10134حثايلي( +  

ا اددراي حثايددليت حث  ر ددة حث    يددةت اددك حث وددجلل حث يليددية الكممااات المفتاحيااة
 حثعوبيةت لا ر لل حث  ع . 

                                           
 كميااة  -وكياال كميااة التربيااة لشاائون خدمااة المجتمااع وتنميااة البيئااةو  -اسااتاذ عماام الاانفس التربااوى

 .جامعة كفر الشيخ -التربية
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 Abstract: 
The current research aims to reveal the relationship of 

quality of life and cognitive flexibility of verbal mathematical 

solving problems skill among learning disability pubils. And 

predict of verbal mathematical problem solving skills through 

quality of life and cognitive flexibility. The sample consisted of 

(62) male and female pupils with an average age of (122.3) 

months and a standard deviation (± 2.8) months in the second 

semester of 2018/ 2019. The following tools were applied to 

them: Diagnostic test for pupils with learning disability in 

mathematics. Prepared by the researcher, a diagnostic 

assessment scale for learning disability in mathematics. Fathi El-

Zayat, 2008, Rafin follow-up matrices test prepared by Emad 

Ahmed Hassan on 2016, rapid neurological survey prepared by 

the Egyptian environment Abdel-Wahab Kamel, 1989, 

examined student behavior estimates to sort out learning 

disability. Prepared by the Egyptian environment Mustafa 

Kamel, 1990, Quality of Life scale prepared by the researcher, 

List of cognitive flexibility prepared by Saeed Sorour and Abdel 

Aziz Selim, 2010, Scale of skill for solving verbal mathematical 

problems prepared by the researcher. The results were: The 

presence of a statistically significant relationship at the level of 

0.01 between the skills of solving the verbal mathematical 

problem and the quality of life of fifth-grade primary school 

students with learning disability, and the presence of a 

statistically significant relationship at the level of 0.01 between 

the skills of solving the verbal mathematical problem and 

cognitive flexibility of the fifth grade students Primary school 

with learning disability. The prediction formula came as 

followsا Solving verbal mathematical problems= 9.610 + (0.036 

× quality of life) + (0.016 × cognitive flexibility 
Kay Words: Verbal mathematical problem solving' skill, 

Cognitive Flexibility, Quality of Life, Learning Disability. 
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 :مقدمة
الثيلً  لثاراي  ش ا يع  اللال حثايليت ر أ ش حث  عيدة حث  عي يدة  زحيا حلا   ل  

جأاا م    عل حث اللال ث ل ثهل    م  ية  ش   ري  ر   ية حث ا  ع. ريأ دم حث د  ع  
اددداح يلً ر هل يددددلً م دددد حً ايدددزحً ج يدددد حً اح دددك  ددددمه حث  عيدددةت ر  ددددا ح عيددددة    ي ددد      يددددلً رر 

 ي ر يلً ث اييع اراي حثايلي  لاوة حل ة رحث  عية حث  عي ية  لاوة  للاة.
ر  دددددل ش حث  عيدددددة حث  عي يدددددة  ددددد   ودددددجلل جثيددددد يت   هدددددل رادددددرا  ل يدددددم ثدددددايه  

ت رلا  ي لادد   وددجعة  ددرلا  حث ل يددم حعددش Learning Disabilities لادد ر لل   عدد 
  دددش مثدددل ثيوددد ك  لادددلا لل حثلاددد ر ة ثدددايه ت  دددا ش ماحئهددد  حتجدددلاي ش  يددد   دددك ي 

 رارا  ع يم ي ل ي    لا ر ة   ع  اح ك حثولاك يعيي حعي حث  عد    دئرثيلل اايداي 
غي    رم ة ث حلية  مح حث ع يمت ج ل  ثي   ارا   ك ثايد     د   دلثيعع رح، دشت رجثيد حً 

 دددرلا    دددل يلادددل  حث  عددد    ي دددة حت دددك. ريا دددل  حث  عددد  ح ائدددم اثدددش حدددر  ث  دددلحاي
حث ل يددمم  دد  م يددك اودد حجه   ددي  اايددا حث وددجلل ر  ددلحا ه  حعددش اعهددل  دد   ددلك 
حث  ح ع حث ا ي ية حثو لثةت ريجر    ارا مثل  لث وع حعش حث ل يم رحعش حث  ع دي   و ديلً 

 رحا  لحيلً.
ر ل يدددددم حث  اعدددددة حلا  احئيدددددة حثدددددمي  ي دددددل ر   ددددد  لاددددد ر لل حثددددد  ع  يددددد  و  

ث  رمدددعت   دددل يددد  جد  دددع لً حعدددش حث  عيدددة حث  عي يدددة. رمجدددال  الاددديعه  حثو عدددي حددد  ح
حثا ح لل حث ي ما يل حعدش مر  لاد ر لل حثد  ع   دي حث يليديللت اثدش م هد     ع دي  
 ددع يي  ي دد  ا ر  ح دد  ح يايلل غيدد    لثددة رغيدد    ل دد ة  ددلك   ل  دد ه  ت ودد ة 

 ;Torgessen, 1988, 612; Graham & Harris, 1989حثد  ع   ثدك ا ح دلل 

Pressley & Associats,1990; Sawyer et al., 1992)). 
 رحلاددعة حثايددلي  ددش بددك حثبدد رل حثيل ددية رحث ادد  حث ددش  رحادد  حى  ددل   ر  ددا

رحث ولحك  إيال ية  ع حثر د  حث ادي   دلث غ   د  حثلاد ر لل حث دش  رحاهد     عد   د  
مر  لادد ر لل  حى  ددل  حث اعددش  لث  ر ددة جددش لا ي هددل  م ددل   ددمه حث ادد ت ر    دد   ئددة

حث  ع   دش حث  اعدة حلا  احئيدة  د  مجثد  حثوئدلل    يدلً ث رح دك حث  د  حث  ييدة ثيدا  ه  
حثايدلي. رحثيلادر   دش حلا   دل   هدمه حثوئدة يا عهد    ودجلل حعش حث  ر ة  دش  رحاهدة
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ح يدددة ثليددد  ح لل حث و دددية رحلاا  لحيدددةت ج دددل م    يدددا حثايدددلي رلاددد ر  هل ي ددد   
  وجلل   رع   ر   ر جيوه   ع  ا   ه . رلا  حث ل يم اثش 

ثع ولحددددك  ددددي  حرح ددددك حث  دددد  حث   ثعددددة  ي ددددل  ا عدددد  حث رح ددددك  رحث  ر ددددة   دددد ع
حثو لادية مر حث يئيددة ثعودد ات رحرح ددك حثرمليددة مر حث رح ددك حث  رييدديةت ريدد   حث ولحددك  دد  

  ددددا   حث  ر ددددةيددددلد   ددددلك حلا دددد  ح يايلل حثر ددددي ة مر حلا دددد  ح يايلل حث  اثددددةت ر 
  اييددددع حثودددد ا ث ددددرح ع ايال يددددة  لاددددلا ة مر لاايددددة ثع  دددد   ثع ادددد  مر حثلادددد ر لل.

 .(6131 لاول  حتح  ت 
ر دل يا دك حت د حا   ي در  مر غيد   د ي ي   در  ارا م  دلثه   ادله  زحيدا حرح ددك 
حث  دد   دد  اددرثه  رحث ددش   يددع  دد ر  ه ت حت دد  حثددم  يا عهدد  م ددل   ددرموي ا ا ددل م  

 لادددية    دددة ر  ولحعددة  لادددر ي ايال يدددة  و دددك   ددد  حرح دددك ياددلرثرح حث جيدددل ر  دددل  و
حثا لية حث ش   لحا   حعش  رحاهة حرح ك حث   ت رح  ل   غع  حرح ك حث    حعيه  

 م ددل ش  دد يايت  وددجلل حثايددلي حث ح  ددة.  ة يبهدد   ددمح  ددش حددا  مددا  ه  حعددش  رحاهدد
 .(6136 يا  لث ت 

 ل حث لثيةاثلإال ة حعش حث  لرلاث ال حثالثي ح مشكمة البحث:
  دددك  رادددا حلمدددة ايال يدددة محل الاثدددة االادددلئية  دددي  ادددراي حثايدددلي ر هدددل حل ادددك 

 حث وجلل حث يليية حثعوبية ثمر  لا ر لل حث  ع      ل يم حث  اعة حلا  احئية؟

  دك  رادا حلمدة ايال يدة محل الاثدة االاددلئية  دي  حث  ر دة حث    يدة ر هدل حل اددك 
 لا ر لل حث  ع      ل يم حث  اعة حلا  احئية؟ حث وجلل حث يليية حثعوبية ثمر 

  دددك ي جددد  حث   دددر  دددا الل  هدددل حل ادددك حث ودددجلل حث يليدددية حثعوبيدددة  ددد   دددلك 
ا اددلل اددراي حثايددلي رحث  ر ددة حث    يددة ثددمر  لادد ر لل حثدد  ع   دد   ل يددم حث  اعددة 

 حلا  احئية؟ 

   ااا م احل حث ال حثالثش  ي ل يعشا بحث:أىداف ال
 هددل حل اددك حث وددجلل حث يليددية حثعوبيددة ثددمر   اددراي حثايددليمددة حثجوددل حدد  حل  

 لا ر لل حث  ع      ل يم حث  اعة حلا  احئية.

  حث  ر ددة حث    يدددة   هددل حل اددك حث وددجلل حث يليددية حثعوبيدددة حثجوددل حدد  حلمددة
 ثمر  لا ر لل حث  ع      ل يم حث  اعة حلا  احئية.
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 ل ادك حث ودجلل حث يليددية حثعوبيدة  دد  حثجودل حد  ا جل يددة حث   در  دا الل  هددل ح

 ددلك ا اددلل اددراي حثايددلي رحث  ر ددة حث    يدددة ثددمر  لادد ر لل حثدد  ع   دد   ل يدددم 
 حث  اعة حلا  احئية

 :أىمية البحث
  اددع م  يددة حث اددل اثددش حلا   ددل   وئددة مر  لادد ر لل حثدد  ع  حثددمي   دد   ددش م ددد  

 ا  ع ثه ت  رارا لا ر ة حثالاة اثش حثو ر   للا   ل     م ك ح،  ي  ر ي ك حث
  عدد  ثي ددل   ددأثة   ايددة   ددذ حث ع يددم  و دد   ددك  ددش  وددجعة حا  لحيددة رح   ددل ية 

 رميية حث ا  ع  أج ع . 

   لادد ر لل حثد  ع   دد  م د  حثبددرح   حث ددي لامدل ح   ل ددلً ج يد حً  دد  حث ددلاثي ت ج دل ح
 عي يدددة  لث ل يدددم مرر لاددد ر لل حثددد  ع  ي ثعدددر    ددد ة ثي دددل  يعيعدددة  دددي حث  حادددك حث 

 حث   عوةت ر  زحيا    رمل ،  .

  رحلا   ددل  حث  جدد   لث ل يددم مر  لادد ر لل حثدد  ع  ر للاددة  ددي حث  اعددة حلا  احئيددةم
ملاددد ح م ددد حً   عادددلًت ا دددش لا  دددرث  حث  رمدددلل حث لا دددة حددد  حثلاددد ر لل حث رحيدددة  دددي 
حث  دددر حث  ي دددي رحث  دددل  حث و دددي ثع ودددك    ددد   ثددد  حث ايدددا  ددد  حث ودددجلل حث و دددية 

  .ثيعع رحث ر   رحلا  ال     حث ا  عت   ل ما   رع  ي  حث  عية حث  عي ية ثاي جل

  ا ددلاي حثاهددلل حث   يددة   حليددة مر  لادد ر لل حثدد  ع   دد    ددلئع  ددمه حث اددل ر وددجك
 ددددلذ   دددد  ي  ددددل عر   ددددع مر  لادددد ر لل حثدددد  ع  اثددددش يدددد ر ي اودددد ل  حثالاددددلل 

ي رح  رحاهددددة حث  دددد ي ك حث و ددددية ثددددايه  ر ا ددددي  اددددراي حثايددددلي ثددددايه  ا ددددش ي دددد  
ر اايل      ر ة0 رجمثل ث  لحا ه  حعش حث  ويل     ودلح    حث دع ية ر  جيد ه  

 .    لك و ر     لت   حث و ش       يهل

  يدددة رحث دددش   ثدددك ااددد  حثزحريدددة  دددي حثلاددداة ث    حث ادددل حثادددلثش  لث  ر دددة ح ح   دددل ر
لا و ددللال حثل جيويددة  ثددك   بددي  حث ددعرجيلل رح     يددةحث ددعرجيةت ر  جددد حث  ر ددة حث

ج ددل ح هددل ح عيددة مر   دد   مر  يددا ي حعددش حث جيددل   اددل   ( حث ا دد  رحثي ددع حثوجدد  
 . لث غ     ب رل حث هايا مر حث اا 
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 :مصطمحات البحث الإجرائية
  جودة الحياةQuality of Life  : 

   ثدددك ادددراي حثايدددلي  دددي حىا دددلد حىيادددل ي  ا ددد  حثادددلك ج دددل يددد    لادددداه 
حل حث عرجية حث ي  اك حعش ح  ول     ريلل  يل حثود ا حد  مح د  رحد  ايل د   لث رو  

 وجك حل  ر  ي  حث  رحلاك ث اييع م اح   حثو لاية حثرحياة رمحل حث   ش رحثيي ة 
مل ة حلمدلل حا  لحيدة   لث   ة ث  رحلا  يلك حثمح ي  ي  اايا راهة ر  ل  ايل   رح 

ا ل دددد  حث ددددل   لث دددد لاي ايال يددددة ر لااددددة    لاثددددة  ددددع ح، دددد ي  رح لا دددد   ح   يهددددل رح 
 رحث  أ ي ة حث و ية رحثه ل  حثو لاي.

  المرونة المعرفيةCognitive Flexibility : 

 ش ما ي حثو ا حعش حلااح   عرجيلل  جيوية ح ا ل يرحاد  ب ر دلً مر لاد ر لل 
غيدد    رم ددة مر    ع ددلل اايدداي مث ددل  ماحئدد  ث ه ددة اددك حث وددجلل حث يليددية حثعوبيددة 
ر دددل يددد      هدددل  ددد     ع دددلل حيعيدددة حعدددش  ادددر  ددد     ددد  ا ل  دددش مثدددل حلا و دددللال 
حلايال يدة حث ددش   دلحاه حعددش حث ادر  حثددش الثدة حث رح ددع حث دش جددل  حعيهدل م ددك حث  دد   

 .(6131 ت  يا   ر  رح ا حث زيز  عي ثع ه ة  

  حاال المشااكلات الرياضااية المفظيااة: ةميااارVerbal mathematical 

problem solving' skill: 

حثيا ي حعش اك  عل حث رحية    حث وجلل حث يليية حث ي    ع   د  حث ل يدم 
ح دد  اح  حث  ددل ل حث يليددية حث ددي  دد ع ثهدد    ع هددلت رحث  عر ددلل حث ج ر ددة مر حثعوبيددة 
حث يا دددة ثهددد   دددي حث ودددجعة ثعرلادددرك اثدددش ادددك حث ودددجعةت رغلث دددلً  دددل   ثدددك حث ودددجلل 

ي يددد    يددداي هل ثع ل يدددم  دددي لادددر ي ثوبيدددة مر  ج ر دددة حثعوبيدددة  رحمدددل  ددد  رحمدددع حثايدددل
ري   ا  حث ع يم  يهل مد ح ي ر هد  ر اايدا حث ودجعة رحث   دي  ثعادك ر  ويدمه رحث أجدا  د  

 لاا  . 
ري  دد  ح هددل  لثا اددة حث ددي يالاددك حعيهددل حث ع يددم حعددش ح   ددل  اددك حث وددجلل 

حل ثددا  حث ع يددمت ر يددلً حث يليددية حثعوبيددةت رجددمثل  دد   ددلك  ييددي  حث  عدد  ثهددمه حث هددل  
 ثل   ل حل حث  اي  ش حث ال حثالثش ثهمح حثغ  .
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 :الإطار النظرى
 :جودة الحياةأولًا: 

ي ددا  وهددر  اددراي حثايددلي حعددش ا اددة  لثغددة  دد  حث  ييددا0  هددر ييدد   ددي  ا  ل دد  
حت ود ة حثير يدة0 حث  دك0 ا جل يدة حثالادرك  ماح  حعدش حثيدا ي حثلاداية0 حثالثدة حدايا م  لا
حثوددد ذ حث  ريايدددة0 حث لمدددلل  دددع ح، ددد ي  رحث ددد ل رحث  ددد حل حثا دددية حث    دددة0 حعدددش 

رحلا  يددددلزحل رحثالاددددرك حعددددش حثودددد ذ حث  عي يددددة حثال  يددددة0 رحثيددددا ي حعددددش حلا  يددددل 0 
 .(Carr, 2004,38)رحث  ئرثية حلاا  لحية0 رحلا لالك حثو لك0 رحت م رحث  ل  

راي حثايددلي  أ هددل ادد (Ryff et al., 2006: 86)ري دد ل  حيددل رن دد ر  
حىا لد حىيادل ي  ا د  حثادلك ج دل ي لادا  لث رود حل حث دعرجية حثاحثدة حعدش ح  ودل  
  ددد ريلل  يدددل حثوددد ا حددد  مح ددد  رحددد  ايل ددد   ودددجك حدددل ت ر ددد ي  حث  رحلادددك ث اييدددع 
م ددداحل و لادددية محل مي دددة رمحل    دددش  لث  دددد ة ثددد ت ح ددد يلثي    دددي  اايدددا راهددددة 

مل    رح د   ح   ه  دي حلمدلل حا  لحيدة ايال يدة    لاثدة  دع ح، د ي ت ر  ل  ايل  ت رح 
  رحىا لد حث ل   لث  لاي.

( اددراي حثايددلي  أ هددل 311ا 6131 تح يدد  م ددر  ر ددل   ح ددا حثلاددلاع ر  دد ل 
 ييي  حثو ا ث   ر  حث ا لل حث لاية رحث   رية حث ي  يا  ث  ر دا  مدا  هل حعدش اود ل  

رمثدددددددل  دددددددي يدددددددر  حث روددددددد حل حثمح يدددددددة  تالال ددددددد  حت ل دددددددية ر رم ل ددددددد  حث  ددددددد ي عية
ر ددش  دديلع حى ددل  حثثيددل ي رحثيي ددش حثددم  ي ددي   يدد ت رح  جددلد  ت رمثددلرحث ريددرحية

 مثل حعش الث   حثلااية رحث و ية رحلمل   حلاا  لحية ر رح ي   ع حث يئة حث اي ة   . 
راراي حثايلي  وهر  اي ل ش    اا حت  لا ي  عدل  د   د ا ، د  ر يدلً ت دعر  

حجدد  ثارح دد  حثايددليت ج ددل م دد  يلاددل بدد رل حثايددلي حثالثيددة  دد  ايددل حث  غيدد حل اا  
رحث دديلملل حثثيل يددة رحث بددل  حثيي ددش ثجددك  ا  ددع رحث وهددر  يوددي  اثددش ودد ر  مح ددي ثعودد ا 
 دددلثرارا حت يدددك را ددد  حثادددلك ري يددد   م  دددلاحً اي يدددة رحا  لحيدددة رلاددداية ر و دددية 

 ددة   رح يددة  ددي  اددر   حى  ددل  رمددي  را دد ية ثعرلاددرك اثددش حث ددي  ايددلي  ل ئددة    لغ
حث ا  ع ري ج  حلا  الاك حعي   د   دلك  رود حل مح يدة ر ريدرحية  لادل  حثداي  

 .(311ا 6131 ر يعت 
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 (Ryff, et al, 2006, 85-95)   ش حث ال حثالثش    يدل  حيدل رن د ر  ير 
 ل ي لادا رحث ي      ي  م  اراي حثايلي    ثك  ي حىا لد حىيال ي  ا   حثالك ج

 لث رو حل حث عرجية حث ي  اك حعش ح  ول     ريلل  يل حث    ح  مح د  رحد  ايل د  
 وجك حل  ر  ي  حث  رحلاك ث اييع م اح   و لاية  يا ي رمحل مي ة ر   ش  لث   ة 
مل  ددد  ث لمدددلل حا  لحيدددة ايال يدددة  ثددد  رح ددد يلثي    دددي  اايدددا راهدددة ر  دددل  ايل ددد 0 رح 

   ح   يهل0 ج ل       اراي حثايلي  جك  د  حىا دلد حث دل     لاثة  ع ح،  ي  رحلا 
  لث  لاي رحث جي ة رحث  أ ي ة حث و ية. 

 (Ventegodt et al, 2003, 1034) ترجدمثل ريد ل    ادرال رن د ر  

 ب يددة  و دد  اددراي حثايددلي  ددي يددر  حدداي م  ددلا  دديا اددراي حثايددلي حثمح يددة ر  يدد   
0    دددش حثايدددلي(0 ادددراي حثايدددلي حث ريدددرحية مر  حثه دددل 0 حث يدددل حددد  حثايدددلي0 حث ددد لاي

حث ل ايددة ر  يدد    حث  بددي  حث يرثددراي0 اا حل حى جل ددلل حثايل يددة0 ا اددلز حثالاددلل0 
حث  ليي  حثثيل ية(0  لثه ل  رحث  ليي  حثثيل ية يجر دل       دل   لثيدا ي حث ل ايدة ثع جيدل 

 دددل  اثددش ادددا  ددل  ارح ددد   ددع حثثيل ددة0 م دددل حث يددل حددد  حثايددلي0 رح  ادددلز حثالاددلل ي   
مح دددع  ثدددك  دددك يرادددا   دددل ع  دددي   دددل م دددل م يددداه  ددد  حثايدددلي ر دددلمح    ي دددي حثايدددلي؟ 

ا حل حى جل دددل حثايل يدددة ي يددد  ل  رارا دددل    ييدددة مجثددد  ح يدددل0ً ر   دددش ل رحث ددد لاي0 رح 
حثايلي  ثكا  ك م ل م  دك حثودي  حثلادايح  دي ايدل ي؟  دك م دل مالادك حعدش حثربيودة 

اح ي  ددي حثايددلي  جددر  ايدداي؟0 حثراهددة حث يرثرايددة حث ددي  وددي  اثددش حث  ل دد ة؟  ددك    يدد
رارا ددل حث ودد   ر   دددي اددراي حثايدددلي  ددي ا دددل  حث  ددلغ   دددي  حث يئيددة حث دددي  ايل ددل ر دددل 

  و       ي اح ع ل. 

  درم  ثاددراي حثايددلي ي دد ل  ل دد  (Ryff, 1989-2008)رثيدا ريدد ل  حيددل 
ةا  حلا ددد يلك حثدددمح ي0 حثجودددل ي حث يئيدددة0   دددرم  حث رح دددك حث ددد ة ي يددد   حث رح دددك حث لثيددد

حث  ددر حثو لاددي0 حث لمددلل حىيال يددة  ددع ح، دد ي 0 حثهددال  دد  حثايددلي0  ي ددك حثددمحل(0 
 ر   ل  مه حث رح ك حعش حث ار حث لثيا 

  الاستقلال الذاتيAutonomy ا ر   ي حثيا ي حعش  ي ي   لاي  حثمحل0 حلاح  لا
حث ددددعرل حثو لاددددي مث ددددل  حث ولحددددك  ددددع حعددددش حثددددمحل0 رحثيددددا ي حعددددش يدددد   ر  بددددي  

 ح،  ي . 
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  الكفااااءة البيئياااةEnvironmental mastery  ا ر   دددي حثيدددا ي حعدددش ح  يدددل

ر  يك حث يئلل حث  ل  ة ث       ثع 0 ايل ة اثدش حث  ر دة حثو لادية مث دل  حث رحادا 
  ي    عل حث يلملل حث يئية. 

  النماو الشخصايPersonal growthاثدش مدا ي حث د    ا ريودي  حث  در حثو لادي
 حعش    ية ما ح   رح  جل يل   حثو لاية ىث ح  ايل   حثو لاية.

  العلاقاات الإيجابياة ماع ايخارينPositive relation with others ا ر ود ك
حثيا ي حعش امل دة حلمدلل حا  لحيدة ايال يدة    لاثدة  دع ح، د ي  ملئ دة حعدش حثثيدة 

حثيدددا ي حعدددش حت دددم رحث  دددل  رحثددد  ع   ددد  رحث دددرحا0 حثيدددا ي حعدددش حث رادددا  دددع ح، ددد ي 0 
 ح،  ي . 

  اليادف مان الحيااةPurpose in life ا ري  دش م  يجدر  ثع د    دال  دي حثايدلي
ر رية  را   لا  ل   رم  لث   ار  اييع  مح حثهال  ع حث ثدل  ي رحىلاد ح  ر  ايدة 

 جك حث  غلالل حث ي ما  ارك ار   اييع مثل حثهال.

  تقبااال الاااذاتSelf-acceptance ا ريودددي  اثدددش حثيدددا ي حعدددش  اييدددع حثدددمحل اثدددش
مملاش  دا    د ح  د  حثيدا حل رحى جل يدلل0 حث يدع حثو لادي0 رحلا ادله حىيادل ي 

  ار حثمحل ر ار حث ليي. 

ي يح   ل   ع رارا م  لا ر جر لل    دااي ثادراي حثايدلي    عدل معديلً  د   
 حث اددل حثاددلثشلي0 الا م    درم  ، دد  ا د   رادد  حث ددلاثي   دي ا ح دد ه  ثاددراي حثايد

يهدد     وهددر  اددراي حثايددلي ر لث ددلثي  ددرل ي   ددا حعددش   ددرم  اددراي حثايددلي ث حيددل رمددا 
مول ل حث ايا    حثا ح دلل حث دي  د  ح يدهل اثدش  ايدع  دمح حث  درم  ر  دل ه حث دل عي 
 ددي حث يئددة حتا  يددة رثجدد    ددلل  ددا ي  ددي حثا ح ددلل حث   يددة حث ددي   لرث دد 0 ج ددل  ددر  ل 

 حث  رم  ر يليي   ر جر ل    رو حل لااع رث لل    و ة.  ثهمح

 ثانياً: المرونو المعرفية
 دددي   دددايك ر  ودددي  اي دددل ش  Cognitive Flexibilityحث  ر دددة حث    يدددة 

ثع  عيددلل حث    يددة مث ددل  حلا دد ال ة ثع   ع ددلل حث  غيدد ي ثع هددل ت  ددإمح  غيدد ل    ع ددلل 
 ددددلل(  ددددإ  حث بددددل  حث    ددددي ي جدددد  م  ي  دددداك حث هددددل  رحث رح ددددك حث دددديلمية  ثددددك  حث  عي

  اريددك حلا   دددله رح  يددل    عر دددلل  رادد  ر   دددل  حلا دد ال لل ر ودددجك حث  دد  ر رثدددا 
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  رحل   لثة ث  ك  غمية  حا ة اح ك  بل   حت احلت  لاايح حثمحل(ت  دإمح   ادل 
ل  دإ   مه حث  عيلل  ي حت  لك رحث  ثيلل حث ي  جيول  وجك ايا  ع حث هل  رحث رحمد

 .Dea'k, 2003, 275- 276) حث   ع  يجر     لً 

رحث  ر دددة حث    يدددة  لاددد عح ي ددد  ا  ثرلادددل مادددا حثربدددلئل حث  ويميدددةت ر دددمه 
حثربيودة  جدر   دل  اداحً  د   جر دلل حث دعرل حث ود  .  هدمه حثيدا ي  دي حث  دئرثة حد  

حثارح د    غيي  حلا  ال لل حث عرجية ر ع حث رمل رحث يلع ر  لحا حى  ل  حعدش  هد 
حث   عوددة ثع ريددر  مر حثوجدد ي مر حث رمددل ر غيي  ددلت ج ددل ر ودد  ك حعددش رحددش حثودد ذ 
 ددي حث رمددل حثددم  ي  ددش ثدد   أ دد   راددا ثايدد   يددل حل    دداايت رح دد  احاه ثيجددر     ددلً 
رمددلا حً حعددش حث جيددل  ددع حث رحمددلت رحثو لثيددة حثمح يددة  ددي جددر  حثودد ا    ددلً   دد يا ح ددا 

 .(14 ت6131ت حثغ ش رح ا حث زيز  عي 

ر  ا حث  ر ة حث    ية ماا حثيا حل حث يعية حث ي   اح ك  ع ر       لث ايا  د  
حثددمجل حل رحثيددا حل حث يعيددة ر هددل حل حث وجيدد  ر هددل حل اددك حث وددجلل  عجددي ي دد  يع 
حثو ا م  يوج   وجي    بر يت مر  لما مر ا اححيت يا  م  يجر     لً     يلًت رثجدي 

 ددل  ح ددد ال لل ثاددك حث ودددجلل حث ددي  رحاهددد  مر م  ي لادد ل  دددمجل  ي دد  يع حثوددد ا ا 
 (.66ت 6133رااح ي مر حا  لحي يا  م  يجز     لً     يلً  اع ي حثويكت 

 السمات المميزة لذوى المرونة العالية:
حثلا  ا ي ا حثلاد    د  م د  حثداحلئ  حث دي ياد  م  ي اعدي  هدل حى  دل  لادلا   -3

 حثو لاية حث   ة.
حث غعد  حعدي  دزر  حثد ود  د  حث جدل  ي رحىلاد ح  حعدي ح دل ي حد  ا ر ر حالتسام -2

 حث  أ.
ا ر    ددد   ر  حثاحل دددة حثال ددد  حث يدددل  ددد  حثايدددلي ثدددا  حثوددد ذ روح الدعاباااة -3

ياددلا حث دد   حثددلز   حث دد   ايددل   ثددك حثيددا ي حعددي اا ددلك حث دد ر  حعددي حثدد ود رح 
ي ثلأ دد حا حث دد  ي  حثددمي  ثع يئددة حث اي ددة  دد  ر ددمح  ددل ي   دد   للاددية مر  دد ة   يددز 
 يايار     حث  ل ك  ي حثايلي ث رحاهة  رحموهل حث   عوة.
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ا  لثو ا حث    ي   ع لا  يدلاحل حثغيد  القدرة عمي تقبل النقد والتعمم من الأخطاء -4

ري ي ددك حث يددا ار  م  يودد    ادد   حثودد ر ت ري دد ويا  دد  جددك  ددل يرادد  اثيدد   دد  
 ح  يلاحل ميلً جل   لاا  ل.

ا رييلادددا  ددد  مدددا ي حثوددد ا حعدددش مددد ح ي ر  ا دددة حث رحمدددل رحتوددد لذت لاستبصاااارا -5
 ر    ة جيوية  جيل  عرل حثو ا ثيجر     ل  لً  ع حث رحمل حث   عوة.

ا رييلاا    ااد ح   يدل حل ر داحئك ثع جيدل  دع  ادايلل حثايدليت رحلا دا ل  الإبداع -6
يدك   دلثش حتاداحلت  ع حث وجلل ر اا  حث لالح  رحث  ل  ت رحثيا ي حعش   

ث  لا لحة رح  لم حثي ح حل  ي  رحاه هلت ج ل ري ي   حى اح  حثيا ي حعش   عية 
 حثو ا.

ا رييلادا  هدل مدا ي حثود ا حعدش حث دا   دي  ادا  ر رحاهدة حتاداحل رحثيدا ي المبادأة -7
 حعش حثااد م  حىا لد  إا حل حث  لئع حىيال ية حثلااياة رحث  ي ة.

ا  إا دددلد حثوددد ا حث ددد    دددللاث زح  اذ القااارارات المناسااابة بنفساااوالقااادرة عماااي اتخااا -8
رحث  ئرثية يا    م  يا د جك  رمل  امدة رم  يلادا  حثيد ح  حث  ل د   دي رم د  

 ار    اا.
ا رييلاددددا  هددددل حث  ددددل  حث عيددددي حث راددددل ي حثلاددددايح القاااايم الموجيااااة  الأخاااالا   -9

   عييدة  د   ددلك ثعود ذ حث د  ت رحثددم  ي يد   مدا ي حثودد ا حعدش  جدري   وددل ي
ا 6132 ا ددددرا ير ددددلت ر  6133  ل عدددد   ددددع م دددد حا  ا   دددد    اريددددة  يددددرح ت 

174- 175). 

لاااذوى صاااعوبات  المفظياااةالرياضاااية  شاااكلاتحااال الم ةمياااار ثالثااااً: 
 :التعمم

ي ددا اددكم حث وددجلل   ع ددلً م ل دديلً  ددي ايددلي حثودد ات  جثيدد   دد  حث رحمددل حث ددي 
 رحمددل    عدد  اددك حث وددجلل. ري   دد  اددك  رحاه ددل  ددي حثايددلي حثير يددة  ددي م ل ددل ً 

حث ودددددجلل مجثددددد  مودددددجلك حث دددددعرل حى  دددددل ي   ييددددداح رم  يدددددة. ريددددد  ع  حث ل يدددددم ادددددك 
حث وجلل ثيلا ارح ملا ي  حعش حث جيل  ي ايل ه .  عر جل ل حثايلي حث دي  ديرحاههل 

  ادك حت  حا محل   ي ة ثل  ة0 رجل  ثجك   ه  ار  مر مارح حً  اااي يرار هدلت ث دل جدل
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حث وددجلل ميددية  عاددة.  جددك  ددل حعددش حثودد ا م  ي  ع دد   ددر  أايددة مارح ه حث اددااي ثدد ت 
 رثج  حثايلي   غي يت ر  ياي.

ي ددد ل ادددك حث ودددجعة حعدددي م ددد  ح عيدددة حث ادددل  دددلك وددد جة ث  دددرحل حثادددك ر 
 حث  ج ة  ي  حث رمل حتلاعي رحثهال حثم  لا يجر     حث هك حثرلارك اثي .

ل ي   ا   ي  حث   ع  جك  ل ثاي       ل ل  ج   ة ج ل ي  ل حعي م    عر 
 ددل ية ث اييدددع  ددل ي  ع ددد  حث رمددل غيددد  حث ددأثرلت رحعدددي حث دد  ع  م  ي  دددع مثددل  دددي 

  رحمل    عوة رااياي.
حعددي م دد   ددعرل يا لادد  جددك ودد ذ ي ددل د  (Best, 1992)ري   دد    ددل 

   رادا   دد   ودل لً  درحك ير د  رمثدل ح ددا ل يجدر  م ل د   دال ي دد ي ث ايييد  رثجد
( حعددي م هددل  ا رحددة  دد  3777حث ي ددلل  اددرك ار   ايييدد . ري بدد  اثيهددل ادد رح   

حث عرجيلل رحث  عيدلل حثوج يدة حث راهدة تاح   ه دة محل    ع دلل حيعيدة     يدةم رمدا 
  جر  حث ه ة اك   لثة ا ل ية.

ري ج  حثيرك  أ  اك حث وجعة  ر  ول  حيعي ي ي    ا رحة    حث  رحل 
 عيددلل يرايهددل حث دد  ع  رحث ددي   ددام      ددة حثهددال حث دد حا حثرلاددرك اثيدد ت ر الرثددة مر حث 

حث غعددد  حعدددي حثلاددد ر لل حث دددي  رحاهددد    ددد  ا لً  يهدددل حثوددد ا  دددل ثايددد   ددد    عر دددلل 
 ر    ة  ل ية    ماك حثرلارك ثعهال.

 مراحل حل المشكمة:
ا  ادددددك حث ودددددجعة  دددددر حث  يادددددة حث  ادددددري  ددددد   ددددد ي حى  دددددل   دددددي  رحاه ددددد   

ثع وجلل رحثلا ر لل الا م   مح حثاك لا يأ ي  اأي رح   ل يجر  حعش   حاك0  يدمج  
م  ا  دددل  حثوددد ا  (McClam & Woodside, 1994)جدددك  ددد   جدددل  ررا ددديا 

ث  ددرحل   ي ددة  ددي اددك حث وددجلل لا ي ددلحاه  يدد   ددي حثرلاددرك ثعاددكت رح   ددل ي ج دد  
 ا دك حث  دئرثية رحثثيددة   د  ح د  اح   دمه حث  درحل  ودجك   ل دد ت ر دمثل ي  دش ثايد 

 حثجل ية  ي حى جل لل رحثيا حل  يل ح  حث   ي حثرح  ة حث ي  يالاك حعيهل.
  رماددلً  دد    ددد  (Dzurilla & Nezu, 1982)رمددا  زر يددل ر يددزر  

  حاددك ثاددك حث وددجلل يزيددا    ييهددل  دد  حثيددا ي حعددش   ددري  اددك   ددلك ثع وددجلل. 
 ر مه حث  حاك حث  د  يا
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 ا  ددرث  حث  ييددة حث ددي يي دد    هددل حثودد ا  دد  حث رمددل حث وددجك حعددش كمةالتوجااو لممشاا

حث  عية حثجعية حث لثية ثاك حث وجعة. ر ودجك  ثدلثي ي  غدي حعدش حثيدلئ   ادك حث ودجعة 
ا دددش ي ج ددد   رحاهدددة   بددد  حث ودددجلل  و لثيدددة م  ي  ددد ل رييددد   لث ودددجعة   اددد ا 

 ودجلل. ر درل يي د  رارا ل رم  يجدر  ثايد  ثيدة  دي ما  د  حعدش حث  ل دك  دع حث
  رمل " رمل ر ج "    ح عية اك حث وجعة.

 ا حلاي  ل  جر  حث وجلل غل يةت غي  رحيداة رغيد  تعريف وصياغة المشكمة
 ااايت ر   ث     ع  ح   ح يايلل ث اعيدك حث ودجعة ر اايدا حثهدالت رحث ادل حد  

 اايدددا    عر ددلل رحث  ييددز  دددي  حلا دد ال لل حث     دددة رغيدد  حث     ددة ايدددل يجددر 
 حت احل حثو حية    حث  عيلل حث ي       هل  مه حث  اعة.

 ا ر ي  مه حث  اعة ي      يدع   يدلل حث لادل حثدم  ي  د  مادك  رثيدا توليد البدائل
 حث ايا    حث احئك رحت لثي  حث اااي ما  حى جل .

 لثيدةت ا يا  حعش حثيلئ   اك حث وجعة م  ي  ل  حلا   ح ياية حتجثد    اتخاذ القرار
 ثدددك حلا ددد  ح يايلل حث دددي  دددرل  زيدددا اثدددش مملادددش ا ادددة حث  دددلئع حىيال يدددة  ريعدددة 
رملاي ي حث ا  ر يعك اثش ممك ا اة حث  لئع حث دلث ة  درح  حعدش حث  د ر  حثو لادي 

 مر حلاا  لحي.
 مح  دد  تطبياا  الحاال ا ر ددر يادداا جوددل ي حلا دد  ح ياية حث   ددل ي  ددي حثايددلي حثرحم يددة رح 

  ددددا    يددددع حلا دددد  ح يايةت  ددددي ج  م   جددددر  ح عيددددة اددددك   اييددددع حثهددددال حث  اددددر
مح ثد  يجد  جدمثلت  ياد  حعدش حثيدلئ   ادك حث ودجعة م  ي درا اثدش  حث وجعة  هلئية. رح 

 حث  حاك حث ل ية ثاك حث وجعة.
( اثددش م  يددة اددك حث وددجعة جأ ددعر  ثعدد  ع  6112رمددا   دد     ا ددرا غددل  ت 

     لك حث يل  حث لثيةا
ودددجعة  هدددل ي   دددلحا حث ددد  ع  حعدددش  الاددديك حث    دددة   و ددد ت مر ا   هدددل ي ادددك حث  -3

  زراه  آثيلل حلا  يلك.
ا   هدددل ي ادددك حث ودددجعة   دددلحا حث ددد  ع  حعدددش ح  دددلم حثيددد ح حل حثهل دددة  دددي حثايدددلي  -6

 ر ا ع  ي ي   حعش حثب رل رحث رحمل.
    در  حث    ددة  الاددة اثددش حث ددا ي  حعدش م ددلثي     عوددة ث  لثاددة  اددللال رم ددرح -1

 حث    ة حث   عوة.
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م ددددعر  اددددك حث وددددجلل يويددددا حت وددددلك  ددددي  رحاهددددة حثالاددددلل حث  لودددد ي رحثايددددلي  -2
حث  دددددد ي عية ر  عددددددي ه  ح دددددد  اح  مددددددا ح ه  رح  جل ددددددل ه  حثاح عيددددددة رحث ل ايددددددة ثاددددددك 

 حث وجلل حث ي  رحاهه .
ريددد   حث لاثدددل  م   هدددل ي ادددك حث ودددجلل   لادددل  أ هدددل  هدددل ي  ا دددك حث ددد  ع  

 حً اايدداحً يجددر   ددلحلً   ب ددلً ث   ح دد  ر رحيدديع   ع دد ت ثددمثل  هددي  ويددا  ددي ي ددل د ار 
 ددا ي  حث ل يددم حعددش م ددلثي     عوددة ث  لثاددة  اددللال رم ددرح  حث    ددة حث   عوددة0 ج ددل 
م هددددل  دددد  حث هددددل حل حثيدددد ر ية ث اددددللال    عوددددة  ددددرح  جل ددددل  اددددللال ايل يددددة مر 

  ح حل حث ه ة  ي حثايلي.مجلاي ية0 ج ل   لحا حث   ع  حعش ح  لم حثي

 :حل المشكلات الرياضية المفظية
Verbal Mathematical Problem solving: 

  ثددددك حث وددددجلل حث يليددددية حثعوبيددددة ح لادددد حً م ل دددديلً  ددددي  يليدددديلل حث  اعددددة 
حلا  احئيةت  هي  احية حث وجي   ي اك حث وجلل     له حث ل ت ج ل م هل  الك  ه   ي 

ي حث  عيدددةت رم هدددل امح ما ددد  ح ددد  اح هل    دددي اح  يدددة ج يددد ي   ددد  حث يليددديلل  لثايدددل
ثع ع يم  ي حث  ك حثالا  ي حث يلييللت ايل يج    حث ع يم  هل حل م ل ية  دي ادك 
حث وجلل حثعوبيةت رمثل     لك حث   ل حعش حث  عر  ر ااياه  رير  رحث  د ل 

  حث  ددلئع حث ددي حعددش    يددلل حث  ددأثة رريددع   ددة ر ييددي    ددرحل حثاددك رحث ايددع  دد
 (.6113ي رلاك اثيهل    ل  و للت 

ر   د ل حث وددجعة حث يليدية حثعوبيددة حعددش م هدل  عددل حث رحمددل حث يليدية حث ددي يدد   
 يدداي هل ثع ل يددم  وددجك ثوبددي غيدد    لودد  يدد     ددل ع حث يليدديلل حث ا  ددية   لثددا 

 (.6116ح ي  ت 
 ج ر ددة   ودد احل  ج ددل    دد ل حث وددجعة حث يليددية حثعوبيددة  أ هددل  وددجعة  يليددية

ر  ددرز ثغريددة ر ددي  ددار  اددرك  رمددل ج ددي ي  عدد  اددك ثهددل  ددار  حىوددل ي  يهددل ث ددر  
حث  عية حث  عر ة ح ا حثاك ر    ا حعش حثي ح ي رحث اعيك رحث  ا ة رحث و ي  مر حث  عيدك 

 (.6113رحث ايع    لااة حثاك    ل  و للت 
ج يت ريع  دي لادر ي ري ج  حثيرك ا  حث وجعة حث يليية حثعوبية  ي  رمل 

جع للت  مح حث رمل يا ر  حعش  رحك ي  ع  اال ةت رلا يودي  حث رمدل لاد حاة اثدش 
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حث  عيددلل مر حث  ددرحل حث ددي ي  غددي ح دد  اح هل ثعرلاددرك ث عددل حىال ددةت  ددك ي جدد  م  
  جودل  يد    دد  حث لمدلل حث راددرا  دي  ح للادد ه  دلث وجي  حث ددعي  رثديد  للا دد  ال  

 (.6115 ار ت     يية    لاي    يل 

 ادددا م    دددلل  يدددل   ودددل    ا دددع  ي هدددلت حث دددل ية  إ  دددل ر ددد   دددلك حث   يودددلل 
 ر يا

 م  حث وجلل حث يليية حثعوبية  ي  رحمل ي    ياي هل  لار ي ثوبية ثع ل يم. -3
   ي    مه حث وجلل م ئعة ي  ي  حعش حث ل يم حىال ة ح هل. -6
   لو  مر ثيد ثهل اك ال ز ثا  حث ل يم. مه حت ئعة لا ي ج  اعهل  وجك  -1
حثهال حث هلئي ثع وجعة حث يليية حثرلارك اثش حثادك حث دعي  ريد   مثدل  د   دلك  -2

ح عيلل   يد    هد  حث ودجعة ر  ثيعهدل رحث   دي  ثاعهدل ر  ويدم حثادك رحث أجدا  د  
لادداة حثاددك. ج ددل   يدد   ح دد  اح  حث  ددل ل رحث هددل حل حث يليددية حث ددي   ع هددل 

  يم    يلً.حث ع
  ر  ددلً  حعدددش مثددل   ددد ل حث وددجعة حث يليدددية حثعوبيدددة  أ هددل    يددد  ثوبددي يودددي  اثدددش

 رمدددل  ودددجك  ددد  رحمدددع حثايدددلي ريددد       ددد هع حث يليددديلل ي  عددد  ادددلً لا يجدددر  
ال زحً ثا  حث ل يم  وجك   لود ت ري  عد  اعهدل ح عيدلل حث د ر     حادك    داايت 

يدكت ثد  حث   دي  ثاعهدل ر  ويدم حثادكت رم يد حً حث أجدا   ام    حثي ح يت ث  حثوهد ت  لث  ث
 دد  لادداة حثاددكت  ددع ح دد  اح  حث  ددل ل رحث هددل حل حث يليددية حث ددي   ع هددل حث ع يددم 

    يلً.
  ر رح  جل  اك حث وجعة حث يليية  ول  مر  ال مر  هل ي مر   ييدة ح عيدةت  هدي

 عدد  اددلً ح عيددة    ل  ددة   ددأثل  دد   ا رحددة   ددرحل   ددام  دد   رمددل  يليددي ي 
 رلارلًا اثش  مح حثاك.

  ر دددي يدددر  مثدددل   ددد ل ادددك حث ودددجلل حث يليدددية حثعوبيدددة  أ ددد  ح ددد  اح  حث ل يدددم
ثع  ددددرحل حث ل ددددة ثاددددك حث وددددجلل حثعوبيددددة ر ددددي مدددد ح ي ر هدددد  حث وددددجعةت ر  ثيددددك 
حث وجعةت رحث   ي  ثاك حث وجعةت ر  ويم حثادكت رحث أجدا  د  لاداة حثادك  د  مادك 

ثع ودددددجلل حث يليدددددية حثعوبيدددددة حث دددددي ي يددددد  هل حث ددددد هع حثرلادددددرك ثاعدددددرك   ل ددددد ة 
 حثا ح ي.
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 صعوبات حل المشكلات الرياضية المفظية:
( لادد ر لل اددك حث وددجلل  ا دد  6117ت ح ددل   حث  لي ددة رن دد ر  يلادد ل 

   حاك اك حث وجعة حعش حث ار حث لثيا
لادددد ر لل اا حل راددددرا حث وددددجعةا   دددد  حث ل يددددم يلادددد   حعيدددد  اا حل   ي ددددة  -3

جعة مر  دل  دي حث ودجعة حث رادراي  دي حث  دأثة حث يليدية حث دي   د   حعيد م حث و
 لث وجعة   ل م  حث ع يم لا ي  ج     حج ولل  ريع حث وجعة مر  اااح هلت  ل 
ي ج   م  ي  ل ك   هلت مر ي ل ع   رحل اعهل. ريا ل   رلا  حث ل يم غلث لً اثدش 

ر دددددا ي ه  حعدددددش حث  بدددددي      يدددددة مدددددا ح ه  حعدددددش  وددددد يذ حث ودددددجلل حثعوبيدددددةت
رحث  ددلحاي  ددي ح عيددلل حثدد  ع   دد  ماددك   ددلحا ه   ددي حث  دد ل اثددش  وددجل ه  

 رحث غع  حعيهل.
. لاد ر لل  ي يدد  اددك حث وددجعةا  ددمه حثلاد ر لل  لوددئة  دد    دداا حث يددل حلت رغلث ددلً 6

 ددل  دد اج  حث  دد حل حث ددل ية ثددا  حث ل يددم  ددي  ي يدد  حىمدداح  حعددش حثاددكت  دد    
ا يا   امح  م    ييا ازئي  ي حث وجعةت ر  يه  ي    ه  اايلً حيعيدلًت حث ل يم م

ر  يدده  لا ي ددمك اهدداحً  ددي حث  دد ل حعددش   دد ر  حثلادد ر ة مر حث ددهرثة  ددي اددك 
حث ودجعة حثعوبيددة حث   ريدة حعيدد ت ريا ددل  حث ل يدم  ددي  ددمح حثال د  اثددش حث ددا   

حل حث يعيدددة  ددد  مادددك  دددي حددد   حث ودددجللت رحث اويدددزت رح ددد ثل ي حثاح  يدددة رحثيدددا  
 واي ه  حعش حح  ل  حث وجعة حث   رية   ثك  اايلً  ي         يل هل رياداا 
  لث هل ريوج   ي حث  ييدة حث  ل د ة ثعادكت ريجدر  حث يدل  حثرايدا ثد   در حىمداح  
حعددددش حثاددددك رحث ا  ددددة  ل دددد  اح  حث دددد ع حث ددددي   ع هددددل ثعرلاددددرك ثاددددك  ثددددك  ددددمه 

 حث وجلل حثعوبية.
اعيددك حث وددجعةا ر  ددل يرحادد  حث ل يددم حثددمي  يرحاهددر  لادد ر ة  ددي اددك . لادد ر لل  1

حث ودددجلل حث يليدددية حثعوبيدددة  لادددلح   دددي  اعيدددك حث ودددجلل ي جددد  م    اعدددي 
  يا

 رلال حث وجلل حث ي يرحاهر هل  امة ر ريرحية. -م
 حث   ل اثش حث   يلل حثلز ةت رحث  عر لل حث لملاة ثعرلارك ثعاك. - 
 ثاميع ثا اة لا ر ة حث وجعة.اح ل  حث ياي  ح - 
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. لا ر لل  وجيك م لثي   ايعةا   لل   ع حاي ثاك حث ودجلل حث يليدية  لادوة 2

حل دددةت رحث ودددجلل حث يليدددية حثعوبيدددة حعدددش راددد  حث لادددرذت غيددد  م    ددد  
حث ل يددم يلادد   حعدديه   اايددا مجثدد   دد    ييددة مر م ددعر  ثاددك  وددجعة رحاددايت 

عددة ح ددا ل ي اددزر  حدد     يددع   ييددة ر ددمثل يلادد   حعدديه   وددجيك م ددلثي   اي
  اااي  ي حثاك.

. لاددددد ر لل  ادددددذ حت دددددلثي  حث ايعدددددةا ري يددددد   ادددددك حث ودددددجعة  ادددددذ حث ددددداحئك 3
رحت ددددلثي  حث ددددي  دددد    اهددددل ثع أجددددا  دددد   ددددل ة حثاددددكم الا م  حث ل يددددم حثددددمي  
يرحاهدددددر  لاددددد ر ة  دددددي ادددددك حث ودددددجلل حث يليدددددية حثعوبيدددددة ح دددددا ل يوالادددددر  

ر هل  جول ي ممكم ثمح  دإ  ح د ال ل ه  لا  جدر     دية  دع ح   حيل ه   إ ه  يوالا
حث غمية حث حا ة حث عي ة  يدا يادم ر  مر يغيد ر  ح د ال ل ه  ح دا ل  جدر  حث غميدة 

 حث حا ة  عي ة.
 إ د   Fuchs, et al, 2006; Staulters, 2006)  حتا يدلل   د  اثدش رح د  لاحً 

 بية اثش ثلثة م رح   ئي يةاي ج   لا يل لا ر لل اك حث وجلل حث يليية حثعو

 الصعوبات الناتجة عن عوامل خاصة بالتلاميذ:أ  
ر ي  عل حثلاد ر لل حث دي يجدر   لادا  ل مح يدلً ثدا  حث ع يدمت رحث دي  د  ودأ هل 

 م    رع ما    حعش اك حث وجعة حثعوبية حث ي ي  ل ك   هلت ر  هلا
 د  م د ز لاد ر لل ادك  لا ر لل م ح ي ر ه  حث وجعة حثعوبيدةا ي جد  حثيدرك  دأ  -3

حث ودجلل حثعوبيددةت  دل يرحاهدد  حث ل يدم  دد  لاد ر ة  ددي  هد  حثدد ذ حث   د  حدد  
حث وجعة رحثم      لث  ي ج  ثع ل يم  ه    ية حث ودجعة حث  يد  ة  يد . رغلث دلً 

  ل يرا  حا   ه    ية حث وجعة اثش حلا  يل  حث ل ل لا   ح ياية حثاك.
  حث   ع ددددددي  حث ددددددلااي  مددددددلا ي  حعددددددش ح دددددد  ال  لادددددد ر لل حثددددددمحج يا لا وددددددل م -6

حث  عر ددلل حثهل ددة  دد  حثددمحج ي ح ددا اددك حث وددجعةت ثجدد  حث ددل  مر  لادد ر لل 
حث  ع  ثايه  لا ر ة  ي مثل. ر مه حثلا ر ة  ي ح   ال  حث  عر لل    حثمحج ي 
 به   ريدر  ح دا ل ي د  حث دل    رمدل ادك  ودجعة    دااي حث  درحل. ايدل 

عة  ي ادك حث ودجعة ح دا ل لا ي د  ي ر   دمج   دل حعديه  م  يلاك حث ل  ث  ا
 ي  عره  ي حث  ري حث لثية.
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  ددلك اددك حث وددجعةت يا ددل  حث ل يددم اثددش   بددي  حثددمحج ي حث ل عددة ثددايه م  هددال  
حثدد     دددي   دددل  دد ع م     عدددره  ددد    ددل ل  يليددديةت ر دددي   ددل    ع ددد  حث ودددجعة 

 حث يا ة ثه . 
حج ي ااددددا  حثارح دددد  حت ل ددددية ثعلادددد ر لل حث دددددي ر لث ددددلثي   ثددددك  وددددجلل حثددددم

 يرحاههل حث ل يم  ي اك حث وجلل حثعوبية.

لاددددد ر لل حلا   دددددلها ر   ثدددددك  دددددمه حثلاددددد ر لل  دددددي حدددددا  ح   دددددله   ددددد  حث ل يدددددم  -1
ثع  عر ددلل حث ه ددة حثلز ددة ثاددك حث وددجلل حثعوبيددةت رح ددا ل يي   ددر   دد  حثاددك 

حثددم  ي  دد    ددي  اددري   ددرع حثرلاددرك يجر ددر  مددا  يددارح  ددمه حث  عر ددللت حت دد  
 ثاك حث وجعة  وجك لاايح.

ر د  حثرحيدح م  لاد ر لل حلا   دله  ود   اثدش ادا ج يد  لاد ر لل حثدمحج يت رمثددل 
 ثجر هل      ة   لً     لك حو  حجهل ج  عيلل     ية حيعية م ل ية.

عيددلل ح  وددل  حثيددا حل حثا ددل يةا ر   ددي ح  وددل  مددا ي حث ل يددم حعددش اادد ح  حث   -2
 حثا ل ية حت ل ية    م يك حثا ع رحثي   رحثي  ة رحث   .

حثيلاددر   ددي حث  لثاددة حث    يددة رح  وددل  حثيددا ي حعددش ح دد  اح  ح دد  ح ياية اددك  -3
حث وددجللا ر ددمه حث رح ددك  ددي  دد   ددي  حث رح ددك حث ددي ي جدد  م    دده   ددي راددرا 

ك حث  عي يدة لا ر لل ادك حث ودجلل حثعوبيدة ثدا  حث ل يدمت ر  للادة  دي حث  حاد
حث  جدد يم  اددك حث ودددجلل ي  عدد     يدددع حلا دد  ح يايلل حث  ل ددد ة ر ييددي   لحعيدددة 
 ددمه حلا دد  ح يايلل ر غييدد   ددمه حلا دد  ح يايلل ح ددا ل لا  جددر   لااددة. ري يددح 
حثيلار   ي حث  لثاة حث    ية ح ا ل يجر     حث  رمع م  يير  حث ل      يدع 

حث دددي مدددا   ع ر دددل  دددي  رحمدددل ادددك حث ودددجعة  حلا ددد  ح يايلل رحث  عر دددلل حت ددد  
 ثج ه  لا يير ر   مثل. 

حدددا  حثيدددا ي حعدددش   ثيدددك حث ودددجعةا ي   ددد  حدددا  حثيدددا ي حعدددش   ا دددة حث ودددجعة مادددا  -4
  ا ة حث وجعة ر  حث رح ك حث  ئرثة ح  لا ر لل اك حث وجلل حثعوبيةت ر  ثيك

ثع وددددجلل  ي دددأثل  دددد  م ودددد ة     يدددة  دددد   لثهددددل ي  دددد  حث ل يدددم حدددد   ه هدددد 
 جع ل ه  حث للاة مر  دي لادر ي ودجك  يدل ي مر    د  ثع  درحل حت ل دية ثادك 

 حث وجعة.
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حث رح ددددك حثرااح يدددددةا ي جددددد  حثيدددددرك جدددددمثل  ددددأ  ح  ودددددل  اح  يدددددة حث ل يدددددم ثددددد  ع   -5

حث يلييلل ررارا ح ال لل  ع ية  ار ا ح  هل     ي  حث رح دك حث دي  درا  اثدش 
 حث وجلل حثعوبية.  رحاهة حث ل يم ثلا ر لل  ي اك

ر دددد   ددددي  حث  غيدددد حل حثرااح يددددة حث ددددي ي جدددد  م   ع دددد  ار حً  ددددع يلً  ددددي زيددددلاي 
لادد ر لل اددك حث وددجلل حث يليددية حثعوبيددة ثددا   ل يددم حث  اعددة حلا  احئيددةت   دد حل 
حثووك  ي حث  ل ك  ع  رحمل حث وجلل حث يلييةت رحث ي ي     حعيهل و ر  حث ل يم 

يلييلل ر لث لثي ي جر  ثا  حث ل يم اا لد  لىا ل  رحثيعع      ا  حثجول ي  ي حث  
حث يليدديلل رح  وددل  ث يدداي  حثددمحل ثددايه ت ر ددر حت دد  حثددم  يددرث  حعدديه   ددع لً اي  ددل 

 ي  ل عر   ع  رحمل ااياي ثاك حث وجلل حث يليية.

 صعوبات راجعة لعوامل تعميمية:ب  
لاددددد ر لل   عددددد   مودددددل ل   بددددد  حثا ح دددددلل حث دددددي ح   دددددل   وددددد يذ   ددددد 

حث يلييلل اثش م  حث ايدا  د  لاد ر لل   عد   يليديلل حث  اعدة حلا  احئيدة ي ادع اثدش 
ح   اح    ع  ا يد غي   لئ ة ث  ي ة حث    ة حث يليدية ايدل   دا  د ع   لثادة 
 ا ددر   ريددرحلل  يدد  حل حث يليدديلل  دد  حث رح ددك حث ه ددة حث ددي  ددرث  حعددش   دد ر  

  ل ي  ز م  ية   يية حث ا يد حث    ة رمث  ل حثو لك   الايك حث ل يم  ي حث يلييلل
 ي حث غع  حعش مر حثاا      د  لاد ر لل   عد   يليديلل حث  اعدة حلا  احئيدة0 ج دل 
م  حث وجلل حث  عي ية حث لا ة ح   ربيل حث  ع  ث ا رحة     د ع حث دا يد غيد  

حث رح دددك حث  ددد  ة  حث لئ دددة ث  عدددي  حث ل يدددم  هدددل حل ادددك حث ودددجعة   دددا  ددد   دددي  م ددد ز
 ثلا ر لل اك حث وجلل حثعوبية ثا  حث ل يم.

ي يح     لك  ل   ع م  حث رح دك حث    يدة  ثدك لاد ر لل حثدمحج ي رحلا   دله 
رحث  لثادددة حث    يدددة  ددد    ئي دددي ثلاددد ر لل ادددك حث ودددجلل حث يليدددية حثعوبيدددة   دددل 

 حث ال حثالثش.ي    م  ية 

 الرياضيات: أىمية حل المشكلات المفظية في تعمم
م هل    ي اح  ية ج ي ي ثع ع يم ايدل يج  د   هدل حل م ل دية ثادك حث ودجلل 
 ددد  حث  ددد ل حعدددش حث  عدددر ت ر اايددداه  ريدددر ت رحث  ددد ل حعدددش    يدددلل حث  دددأثةت 
رريددع   ددة ثعاددكت ر  حا ددة حثاددكت رحث أجددا  دد   ددل ة حث  ددرحل حث ددي ي ددي   يهددل 
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جل ددك ح دد  اح  حث  عر ددللت ر دد ع رلادداة حث  ددلئع حث ددي يلاددك اثيهددل. ر  ددلحا حعددش  
حث وجيددد ت ر يدددك مثددد  حثددد  ع  اثدددش  رحمدددل م ددد  . ج دددل م هدددل   دددلحا حعدددش   عددد   ودددل ي  

 (. Koedinger & Tabachneck, 1995ر هل حل ااياي  
ثمثل ي ثك اك حث  لئك حثعوبيدة  ودل لً  ل دلًت ر  ل د ل ت  م داحل حثد  ع  حث دي 

رار  ية  لث   ة ثع ا  دعت ريدرا  اثدش  ا دي   ياييهل اك حث  لئك   ثك م اح ل  ل ة
 اح  ية حث ل يم   ل يا ك حث لاي حث يليية مجث  اثل يت ر   ة ثع ل يم 

  :دراسات سابقة
اثدددش حث   دددر  لث الاددديك  Teo, et al, 1996 دددا ل ا ح دددة  دددر رن ددد ر  

حث رح دع حتجلاي ي     لك     حث  غي حل حث و ية   هل حثمجل  حث ل  راراي حثايلي ر 
حث و ددي ثددا   ددل  حث  اعددة حثثل ريددة0 رموددل ل حث  ددلئع اثددش م    غيدد حل حثددمجل  حث ددل  

 .راراي حثايلي رحث رح ع حث و ي    ل  لث الايك حتجلاي ي

حثدد   ددا ك  (Naglieri & Johnson, 2000) اددل  ددلاعي   رار  ددر  
 عيدلل حث    يدة ح   ح ياية     ية  ي  ا ي  حث  عيلل حث يليية  ي ير    درم  حث 

PASS  ع يدددم  ددد   ي دددي ه  حثدددش مر  لاددد ر لل حثددد  ع   37ت حعدددش حي دددة  جر دددة  ددد 
ر  لمي  حيعيل  مل عي  ثع  ع (ت رما ح   ا  حث لادل   ل يدة ح   دل حل   بر دة حث يداي  

ي  حث ل يم    ل تاحئه  حعش حث  عيلل حث    يدةت ر رلادعل حث  دلئع يث ي CASحث    ي 
 ا رحددة حترثددش رحثثل يددة   دد  مبهدد رح يدد ول  ددي ح عيددة حث   ددي ت اثددش  ا دد  ماح  حث

رثج  به   مح حث ا    رير   ي ماح  حث ا رحة حثثل يةت ري ر ي حث ا ك حث لاي 
ثلأ وددلك حثددمي  ي ددل ر   دد  لادد ر لل مجلاي يددة  ددي يددر  حث  عيددة حث    يددة حث ويددعة 

 .PASS ل   اح    رم  حث  عيلل حث    ية 

( اثي م   دا ي  حث ل يدم مر  لاد ر لل 6113ل   اي     رلاعل ا ح ة لاو
حثدد  ع   ددش حث يليدديلل  ددش يددر   ب يددة  اهيددز حث  عر ددلل جددل  ثدد  حتثدد   ددش  ا ددي  

 ع يدمحً ر ع يدمي  د   65حتاح  حتجلاي ش ثهرلا  حث ل يدمت رمثدل حعدش حي دة  جر دة  د  
 لييلل.  ل يم حثلال حث ح ع حلا  احئي    مر  لا ر لل حث  ع   ي حث ي
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اثش حثجول  Bottomley, et al, 2003ج ل  ا ل ا ح ة  ر ر يعي رن  ر  

ح  حث لمة  ي  اراي حثايلي رحث الايك حثا ح ي رحث اا  رم    ل مول ل اثي  حث  دلئع 
 .رارا حلمة احثة االالئيلً ر را ة  ي  اراي حثايلي رحث الايك حثا ح ي رحث اا 

  دا  ح   دل  اثدش (Desoete et al., 2003)رن د ر   اي درحل ا ح دة  دا ل

 ادك  هدل حل    يدة حث    دة  دي ر ح   دل ح د  ح يايلل حعدش مدلئ   ي د      دل ع  لحعيدة

 رلادعل  رما حثثلثل حلا  احئي حثلال  ل يم حي ة    ثا  حثعوبية حث وجلل حث يليية
 رادك ر ح  حث    دة  دل ح د  ح يايلل حعدش  دا  رح حثدمي  حث ل يدم  ودرع اثدش حثا ح دة

 .حت     لث ا رحلل  يل  ة حثعوبية حث وجلل حث يليية
  اهيز ح   ح يايلل  ي حثو رع  اايا اثش (6112 ا را   ا ح ة   ل   ا ل

 حث دل   دي  حث يليدية حث ودجلل ادك  دي حث    يدة حث  د  ا ة رحث  عيدلل حث  عر دلل

 حثثل ية حثاعية    حثثل ي حثلال رحث  ر   رحث   و      ل يم حث   وع حث   ر  مر 

  ي  حث    ية حث  عيلل  ي احثة   رع حث  عي  حت ل ي رجل     م  ز حث  لئع رارا   

 رم رححهدل لا ر  هل     ريلل حث هل  جك  ي حتاح  حث   و  رمر  حث   وع حتاح  مر 

 حث   ودع حتاح  مر  ح د لل  دي  رارا ال   اثش .حث   وع حتاح  مر  ثلالثح حث   عوة

 مث دل  ادك حث  عر دلل  اهيدز لا د  ح يايلل ح د  اح ه   دي رحث د  و  رحث  ر د 

 حث يليية. حث وجلل
حثش حثجول ح   Subbab & Sharma, 2006ر ال  ال  ر ل  رول  ل 

ح ال دددلل حث  ع دددي   ادددر حث ل يدددم مر  لاددد ر لل حثددد  ع ت ر ددد  م ددد    دددلئع حث ادددل م  
  لاددد ر لل حثددد  ع   دددع يةت رح  حث  عدددي  حث  ع دددي  جل دددل ح ال دددل ه   ادددر حث ل يدددم مر 

حثمي   عيرح  ا ي لل ر  عي لل ر  لحاحل ارك حث  ل دك  دع  درلا  حث ل يدم جدل رح مجثد  
 حيال ية  ار  رلا  حث ل يم رمبه رح   لثية  ي اك  وجل ه .

اثدددش م  حث ل يدددم  (Passolunghia, 2011)ج دددل مودددل ل ا ح دددة  ل دددعر اي 
  ملادر   دي   د  حث  عيدلل حث    يدة  ثدك حثدمحج ي حث ل عدة مر  لا ر لل حثد  ع  ثدايه

رحثمحج ي ملاي ي حث ا  ر  حة   لثاة حث  عر لل   ل ي     حعي  ح  ودل  حث الاديك 
حثا ح دددددي ثدددددايه   يل  دددددة  لث دددددلايي  رح  ودددددل   هدددددل حل ادددددك حث ودددددجلل رحث هدددددل حل 

 حثا ل ية.
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ه حثا ح دة اثدش  ا ل  دم. (Hoffman et al., 2006ا ح ة  ر  ل  رن  ي   
حثجودل حدد   دأثي حل   لثيددة حثدمحل0 ر دد ة حثددمحج ي حث ل عدة حعددش ماح  حث دل   ددي اددك 
حث ودددجللت رحثرمدددل حث  ددد غ ع  دددي مثدددل. ر ددد  ا دددع حث يل دددلل  ل ددد  اح   ه دددة ميدددلد 
حثدددمحج ي حث ل عدددةت رح   دددل  ادددك حث ودددجلل حث  ددد  ا اثدددش حثج  يدددر  . رمدددا  أثودددل حي دددة 

ر لث ددة   دد  يا  ددر   يدد     ددلاس حعدد  حثدد ود  ددي ااددا  (  لث ددلً 63حثا ح ددة  دد   
رما  ي ل  حثال  لل حثج     إاا  حثرلايلل  ا ر  غ   حثرلايلل حث  ااي حت  يجية.

  لئع حثا ح ة رارا  أثي  احك ثو لثية حثمحل حعش ماح  حث ل   ي اك حث ودجلل م  
 حعش اك حث وجلل.   لثية حثمحل  ع   ار حً  ئي لً رر ي لً  ي ما ي حث ل  

( حىال ددة حعددي ث ددلمح يراددا حاددز ثددا  (Montague, 2006راددلرك  ر  ددل  
حث ل يدددم مر  لاددد ر لل حثددد  ع   دددي ادددك حث ودددجلل حث يليدددية حثعوبيدددة؟ ر دددلمح يو دددك 
حث ل يدددم حث دددل  ر  ثادددك حث ودددجلل حث يليدددية حثعوبيدددة؟ رجيدددل   دددا د ثع ل يدددم مر  

ك اك حث ودجلل حث يليدية حثعوبيدة؟ت رجل دل لا ر لل حث  ع  ثيلا ارح  ل  ي   ي ا
حث ي دددة  ددد  حث ل يدددم مر  لاددد ر لل حثددد  ع ت رح ددد  ا  ح   دددل   هدددل ي ادددك حث ودددجلل 
حث يليددددية حثعوبيددددة ر   ددددل ع  ددددا ي ي مددددلئ  حعددددش ح دددد  ح يايلل حث  بددددي  حثددددمح ي رملئ ددددة 
ي  لابددة تاح  حث   ع ددي . ر رلاددك اثددش م  حث ل يددم مر  لادد ر لل حثدد  ع   ااددرح  دد

اددك حث وددجلل حث يليددية حثعوبيددة  جوددل ي. رزيددلاي رحددي حث ل يددم مر  لادد ر لل حثدد  ع  
  ل   ح يايلل حث  بي  حثمح ي   ل  لحا   حعش  ا ي  حتاح   ي حث يلييلل.

اثدش حثجودل حد  حث لمدة  دي  ادراي  Sartori, 2007ر ا ل ا ح دة  دل  ر   
لاي0 رم ددد   دددل مودددل ل اثيددد  حث  دددلئع حثايدددلي حث ا  دددية رحث الاددديك حثا ح دددي ر هدددل حل حثييددد

رارا حلمة احثة االالئيلً ر را ة  ي  اراي حثايلي حث ا  ية رجك     هل حل حثييلاي 
 .رحث الايك حثا ح ي

( اثددش حثجوددل حدد  مثدد  6116ر ددا ل ا ح ددة ح ددا حث للادد  م دديد ر دد  ح دداه  
يلل  ل ر ح  حث    ة حث ا ي  حثيلئ  حعش حث جل ك  ي  حلا   ح يايلل حث    ية رح   ح يا

 ي    ية  هل حل اك حث وجلل حث يليية حثعوبية ثا  حث ل يم مر  لا ر لل حث  ع  
 ع يدم مر  لاد ر لل حثد  ع 0 ر رلادعل حث  دلئع  37 لث  اعة حلا  احئية0 حعش حي ة  د  

اثش   لثية حث دا ي  حثيدلئ  حعدش حث جل دك  دي  حلا د  ح يايلل حث    يدة رح د  ح يايلل  دل 
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  حث    ددة  ددي    يددة  هددل حل اددك حث وددجلل حث يليددية حثعوبيددة ثددا  حث ل يددم مر  ر ح

 لا ر لل حث  ع   لث  اعة حلا  احئية.
اثدش حثجودل حد  حث  غيد حل حث درث ي  Demir, 2009ج دل  دا ل ا ح دة اي يد  

 دددددي حث الاددددديك حتجدددددلاي ي رحوددددد  عل حثا ح دددددة حعدددددش  ا رحدددددة  ددددد  حث  غيددددد حل   هدددددل 
ئذ حث ا  ددة ر لاددلئذ حت دد ي راددراي حثايددلي حث  عي يددة0  لاددلئذ حث ل يددم ر لاددل

رم دد   ددل موددل ل اثيدد  حث  ددلئع راددرا  ددأثي  احك االاددلئيلً ثجددك  دد   لاددلئذ حث ل يددم 
ر لاددددلئذ حث ا  دددددة ر لاددددلئذ حت ددددد ي راددددراي حثايدددددلي حث  عي يددددة حعدددددش حث الاددددديك 

 .حتجلاي ي ثع ل يم
حث هدددل حل  اثدددش حثجودددل حددد   دددأثي  Epley, 2009ج دددل  دددا ل ا ح دددة ا عدددي 

حلاا  لحية رحث عرجية رادراي حثايدلي ثدا  حث  ع دي  رحت د ي حعدش حث الاديك حتجدلاي ي 
ثدددا  حث ل يدددم  دددي حث  اعدددة حلا  احئيدددة0 رم ددد   دددل مودددل ل اثيددد  حث  دددلئع رادددرا  دددأثي  احك 
االاددلئيلً ثاددراي حثايددلي رحث هددل حل حلاا  لحيددة رحث ددعرجية ثددا  حث  ع ددي  رم دد حا حت دد ي 

 .حتجلاي ي ث ل يم   حعش حث الايك
اثدش حثجودل حد  حث لمدة  دي   Delacruz, 2009ر دا ل ا ح دة ا  لاجد رز 

اددراي حثايددلي رحثددرحي حثلاددر ي رحث الادديك حثا ح ددي0 رموددل ل   ددلئع حثا ح ددة اثددش راددرا 
حلمة احثة االالئيلً ر را ة  ي  اراي حثايلي رحث الايك حثا ح ي0 رحا  رارا حلمدة 

 ,Valdezي حثايلي رحثرحي حثلادر ي0 ج دل  دا ل ا ح دة  لثداز احثة االالئيلً  ي  ارا

اثددش حثجوددل حددد   ددأثي  حثاح  يدددة رح ددك حت دد ي رحث  ددد ر  حلام لاددلا  ثلأ ددد ي  2009
راددراي حثايددلي حعددش حث الادديك حثا ح ددي0 رم دد   ددل موددل ل اثيدد  حث  ددلئع راددرا  ددأثي  احك 

ي0 رحددا  راددرا  ددأثي  االاددلئيلً ثجددك  دد  حثاح  يددة راددراي حثايددلي حعددش حث الادديك حثا ح دد
 احك االالئيلً ث ر  ح ك حت  ي رحث   ر  حلام لالا  حعش حث الايك حثا ح ي.

 & Dommes, Chevalierا ح ددة "ار ددد رودديوع  ر ر دد ي"   ددا ل 

Rossetti, 2010)   اثدددددش حثجوددددل حدددد  ار  حث  ر ددددة حث    يدددددة  ددددي حث اددددل حددددد
  حثود رع حث     دة حث  عر لل حعدش حثريد   ل د  اح   ا جدلل حث ادل0 رمثدل  دي يدر 

 لث     ي   ا رح ي     حثو ل  رحث   ي . حعش  ا رح ي ا حث ا رحة حترثدش  د  
(   ةت ر ا رحة  د  حثود ل    د    د حر  43-33حث   ي  ر   حر  مح ل     ل  ي   

( حل دددلً. رمدددا   عددد   ددد  حث ودددل جي  ااددد ح   دددل  ه دددلل 63-66مح دددل     دددل  دددي   
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ريدددد   ل دددد  اح   ا جددددلل حث اددددلت    ددددر   ددددي ا اددددة ثع اددددل حدددد  حث  عر ددددلل ح دددد  حث
  ييا لت رمثل ث ييدي  حثيدا ي حعدش حث ادل حد  حث  عر دلل  دي حثريد ت ج دل  د  ح د  اح  
 ييددلد حث  ر ددة حث    يددة جددأاحي ثل يددة ثا ددع حث يل ددلل. رم ددو ل   ددلئع  ددمه حثا ح ددة م  

حث  عر ددددلل حث ودددل جي  حث  ددد ي  مدددا م دددمرح رم دددلً م ددددرك  دددي   ويدددم  هدددل  حث ادددل حددد  
  ل   اح   ا جلل حث ال0 ر  للاةٍ  ي  ه لل حث ال حث  ياي. 

ج ددل م دد زل   ددلئع حثا ح ددة مييددلً م  حث وددل جي  حثودد ل  جددل رح مجثدد    ر ددة  ددي 
مرك  الرثة  الت رااارح حثجع لل حث و لاية  وجك  عيدلئي    دل ي جدد   د ر  محعدش 

 جر  حث  دد ر  جع ددلل  و لايددة ح ددا ل  دد  حث  ر ددة حث عيلئيددة ثددايه (ت  ي  ددل م دد ع حث وددل
 reactiveرحاهد ه   وددجلل  اددل    دل ي جددد   دد ر  محعددش  د    ر ددة  ا حثو ددك 

flexibility .) ثايه 
( حثدددددش    يدددددة رحدددددش حث  ع دددددي  6131ر دددددا ل ا ح دددددة حدددددل  حثددددداي  حث ادددددل   

 لا ر لل حث  ع  رحثاك حلا اححش ثع وجلل ر    ة مث  مثل حعش حث الايك حثا ح ش 
هدل حل ادك حث وددجلل ثدا  حث ل يددم مر  لاد ر لل حثد  ع   ددش حث يليديلل ر جر ددل ر 

    ل يدم    33  ع ي  ث لاي حث يلييلل ثعلال حث ل د حلا  احئشت ر 6حث ي ة    
حثمي  ي ل ر     لا ر لل   ع   ش  لاي حث يلييلل     يا د ثهد   درلا  حث  ع دي  

يددددديلل  ددددد   دددددل    لادددددرك  دددددرلا   ع يدددددم مر  لاددددد ر لل حثددددد  ع   دددددش حث يل 33ر ددددد  
حث  ع دي . ر رلاددك حث ادل حثددش حث  دلئع حث لثيددةا حث   دل ع حث  دد  ا   دش حث اددل حثاددلثي 
ح  ثددد   لحعيدددة  دددش    يدددة رحدددش حث  ع دددي   لاددد ر لل حثددد  ع . حث   دددل ع حث  ددد  ا   دددش 
حث ادل حثاددلثش جددل  ثدد   لحعيدة  ددش    يددة رحددش حث  ع دي   لثاددك حلا دداححش ثع وددجلل. 

حث  ع ددي   لادد ر لل حثدد  ع  رحثاددك حلا دداححش ثع وددجلل مثدد   إيال يددة  ددش     يددة رحددش
 ا ي   الايك  ل يم   مر  لا ر لل حث  ع   ش حث يلييلل.    يدة رحدش حث  ع دي  
 لا ر لل حث  ع  رحثاك حلا اححش ثع وجلل مثد   إيال يدة  دش  ا دي  ادك حث ودجلل 

 ع   ش حث يلييلل. ش  لاي حث يلييلل ثا   ل يم   مر  لا ر لل حث  
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 ددا ل  دددمه  (Souri & Hasanirad, 2011)ا ح ددة  ددر   ر ل ددل ي حا 

حثا ح ة اثش  رييح حث لمة  ي  حث  ر ة رادراي حثايدلي رحث ودلرك.   يدل حثا ح دة حعدش 
اح يا ددر  ر  (  لث ددلً ال  يددلًت ح دد  ا ل حثا ح ددة  ييددلد جددر  232حي ددة  جر ددة  دد   

اددراي حثايددلي ر ييددلد حث رادد  ثعايددلي ث ددجيي  ر ييددلد  يددل ث (CD- RISC)ثع  ر ددة 
. موددل ل   ددلئع حثا ح ددة اثددش م  حث  ر ددة    ددل  اددراي حثايددلي حث و دديةت (LOT)رجددل   

 رحث ولرك يع   ار حً  ر  يلً يئيك  ي حث لمة  ي  حث  ر ة راراي حثايلي. 
ت  دا ل اثدش حثجودل (Dommes, et. al, 2011)ا ح دة " ار دد رن د ي  " 

(  الً 61  ر ة حث    ية0 رحثيا حل حثعوبية. رحو  عل حي ة حثا ح ة حعش  ح  ار  حث
(  اددلً رح دد مي   دد    دد حر  37( حل ددلًت ر 65-36رح دد مي   دد    دد حر  مح ددل     ددي   

م و ل   لئع حثا ح دة م  حث  ر دة حث    يدة  ع د  ار حً ر (   ة. 66-43مح ل     ي   
 ال  لً  ي حثو رع حث     ة  لث   .

 دد  حى ددلل   دد حر   65حث ددي   يددل حعددش  (Hurley, 2012)ا ح ددة  ددر ثش 
 دد ةت ر ددا ل اثددش اادداحل  غييدد   ددي  جددر ي حث  ر ددة حث و ددية  51 -36مح دل     ددي  

 حث ي ددكت رحتاح  حث ع ددز (  ل دد  اح  حث ددل  حث ددعرجي حث دديلمي حث  دداك ث ودد  جددك  دد  
ح دددة ح ددد  يل  حث ي دددك رحتاح   ا دددي  ادددراي حثايدددليت ح ددد  ا ل حثا  ر  حثيعدددع رحلاج ئدددل 

(AAQ- R) ت  ييددلد  يددل ثلج ئددل ت ح دد  يل   دد ة رالثددة حثيعددعت رح دد  يل  حث يددل
راراي حثايليتر رلاعل   لئع حثا ح ة اثش م  ح  ول  حث  ر ة حث و ية ما  اثدش  ا دي  

 اراي حثايلي رح  ول  جك    حثيعع رحلاج ئل .
اثددش  ددا ي   (Swanson et al., 2013)ر دا ل ا ح ددة  رح  در  رن دد ر  

حلا ودددلك مر  لادددد ر لل حث يليدددديلل حعددددش حلا دددد  ح يايلل حث    يددددة رحثددددمحج ي حث ل عددددة 
 وددك  دد  مر  لادد ر لل  47ث ا ددي  جوددل ي اددك حث وددجلل حث يليددية حثعوبيددة0 حعددش 

حث يليددديلل ر رلادددعل   دددلئع حثا ح دددة اثدددش م    لثيدددة  دددا ي  حلا ودددلك مر  لاددد ر لل 
ايلل حث    يددددة رحثددددمحج ي حث ل عددددة  ددددي  ا ددددي  جوددددل ي اددددك حث يليدددديلل حعددددش حلا دددد  ح ي
 حث وجلل حث يليية حثعوبية.

اثدش حثجودل حد   (Krawec et al., 2013)ر دا ل ا ح دة جد حرد رن د ر  
مث  حلا   ح ياية حث    يدة  دي  ا دي   هدل حل ادك حث ودجلل حث يليدية حثعوبيدة ثدا  

ر  لادد ر لل حثدد  ع   لث ددداح د  ع يدددم  دد  م 55حث ل يددم مر  لادد ر لل حثدد  ع 0 حعددش 



           

  

 

534 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ء 

لجز
ا

ي
ثان

ال
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

  

 

حث  ر  ة0 ر رلاعل حث  لئع اثش   لثية حلا   ح يايلل حث    ية  ي    ية  هل حل ادك 
 حث وجلل حث يليية حثعوبية ثا  حث ل يم مر  لا ر لل حث  ع   لث  اعة حث  ر  ة. 

رحث دي  دا ل اثدي  ريديح ار   (Park et al., 2015)را ح دة  دل ل رن د ر  
 جيويددة ج ل ددك رمددلئي ثيددغر   ددل   ددا حثلاددا ة رحتحدد ح  حلاج ئل يددة ثددا  حث  ر ددة حث

(  دد  حث حودداي  حثددمي     يددرح ثعلاددا لل. مبهدد ل حث  ددلئع ح   ددل  حث  ر ددة  ددع 331 
حث  دد ريلل حث   ويددة  دد  يددغر   ددل   ددا حثلاددا ة رحتحدد ح  حلاج ئل يددةت رحث ولحددك 

ك حعدي محد ح  يدغر   دل   دا  ي  حتااحل حثلالا ة رحث  ر ة حث جيويدة ثهدل  دأثي  اح
 حثلاا ة  ي  رثيد حعي حتح ح  حلاج ئل ية. 
( اثددش حثجوددل حدد    لثيددة    ددل ع 6133ر ددا ل ا ح ددة حددل  حثدداي  حث اددل   

حث اهيددز -حلا   ددله - حث   ددي  PASS ددا ي ي ث   يددة حث  عيددلل حث    يددة ر ددع   ددرم  
ل رحتاح  حتجدددلاي ش حث اهيدددز حث  دددآ ي(  دددي  ا دددي   هدددل حل ادددك حث ودددجل -حث   دددلثي
 ع يمحً ر ع يمي  لثلال حث ح ع حلا  احئش مر  لا ر لل حث  ع   ي حث يلييللت  34ثا  

رح ادد حل   يددل    7.26 دد ة    ر دد   7.76 -7.12  حراددل مح ددل    حثز  يددة  ددي  
0  دد   ي ددي ه   لث  ددلر  اثددش  ا ددرح ي ا   ا ي يددةم  عيددل  ددا ي لل حث  عيددلل ±1.26

ث    عدع ميدة  دا ي لل(0 رحود  عل مارحل حث ادل حعدش ح   دل  حثيدا ي  حث    ية0 يل  ةم
(0  يددددددلييد  يدددددداي  6116 دددددد ة( احدددددداحا  ددددددل رع  ر ددددددش   33 -7حث يعيددددددة حث ل ددددددة  

(0 6111حث لاددلئذ حث دددعرجية ثع ل يدددم مر  لاددد ر لل حثدد  ع  احددداحا   ادددش حثزيدددلل  
حدداحا حي دد  ( ا3775 ددأثيل  ددلاعي   راحد   CAS ييددلد   بر ددة حث ييددي  حث    ددي 

(0 ح   دل   ود يذ لاد ر لل حثد  ع   دي حث يليديللت رح   دل   هدل حل 6114حثاي   
اك حث وجلل حث يليدية حثعوبيدة "حتاح "ت ر ييدلد  هدل حل ادك حث ودجلل حث يليدية 

 -حلا   دددله -حثعوبيدددة " ييدددي  حث  عددد "ت رحث   دددل ع حث دددا ي ي ثع  عيدددلل حث    يدددة  حث   دددي 
اهيدز حث  ددآ ي( احداحا حث لاددل0 را ادلل حث الادديك حثا ح دي  ددي حث  -حث اهيدز حث   ددلثي

حث دددرحا حثا ح دددية حت ل دددية0 رحح  دددا حث ادددل حعدددش حث ددد هع وددد   حث ا ي دددي0 ر ل ددد  اح  
ثالاثددة حثودد رع  ددي  حث  ر دد لل حث     ددة رغيدد  حث     ددة0  رلاددك حث اددل  Tح   ددل  

 لثيددة مددش  ا ددي  مح   PASSحثددش م  حث ددا ي  حعددش حث  عيددلل حث    يددة ر ددع   ددرم  
 ا ي   هل حل اك حث وجلل حث يليية حثعوبية رحتاح  حتجلاي ي ثا  حث ل يدم مر  

 لا ر لل حث  ع .
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 تعمي  الباحث:
   م  ماح  مر  لادد ر لل حثدد  ع   ددش حث ددرحاش حتجلاي يددة رحث    يددة ي  عددل حدد  ماح

 حث لايي  ري اش  ش حلا اله حث ع ش.

  لاددلئذ حتجلاي يددة رحث يعيددة رحث    يددة ثددمر  م دد  ي جدد   ا ددي  ر  ددايك   دد  حث
 لا ر لل حث  ع .

 حث ل يم مر  لا ر لل حث  ع  ممك جول ي    حث لايي   ش اك حث وجلل. 

  يدددد     حث الاددددديك رحتاح  حتجدددددلاي ش ثع ددددد  ع    دددددل يعدددددشا ادددددراي حثايدددددليت حث  عيدددددلل
 حث    ية.

 . ي ج   ا ي  اك حث وجلل ثمر  لا ر لل حث  ع 

  لا ر لل حث  ع  ثايه  ي ل  ش اك حث وجلل. حث ل يم مر 

  حث  ر دددة حث    يدددة    عدددل  ا ددد  حث  ددد ت ر ددد      ادددراي حثايدددلي ر لثيدددا ي حثعوبيدددةت
 ر   عل ر   لي   لث  لي   ش حتاح  حتجلاي شت 

  يددد     ادددك حث ودددجلل  جدددك  ددد ا  هدددل حل  دددلر ح  حث    دددةت  لحعيدددة حثدددمحلت ادددراي
 حش حث  ع ي   لا ر لل حث  ع .حثايليت حث  عيلل حث    يةت ر 

 فروض البحث:
  راا حلمة ايال ية محل الاثة االالئية  ي  اراي حثايلي ر هل حل اك حث ودجلل 

 حث يليية حثعوبية ثمر  لا ر لل حث  ع      ل يم حث  اعة حلا  احئية.
  رادددا حلمدددة ايال يدددة محل الاثدددة االادددلئية  دددي  حث  ر دددة حث    يدددة ر هدددل حل ادددك 

 حث يليية حثعوبية ثمر  لا ر لل حث  ع      ل يم حث  اعة حلا  احئية حث وجلل

  ي جدد  حث   ددر  ددا الل  هددل حل اددك حث وددجلل حث يليددية حثعوبيددة  دد   ددلك اددراي
 حثايلي زحث  ر ة حث    ية ثمر  لا ر لل حث  ع      ل يم حث  اعة حلا  احئية.

 حث  هع حثم  يه     اييدع  ي   ش حث ال حثالثش حث  هع حثرلاوش ر ر   هع حث الا
 ه  حدل  ثعبدرح   حث  يد  ة ج دل يهد     اعيدك حثبدل  ي حث يلادراي ثوه هدل مر حث أجدا 
  هددل مر  و ددي  ل ر ددر ي  ل ددك  ددع حثبددرح   ج ددل  ددر  ددش حثرحمددع ار  اادداحل  غييدد  
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    ا  يهل. رمثل     لك ا ح ة حلملل جك    اراي حثايلي رحث  ر ة حث    ية 
 ث وجلل حث يليية حثعوبية.   هل ي اك ح

حعددش حي  ددي ا حترثددش  للاددة  ددلث ايع  دد  حثاددلثش حح  ددا حث اددل  :بحااثعينااة ال
(  ع يدددم ر ع يدددمي  ددد   ل يدددم حثلادددل 11حثجودددل ي حث ددديجر   ية ثدددلأارحل ر جر دددل  ددد   

حث دددل د حى  ددداحئش  دددإاح ي جو حثوددديو حث  عي يدددة رمدددا  ددد  ح  يدددل       ييدددة حودددرحئية  ددد  
(  ع يددم 46حت ل ددية ر جر دل  دد     اددل  احئيدة. حثثل يددة   ثددك حي دة حث ا  دة  دد ل حلا

ر ع يمي     ل يم حثلال حث ل د حى  احئش مر  لا ر لل حث  ع   ش حث يلييلل    
( وده حً 366.1اح ي جو حثويو حث  عي ية    ر   ح    مدا ه      حث اح د حث ل  ة ى

 .6133/6134ش حثثل ش    حل  ( وه حً  ش حثولاك حثا ح 6.6رح ا حل   يل    

 البحث  شرحيا بالتفصيل فى الملاح  أدوات 
 احاحا حث لال  ح   ل   و يذ حث ل يم مر  لا ر لل حث  ع   ش حث يلييلل.) 
 6116 حثزيللت   اش  حث يلييلل  ش حث  ع  ثلا ر لل حث و يلاش حث ياي   ييلد.) 
   6112ت   ي ي  حزيزي  ا   ح   ل  حث لاور لل حث  ل  ة ث ح.) 
 تح دددا حثر دددل  جل دددك محددداه ثع يئددة حث لاددد ية  -عح   ددل  حث  دددح حث ير رثدددراش حث ددد ي 

3767.) 
  محداه ثع يئدة حث لاد ية  - ياي حل  دعرل حث ع يدم ثود ز ادللال لاد ر لل حثد  ع  ح   ل

 (.3771 ت لا وش جل ك 
 حث لال احاحا   ييلد اراي حثايلي.) 
 6131 ترح ا حث زيز  عي   يا   ر   احاحا  ملئ ة حث  ر ة حث    ية.) 
  احاحا حث لال  حث وجلل حث يليية حثعوبية ييلد اك.) 

 :النتائج
ا يدد ذ حثودد   حترك حعددش م دد "  راددا حلمددة الفاارض الأولاختبااار صااحة نتااائج 

ثدددة االادددلئية  دددي  ادددراي حثايدددلي ر هدددل حل ادددك حث ودددجلل حث يليدددية لااايال يدددة محل 
يددم حث  اعددة حلا  احئيددة"0 رلا   ددل   ددمح حثودد   حثعوبيددة ثددمر  لادد ر لل حثدد  ع   دد   ل 
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ح   ا  حث لال   ل ك ح   ل   ي  ر  رحثاارك حث لثي يريح حث  لئع حث ي    حث رلاك 

 اثيهل.
  1جدول  

ميارات حل المشكلات درجات و  جودة الحياةدرجات قيم معاملات الارتباط بين 
 الرياضية المفظية

 جودة الحياة ةميارات حل المشكلات الرياضية المفظي

 **04548 فيم المشكمة

 **04546 توليد الافكار

 **04624 التخطيط لمتنفيذ

 **04603 الدرجة الكمية لميارات حل المشكلات الرياضية المفظية

  0401** دالة عند مستوى   0405* دالة عند مستوى 
ي يدددح  ددد  حثادددارك حث دددل ع رادددرا حلمدددة محل الاثدددة االادددلئية ح دددا   ددد ر  

 ي   هدل حل ادك حث ودجعة حث يليدية حثعوبيدة رادراي حثايدلي ثدا   ل يدم حثلادل  1013
 حث ل د حلا  احئش مر  لا ر لل حث  ع .

حعددش م دد "  راددا حلمددة   شا يدد ذ حثودد   حثثدلنىالفاارض الثااااختبااار صااحة نتااائج 
احثددددة االاددددلئية  ددددي  حث  ر ددددة حث    يددددة ر هددددل حل اددددك حث وددددجلل حث يليددددية ايال يددددة 

لادد ر لل حثدد  ع   دد   ل يددم حث  اعددة حلا  احئيددة"0 رلا   ددل   ددمح حثودد    حثعوبيددة ثددمر 
ح   ا  حث لال   ل ك ح   ل   ي  ر  رحثاارك حث لثي يريح حث  لئع حث ي    حث رلاك 

 اثيهل.
  2جدول  

 درجات المرونة المعرفية و لدرجات قيم معاملات الارتباط 
 ميارات حل المشكلات الرياضية 

 المرونة المعرفية ت الرياضية المفظيةميارات حل المشكلا

 **04736 فيم المشكمة

 **04801 توليد الافكار

 **04750 التخطيط لمتنفيذ

 **04782 الدرجة الكمية لميارات حل المشكلات الرياضية المفظية

 0.01دالة عند  **    0.05* دالة عند 
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لادددلئية ح دددا ي يدددح  ددد  حثادددارك حث دددل ع رادددرا حلمدددة ايال يدددة محل الاثدددة اا
 دددي   هدددل حل ادددك حث ودددجعة حث يليدددية حثعوبيدددة رحث  ر دددة حث    يدددة ثدددا   1013  ددد ر  

  ل يم حثلال حث ل د حلا  احئش مر  لا ر لل حث  ع .

ا يد ذ حثود   حثثلثدل حعدش م د ا "  يدل ا ادلل الفارض الثالاثاختبار صاحة نتائج 
جلل حث يليدددية جددك  ددد  اددراي حثايدددلي رحث  ر ددة حث    يدددة  ددا الل  هدددل حل اددك حث وددد

حثعوبيددة ثددمر  لادد ر لل حثدد  ع   دد   ل يددم حث  اعددة حلا  احئيددة". رث  لثاددة  ددمح حثودد   
ح   ا  حث لادل   ل دك  اعيدك حلا اداح  حث  دا   رحث   داا ر رلادك حثدش حث  دلئع حث لثيدة 

 ج ل يرياهل حثاارك حث لثيا
  3جدول  

ضية المفظية من خلال يوضح تحميل الانحدار المتعدد لدرجات حل المشكلات الريا
 درجات جودة الحياة والمرونة المعرفية

 اتالمتغير 
 ةالمستقم

المتغير 
 التابع

الخطأ  قيمة بيتا
 المعيارى

معامل  الدلالة قيمة ت
 التحديد

 الدلالة قيمة ف

ميارة حل  الثابت
المشكلات 
الرياضية 
 المفظية

94610 046 164024 0401 

 0401 84278 04004 04036 جودة الحياة 0401 274820 04149

 0405 24052 04008 04016 لمعرفيةاالمرونة 

 ر ل  مي ة   ل ك حث اايا    ي حثاارك حث ل ع م وي    لئع  اعيك حلا ااح  
حث  غي حل  اراي حثايلي رحث  ر ة ر مح ي  ش م   1013 ر  ر ش احثة ح ا    10327

 دددي  هدددل ي ادددك حث ودددجلل حث يليدددية ثدددة  ددد  حث غيددد حل حثالا 10327  و ددد حث    يددة( 
 1013 ر ددش احثددة ح ددا   دد ر  650661 ايددل م  مي ددة ل ثع  ددرم    ددلر  حثعوبيددة

 ري ج  لايلغة   لاثة حث   ر حعش حث ار حث لثشا 
ادددددراي ×  10114+   70431 هدددددل ي ادددددك حث ودددددجلل حث يليدددددية حثعوبيدددددة   

 حث  ر ة حث    ية(×  10134حثايلي( +  

 :لنتائجمناقشة وتفسير ا
  حىا دددلد  ادددراي ي جددد   و دددي  حلمدددة ادددك حث ودددجلل  ادددراي حثايدددلي  دددش م

حثايددلي رحاددا  دد  حثييددليل حثهل ددة  ددي ايددلي حى  ددل ت  بدد حً ت   ددمح حث وهددر  ي ددا  ي ددة 
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حث احيددة ثجثيدد   دد  حث وددجلل حث ددي ي جدد  م  ي ل يهددل ريوددجر   هددل حى  ددل .  جثيدد حً  ددل 

  دددد ر  اددددراي حثايددددلي مر حث يددددل حدددد  حثايددددلي ي   دددد  حعددددش اا ددددلد حثودددد ا  ل  وددددل  
  وجلل حاياي  ي ايل  ا جللاج ئل  رحث زثة حلاا  لحيةت رحثرااي حث و ية. 

ريو   حثو ا  اراي حثايلي ح ا ل  و ع الال   حت ل يةت ر جر  ثايد  حثو لادة 
ث اييع م اح د   دي  ادللال ايل د  حث ئي دية حث دي  د    ادراي حثايدلي ثدا  حثود ا  ادراي 

 ايلي حتو لذ ح،  ي  حثمي  ي يور   ي حث يئة  و هل.

راددراي حثايددلي اددك حث وددجلل ري جدد   و ددي  راددرا حلمددة احثددة االاددلئيل  ددي   
 لاوة حل ة ي        حث  غي حل حثول مة رحثار  يدة حث درث ي  دي اك حث وجلل  ي م  
 جددري   شر دد ولحددك  ددع حث رحمددل حلاا  لحيددة  ددش حثرث   ددارح دد  حث ددعرل   ددثل    دد 

ا حل  ودلح  ح، د ي  رحلا دزح  حلا و دلثي رحثد  عذ   ول ي  رحم ية حد     دش حثايدلي رح 
   حلا و للال حث ع ية رحثثية  لث ود ر جدري  حلمدلل حا  لحيدة ايال يدة اح دك حت د ي 

اح  هددل  ولحعيددة رحثيددا ي حعددش  حث وددجعةرحث ا  ددع ر   يددة حثيددا ي حعددش  رحاهددة حث رحمددل  رح 
 .ث ي  رحاه  رجك مثل ي ه   ي و ر  حثو ا  اراي حثايلياك حث وجلل ح

ر  وددع  ددمه حث  ددلئع  ددع   ددلئع   دد  حثا ح ددلل حث ددل ية  ثددك ا ح ددة  يل روددي 
 Palmer, et al(0 را ح ددة  ددلث   رن دد ر  Ciarrochi, et al  6116رن دد ر  

(0 را ح ددة اج دد  ح ي ح Bastin, et al  6113(0 را ح ددة  ل دد ي  رن دد ر  6116 
 Nota, et(0 را ح دة  ر دل رن د ر  Extremera & Berrocal  6113 رجدلك ر ي

al  6115  0 را ح دددددة يلث دددددي  رن ددددد ر  6115(0 را ح دددددة حث ددددديا جل دددددك حثوددددد  ي ش)
Yalcin, et al  6116  0 را ح ددة ايودد  د رن دد ر)Everts, et al  6116 0)

 ( Arden, et al  6117را ح ة م اي  رن  ر 

مح ددد   لادددوة حل دددة ر دددش حثال ددد  حتجدددلاي ي  لادددوة  م   وهدددر  حثوددد ا حددد  ج دددل
ا حج  ثيا ح   حتجلاي ية    حث رح ك حث ي  رث   دي  الاديع  حثا ح دي رجدمثل   للاة رح 
 ولحع   ع ز لره رم ل م   اح ك حثال  ة رجمثل  ع م د    رمييدل  درث   دي ح د يلث  

ايال يدة  دع ح، د ي  ما    حعش  جري  حلمدلل ر  حثمح ي ر ا      حثايلي ر ي ع  ثمح  
رجك مثل يرث   ي  ا  و ر ه  اراي حثايلي0 ر  وع  دمه حث  دلئع  دع   دلئع حث ايدا  د  

(0 را ح دة Tideman, et al  6113حثا ح لل حث ل ية  ثدكا ا ح دة  يدا ل  رن د ر  
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 bury, et(0 را ح دة  يد   رن د ر  Tsay & Healstead  6116  دل  ر يع د يا 

al  6113ر ي ادد  (0 را ح ددة جددري   Kuehner & Buerger  6113 0 را ح ددة)
 Vecchio, et al(0 را ح ة  يودير رن د ر  Taylor, et al  6114 ليعر  رن  ر  

 (.Agou, et al  6116ا ح ة ماير رن  ر  ر  (61150 
يرث   ي  ي ع  ثمح   رح  يلث  حثمح ي رمييل  ع يم    ر  حث الايك حثا ح ي ثعر 

لل ايال يددة  ددع ح، دد ي  ر اايددا م اح دد  حث  دد ي عية رجددك مثددل ما  دد  حعددش  جددري  حلمدد
يرث   ي ا اة و ر ه  اراي حثايلي0 رمييل يرث     ر  اراي حثايدلي ثدا  حثود ا حعدش 
 الايع  حثا ح ي0 ر  وع  مه حث  لئع  ع   لئع     حثا ح لل حث ل ية  ثك ا ح ة  در 

 Bottomley, et al (0 را ح ددة  ر ددر يعي رن دد ر Teo, et al  3774رن دد ر  
(0 را ح ددة  ددل  ر   Vecchio, et al  6115(0 را ح ددة  يوددير رن دد ر  6111 

Sartori  6115  0 را ح ددددددددددة اي يدددددددددد)Demir  6117 0 را ح ددددددددددة ا عددددددددددي)Epley 
 Valdezا ح ددددددددة  لثدددددددداز ر  (Delacruz  61170(0 را ح ددددددددة ا  لاجدددددددد رز 6117 
حلمددة احثددة االاددلئيل ( ايددل  رلاددعل   ددلئع   دد   ددمه حثا ح ددلل اثددش راددرا 6117 

يال ية  ي  اراي حثايلي رحث الايك حثا ح ي  .رح 

 :التوصيات
 .حث  جيز حعش ار  حث  ع   ي ل ي  عع  اك حث وجلل حث يليية حثعوبية 

  ددا ي    ع ددي حث  اعددة حلا  احئيددة حعددش جيويددة حث  ل ددك  ددع حث ل يددم مر  حث وددجلل 
 حثا ح ية.

  ي  ح  لا ر لل حث  ع . ياي  ار حل  ا ي ية رر   ح ك ثع  ع 

 .ول جة ح، ل   ع حث  ع ي   ش اك  وجلل م  لئه  حث  عي ية  

  زريددا حث  ع ددي  رحث ل يددم    عر ددلل حدد  اددراي حثايددلي رحث  ر ددة حث و ددية  دد   ددلك 
 اليد حل ر ددارحل حل دة.  بدد حً ى   دل   ددمه حث  غيد حل  اددك حث ودجلل حث يليددية 

 حثعوبية.
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 :مقترحةاسات ر ودبحوث 
   حث  غيدد حل حث و ددية حت دد   ثددا   ل يددم اددراي حثايددلي رحلم هددل  ددح ددة حدد  ا    

 حث  اعة حلا  احئية.

  حث  ر دددة حث    يدددة  ادددك حث ودددجلل حث يليدددية   دددرم    دددلئي ثع لمدددة ادددراي حثايدددلي ر
 حثعوبية.

  حث  ليية حثعوب ة ثمر  لا ر لل حث  ع .ث وجلل ح اك ا ي   هل حل 
 اعة حلا  احئية  لا ر لل حث  ع  راك حث وجلل.   ية رحش حث  ع ي   ش حث   
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 :المراجع
 دار 4 عمان،3ط .والممارسة النظرية التعمم: صعوبات  .2009أسامة البطانية   -

 .والطباعة والتوزيع لمنشر المسيرة

 : فاعمية برنامج لتنمية التفكير الإيجابي لدي 2005أماني سعيدة سالم   -
نفسية  في ضوء الطالبات المعرضات لمضغوط ال

كمية التربية بالإسماعيمية،  مجمة المعرفي . النموذج
 .169 -105 ، ص ص 4ع  

 : مرونة الأنا وعلاقتيا ببعض المتغيرات 2011بدوية محمد سعد رضوان   -
النفسية في ضوء عدد من المتغيرات الديموجرافية 
لدى مجموعة من معممي ومعممات المدارس 

ية جامعة كفر الشيخ، ع الثانوية. مجمة كمية الترب
 .360-273 ،ص ص6 

 لممسائل والمشكلات المفظية الصياغة أسموب  . أثر2002عسيري   خالد -

 الخامس الصف تلاميذ تحصيل عمى الرياضية

منشورة4  ماجستير غير رسالة الابتدائية. بالمرحمة
القري، مكة المكرمة4 المممكة  أم التربية جامعة كمية

 .العربية السعودية
الرياضية  المقدرة تنمية في مقترحة استراتيجية  . فاعمية2005  اب شتاترب -

 لتلاميذ الرياضية المفظية المسائل حل وميارة

 منشورة، غير ماجستير الابتدائية. رسالة المرحمة

السويس4  قناة ببورسعيد4 جامعة التربية كمية
 جميورية مصر العربية.

 حتى الأطفال رياض من فعالال الرياضيات  . تدريس2007  رمضان بدوي -

 وايباء لممعممين الابتدائي: دليل الصف السادس

 .الفكر دار :عمان المناىج. ومخططي
 . التنبؤ بالحل الإبداعي لممشكلات في 2010سعيد سرور وعبد العزيز سميم   -

ضوء المرونة المعرفية والفعالية الذاتية لدى عينة 
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مة كمية من طلاب الجامعة المتفوقين دراسيا. مج

التربية بدمنيور جامعة الإسكندرية، المجمد الثاني 
 . 85-21، 2010  لسنة 2العدد  

 : التنبؤ بالحل 2010سعيد عبد الغنى سرور، عبد العزيز إبراىيم سميم   -
الإبداعي لممشكلات في ضوء المرونة المعرفية 
والفعالية الذاتية لدى عينة من طلاب الجامعة 

جمة كمية التربية بدمنيور، المتفوقين دراسياً. م
 -19 ، ص ص 2، ع  2جامعة الإسكندرية. مج 

84. 
 . دراسة تحميمية تشخيصية لبعض العمميات المعرفية 2004سماح محمود   -

واستراتيجيات حل المشكلات اليندسية لدى طلاب 
المرحمة الثانية من التعميم الأساسي. رسالة 
ة ماجستير غير منشورة، كمية التربية4 جامع

 حموان4 جميورية مصر العربية.

 : الإبداع فى حل المشكلات، القاىرة: دار قباء لمطباعة 2010صفاء الأعسر   -
 والنشر والتوزيع

 . أثر برنامج تدريبي لذوى صعوبات التعمم في مجال 2001صفاء بحيري   -
الرياضيات في ضوء نظرية تجييز المعمومات. 

سات رسالة دكتوراه غير منشورة، معيد الدرا
والبحوث التربوية، جامعة القاىرة، جميورية مصر 

 العربية.

 : فمسفة جودة الحياة لمطفولة العربية 2010صلاح الدين محمد توفي    -
المعاقة. ورقة عمل مقدمة ضمن فعاليات المؤتمر 
العممي السابع: جودة الحياة كاستثمار لمعموم 

إبريل،  14 -13التربوية والنفسية، في الفترة من 
 -87مية التربية جامعة كفر الشيخ، ص ص ك

126. 
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 . أثر التدريب القائم عمى التكامل بين 2008عبد الناصر أنيس وفريال عبده   -
الاستراتيجيات المعرفية واستراتيجيات ما وراء 
المعرفة في تنمية ميارات حل المسائل الرياضية 
المفظية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعمم بالمرحمة 

ائية. مجمة البحوث النفسية والتربوية جامعة الابتد
 .125 -60 4 1المنوفية4  

 : اختبار المسح النيرولوجى السريع لتشخيص 1989عبد الوىاب محمد كامل   -
صعوبات التعمم عند الأطفال، القاىرة: مكتبة 

 النيضة المصرية.
في  : دور التسامح والتفاؤل 2010عبير محمد أنور، وفاتن صلاح عبد الله   -

التنبؤ بنوعية الحياة لدى عينة من الطلاب 
الجامعيين فى ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. 

، 3، ع 9مجمة دراسات عربية فى عمم النفس. مج 
 .571 -491ص ص 

 . تنمبة وعى المعممين بصعوبات التعمم 2010علاء الدين السعيد النجار   -
ت والحل الابداعى لممشكلات وأثره عمى حل المشكلا

والتحصيل الدراسى لدى التلاميذ ذوى صعوبات 
التعمم فى الرياضيات، بحث منشور بمجمد المؤتمر 

 السابع لكمية التربية جامعة كفرالشيخ 

 . فعالية التدريب عمى العمميات المعرفية 2015علاء الدين السعيد النجار   -
في تحسين ميارات حل  PASSوف  نموذج 

لأكاديمى لتلاميذ المشكلات الرياضية والأداء ا
الصف الرابع الابتدائى ذوى صعوبات التعمم، المجمة 
المصرية لمدراسات النفسية، الجمعية المصرية 

، أبريل 87، العدد 25لمدراسات النفسية، مجمد 
2015 ،249- 306 

 . بطارية مقاييس التقدير التشخيصي لصعوبات 2008الزيات  مصطفى فتحي  -
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ة. القاىرة: دار النشر التعمم النمائية والاكاديمي

 لمجامعات.
 : العوامل الخمسة الكبري في الشخصية وعلاقتيا 2014محمود رامز يوسف   -

بالمرونة النفسية لدي الطلاب المعممين. المجمة 
 ، 24 ، مج  85المصرية لمدراسات النفسية، ع  

 .435 -383ص ص 
شاط  . علاقة الأسموب المعرفي ومستوي الن1988مصطفي محمد كامل   -

بصعوبات التعمم لدى تلاميذ المدرسة الابتدائية، 
 .250-212  9مجمة التربية المعاصرة،  

- Best, J. (1992). Cognitive Psychology. 3rd Ed, West 

Publishing Company, New York. 

- -Bottomley, A; Vanvoorden, V; Flechtner, H; & Therasse, 
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in Cancer Clinical trials. European 

Journal of Cancer, 39: 275-285.  
- Carr, A. (2004). Positive Psychology: the science of 
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York, Brunner-Routledge.  
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Poor. International Journal of 
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offline metacognition enhance 

mathematical problem solving? 

Journal of Educational Psychology, 
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