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فعالية استخدام فنية العلاج بالأمل لتخفيف حدة قمق 
 المستقبل لدى أميات الأطفال ذوى الإعاقة العقمية 

 
 
 

 ىناء إبراىيم عبد الحميد د. 
 كمية التربية لمطفولة المبكرة -عمم نفس الطفلمدرس 
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المستقبل  قمق حدة لتخفيف بالأمل العلاج فنية استخدام فعالية
لدى أميات الأطفال ذوى الإعاقة العقمية 

 ىناء إبراىيم عبد الحميد د.

 :ممخص
هدؼ البحث الحالي إلى الكشػؼ نػف الال ػس ادػم داـ اا ػس اللػمج با  ػؿ اػي 

ا ف ومكواػػت ن اػػس البحػػث  ػػف  فػػض حػػدة امػػؽ ال دػػمأبؿ لػػدط ا  ػػات ا طفػػاؿ ال لػػا
وادػػػػػم د ت الباحيػػػػػس  أ ػػػػػاس امػػػػػؽ ، ( اـ  ػػػػػف ا  ػػػػػات ا طفػػػػػاؿ ال لػػػػػاا ف نأم ػػػػػا  02)

ال دػػمأبؿ )إنػػػداد الباحيػػس( وبراػػػا لأ اللػػػمج با  ػػؿ ل فػػػض حػػػدة امػػؽ ال دػػػمأبؿ لػػػدط 
 ا  ات ا طفاؿ ال لاا ف نأم ا  )إنداد الباحيس(. 

 واظ رت امائلأ البحث  ا  مي:
إحصائ ا  ب ف  مودطي رمب درجات ا  ات ا طفاؿ ال لػاا ف  موجد اروؽ دالس

نأم ػػػػػا  لم ج ونػػػػػس المجر ب ػػػػػس اػػػػػي الأ ادػػػػػ ف الأبمػػػػػي والبلػػػػػد   بلػػػػػاد امػػػػػؽ ال دػػػػػمأبؿ 
 و ج ون ا الكمي لصالح الأ اس الأبمي. 

لا موجػػػد اػػػروؽ دالػػػس إحصػػػائ ا  بػػػ ف  مودػػػطي رمػػػب درجػػػات ا  ػػػات ا طفػػػاؿ 
 ب ػػػػػس اػػػػػي الأ ادػػػػػ ف البلػػػػػد  والممبلػػػػػي  بلػػػػػاد امػػػػػؽ ال لػػػػػاا ف نأم ػػػػػا  لم ج ونػػػػػس المجر 

  ال دمأبؿ.

  

 
 

                                           
  جامعة الإسكندرية. -كمية التربية لمطفولة المبكرة -عمم نفس الطفلمدرس 
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Abstract:  
The present research addresses the future concerns of mothers 

of mentally handicapped children. Families of children with special 
needs suffer shock when the disability is diagnosed in their 
children, and the ensuing set of feelings of rejection, denial, lack of 
acceptance, fear and anxiety and attempts to coexist with reality 
and acceptance, and all attempts to find appropriate intervention 
lead the family members into a circle Psychological stress which 
will affect all aspects of their lives. 

Therefore, the researcher resorted to the use of one of 
positive psychology strategies which is viewed as a branch of 
psychology that focuses on improving the overall psychological 
functioning of the human being beyond the concept of mental 
health in the traditional sense. Psychologists in this branch are 
interested in examining the determinants of human happiness on 
the factors that lead to enabling a person to live a satisfying and 
fulfilling life in which he/she achieves ambitions and employ 
abilities to the fullest extent possible and to attain satisfaction of 
self, others and the world in general. 

The current research aims to: 
- Identify the future concerns of mothers of mentally handicapped 

children. 
- Recognize the role of hope therapy and its effect in reducing 

future anxiety for mothers of mentally handicapped children. 
The importance of the research is represented in the 

importance of the variables it discusses as follows: 
1- Dealing with a disabled child is not easy and his/her presence in 

the family causes a psychological trauma for many members. 
This leads to these mothers' feeling of unbalance, which makes 
it difficult for them to face the requirements of this stressful 
crisis. The need arises to provide external forces and help them 
face that crisis and overcome it, which made the researcher use 
positive psychology strategies, specifically hope therapy And 
instilling it inside the mothers of these children so that they can 
overcome this crisis through the variable of hope which occupies 
a distinguished place, especially in positive psychology.  

2- The importance of future anxiety variable as it has many 
psychological, physical, and behavioral symptoms that 
negatively affect the behavior of the individual. It has been 
established as a basic term in research as the mothers of these 
children are concerned about their children's future because of 
their lack of acceptance in society and the perception of society 
and the limits of their potential, mental and physical abilities.  
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 :مقدمة

وذلػؾ  ػف  ػمؿ الرنا ػس ، م يؿ ا ـ الرك زة ا داد س اي باػا  ش صػ س اباائ ػا
ك ػػا مدػػاند اػػي مشػػك ؿ ش صػػ م ـ والمػػي مدػػاندهـ نمػػى الملا ػػؿ  ػػ  ، ال اصػػس ب ػػـ

واػد لػوحظ اػي الدػاوات ا   ػرة  ػف ال م صػص ، ال وااؼ الح ام س لمحأ ػؽ ارراهػ ـ
واػد مجػاهموا بػااي ، نمى الفرد ذو الإنااػس اي  جاؿ الإنااس المرك ز نمى كؿ المرك ز

و ػػف يػػـ اأػػد كػػاف الاهم ػػاـ ب دػػرة الطفػػؿ ال لػػاؽ ،   ػػا  لػػد هػػذا اصػػورا  ، ااػػراد ا دػػرة
وملمـ ا دا  ا در  ومأد ـ الرنا س ونمى وجػ  ا  ػص )ا ـ( كػاف لػ  ايػرا البػال  اػي 

ش ا ا درة  ػ  الطفػؿ ح ث اف المجربس المي مل ، اجاح اللماس ب ف ا ـ وابا ا ال لاؽ
 ال لاؽ مؤير اي اظاـ ا درة ككؿ. 

ك ػػػا اف  ػػػ مد الطفػػػؿ  لػػػاؽ اػػػي ا دػػػرة  فػػػرض نم  ػػػا الكي ػػػر  ػػػف الهػػػ وط 
 و اصس اله وط الافد س المي ماماب ا ـ وا ب ناد  لرام ـ بإنااس ابا  ا. 

اف آبػا  ال لػاا ف نأم ػا   لػااوف  ػف  Azeen & Shah (2013)ك ػا اوهػح 
شلور ب  بس ا  ؿ والاظرة المشاؤ  س مجاا  دمأبؿ اباائ ـ. اأد مدػود حالػس  ػف امؽ وال

المػػومر والأمػػؽ والهػػ ؽ والمػػي مظ ػػر اػػي اظػػرة الوالػػد ف و اصػػس  ػػف جااػػب ا ـ بحكػػـ 
ارب ػػا  ػػف الطفػػؿ ورنا مػػ  لػػ    ػػا  هػػطر الوالػػد ف إلػػى ملػػد ؿ بلػػض نػػادات الرنا ػػس 

اأػػد مامػػاب لػػدط ، حمػػى  مأبمػػوا إنااػػس ذو  ػػـومأػػد ـ الموج ػػات إلػػى ا ػػوة الطفػػؿ ال لػػاؽ 
ا درة اا ـ دوؼ  واج وف اللد د  ف ال مانب بدػبب وجػود  يػؿ هػذا الطفػؿ ال لػوؽ 

بفػػرص مرا ػػ  كاا ػػس ولا بلماػػات ادػػر س هادئػػس  ياأػػد  ػػدركوف  ػػيم اف ا دػػرة لا محظػػ
ا ػؤلا  ، ك ا  لااوف  ف ال وؼ الشد د  ف اف  ملرهوا ا وام   ف ابذ ا صػداا  ل ػـ

ا طفاؿ اي ا س الحاجػس إلػى الل ػؿ ال دػم ر وال مواصػؿ  ل ػـ ورنا ػس شػا مس وذلػؾ 
 ب دؼ اف  ح وا ح اا طب ل س  يم ـ  يؿ ااراا ـ اللاد  ف.

و لػػد امػػؽ ال دػػمأبؿ واحػػد  ػػف ااػػواع الأمػػؽ ح ػػث  شػػكؿ  طػػورة اػػي ح ػػاة الفػػرد 
وال ػوؼ  ػف  واج ػس والذط  اش  ام جس ال وؼ  ف  ج وؿ  اش  نا  حالس  ف ال  س 

الح ػػاة ال دػػمأبمس بشػػكؿ إ جػػابى ودػػوط   ػػا  ػػؤدط إلػػى مػػد  ر الػػذات والشػػلور بػػاللجز 
 .(225, 0222، )ز اب شأ ر
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( ب اا المفك ر اي ال دػمأبؿ دػ س 792, 0202) واد اشارت درادس  روة طارؽ
بشػػػػػر س ظ ػػػػػرت  ػػػػػ  الإادػػػػػاف  اػػػػػذ الأػػػػػدـ وذلػػػػػؾ ام جػػػػػس لم شػػػػػاكؿ وا ز ػػػػػات ال اد ػػػػػس 

م ان س المي   ر ب ا الفرد و  كف اف افرؽ ب ف امػؽ ال دػمأبؿ والأمػؽ اللػاـ ح ػث والاج
اف امؽ ال دمأبؿ هو ذلؾ الأمؽ الااملأ نف الإدراؾ والمصور ال لراي لم دػمأبؿ البل ػد 
ا ػا الأمػػؽ اللػاـ اػػ لكس الشػلور بػػال وؼ والم د ػد  ػػف شػي  رػػا ض اػد لا  أػػي الفػػرد 

 ك اوام . 
امؽ ال دمأبؿ لدط ا  ات ا طفاؿ ال لوا ف نأم ا  ح ػث ومااوؿ البحث الحالي 

اجػػػد اف ادػػػر ا طفػػػاؿ ذوط الاحم اجػػػات مامػػػاب ـ صػػػد س شػػػد دة ناػػػد  لػػػرام ـ بوجػػػود 
ذلؾ  ف  ج ونػس  ػف  شػانر الػراض والإاكػار ونػدـ   و ا  مب، الإنااس لدط اطفال ـ

 حػػاولات البحػػث  المأبػػؿ وال ػػوؼ والأمػػؽ و حػػاولات الملػػا ش  ػػ  الوااػػ  ومأبمػػ  وا هػػا  
نػػػف إ جػػػاد اللػػػمج ال اادػػػب كػػػؿ ذلػػػؾ  ػػػؤدط إلػػػى وهػػػ  ا دػػػرة اػػػي دائػػػرة الهػػػ وط 

 الافد س المي  ف ش ا ا اف مؤير نمى  ظاهر ح ام ـ. 
( بلاػػػواف الال ػػػس 0205اأػػػد جػػػا ت درادػػػس شػػػاد   ح ػػػد الدػػػ د ابػػػو الدػػػلود )

وايػرة اػي  فػض  براا لأ مدر بي اي ما  س بلض ال  ارات ال  ا س لدط ال لوا ف نأم ا  
امؽ ال دمأبؿ لدط الآبا  ب حااظس الطػائؼ ح ػث هػدات الدرادػس الحال ػس إلػى الملػرؼ 
نمػى  لػػدلات اامشػػار امػػؽ الآبػػا  مجػػاا  دػمأبؿ اباػػائ ـ ال لػػوا ف نأم ػػا  وادػػفرت امػػائلأ 
الدرادس نف اف ارمفػاع  لػدلات اامشػار امػؽ الآبػا  مجػاا  دػمأبؿ اباػائ ـ ذوط الإنااػس 

 اللأم س. 
لػذا اجػػد اف ا  ػػات ا طفػاؿ ال لػػاا ف نأم ػػا  هػـ اػػي ا ػػس الحاجػس إلػػى الرنا ػػس 
وال دػػػاندة ح ػػػث اجػػػد اف بلػػػض هػػػؤلا  ا   ػػػات  امػػػاب ـ راػػػض ونػػػدـ مأبػػػؿ لطفم ػػػـ 
ال لػػػاؽ نأم ػػػا  ا ػػػف  ػػػمؿ رػػػرس ا  ػػػؿ اػػػي افػػػوس ا   ػػػات ون ػػػؿ لأػػػا ات لمحفػػػز 

ال شػػكمت المػػي  لػػااى  ا ػػا ا   ػػات نمػػى  دػػاندة اباػػا هـ ال لػػاا ف نأم ػػا  ل اااشػػس 
اباػػػائ ـ و دػػػاندم ـ نمػػػى الامصػػػاؿ  ػػػ  الآ ػػػر ف ود ج ػػػـ اػػػي ال جم ػػػ   ػػػف  ػػػمؿ 

 ا اشطس ال  ممفس. 
لػػػػذلؾ اأػػػػد لجػػػػ ت الباحيػػػػس إلػػػػى ادػػػػم داـ واحػػػػدا  ػػػػف ادػػػػمرامج ات نمػػػػـ الػػػػافس 
الإ جابي كفرع  ف اروع نمػـ الػافس الػذ   ركػز نمػى محدػ ف ا دا  الافدػي الػوظ في 

 لإاداف إلى  ا هو ابلد  ف  ف وـ الصحس الافد س ب لااا المأم د .اللاـ ل
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و  ػػمـ نم ػػا  افػػس اػػي ذلػػؾ الفػػرع ببحػػث  حػػددات الدػػلادة البشػػر س والمرك ػػز  

اللوا ؿ المي مفهي إلى م ك ف الإاداف  ف الل ش ح اة  ره س و شػبلس  حأػؽ  ىنم
إلػػى الرهػػا نػػف  ا  ػػا ط وحامػػ  و وظػػؼ ا  ػػا ادرامػػ  إلػػى ااصػػى حػػد   كػػف ووصػػولا  

 الذات ونف الآ ر ف ونف اللالـ بصفس نا س. 
ك ا   مـ نمـ الافس الإ جابي بمحأ ؽ هدؼ ناـ اي ا ـ ومحد د اللوا ػؿ المػي 

وال جم لات  ف الازدهار, وذلؾ  ف  مؿ موظ ػؼ كػؿ  ػا ، م كف ا اراد, ال ؤددات
صػػػور  هػػػو ااهػػػؿ اػػػي الطػػػرؽ اللم  ػػػس اػػػي درادػػػس  شػػػكمت البشػػػر وم م صػػػ ـ  ػػػف

ال لاااة الافد س لا بالمرك ز نمى هذا الصور ال  ممفػس او ال رهػ س بػؿ بػالمرك ز نمػى 
 ػػا اػػي الإادػػاف  ػػف  كػػا ف اػػوة واهػػائؿ إادػػاا س إ جاب ػػس, و ػػؤ ف ااصػػار نمػػـ الػػافس 

 فهػي ، الإ جابي ب ف الكشػؼ نػف هػذا ال كػا ف والفهػائؿ ومل ػدها بالرنا ػس والما  ػس
ام  وحي  نمى م   ر طرؽ مفك را الدمبي اي ذام  واى اللالـ بذام  إلى ا ـ الإاداف لذ

الآ ر ف وبالمالي الم مص  ف اهـ واوؿ  صػدر ملك ػر صػفو الح ػاة, الا وهػو المفك ػر 
نبػػػد  د) ح ػػػد الدػػػل ، (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000)الدػػػمبي 
 (.500, 0205الجواد, 

 مشكمة البحث: 
  ا درة الاد ا ماجب طفم وملرؼ ااػ  لد ػ  ملد ا ـ هي حجر الزاو س اي باا

إنااػػػس نأم ػػػس مجػػػدها هػػػي ا كيػػػر مػػػ يرا بطفم ػػػا وا كيػػػر ملرهػػػا لمهػػػ وط الافدػػػ س او 
مجدها مػراض الملا ػؿ  ػ  هػذا الطفػؿ ومأبػؿ اناامػ  ومشػلر بػالأمؽ الشػد د الػذ    ػدد 

وحالػػس  ػػف  دػػمأبم  امجػػد هػػذا ا ـ بػػ ف حػػالم ف اأػػد  اماب ػػا حالػػس  ػػف الػػراض للإنااػػس 
امؽ ال دمأبؿ الػذ   امظػر هػذا الطفػؿ الػذ  لا حػوؿ لػ  ولا اػوة امػد ؿ ا ـ اػي حالػس 

ونػدـ د جػ  اػي    ف الاكمئاب والمشاؤـ واد ممج  إلى إ فا  الطفػؿ نػف ااظػار الج  ػ
ال جم   وهذا ا  ر  حمـ هػرورة إرشػادها ح ػث اف نػدـ ون  ػا بطب لػس انااػس طفم ػا 

لا ؿ  ل   ػؤدط ذلػؾ إلػى إحبػاط الج ػود ال بذولػس ل فػض حػدة وا دال ب ال اادبس لمم
 امؽ ال دمأبؿ. 

ارمفػاع  دػموط ال ػوؼ  ػف امػؽ  وجا ت اللد د  ف الدرادات المػى اكػدت نمػى
 (0202ال دػػػمأبؿ لػػػدط ا  ػػػات ا اػػػراد ال لػػػاا ف نأم ػػػا  و ا ػػػا درادػػػس  ػػػر ـ طػػػا بي )
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 David Mcconnell etدرادس  وجا ت (0200درادس إ  اف نبد الوهاب  ح ود )و 

al (2015)  ودرادػػسPaula Ogston (2010) ( 0222ا  ػػـ الفػػارورط ) ودرادػػس
( بلاػػػػواف بلػػػػض ال م  ػػػػرات ال رمبطػػػػس وم ػػػػدؼ هػػػػذا 0222الدػػػػ د كا ػػػػؿ الشػػػػرب اى )

الدرادػػات إلػػى الملػػرؼ نمػػى  شػػكمس الأمػػؽ  ػػف ال دػػمأبؿ ودرادػػس اللماػػات الارمباط ػػس 
اػد ادػفرت ، و ات لدط ا  ات ا اػراد ال لػوا ف نأم ػا  ب ف الأمؽ  ف ال دمأبؿ والاحم اج

الدرادػػػػات نػػػػف  ج ونػػػػس  ػػػػف الامػػػػائلأ  ػػػػف اه  ػػػػا و اصػػػػس ا   ػػػػات الممػػػػي  مػػػػراوح 
دػػاس وا   ػػات الممػػي لػػد  ف اطفػػاؿ ممػػراوح 22دػػا  إلػػى ااػػؿ  ػػف 20ان ػػارهف  ػػاب ف 
، دـ( دػاس اا   ػات اػي هػذا الدػف ال مأػ01( دػاس إلػى ااػؿ  ػف )05ان ارهـ  اب ف )

و ػػ  اػػرب اام ػػا  طفم ػػا  ػػف ال دردػػس  ػػزداد  وا ػػا  ػػف ال دػػمأبؿ وامأ ػػا نمػػى طفم ػػا 
 .ال لاؽ نأم ا  

لػػذلؾ اأػػد ملػػػددت ا دػػال ب والادػػمرامج ات والفا ػػػات المػػي ادػػم د م ا  ػػػدارس 
اللػػمج الافدػػي لم ف ػػؼ حػػدة امػػؽ ال دػػمأبؿ  ا ػػا الطر أػػس الدػػموك س اػػي الػػم مص  ػػف 

 Cognitive Behavioralللمج الدػػػموكي ال لراػػػي حػػػدة الأمػػػؽ ا  ػػػا  لػػػرؼ بػػػا

Therapy  ور رها  ف ا دال ب ولكف مموج  الباحيس اػي البحػث الحػالي إلػى موظ ػؼ
بلػػػض ادػػػمرامج ات نمػػػـ الػػػافس الإ جػػػابي ل فػػػض امػػػؽ ال دػػػمأبؿ وهػػػى اا ػػػس اللػػػمج 
ؽ با  ؿ ح ث وجد اف نمػـ الػافس الإ جػابي   ػمـ اػي ا دػاس بالدرادػس اللم  ػس ومحأػ

الدػػلادة لمفػػػرد و دػػػلى إلػػػى ملز ػػػز ادرامػػ  الش صػػػ س ومػػػدر ب ا   ػػػات نمػػػى  واج ػػػس 
 اله وط الافد س المي  ملرهوف إل  ا ام جس إاجاب ـ لطفؿ  لاؽ نأم ا .

( بلاػػواف اانم ػػس بلػػض 0221اأػػد جػػا ت درادػػس حدػػف نبػػد الفمػػاح الفاجػػر  )
وهػذا الادػمرام ج ات هػي  ادمرام ج ات نمـ الافس الإ جابي لمم ف ؼ  ف امؽ ال دمأبؿ

المفاؤؿ ورػرس ا  ػؿ والمػداؽ وم ػار ف الادػمر ا  واػد موصػمت امػائلأ الدرادػس إلػى اف 
ادم داـ ادمرام ج س نمـ الػافس الإ جػابي  ػؤدط إلػى الػؿ الشػ ص بل ػدا  نػف المرك ػز 
اله ؽ ا اؽ نمى ال لا شس  ػ  ال وااػؼ الدػمب س وا  ػراض الافدػ س إلػى  ػا لأ جد ػد 

 س الد ات الفه مس والإ جاب س نمى  دط الح اة. هو ما  
ح ػػث مدػػػلى الباحيػػػس  ػػػف  ػػػمؿ هػػػذا الدرادػػس المرك ػػػز نمػػػى  كػػػا ف الأػػػوة اػػػي 

والأاانػس ا اػملأ ناػ  ، افد س ا ـ  ف  مؿ رػرس ا  ػؿ والشػلور بالدػلادة والط  ا اػس
 الادمأرار الافدي والمأد ر الاجم اني و ا فض حدة الأمؽ  ف ال دمأبؿ.
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 ف البحث: أىدا

 م دؼ الدرادس الحال س إلى: 
 الملرؼ نمى ادباب امؽ ال دمأبؿ    ات ا طفاؿ ال لاا ف نأم ا .  -0

الملػػػرؼ نمػػػى دور اللػػػمج با  ػػػؿ وايػػػرا نمػػػى  فػػػض حػػػدة امػػػؽ ال دػػػمأبؿ لػػػدط  -0
 ا  ات ا طفاؿ ال لاا ف نأم ا .

 أىمية البحث: 
ت المػػي ممااول ػػا نمػػى الاحػػو ظ ػػرت اه  ػػس البحػػث  م يمػػ  اػػي اه  ػػس ال م  ػػرا

 المالي: 
اظػػرا   ف الملا ػػؿ  ػػ  الطفػػؿ ال لػػاؽ لػػ س بػػا  ر ال ػػ ف ووجػػودا اػػي ا دػػرة  لػػد  -0

صػػد س افدػػ س لبلهػػ ـ   ػػا  ػػؤدط إلػػى شػػلور هػػؤلا  ا   ػػات بلػػدـ الامػػزاف   ػػا 
 صلب نم  ـ  واج    مطمبات هذا ا ز س الهارطس نم  ـ ح ػث ماشػ  الحاجػس 

هػػرورة مػػوا ر اػػوط  ارج ػػس م ػػدا ب ػػا  ل ا ػػا نمػػى  واج ػػ  ممػػؾ  المػػي ملبػػر نػػف
ا ز ػػػس والم مػػػب نم  ػػػا هػػػذا  ػػػا جلػػػؿ الباحيػػػس ممجػػػ  إلػػػى ادػػػمرامج ات نمػػػـ الػػػافس 
الإ جػػابي وم ػػص بالمحد ػػد اللػػمج با  ػػؿ ورردػػ  دا ػػؿ ا  ػػات هػػؤلا  ا طفػػاؿ 

اػي  لكي  دمط لوا م طى ممؾ ا ز س ح ث اف  م  ر ا  ػؿ  حمػؿ  كااػ   اصػس
 نمـ الافس الإ جابي.

، اه  س  م  ر امؽ ال دمأبؿ ح ث اا  لػ  اللد ػد  ػف ا نػراض الافدػ س والجدػ  س -0
الدموك س المي مؤير دمبا نمى دموؾ الفرد, واد مـ وهػل  ك صػطمح ادادػي اػي 
البحػػػث ح ػػػث اف ا  ػػػات هػػػؤلا  ا طفػػػاؿ  امػػػاب ـ الشػػػلور بػػػالأمؽ نمػػػى  دػػػمأبؿ 

 ـ اػػػػي ال جم ػػػػ  واظػػػػرة ال جم ػػػػ  إلػػػػ  ـ واظػػػػرا لحػػػػدود اطفػػػػال ـ اظػػػػرا  للػػػػدـ مأػػػػبم
 إ كاا م ـ وادرام ـ اللأم س والجد اا س.

ك ػػا ظ ػػرت اه  ػػس البحػػث اػػي هػػو  اػػدرة الدرادػػات المػػي مااولػػت اللػػمج با  ػػؿ  -7
وارمباطػػ  والال ػػس اػػي  فػػض حػػدة امػػؽ ال دػػمأبؿ لػػدط ا  ػػات ا طفػػاؿ ال لػػاا ف 

اس اللأم س محد ػدا م يػؿ  شػكمس كب ػرة مػؤير نمػى نأم ا . االإنااس بشكؿ ناـ والإنا
ح ػػػػاة ا دػػػػرة بشػػػػكؿ كب ػػػػر ولا   كػػػػف اف امجاهمػػػػ  ح ػػػػث  مصػػػػؼ  واػػػػؼ ا دػػػػرة 

  بال وؼ والأمؽ الشد د نمى طفم ـ  ف ال دمأبؿ.
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 Avinash De Sousa (2010) ا ػا درادػسو  اأد جا ت اللد د  ف الدرادات
د نمػى الػدور الدػمبي للإنااػس و ػا المػي مؤكػ Omar Al- Farsi,etal(2016)درادسو 

 ػػػرمبط ب ػػػا  ػػػف الإحدػػػاس بػػػالأمؽ وصػػػلوبس ادػػػم ماع ا  ػػػات هػػػؤلا  ا طفػػػاؿ بالح ػػػاة 
الاد ا مدمدمـ ا  ات هؤلا  ا طفاؿ لمأمؽ والإحباط مد طر نم  ـ اظرة المشاؤـ مجاا 

 ال دمأبؿ. 
ئػػػاب امشػػػ ر الدرادػػػات اف ا  ػػػات ا طفػػػاؿ ال لػػػاا ف هػػػف ا كيػػػر شػػػلورا  بالاكم

 مشػػلر ا   ػػات أاراػػ  بالآبػػا  ك ػػا  Future Pessimismوالمشػػاؤـ مجػػاا ال دػػمأبؿ 
بالذاب الشد د وال دئول س مجػاا  ولػد ال لػاؽ ا فأػدف الأػدرة نمػى المك ػؼ و ػا  ز ػد  ػف 
حػػػدا ال شػػػكمت الااج ػػػس نػػػف إنااػػػس الطفػػػؿ هػػػو مجاهػػػؿ ال جم ػػػ  و ؤددػػػام  ل لااػػػاة 

 ـ الػػدنـ الافدػػػي والاجم ػػاني وال ػػاد  المز ػػػ ف ال لػػاا ف وادػػرهـ والإحجػػاـ نػػػف مأػػد
للأدرة هذا  ا  دا  ا ـ إلػى الإصػابس بالاهػطرابات الافدػ س ولادػ  ا الأمػؽ والاكمئػاب 

 والمفك ر الدائـ اي ا ر الطفؿ ال لاؽ وال وؼ  ف مفااـ حالم  اي ال دمأ ؿ 
 بلاػػواف امبػػي ا ػػف هػػو دائ ػػار والػػذ   لػػرض Hubert (2011) ومػػر  درادػػس

وج ات اظر ا  ات ا طفاؿ ذوط الإنااس اللأم س الشد دة, هدات الدرادس إلى الملرؼ 
نمى  شػانر و لمأػدات ا   ػات مجػاا اباػائ ف ال لػوا ف نأم ػا , وادػفرت الدرادػس نػف 
 ج ونػػس  ػػف الامػػائلأ  ػػف اه  ػػا اف ا   ػػات  شػػلروف ب  ػػاوؼ  ملػػددة مجػػاا  دػػمأبؿ 

رات  ػا ف اف مدػم ر ح ػام ف امػرة طو مػس حمػى  ػوار وم  ػؿ الكي ػ، الابف ال لوؽ نأم ا  
الرنا س والح ا س المز س  طفال ف, و ف اهـ ال  اوؼ المي  شػلروف ب ػا اف  ملػرض 

 .الابف لمهرر اي حالس واام ف
و ػػف هاػػا جػػا ت الحاجػػس ال محػػس إلػػػى المػػد ؿ الافدػػي  ػػف  ػػمؿ نمػػـ الػػػافس 

ل دػػمأبؿ لػػدط ا  ػػات ا طفػػاؿ الإ جػػابي الػػذ    ػػدؼ إلػػى م ف ػػؼ حػػدة  شػػانر امػػؽ ا
 ال لاا ف نأم ا .

 ومحددت  شكمس الدرادس اي الدؤاؿ المالي: 
 ا دور اللمج با  ؿ اي  فض حػدة الأمػؽ لػدط ا  ػات ا طفػاؿ ال لػاا ف  -
 نأم ا ر
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 محددات البحث:

ال ا لأ ادم د ت الباحيس ال ا لأ الشبس مجر بي لممص  ـ ذو ال ج ونس الواحدة 
الممبلػػي( لدرادػػس  م  ػػرات البحػػث  -البلػػد  -لأ ادػػات ال ملػػددة )الأبمػػي ػػف ا اػػراد وا

 )امؽ ال دمأبؿ لدط ا  ات ا طفاؿ ال لاا ف نأم ا  واللمج با  ؿ(.

 العينة:
 العينة الاستطلاعية: -

مػػػـ مطب ػػػؽ ال أ ػػػاس نمػػػى ا  ػػػات ا طفػػػاؿ ال لػػػاا ف نأم ػػػا  نمػػػى ن اػػػس بم ػػػت 
 ( اـ.22)

 العينة الأساسية: -
لمطب ؽ نمى ادوات البحػث نمػى ن اػس  ػف ا  ػات ا طفػاؿ ال لػاا ف نأم ػا  مـ ا

 ( اـ. 02بم ت )

 أدوات البحث:
  أ اس امؽ ال دمأبؿ لدط ا  ات ا طفاؿ ال لاا ف نأم ا  )إنداد/ الباحيس(. -0
براا لأ اللػمج با  ػؿ ل فػض حػدة امػؽ ال دػمأبؿ لػدط ا  ػات ا طفػاؿ ال لػاا ف  -0

 لباحيس(.نأم ا  )إنداد/ ا

 مصطمحات البحث:
 فنية العلاج بالأمل:  [0]

ُ لػػػرؼ اللػػػمج با  ػػػؿ ب اػػػ  عال بػػػرة الاافلال ػػػس ال وجبػػػس المػػػي مبلػػػث اػػػي الفػػػرد 
الرربػس اػػي محأ ػػؽ ا ا ػػس  ػا و ػػف يػػـ مدالػػ  هػػذا الرربػس إلػػى المحػػرؾ بادػػم رار لمحأ ػػؽ 

, 0202وف, هػػذا ال ػػدؼ الػػذ   ررػػب ا ػػ ع ) ح ػػد إبػػراه ـ ندػػم س, إدػػا س دػػل د ح ػػد
27 .) 

و لرؼ ا ها  ا  ؿ ب ا   ا هو نمى ادملداد  لراي  كوف  مج ا احػو محأ ػؽ 
 (. Snyder et al., 2002.820رربات واهداا  )
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 التعريف الإجرائي للأمل:
حالس  ف المحف ز الإ جػابي الأػائـ نمػى شػلور الاجػاح ال كمدػب بشػكؿ مفػانمي 

لإرادة المي م ممك ػا ا  ػات ا طفػاؿ ال لػاا ف اا  ؿ هو  ج ونس  ف اوة الداا  واوة ا
 نأم ا   ف اجؿ محأ ؽ اهداا  ا المي  أد  ا البحث.

 امػػؽ ال دػػمأبؿا  ػػؿ ل فػػض حػػدة  هػػو رػػرسهػػذا البحػػث:  اػػيواػػد اُصػػد بػػ   
اػي البلػد الش صػى والبلػد الصػحى ن اػس البحػث  ا  ات ا طفاؿ ال لاا ف نأم ا  لدط 

جمدػػػػات البراػػػػا لأ  اػػػػيو م يػػػػؿ هػػػػذا اللػػػػمج  صػػػػادطوالبلػػػػد الاجم ػػػػانى والبلػػػػد الاام
 ب اشطم ا ال ماونس.

 [ قمق المستقبل:1]
امؽ ال دمأبؿ   يؿ واحد  ف ااواع الأمػؽ ح ػث  شػكؿ  طػورة كب ػرة نمػى ح ػاة 
الفرد واد مم يؿ اي ال وؼ  ػف  ج ػوؿ  اشػ  ناػ  حالػس  ػف المشػاؤـ وال ػ س وال ػوؼ 

, 0222لملجػز ومػد  ر الػذات )ز اػب شػأ ر,   ف  واج س الح اة ال دػمأبم س   ػا  دالػ 
و لرؼ ا ها  امؽ ال دمأبؿ ب ا   برة اافلال   ر ر دارة م م ػؾ الفػرد  مل ػا  (.2 -5

 واػػػا را هػػػا احػػػو  ػػػا  ح مػػػ  ال ػػػد  ػػػف صػػػلوبات وبمابػػػؤ دػػػمبي للأحػػػداث ال موالػػػس 
ـ  ػ  والشلور باله ؽ ناد الادم راؽ ا   والإحداس بػ ف الح ػاة ر ػر جػد رة بالاهم ػا
, 0225الشػػػلور بفأػػػػداف ا  ػػػػف او الط  ا اػػػػس احػػػػو ال دػػػػمأبؿ ) ح ػػػػود  حػػػػي الػػػػد ف, 

51 .) 

 التعريف الإجرائي لمقمق المستقبل: 
هػو شػػكؿ  ػػف اشػكاؿ الأمػػؽ  م يػػؿ بفمػرة ز ا ػػس بل ػػدة وال أصػود بػػ  اػػي البحػػث 
ث الحالي وهو امؽ ا ـ نمى طفم ا  ف ذوط الإنااس اللأم س نمى  دػمأبم   ػاذا دػ حد

 ل   ف  لواات اي ح ام  بدبب إناام .

 [ أميات الأطفال المعاقين عقمياً:2]
 التعريف الإجرائي لأميات الأطفال المعاقين عقمياً:

هػػـ ا   ػػات الػػذ ف  ملرهػػوا ل  ػػاوؼ امػػؽ ال دػػمأبؿ نمػػى اطفػػال ـ ال لػػػاا ف 
 ػػػف نأم ػػػا وا كيػػػر ملرهػػػا لمهػػػ وط الافدػػػ س الاامجػػػس نػػػف ملا م ػػػا  لػػػ  والمػػػى لابػػػد 
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مبصػػ رها بالادػػال ب ال اادػػبس لممب ػػس حاجػػات طفم ػػا ومطػػو ر ادرامػػ   ػػف  ػػمؿ بػػرا لأ 
ما ػػػى الصػػػحس الافدػػػ س ل ػػػا والمػػػى ممهػػػ ف المفػػػاؤؿ والا ػػػؿ ومأبػػػؿ الوااػػػ  والرهػػػا نػػػف 

 الح اة .

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 مااولػػت الباحيػػس اػػي هػػذا الجػػز   ػػف البحػػث الإطػػار ال ػػاص ب م  ػػرات البحػػث
وامػائلأ الدرادػػات الدػػابأس ال رمبطػس ب ػػذا ال م  ػػرات وهػذا الجػػز   أدػػـ إلػى يميػػس ابلػػاد 

 نمى الاحو المالي: 

 أولًا: أميات الأطفال المعاقين عقمياً: 
ممح ػؿ ا   ػػات اللػػب  ا كبػػر  ػ  مأػػد ـ الآبػػا  لمػػدنـ و ػف يػػـ مػػ مى ا  ػػوات 

ؾ مماػػػاوؿ البحػػػوث نػػػػادة ولػػػػذل، ا ػػػا الػػػدنـ  ػػػػف ال صػػػادر ا  ػػػرط ا ػػػػو  حػػػدود جػػػدا  
 مػػػػ  ف ااػػػػراد اللائمػػػػس الآ ػػػػر ف وا  ػػػػرا  المػػػػ ي رات نمػػػػى ، ا   ػػػػات ومركػػػػز نمػػػػ  ف اولا  

اػػإف نػػددا   ػػف البحػػوث اػػد وجػػدت اف ، اللماػػات الزوج ػػس وررػػـ المبػػا ف اػػي ال ا ج ػػس
، ا  ػػات ا طفػػاؿ ال لػػوا ف  ػػواج ف  دػػمو ات نال ػػس  ػػف الهػػ ط ولكاػػ   ػػف الصػػلب

وصؿ إلى ادماماجات ااطلس حوؿ ا  ال صائص لدط ا در ولدط نمى ا  حاؿ, الم
و بػدو ، ا طفاؿ مرمبط بالمفاوت الذ   محػظ اػي ك  ػس الهػ ط الػذ   ػمـ الملػرض لػ 
والوهػػػػػ  ، اف  ػػػػػف اللوا ػػػػػؿ المػػػػػي مدػػػػػ ـ بشػػػػػكؿ  محػػػػػوظ اػػػػػي ذلػػػػػؾ ن ػػػػػر الوالػػػػػد ف

 .والاجم اني, حجـ ا درة، الاامصاد 
بلاػػػػواف الهػػػػ وط الافدػػػػ س    ػػػػات ( اػػػػي درادػػػػس 0202اػػػػرح ) ىو شػػػػ ر نمػػػػ

ا طفػػاؿ ال لػػاا ف نأم ػػا  اف ادػػر ا طفػػاؿ ذوط الإنااػػس اللأم ػػس مامػػاب ـ صػػد س شػػد دة 
 مػػي ذلػػؾ  شػػانر الػػراض والإاكػػار ونػػدـ ، ناػػد  لػػرام ـ وجػػود الإنااػػس لػػدط اطفػػال ـ

 الدػػلي، و  حاولػػس الملػػا ش  ػػ  الوااػػ  ومأبمػػ ، و يػػـ ال ػػوؼ والأمػػؽ، المأبػػؿ لحالػػس ابػػا ـ
مجلػػػؿ ، لإ جػػػاد اللػػػمج ال اادػػػب لمحالػػػس. كػػػؿ ممػػػؾ ال شػػػانر الدػػػمب س.والأمؽ وال ػػػوؼ

ا دػػر مأػػ  محػػت مػػ ي ر ال شػػكمت والهػػ وط الافدػػ س والجدػػد س, والمػػي مدػػم ر  ل ػػـ 
نػف ذلػؾ  ػف صػلوبس الدػ طرة نمػى  لأكم ا مأدـ طفم ػـ اػي ال راحػؿ الل ر ػس, و ػا  اػم

 دموك ام  وال وؼ نمى  دمأبم . 
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( بلاػػػواف هػػػ وط 0202ا مػػػ  اح ػػػد نمػػػى )، درادػػػس نمػػػى اػػػرج اح ػػػدوجػػػا ت 
ا  ػػات ا طفػػاؿ ذوط الإنااػػس الذها ػػس, وهػػدات الدرادػػس إلػػى  لراػػس  دػػموط الهػػ وط 
والأمؽ المي  ملرض ل ػا ا  ػات هػؤلا  ا طفػاؿ وموصػمت الامػائلأ إلػى اف هاػاؾ اػروؽ 

ا نػراض اللهػو س ب ف ابلاد اله وط الافدػ س ا  ػات ا طفػاؿ ذوط الإنااػس لصػالح 
واف  دػػػػػموط الهػػػػػ وط الافدػػػػػ س والأمػػػػػؽ مكػػػػػوف مبلػػػػػا  ل م  ػػػػػر درجػػػػػس الإنااػػػػػس والحالػػػػػس 

 ولـ موجد اروؽ ملبا  ل م  ر ملم ـ ا ـ.  سالاامصاد 
اإف ا درة المي لد  ا اطفػاؿ  لػااوف, رالبػا  ػا مملػرض إلػى  شػكمت افدػ س  

لبا   ا ملااى ا درة  ف صػلوبات  ملددة مدبب ا اللوا ؿ الاجم ان س والاامصاد س, ورا
اامصاد س بدبب  ا ممطمب  الإنااس  ف  صار ؼ نمج س وش ص س لمطفؿ, بالإهااس 
إلػػى نػػدـ اػػدرة ا ـ نمػػى ال ػػروج لمل ػػؿ بدػػبب  ػػا  مطمبػػ  الطفػػؿ ال لػػاؽ  ػػف ناا ػػس 

 ورنا س.
( اف اػدوـ هػذا الطفػؿ 0200واى افس الد اؽ جا ت درادس ااط س نبد ربػ  )

د  دػػبب اللد ػػد  ػػف الهػػ وط الافدػػ س والاامصػػاد س والاجم ان ػػس  دػػرم , واػػد للأدػػرة اػػ
اإف كاات ا دػرة ، م ممؼ  واج س ا درة ل ذا اله وط بحدب اللماات الدائدة ا  ا

ر ػػر  دػػمأرة اأػػد  حػػدث اػػدوـ هػػذا الطفػػؿ ز ػػادة اػػي المفكػػؾ ا دػػرط, والهػػ وط المػػي 
دػر س او ػس ابػؿ  جػي  هػذا الابػف ال صػاب ا ا إذا كااػت اللماػات ا ، مواج  الوالد ف

ارب ا مزداد الروابط ب ف ااراد ا درة ل واج س ممؾ الهػ وط المػي مػؤير نمػى ، بالإنااس
 ج    اارادا. 

 Uzma, Shamailak( درادػس 0201وجػا ت درادػس صػفا  ن ػر صػالح )

ح ػػػث اظ ػػػرت اف هاػػػاؾ ارمفػػػاع اػػػي  Paige Cristin (2012ودرادػػػس  (2015)
هػػػ وط وال شػػػكمت الافدػػػ س المػػػي  ملرهػػػوف الآبػػػا  إل  ػػػا وا مما ػػػا بشػػػكؿ  دػػػموط ال

  محوظ نف  دموط اله وط الافد س المي   ر ب ا آبا  ا طفاؿ اللاد  ف.
اف وجػود طفػؿ  لػاؽ دا ػؿ ا دػرة  Soponaru at el. (2015, 57)و ػرط 

ب ػرة انم ػادا  جب اف  لطي الكي ر  ف المفك ر لد  ـ,  ا    كف اف  كػوف لػ  امػائلأ ك
و ػػػػدط مػػػػ ي را نمػػػػػى ال دػػػػموط الاجم ػػػػاني واليأػػػػػااي ، نمػػػػى الحالػػػػس الافدػػػػ س لموالػػػػػد ف

نمػػػػػػى  دػػػػػػموط الأػػػػػػ ـ وال لمأػػػػػػدات لػػػػػػد  ـ, و  ممػػػػػػؼ كػػػػػػذلؾ المدػػػػػػا ح ، و والاامصػػػػػػاد 
حدػب الب ئػس المػي ملػ ش ا  ػا ، الاجم اني واللائمي مجاا الطفؿ ال لاؽ إلى حػد كب ػر
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  ػػػا ،  بحيػػوف نػػف المبر ػػرات، و ط لوف ابػػوؿ الوااػػ وبلػػض الآبػػا  اػػد لا  دػػم، ا دػػر

بح ػػػػث مصػػػػبح ا دػػػػرة بحاجػػػػػس إلػػػػى رنا ػػػػس و دػػػػػاادا ،  شػػػػكؿ صػػػػد   افدػػػػ س للأهػػػػػؿ
 اجم ان س. 

( اله وط الافد س 0207واد جا ت درادس نا ش صباح نبد الحؽ  اصور )
لأ ادرة  ف ال لػاا ف وادػفرت الامػائ 00ومكوات ن ا  الدرادس  ف ، لدط ادر ال لاا ف

اف ادر ا طفاؿ ذوط الإنااس  لااوف  ػف هػ وط افدػ س  ا فهػس   ػا  لرهػ ـ إلػى 
 الشلور ب  بس ا  ؿ والاظرة المشاؤ  س مجاا ابا ـ ال لاؽ. 

وام جس الم   لمأوؿ الدػابؽ والدرادػات الدػابأس المػي مػـ الإشػارة إل  ػا امبػد  ػف 
لا  ا   ػػات الػػذ ف هػػـ وجػػود  ج ونػػس  ػػف الاحم اجػػات المػػي  اب ػػي مواارهػػا ل يػػؿ هػػؤ 

شػػػباع احم اجػػػام ـ ال اد ػػػس والملم   ػػػس والمرا   ػػػس واللاطف ػػػس ، بحاجػػػس إلػػػى دنػػػـ دائػػػـ واا
 ودوؼ ممااوؿ ممؾ الاحم اجات والحأوؽ  ا ا: 

 [ الاحم اجات ال اصس بالدنـ الد اي.0]
 [ الاحم اجات ال اصس بالدنـ ال الي.0]
 اف والحب.[ الاحم اجات ال اصس بالدنـ ا  اي والحا7]
 [ الاحم اجات ال اصس بالدنـ الملم  ي.5]
 [ الاحم اجات ال اصس بالدنـ ال لمو امي.2]
 [ الاحم اجات ال اصس بالدنـ الافدي.2]
 [ الاحم اجات ال اصس بالدنـ الاجم اني.2]
 [ الاحم اجات ال اصس بالدنـ ال جم لي.1]

، ة  ػػف اهػػـ الحاجػػاتومُلػد الاحم اجػػات ال اصػػس بالػػدنـ ا دػػرط ووظ فػس ا دػػر 
دراؾ  ح ث اف ا  ات ا طفػاؿ ذو  الإنااػس اللأم ػس محمػاج الحصػوؿ الػدنـ ا دػر  واا

اػػػد  جال شػػكمس ال رمبطػػس بوظ فػػس ا دػػرة وحػػػؿ ال شػػاكؿ ومحد ػػد ا دوار اػػبلض ا زوا
 مأػػي بج  ػػ  ا نبػػا  نمػػى الزوجػػس ام جػػس ااجػػاب طفػػؿ ذو  انااػػس امأػػوـ ا ـ بج  ػػ  

وا هػػا  رنا ػػس الطفػػؿ ذو  الإنااػػس ورب ػػا اػػد ممجػػ  إلػػى الل ػػؿ لممبػػي ا ن ػػاؿ ال ازل ػػس 
اػػدنـ ا دػػر   ػػف الػػزوج   فػػؼ وطػػ ا بلػػض الصػػلوبات المػػي ملػػااى  ا ػػا   احم اجامػػ

 (. 005 -002، 0227، ا ـ ط مس الوات )ج اؿ ال ط ب
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رشاد أميات الأطفال المعاقين عقمياً:  أىداف تدريب وا 
 و داها و حددام ا.، اون ا، الطفؿالملرؼ نمى طب لس  شكمس  -0
الملػػػػػرؼ نمػػػػػى إ كااػػػػػات الطفػػػػػؿ المػػػػػي   كػػػػػف ادػػػػػمي ارها اػػػػػي الملمػػػػػ ـ والمػػػػػدر ب  -0

 والادمأمؿ.
 و داها والم مب نم  ا بالملم ـ والمدر ب.، الملرؼ نمى اوج  الأصور -7
ال شاركس اي ملم ـ ومػدر ب الطفػؿ بػالطرؽ ال اادػبس لمموصػؿ إلػى ااهػؿ  دػموط  -5

 لمطفؿ بمور .  كف 
د لأ الطفؿ اي جػو ا دػرة والمػدر ب نمػى الػدور اللػائمي لكػؿ  ػف الطفػؿ وا ومػ   -2

 وااارب  واصداا ا.
الملػػرؼ نمػػى حأػػوؽ وواجبػػات كػػؿ  ػػف ا دػػرة والطفػػؿ اػػي الملا ػػؿ  ػػ   ؤددػػات  -2

 الدولس المشر ل س والمربو س والم ه م س.
باػى امجاهػات والد ػس  وجبػس احػو  داندة الوالد ف نمى مجاوز صد س الإنااس, وم -2

دػػػأاط ، طفم ػػا والػػم مص  ػػف الامجاهػػات وال شػػػانر الدػػمب س كالإاكػػار والػػراض واا
 ومداى  دموط الموالات الوالد س نف ادا  الطفؿ.، الموـ

 دػػاندة الوالػػد ف نمػػى ا ػػـ احم اجػػات الطفػػؿ و شػػكمم  و طالػػب ا ػػوا, ومطػػو ر  -1
نمػػى الا ػػو ال مكا ػػؿ, والانم ػػاد نمػػى  كفا م  ػػا اػػي إشػػباع احم اجامػػ  و دػػاندم 

 افد  والادمأمل س اي مصر ؼ ا ور ح ام   ا ا كف ذلؾ.
، مطػػػو ر شػػػلور الوالػػػد ف بالط  ا اػػػس واليأػػػس والكفػػػا ة اػػػي ممب ػػػس احم اجػػػات طفم  ػػػا -9

, 0222، وال شاركس اػي ن م ػات المأ ػ ـ واللػمج والملمػ ـ )نبػد ال طمػب الأر طػي
001.) 

 تقبل: ثانياً: قمق المس
ب ا اف الأمؽ  لػد جػز ا   ػف ح ػاة الإادػاف ومػؤير نمػى دػموك  و ػالكس بصػورة 

نمى كي ر  ف جوااب ش ص س ا اراد وبا  ص ا  ػات ا طفػاؿ ال لػاا ف  طاو ب  ر 
الػػذ ف دائ ػػا اػػي حالػػس امػػؽ نمػػى  دػػمأبؿ اباػػائ ـ ال لػػاا ف احاولػػت الباحيػػس اػػي هػػذا 

ط هػػؤلا  ا   ػػات وك ف ػػس الم ف ػػؼ  ػػف حدمػػ  الدرادػػس المرك ػػز نمػػى امػػؽ ال دػػمأبؿ لػػد
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ورػػرس ا  ػػؿ اػػي افودػػ ـ لملػػا ش الإ جػػابي  ػػ  اطفػػال ـ والم مػػب نمػػى وطػػ ت الح ػػاة 

 وصلوبم ا. 
ح ث اطمؽ ، امؽ ال دمأبؿ هو احد ااظ س الأمؽ المي بدات مطفو نمى الدطح

بدػبب   اػ    مػؽ مػومرا   ط ػراُ ، موامر  صطمح صد س ال دمأبؿ نمى اللصر الحػالي
وادػػماملأ اف الكي ػػر  ػػف الاػػاس ، ال طالػػب ال ملػػددة لادػػم لاب م  رامػػ  والدػػ طرة نم  ػػا

لذلؾ   كػف الأػوؿ بػ ف امػؽ ال دػمأبؿ هػو اػوع  ػف ااػواع ،  لااوف  ف صد س ال دمأبؿ
وناػد ا  فمػرض ، الأمؽ ال رمبط بموا  الفرد للأحداث ال دمأبم س  مؿ امرة ز ا ػس اكبػر

   حم ػػؿ حاهػػرا و جلػػؿ  اهػػ   ذا  لاػػى اال اهػػي والحاهػػر الإادػػاف  دػػمأبم  اإاػػ
 (. 051, 0225،  مدا مف اي المابؤ با حداث وا ن اؿ ال دمأبم س ) ح د نشر 

 :Future Anxiety[ تعريف قمق المستقبل 0]

ملرؼ الج ل س ا  ر ك س لمطب الافدي الأمؽ بانمبارا  وؼ او مومر او ه ؽ 
 صػدرة  ج ػولا إلػى درجػس كب ػرة و صػدرة ر ػر واهػح  مبػ   ػف مواػ   طػر  ػا  كػوف 

(American Psychiatric Association, 1994, 435) . 
( )رالػػػػب 72, 0200، واػػػػد نػػػػرؼ امػػػػؽ ال دػػػػمأبؿ كػػػػؿ  ػػػػف )افػػػػ ف ال صػػػػر 

)إبػػراه ـ  (Luxon- Fletcher&Leeon, 2009, 36)( 52, 0229ال شػػ  ى, 
( 09, 0229ا  الأاهػػي, ( واػػ22, 0227( )إ  ػػاف صػػبر , 02, 0221، بمك ماػػى

 والاظرة الدػمب س لمح ػاة,، بلدـ الارم اح والمفك ر الدمبي مجاا ال دمأبؿ رب ا  هو الشلو 
واأػداف ، ندـ الأدرة نمى  واج س ا حػداث الح ام ػس الهػارطس, ومػداى انمبػار الػذاتو 

 الشلور با  ف    ندـ اليأس بالافس.
  ممػؾ جػذورا اػي الوااػ  ، ل دػمأبؿك ا اا  جػز   ػف الأمػؽ اللػاـ ال ل ػـ نمػى ا 

الراهف و م يؿ اػي  ج ونػس  ػف الباػي كالمشػاؤـ او إدراؾ اللجػز اػي محأ ػؽ ا هػداؼ 
ال ا س واأداف الد طرة نمى الحاهر ونػدـ الم كػد  ػف ال دػمأبؿ ولا  مهػح إلا هػ ف 

 إطار ا  اا لمأمؽ اللاـ.

مومر وال ػػػػوؼ ومػػػػر  الباحيػػػػس اف امػػػػؽ ال دػػػػمأبؿ  ػػػػا هػػػػو إلا شػػػػلور الفػػػػرد بػػػػال
والموالػػات الدػػمب س ال ملمأػػس بال دػػمأبؿ دػػوا  كػػاف  دػػمأبؿ درادػػي او صػػحس نا ػػس او 
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 ػػف  ػػمؿ  صػػانب الح ػػاة المػػي   ػػر ب ػػا. وهاػػاؾ اللد ػػد  ػػف الاظر ػػات المػػي مااولػػت 
 امؽ ال دمأبؿ.

اأد ادر اصػحاب الاظر ػات الافدػ س الأمػؽ اللػاـ وامػؽ ال دػمأبؿ بشػكؿ  ػاص 
أا  للإطار ال رجلي ال لراي لكؿ نالـ افس  ام ػي إلػى اظر ػس  ػف مفد رات   ممفس وا

وح ػػث ارجلػػوا إلػػى نوا ػػؿ   ممفػػس ، اظر ػػات نمػػـ الػػافس او الإرشػػاد واللػػمج الافدػػي
 مبلا  لا ممؼ وج ات اظرهـ واهـ هذا الاظر ات اذكر  ا  مي: 

 نظرية التحميل النفسي "فرويد": -0
اع بػػ ف نااصػػر الش صػػ س اليميػػس: ال ػػو انمبػػر عارو ػػدع الأمػػؽ ااػػ  امػػاج الصػػر 

واظػر عارو ػدع إلػى الأمػؽ بانمبػارا إشػارة إاػذار ب طػر اػادـ   كػف ، وا اا وا اا ا نمى
 وادـ الأمؽ  مؿ مفد را ليميس ااواع: ، اف   دد الش ص س

 الأمؽ ال وهوني.  -ا
 الأمؽ اللصابي.  -ب
 (. 09، 0912، الأمؽ ا  ماي )د ج واد ارو د -ج

ومػػر  اظر ػػس عادلػػرع:  ػػرط عادلػػرع بػػ ف الأمػػؽ الافدػػي  رجػػ  إلػػى طفولػػس الإادػػاف 
كػػػ ف  شػػػلر الفػػػرد بالأصػػػور المػػػي  اػػػملأ ناػػػ  نػػػدـ الشػػػلور بػػػا  ف واف هػػػذا ، ا ولػػػى

الأصور  ؤير نمى ح اة الفرد الافد س و ه ؼ ادلر اف اوع المرب س المي  ممأاها الطفؿ 
الافدػػي لد ػػ  و حاولػػس الملػػو ض ناػػ . واف  اػػي ادػػرم  ل ػػا ايػػر كب ػػر اػػي اشػػ ة الأمػػؽ

و صػػػػر نمػػػػى اف اهػػػػداؼ ، دػػػموؾ الإادػػػػاف محػػػػددا داال مػػػػ  بدلالػػػػس موالػػػات ال دػػػػمأبؿ
ال دػػمأبؿ اكيػػر اه  ػػس  ػػف احػػداث ال اهػػي, واف موالػػات ال دػػمأبؿ مػػاظـ ح امػػ  اكيػػر 

 (. 027, 0200 ف احداث ال اهي )إاباؿ  ح د الح دااى, 

 النظرية السموكية: -1
اصػػحاب الاظر ػػس الدػػموك س اف الأمػػؽ  كمدػػب  ػػف  ػػمؿ الاشػػمراطات او  ػػرط 

، ا  ػػر الػػذ   ولػػد الدػػموؾ المجابػػي او ال روبػػي، الل م ػػات الملم   ػػس والب ئ ػػس ا  ػػرط
وبالمػػالي  كمدػػب هػػذا الدػػموؾ الملز ػػز  ػػف  ػػمؿ  فػػض  دػػموط الأمػػؽ محػػت شػػروط 

روف الأمػػؽ اػػي هػػو  الاشػػمراط االدػػموك وف  فدػػ، المػػدن ـ الإ جػػابي او المػػدن ـ الدػػمبي
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، وهذا ارمباط  اب  جد د بال اب  ا صمي )شاكر ال حا  ػد و ح ػد الفادػفس، الكمد كي
0222 ،070 .) 

 النظرية الوجودية: -2
مرط الاظر س الوجود س اف ح اة الإاداف نبارة نف  ج ونس  ف الأرارات ال ا س 

 لػػػ ف و صوصػػػا  إذا كػػػاف هػػػذا واف الإادػػػاف لابػػػد اف  كػػػوف حر صػػػا  اػػػي ام ػػػاذ اػػػرار 
الأرار دوؼ    ػر الإادػاف و هػل  ا ػاـ  دػمأبؿ  ج ػوؿ. واػد  ػرط ك جػارد اف الأمػؽ 
 ػػػف ال دػػػمأبؿ وهػػػو نػػػدـ الأػػػدرة نمػػػى المابػػػؤ ب ػػػا دػػػ حدث اػػػي الفمػػػرة الأاد ػػػس )م ػػػااي 

 (. 50 -77، 0205، الحربي

 النظرية المعرفية: -3
  ث    ز ب ف ن م م ف وه ا: ح، و أدـع لازاروسع الا وذج ال لراي لمأمؽ

المأ  ـ ال لراي: وهو نبارة نف مأد ر الفرد ل دط م د د ال واؼ  ف ح ث  -0
شدم  واامراب  وهذا المأو ـ  مػ ير بػ  ر ف ش صػ س الفػرد و لمأدامػ , ونوا ػؿ ل ػا نماػس 

 بطب لس ال واؼ  ف ح ث طب لس الحدث.
لد ػػػ   ػػػف إ كااػػػات واػػػدرات المأ ػػػ ـ اليػػػااو : و أصػػػد بػػػ  مأػػػد ر الفػػػرد ل ػػػا  -0

لمملا ؿ    ال واؼ و م ير هذا المأو ـ بأدرات الفرد الافد س )المأد ر لمذات(, والأػدرات 
الجدػػػػ  س )صػػػػحس الفػػػػرد وطاامػػػػ  لمل ػػػػؿ( واػػػػدرات اجم ان ػػػػس )نماامػػػػ  وحجػػػػـ الػػػػدنـ 

, 0207، وال دػػاادة ال أػػدـ لػػ  اػػدرات  ال ػػس )حجػػـ ال ػػاؿ والمج  ػػزات( ) ػػاهر الشػػرااى
77.)  

 النظرية الإنسانية:  -4
 ػػرط كػػارؿ روجػػرز اف امػػؽ ال دػػمأبؿ  اشػػ  ناػػد ا  كػػوف الفػػرد ر ػػر اػػادر نمػػى 

لى إرها  الحاجات الاجم ان س ا  ػر الػذ  ، إنطا  ادمجابات مأود إلى الاجاحات واا
  مؽ صرانات مؤدط بدورها إلى إيارة  شانر الأمؽ لاد  ا الأمؽ  ف ال دمأبؿ اماشػ  

وهػذا الشػلور الجد ػد  ػؤدط بػدورا إلػى اشػو   شػانر ، هػا نػف الػذات شانر نػدـ الر 
وح ي ا  دم ر الصػراع ومػزداد شػدة الأمػؽ ، ندـ ا  ف الافدي الذ    دد الذات افد ا

 م ركػػػػز الدػػػػموؾ الإادػػػػااي اكيػػػػر اػػػػ كير اػػػػي  فػػػػض الأمػػػػؽ  ػػػػف  ػػػػمؿ ال  كااز ػػػػات 
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داان ػس وممحػوؿ احػو ا اػراد وكام جس لذلؾ مزداد ردود الفلػؿ ذات الطب لػس ال، الداان س
, 0200الآ ػػػػر ف ال ح طػػػػ ف بػػػػالفرد الػػػػذ ف  مفانػػػػؿ  ل ػػػػـ )إابػػػػاؿ  ح ػػػػد الح ػػػػدااى, 

022.) 
ومرط الباحيس اف كي را   ف الاظر ات اد مااولت امؽ ال دػمأبؿ  ػف زوا ػا   ممفػا  
كؿ واؽ آرا ه ا وااكارها وادس المي مأوـ نم  ا اأد اطملت الباحيس نمى بلػض هػذا 

ظر ات و ف يـ اأد مبات الباحيس وج س الاظر ال لرا س والإاداا س  ف ح ث اف امؽ الا
ال دمأبؿ اي اداد  اائـ نمى ااكار الشػ ص الدػمب س وموالامػ  ر ػر الواال ػس وم و مػ  
لم وااؼ المي  حم ؿ اف مواج   بشكؿ  بال  ا   اأمػؽ ال دػمأبؿ ناػد الاظػرة الإادػاا س 

امأاد ناد ا   فؽ اي نماام     الآ ر ف ا ف هاا اجػد  رج  إلى  وؼ الفرد  ف الا
اف بلػػػض ا  ػػػات ا طفػػػاؿ ال لػػػاا ف نأم ػػػا   امػػػاب لػػػد  ـ شػػػلور الأمػػػؽ  ػػػف ال دػػػمأبؿ 
واظرا الآ ر ف ل ػـ و طفػال ـ وا هػا   ػف  ػمؿ مػوال ـ ب ػا دػوؼ  حػدث لطفم ػـ اػي 

اج والإاجػػػاب ال دػػػمأبؿ و  ػػػا  مرمػػػب نمػػػ  ـ  ػػػف ورا  إنػػػاام ـ. ك ػػػا اأػػػد ارصػػػس الػػػزو 
والل ؿ والدرادس وااد اج اي ال جم   بصورة طب ل س كدائر ااراا ـ كؿ ذلؾ اد  شكؿ 

ا ػػف  ػػمؿ الادػػمااد إلػػى الاظر ػػس ال لرا ػػس ، امأػػا  كب ػػرا  ونػػائؽ افدػػي كب ػػر نمػػى ا ـ
والإاداا س  ف  ػمؿ محو ػؿ ا اكػار والموالػات الدػمب س إلػى دااػ  إ جػابى ورػرس روح 

ؿ اي افػوس هػؤلا  ا   ػات   ػا اػد  دػاندهـ نمػي اجم ػاز هػذا ال رحمػس ا  ؿ والمفاؤ 
 الصلبس با  ف والملا ش والمك ؼ والمفانؿ    ال جم   بصور اكير رها واا جاب س. 

 [ أسباب قمق المستقبل عند أميات المعاقين عقمياً:1]
ب ػا  امؽ ال دمأبؿ ل س اماجا   ف الم   رات ال ممحأس والمي  ف الصلب المابػؤ

بػػؿ  اػػملأ  ػػف رؤ ػػس الحاهػػر وظرواػػ  ال لأػػدة  يػػؿ دػػ طرة ال اد ػػات نمػػى الأػػ ـ بػػ ف 
الااس اهم  نف الل ػؿ والدرادػس و مطمبام ػا الكي ػرة والم د ػد  ػف جػرا  اأػداا  ا )هبػ  

 (.707, 0202 ح د, 
 ومحدد هوراا  يمث  صادر لمأمؽ وهى: 

 الشلور باللجز. -0
 الشلور باللداوة. -0
 ر باللزلس.الشلو  -7



 

002 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ي و

د
لحا

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
وهػػػذا ال صػػػادر بػػػدورها مػػػرمبط ب دػػػباب  ل اػػػس هػػػي )الحر ػػػاف  ػػػف الحػػػب اػػػي 
ا دػػرة, ادػػال ب ال لا مػػس الوالد ػػس ال اطئػػس كالدػػ طرة ونػػدـ اللدالػػس بػػ ف ا  ػػوة ونػػدـ 
احمػراـ الطفػػؿ, الب ئػػس و ػػا محو ػ   ػػف ملأ ػػدات وماااهػػات و ػا مشػػم ؿ نم ػػ   ػػف ااػػواع 

ااػػ     ػػا كااػػت  صػػادر الأمػػؽ واشػػكال  ا ا ػػا مابػػ   الحر ػػاف والإحبػػاط( ومػػرط هوراػػاط
 ف  صدر واحد هو شلور الفرد ب ا  ناجز وهل ؼ ولا  ف ـ افد  ولا الآ ر ف وااػ  

 (.2, 0222 ل ش ودط نالـ ندائي  مي  بالماااض )اه مس الدبلاوط, 

 ( امؽ ال دمأبؿ لدبب ف: 25, 0202نباس ا  ا ي )و أدـ

 أسباب شخصية: -أ
 جود الأدرة الكاا س لمفرد لممك ؼ    ال شكمس المي  لااى  ا ا.ندـ و  -0
 ندـ وجود ال لمو ات الكاا س لباا  ا اكار والمك ف بال دمأبؿ. -0
 ندـ الأدرة نمى الفصؿ ب ف ا  ااي والمطملات نف الواا  الذ  ا  . -7

 أسباب اجتماعية: -ب
 المفكؾ ا درط و ا  حمو    ف  شاكؿ. -0
 ندة الفرد  ف ابؿ الوالد ف او  ف  أوـ  أا   ا نمى حؿ  شاكم .ندـ  دا -0
 الشلور باللزلس وندـ الاام ا  للأدرة او ال جم  . -7
 الشلور بلدـ ا  اف والإحداس باله اع.  -5

 وهااؾ اللد د  ف ادباب امؽ ال دمأبؿ ناد الفرد:
 ندـ ادرة الفرد نمى المك ؼ    ال شاكؿ المي  لااى  ا ا. -0
 ندـ ادرة الفرد نمى اصؿ ا اا   نف الموالات ال با س نمى الواا . -0
 المفكؾ ا درط. -7
 شػػكمس اػػي كػػؿ الوالػػد ف والأػػائ  ف نمػػى رنا ػػس الفػػرد اػػي نػػدـ اػػدرم ـ نمػػى حػػؿ  -5

  شاكم .
 الشلور بلدـ الاام ا  دا ؿ ا درة وال جم  . -2
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و ػػػات كاا ػػػػس لد ػػػػ  لباػػػػا  اأػػػص الأػػػػدرة نمػػػػى الػػػمك ف بال دػػػػمأبؿ ونػػػػدـ وجػػػػود  لم -2
 ا اكار نف ال دمأبؿ وكذلؾ مشوا ا اكار الحال س.

 الشلور بلدـ ا  اف والإحداس بالم زؽ. -2
ادملداد الفرد الش صي لممفانؿ    ال وؼ وكذلؾ ال برات الش صػ س ال مراك ػس  -1

 (.02, 0222و ذاهب وامجاهات الش ص اي ح ام  )ا  ـ الفانورط, 
( بلاػػواف  دػػموط الأمػػؽ 0200إ  ػػاف نبػػد الوهػػاب  ح ػػود )واػػد جػػا ت درادػػس 

لػػػدط ا  ػػػات ا طفػػػاؿ ال لػػػاا ف ذها ػػػا  ونماػػػس باػػػوع الرنا ػػػس المػػػي  مأاهػػػا الطفػػػؿ واػػػد 
موصػػمت امػػائلأ الدرادػػس إلػػى نػػدـ وجػػود اػػروؽ  لاو ػػس اػػي  دػػموط الأمػػؽ ناػػد ا  ػػات 

او اػػي الحالػػس هػػؤلا  ا طفػػاؿ دػػوا  كػػاف اػػي ال دػػموط الملم  ػػي لػػلأـ و دػػموط امأ ػػا 
الاجم ان ػػس او الدػػف ل ػػا, اج ػػ ل ـ نمػػى دػػوا   امػػاب ـ الشػػلور بػػالأمؽ نمػػى  دػػمأبؿ 

 اباائ ـ. 
 

 [ الآثار السمبية لقمق المستقبل: 2]
ا ػػي ، ح ػػث اا ػػا اػػوة  لواػػس،  ظ ػػر ايػػر الأمػػؽ نمػػى الإادػػاف اػػي مكػػو ف ذامػػ 

 ػػػـ والحصػػػوؿ نمػػػى مل ػػػؿ نمػػػى المأم ػػػؿ  ػػػف اػػػوة ال محظػػػس والأػػػدرة نمػػػى الم   ػػػز والف
 ال لمو ات.

 [ سمات الأميات التي لدييم قمق المستقبل:3]
هااؾ  ج ونس  ف الدػ ات المػي ممدػـ ب ػا ا   ػات المػي لػد  ـ امػؽ ال دػمأبؿ 

  ف اه  ا  ا  مي:
و     ل  اف ا  طار ، المشاؤـ وذلؾ  ف ال ائؼ  ف ال دمأبؿ لا  موا  إلا الشر -0

  حداس ب .
 اات الاجم ان س لم   ف  دمأبؿ الفرد ال اص.ادم مؿ اللم -0
 الاادحاب  ف ا اشطس الباا ة ودوف ال  اطرة. -7
 ندـ اليأس اي احد   ا  ؤدط إلى اصطداـ بالآ ر ف. -5
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ام اذ إجرا ات واائ س  ف اجؿ الحفاظ نمى الوه  الراهف بدلا  ػف ال ػاطرة  ػف  -2

 اجؿ ز ادة الفرص اي ال دمأبؿ.
ات داان ػػػس ذام ػػػس  يػػػؿ الإزاحػػػس والكبػػػت  ػػػف اجػػػؿ المأم ػػػؿ  ػػػف شػػػ ف ادػػػم داـ آل ػػػ -2

 الحالات الدمب س.
 المرك ز الشد د نمى احداث الوات والحاهر وال روب احو ال اهي. -2
 الااطوا  وظ ور نم ات الحزف والشؾ والمردد. -1
 ال وؼ  ف الم  رات الاجم ان س والد اد س ال موا  حدوي ا اي ال دمأبؿ. -9
 وظ ور الاافلالات  داى ا دباب.، صمبس الرا  والملات -02
 الحفاظ نمى الظروؼ الروم ا س والطرؽ ال لراس اي الملا ؿ     وااؼ الح اة. -00
 (.09, 0222الاامظار الدمبي ل ا اد  أ . )اح د حداا ف,  -00

( 0207درادػػس ااط ػػس الزهػػرا   ح ػػد )و  (0202وجػػا ت درادػػس  ػػر ـ طػػا بي )
دؼ الكشػػؼ نػػف  دػػموط امػػؽ ال دػػمأبؿ لػػدط والػػد  ا طفػػاؿ ال لػػاا ف ذها ػػا  وكػػاف ال ػػ

واهػػػـ الامػػػائلأ المػػػي موصػػػمت إل  ػػػا اف والػػػد  الطفػػػؿ ال لػػػاؽ  لػػػااوف  ػػػف درجػػػس امػػػؽ 
الكشؼ نف طب لس اللماس الارمباط س ب ف امؽ ال دمأبؿ و  (22 -20 مودطس  اب ف )

لأ الدرادػػػس اف آبػػػا  وا  ػػػات جػػػودة الح ػػػاة لػػػدط ا   ػػػات ح ػػػث ادػػػفرت امػػػائ رو لػػػا  
ال لاا ف اكير ملرها لمأمؽ واا فاض الذات وكم ا مأدـ الل ػر ب   ػات ال لػاا ف كم ػا 

 زاد لد  ـ امؽ ال دمأبؿ.
 

 Paulaودرادػػس  David Mcconnell et al (2015)درادػػس  وجػػا ت

Ogston (2010) ( لمملػرؼ نمػى جوااػب الأمػؽ لػدط 0222ا  ػـ الفػارورط ) ودرادػس
ف اول ػػا  ا ػػور ذوط الاحم اجػػات ال اصػػس. وامهػػح  ػػف الدرادػػات الدػػابأس اف ن اػػ   ػػ

، هاػاؾ اللد ػد  ػف  ظػاهر امػؽ ال دػمأبؿ لػدط ا  ػات ا طفػاؿ ال لػاا ف بشػ ف اباػػائ ـ
 واير ذلؾ نمى الجوااب الح ام س والافد س والاجم ان س المي   روا ب ا.

  ػات والا مماػات اػي ك ا اهم ت الدرادات باله وط المي   ر ب ا هؤلا  ا 
وايبمت اللد د  ف الدرادػات ، الأمؽ ال دمأبمي ب ف ذو  الاحم اجات ال اصس واللاد  ف

ولكػػف لػػـ ، ا هػػا  اف والػػد  الطفػػؿ ال لػػاؽ  لػػااوف  ػػف درجػػس نال ػػس  ػػف امػػؽ ال دػػمأبؿ
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مجػػػد الباحيػػػس اػػػي حػػػدود نم  ػػػا درادػػػس ادػػػم د ت ا  ػػػؿ اػػػي ال فػػػض  ػػػف حػػػدة امػػػؽ 
لػػذلؾ لجػػ ت الباحيػػس إلػػى ادػػم داـ هػػذا الفا ػػس كودػػ مس ،   ا   ػػاتال دػػمأبؿ لػػدط هػػؤلا

 لم ف ؼ حدة امؽ ال دمأبؿ. 

 ثالثاً: العلاج النفسي الإيجابي: 
  ػا  دػػمدنى ، اف ا اػراد   ممفػػوف اػي اػػدرم ـ نمػى مح ػػؿ ال وااػؼ الهػػارطس

  ػػػػػف  ػػػػػمؿ البػػػػػرا لأ والآل ػػػػػات والفا ػػػػػات، ماػػػػػوع ومكا ػػػػػؿ المػػػػػد ؿ الإرشػػػػػاد  الواػػػػػائي
والادػػػػمرام ج ات وا دػػػػال ب المػػػػي مدػػػػ ـ اػػػػي محصػػػػ ف وواا ػػػػس ا اػػػػراد ناػػػػد ملرهػػػػ ـ 
لمحػػػػػػػد ات احػػػػػػػداث الح ػػػػػػػاة الهػػػػػػػارطس, و دػػػػػػػم دـ نمػػػػػػػـ الػػػػػػػافس الإ جػػػػػػػابي ادػػػػػػػال ب 

، و ا ػػا رػػرس ا  ػػؿ وما  ػػس   ػػارة المفػػاؤؿ، وادػػمرام ج ات جد ػػدة اػػي اللػػمج الافدػػي
هػػذا ا دػػال ب ، و باػػا  الأػػوط الحػػاجزةوما  ػػس  بػػرات المػػداؽ, وما  ػػس الكفػػا ة الذام ػػس, و 

ور رهػػا مل ػػؿ كحػػائط صػػػد هػػد ملػػرض الفػػرد للإصػػػابس بػػا  راض الافدػػ س واللأم ػػػس, 
ومل ؿ نمى ز ادة الأوط إلػى الحػد ا اصػى, اػملمـ المفػاؤؿ   اػ  الاكمئػاب والأمػؽ لػدط 

والشػػػػباب الػػػػذ   ػػػػملمـ ال  ػػػػارات الش صػػػػ س و مصػػػػؼ بال يػػػػابرة ، ا طفػػػػاؿ والراشػػػػد ف
 مجاا اللم ي اي الح اة  كوف ااؿ إصابس با  راض الافد س.والا

 -Sin & Lyubomirsky (2009, 467واػى هػو  ذلػؾ إشػارات درادػس 

487) ،Seligman (2002)  إلػػى اانم ػػس اا ػػات نمػػـ الػػافس الإ جػػابي اػػي الم ف ػػؼ
 ف انراض الاكمئاب وز ادة  لدلات الدلادة لدط ن اس  ف ا اراد واوصت الدرادات 

إلى اا ات نمـ الافس الإ جابي ، لى هرورة واه  س ادم داـ نم ا  الافس الإكم ا كيإ
وااػػػ  ، لمملا ػػػؿ  ػػػ  ا شػػػ اص الػػػذ ف  لػػػااوف  ػػػف الاكمئػػػاب ساػػػي بػػػرا ج ـ الإكم ا ك ػػػ

نػػمج  اػػي ا  ػػا يال ػػط  اػػي ملػػ ف نم اػػا اف اجلػػؿ  ػػف يأااػػس الم كػػ ف وباػػا  الأػػوة 
 الإ جػػابيح ػػث  ػػدور نمػػـ الػػافس ،  ػػرض الافدػػيالافدػػ س والواا ػػس  ػػف ال الاهػػطرابات

حػػػػوؿ ال بػػػػرة الذام ػػػػس الإ جاب س:الرااه ػػػػس الش صػػػػ س والدػػػػلادة,  الػػػػذامينمػػػى ال دػػػػموط 
ممهػػػ ف  والمػػيحػػوؿ ال دػػمأبؿ  الباػػا ةوال مػػ  الحدػػ س, وال لػػارؼ ، والمػػداؽ, والدػػرور

 الإ جػابيالػافس ا ػدور نمػـ  الفرد المفاؤؿ وا  ؿ وا   اف والولا , ا ا نمى ال دموط 
الجدػػػارة او الجػػػراة والشػػػجانس ، حػػػوؿ الدػػػ ات الإ جاب ػػػس: الأػػػدرة نمػػػى الحػػػب والل ػػػؿ
, وال يػػػػابرة والمدػػػػا ح, الج ػػػػاليو  ػػػػارات اللماػػػػات بػػػػ ف الش صػػػػ س والحػػػػس والػػػػذوؽ 
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حػػ ف   ػػمـ  اػػيوال وهبػػس اللال ػػس والحك ػػس, ، نمػػى ال دػػمأبؿ اللأمػػي والاافمػػاحوا صػػالس 
مػػدا   المػػينمػػى  دػػموط الج انػػس بالفهػػائؿ وال ؤددػػات الد ا ػػس  الإ جػػابينمػػـ الػػافس 

وا دب ، الإ يػػار، ا اػػراد احػػو ال واطاػػس وال دػػئول س والمػػواد  ػػ  الآ ػػر ف والاهم ػػاـ ب ػػـ
كػػذلؾ إلػػى احم اجاػػا إلػػى  و شػػ ر، و مػػؽ الل ػػؿ، المح ػػؿ، والػػذوؽ, الانمػػداؿ والمودػػط

  وملظػػ ـ  كػػا ف الأػػوة والفهػػائؿ صػػ ارس ومطػػو ر وا مبػػار اانم ػػس بػػرا لأ المػػد ؿ لباػػا
 الإاداا س. 

ح ػث اشػاروا  (Marti ،2005)و (Harris et al. 2007)افػي درادػس اػاـ ب ػا
وا ػػدت ، إلػػى دور نمػػـ الػػافس الإ جػػابي اػػي ملظػػ ـ وز ػػادة الرهػػا والػػدواا  والإاماج ػػس

لأوط الدرادس الادػملااس بلمػـ الػافس الإ جػابي اػي الإرشػاد الافدػي  ػف اجػؿ الارمأػا  بػا
وادػػم د ت المدػػا ح والروح ػػس ك  يمػػس لموهػػ ح اػػرص ادػػم داـ نمػػـ الػػافس ، الإادػػاا س

 الإ جابي اي الإرشاد الافدي.

 :Positive Psychology الإيجابيتعريف عمم النفس [ 0]

الطب لػػس المطب أ ػػس لم بػػرات  ذات اللم  ػػس الدرادػػس ب اػػ  الإ جػػابي الػػافس نمػػـ  لػػرؼ
اػي الفػرد وال ؤددػات الافدػ س والاجم ان ػس المػي مل ػؿ  وال صاؿ الش صػ س الإ جاب ػس

نمػػى ما  ػػػس وم دػػ ر هػػػذا ال بػػرات وال صػػػاؿ والارمأػػا  ب ػػػا ل مػػؽ إادػػػاف ذا ش صػػػ س 
إ جاب س الالس و ؤيرا لا ماظر إلػى  ػا هػو كػائف بالفلػؿ اأػط بػؿ مدػلى وماظػر إلػى  ػا 

 (.05، 0222،  اب ي اف  كوف نم   الفرد  دمأبم  ) ح د اج ب الصبوة
ونمػػى ال دػػػموط الفػػػرد   ملمػػؽ نمػػػـ الػػػافس الإ جػػابي بدرادػػػس ومحم ػػػؿ الدػػػ ات 

  ارات اللماػات الاجم ان ػس ال مبادلػس  ػ  ، الإ جاب س لمفرد: الأدرة نمى الحب والجراة
الآ ػػر ف, الإحدػػػاس والمػػػذوؽ الج ػػػالي, ال يػػػابرة والمدػػػا ح وا صػػػالس, الاافمػػػاح اللأمػػػي 

 الروحي وال وهبس اللال س, والحك س.والش ؼ ، والمطم  لم دمأبؿ
و لػػػػرؼ نمػػػػـ الػػػػافس الإ جػػػػابي ب اػػػػ  الدرادػػػػس اللم  ػػػػس ذات الطب لػػػػس المطب أ ػػػػس 
لم بػػػرات الإ جاب ػػػس ول صػػػاؿ الش صػػػ س الإ جاب ػػػس ولم ؤددػػػات الافدػػػ س والاجم ان ػػػس 
المػػي مل ػػؿ نمػػى م دػػ ر ما  ػػس هػػذا ال بػػرات وال صػػاؿ والارمأػػا  ب ػػا ل مػػؽ إادػػاف ذ  

ب ػا  اب ػي اف ،  جاب س والالس و ؤيرة م مـ بالإهااس إلى  ا هو كائف بالفلؿش ص س إ
 (.0، 0202 كوف ) ح د اج ب الصبوة, 
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 [ اىتمامات عمم النفس الإيجابي:1]
  مـ نمـ الافس الإ جابي بالإاداف كفرد  ػف ح ػث موااأػ  والرهػا والمػداؽ وال ػرح  -0

، وا  ػػؿ والإ  ػػاف اػػي ال دػػمأبؿ ؿؤ وال ملػػس الحدػػ س والدػػلادة اػػي الحاهػػر والمفػػا
و دػػػػػلى إلػػػػػى ما  ػػػػػس الدػػػػػ ات الفرد ػػػػػس الإ جاب ػػػػػس, كالأػػػػػدرة نمػػػػػى الحػػػػػب والل ػػػػػؿ 
 والشػػػػجانس وال  ػػػػارة اػػػػي إاا ػػػػس نماػػػػات ش صػػػػ س والإحدػػػػاس بالج ػػػػاؿ والواا ػػػػس

 المدا ح وا صالس والاافماح نمى ال دمأبؿ والحك س.و 
د ات الفرد س الإ جاب س, وداردس ال ؤددات   مـ بدرادس ال برة الذام س الإ جاب س ال -0

 ال دا س المي م دـ الايا ف.
ك ػػا   ػػمـ نمػػـ الػػػافس الإ جػػابي بػػال جم    ػػف  ػػػمؿ ما  ػػس الفهػػائؿ ال جم ل ػػػس  -7

ومفل ؿ دور ال ؤددات ال دا س المي مل ػؿ نمػى محدػ ف الوااػ  وما  ػس ال دػؤول س 
 ملم ػوف   ػارات المفك ػر ال مفائػؿ, لدط ا اراد والإ يار والمدا ح والل ؿ ال مأي و 

و ػػػف ال  كػػػف ملمػػػ ـ ذلػػػؾ للأطفػػػاؿ والراشػػػد ف الػػػذ ف  لػػػااوف  ػػػف الاكمئػػػاب و ػػػف 
، ال  كػػف م   ػػػر الآرا  المػػػي مػػػدور اػػػي نأػػوؿ ال مشػػػائ  ف اػػػي امػػػرة بدػػػ طس ادػػػب ا  

، 0200نبد الفمػاح,  وبالمالي   كف محأ ؽ امائلأ طب س اي اللمج الواائي )حدف
002 .) 

 نيات واستراتيجيات عمم النفس الإيجابي:[ ف2]
 فنيات العلاج النفسي الإيجابي:

 اػروع نمػـ الػافس إلا  ػف حػد يا   وارنػا   نم ػا    ازاؿ الإ جابي الافس نمـ اف  ف بالررـ

الافدػػي  اصػػس إذا  ػػا اجر ػػت نم ػػ   اللػػمج اػػي كب ػػرة واانم ػػس شػػ ف لػػ   كػػوف دػػوؼ ااػػ 
 ػف ا طػر الاظر ػس ذات   ج ونػس م صػ ؿ نمػى مل ػؿ المػي المطب أ س الدرادات  ف الكي ر

وبذلؾ   كف اف  صبح نمـ الػافس الإ جػابي احػد ال ػدا ؿ  ،الفلالس سالإكم ا ك  ا ره س
لذا  (.Seligman M., 2002, 3- 9الفانمس وذات الأ  س اي   داف اللمج الافدي )

 جاب ػػس لػػدط  ركػػز نمػػـ الػػافس الإ جػػابي نمػػى ما  ػػس الجوااػػب والدػػ ات الش صػػ س الإ
 الفرد ا و  دنواا إلى مطو ر الاواحي والد ات الإ جاب س.

و لم ػػػد اللػػػمج الافدػػػي الإ جػػػابي نمػػػى ادػػػم داـ  ج ونػػػس  ػػػف الادػػػمرام ج ات 
او باػػػا  الأػػػوة  Instilling Hopeوالمكا كػػػات الجد ػػػدة و ػػػف اه  ػػػا: رػػػرس ا  ػػػؿ 
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رض الفػػػػرد المػػػػي مل ػػػػؿ كج ػػػػاز  اانػػػػس وحػػػػائط صػػػػد هػػػػد ملػػػػ Bufferingالحػػػػاجزة 

و ػػػف هػػػذا الأػػػوط ال دػػػم د س اػػػي اللػػػمج ، للإصػػػابس بالاهػػػطرابات الافدػػػ س واللأم ػػػس
الافدػػػػػي الإ جػػػػػابي: الشػػػػػجانس, ال  ػػػػػارة الب اش صػػػػػ س, والادمبصػػػػػار, والمفػػػػػاؤؿ, حػػػػػؿ 

، 0222والواال س )حدػف نبػد الفمػاح, ، الأدرة نمى الدلادة، ال شكمت, محد د ال دؼ
50 .) 

 Carloe Beightonدرادػس و  (0202ؿ  ح ػد )اأد جا ت درادػس هػدط ج ػا

et al (2017)  ودرادػسEmerson et al. (2014) ، ودرادػسLakhani et al. 

ح ػث اكػدوا نمػى اه  ػس ما  ػس المفك ػر  Kimura et al. (2013)ودرادػس ، (2013)
الإ جابي وايرا اي م ف ؼ اله وط الافد س لدط ا  ات ا طفاؿ ال لاا ف نأم ػا  ح ػث 

درادػػػات إلػػػى الملػػػرؼ نمػػػى ايػػػر ادػػػم داـ إدػػػمرامج ات نمػػػـ الػػػافس الإ جػػػابي هػػػدات ال
)المفك ػػر الإ جػػابي( نمػػى الهػػ وط الافدػػ س لػػدط ا  ػػات ا طفػػاؿ ال لػػاا ف نأم ػػا  واػػد 

 ادفرت امائلأ الدرادات إلى اا فاض اله وط الافد س لد  ـ.

 استراتيجيات العلاج النفسي الإيجابي:
 تنمية التفاؤل:  -0

 لاي موا  الفرد موالات  ؤكدة ب ف ا  ور ال دمأبم س دػوؼ مكػوف اػي  المفاؤؿ
صػػالح  بػػالررـ  ػػف وجػػود  ج ونػػس  ػػف الاكدػػات والإحباطػػات المػػي محػػ ط بػػ  حال ػػا  

الػػذ   Emotional Intelligenceو لػػد المفػػاؤؿ جاابػػا   ػػف جوااػػب الػػذكا  اللػػاطفي 
، 0222 ػؿ )داا ػاؿ جول ػاف,  ح ى ا اراد  ػف الواػوع اػي بػرايف الاكمئػاب واأػداف ا 

072.) 

عالمفاؤؿع بالك ف س المي  فدػر ب ػا ا اػراد  افدػ ـ اجػاح ـ  Seligmanو لرؼ 
اال مفػػائموف  رجلػػوف اشػػم ـ لشػػي   ػػا   كػػا ـ م   ػػرا ل اجحػػوا ا ػػ  اػػي ال ػػرة ، واشػػم ـ
ب ا ػػا  مػػوـ ال مشػػائ وف اافدػػ ـ و رجلػػوف اشػػم ـ إلػػى  ج ونػػس  ػػف الصػػفات ، الأاد ػػس
وهػػػـ بػػػذلؾ  شػػػلروف بلجػػػز ش صػػػي دػػػ ظؿ  دػػػبب ل ػػػـ ،  لجػػػزوف نػػػف م  رهػػػا المػػػي

وبالمالي اإف مشاؤ  ـ دوؼ  ظػؿ  مز ػا  ل ػـ ، الإ فاؽ الدائـ اي ا  ا ر  ف ا  ور
 (. 57 -50، 0221، )حدف نبد الفماح
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 التدفق:  -1
 لػػرؼ المػػداؽ إلػػى ادػػم راؽ الإادػػاف اػػي ادا     ػػس  ػػا حمػػى  بمػػ  ذروة ا دا  

، بح ث  دم ر المفوؽ ب اػؿ اػدر  ػف الج ػد، إلى درجس الا م از اي هذا ا دا و صؿ 
طبأا  لوصؼ احد الحاصم ف نمػى   دال ػس ذهب ػس اػي  جػاؿ الر اهػ س ع اشػلر بػ ااي و 

شمؿ  مداؽع اإذا ادمطاع الفرد  صؿ إلى  اطأس المداؽ ا ػذا   يػؿ ااصػى درجػس اػي 
ؿ دوف إصابس الفرد بال مؿ والاكمئاب والمومر ا دا  الإ جابي ال مي  بالطااس المي محو 

 (.075، 0222والأمؽ )داا اؿ جول اف, 

 الكفاءة الذاتية:  -2
اجاز شي   ا او اوع  الكفا ة الذام س هي انم اد الفرد نمى ادرام  اي محأ ؽ واا

وهى يأس اي ادرة الفرد نمػى ا دا  والدػ طرة نمػى  جر ػات ح امػ  ،  ل ف  ف الدموؾ
وبالمػالي اػإف ما  ػس الكفػا ة الذام ػس  جلػؿ الفػرد اكيػر ، ا  أابمػ   ػف محػد اتو واج ػس  ػ

رربس اي ال  ػاطرة والمحػد  والدػلي احػو  ز ػد  ػف المحػد  والصػ ود والج ػد لمم مػب 
وناػػد ا  م مػػػب الفػػرد نمػػػى هػػذا المحػػػد ات ، نمػػى  ػػا  واج ػػػ   ػػف محػػػد ات و شػػكمت

 -52، 0221، )حدػػػف نبػػػد الفمػػػاحوال شػػػكمت  ػػػزداد إحدادػػػ  بأػػػوة كفا مػػػ  الذام ػػػس 
52.) 

 الفكاىة وروح الدعابة:  -3
ذلؾ الامجاا البادـ او البداـ او الهاحؾ الدا ر مجاا الح اة  إلى الفكاهس مش ر

ا  ذلػػػؾ الامجػػػاا الػػػذ   مطمػػػب ا  ػػػا  ، ومجػػػاا اأائصػػػ ا ومجػػػاا  ظػػػاهر نػػػدـ اكم ال ػػػا
 -ف الشػػػلور بالدػػػلادةل ظػػػاهر الماػػػااض اػػػي الوجػػػود  ػػػف    ػػػزات هػػػذا الفا ػػػس: محدػػػ 

الم  ػػػر الإ جػػػابي, وممػػػؾ الأػػػدرة هػػػي اػػػي الحأ أػػػس اػػػدرة  لأػػػدة  -محدػػػ ف الػػػوني الػػػذامي
بدان ػػس اػػي الأػػدرة نمػػى  ماطػػو  نمػػى جوااػػب  لرا ػػس واافلال ػػس ودػػموك س واجم ان ػػس واا

 (.02 -02، 0227مول د الاكات وصا   وااؽ اكاه س )شاكرنبد الح  د, 

 فنية اليوم الجميل:  -4
اا س ممم ـ    ال لم  ف الذ ف  ملرهوف لمه وط الافد س اي الل ؿ     وهى

مم  ػػػذ المرب ػػػس الفكر ػػػس ح ػػػث  حمػػػوط ال ػػػوـ نمػػػى كػػػؿ  ػػػا  حبػػػ  اػػػي  جػػػالات الح ػػػاة 
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ا شػػػ اص ال حبػػػ ف  -ا  ػػػاكف ال فهػػػمس لمماػػػزا -طر أػػػس المػػػبس -)ال  كػػػؿ وال شػػػرب

ا  جب اف  ل شػ ا ) ح ػد دانس ا وذج س ك  05لمأاؤهـ( وهى م دؼ نمى اف  مذوؽ 
 (.5, 0202، اج ب

ودػػوؼ مماػػاوؿ الباحيػػس ال م  ػػر ا دادػػي اػػي هػػذا البحػػث هػػو اللػػمج با  ػػؿ 
 بشي   ف المفص ؿ:

 :Hope Therapyالعلاج بالأمل فنية  -5

ا  ؿ هػو الرجػا  وهػو مواػ   ويػوؽ بػ   ػف اف رربػس  ػا دػوؼ ممحأػؽ )اح ػد  
 (.051، 0225 ح د, 

س و دػػاند نمػػى ا دا  الافدػػي الج ػػد ك ػػا  دػػاهـ اػػي ارمأػػا  اا  ػػؿ  بلػػث اليأػػ
وا  ػػؿ  دػػم دـ اػػي اللػػمج الافدػػي و دػػ ى اللػػمج ، الفػػرد ا ػػزداد يأػػس بافدػػ  وبػػالواا 

ح ث اف ا اراد الذ ف  كوف لػد  ـ آ ػاؿ نر هػس وكب ػرة  Hope Treatmentبا  ؿ 
ك ػػؼ  بػػذلوف الج ػػد و لراػػوف ،  هػػلوف اصػػب ان ػػا ـ اهػػدااا  اكبػػر واكيػػر  ػػف ر ػػرهـ

  ف اجؿ محأ ؽ هذا ا هداؼ.
اف ا اراد اصحاب ال دػمو ات اللال ػس  ػف ا  ػؿ  شػمركوف  Snyderواد وجد 

اي د ات  ل ا   ف اه  ا ارمفػاع  دػموط الداال ػس والدػلي احػو إ جػاد الودػائؿ المػي 
مجلم ػػػـ  حأأػػػوف اهػػػداا ـ و ؤكػػػدوف ذوام ػػػـ ومكػػػوف لػػػد  ـ ادػػػال ب  راػػػس م كػػػا ـ  ػػػف 
الوصوؿ إلى الطرؽ وا دال ب المي مداندهـ نمى محأ ؽ اهػداا ـ دػوا  بملػد ؿ هػذا 
ا هػػػداؼ او بمجزئم ػػػا او بم   رهػػػا إذا  ػػػا اصػػػبح بلهػػػ ا صػػػلبا  )حدػػػف نبػػػد الفمػػػاح, 

0221 ،55- 52.) 
ح ػػث   دػػر ، الإ جػػابياللػػمج بلمػػـ الػػافس  اػػياا  ػػؿ احػػد ال م  ػػرات الرئ دػػس 

لكي ػػػػر  ػػػػف المػػػػ ي رات الإ جاب ػػػػس نمػػػػى الموااػػػػؽ والصػػػػحس شػػػػلور الفػػػػرد بالدػػػػلادة ولػػػػ  ا
لمهػ وط   ػا  هػ   الدػمبيو  فػؼ  ػف المػ ي ر ، الػملمـ اػيو ز د  ف الرربس ، الافد س

 .(Snyder C. et al, 1991, 572) الافدياللمج  ايل  اه  س ح و س 

 ػ  ،  اص م  الدائدة م اى بموغ هدؼ  ا يافلالا امجااو لرؼ ا  ؿ ب ا  هو 
  .دوؼ  محأؽ  لط ا  بذلؾ طاب  ال ملس لم برة ال لاشس الم ايكرة اف هذا ا
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وهػػو  ػػا ،  مهػػاد  ػػ  ال ػػ س نػػاطفياو   ػػؿ  امجػػاا ا  ػػؿ ب اػػ و لػػرؼ ا هػػا  
محأ ؽ هدؼ بل ا     وجػود درجػس  اي لمبرا البلض ناطفس  شمأس مأوـ نمى الرربس 

 هػػفى نمػػى الوااػػ  اونػػا   ػػف    ػػا،  ػػف الم كػػد بػػ ف هػػذا الرربػػس دػػمجد دػػب م ا لممحأػػؽ
اللماػػػس الطرح ػػس  ػػػف جااػػػب  اػػػي بلي ػػػا محأػػؽ ا  ػػػؿ. اا  ػػػؿ  مهػػ ف  المػػػيال ملػػس 

اكػػر  اػػيك ػػا هػػو اػػائـ ، اكيػػر  ػػف بلػػد دػػوا  مجػػاا ال لػػاللأ او ال ػػرض اػػيال ػػر ض 
 (. 005، 0997، ال لاللأ )ارج نبد الأادر وآ روف

 مل( يوضح المخطط المفاىيمي لنظرية الأ0الشكل رقم )

 
 Snyder (2002)( مخطط نظرية الأمل عند سنايدر 0شكل )
 فإن المشاعر تنجم عن أثر أدارك النجاح  Snyder (2002)ووفق نموذج 

نمػػػػـ الػػػػافس  ا صػػػػائيومدػػػػماد الدرادػػػػات الحد يػػػػس اػػػػي ملر ف ػػػػا نمػػػػى اظر ػػػػس 
ط دػاا در ا  ػؿ نمػى ااػ  ح ػث را 0992وهػل ا نػاـ  المػيع ر ػؾ دػاا درع الإ جابي
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بػػالم ط ط والالمػػزاـ ب واصػػمس اهػػداا ـع واػػد ل ػػص دػػاا در  للأاػػراد مدػػ ح اكر ػػس عن م ػػس
اأػػاؿ اا ػػاع  ج ونػػس  لرا ػػس اائ ػػس نمػػى  0990وراػػس نم  ػػس اشػػرها نػػاـ  اػػياظر مػػ  

حس )المحد ػد ال باشػر لم ػدؼ( والدػبؿ )الم طػ ط جإحداس  دم د مبادل ا  ب ف الأوة الاا
بلبػارة ا ػرط إف  ػف الهػرور  للأ ػؿ اف  شػلر الإادػاف بػػا ممؾ ، ا هػداؼ( لمحأ ػؽ

دػ أود الػداا  ال ػر  إلػى ، و الأوة )الأدرة نمػى محأ ػؽ الم   ػر( والطر ػؽ لمحأ ػؽ الم   ػر
،  ػػػ  كػػػؿ ممػػػؾ الملػػػار ؼ وحمػػػىمحأ ػػػؽ ا هػػػداؼ ال حػػػددة إذا مػػػوار هػػػذ ف الشػػػرط ف, 

الشػػي  ولػػذلؾ اػػاـ دػػاا در بمطػػو ر  ػػا   كػػف للأ ػػؿ اف  كػػوف  ف و ػػا  را هػػا  بلػػض 
هػذا  اػي لرؼ ب ع أ اس ا  ؿع لأ اد  دا ؿ كؿ اػرد  ػا  دػ ؿ  ػف إجػرا  ا بحػاث 

 .(C.R. Snyder- Hal S.- Shory, 2002, 820)ال وهوع 

( ح ػث االػت اف 0202واد جا ت اي إحدط  أالات آ اؿ نبد الأادر جػودة )
ح ػث مااولػت وج ػات الاظػر ممػؾ ، لأ ػؿالمار خ  ح ؿ بلػض وج ػات الاظػر الدػمب س ل

ا  ػػؿ بشػػكؿ امدػػفي واظػػر  نمػػػى انمبػػار اف ا  ػػؿ  شػػانر  مبااهػػا هػػػلاؼ الإرادة 
اأػػد صػور لاػػا ال دػػرح الإرر أػػي ا  ػػؿ نمػػى ، والداال ػس ل جػػدوف شػػ ئا   ل شػػوف بدا مػػ 

اا  ػؿ ، اا  اأطس الهلؼ الإادااي المي مجلؿ الإاداف  ح ؿ  الا  ط أ   ف  لااػاة
ي ال دػػػرح الإرر أػػػي هػػػو الدػػػ س الش صػػػ س المػػػي  محمػػػى ب ػػػا  ػػػف هػػػـ اهػػػلؼ اػػػي اػػػ

  واج س  شاكم ـ. 

ممػػؾ الجوااػػب ، ولكػػف حػػد يا  ُ لػػد ا  ػػؿ  ػػف الجوااػػب الإ جاب ػػس اػػي الش صػػ س
ولؾ اللمـ الذ   رج  الفهؿ اػي م د دػ  ، المي  مااول ا بالدرادس نمـ الافس الإ جابي

ذلؾ اللمـ الذ    ػدؼ إلػى اكمشػاؼ ، اي الي اا اات Seligmanإلى اللالـ د مج اف 
ب ػا  دػاندا نمػى مجػاوز و واج ػس الصػلاب ، ومأ  ـ  صادر الأوة لدط ش ص س الفػرد

 المي مواج   ام جس احداث الح اة. 
بػؿ  ػؤد  دورا  الػالا  اػي ، اا  ؿ   اح الإادػاف اكيػر امػ م   ػف  جػرد ال وادػاة

 الح اة بصورة  دهشس. 
ى  ػػا دػػبؽ اأػػد كشػػفت امػػائلأ الدرادػػات المػػي اجر ػػت حػػد يا  ومااولػػت وباػػا ا  نمػػ

الال س ا  ؿ اي اللمج نف اف ا  ؿ  لمبر نػا م  جوهر ػا  وادادػ ا  اػي ن م ػس شػفا  
ال رهػػػى الػػػذ ف  لػػػااوف  ػػػف ا  ػػػراض الافدػػػ س وا  ػػػراض ال ز اػػػس. اا  ػػػؿ لػػػ   زا ػػػا 
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ض  ػف  ػمؿ مفر ػد بلػض جوااػب واوائد ج س ناد  واج س ال شكمت ال رمبطس بال ر 
 الأوة الافد س لدط الفرد. 

ح ػػث  Ritenbaugh, Eaves, Nichter( (2016واػػد ادػػـ ا  ػػؿ واأ ػػا ؿ 
 وهي:،  ش ؿ يميس ااواع  ف ا  ؿ

 ا  ؿ اي اف كؿ شي  دوؼ  ل ؿ بشكؿ ج د اي الا ا س. -ا  ؿ الصبور -0
 ددة.ا  ؿ ل س  وج ا احو ام جس  ح -ا  ؿ ال ل ـ -0
 إ  اف ناـ بال دمأبؿ ودااع هد ال  س اي  واج س المحد ات. -ا  ؿ اللال ي -7

 :الفرق بين الأمل والتفاؤل
ومواػػ  الامػػائلأ  الادمبشػػاراكمه ػػا  ح ػػؿ ، اف ا  ػػؿ رب ػػا  مشػػاب   ػػ  المفػػاؤؿ

بح ػػػث لػػػو اشػػػؿ ، وا ػػػ   دػػػارات، إلا اف ا  ػػػؿ ا ػػػ  دػػػلى لمحأ ػػػؽ هػػػدؼ، الإ جاب ػػػس
نمػى  الانم ػادمحوؿ نا  الفرد ب طس جد دة كاف اد مـ إ جادها دوف  ا صميال دار 

إل ػػ  ناػػد  الادػػمااد ػػاـ  الػػذ ، المفػػاؤؿ اػػيطر ػػؽ واحػػد  حأػػؽ لم ػػدؼ ك ػػا هػػو الحػػاؿ 
ب ا ػا ذوط ا  ػؿ ال رمفػ   جػدوف ، محوؿ دوف محأ ؽ الفرد ل دا  المي واج س اللوائؽ 

لأ درادػم  اف المفػاؤؿ  دػ ـ بادػبس امػائ اػيوظ رت ، ا صمي دارات إذا اشؿ ال دار 
 .(Snyder, C. 1994, 50) وجبس  ارمباط سا  ؿ وموجد ب ا  ا نماس  اي% 02

( ح ػػث هػػدات إلػػى  فػػض حػػدة 099، 0221واػػد جػػا ت درادػػس هبػػس حدػػ ف )
ا نراض الاكمئاب س لدط ا طفاؿ ذوط الاحم اجات ال اصس  ف  مؿ ادم داـ اا مػي 

رت امػػائلأ الدرادػػس اف  ف ػػوـ ا  ػػؿ  ظ ػػر اكيػػر لػػدط الطفػػؿ واػػد اظ ػػ، ا  ػػؿ والمفػػاؤؿ
، ناػػد ا  طمػػب  اػػ   واج ػػس الكي ػػر  ػػف الصػػلوبات المػػي  ػػاجح اػػي ادا  بلػػض  ا ػػا

بشرط اف مكوف هذا ، و فشؿ اي البلض الآ ر ا مكوف لد   امجاا احو الاجاح وا  ؿ
اف لا مكػػوف هػػذا ال  ػػاـ  اادػػبس لم رحمػػس الل ر ػػس لمطفػػؿ ومماادػػب  ػػ  ادرامػػ  وبشػػرط 

 ال  اـ را س اي الد ولس   ا  لط   ا ؿ كاذب. 
 Veredدرادػس و  William et al. (2002)اأد جا ت داردس ول اـ وآ ػروف 

Shenaar, Golan (0202 لمملػرؼ نمػى ايػر ما  ػس المفػاؤؿ وا  ػؿ نمػى  واج ػػس )
 ػف الدرادػات  دؼال ػ وكػاف اللأم ػس الإنااس ا لـ الافدي لدط آبا  وا  ات ا طفاؿ ذو 

  ػػف الملػػرؼ نمػػى الػػدور الػػذ   أػػوـ بػػ  ا  ػػؿ والمفػػاؤؿ بانمباره ػػا إدػػمرامج ات ها ػػس



 

014 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ي و

د
لحا

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
ادػػمرامج ات نمػػـ الػػافس الإ جػػابي ل واج ػػس ا لػػـ الافدػػي واػػد موصػػمت الامػػائلأ إلػػى اف 

 كم البلد ف ا  ؿ والمفاؤؿ  م  رات الالس اي  واج س اله وط. 
 حػاط ب بػرات اليأػس  اافلػاؿبػ ف ا  ػؿ هػو ، ؤؿبػ ف ا  ػؿ والمفػا ا ها     ز واد
 ػػرمبط بفلال ػػس الػػذات   لراػػيحػػ ف اف المفػػاؤؿ  م  ػػر  اػػي، و مػػ ير بالأاانػػات، الدػػابأس

ا ػػا ، االمفػػاؤؿ لػػد  ـ  حػػاط با دلػػس وااانػػس الفػػرد بفلال ػػس الػػذات، والأػػدرة نمػػى الػػمحكـ
، ى ا اكػػار والدػػموؾو ػػؤير نمػػ،  ػػدا  الفػػرد لمدػػموؾ والفلػػؿ وجػػداايا  ػؿ ا ػػو  م  ػػر 

واػػى امػػائلأ درادػػم ـ ظ ػػرت نماػػس ، Reality Negotiation حأ أػػيا ػػو مفػػاوض 
دػػالبس بػػ ف ا  ػػؿ واللصػػاب س  ارمباط ػػسونماػػس ،  وجبػػس بػػ ف المفػػاؤؿ وا  ػػؿ ارمباط ػػس
بلػػض الدػػ ات  اػػيا اػػراد ذوط  دػػمو ات ا  ػػؿ ال رمفلػػس  شػػمركوف واف  ,والاكمئػػاب

واا ػػـ ااػػؿ ، ال  ػػاـ الشػػااس اػػيال يػػابرة ، حػػؿ ال شػػكمت، ذاتالال ػػس الػػ، وهػػى ال رواػػس
 .(Snyder C. & Lopez S., 2007, 270) نف ر رهـ لمكمئابنرهس 

ال  ػددة بػال طر  ف هػذا الػاأص    ػد لم لااػاة  اللوا ػؿ  ف  لد ا  ؿ اأص واف
ا  ػػػؿ افأػػػداف ، الاامحار ػػػسوال  ػػػوؿ  الاكمئػػػاب ػػػف ا  ػػػراض الافدػػػ س واللأم ػػػس واه  ػػػا 

والم  ػػؤ لملجػػز ال ػػملمـ و ز ػػد  ػػف ، مشػػك ؿ ااكػػار نػػدـ الأػػدرة نمػػى الػػمحكـ اػػي دػػ ـ 
المأ   ػػات الدػػمب س لم وااػػؼ والمشػػاؤـ والدػػ كوبام س. ومظ ػػر هاػػا اه  ػػس الفػػروؽ الفرد ػػس 

 ,.Snyder C ا  ؿ  مؿ  أاو م ـ للألـ واله وط وطرؽ  واج م ا ايب ف ا اراد 

مم  ػػز ب ػػد  المػػي  ػػؿ هػػو الأػػوة الد اا  ػػس ال ملػػددة ا بلػػاد لػػذا  لػػد ا .((260 ,2002
الوات الحاهػر وال دػمأبؿ  ايواليأس بدورها ملطى الموا  بمحأ ؽ الاجاح ، الفرد باليأس

 .(Snyder C. & Lopez S., 2002, 122)برؤ س  دن  ا المفاؤؿ 

ولػػذلؾ   ػػدؼ اللػػمج با  ػػؿ إلػػى  دػػاندة الفػػرد نمػػى محد ػػد اهػػداؼ واهػػحس 
امػػاج ولمز ػػد داال ػػس الفػػرد لممبػػ  اهدااػػ  ب طوام ػػا ، لمحأ ػػؽ ا هػػداؼ الطػػرؽ  ػػف اللد ػػد واا

،  ػػ  إنػػادة الاظػػر بداػػس لم لواػػات لمػػم كف  ػػف الم مػػب نم  ػػا و واج م ػػا بشػػكؿ دػػوط
 .(Seligman, M. 2005, 8) ال شكمت لحؿ ا  ؿ  ف  شمأس إدمرام ج ات بادم داـ
 

دت الباحيػػس ادػػم داـ نمػػـ الػػافس الإ جػػابي وباػػا ا  نمػػى  ػػا دػػبؽ ذكػػرا اأػػد وجػػ
و اصػػػس اا ػػػس اللػػػمج با  ػػػؿ ح ػػػث اا ػػػا وجػػػدت اف ا  ػػػؿ  شػػػانر  مبااهػػػا هػػػلاؼ 
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الإرادة والداال ػػػس ل جػػػدوف شػػػ ئا   ل شػػػوف بدا مػػػ  اا  ػػػؿ هػػػو الدػػػ س الش صػػػ س المػػػي 
ة  محمى ب ا  ف هـ ااوط اي  واج س  شػاكم ـ اا  ػؿ  ػرمبط إ جاب ػا  بالإاجػاز والدػلاد

والموااػػػػؽ الاجم ػػػػاني والمحأػػػػؽ  ػػػػف ارػػػػراض الأمػػػػؽ وح ػػػػث اف ا  ػػػػات ا طفػػػػاؿ ذوط 
الإنااات اللأم س اد   روف ب راحؿ را س اي الصلوبس وهـ دائ ا  بحاجس إلػى  ػف  شػد 
بػػػ زرهـ حمػػػى  دػػػمط لوا اف   ففػػػوا  ػػػف حػػػدا امأ ػػػـ ال دػػػمأبمي نمػػػى اطفػػػال ـ و ػػػوا ـ 

م داـ اا ػس اللػمج با  ػؿ لم ف ػؼ حػدة امػؽ الشد د نم  ـ لذلؾ لج ت الباحيس إلػى ادػ
 ال دمأبؿ لد  ـ  ف  مؿ البراا لأ ال أدـ. 

 إجراءات البحث:
 أدوات البحث:

لأطفال المعاقين عقمياً القابمين لأميات االمستقبل  [ مقياس قمق0]
 (الباحثة /)إعداد :لمتعمم

 اليدف من المقياس: -أ
 طفػػاؿ ال لػػاا ف لػػدط ا  ػػات اؿ امػػؽ ال دػػمأب  ػػدؼ هػػذا ال أ ػػاس إلػػى ا ػػاس 

 .نأم ا  الأابم ف لمملمـ

 وصف المقياس: -ب
س نمػى اللد ػد  ػف الدرادػات والبحػوث اللرب ػس الباحيػ لباا  هذا ال أ اس اطملت
، (0222 يػػػؿ درادػػػس ا  ػػػـ الفػػػارور )امػػػؽ ال دػػػمأبؿ وا جاب ػػػس المػػػي مااولػػػت  وهػػػوع 

ودرادػػس شػػاد  ابػػو ، (0222)ودرادػػس ز اػػب شػػف ؽ ، (0221ودرادػػس حدػػف الفاجػػر  )
ك ػػػػػا اطملػػػػػت الباحيػػػػػس نمػػػػػى ، (0201ودرادػػػػػس صػػػػػفا  صػػػػػالح )، (0205الدػػػػػلود )

 . امؽ ال دمأبؿال أ ادات وال أا  س المي مـ ادم دا  ا اي هذا الدرادات لأ اس 

 و وهح الجدوؿ الآمي وصؼ  أ اس امؽ ال دمأبؿ    ات ا طفػاؿ ال لػاا ف
 .لمملمـ نأم ا  الأابم ف
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 ( 0)جدول 

 عقمياً  وصف مقياس قمق المستقبل لأميات الأطفال المعاقين
 القابمين لمتعمم

 عدد المفردات أرقام المفردات الأبعاد

 01  28، 26، 25، 22، 21، 14، 07، 6، 4، 1 .الشخصيالبعد 
 02 31، 17، 16، 15، 12، 10، 11، 03، 02، 01، 8، 3، 2 .الاجتماعيالبعد 
 01 24، 20، 18، 13، 08، 04، 06، 5، 0 .الصحيالبعد 
 6  27، 23، 11، 05، 01، 00، 7 .الاقتصاديالبعد 

 31 الإجمالي

 صدق المقياس: -ج
 المحكمين وصدق المحتوي للاوشي:صدق  -

اا ت الباحيس بحداب صدؽ  أ اس امؽ ال دػمأبؿ بادػم داـ صػدؽ ال حك ػ ف 
مـ ح ث  Lawshe Content Validity Ratio (CVR)وصدؽ ال حمو  لموشي 

ادػػػامذة  ػػػف ادػػػامذة الجا لػػػات ( 9)اػػػي صػػػورم  ا ول ػػػس نمػػػى نػػػدد ال أ ػػػاس نػػػرض 
، وال ػػدؼ  اػػ ، ال صػػر س  صػػحوبا  ب أد ػػس م   د ػػس مهػػ ات موهػػ حا  ل جػػاؿ البحػػث

امػػػؽ ب ػػػدؼ الم كػػػد  ػػػف صػػػمح م  وصػػػدا  لأ ػػػاس ، والملر ػػػؼ الإجرائػػػي ل صػػػطمحام 
بػدا   محظػام ـ حػوؿ، أم ا  الأػابم ف لمػملمـال دمأبؿ لدط ا  ات ا طفاؿ ال لاا ف ن  واا
كفا ػػػس  -ال أ ػػػاسوهػػػوح ملم  ػػػات  -ال أ ػػػاس  ػػػد  )وهػػػوح و مئ ػػػس صػػػ ارس ادػػػئمس

 .ذلؾ إلى حماج د ادمكـ روا   هااس  ا إو او حذؼ املد ؿ ال أ اس( كذلؾ  ادئمس

الباحيس بحداب ادب امفػاؽ ال حك ػ ف الدػادة انهػا  ه ئػس المػدر س  اا ت واد
ال أ ػاس  ادػئمس ػف ح ػث:  ػد  م ي ػؿ ال أ ػاس  ادػئمس ػف  دػؤاؿجا لات نمي كؿ بال

 امؽ ال دمأبؿ لدط ا  ات ا طفاؿ ال لاا ف نأم ا  الأابم ف لمملمـ. لأ اس 
ع Lawsheال حمػو  بادػم داـ ع لادلػس لاوشػي  صػدؽ بحدػاب الباحيػس اا ػت ك ا
لكػؿ  فػردة  ػف  Content Validity Ratio (CVR) صػدؽ ال حمػو  ادػبس لحداب

 .(In Johnston, P; Wilkinson, K, 2009, P5)امؽ ال دمأبؿ أ اس  فردات  
 و لا ػػؿ صػػدؽ لاوشػػى  دػػئمسادػػب امفػػاؽ ال حك ػػ ف  الآمػػي جػػدوؿال وهػػح و 

  أ اس امؽ ال دمأبؿ.
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 ( 1) جدول
 مقياس قمق المستقبل  لأسئمة ومعامل صدق لاوشىنسب اتفاق المحكمين 

 (8)ن=

 م
 ي العدد الكم
 لممحكمين

 عدد مرات 
 الاتفاق

 عدد مرات 
 الاختلاف

 نسبة الاتفاق
% 

معامل صدق 
 CVR لاوشي

 القرار المُتعمق 
 بالمفردة

 تُعدل وتُقبل 1.667 77.78 0 7 8 0

 تُعدل وتُقبل 1.667 77.78 0 7 8 1

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 2

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 3

 عدل وتُقبلتُ  1.445 66.67 1 6 8 4

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 5

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 6

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 7

 تُعدل وتُقبل 1.667 77.78 0 7 8 8

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 01

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 00

 تُعدل وتُقبل 1.667 77.78 0 7 8 01

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 02

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 03

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 04

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 05

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 06

 تُعدل وتُقبل 1.445 66.67 1 6 8 07

 تُعدل وتُقبل 1.667 77.78 0 7 8 08

 تُعدل وتُقبل 1.667 77.78 0 7 8 11

 تُعدل وتُقبل 1.667 77.78 0 7 8 10

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 11

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 12

 تُعدل وتُقبل 1.445 66.67 1 6 8 13

 تُعدل وتُقبل 1.445 66.67 1 6 8 14

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 15

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 16
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 م

 ي العدد الكم
 لممحكمين

 عدد مرات 
 الاتفاق

 عدد مرات 
 الاختلاف

 نسبة الاتفاق
% 

معامل صدق 
 CVR لاوشي

 القرار المُتعمق 
 بالمفردة

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 17

 تُعدل وتُقبل 1.667 77.78 0 7 8 18

 تُعدل وتُقبل 1.667 77.78 0 7 8 21

 تُعدل وتُقبل 1.667 77.78 0 7 8 20

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 21

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 22

 تُعدل وتُقبل 1.445 66.67 1 6 8 23

 تُعدل وتُقبل 1.667 77.78 0 7 8 24

 تُعدل وتُقبل 1.667 77.78 0 7 8 25

 لتُعدل وتُقب 1.445 66.67 1 6 8 26

 تُعدل وتُقبل 1.667 77.78 0 7 8 27

 تُعدل وتُقبل 1.667 77.78 0 7 8 28

 تُقبل 0.111 011.11 1 8 8 31

 %81.667 عمى المقياس للاتفاقمتوسط النسبة الكمية 
 1.745 متوسط نسبة صدق لاوشى لممقياس ككل

اف ادػػػػب امفػػػػاؽ الدػػػػادة انهػػػػا  ه ئػػػػس المػػػػدر س الدػػػػابؽ جػػػػدوؿ ال مهػػػح  ػػػػف 
 -22.21ممػراوح  ػا بػ ف ) أ ػاس امػؽ ال دػمأبؿ  ادػئمس ف  دؤاؿا لات نمي كؿ بالج
022)%. 

 أ ػاس امػؽ  ك ا  مهح  ف الجدوؿ الدابؽ امفاؽ الدادة ال حك  ف نمى ادئمس
 %(. 90.221ال دمأبؿ بادبس امفاؽ كم س بم ت )
لموشػػى  مهػػح  ػػف الجػػدوؿ الدػػابؽ اف  (CVR)ونػػف ادػػبس صػػدؽ ال حمػػوط 

ك ػا بمػ   مودػط ، مم مػ  بأػ ـ صػدؽ  حمػو   أبولػس أ اس امػؽ ال دػمأبؿ  ادئمسج    
  .( وهي ادبس صدؽ  أبولس2.122ككؿ )لم أ اس  طادبس صدؽ ال حمو 

 ف ارا  وموج  ات الدادة ال حك ػ ف  ػف  ػمؿ  ج ونػس  سالباحي تواد ادمفاد
  يؿ:ال محظات   ف
  لمصبح اكير وهوحا .ال أ اس  ادئمسملد ؿ ص ارس بلض 

 بمأد ـ بله ا نمى بلض. إنادة مرم ب لبلض ا دئمس 
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 العاممي:صدق ال -
مُلػػد ال   ػػس ا دادػػ س لممحم ػػؿ اللػػا مي هػػي محم ػػؿ ب ااػػات ال م  ػػرات لمموصػػؿ 
إلى  كواات ممه ا ا ممؾ ال م  رات. ح ث  أدـ المحم ؿ اللا مي ا وذج نػف المكػو ف 

، بػػ ف ال م  ػػػرات )صػػمح  ػػػراد و محػػدد هػػػذا الا ػػوذج  ػػف اللماػػػات ال ط ػػس، الاظػػر 
 سالباحيػ تال دػمأبؿ ادػم د  (. ولحداب الصدؽ اللا مي ل أ ػاس امػؽ517، 0200
 ال كواػات بطر أػس Exploratory factor Analysis الادمكشػااي اللػا مي المحم ػؿ

 بطر أػػػػس ال حػػػػاور مػػػػدو ر  ػػػػ  Principal Components Method ا دادػػػػ س
 Bartlett's أ ػاس بارممػت  سالباحيػ تادػم د  ك ا .Varimx Methodالفار  اكس

Test of Sphericity  صػفواس الوحػدة.  طلمم كػد  ػف اف  صػفواس الارمبػاط لا مدػاو 
(Field, A, 2009, P648) ، وكااػت ام جػس  أ ػاس بارممػتBartlett's Test  دالػس

  ػػف الارمبػاط  مػػو  صػفواس وهػذا ُ شػ ر إلػى، (2.20دلالػػس ) طإحصػائ ا  ناػد  دػمو 

  صػفواس الوحػدة وااػ   وجػد طاف  صػفواس الارمبػاط لا مدػاو  ا  ما ػس ارمبػاط ا مت لػ
 لادػم داـ اإحصػائ    ادػم     ااداد    وار ال صفواس   ا ايارمباط ب ف بلض ال م  رات 

 اللا مي؛ ونم   اا ت الباحيس بحداب  ا  مي: المحم ؿ ادموب
 ال دمأبؿ  صفواس الارمباطات ل أ اس امؽ. 
 ال دمأبؿ ا اس ل صفواس الارمباطات ل أ اس امؽالجذور الك.  

 الوح د الااملأ  ف المحم ؿ اللا مي اللا ؿ نمي ال دمأبؿ امؽ  أ اس ابلاد مشبلات. 
 بدا س  وهح الجدوؿ الآمي  صفواس  لػا مت الارمبػاط بػ ف ابلػاد  أ ػاس امػؽ

 .ال دمأبؿ
 ( 2جدول )

 (41)ن= لمستقبلا مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس قمق
 3 2 1 0 الأبعاد

  ---  ---  ---  --- .الشخصيالبعد 
  ---  ---  --- **1.512 .الاجتماعيالبعد 
  ---  --- **1.476 **1.433 .الصحيالبعد 
  --- **1.515 **1.480 **1.511 .الاقتصاديالبعد 

 ال دمأبؿ مؽل أ اس ا الارمباطات ل صفواس الكا اس الجذور الآمي الجدوؿ و وهح. 
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 ( 3جدول )

 (41)ن= المستقبل الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات لمقياس قمق

 العوامل

 الجذور المستخمصة من عممية التحميل الجذور الكامنة الأولية

 القيمة
 نسبة

 التباين المفسر%

 النسبة
 %التجميعية

 القيمة
 نسبة

 %التباين المفسر

 النسبة
 %التجميعية

0 1.510 51.315 51.315 1.510 51.315 51.315 

1 1.715 11.537 72.143    

2 1.348 01.206 84.260    

3 1.003 3.518 011    

ا  ػػػس الجػػػذر الكػػػا ف الػػػذ  ( اف 022ص، 0227)دػػػلد زرمػػػوؿ بشػػػ ر و ػػػرط 
؛ ونم ػػػ   مهػػػح  ػػػف   كػػػف اف ُ فدػػػر المبػػػا ف الكمػػػي لا مأػػػؿ ا  مػػػ  نػػػف واحػػػد صػػػح ح

بلػػػد إه ػػػاؿ اللوا ػػػؿ ، واحػػػد اأػػػط ُ فدػػػر المبػػػا ف الكمػػػي الجػػػدوؿ الدػػػابؽ وجػػػود نا ػػػؿ
ا  ػػرط  ف جػػذورها الكا اػػس مأػػؿ نػػف ا  ػػس الواحػػد الصػػح ح وبػػذلؾ   كػػف الأػػوؿ اف 

%(  ػف مبػا ف ادا  22.522المحم ؿ اللا مي اد كشؼ نف وجود نا ؿ واحػد ُ فدػر )
،  دػػمأبؿامػػؽ ال؛ لػػذا   كػػف اف اطمػػؽ نم ػػ  نا ػػؿ ال دػػمأبؿ ا   ػػات اػػي  أ ػػاس امػػؽ

 ح ث اف  حاور ال أ اس اد مشبلت ب  بصورة جوهر س. 
لملوا ػػؿ ا ربلػػس ا ن ػػدة الب اا ػػس لأػػ ـ الجػػذور الكا اػػس و وهػػح الشػػكؿ الآمػػي 

 .ال دمأبؿ امؽأ اس ل  نف المحم ؿ اللا مي الاامجس

 
  (1شكل )

  ل العامميعن التحمي لمعوامل الأربعة الناتجةالأعمدة البيانية لقيم الجذور الكامنة 
 المستقبل قمققياس لم
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ال دػػػمأبؿ نمػػػي اللا ػػػؿ   أ ػػػاس امػػػؽمشػػػبلات ابلػػػاد  الآمػػػيجػػػدوؿ الك ػػػا ُ بػػػ ف 
 .اللا ميالوح د الااملأ  ف المحم ؿ 

  (4جدول )
 عمي العامل الوحيد الناتج  مقياس قمق المستقبلتشبعات أبعاد 

 من التحميل العاممي 
  (41)ن=

 الوحيدالتشبع عمى العامل  الأبعاد م

 1.517 .الشخصيالبعد  0

 1.502 .الاجتماعيالبعد  1

 1.515 .الصحيالبعد  2

 1.536 .الاقتصاديالبعد  3

 

(؛ ونم ػػػ  2.72المشػػػب  ال أبػػػوؿ والػػػداؿ إحصػػػائ ا   جػػػب الا مأػػػؿ ا  مػػػ  نػػػف )و 
زادت اظ ػػػرت مشػػػبلات   أ ػػػاس امػػػؽ ال دػػػمأبؿاف ابلػػػاد  الدػػػابؽ جػػػدوؿ مهػػح  ػػػف ال

بػف  دلود)إحصائ ا   لسدا مشبلات ا ي ولذلؾ الوح د لللا ا نمى (2.72) نن ا  م ا
 .(022، 0220، نبد الح  دونزت هح اف 

بطػػػػرؽ صػػػػدؽ ال حك ػػػػ ف  و ػػػػف  ػػػػمؿ حدػػػػاب صػػػػدؽ  أ ػػػػاس امػػػػؽ ال دػػػػمأبؿ
وصدؽ لاوشى والصدؽ اللا مي  مهح اف ال أ اس  م م  ب لا ؿ صدؽ  أبوؿ؛   ػا 

والويػػوؽ بالامػائلأ المػػي د دػفر نا ػػا ، لحػالي شػ ر إلػػى إ كاا ػس ادػػم دا   اػي البحػػث ا
 البحث.

 ثبات المقياس: -د
 :Cronbach's alphaمعامل ثبات ألفا كرونباخ  -

بادػػػم داـ طر أػػػس الفػػػا كروابػػػاخ ال دػػػمأبؿ  اا ػػػت الباحيػػػس بحدػػػاب  أ ػػػاس امػػػؽ
والجدوؿ المالي  وهح ا ـ  لا مت اليبات بطر أس عالفا كرواباخع لكؿ  فػردة و لا ػؿ 

 ككؿ.ال دمأبؿ  ات ل أ اس امؽاليب
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  (5جدول )

 قيم معاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونباخ" لكل مفردة ومعامل الثبات 
 (41ككل )ن=المستقبل  لمقياس قمق

 المفردة

 ثبات معامل
 المقياس في 
حالة حذف 
 المفردة

 المفردة

 ثبات معامل
 المقياس في 
حالة حذف 
 المفردة

 المفردة

 ثبات معامل
 س في المقيا

حالة حذف 
 المفردة

 المفردة
 ثبات معامل

 المقياس في 
 حالة حذف المفردة

0 1.708 00 1.715 10 1.703 20 1.704 

1 1.711 01 1.702 11 1.706 21 1.710 

2 1.717 02 1.701 12 1.704 22 1.705 

3 1.708 03 1.707 13 1.700 23 1.706 

4 1.701 04 1.701 14 1.701 24 1.707 

5 1.702 05 1.707 15 1.701 25 1.713 

6 1.704 06 1.702 16 1.700 26 1.701 

7 1.706 07 1.703 17 1.704 27 1.701 

8 1.700 08 1.701 18 1.708 28 1.707 

01 1.706 11 1.704 21 1.705 31 1.700 

 1.710 معامل ثبات المقياس ككل

ذا كاف  لا ؿ اليبات بطر أس الفا لكؿ دؤاؿ  ف ادئ مس ال أ اس ااؿ  ف ا  ػس واا
ا ذا  لاى اف الدؤاؿ هاـ ور اب  نػف ، الفا ل ج وع ادئمس ال أ اس ككؿ ادفؿ الجدوؿ

وا ػػػا إذا كػػػاف  لا ػػػؿ يبػػػات الفػػػا لكػػػؿ دػػػؤاؿ اكبػػػر  ػػػف او ، ال أ ػػػاس  ػػػؤير دػػػمبا  نم ػػػ 
ا ػػذا  لاػػي اف وجػػود الدػػؤاؿ  أمػػؿ او ،  دػػاو  ا  ػػس الفػػا لم مبػػار ككػػؿ ادػػفؿ الجػػدوؿ

 (.011، 0222، ف يبات ال أ اس )اح د را ـ واصر صبر ُ هلؼ  

 لا ػؿ يبام ػا  ؿ أػال دػمأبؿ  و مهح  ػف الجػدوؿ الدػابؽ اف ابلػاد  أ ػاس امػؽ
 (.2.100نف ا  س  لا ؿ يبات ال أ اس ككؿ وهي )
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 :Test Re- Test Methodمعامل ثبات إعادة التطبيق  -
دػػػم داـ طر أػػػس إنػػػادة باال دػػػمأبؿ  اا ػػػت الباحيػػػس بحدػػػاب يبػػػات  أ ػػػاس امػػػؽ

( اـ 22المطب ؽ وذلؾ بإنادة مطب ؽ ال أ اس نمى الل اس الادمطمن س البال  نددها )
وبمػػ   لا ػػؿ يبػػات ،  ػػف ا  ػػات ا طفػػاؿ ال لػػاا ف نأم ػػا  بفاصػػؿ ز اػػي اػػدرا ادػػبون ف

**( وهػػػو  لا ػػػػؿ يبػػػات داؿ إحصػػػائ ا  ناػػػػد 2.127إنػػػادة المطب ػػػؽ لم أ ػػػػاس ككػػػؿ )
 (.2.20 دموط دلالس )
بطر أمػػي الفػػا كروابػػاخ ال دػػمأبؿ   أ ػػاس امػػؽ يبػػات حدػػاب  ػػمؿ و ػػف مأػػدـ و  ػػا

نػػادة المطب ػػؽ  مهػػح اف ال أ ػػاس  م مػػ  بدرجػػس  رمفلػػس  ػػف اليبػػات   ػػا  شػػ ر إلػػى ، واا
 والويوؽ بالامائلأ المي د دفر نا ا البحث.، إ كاا س ادم دا   اي البحث الحالي

 تصحيح المقياس: -
و وهػح الجػدوؿ ، واأا  لمدر لأ ل كرت اليميػيال دمأبؿ  مـ مصح ح  أ اس امؽ

 .ال دمأبؿ  أ اس امؽ الآمي الدرجات ال دمحأس ناد مصح ح
  (6جدول )

 المستقبل مقياس قمق الدرجات المستحقة عند تصحيح

 المتغيرات
 الإجابة

  نادراً  أحيانا غالباً 

 0 1 2 المفردة

مسقتقبل لقدى أميقات برنامج العلاج بالامل لخفض حدة قمقق ال -1
 إعداد الباحثة(:)الأطفال المعاقين عقمياً 

 عينة البحث:

 ( العينة الاستطلاعية:0
م ػػػدؼ الل اػػػس الادػػػمطمن س إلػػػى الم كػػػد  ػػػف ال صػػػائص الدػػػ كو مر س  دوات 

( اـ  ػػػف ا  ػػػات 22ومكواػػػت الل اػػػس الادػػػمطمن س  ػػػف )، اليبػػػات( -البحػػػث )الصػػػدؽ
 ( ناـ.01 -00) ن ر ز اي  فا طفاؿ ال لاا ف نأم ا  ب دط 
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 ( العينة الأساسية:1

( اـ  ػػػف ا  ػػػات ا طفػػػاؿ ال لػػػاا ف 02مكواػػػت الل اػػػس ا دادػػػ س لمبحػػػث  ػػػف )
( نػاـ.0.79( ناـ وبااحراؼ  ل ػار  اػدرا )05.02نأم ا  ب مودط ن ر ز اي ادرا )

  

 المحددات الإجرائية لتطبيق البرنامج: 
 ( اـ  لااوف  ف 02ل لاا ف نأم ا  ونددها ): م يمت اي ا  ات االمحددات البشرية

 امؽ ال دمأبؿ لدط اطفال ـ ال لاا ف نأم ا . 
 بلػدد  0201/0209: مػـ مطب ػؽ البراػا لأ  ػمؿ اللػاـ الدرادػي المحددات الزمنيقة

( 7( ادػاب   ب لػدؿ )2( دا أػس مػـ مأدػ   ـ نمػى )52جمدس و دة كػؿ جمدػس ) 02
 جمدات اي ا دبوع. 

 ال ركػػػز المربػػػو  لمطفولػػػس ، : محػػػددت اػػػي  ؤددػػػس دار الحاػػػافةالمحقققددات المكانيققق
 ب حااظس الإدكادر س. 

 أساليب التقويم لبرنامج العلاج بالأمل:
 مـ المأو ـ نمى الاحو المالي: 

 ػػػف  ػػػمؿ مطب ػػػؽ  أ ػػػاس امػػػؽ ال دػػػمأبؿ نمػػػى ا  ػػػات ا طفػػػاؿ التققققويم القبمقققي  :
 لبراا لأ. ال لاا ف نأم ا  ن اس البحث ابؿ البد  اي مطب ؽ ا

 و مـ ذلؾ اي ا ا س كؿ جمدس. التقويم المرحمي : 

 ف  مؿ مطب ؽ  أ اس امؽ ال دػمأبؿ    ػات ا طفػاؿ ال لػاا ف التقويم البعدي  :
 نأم ا  ن اس البحث بلد مطب ؽ البراا لأ. 

 ف  مؿ مطب ؽ  أ اس امؽ ال دمأبؿ    ات ا طفػاؿ ال لػاا ف التقويم التتبعي  :
 ؽ البراا لأ بش ر لممحأؽ  ف الال س براا لأ اللمج با  ؿ. نأم ا  بلد مطب 

 :البرنامجصدق 

( ادػػػامذة  ػػػف ادػػػامذة 9صػػػورم  ا ول ػػػس نمػػػى نػػػدد ) اػػػي البراػػػا لأمػػػـ نػػػرض 
، الجا لػػػػات ال صػػػػر س  صػػػػحوبا  ب أد ػػػػس م   د ػػػػس مهػػػػ ات موهػػػػ حا  ل جػػػػاؿ البحػػػػث
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مح م  وصػػدؽ ب ػػدؼ الم كػػد  ػػف صػػ، والملر ػػؼ الإجرائػػي ل صػػطمحام ، وال ػػدؼ  اػػ 
امػػػؽ ال دػػػمأبؿ لػػػدط ا  ػػػات ا طفػػػاؿ ال لػػػاا ف نأم ػػػا    فػػػض حػػػدةباائػػػ  وادرمػػػ  نمػػػى 

 .البراا لأ نمىالدادة ال حك  ف  امفاؽو وهح الجدوؿ الآمي ادب . الأابم ف لمملمـ

 ( 7)جدول 
  عمى البرنامجالسادة المحكمين  اتفاقنسب 

 (8)ن=

 البند م

 عدد

 مرات

 الاتفاق

 عدد

 مرات

 لافالاخت

 نسبة

 %الاتفاق

 011  --- 8 .البرنامجوضوح أىداف  0

 011  --- 8  ومحتواه. البرنامجالترابط بين أىداف  1

 77.78 0 7 التسمسل المنطقي لمحتوي البرنامج. 2

 77.78 0 7 .البرنامجالترابط بين جمسات  3

 011  --- 8 برنامج.لم كفاية المدة الزمنية المُخططة 4

 77.78 0 7 .المستخدمة ستراتيجيات التدريسيةالافعالية  5

6 
ومقدي ارتباطيقا  الوسائل التعميمية المسقتخدمةفعالية 
 .البرنامجبأىداف 

8 ---  011 

7 
فعاليقققة الأنشقققطة المختمفقققة ومقققدي ارتباطيقققا بأىقققداف 

 .البرنامج
7 0 77.78 

 66.67 1 6 .داخل البرنامج الأنشطة المختمفة التكامل بين 8

01 
 فققققية وملائمققققة أسققققاليب التقققققويم المسققققتخدمة كفايقققق

 .البرنامج
8 ---  011 

 %82.22 البرنامج ككلعمى  للاتفاقالنسبة الكمية 
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 مهػح  ػػف الجػػدوؿ الدػػابؽ اف ادػػبس الامفػػاؽ الكم ػػس  ػػف ابػػؿ الدػػادة ال حك ػػ ف 

%( وهػي ادػبس امفػاؽ  رمفلػس؛   ػا ُ شػ ر إلػى 97.77بم ػت ) البراػا لأنمي صمح س 
 دُ دفر نا ا البحث. الميلممطب ؽ والويوؽ بالامائلأ  راا لأالبصمح س 

 (:1جمسات البرنامج محددة فى ممحق )
 الأساليب الإحصائية:

  ا مبار و مكوكدوفWilcoxon. 

 لا ؿ يبات الفا كرواباخ . 
  حجـ الم ي ر  رب  إ ما(η2. 

 ( لمحم ؿ الإحصائي لمب ااات حز س البػرا لأ الإحصػائ س لملمػوـ الاجم ان ػسSPSS 

20). 

  لادلس لاوشي Lawshe . لحداب ادبس صدؽ ال حمو 
 الادمكشػػااي اللػػا مي المحم ػػؿ Exploratory factor Analysis بطر أػػس 

 Principal Components Method ا داد س ال كواات

 :نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا
س ا مبػػار صػػحس اػػروض البحػػث ومفدػػ ر و اااشػػ هػػذا الجػػز  الباحيػػس اػػيماػػاوؿ م
 . والدرادات الدابأس الاظر هو  الإطار  ايالامائلأ 

المحم ػػػػؿ الإحصػػػػائي لمب ااػػػػات لمم كػػػػد  ػػػػف صػػػػحس  اػػػػيبدا ػػػػس  انم ػػػػدت الباحيػػػػس 
 :الآم سا دال ب الإحصائ س  اروض البحث  ف ند  ا نمى

عو مكوكدػػػفع لل امػػػ ف ر ػػػر  ا مبػػػارح ػػػث ُ لػػػد  Wilcoxonا مبػػػار و مكوكدػػػوف  -0
 ػػف الا مبػػارات ال لم  ػػس  يػػؿ ا مبػػار عتع لل امػػ ف ر ػػػر   دػػمأمم ف بػػد م لاظ ػػرا

اػي حػاؿ نػدـ محأػؽ الاامراهػات المز ػس لإجػرا  ا مبػار عتع لل امػ ف ،  دػمأمم ف
 .(021، 0202، )صمح الد ف  ح ود نمـ  رمبطم ف



           

  

 

027 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

ير 
ينا

02
02

  

  

 

لمملػػػرؼ نمػػػى حجػػػـ مػػػ ي ر براػػػا لأ بادػػػم داـ اا ػػػس  (η2)حجػػػـ المػػػ ي ر  ربػػػ  إ مػػػا  -0
 فػػػض حػػػدة امػػػؽ ال دػػػمأبؿ لػػػدط ا  ػػػات ا طفػػػاؿ ال لػػػاا ف  اللػػػمج با  ػػػؿ اػػػي

 .(0 -وممراوح ا  س حجـ الم ي ر  ف )صفر، نأم ا  

( ملاػػػي حجػػػـ مػػػ ي ر 2.0اف الأ  ػػػس ) Cohen (1988)ح ػػػث  ػػػر  كػػػوه ف 
( 2.2اي ح ف ملاػي الأ  ػس )، ( حجـ م ي ر  مودط2.7ب ا ا ملاي الأ  س )،  ا فض

 .(Corder,G; Foreman, D., 2009, p59) حجـ م ي ر  رمف 

اػػػػػي المحم ػػػػػؿ الإحصػػػػػائي لمب ااػػػػػات حز ػػػػػس البػػػػػرا لأ  سالباحيػػػػػ تواػػػػػد ادػػػػػم د 
، ال لالجػػات الإحصػػائ س لإجػػرا ( وذلػػؾ SPSS 20الإحصػػائ س لملمػػوـ الاجم ان ػػس )

 وا  ا  مي نرض الامائلأ ومفد رها:

 :الأولاختبار صحة الفرض ( 0

 اطفػاؿمودػطي رمػب درجػات  اص نمى ااػ  عموجػد اػروؽ دالػس إحصػائ ا  بػ ف  
والبلػػػد   بلػػػاد امػػػؽ ال دػػػمأبؿ و ج ون ػػػا  الأبمػػػيالأ ادػػػ ف  اػػػيال ج ونػػػس المجر ب ػػػس 

 ع.الأبميلصالح الأ اس الكمى 

ولا مبػػػػػػػػار صػػػػػػػػحس هػػػػػػػػذا الفػػػػػػػػرض ادػػػػػػػػم د ت الباحيػػػػػػػػس ا مبارعو مكوكدػػػػػػػػوفع 
Wilcoxon Signed Ranks Test  رمػػب   مودػػطيلحدػػاب دلالػػس الفػػرؽ بػػ ف

 بلػاد امػؽ ال دػمأبؿ  والبلػد  الأبمػيالأ ادػ ف  اػي ج ونػس المجر ب ػس ال اطفاؿدرجات 
 .و ج ون ا الكمى

لمملرؼ نمى حجـ مػ ي ر براػا لأ  (η2)ك ا اا ت الباحيس بحداب حجـ الم ي ر 
امػػػؽ ال دػػػمأبؿ لػػػدط ا  ػػػات ا طفػػػاؿ  ة فػػػض حػػػد اػػػيبادػػػم داـ اا ػػػس اللػػػمج با  ػػػؿ 

 ال لاا ف نأم ا . 

 :وؿ الآميالجدوالامائلأ  وهح ا 
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 ( 8جدول )

 ( وقيمة حجم التأثير لدلالة الفروق Zنتائج اختبار ويمكوكسون وقيمة )
 والبعدي القبميالقياسين  فيالمجموعة التجريبية  أطفالبين متوسطي رتب درجات 

 (11)ن=لأبعاد قمق المستقبل ومجموعيا الكمى 
 حجم التأثير
(η2) مستوى 

 الدلالة
 قيمة

" Z" 

 مجموع
 الرتب

 وسطاتمت
 الرتب

توزيع  العدد
 الرتب

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 المتغير القياس
 القيمة الدلالة

 2.813 1.10 1.511 مرتفع

101 
 صفر

01.4 
 صفر

الرتب  11
 السالبة

2.48 
1.80 

13.74 
04.41 

 القبمي
 البعدي

البعد 
 .الشخصي

 صفر
الرتب 
 الموجبة

 صفر
تب الر 

 المتعادلة

 2.815 1.10 1.510 مرتفع

101 
 صفر

01.4 
 صفر

الرتب  11
 السالبة

3.24 
1.06 

21.11 
08.81 

 القبمي
 البعدي

البعد 
 .الاجتماعي

 صفر
الرتب 
 الموجبة

 صفر
الرتب 
 المتعادلة

 2.720 1.10 1.515 مرتفع

081 
 صفر

01 
 صفر

الرتب  08
 السالبة

2.50 
1.77 

12.61 
04.64 

 القبمي
 البعدي

 البعد 
 .الصحي

 صفر
الرتب 
 الموجبة

0 
الرتب 
 المتعادلة

 2.721 1.10 1.515 مرتفع

081 
 صفر

01 
 صفر

الرتب  08
 السالبة

2.38 
1.16 

06.14 
8.81 

 القبمي
 البعدي

البعد 
 .الاقتصادي

 صفر
الرتب 
 الموجبة

0 
الرتب 
 ةالمتعادل

 2.810 1.10 1.511 مرتفع

101 
 صفر

01.4 
 صفر

الرتب  11
 السالبة

01.48 
5.15 

87 
50.14 

 القبمي
 البعدي

 المجموع الكمى
لأبعاد قمق 
 المستقبل

 صفر
الرتب 
 الموجبة

 صفر
الرتب 
 المتعادلة

 



           

  

 

031 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

ربع
الأ

ي و
د

لحا
ا

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
اني

الث
– 

ير 
ينا

02
02

  

  

 

لالػػس د طموجػػد اػػروؽ دالػػس إحصػػائ ا  ناػػد  دػػمو   مهػػح  ػػف الجػػدوؿ الدػػابؽ ااػػ 
 الأبمػػيالأ ادػػ ف  اػػيال ج ونػػس المجر ب ػػس  اطفػػاؿرمػػب درجػػات   مودػػطيبػػ ف  (2.20)

 -الصػػحيالبلػػد  -الاجم ػانيالبلػػد  -الش صػيالبلػػد  بلػػاد امػؽ ال دػػمأبؿ ) والبلػد 
 الأ اس الأبمي.لصالح الاامصاد ( و ج ون ا الكمى البلد 

دػػم داـ اا ػػس براػػا لأ با (η2)حجػػـ مػػ ي ر اف  مهػػح  ػػف الجػػدوؿ الدػػابؽ ك ػػا 
لػدط ا طفػاؿ ال لػاا ف  اللمج با  ؿ اي  فض ال ج وع الكمى  بلاد امػؽ ال دػمأبؿ

ا  اف ادػػبس المبػػا ف اػػي ، ( وهػػو حجػػـ مػػ ي ر  رمفػػ 2.202بمػػ  ) نأم ػػا  الأػػابم ف لمػػملمـ
والمػػػي مرجػػػ  لمبراػػػا لأ بادػػػم داـ اا ػػػس اللػػػمج  ال ج ػػػوع الكمػػػى  بلػػػاد امػػػؽ ال دػػػمأبؿ

 %(.20با  ؿ )

ا  ػػػات ا طفػػػػاؿ درجػػػات  وهػػػح الشػػػكؿ الآمػػػػي ا ن ػػػدة الب اا ػػػس ل مودػػػػطي و 
 بلػػػػاد امػػػػؽ ال دػػػػمأبؿ  والبلػػػػد  الأبمػػػػيالأ ادػػػػ ف  اػػػػيال ج ونػػػػس المجر ب ػػػػس  ال لػػػػاا ف

 و ج ون ا الكمى.

 
 ( 2شكل )

 القبميالقياسين  فيالمجموعة التجريبية  أطفالدرجات الأعمدة البيانية لمتوسطي 
 ق المستقبل ومجموعيا الكمىلأبعاد قم والبعدي
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 وممفؽ هذا الام جس    امائلأ اللد د  ف الدرادػات والبحػوث الدػابأس  يػؿ درادػس

ودرادػػػس شػػػاد  ابػػػو الدػػػلود ، (0202درادػػػس  ػػػر ـ طا ػػػب )، (0201صػػػفا  صػػػالح )
 (. 0222ودرادس د د كا ؿ الشرب اي )، (0207ودرادس ااط س الزهرا  )، (0205)

الال ػػس براػػا لأ اللػػمج با  ػػؿ م جػػس إلػػى ا دػػباب الآم ػػس هػػذا الا سرجػػ  الباحيػػمُ و 
اأػػد كػػاف البراػػا لأ ، لم فػػ ض حػػدة امػػؽ ال دػػمأبؿ لػػدط ا  ػػات ا طفػػاؿ ال لػػاا ف نأم ػػا  

  دؼ إلػى  دػاندة ا  ػات ا طفػاؿ ال لػاا ف نأم ػا  ل فػض حػدة امػؽ ال دػمأبؿ لػد  ـ 
والاجم ان ػػس والصػػح س   ػػف اجػػؿ اباػػائ ـ ال لػػاا ف نأم ػػا   ػػف كااػػس الجوااػػب الش صػػ س

 ح ث محددت اهداؼ البراا لأ اى الاأاط المال س: ، والاامصاد س
  .الملرؼ نمى ادباب امؽ ال دمأبؿ لدط هؤلا  ا طفاؿ 

  الملػػػرؼ نمػػػى دور اللػػػمج با  ػػػؿ واه  مػػػ  اػػػي  فػػػض حػػػدة الأمػػػؽ لػػػدط ا  ػػػات
 ا طفاؿ ال لاا ف نأم ا . 

 ا ػػػـ ل دػػػوا ب فػػػردهـ  ػػػف  لػػػااوف  ػػػف امػػػؽ إدراؾ ا  ػػػات ا طفػػػاؿ ال لػػػاا ف نأم ػػػا  ا
 ال دمأبؿ مجاا اطفال ـ ال لاا ف نأم ا . 

وبمحأ ػػػؽ ممػػػػؾ ا هػػػػداؼ اأػػػػد حػػػػدث  فػػػض لحػػػػدة امػػػػؽ ال دػػػػمأبؿ لػػػػدط هػػػػؤلا  
 . ك ا هو  وهح بالشكؿ الب ااي الدابؽ، ا   ات

 :الثانياختبار صحة الفرض ( 1

طي رمػػػب درجػػػات موجػػػد اػػػروؽ دالػػػس إحصػػػائ ا  بػػػ ف  مودػػػلا  ػػػاص نمػػػى ااػػػ  ع
والممبلػػػػي  بلػػػػاد امػػػػؽ ال دػػػػمأبؿ  البلػػػػد الأ ادػػػػ ف  اػػػػيال ج ونػػػػس المجر ب ػػػػس  اطفػػػػاؿ

 ع.و ج ون ا الكمى

ولا مبػػػػػػػػار صػػػػػػػػحس هػػػػػػػػذا الفػػػػػػػػرض ادػػػػػػػػم د ت الباحيػػػػػػػػس ا مبارعو مكوكدػػػػػػػػوفع 
(Wilcoxon Signed Ranks Test لحدػػاب دلالػػس الفػػرؽ بػػ ف )رمػػب   مودػػطي

 بلػاد امػؽ ال دػمأبؿ  والممبلي البلد الأ اد ف  ايال ج ونس المجر ب س  اطفاؿدرجات 
  -:الجدوؿ الآميوالامائلأ  وهح ا ، و ج ون ا الكمى
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 ( 01جدول )
 ( لدلالة الفروق بين Zنتائج اختبار ويمكوكسون وقيمة )

  البعديالقياسين  فيالمجموعة التجريبية  أطفالمتوسطي رتب درجات 
 لأبعاد قمق المستقبل  والتتبعي

 (11)ن=ا الكمى ومجموعي
 مستوى
 الدلالة

 قيمة
" Z" 

 مجموع
 الرتب

 متوسطات
 الانحراف توزيع الرتب العدد الرتب

 المعياري
 المتوسط
 الحسابي

 المتغير القياس

 0.562 غير دالة

012.4 

36.4 

01.18 

6.81 

 1.80 الرتب السالبة 01

1.26 

04.41 

02.74 

 البعدي

 التتبعي
 البعد 
 .الشخصي

 الرتب الموجبة 5

 الرتب المتعادلة 1

 0.210 غير دالة

71.4 

26.4 

01.20 

4.25 

 1.06 الرتب السالبة 7

1.45 

08.81 

07.74 

 البعدي

 التتبعي
 البعد 
 .الاجتماعي

 الرتب الموجبة 6

 الرتب المتعادلة 4

 1.377 غير دالة

81 

007 

6.17 

05.75 

 1.77 الرتب السالبة 02

1.61 

04.64 

05.34 

 البعدي

 التتبعي
 البعد 
 .الصحي

 الرتب الموجبة 6

 الرتب المتعادلة صفر

 1.465 غير دالة

61.4 

87.4 

5.48 

03.16 

 1.16 الرتب السالبة 00

1.08 

8.81 

01.51 

 البعدي

 التتبعي
 البعد 
 .الاقتصادي

 الرتب الموجبة 6

 عادلةالرتب المت 1

 1.413 غير دالة

008 

80 

01.71 

01.00 

 5.15 الرتب السالبة 00

4.08 

50.14 

48.64 

 البعدي

 التتبعي

 المجموع الكمى
لأبعاد قمق 
 المستقبل

 الرتب الموجبة 8

 الرتب المتعادلة صفر

 دلالػس طموجد اروؽ دالس إحصػائ ا  ناػد  دػمو لا   مهح  ف الجدوؿ الدابؽ اا 
 البلػد الأ ادػ ف  اػيال ج ونػس المجر ب ػس  اطفػاؿرمب درجػات   مودطيب ف  (2.22)

 -الصػحيالبلػد  -الاجم ػانيالبلػد  -الش صػيالبلػد  بلػاد امػؽ ال دػمأبؿ ) والممبلي
 الاامصاد ( و ج ون ا الكمى.البلد 



 

032 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ي و

د
لحا

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
ال ج ونػػػس  اطفػػػاؿدرجػػػات و وهػػػح الشػػػكؿ الآمػػػي ا ن ػػػدة الب اا ػػػس ل مودػػػطي 

  بلاد امؽ ال دمأبؿ و ج ون ا الكمى. والممبلي البلد الأ اد ف  ايالمجر ب س 

 
 ( 3شكل )

 البعديالقياسين  فيالمجموعة التجريبية  أطفالدرجات الأعمدة البيانية لمتوسطي 
 لأبعاد قمق المستقبل ومجموعيا الكمى والتتبعي

 ونػػس ال ج اطفػػاؿ درجػػات ل مودػػطات الب اا ػػس ا ن ػػدة الآمػػي الشػػكؿ  وهػػح كػػذلؾ
  بلاد امؽ ال دمأبؿ و ج ون ا الكمى. والممبلي والبلد  الأبمي الأ اس اي المجر ب س

 
 ( 4شكل )

القبمي  القياس فيالمجموعة التجريبية  أطفالدرجات الأعمدة البيانية لمتوسطات 
 لأبعاد قمق المستقبل ومجموعيا الكمى والتتبعي والبعدي
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 ف الدرادػات والبحػوث الدػابأس  يػؿ درادػس  وممفؽ هذا الام جس    امائلأ اللد د
( والمػػػػي هػػػػدات إلػػػػى ما  ػػػػس المفك ػػػػر الإ جػػػػابي وادػػػػم داـ 0202هػػػدط ج ػػػػاؿ  ح ػػػػد )

ادػمرام ج ات نمػـ الػافس الإ جػػابي كػاف ل ػا نظػ ـ ا يػػر اػي  فػض الهػ وط الافدػػ س 
 لدط ا  ات ا طفاؿ ال لاا ف نأم ا . 

 Sadat, Z., etادػس ودر ، VeredShenaar, Gola (2015)وجػا ت درادػس

al (2014) ،ودرادػسSin & Lyubomisky (2009) ،ودرادػسMichal Al- 

Yagon, Malka Margalit (2009) ودرادػػػػسBpykin (2009) ،
ودرادػس هبػس ، (0221ودرادس حدف نبد الفماح الفاجر  )، Chapin (2010)ودرادس
( 0225) درادس اح ػد نبػد ال ػالؽو ، Well, M. (2005)درادس و ، (0221حد ف )

المي كشفت امائج ـ نف الال س اللمج با  ؿ اي  فض حدة الأمػؽ واوبػات ال هػب 
، اا فاض  دموط اله وط والاظرة المشػاؤ  سو  اي محد ف الأدرة نمى محد د ا هداؼ

ك ا اكدت نمى اف اا ات نمـ الافس الإ جابي ل ا دور اي ملظػ ـ الدػلادة الش صػ س 
 اد ال جم   وررس ا  ؿ والمفاؤؿ لد  ـ. وما  س الأوة الش ص س لدط اار 

ك ا ايبمت الدرادات المػى ادػم د ت اا ػات نمػـ الػافس الإ جػابي اػي الم ف ػؼ 
وبػػث روح المفػػاؤؿ وا  ػػؿ لػػدط ااػػراد ،  ػػف انػػراض الاكمئػػاب وز ػػادة  لػػدلات الدػػلادة

 ك ػػا اكػػدت نمػػى اف ا  ػػؿ  ػػرمبط بالمفػػاؤؿ ومأػػد ر الػػذات والرهػػا نػػف الح ػػاة.، الل اػػس
ال لا شػػس  ػػ  ال وااػػؼ الدػػمب س والامجػػاا إلػػى ما  ػػس الدػػ ات الفهػػ مس والإ جاب ػػس نمػػى و 

   دط الح اة.

 توصيات البحث: 
 اي هو  امائلأ البحث موصمت الباحيس إلى: 

  إاا س بػرا لأ مدر ب ػس واػدوات نم  ػس مدػاند ا  ػات ا طفػاؿ ال لػاا ف نمػى  واج ػس
  جاب س. اله وط الافد س با دال ب اللمج س الإ

  إجػػػػرا  درادػػػػات حػػػػوؿ ادػػػػال ب  واج ػػػػس الهػػػػ وط الافدػػػػ س لػػػػدط ا  ػػػػات ا طفػػػػاؿ
 ال لاا ف بادم داـ نمـ الافس الإ جابي. 
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  دػػاندة ا  ػػات ا طفػػاؿ ال لػػاا ف نمػػى  لراػػس الجوااػػب الإ جاب ػػس اػػي ش صػػ م ـ 

والل ػػؿ نمػػى ما  م ػػا والادػػمفادة  ا ػػا  ػػف  ػػمؿ ادػػم داـ اا ػػات جد ػػدة  ػػف اا ػػات 
 الافس الإ جابي.  نمـ

  الم ك ػػػد نمػػػى ردػػػالس ا  ػػػات ا طفػػػاؿ ال لػػػاا ف نأم ػػػا  لم جم ػػػ  لمأػػػد ر  ج ػػػودام ـ
 ال بذولس اي الل ؿ    اطفال ـ. 
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 المراجع:
(. الأمل قوه أساسية فى حياة الإنسان يصعب العيش 1104آمال عبد القادر جودة ) -

 بدونيا. مقالة بجريدة دنيا الوطن. تاريخ النشر
04/7/1104. 

(. تقدير الذات وعلاقتو بقمق المستقبل لدى الجالية العربية 1117إبراىيم البمكيلاني ) -
المقيمة بمدينة أوسمو في النرويج. رسالة ماجستير. 

 الأكاديمية العربية المفتوحة في الدانمارك. 

(. قمق المستقبل وقمق الامتحان وعلاقتيما ببعض المتغيرات 1111أحمد حسانين ) -
ة لدى عينة من طلاب الصف الثاني الثانوي. النفسي

 رسالة ماجستير. جامعة المنيا. مصر. 

(. الصيغة العربية لمقياس سنايدر للأمل. القاىرة: 1113أحمد محمد عبد الخالق ) -
 -071. 1. العدد 03مجمة دراسات نفسية. مجمد 

088. 
قاىرة: المكتبة . الSPSS(. التحميل الإحصائي باستخدام برنامج 1116أسامة ربيع ) -

 .الأكاديمية

 التمرد قمق المستقبل. عمان: دار الصفاء. -(. الاغتراب1100إقبال محمد الحمدانى ) -
(. بعض المعتقدات الخرافية لدى المراىقين وعلاقتيا بقمق 1112إيمان صبري ) -

المجمة النفسية لمدراسات ، المستقبل والدافعية للإنجاز
 (. مصر. 27(. العدد )02النفسية. المجمد )

(. مستوى القمق لدى أميات الأطفال المعاقين ذىنياً 1101إيمان عبد الوىاب محمود ) -
وعلاقتو بنوع الرعاية التي يتمقاىا الطفل. كمية الآداب. 

 مارس.  -. يناير31جامعة عين شمس. المجمد 

(. قمق المستقبل لدى عينة من ذوي الاحتياجات الخاصة 1116أييم الفاعوري ) -
 يين. سوريا: جامعة دمشق. والعاد

(. القمق من المستقبل وعلاقتو بتقدير الذات ومستوى الطموح 1103تياني الحربي ) -
لدى طالبات المرحمة الثانوية في مدينة الرياض. رسالة 
ماجستير غير منشورة. جامعة نايف العربية لمعموم 

 الأمنية. الرياض. السعودية. 
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استراتيجيات العمل معيم و  الأطفال المعوقين(. أولياء أمور 1112جمال الخطيب ) -

 وتدريبيم ودعميم. الرياض. أكاديمية التربية الخاصة. 

(. السعادة بين عمم النفس الإيجابي والصحة 1115حسن عبد الفتاح الفنجري ) -
 النفسية. القاىرة: مكتبة النيضة العربية. 

يات عمم النفس الإيجابي (. فعالية استخدام استراتيج1117حسن عبد الفتاح الفنجري ) -
في التخفيف من قمق المستقبل. المجمة المصرية 

 .07. مجمد 47لمدراسات النفسية. عدد 
معالمو ونماذج من  -(. عمم النفس الإيجابي1100حسن عبد الفتاح الفنجري ) -

تطبيقاتو. المؤتمر العممي لقسم الصحة النفسية بكمية 
 .032 -004التربية بجامعة بنيا. 

مراجعة: محمد ، (. الذكاء العاطفي. ترجمة: ليمى الجبالي1111جولمان ) دانيال -
. 151يونس. الكويت: سمسمة عالم المعرفة. العدد 

 المجمس الوطني لمثقافة والفنون والآداب.

 (. مقياس قمق المستقبل. القاىرة: مكتبة النيضة العربية. 1114زينب شقير ) -

بغداد:  -. العراق(SPSS)رنامج الإحصائي (. دليمك إلى الب1112سعد زغمول بشير ) -
 منشورات المعيد العربي لمتدريب والبحوث الإحصائية.

معالجة البيانات باستخدام برنامج  .(1111سعود بن ضحيان وعزت عبد الحميد ) -
SPSS. الكتاب الرابع سمسمة بحوث  .الجزء الثاني
 الرياض: مكتبة الممك فيد الوطنية. .منيجية

(. الكف والعرض والقمق. ترجمة: محمد عثمان نجاتي. 0874) سيجموند فرويد -
 الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية. 

(. بعض المتغيرات المرتبطة بالخوف من المستقبل 1115السيد كامل الشربيني ) -
والفعالية العامة لمذات والاحتياجات لدى أميات الأفراد 

لمركز  المتخمفين عقمياً. المؤتمر السنوي الثالث عشر
الإرشاد من أجل التنمية المستدامة  -الإرشاد النفسي

والمجتمع. القاىرة: جامعة عين شمس. ديسمبر.  لمفرد
118- 148. 
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(. فعالية برنامج تدريبي في تنمية بعض 1103شادي محمد السيد أبو السعود ) -
الميارات المينية لدى المعوقين عقمياً وأثره في خفض 

ء. مجمة كمية التربية. جامعة قمق المستقبل لدى الآبا
 (. يونية. 05بورسعيد. العدد)

(. قمق المستقبل الميني لدى طمبة 1116شاكر المحاميد ومحمد السفاسفة ) -
الجامعات الأردنية وعلاقتيا ببعض المتغيرات. مجمة 

 (. الأردن. 2. العدد)7العموم التربوية والنفسية. المجمد

. 178والضحك. سمسمة عالم المعرفة. العدد(. الفكاىة 1112شاكر عبد الحميد ) -
 الكويت: المجمس الوطني لمثقافة والفنون. 

(. الضغوط الحياتية وعلاقتيا بقمق المستقبل لدى 1107صفاء عمر صالح محمود ) -
، أميات الأطفال ذوي الإعاقة الحركية بدار سيشر

 جامعة النيمين. كمية الآداب. 

ساليب الإحصائية الاستدلالية البارامترية (. الأ1101صلاح الدين محمود علام ) -
واللابارامترية في تحميل بيانات البحوث النفسية 

 والتربوية والاجتماعية, القاىرة: دار الفكر العربي.

(. الأساليب الإحصائية في العموم النفسية والتربوية والاجتماعية. 1100صلاح مراد ) -
 القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.

دراسات نفسية وتربوية. ، (. الضغوط النفسية لدى أسر المعاقين1102)عايش صباح  -
. 00مخبر تطوير الممارسات النفسية والتربوية. 

113- 088 . 

(. علاقة سمة التفاؤل والتشاؤم بقمق المستقبل لشباب الجالية 1101عباس الأمامي ) -
رسالة ماجستير. ، مدينة ألبوراك -العربية في الدنمارك

 العربية المفتوحة في الدانمارك. الأكاديمية 

(. سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتربيتيم. 1114عبد المطمب أمين القريطي ) -
 . القاىرة: دار الفكر العربي. 3ط

(. الضغوط النفسية لأميات الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية )دراسة 1104عمي فرج ) -
ة وصفية( عمى أميات المترددات عمى العيادة النفسي

ورقة مقدمة لمؤتمر الإعاقة الذىنية. أم درمان. 
 السودان. 



 

038 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
ربع

الأ
ي و

د
لحا

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

اني
الث

– 
ير 

ينا
02

02
  

 
(. الضغوط النفسية لأميات 1104نيمة أحمد عمي أمين )، عمي فرج أحمد فرج -

دراسة وصفية عمى  -الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية
الأميات المترددات عمى العيادة النفسية بمستشفى 

لمعموم  السلاح الطبي. كمية التربية. جامعة السودان
 والتكنولوجيا. 

(. قمق المستقبل وعلاقتو بكل من فاعمية الذات ومستوى 1118غالب المشيخي ) -
الطموح لدى عينة من طلاب جامعة الطائف. رسالة 

 دكتوراه. كمية التربية. جامعة أم القرى. 

(. تخفيف قمق المستقبل وتحسين معايير جودة الحياة 1102فاطمة الزىراء محمد ) -
من أميات المعاقين عقمياً. دراسات عربية  لدى عينة

 في التربية وعمم النفس. رابطة التربويين العرب. 

(. الضغوط النفسية لدى آباء الأطفال المصابين بالشمل 1101فاطمة عبد ربو ) -
الدماغي في ضوء بعض المتغيرات. رسالة ماجستير. 

 معيد الدراسات التربية. جامعة القاىرة. 

(. موسوعة 0882مصطفى كامل )، حسين عبد القادر، شاكر قنديل، فرج عبد القادر  -
. القاىرة: دار سعاد النفسيعمم النفس والتحميل 

 الصباح.

(. قمق المستقبل لدى طمبة كمية التربية وعلاقتو بالجنس 1116فضيمة السبعاوي ) -
والتخصص الدراسي. مجمة كمية التربية. جامعة 

 الموصل. 

(. سيكولوجية القوى الإنسانية. ترجمة 1115ستودينجر )أورسولا ، ليزا إسبنيول -
صفاء الأعسر وآخرون. القاىرة: المجمس الأعمى 

 لمثقافة. 
(. الإنياك النفسي وعلاقتو بكل من قمق المستقبل ومستوى 1102ماىر الشرافي ) -

الطموح. رسالة ماجستير. كمية التربية. الجامعة 
 الإسلامية. غزة. فمسطين,
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(. الالتزام الديني وعلاقتو بكل من 1104أسامة سعيد حمدونة )، عسمية محمد إبراىيم -
قمق الموت وخبرة الأمل لدى طمبة كمية التربية جامعة 
الأزىر بغزة. دراسات العموم الإنسانية والاجتماعية. 

31(20 .)620- 641 . 

ات ماىيتو ومتطمب -(. عمم النفس الإيجابي1103محمد سعيد عبد الجواد أبو حلاوة ) -
النظرية وآفاقو المستقبمية. إصدار مؤسسة العموم 

 (. 23النفسية العربية. عدد )

تعريفو وتاريخو وموضوعاتو  -الإيجابي(. عمم النفس 1117محمد نجيب الصبوة ) -
 .68 -65 .مجمة عمم النفس .والنموذج المقترح لو

الوقاية  (. دور عمم النفس الإيجابي في تفعيل إجراءات1101محمد نجيب الصبوة ) -
والعلاج النفسي. مجمة دراسات عربية في عمم النفس. 

 .14 -0. 8. مجمد 0العدد 

(. قمق المستقبل وعلاقتو ببعض المتغيرات 1113محمود محي الدين عشري ) -
دراسة حضارية بين طلاب بعض كميات  -الثقافية

التربية بمصر وسمطنة عمان. المؤتمر السنوي الحادي 
مركز الإرشاد النفسي. جامعة عشر للإرشاد النفسي. 

 عين شمس. 

(. برنامج لخفض قمق المستقبل لتحسين جودة الحياة لدى أميات 1106مروة طارق ) -
ذوي الإعاقة العقمية. مجمة البحث العممي في التربية. 

 العدد الثامن. 

 (. قمق المستقبل لدى والدي الطفل المعاق ذىنياً. الجزائر. 1105مريم طايبي ) -

(. قمق المستقبل وعلاقتو بكل من فاعمية الذات 1100الرحمن المصري ) نفين عبد -
ومستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة من طمبة الأزىر 

 بغزة. رسالة ماجستير. جامعة الأزىر. غزة. 

(. تنمية التفاؤل والأمل مدخل لخفض الأعراض الاكتئابية لدى 1117ىبة حسنين ) -
اه غير منشورة. عينة من ضعاف السمع. رسالة دكتور 

 جامعة عين شمس. كمية البنات. 
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(. قمق المستقبل عند الشباب وعلاقتو ببعض المتغيرات. مجمة 1101ىبة محمد ) -

 -15البحوث التربوية والنفسية. جامعة بغداد. العددان 
16 . 

(. فاعمية برنامج إرشادي في تنمية التفكير الإيجابي وأثره 1104ىدى جمال محمد ) -
لضغوط النفسية لدى أميات الأطفال عمى تخفيض ا

 المعاقين عقمياً. العدد السادس عشر. الجزء الرابع. 

(. قمق المستقبل وعلاقتو بصورة الجسم ومفيوم 1118وفاء محمد حمدان القاضي ) -
الذات لدى حالات البتر بعد الحرب عمى غزة. رسالة 

 فمسطين.  -ماجستير. الجامعة الإسلامية. غزة
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- David Mcconnell، Amber Savage (2015). Stress and Resilience 

among Families with Intellectual disabi-
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Current developmental Disorders 

Reports. V (2) Issue 2, PP 100- 109.  

- Emerson, E, Hatton, C (2014). Health Inequalities and People 
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- Harris, A., et, at. (2007). Integrating Positive Psychology into 

Counseling: Why and (When Appro-
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