
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2021 مايو (1الجزء ) 92 العدد           المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 455 - 

  نصف الكرة الهوائية على مستوى جهاز برنامج تدريبات نوعية باستخدامتأثير 
 الفني الجمباز الأداء المهارى لدى ناشئيومستوى  بعض المتغيرات البدنية
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 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الانحراف المعياري المتوسط
 الوسيط

 معامل الالتواء

 0.267 13.20 0.56 13.25 سنة السن 1

 0.310 115.00 2.51 115.26 سم الطول 2

 0.66 32.25 0.22 32.28 كجم الوزن 3

 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 الانحراف المتوسط
 المعياري

 معامل الوسيط
 الالتواء

 0.310 25.30 0.29 25.33 كجم لليد اليمنى القبضةقياس قوة  1

 1.090 22.00 0.88 22.32 كجم لليد اليسرى القبضةقياس قوة  2

 1.285 35.20 0.14 35.26 كجم عضلات الرجلين ةقوقياس  3

 0.999 18.00 0.96 18.32 ث\عدد ث(20اختبار الشد ) 4

 0.545 16.50 0.11 16.52 ث\عدد ث(20اختبار رفع الظهر من الرقود) 5

 0.193 17.20 0.31 17.22 ث\عدد ث(20اختبار الجلوس من الرقود ) 6

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 معامل الالتواء الوسيط المعياري الانحراف المتوسط

1 
الطلوع بالمرجحة الخلفية للارتكاز 

 الأمامي الأفقي 
 1.090 3.50 0.11 3.54 الدرجة

2 
الطلوع بالدوران الخلفي للارتكاز 
 الصليبي لدى ناشئي الجمباز الفني

 0.681 3.00 0.44 3.10 الدرجة 

.
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 : للاختبارات المستخدمةالعلمية  المعاملات

 :الاختبارات: حساب صدق أولاا 

 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
قيمة 
 )ت(

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 3.98 0.22 22.36 0.28 26.52 كجم لليد اليمنى القبضةقياس قوة 

 دال 3.28 0.17 18.62 0.32 24.36 كجم لليد اليسرى القبضةقياس قوة 

 دال 3.45 0.30 30.28 0.17 36.28 كجم عضلات الرجلين ةقوقياس 

 دال 3.55 0.17 15.29 0.20 19.55 ث\عدد ث(20اختبار الشد )

 دال 3.47 0.62 14.69 0.19 17.20 ث\عدد ث(20اختبار رفع الظهر من الرقود)

 دال 3.64 0.25 15.23 0.22 18.29 ث\عدد ث(20اختبار الجلوس من الرقود )

الطلوع بالمرجحة الخلفية للارتكاز 
 الأمامي الأفقي 

 دال 3.28 0.82 2.95 0.76 3.88 درجة

الطلوع بالدوران الخلفي للارتكاز 
 الصليبي لدى ناشئي الجمباز الفني

 دال 3.94 0.74 2.88 0.15 3.45 درجة

 2.132(= 0.05الدلالة )* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 Test Retest
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 (8)ن=           

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 
 الارتباط

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ط المتوس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دال 0.951 0.16 24.80 0.17 24.55 كجم لليد اليمنى القبضةقياس قوة 

 دال 0.964 0.31 22.97 0.33 22.85 كجم لليد اليسرى القبضةقياس قوة 

 دال 0.917 0.22 36.10 0.25 35.97 كجم عضلات الرجلين ةقوقياس 

 دال 0.960 0.15 18.50 0.17 19.10 ث\عدد ث(20اختبار الشد )

 دال 0.981 0.66 17.25 0.62 17.10 ث\عدد ث(20اختبار رفع الظهر من الرقود)

 دال 0.912 0.24 18.10 0.28 17.95 ث\عدد ث(20اختبار الجلوس من الرقود )

الطلوع بالمرجحة الخلفية للارتكاز 
 الأمامي الأفقي 

 دال 0.910 0.15 3.15 0.20 3.10 درجة 

الدوران الخلفي للارتكاز الطلوع ب
 الصليبي لدى ناشئي الجمباز الفني

 دال  0.915 0.12 3.40 0.10 3.38 درجة

  البرنامج:بناء  خطوات

 الهدف من البرنامج:

 البرنامج:أسس وضع 
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  programme positionالتدريبي: تصميم البرنامج 

 البرنامج:خطوات تصميم 
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 الراحة حجم المجموعات شدة طريقة التدريب

 % 60 -50 فترى منخفض الشدة
 ث 30: 15من 
 ( مرة 30-20من )

 غير كاملة
 ( ث120 – 60)
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 اسابيع البرنامج       
 درجة الحمل

1 2 3 4 5 6 7 8 

         اقصى

         اقل من الاقصى

         متوسط

 القياس القبلي

 

  

 التجربة الاساسية: 

 القياس البعدي
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وحدة  المتغيرات م

 القياس

قيمه  البعديالقياس  القبليالقياس 
 ع م ع م )ت(

 5.21 0.22 30.20 0.29 25.33 كجم لليد اليمنى القبضةقياس قوة  1

 5.29 0.17 28.64 0.88 22.32 كجم لليد اليسرى القبضةقياس قوة  2

 5.21 0.32 39.54 0.14 35.26 كجم قياس قوى عضلات الرجلين 3

 5.29 0.22 22.69 0.96 18.32 ث\عدد ث(20اختبار الشد المعدل ) 4

 5.46 0.17 21.82 0.11 16.52 ث\عدد ث(20هر من الرقود)اختبار رفع الظ 5

 5.27 0.62 23.54 0.31 17.22 ث\عدد ث(20اختبار الجلوس من الرقود ) 6

وحدة  المتغيرات م
 القياس

الفرق بين  الحسابيالمتوسط 
 المتوسطين

 نسبه التحسن

 بعدى قبلي

 %16.12 4.87 30.20 25.33 كجم لليد اليمنى القبضةقياس قوة  1

 %22.06 6.32 28.64 22.32 كجم لليد اليسرى القبضةقياس قوة  2

 %8.29 3.28 39.54 35.26 كجم قياس قوى عضلات الرجلين 3

 %19.25 4.37 22.69 18.32 ث\عدد ث(20اختبار الشد المعدل ) 4

اختبار رفع الظهر من  5
 ث(20الرقود)

 %24.28 5.30 21.82 16.52 ث\عدد

اختبار الجلوس من الرقود  6
 ث(30)

 %26.84 6.32 23.54 17.22 ث\عدد
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الطلوع بالمرجحة الخلفية للارتكاز  
 الأمامي الأفقي

 0.11 3.54 الدرجة

الطلوع بالدوران الخلفي للارتكاز 
 الصليبي لدى ناشئي الجمباز الفني

 0.44 3.10 الدرجة

الطلوع بالمرجحة الخلفية للارتكاز الأمامي  
 الأفقي 

 3.54 الدرجة

الطلوع بالدوران الخلفي للارتكاز الصليبي 
 الفنيلدى ناشئي الجمباز 

 3.10 الدرجة 

Mihay
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 ملخص البحث
بعض نصف الكرة الهوائية على مستوى  جهاز برنامج تدريبات نوعية باستخدامتأثير 

 الفني الجمباز الأداء المهارى لدى ناشئيومستوى  ات البدنيةالمتغير

 

Abstract 

The effect of a specific training program using the aerobic hemisphere 

device on the level of some physical variables and the level of skillful 

performance of the beginners of artistic gymnastics 

  Dr. Mohamed Ahmed Abdel-Ghani 
The study aimed to identify the effect of a specific training program using the 

air hemisphere device on the level of some physical variables and the level of skillful 

performance of art gymnastics beginners. The researcher used the experimental 

approach using pre-post measurement for one experimental group due to its relevance 

to the nature of the research and to achieve its goals and assumptions. Emerging from 

artistic gymnastics at Smouha Sports Club belonging to the Alexandria region 

between the ages of (12-14) years for the training season (2019/2020). (10) juniors 

were used as a basic sample in addition to (4) juniors to conduct scientific 

transactions for the research and among the most important results were the existence 

of differences Statistical significance between the averages of pre and post 

measurements in the level of skill performance of the skills of (ascending the 

posterior weighting of the anterior horizontal support - the ascension of the posterior 

rotation of the cruciate support among the beginners of artistic gymnastics among 

beginners of gymnastics. 
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