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 بوصفها ظاهزة اجتماعيت الحميت الغذائيت

دراست ميدانيت مطبقت علي عينت من طالباث 
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 شنش وتقذَش

 

 

ثؾٛس و١ٍخ ا٢داة ثغبِْخ اٌٍّه عْٛد ٍّٟ دّّٗ  ٚاٌزمذ٠ش ٌّشوض  اٌؾىشأرمذَ ثغض٠ً  أْ أٚد

 ٌٙزا اٌجؾش.
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 ٍيخص

 اٌغْٛدٞ فٟ اٌّغزِّإٌغبء رزٕبٚي ٘زٖ اٌذساعخ ِٛمُٛ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ث١ٓ 

١ّٕخ ِٓ ىبٌجبد و١ٍخ  ٝثٛففٙب ٍب٘شح اعزّب١ّخ. ٟٚ٘ دساعخ ١ِذا١ٔخ ِيجمخ ٍّ

ٚالِ ٍّٝ اٌزْشف  اٌٝاٌٍّه عْٛد فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بك. ٘ذفذ اٌذساعخ  ا٢داة ثغبِْخ

 ،الأٔٛاُٚ ،الأزؾبس ِٜٓ ؽ١ش ِذ اٌغْٛد٠بد اٌيبٌجبدِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ّٕذ 

ثب١ٌْٕخ وّب اعزخذِذ  ٟاعزخذِذ اٌذساعخ ِٕٙظ اٌّغؼ الاعزّبّ. ٚاٌذٚافِ، ٚإٌزبئظ

س اٌْملأٟ ٌزفغ١ش ث١بٔبرٙب. رٛفٍذ اٌذساعخ الاخز١بَٔش٠خ اٌزفب١ٍّخ اٌشِض٠خ ٚ إٌَش٠خ

أْ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ِّبسعخ ٚاعْخ الأزؾبس ٚعو ِٕٙب: ّذد ِٓ إٌزبئظ اٌّّٙخ  اٌٝ

ٚأْ  ،أٔٛاُ اٌؾ١ّخ ِّبسعخ ٟ٘ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ الاخز١بس٠خأوضش ْ أِغزِّ اٌذساعخ، ٚ

 ،اٌٛصْ أمبؿضِٕخ، ِشاك اٌّلأأُ٘ دٚافِ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ٟ٘ اٌٛلب٠خ ِٓ ا

 ،اٌٛصْ أمبؿوّب أْ أُ٘ ٔزبئظ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ٟ٘  اٌٛصْ. ٟٚاٌّؾبفَخ ٍّ

  .ٚاٌّؾبفَخ ٍّٟ اٌٛصْ

، ىبٌجبد اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ، ِئؽش وزٍخ اٌغغُ، ص٠بدح اٌٛصْ، اٌغّٕخ ميَاخ ٍفتاحُح:

 عبِْخ اٌٍّه عْٛد.
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Abstract  

This study deals with the subject of dieting as a social 

phenomenon among women in Saudi society. It is  an applied 

study to a sample of  female students in the Faculty of Arts at 

King Saud University in Riyadh. The study aimed to recognize 

the reality of diet exercise among women in Saudi society in 

terms of prevalence, types, motives and results. The study 

applied the social survey method. To interpret the results, the  

study adopted Symbolic Interaction theory and the  Rational 

Choice  theory. The study resulted in a number of important 

conclusions, including that diet is a widespread practice among 

Saudi female students, and that the most common types of diet 

exercised is optional diet, and that the most important motives  

for exercising diet is the prevention of chronic diseases, weight 

loss and weight maintenance. The most important results 

attained from the exercise of the diet is to lose weight and 

maintain weight.  

Keywords: Diet, Body Mass Index, Weight Gain, Obesity, King 

Saud University Female Students. 
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 / اىَذخؤ

 

 ٍقذٍح: 1/1

ث١ٓ إٌغبء رزٕبٚي ٘زٖ اٌذساعخ ِٛمُٛ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ثٛففٙب ٍب٘شح اعزّب١ّخ  

١ّٕخ ِٓ ىبٌجبد عبِْخ  ٍّٟٝٚ٘ دساعخ ١ِذا١ٔخ ِيجمخ  ،فٟ اٌّغزِّ اٌغْٛدٞ

 اٌٍّه عْٛد فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بك.

 ٍشنيح اىذساعح: 2/1

َٚلَا رُغْشِفُٛاْ  ٔغبْ ٚعًْ ؽ١برٗ فٟلإخٍك الله عجؾبٔٗ ٚرْبٌٟ ا َٚاؽْشَثُٛاْ  اٌغزاء}ٚوٍُُٛاْ 

َٓ{ )عٛسح الأّشاف ُّغْشِف١ِ ُٗ لَا ٠ُؾِتُ اٌْ ّٚذَ  ،. وّب أِشٖ ثبلارضاْ فٟ رٕبٌٚٗ(ٖٔ:أَِ

ثبٌغزاء  الإٔغبْفؾزٗ. ٚلذ ِشد ّلالخ  ٝالاعشاف ف١ٗ ٌّب فٟ رٌه ِٓ ِخبىش ٍّ

٠لاؽٌ  ،ٟ اٌّغزّْبد اٌؾذ٠ضخّجش ِشاؽً ِخزٍفخ ِٚزجب٠ٕخ ِٓ إٌذسح ٚاٌٛفشح. ٚف

ِِ ٚعٛد رجب٠ٓ فٟ ٚفشح اٌغزاء ث١ٓ ِغزّْبد ا١ٌَٛ  ّٚٔٛبً ّبًٔزبط اٌغزاء وااٌٛفشح فٟ 

 ٚفمب ٌذسعخ اٌزيٛس ٚإٌّٛ الالزقبدٞ.

 

فٟ  الأِشاكٚالأزَبَ فٟ رٕبٌٚٗ ٌفزشاد ى٠ٍٛخ ٍٙشد اٌْذ٠ذ ِٓ  ،ِِٚ ٚفشح اٌغزاء

اٌّشرجيخ ثبٌغزاء.  الأِشاكٚغ١ش٘ب ِٓ  ،صْبٌغّٕخ ٚص٠بدح اٌٛو ،اٌّغزّْبد َُِْ

ثذأ اٌْذ٠ذ ِٓ إٌبط  ارجبُ ِب ٠ْشف ثبٌؾ١ّخ  ،اٌّشرجيخ ثبٌغزاء الأِشاكِِٚ أزؾبس 

أٚ خفل اٌى١ّبد  ،أٚ اخز١بس أٔٛاُ ١ِْٕخ ِٓ اٌيْبَ ،اٌغزائ١خ اٌزٟ رْٕٟ رغٕت

اٌٛفٛي ٚصْ ١ِْٓ ِٓ أعً  ٝاٌٛصْ أٚ اٌّؾبفَخ ٍّ أمبؿاٌّزٕبٌٚخ ِٕٗ ثٙذف 

 ّٔو عغذ ١ِْٓ ِشغٛة اعزّب١ّب.  اٌٝ

ِش اٌّغزِّ اٌغْٛدٞ ث١ٍّْخ رؾذ٠ش فٟ ِخزٍف اٌّغبلاد ِّب  ،ثْذ اعزخشاط إٌفو

١ّّك. ِٚٓ اٌغٛأت اٌزٟ ؽٍّٙب اٌزغ١ش ِٛمُٛ اٌغزاء  ١ٍّّخ رغ١ش اعزّبّٟ اٌٝلبد 
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. شٚفخ عبثمبًّٚبداد ٚرمب١ٌذ غزائ١خ ٌُ رىٓ ِْ بًّٔٛب ٚوّب. ؽ١ش ّشف اٌّغزِّ أٛاّ

ِضً اٌغّٕخ ٚص٠بدح  ،اٌّشرجيخ ثبٌغزاء الأِشاك ِِٚ اٌزغ١ش فٟ اٌغزاء ٍٙشد أ٠نبً

 اٌٛصْ.

ِٓ عٛأت اٌزغ١ش الاعزّبّٟ فٟ اٌّغزِّ اٌغْٛدٞ اٌزغ١ش فٟ اٌم١ُ اٌّشرجيخ ثٛصْ 

عغبد إٌؾ١ٍخ لأرفن١ً ا اٌٝؽ١ش رزغٗ ٘زٖ اٌم١ُ  ،الإٔبسث١ٓ ٔغبْ خبفخ لإعغُ ا

 اً٘زا اٌزغ١ش عضء٠ْذ عغبد راد اٌٛصْ اٌيج١ْٟ ٚاٌٛصْ اٌضائذ. الأل١ّخ  ٚاٌزم١ًٍ ِٓ

ِٓ ١ٍّّخ اعزّب١ّخ و١ٔٛخ سٚعذ ٌٙب اٌْذ٠ذ ِٓ اٌْٛاًِ ِضً ٚعبئً الإّلاَ 

 أغز٠خ اٌؾ١ّخ.ٔزبط اؽشوبد اٌٍّجٛعبد ٚؽشوبد ٚثؤٔٛاّٙب، 

 اٌغْٛدٞأزؾشد فٟ اٌّغزِّ  ،عغبد إٌؾ١ٍخالأ ٠فنًاٌخيبة اٌزٞ ٌغ١بدح ٚٔغجخ 

ِٓ  أعً  اٌٛصْ أمبؿ اٌٝ رٙذفٍب٘شح اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ اٌزٟ  ،خبفخ ث١ٓ إٌغبء

  اٌزٛافك ِِ اٌم١ُ الاعزّب١ّخ اٌغذ٠ذح.

ٚالِ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ث١ٓ إٌغبء فٟ  ٝاٌزْشف ٍّ اٌٝرغْٟ ٘زٖ اٌذساعخ 

  اٌّغزِّ اٌغْٛدٞ ِٓ خلاي دساعخ ١ّٕخ ِٓ ىبٌجبد عبِْخ اٌٍّه عْٛد.

اٌّغبي اٌّٛمّٛٝ ٌٙزٖ اٌذساعخ ٘ٛ  اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ أِب اٌّغبي اٌّىبٔٝ فٙٛ ِذ٠ٕخ 

اٌش٠بك ّبفّخ اٌٍّّىخ اٌْشث١خ اٌغْٛد٠خ. اٌّغبي اٌضِبٔٝ ٘ٛ اٌْبَ اٌذساعٟ 

 ٘ـ، ٚاٌّغبي اٌجؾشٜ ٘ٛ ىبٌجبد عبِْخ اٌٍّه عْٛد.ٖٙٗٔ/ٖ٘ٗٔ

 أهَُح اىذساعح: 3/1

 هَُح اىؼيَُح:لأأ/ ا

ساعخ ِٓ اٌذساعبد ألاعزّب١ّخ اٌم١ٍٍخ اٌزٟ  رزٕبٚي ِٛمُٛ اٌؾ١ّخ ٘زٖ اٌذ رْذ

أْ رؾىً أؽذ اٌّقبدس ا١ٌٍّْخ فٟ ٘زا  ِٓ اٌّئًِاٌغزائ١خ فٟ اٌّغزِّ اٌغْٛدٞ ٚ

 اٌّغبي.
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 ب/ الأهَُح اىؼَيُح:

ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ث١بٔبد مشٚس٠خ رغبّذ اٌّٙز١ّٓ ثبٌزغز٠خ ٚاٌقؾخ ٠ّىٓ أْ رٛفش 

 ِغبي ٍُّّٙ.  فٟاٌُّٙ  ت٘زا اٌغبٔ ٝاٌزْشف ٍّ ٍّٝ

 أهذاف اىذساعح: 4/1

 :اٌٝف ٘زٖ اٌذساعخ ذرٙ

 .ث١ٓ ىبٌجبد عبِْخ اٌٍّه عْٛدأزؾبس ٍب٘شح اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ  ِٜذ ٝ/ اٌزْشف ٍّٔ

 اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ. بداٌخقبئـ الأعبع١خ  ٌّّبسع ٝ/ اٌزْشف ٍّٕ

 أٔٛاُ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ اٌّزجْخ.ٝ / اٌزْشف ٍّٖ

 اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ.رجبُ لااٌذٚافِ الأعبع١خ  ٝ/ اٌزْشف ٍّٗ

 ٔزبئظ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ. ٝ/ اٌزْشف ٍّ٘

 تغاؤلاخ اىذساعح: 5/1

 الإعبثخ ّٓ اٌزغبإلاد اٌزب١ٌخ: اٌٝرغْٟ ٘زٖ اٌذساعخ 

 ؟.ث١ٓ ىبٌجبد عبِْخ اٌٍّه عْٛد أزؾبس ٍب٘شح اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ  ٜ/ ِب ِذٔ

 اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ؟.ٌّّبسعبد لأعبع١خ  / ِب اٌخقبئـ إ

 / ِب أٔٛاُ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ اٌّزجْخ؟.ٖ

 رجبُ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ؟.لا/ ِب  اٌذٚافِ الأعبع١خ ٗ

 .؟/ ِب أُ٘ ٔزبئظ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ٘
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 ٍفاهٌُ اىذساعح: 6/1

 Social Phenomenon       اىظاهشج الاجتَاػُح:

مشة ِٓ اٌغٍٛن صبثزبً وبْ أٚ غ١ش صبثذ  " ١خ ثؤٔٙبّشف دٚسوب٠ُ اٌَب٘شح الاعزّبّ

أٚ ٟ٘ عٍٛن ٠ُْ اٌّغزِّ  ،٠ّىٓ أْ ٠جبؽش ّٔٛبً ِٓ اٌمٙش اٌخبسعٟ ٍّٝ الأفشاد 

 (ٓ٘:ٔ:ٔٗ،") ِؾّٛد لبعُ ٚرخزٍف ّٓ اٌقٛس اٌزٟ رزىْٛ ِٕٙب اٌؾبلاد اٌفشد٠خ ، ٖثؤعش

     Food  اىغزاء:

 ،ٚاٌزغز٠خ ١ٍّٙب ،ّٛاد اٌزٟ ٠ّىٓ رٕبٌٚٙبع١ِّ ا٠ٌؾًّ اٌغزاء اٌزْش٠ف إٌَشٞ: " 

إٌّٛ ٚل١بَ أّنبئٗ ثٍٛبئفٙب ٚف١بٔخ  ٝٚاِزقبفٙب داخً اٌغغُ ٌزغبّذٖ ٍّ

ؽغٓ ٚعب١ِخ ّجذ  ٝٚر٠ْٛل الأٔغغخ ٚر١ٌٛذ اٌيبلخ ٚٚلب٠زٗ ِٓ الأِشاك ) ١ٌٍ

 وً ِب ٠زٕبٌٚٗ الإٔغبْ ثمقذ اٌزغز٠خ.٘ٛ  :اٌزْش٠ف الإعشائٟ .(9٘:ٔ:ٖٔ،اٌشاصق

  Nutrients    اد اىغزائُح:اىَى

 ،سث١٘ٛذسادبٚاٌى ،ع١ِّ اٌّٛاد اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب اٌيْبَ وبٌجشٚر١ٕبداٌّمقٛد ثٙب  

 .(:ٕٓٓ:ٔٔ،اٌّْذ١ٔخ.)ّبدي ِجبسن ٚالأِلاػ ،ٚاٌف١زب١ِٕبد ،ٚاٌذْ٘ٛ

 .ْ ٠ىْٛ ىْبِبًأٚفٟ ٘زٖ اٌذساعخ رْٕٟ اٌّٛاد اٌغزائ١خ وً ِب ٠قٍؼ 

  Food Pyramid     اىهشً اىغزائً:

ىّْخ اٌٝ ِغّّٛبد، رؾزٜٛ وً ِٕٙب ٍّٝ ِٛاد غزائ١خ لأرمغ١ُ ا ٠زُ ِٓ خلاٌٗ

أ/ ِغّّٛخ  فٟ ِؾزٛا٘ب ِٓ إٌْبفش اٌغزائ١خ. ٚ٘زٖ اٌّغّّٛبد ٟ٘: بًِّٕٛخ ٔغج١

( ؽقـ، ٘-ٕ( ؽقخ، ة/ ِغّّٛخ اٌخنشٚاد )ٔٔ-ٙاٌخجض ٚاٌؾجٛة ٚالأسص )

( ٖ-ٕت ِٕٚزغبرٗ )١ٌٍؾ( ؽقـ، د/ ِغّّٛخ اٗ-ٕط/ ِٛعّّٛخ اٌفٛاوٗ )

عّبن ٚاٌج١ل ٚاٌجم١ٌٛبد ٚاٌغٛص٠بد لأؽقـ، ٘ـ/  ِغّّٛخ اٌٍؾَٛ ٚاٌذٚاعٓ ٚا

 ْ٘ٛ ٚاٌض٠ٛد ٚاٌؾ٠ٍٛبد ٚرغزًّْ ثزؾفٌذِغّّٛخ اٌ( ؽقـ، ٚ/ ٖ-ٕ)
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 (.:ٕٓٓ:ٕٔ) ِضا٘شح،

  Fast foodاىىجثاخ اىغشَؼح:

ْشاد، ّٚب١ٌخ اٌغ ،اٌزٟ رؾزٛٞ ٍّٝ أىّْخ عش٠ْخ اٌزؾن١ش ٘ٝ اٌٛعجـبد 

ٚليِ  ،ٚاٌج١زضا" ،ٚاٌفيبئش ،ٚاٌي١ّْخ ،ٚاٌجشعش ،اٌؾبٚسِب" عبٔذ٠ٚزؾبد ":ِضً

ٚؽشائؼ   أٚ اٌّؾلاح ،اٌْقبئش اٌّؾفٍٛخ اٌذعبط اٌّم١ٍخ، ِِ اٌّـؾشٚثبد اٌغـبص٠خ أٚ

 (. http://www.nni.org) اٌجيبىظ اٌّم١ٍخ

ٚرجبُ فٟ أِبوٓ  ،أٔٙب ٚعجبد  رؾنش ثغشّخٍّٝ عشائ١ب اْشّف اٌٛعجبد اٌغش٠ْخ ٚر

 ث١ْٕٙب ِضً اٌجٛف١ٙبد ٚغ١ش٘ب.

 Soft Drinks اىَششوتاخ اىغاصَح:

ِٛاد  ؽّبك ّن٠ٛخ،أ ،ِٛاد ٔىٙخ أعبعب ِٓ ِٛاد رؾ١ٍخ، اٌغبص٠خرزىْٛ اٌّؾشٚثبد 

ّؾشٚة إٌٙبئٟ ٠ؾزٛٞ ٍّٟ ٚاٌ خ،ِٛاد ؽبفَ ٚأؽ١بٔبًاٌىشثْٛ  وغ١ذأٍِٛٔخ، صبٟٔ 

 (. 2ٕٙ: ٕٕٔٓ%) ٔٛس، ع١ٙش فئاد،ٗٔ-9عىش ثزشو١ض 

رْٕٟ اٌّؾشٚثبد اٌغبص٠خ اٌّؾشٚثبد اٌّقْٕخ ِٓ ِٛاد ِزْذدح  ،ٚفٟ ٘زٖ اٌذساعخ

 اٌج١جغٟ ٚاٌىٛوب وٛلا. بٚاؽٙش٘ب فٟ اٌٍّّىخ اٌْشث١خ اٌغْٛد٠خ ِؾشٚث

 Diet  Food    اىحَُح اىغزائُح:

 الأىّْخ ِٓ ّغّّٛخالاخز١بس إٌّزَُ ٌأٔٙب   (thefreedictionary)ّشّفٙب  

 .رغ١ٍ١ّخ ٌذٚافِ أٚ ،اٌٛصْ فمذآِْ اعً  أٚ ،ىج١خ لأعجبة

أٚ  ،١ِْٕخ ِٓ اٌّٛاد اٌغزائ١خ بًأٔٙب رغٕت أٔٛاّ ٍّٝ عشائ١بًاٚرْشّف اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ 

 عً غب٠بد فؾ١خ رزٍْك ثٛصْ اٌغغُ ٚفؾزٗ اٌْبِخ.أاٌزم١ًٍ ِٕٙب ِٓ 

 Obesity   َْح:اىغ

http://www.nni.org.eg/foodpyramid_ar.htm
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 (http://www.who.int/mediacentre)ٚفمب ٌّٛلِ َِّٕخ اٌقؾخ اٌْب١ٌّخ 

 نش٠ لذ ٍذٌْ٘ٛ ىج١ْٟ غ١ش ثؤٔٙب رشاوُ  اٌّفشىخ ٚاٌغّٕخ اٌٛصْ ص٠بدح فرْشّ

  .ثبٌقؾخ

رْٕٟ اٌغّٕخ ص٠بدح ٍِؾٍٛخ فٟ ٚصْ اٌغغُ ٔبرغخ ّٓ رشاوُ  ،ٚفٟ ٘زٖ اٌذساعخ

ِضً ِئؽش  اٌّغزخذِخ فٟ ٘زا اٌّغبي ٌٍّمب١٠ظ ٚفمبً ،١ْٟاٌيجاٌذْ٘ٛ اٌضا٠ذ ّٓ اٌؾذ 

 .وزٍخ اٌغغُ

 Ideal Weightاىىصُ اىَثاىٍ:    

 اٌزٞاٌّضبٌٟ ٘ٛ اٌٛصْ  اٌٛصْ،  ((http://www.medilexicon.comٚفمب ٌّٛلِ 

 ُٔٛ ِضً ثْٛاًِ ٠زؤصش ٌىٕٗ ،اٌيٛي ٍّٝ سئ١ظ ثؾىً ٠ْٚزّذ ٌلإٔغبْ فؾ١بً ٠ْزجش

 .ْنلادٌا ّٔٛ ٚدسعخ ٚثٕبء اٌّْشٚ ،اٌغٕظ

، ٚىٌٛٗ، الإٔغبْأٔٗ اٌٛصْ اٌيج١ْٟ اٌز ٞ ٠ٕبعت  ّٔٛ  ٝعشائ١ب ٍّا٠ْٚشف 

 .ّّٚشٖ

 Body Mass Indexٍإشش متيح اىجغٌ: 

،  (http://www.who.int/mediacentre)  ٚفمب ٌّٛلِ َِّٕخ اٌقؾخ اٌْب١ٌّخ

 ثغ١و  ِئؽش ٚ٘ٛ .(BMI) اٌغغُ وزٍخ ٠غزخذَ ِئؽش ،ٌم١بط ص٠بدح اٌٛصْ ٚاٌغّٕخ

ٚ . اٌجبٌغ١ٓ ٌذٜ ٚاٌغّٕخ اٌٛصْ فشه ٌزق١ٕف ّبدح ٠غزخذَ اٌيٛي ِمبثً ٌٍٛصْ

 ىٌٛٗ ِشثِ ٍّٝ ثبٌى١ٍٛغشاَ اٌؾخـ ٠ؾغت ِئؽش وزٍخ اٌغغُ ثمغّخ  ٚصْ

 ص٠بدح فٟٙ ٕ٘ ٠غبٚٞ أٚ ،ِٓ أوجش اٌغغُ وزٍخ ارا وبْ ِئؽش . kg/m²) ) ثبلأِزبس

 ٠ٛفش. فٙزٖ ٟ٘ اٌغّٕخ ٖٓ ٠غبٚٞ أٚ ،ِٓ أوجش اٌغغُ وزٍخ اٌٛصْ. أِب ارا وبْ ِئؽش

 اٌٛصْ ٌم١بط ص٠بدح اٌغىبْ ِغزٜٛ ٍّٝ فبئذح الأوضش اٌّم١بط اٌغغُ وزٍخ ِئؽش

 فبٔٗ رٌه ِِٚ. اٌىجبس ِٓ ّبسالأّ ٚع١ِّ اٌغٕغ١ٓ ولا ٠ٝيجك ٍّ لأٔٗ ،ٚاٌجذأخ

http://www.medilexicon.com)/
http://www.who.int/mediacentre
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 فٟ اٌغّٕخ ِٓ اٌذسعخ ٔفظ ِِ ٠زٛافك لا لذ لأٔٗ ٗ وذ١ًٌ رمش٠جٟا١ٌ إٌَش ٠ٕجغٟ

 .الأفشاد ِخزٍف

 

 

 / الإطاس اىْظشٌٕ

 ٍقذٍح: 1/2

ىبس إٌَشٞ ٌٍذساعخ ٚ٘ٛ ِىْٛ ِٓ إٌَش٠بد اٌّفغشح لإا اٌغضء٠ؾىً  ٘زا 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ. ١ٝت ٍّٚرْم ٚالأعٕج١خاٌغبثمخ اٌّؾ١ٍخ  ٚاٌذساعبد

 اىْظشَاخ اىَفغشج: 2/2

 ىبساًا َٚٔش٠خ الاخز١بس اٌْملأٟ ،رغزخذَ ٘زٖ اٌذساعخ إٌَش٠خ اٌزفب١ٍّخ اٌشِض٠خ

 ٌزفغ١ش ث١بٔبرٙب. َٔش٠بً

أفىبس ا٠شفٕظ  ٝثؾىً اعبعٟ ٍّاٌذساعخ رْزّذ  ،ثبٌٕغجخ ٌٍَٕش٠خ اٌزفب١ٍّخ اٌشِض٠خ 

ٚوزٌه أفىبسٖ  ،مذ٠ُ اٌزاد فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخّٓ ر( (Erving  Goffmanلٛفّبْ 

"ّٕذ رؾ١ٍٍٕب ٌٍزاد :لٛفّبْ لبي ،ّٓ اٌْب٘خ. فٟ وزبثٗ رمذ٠ُ اٌزاد فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ

 ،أٚ ٠خغش ِٕٙب. رٌه ،فبٕٔب ٔجزْذ ّٓ ِبٌىٙب، ّٓ اٌؾخـ اٌزٞ فٟ اٌغبٌت ع١شثؼ

 خِقّٕٛ رادٍْك ١ٍّٗ ِٓ ؽ١ٓ ٢خش رلأٔٗ ٘ٛ ٚعغذٖ ٠ٛفشاْ فمو اٌّؾغت اٌزٞ 

ٚاٌّؾبفَخ ١ٍّٙب داخً رٌه  ،ٚعبئً أزبط اٌزادرٛعذ  لاٚ ِٓ عٙبد ِزْذدح.

 ٘زٖ اٌٛعبئً داخً اٌّئعغبد الاعزّب١ّخ ٠زُ أزبط فٟ اٌؾم١مخٚاٌّؾغت. 

 .(:٘:ٔ:ٕ٘ٗ،)لٛفّبْ

اٌّْب١٠ش اٌغبئذح ّٓ ِب١٘خ ا٠ٌٛٙخ الاعزّب١ّخ اٌيج١ْ١خ، فجؾذ أ" :لٛفّبْ لبيٚ

 (.ٖٙ:ٔ:2ٔ،ٌَّْٙش اٌغغذٞ اٌّْب١٠ش ا١ٌّّٕٙخ")لٛفّبخبفخ ِب ٠زٍْك ثب
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خبؿ ث١ٓ ا٠ٌٛٙخ ِٓ ُٔٛ رجب٠ٓ ٟ٘ ١ٍّّخ ّٚٓ اٌٛفُ ثبٌْب٘خ ٠مٛي لٛفّبْ" 

ٚا٠ٌٛٙخ الافزشام١خ اٌزٟ ٠خفّل ف١ٙب اٌؾخـ فٟ أر٘بٕٔب ِٓ ؽخـ وبًِ  ،اٌؾم١م١خ

 (.ٖٙ:ٔ:ٕٔ، ") لٛفّبِْؾٖٛ اٌغّْخٚ ،ؽخـ ِٛفَٛ ثبٌْب٘خ اٌٝٚ ىج١ْٟ 

ؽذٞ اأٔٙب  ِّٝبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ٍّ اٌٝرَٕش ٘زٖ اٌذساعخ  ،ِب رمذٍَّٟ مٛء ٚ

ٚاٌم١ُ اٌّزٍْمخ  ،ٔزبط اٌزاد إٌبثْخ ِٓ اٌّئعغبد الاعزّب١ّخ خبفخ اٌّْب١٠شاٚعبئً 

ثبٌغغذ ٚاٌَّٙش اٌغغذٞ. رٌه ٠ْٕٟ أْ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ٚع١ٍخ ٌٍزٛافك ِِ اٌّْب١٠ش 

خشٜ راد اٌْلالخ ثبٌغزاء لأغّٕخ ٚإٌؾبفخ َِٚب٘ش اٌغغذ االاعزّب١ّخ اٌغبئذح ّٓ اٌ

ْزجش ٠ٚاٌزغز٠خ. الأؾشاف ّٓ ٘زٖ اٌّْب١٠ش غبٌجب ِب ٠ْشك اٌفشد ٌٍٛفُ ثّب لذ 

 .ّب٘خ

أْ ٘زٖ اٌّْب١٠ش ِٚب ٠قؾجٙب ِٓ ٚفُ راد ّلالخ ٚص١مخ ثبٌزغ١ش اٌّْشٚف ِٓ ٚ

اٌزٟ رٍْٟ ِٓ ّْب١٠ش اٌأِىٓ ٌّّٛخ  ،ّقش اٌٌّْٛخ ،اٌشا٘ٓالاعزّبّٟ. فٟ اٌْقش 

ِب ٠شرجو ثٙب ِٓ ل١ُ عّب١ٌخ أفجؾذ ِْب١٠ش إٌؾبفخ ٚٚ .إٌؾبفخ ٚأمبؿ اٌٛصْؽؤْ 

 ٟ٘ اٌّْب١٠ش اٌغبئذح ا٢ْ فٟ َُِْ اٌّغزّْبد اٌؾذ٠ضخ خبفخ ث١ٓ إٌغبء.

 ّظشَح الاختُاس اىؼقلاٍّ:

١ْٔٛ ٠ٚجْٕٛ رغزشؽذ َٔش٠بد الاخز١بس اٌْملأٟ ثبلافزشاك اٌزٞ ٠مٛي أْ اٌجؾش ّملا

١ٍّخ ٌزؾم١ك أ٘ذافُٙ. فٟ ّبٌُ ٔبدس اٌّٛاسد  بٔٗ أوضش اٌٛعبئً فأِب ٠شْٚ  ٝأفْبٌُٙ ٍّ

فبْ رٌه ٠ْٕٟ اٌٛصْ اٌّغزّش ٌخ١بساد اٌٛعبئً فٟ ِمبثً خ١بساد اٌغب٠بد صُ 

 ِٚٓ ٕ٘ب عبء اٌّقيٍؼ الاخز١بس اٌْملأٟ ،الاخز١بس ِٓ ث١ٕٙب

((Ruth A. Wallace and Alison Wolf,1995:279 

 ُٓ  Rational Choice اٌفىشح الأعبع١خ فٟ َٔش٠خ الاخز١بس اٌْملأٟ )رىّ

Theory )ٟأْ أّٔبه اٌغٍٛن فٟ اٌّغزِّ رْىظ الاخز١بساد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب الأفشاد  ف

ٚرم١ٍـ اٌخغبئش ٚاٌزىٍفخ. ثّْٕٟ آخش ٠زخز إٌبط  ،فٟ ع١ُْٙ ٌض٠بدح إٌّفْخ ٚاٌفبئذح

  ٚثٕبءًٚفبئذح أٔٛاُ ِخزٍفخ ِٓ خ١بساد اٌفًْ.  ،بسٔخ رىٍفخلشاسارُٙ ؽٛي أفْبٌُٙ ثّم
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 Jamesرٌه رّٕٛ أّٔبه اٌغٍٛن داخً اٌّغزِّ ٔز١غخ ٌزٍه الاخز١بساد. ٠ٚشٞ ٍّٝ 

S. Coleman  ُٙأْ َٔش٠خ الاخز١بس اٌْملأٟ رشوض ٍّٟ اٌفب١ٍّٓ اٌز٠ٓ ٠َٕش ا١ٌ

ذاف ٚغب٠بد ١ِْٕخ رؾم١ك أ٘ اٌْٝ أفْبٌُٙ رٙذف أٚ ،أْ ٌُٙ ِمبفذ ِؾذدح ٍّٝ

مّٓ خ١بساد ِؾذدح. رٙزُ ٘زٖ إٌَش٠خ ثؾم١مخ أْ اٌفب١ٍّٓ ٠مِْٛٛ ثؤفْبٌُٙ ِٓ اعً 

 اٌٝ ٠غْٝ اٌفبٍّْٛرؾم١ك أ٘ذاف رٕغغُ ِِ اٌزغٍغً اٌٙشِٟ ٌخ١بسارُٙ. وّب أْ 

لن١زبْ رىزغجبْ أ١ّ٘خ  رٛعذِب رمذَ  اٌٝوجش لذس ِٓ إٌّبفِ ٚاٌفٛائذ. امبفخ أرؾم١ك 

ِغّّٛخ  رزؾذثآ١ٌخ اٌزغ١ِّ ؽ١ش  الأٌٚٝرزٍْك ش٠خ الاخز١بس اٌْملأٟ. خبفخ فٟ َٔ

ٟ٘ أ١ّ٘خ اٌٍِّْٛبد فٟ  ،. اٌمن١خ اٌضب١ٔخبًاعزّب١ّ بًِٓ الأفْبي اٌفشد٠خ ٌزىْٛ ِٕزغ

ِغبٌخ ارخبر اٌخ١بساد اٌْملا١ٔخ. فمذ أفجؼ ِٓ اٌّغٍُ ثٗ أْ و١ّخ ١ّٛٔٚخ اٌٍِّْٛبد 

ٍّٟ  ١ّّمبً ْ ٘زا اٌزغ١ش ٠ّبسط رؤص١شاًأٚ ،١شاٌّزبؽخ ٍّٟ دسعخ ّب١ٌخ ِٓ اٌزغ

 .(Ritzer, Gorge,2003:167-168)خ١بساد اٌفب١ٍّٓ

ساد ٚأّّبي اِٚٓ ِغٍّبد ٘زٖ إٌَش٠خ أْ وً ٍب٘شح اعزّب١ّخ ٟ٘ ٔز١غخ لش

  (. 99 :ِٕٓٔٓٚٛالف ِْٚزمذاد فشد٠خ )س٠ّْٛ ثٛدْٚ،

ٖ وّب ٠ٍٟ: إًْ ٠ىْٛ ثٕبأْ اٌزفغ١ش الاخز١بسٞ اٌْملأٟ اٌىبف ٌٍف   ٠ٚElsterشٞ

٠غت أْ ٠ٛمؼ أْ اٌفًْ ٘ٛ اٌٛع١ٍخ اٌٛؽ١ذح ٚالأِضً ٌزؾم١ك سغجبد اٌفبًّ 

 Jon)ثبفزشاك اٌّْزمذاد اٌٛؽ١ذح ٚالأِضً ثبٌٕغجخ ٌٍذ١ًٌ اٌٛؽ١ذ الأِضً اٌّزٛفش ٌٗ

Elster, 1985:71) 

ٚٚع١ٍخ ِٓ   ّملا١ٔبً أٙب اخز١بساً ِّٝبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ٍّ اٌٝرَٕش ٘زٖ اٌذساعخ 

ِّبسعٛ اٌؾ١ّخ  ٠ٚغْٝأعً رؾم١ك غب٠بد ِؾذدح رزٍْك ثبٔمبؿ ٚصْ اٌغغُ. 

اٌغزائ١خ ِٓ إٌغبء ٚاٌشعبي ٌزؾم١ك فٛائذ ِؾذدح ِضً اٌشمب اٌغغذٞ ٚاٌمجٛي ٌذٞ 

ٟٚ٘ ثزٌه ٍب٘شح اعزّب١ّخ ٔؾؤد ِٓ ا٢خش٠ٓ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الأِشاك اٌّضِٕخ. 

 فشد٠خ.ِغّّٛخ ِٓ الاخز١بساد اٌْملا١ٔخ اٌ

 اىذساعاخ اىغاتقح: 2/ٖ
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 اىذساعاخ اىَحيُح:

غزائُح وػلاقتها تثؼط اىؼىاٍو ى/ دساعح ّىاه ػثذ الله تذس اىثذس: تقٌُُ اىحاىح أ

الاجتَاػُح ىطاىثاخ أقغاً اىؼيىً واىذساعاخ اىطثُح تجاٍؼح اىَيل  -الاقتصادَح

 هـ.1414عؼىد. 

١خ ٌٍيبٌجبد اٌغْٛد٠بد ثؤلغبَ اٌٍَْٛ رم١١ُ اٌؾبٌخ اٌغزائ اٌٝ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ  

ٚاٌذساعبد اٌيج١خ ثغبِْخ اٌٍّه عْٛد ّٚلالزٙب ثجْل اٌقفبد اٌؾخق١خ 

٘ذاف اٌفش١ّخ اٌّزّضٍخ فٟ دساعخ غزاء لأٚالاعزّب١ّخ ٚالالزقبد٠خ، ٚرٌه ِٓ خلاي ا

ِذاد اٌيبٌجبد ِٓ اؽز١بعبرٙٓ ا١ِٛ١ٌخ ِٓ إٌْبفش اعبّخ ِٓ ؽ١ش وفبءرٗ فٟ  ٕٗ

ٔمـ اٌؾذ٠ذ ث١ٓ  ٚأ١ّ١ٔب١خ ٚاٌيبلخ، ٚرؾذ٠ذ ِذٞ أزؾبس اٌغّٕخ ٚإٌؾبفخ اٌغزائ

 (.ٗٔٗٔ:2ٗ،اٌيبٌجبد) اٌجذس

اسرفبُ ٔغجخ إٌؾبفخ ث١ٓ ِجؾٛصبرٙب ار  ِٕٙب: ،ّذد ِٓ إٌزبئظ اٌٝرٛفٍذ اٌجبؽضخ 

% ٠مْٓ فٟ ؽبٌخ اٌغّٕخ. رج١ٓ ٌٍجبؽضخ أْ غبٌج١خ 7ٕٕٔ% ث١ّٕب 279٘ثٍغذ ٔغجزٙب 

ار  -ٚاٌغذاء ٚاٌْؾبء الإفيبس الأعبع١خٌّجؾٛصبد ٠زٕبٌٚٓ اٌضلاس ٚعجبد اٌيبٌجبد ا

% ٍّٟ اٌزٛاٌٟ. أِب ث١ٓ اٌٛعجبد  9:79%،997٘%، 72ٓ:ثٍغذ ٔغجخ ِٓ ٠زٕبٌٚٓ 

% ِٓ اٌّجؾٛصبد ٠زٕبٌٚٓ ٚعجخ ِب ث١ٓ اٌغذاء ٚاٌْؾبء) 2،ٖٙفبرنؼ أْ 

 (.2ٙ: ٗٔٗٔ،اٌجذس

َحغِ، ٍغثثاخ اىغَْح ىؼُْح ٍختاسج / دساعح ّجاح ػثذ اىؼضَض ػثذ اىشحَِ اىٕ

 هـ.1411ٍِ اىغُذاخ اىغؼىدَاخ تَذَْح اىشَاض، 

اٌزْشف ٍّٟ ِغججبد اٌغّٕخ ث١ٓ اٌغ١ذاد اٌغْٛد٠بد. ٚرّضً  اٌٝ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ 

ِغزِّ اٌجؾش فٟ اٌغ١ذاد اٌّقبثبد ثبٌغّٕخ ثذسعبرٙب اٌّخزٍفخ اٌّزشدداد ٍّٟ 

 ٚاٌّذاسط ،ِٚشاوض اٌْلاط اٌيج١ْٟ ،ٚالأ١ٍ٘خاٌّغزؾف١بد ٚاٌّغزٛففبد اٌؾى١ِٛخ 

. اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌّمبثٍخ اٌؾخق١خ ٌٍغ١ذاد ا١ٌّْٕبد ٌغِّ فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بك

ّذد ِٓ  اٌٝ(. رٛفٍذ اٌذساعخ ٗ:: 2ٔٗٔ،اٌج١بٔبد اٌخبفخ ثبٌجؾش ) اٌّؾغٓ

جؾش فبثخ ثبٌغّٕخ ثزمذَ اٌّْش ؽ١ش أٍٙشد ٔزبئظ اٌلإإٌزبئظ ِٕٙب:رضداد اؽزّب١ٌخ ا
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% ِٓ ِغُّٛ ا١ٌْٕخ، 9ٗ7ٔعٕخ ؽ١ش ثٍغذ  ٓ٘-ٕ٘أزؾبس اٌغّٕخ فٟ اٌفئخ اٌّْش٠خ 

فشاد ا١ٌْٕخ أ%، َُِْ 2ٓ7ٔرٕزؾش اٌغّٕخ ث١ٓ إٌغبء اٌْبِلاد ؽ١ش ثٍغذ ٔغجزٙٓ 

% ِٓ ِغُّٛ ا١ٌْٕخ، ص٠بدح ِزٛعو اٌٛصْ ١ٌْٕخ اٌجؾش 2٘72ِٓ اٌّزضٚعبد ثٕغجخ 

، وغُ ٍّٟ اٌزٛاٌٟ 7٘ٙٔوغُ،  7ّٖٖٕضبٌٟ ثؾٛاٌٟ ٚاٌضب١ٔخ ّٓ اٌٛصْ اٌ الأٌٚٝاٌفئخ 

%، َُِْ أفشاد 9ٕ7َُِْ٘ أفشاد ا١ٌْٕخ لا ٠ّبسعٓ  أٞ ُٔٛ ِٓ اٌش٠بمخ ثٕغجخ 

داد ب%، ِٓ ا9ٔ72ٌّّْبي إٌّض١ٌخ ثٕغجخ لأا١ٌْٕخ ٠غزْٓ ثبٌخذَ إٌّضٌٟ فٟ أداء ا

راد اٌغْشاد  ىّْخلأا١ٌْٕخ ا أفشاداٌغزائ١خ اٌزٟ اعفشد ّٕٙب ٔزبئظ اٌجؾش رٕبٚي 

 ،ٚاٌؾ١ىٛلارخ ،اٌغش٠ْخ ٚالأىّْخاٌغب٘ضح ٚاٌزغبٌٟ  وبلأىّْخاٌؾشاس٠خ اٌْب١ٌخ 

 .(2:- 2ٔٗٔ:ٙ: ،) اٌّؾغٓ%97ٔٙد ٚاٌؾ٠ٍٛبد ثٕغجخ اٚاٌّىغش

غزَح ااىغشَؼح وأغزَح اىتغاىٍ لأا تأثُشهيح تِ ظحىٌ جشتىع اىؼْضي،  / دساعحٖ

زائُح اىُىٍُح ىذٌ طاىثاخ جاٍؼح اىَيل ػيٍ ٍؼذه اعتهلاك اىطاقح اىنيٍ واىقَُح اىغ

 هـ.1421عؼىد، 

ٚأغز٠خ اٌزغبٌٟ ٍّٟ ِْذي  اٌغش٠ْخغز٠خ لأا رؤص١شِْشفخ  اٌٝ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ 

ىبٌجبد عبِْخ اٌٍّه عْٛد.  ٜٚاٌم١ّخ اٌغزائ١خ ا١ِٛ١ٌخ ٌذ ،اعزٙلان اٌيبلخ اٌىٍٟ

ض ىبٌجبد عبِْخ ىبٌجخ ِٓ اٌى١ٍبد اٌّخزٍفخ ثّشو ٓٓ٘رؾىٍذ ١ّٕخ اٌذساعخ ِٓ 

 ٕٙ-:ٔث١ٓ  اٌٍّه عْٛد)ألغبَ اٌٍَْٛ ٚاٌذساعبد اٌيج١خ(، رشاٚؽذ أّّبس اٌيبٌجبد

 ػ(.:9ٕٗٔ،) إٌْضٞ عٕخ

( أٞ 7٘:ٔ% ِٓ ا١ٌْٕخ ِئؽش وزٍخ اٌغغُ ٌذ٠ٙٓ ألً ِٓ )79٘أٍٙشد اٌذساعخ 

ٟ ، أِب اٌلارٟ أٚصأٙٓ فٛق اٌيج١ْ% أٚصأٙٓ ىج١ْ١خ٠٘ٗ7ْٗب١ٔٓ ِٓ إٌؾبفخ، ث١ّٕب 

%) 27ٕٖعبءد ٔغجزٙٓ  ،١ٔٓ ِٓ اٌغّٕخب%، ٚاٌلارٟ 7ْٙ٠ٔٔثٍغذ ٔغجزٙٓ 

 ػ(.:9ٕٗٔ،إٌْضٞ

ٔٛاُ اٌش٠بمخ، رمجً أارنؼ ِٓ اٌذساعخ أْ أغٍت اٌيبٌجبد لا ٠ّبسعٓ أٞ ُٔٛ ِٓ 

ٍٙشد أوّب  اٌذساعٟأغٍت اٌيبٌجبد ٍّٟ رٕبٚي أىّْخ اٌزغبٌٟ فٟ ِٕزقف ا١ٌَٛ 
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رغبٌٟ ٚرغُٙ ٘زٖ  ٚأغز٠خغز٠خ عش٠ْخ أٌجبد ٠غزٍٙىٓ إٌزبئظ أْ ٔغجخ ِشرفْخ ِٓ اٌيب

إٌْبفش اٌغزائ١خ  ٓ%ِٓ اؽز١بعبرٙٓ ِٓ اٌيبلخ ِٚٓ٘غز٠خ ثٕغجخ أوضش ِٓ لأا

 (.9ٕٗٔ:ٗٗ،سث١٘ٛذساد،اٌذْ٘ٛ( ) إٌْضٞباٌى )اٌجشٚر١ٕبد،

 



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 اىذساعاخ الاجْثُح:

فٍ  واِخشػِ أثش اىصىس اىثقافُح  Liimakka, Satu  (2001،)دساعح/1

 نىَِ خثشاخ اىجغذ تُِ اىشاتاخ اىفْيْذَاخ.ت

٘زٖ اٌذساعخ دٚس اٌقٛس اٌضمبف١خ ٚدٚس ا٢خش فٟ خجشاد اٌغغذ ّٕذ إٌغبء  ذرٕبٌٚ  

ٌٍزْب٠ؼ ِِ أعغبد٘ٓ ٚخجشرٙٓ  اٌّزبؽخ ٌٍٕغبء اٌؾبثبد اٌٛعبئًٚٚالِ  ،اٌفٍٕٕذ٠بد

د إٌمبػ ٔبد ِغّّٛبباّزّذد اٌذساعخ ٍّٟ رؾ١ًٍ ث١. برْش٠فٙٚ ،ثزٍه الاعغبد

ِٓ ٚعٙخ َٔش ٍُّ إٌفظ الاعزّبّٟ ثبٌزشو١ض ٍّٟ ٌٍّجؾٛصبد اٌّمبثلاد اٌفشد٠خ ٚ

 (Satu,2008: 132 )اٌّغبّذح ٚعبئً رٛف١ش دٚس ا٢خش٠ٓ فٟ 

ىبٌجخ ِٓ ىبٌجبد اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ فٟ ١ٍ٘غٕىٟ  :ٔرؾىٍذ ١ّٕخ اٌذساعخ ِٓ 

ٍّٟ إٌّٙظ اٌٛففٟ اّزّذد اٌذساعخ ّٚبِب.   9ٔ ٚ 2ٔرزشٚاػ أّّبس٘ٓ ث١ٓ 

. رٕبٌٚذ ِغّّٛبد إٌمبػ فشد٠بً رمش٠شاً ِٕٕغّّٛبد ٔمبػ ٚ ٖثزؾ١ًٍ ث١بٔبد 

) اٌّشأح  اٌّٛام١ِ اٌّزٍْمخ ثبٌَّٙش ِضً )اٌٛصْ ٚاٌّلاثظ(، إٌّبرط اٌضمبف١خ

ٛصبد(. رمبس٠ش ؾ)ر١ٍْمبد ا٢خش٠ٓ ٍّٟ عغذ اٌّج إٌّٛرع١خ( ٚاٌْلالبد الاعزّب١ّخ

 )اٌغّبي ٚاٌش٠بمخ ٚاٌغغذ، ٚشوضد ٍّٟ ِٛام١ِ ِضً اٌغزاء، اٌخجشاد اٌفشد٠خ ر

Satu,2008: 135) 

ٔؾٓ ّشمخ ٌزؤص١ش ا٢خش٠ٓ ١ٍّٕب.  ،ِضً أعغبد ا٢خش٠ٓأٔٗ  اٌٝاٌجبؽضخ  خٍقذ. 

ٍّٟ اٌشغُ ِٓ رٌه ٠ّىٓ ٌٍّشأح اٌؾبثخ أْ رْضَ ٍّٟ ِمبِٚخ فٛسح اٌّشأح إٌّٛرع١خ 

أْ رمبَٚ ٚم١ْخ  اٌّمبسٔخ ِِ رٍه اٌقٛسح.  ٚاٌنغٛه اٌزٟ رغججٙب ٌٙب، وّب ٠ّىٕٙب

 ٌىٕٙب ارا ٌُ رغذ اٌذُّ الاعزّبّٟ ِٓ اٌز٠ٓ ُ٘ ؽٌٛٙب عزقجؼ ِمبِٚزٙب أوضش فْٛثخ

( Satu,2008: 148) 
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ػِ الاتجاهاخ  ,Josephine E. A:    Boyington (2001)  دساعح:/ ٕ.

ظٍ تُِ صاَذاخ اىىصُ ٍِ اح وٍَاسعح اىْشاط اىشَُ، اىحَُصاىثقافُح ّحى اىى

 اىفتُاخ الاٍشَنُاخ ٍِ أصىه أفشَقُح.

 اعزشار١غ١بد ٍّٝ اٌزشو١ض ص٠بدح اٌٝ اٌيفٌٛخ ِشؽٍخ فٟ اٌّزضا٠ذ اٌغّٕخ ٚثبء أدٜ 

 ٚإٌَبَ اٌٛصْ، رغبٖ قٛسادٚاٌز اٌّٛالف ّٓ اٌىض١ش ٠ْشف لا ،رٌه ِِٚ. ٌٍٛلب٠خ

 ِٓ الأ١ِشو١بد الإٔبس ث١ٓ ٚخبفخ الأِش٠ىٟ اٌؾجبة ث١ٓ اٌجذٟٔ ٚإٌؾبه اٌغزائٟ،

 ٔؾٛ ٚاٌزقٛساد اٌضمبف١خ اٌّٛالف اعزىؾبف اٌٝ اٌذساعخ ٘زٖ عْذ. فش٠م١خا أفٛي

 أفٛي ِٓ الأ١ِشو١بد اٌفز١بدِٓ  ١ّٕخ ٌذٜ اٌجذٟٔ ٚإٌؾبه ،ٚاٌغزاء ذاٌغغ فٛسح

 . اٌٛصْ ٠ْب١ٔٓ ِٓ ص٠بدحفش٠م١خ ا

ِٓ  ثشٔبِظ ٌٍٛلب٠خ ِٓ ،ّبِبً 9ٔ اٌٝ ٕٔ ث١ٓ أّّبسُ٘ رزشاٚػ فزبح، ٕٔرُ اخز١بس 

عّب١ّخ  ِمبثلاد خّظ أعش٠ذ. ؽذٞ اٌّغزؾف١بداالأىفبي فٟ  ٌذٜ اٌغىشٞ ِشك

  اٌجذٟٔ. ٚإٌؾبه اٌغزائٟ، إٌَبَٚ اٌٛصْ، ِٛالف ا١ٌْٕخ ّٓ لاعزىؾبف

 ا٠ْزؾذد١ٍٓ اٌّفن اٌغغُ ٚؽغُ ٚصِْٓ إٌزبئظ ِٕٙب  أْ ّذد  اٌٝرٛفٍذ اٌذساعخ 

 ُ٘ ِٓ آساء ٚوبٔذ ،اٌّجبؽشح الاعزّب١ّخ اٌذائشح ٚ اٌفشد لجً ِٓ الأٚي اٌّمبَ فٟ

 اٌٍّّظ ٍّٝ اٌغزائ١خ اٌخ١بسادرْزّذ وّب  ؛ رؤص١شا ألً الاعزّب١ّخ اٌذائشح خبسط

 اٌّؾبسوخ ؤصشرزٚ. اٌغزائ١خ اٌم١ّخ ٍّٝ اٌزشو١ض ِٓ أوضش ٚاٌغ١بق ،ٚاٌَّٙش ،ٚاٌيُْ

 اٌلإِٙغ١خ ٚالأٔؾيخثغجت اٌذساعخ  اٌٛلذ ن١كث اٌزشف١ٟٙ اٌجذٟٔ إٌؾبه فٟ

 ثغجت حِؾذٚد اٌقبلاد اٌش٠بم١خ فٟ اٌّؾبسوخوبٔذ . اٌغىٕٟ ؾٟفٟ اٌ  ٚاٌغلاِخ

 ٚ ،ٌؾ١ّخٌّّبسعخ ا لذٚحٚ ّٔبرط اٌّؾب١٘شوّب أْ ا١ٌْٕخ لا رزخز ِٓ  ،ٚاٌٛلذ اٌزىٍفخ

 . اٌجذٟٔ إٌؾبه

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Boyington%20JE%5Bauth%5D
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ػِ ٍَاسعح اىحَُح تُِ اىطاتاخ  Malinauskas, B.M   (2006) دساعح:/ ٖ

 ٍشَنُاخ.الأ

 اٌذساعخ ٘زٖ ذعْ ٚ ،ٔبسِٕزؾشح ث١ٓ الإ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ أْ اٌّْشٚف ِٓ

 اٌٛصْ اٌضائذ اٌيج١ْٟاٌيبٌجبد رٚاد اٌٛصْ  ث١ٓ أٔٛاُ اٌؾ١ّخ اٌّّبسعخ رؾذ٠ذ اٌٝ

 اٌزٟ اٌؾ١ّخ ِّبسعبدرؾذ٠ذ  اٌٝ ذوّب عْ .ِٚذٞ اخزلافٙب فٟ وً ؽبٌخ ٚاٌغّٕخ

رؾىٍذ ١ّٕخ اٌذساعخ ِٓ  اٌٛصْ الأٔغت ٚاٌقؾٟ. رؾم١ك فٟ ٌٍّغبّذح ارجبّٙب ٠ّىٓ

 ٌزم١١ُ ٚاٌٛصْ اٌيٛي ل١بط رُ. عٕخ ٕٗ اٌٝ 9ٔ ث١ٓ ٓأّّبس٘ رزشاٚػ خىبٌج 9٘ٔ

 اٌؾ١ّخ ٚاعزشعبُ ِّبسعبد اعزج١بْ الاعزمقبئ١خ اٌذساعبد ٚؽٍّذ. اٌغغُ رى٠ٛٓ

٠زجْٓ ;( 9ٖ) بداٌّؾبسو غبٌج١خ أْ أٍٙشد إٌزبئظ .٠ِٛب ٖٓ ٌّذحاٌجذٟٔ  إٌؾبه

 اٌٛصْ ِٓ أوجش; ٙ اٌٝ;  ٕ ٓٔى١ٛع ٓأٔٙ ٠ْْٚزمذ اٌٛصْ، لإٔمبؿؽ١ّخ غزائ١خ 

أٔٙٓ ع١ىٛٔٓ أوضش عبرث١خ ٌٛ  اٌْبدٞ اٌٛصْرٚاد ٚرشٜ . ِٓ غ١ش رٍه اٌؾ١ّخ اٌؾبٌٟ

اٌضائذ ٠ش٠ٓ أٔٙٓ ع١ىٛٔٓ أوضش  اٌٛصْرٚاد ٚ ،ِٓ ٚصٔٙٓ اٌؾبٌٟ; ٗ:وبْ ٚصٔٙٓ 

ث١ّٕب رٚاد اٌغّٕخ ٠ش٠ٓ أٔٙٓ  ،ِٓ ٚصٔٙٓ اٌؾبٌٟ ;9٘عبرث١خ  ٌٛ وبْ ٚصٔٙٓ 

 ِٓ ٚصٔٙٓ اٌؾبٌٟ ;2ٌٗٛ وبْ ٚصٔٙٓ  ث١خع١ىٛٔٓ أوضش عبر

(Malinauskas,2006: 5). 

ػِ اىحَُح واىصحح تُِ اىْغاء  Justin Kenardy(2001)    / دساعح 4

 عتشاىُاخ.لأا

رٕبٌٚذ ٘زٖ اٌذساعخ أزؾبس عٍٛو١بد اٌؾ١ّخ ٚسثيٙب ثبٌقؾخ اٌغغذ٠خ ٚاٌْم١ٍخ ث١ٓ 

١ٌخ ّٓ فؾخ اٌّشأح. رؾىٍذ ١ّٕخ عزشا١ٌبد اٌّؾزشوبد فٟ اٌذساعخ اٌيٛلأاٌؾبثبد ا

 س٘ٓ ّؾٛائ١ب١ًباخزرُ  عٕخ ٖٕ-9ّّٔبس٘ٓ ث١ٓ أ رزشاٚػاِشأح  9ٙٙٗٔاٌذساعخ ِٓ 

 ،ِٓ لبّذح ث١بٔبد اٌشّب٠خ اٌقؾ١خ اٌٛى١ٕخ ٌلإعبثخ ٍّٟ اعزج١بْ ّٓ اٌؾ١ّخ

% 7ٌ٘ٙٙذِٜئؽش وزٍخ اٌغغذ ٚاٌٍِّْٛبد اٌقؾ١خ. أٍٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ أْ 

% ِٓ ٘ئلاء إٌغبء وٓ 7ٕٙٔ(. ٌىٓ ٕوغُ/َٕ٘  <9ٔاٌقؾ١خ)مّٓ اٌؾذٚد ِٕٙٓ 

اٌٛصْ فٟ عٕخ  أمبؿ% ارجْٓ اٌؾ١ّخ ِٓ أعً ٙٗث١ّٕب  ،سام١بد ّٓ أٚصأٙٓ

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Malinauskas%20BM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16579846
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مْف اٌقؾخ اٌغغذ٠خ ٚاٌْم١ٍخ،  ٚثذا٠زٙب ِجىشاً ،أزؾبس اٌؾ١ّخ٠ٚقبؽت  اٌذساعخ

اٌْذ٠ذ  اٌٝخ مبفاّذَ اٌشمب اٌغغذٞ ّٚذَ أزَبَ الأوً، ٚ ،الاوزئبةثّب فٟ رٌه 

ثشاِظ رًّْ ٍّٟ رْض٠ض اٌضمخ  اٌٝأٍٙشد إٌزبئظ اٌؾبعخ  ,ِٓ ِؾبوً اٌقؾخ اٌْبِخ.

 عزشار١غ١بد إٌّبعجخ  ٌٍؾفبً ٍّٟ ٚصْ فؾٟلإثبٌزاد ٚاٌشمب اٌغغذٞ ٚريشػ ا

(Kenardy,2001: 242). 

 اىتؼقُة ػيٍ اىذساعاخ اىغاتقح: 2/ٗ

 اٌزغز٠خ :ِضً ،ِٓ عٛأت ِخزٍفخاٌذساعخ ٘زٖ رٕبٌٚذ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٛمُٛ 

ٚلذ  .ٚاٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ،ٚاٌغّٕخ ،ِضً ص٠بدح اٌٛصْ ،اٌّشرجيخ ثٙب ٜخشلأٚاٌَٛا٘ش ا

ف١بغخ  ٘ذافٙب ٚأٚرؾذ٠ذ زٙب اٌذساعخ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ثٍٛسح ِؾىٍ أفبدد ٘زٖ

ٟ رفغ١ش . وّب ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فإٌّٙغ١خ ٚأدٚارٙب ،لارٙبإرغب

 ِٕٚبلؾزٙب. ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ

رزؾبثٗ ٘زٖ اٌذساعخ ِِ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ اٌّٛمُٛ اٌزٞ رزٕبٌٚٗ، اٌؾ١ّخ ٚ

 ١ّٕٚخ اٌذساعخ. ،اٌغزائ١خ، ٌىٕٙب رخزٍف ِِ ثْنٙب ِٓ ؽ١ش ِغزِّ اٌجؾش
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 / الإطاس اىَْهج3ٍ

 ذٍح:ٍق 1/3

ِغزِّ، ٚ ِٕٙظ، :ِضً ،عخءاد إٌّٙغ١خ ٌٍذسااعشلإثْشك ا اٌغضء٠خزـ ٘زا 

 ١ٍّّٚخ عِّ اٌج١بٔبد. ،١ّٕخ ُٚٔٛ اٌذساعخٚ

 ٍْهج اىذساعح:2/3 

ثبّزجبسٖ الأٔغت ٌٙزا إٌُٛ ِٓ  ،رغزخذَ ٘زٖ اٌذساعخ ِٕٙظ اٌّغؼ الاعزّبّٟ ثب١ٌْٕخ

 اٌذساعبد.

 ٍجتَغ اىذساعح: 3/3

داة و١ٍخ ا٢لغُ اٌذساعبد الاعزّب١ّخ، ٠زؾىً ِغزِّ ٘زٖ اٌذساعخ ِٓ ىبٌجبد 

عبِْخ اٌٍّه عْٛد اٌّغغلاد ٌٍذساعخ فٟ اٌفقً اٌذساعٟ الأٚي ٌٍْبَ 

فمذ ثٍغ ّذد اٌيبٌجبد اٌّغغلاد   ،و١ٍخ ا٢داة لإؽقبئ١بد بًٚٚفم ٘ـ.ٖٙٗٔ/ٖ٘ٗٔ

 :9:٘ـ ٖٙٗٔ/ٖ٘ٗٔفٟ لغُ اٌذساعبد الاعزّب١ّخ فٟ اٌفقً اٌذساعٟ الأٚي ٌٍْبَ 

ىبٌجخ فٟ ِشؽٍخ اٌّبعغز١ش  2ٙٔ ،س٠ٛطبٌٛىبٌجخ فٟ ِشؽٍخ اٌجى 9ٖٔىبٌجخ ِٕٙٓ 

 22ٖ٘ٚاٌّبعغز١ش  اٌجبٌغ  س٠ٛطبٌٛاٌجى :ِٓ اٌْذد اٌىٍٟ ٌيبٌجبد اٌى١ٍخ ٌّشؽٍزٟ

 ىبٌجخ. 

 ػُْح اىذساعح: 4/3

ؽ١ش رُ اخز١بس ؽْجخ دساع١خ ِٓ وً  ،اٌيجم١خاٌذساعخ ىش٠مخ ا١ٌْٕخ  ذعزخذِا

 ٌؾْت اٌذساع١خ ثيش٠مخرُ اخز١بس ا ،دساعٟ. ٚلاخز١بس ِفشداد ١ّٕخ اٌذساعخ ًِٜغزٛ

ٚوً اٌجبؽش ١ٍّّخ أ .ٜاٌزٛاصْ فٟ أّذاد اٌؾْت ٌىً ِغزٛ ساّذمقذ٠خ اٌ ا١ٌْٕخ

 ٚعٛدِىب١ٔخ اٌْذَ  ،عبد الاعزّب١ّخاٍِٛفبد لغُ اٌذس لإؽذٜ رٛص٠ِ الاعزجبٔبد

اٌجبؽش فٟ ِغزِّ اٌذساعخ. ٚلذ لبِذ اٌٍّٛفخ ثبٌزْبْٚ ِِ ّنٛاد ١٘ئخ اٌزذس٠ظ 
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. ثذأد ٝثٛالِ ؽْجخ ِٓ وً ِغزٛٞ دساع ،اٌيبٌجبد ٍّٝ عزجبٔبدالا ثزٛص٠ِثبٌمغُ 

وبٔذ  ٚ ٕ٘ٔٓد٠غّجش  ٕ٘ٔٛفّجش ٚأزٙذ فٟ  ٖٓفٟ  الاعزجبٔبد١ٍّّخ رْجئخ 

ِٕٙب ثغجت ٔمـ اٌج١بٔبد ١ٌىْٛ اٌْذد إٌٙبئٟ  :رُ اعزجْبد  ،اعزجبٔخ ٙ:ٔاٌؾق١ٍخ 

 .اعزجبٔخ 92ٔ اٌقبٌؾخ ٌٍزؾ١ًٍلاعزجبٔبد ٌ

 ح:ّىع اىذساع 5/3

ٚفف ٍب٘شح اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ث١ٓ  اٌٝ ٝؽ١ش رغْ ،٘زٖ اٌذساعخ دساعخ ٚفف١خ  ذٌرُْ

 ىبٌجبد عبِْخ اٌٍّه عْٛد. 

 جَغ اىثُاّاخ:اج أد 6/3

٠زٍْك  :٠ٓءعض ا٠ٌٕٝمغُ الاعزج١بْ ٚاٌذساعخ الاعزج١بْ أداح ٌغِّ اٌج١بٔبد.  ذعزخذِا

اٌيٛي ٚ ،ٟاٌذساع ٜاٌّغزٛٚاٌّْش،  :ِضً ،ثخقبئـ ا١ٌْٕخ الأعبع١خ ِّٕٙب الأٚي

  صلاصِٟم١بط  ِٝٓ ّجبساد ٍّاٌغضء اٌضبٟٔ ٠زىْٛ ٚ اٌٛصْ، ٚاٌؾبٌخ اٌقؾ١خ.ٚ،

 اٌَب٘شح. ٌٝ ؽذ ِب/ لا( لاعزمقبء ا٠ؾزٛٞ ٍّٟ صلاصخ خ١بساد ) ُْٔ/ 

 ءاخ اىصذق واىثثاخ:اجشئ 1/3

ذ ٚثْ ،ِٓ اٌّؾى١ّٓ ّذدّٓ ىش٠ك ّشمٙب ٍّٝ أداح اٌذساعخ رُ اٌزؤوذ ِٓ فذق 

  .غ١ش اٌّلائّخاٌْجبساد عئٍخ ٚلأارُ اعزجْبد  اٌؾغجبْأْ أخزد ِلاؽَبرُٙ فٟ 

ٚوبٔذ ل١ّخ صجبد  ،عشاءاد اٌضجبد فمذ رُ اعزخشاط ِْبًِ أٌفب وشٚٔجبؿلإثبٌٕغجخ 

 ( ٟٚ٘ دسعخ ٠ّىٓ الاّزّبد ١ٍّٙب.792ٓٓاٌّم١بط )

 ٍجالاخ اىذساعح: 1/3

يبٌجبد ثغبِْخ اٌٍّه عْٛد فٟ ِذ٠ٕخ ِشوض اٌذساعخ اٌغب١ِْخ ٌٍ :اٌّىبٟٔاٌّغبي 

 اٌش٠بك.

 ٘ـ.ٖٙٗٔ/ٖ٘ٗٔ اٌّغبي اٌضِبٟٔ: اٌْبَ اٌذساعٟ
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رؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌذساعخ ثٛاعيخ اٌجشٔبِظ  ُر حصائٍ ىيثُاّاخ:لإاىتحيُو ا 3/:

  SPSSؽقبئٟلإا

 

 

 اىْتائج ػشض/ 4

 ٍقذٍح: 1/4

ٚاعزغبثبد  ،أ١ٌٚخعبع١خ ٌٍذساعخ ِٓ ٍِِْٛبد الأع١زُ ّشك إٌزبئظ  اٌغضءفٟ ٘زا 

٠خزـ  ،.رُ رٛص٠ِ الاعزغبثبد ٍّٟ عجْخ ِؾبٚس١ّٕخ اٌذساعخ ٍّٟ ّجبساد اٌّم١بط

 رغ١ًٙ اٌزؾ١ًٍ ٚاٌْشك.ثغشك وً ِؾٛس ِٕٙب ثغضئ١خ ِٓ ِٛمُٛ اٌذساعخ 

 وىُحالأَؼيىٍاخ اىأولا: 

 اىؼَش2/4

 ( رٛص٠ِ ِفشداد ١ّٕخ اٌذساعخ ؽغت ِزغ١ش اٌّْشٔ)سلُ عذٚي 

 % ن اٌفئخ اٌّْش٠خ

 9.ٗ : عٕخ ٕٓألً ِٓ 

 :.9ٕ ٘٘ٔ عٕخ ٕ٘اٌٝ ألً ِٓ  ِٕٓٓ 

 ٕ.ٓٔ :ٔ عٕخ ٖٓاٌٝ ألً ِٓ  ِٕ٘ٓ 

 ٔ.ٔ ٕ عٕخ ٖ٘اٌٝ ألً ِٓ  ِٖٓٓ 

 ٘.ٓ ٔ عٕخ ٓٗعٕخ اٌٝ ألً ِٓ  ِٖ٘ٓ 

 ٘.ٓ ٔ ٌُ ٠ؾذد

 ٓٓٔ 92ٔ ِغُّٛ

 

ئخ ( رمِ فٟ اٌف%12.8فشاد ا١ٌْٕخ )أأْ غبٌج١خ  ا٠ٌٝؾ١ش  ( ٔ) اٌغذٚي سلُ

١ّٕخ اٌذساعخ ِٓ  أفشاد( عٕخ. ٚ٘زا ىج١ْٟ ؽ١ش أْ ٕ٘ألً ِٓ  اٌٝ ٕٓاٌّْش٠خ )

 ٟ ِبصٌٓ فٟ اٌّشؽٍخ اٌغب١ِْخ.راٌيبٌجبد اٌلا
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ْ اٌْلالخ غ١ش أٚٚعذ  ،ِّٚبسعخ اٌؾ١ّخ  اٌغزائ١خ ،رُ ؽغبة اٌْلالخ ث١ٓ اٌّْش

   047ٓ. ؽ١ش ثٍغ ِْبًِ الاسرجبه ؽقبئ١بًاداٌخ 

 

 

 

 اػُحاىحاىح الاجتَ 3/4

 ( رٛص٠ِ ِفشداد ١ّٕخ اٌذساعخ ؽغت ِزغ١ش اٌؾبٌخ الاعزّب١ّخٕ)سلُ عذٚي 

 % ن اٌؾبٌخ الاعزّب١ّخ

 9ٓ.2 ٔ٘ٔ ّبصثخ

 ٔ.ٙٔ ٖٓ ِزضٚعخ

 ٕ.ٖ ٙ ِيٍمخ

 ٓٓٔ 92ٔ ِغُّٛ

 

أْ غبٌج١خ أفشاد ا١ٌْٕخ ِٓ اٌْضاة.  ٝاٌ( ٕسلُ )رؾ١ش ث١بٔبد اٌغذٚي 

رُ رؾ١ًٍ  ،١خ ِّٚبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خٌّْٚشفخ اٌْلالخ ث١ٓ اٌؾبٌخ الاعزّبّ

اٌزجب٠ٓ ٌٍفشٚق ث١ٓ فئبد اٌؾبٌخ الاعزّب١ّخ فٟ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ 

رٛعذ فشٚق  أٔٗ لا ،أٞ :ؽقبئ١باٟٚ٘ غ١ش داٌخ  ،08ٓ,( Fأْ ل١ّخ ) ؼٚارن

رٌه  ٜسثّب ٠ْضٚ ،ث١ٓ فئبد اٌؾبٌخ الاعزّب١ّخ فٟ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ

 فشاد ا١ٌْٕخ ِٓ فئخ اٌْضاة.أْ غبٌج١خ أ ٝاٌ

 ٍإشش متيح اىجغٌ: 4/4

 ( ِئؽش وزٍخ اٌغغُٖعذٚي سلُ )

 ُٔٛ اٌٛصْ % ن ؽش وزٍخ اٌغغُئِ

ألً ِٓ  اٌٝففش 

ٔ9.٘ 

 ألً ِٓ ىج١ْٟ ٙ.ٕٔ ٕٔٓ
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 ٚصْ  ىج١ْٟ :.:٘ ٓٓٔ ٕ٘ألً ِٓ  -٘.9ٔ

 ٚصْ صائذ 9.:ٔ ٖٖٓ ٖٓألً ِٓ  -ٕ٘

 عّٕخ ٕ.2ٓ ٕٔٓ ٓٗألً ِٓ ٖٓ

 عّٕخ ِفشىخ ٙ.ٓٓ ٔٓٓ فؤوضش ٓٗ

 ٔٙ2 ٔٓٓ  

 ٌّٕٓئؽش وزٍخ اٌغغُ. رُ اعزجْبد  ( رٛص٠ِ أفشاد ا١ٌْٕخ ٚفمبًٖ) اٌغذٚي سل٠ُٛمؼ 

أٚ اٌٛصْ.  ،ٔغجخ ٌْذَ اوزّبي ٍِِْٛبد اٌيٛي ،ؽغبة ِئؽش وزٍخ اٌغغُ ِٓاعزّبسح 

% ٓٙٝؽٛاٌ ،ىج١ْٟ% ٚصٔٙٓ ألً ِٓ ٕٔأْ أوضش ِٓ  اٌٝرؾ١ش ث١بٔبد اٌغذٚي 

% ١ْٕ٠ٓ ِٓ اٌغّٕخ. ِٓ اٌغذٚي 2% ٚصٔٙٓ صائذ ٕٚٓٓ ىج١ْٟ ث١ّٕب ؽٛاٌٟ ٚصٔٙ

ٟٚ٘ ٔغجخ  ،٠ْب١ٔٓ ِٓ اٌٛصْ اٌضائذ ٚاٌغّٕخ %(2ٕ) ٠زنؼ أْ أوضش ِٓ سثِ ا١ٌْٕخ

ؽ١ش أْ أوضش ِٓ   ،ٚ ؽبٌزٙٓ الاعزّب١ّخأ ا١ٌْٕخ أفشادِمبسٔخ ِِ أّّبس  ِشرفْخ ٔغج١بً

ٚرزفك ٘زٖ  . ّبِبً ٕ٘ألً ِٓ  ٌٝا ِّّٕٓٓبس٘ٓ أ% ِٕٙٓ ّضاة رزشاٚػ 9ٓ

% ِٓ ا١ٌْٕخ ِئؽش وزٍخ 79٘ أْ أٍٙشد٘ـ( اٌزٟ 9ٕٗٔإٌزبئظ ِِ دساعخ إٌْضٞ )

% أٚصأٙٓ 7ٗٗ٘أٞ ٠ْب١ٔٓ ِٓ إٌؾبفخ، ث١ّٕب ،: (7٘:ٔاٌغغُ ٌذ٠ٙٓ ألً ِٓ )

 ب%، ٚاٌلارٟ 7ْٙ٠ٔٔىج١ْ١خ، أِب اٌلارٟ أٚصأٙٓ فٛق اٌيج١ْٟ ثٍغذ ٔغجزٙٓ 

 %.27ٕٖعبءد ٔغجزٙٓ  ١ٔٓ ِٓ اٌغّٕخ

ٚلذ رُ اعزمقبء اٌْلالخ ث١ٓ وزٍخ اٌغغُ ِّٚبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ؽ١ش ارنؼ ٚعٛد  

ؽ١ش ثٍغ ِْبًِ اسرجبه  ّلالخ داٌخ ِٛعجخ ث١ٓ وزٍخ اٌغغُ ِّٚبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ

أٞ وٍّب صادد وزٍخ اٌغغُ فٟ ارغبٖ  ٔٓ.ٓٚ٘ٛ داي ّٕذ ِغزٛٞ   ٖٖٕ.ٓث١شعْٛ  

 ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ.  اٌغّٕخ صادد
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 اُّا/ اعتجاتاخ اىؼُْح ىَقُاط اىذساعح:ث

 والاّتظاً فُها اىغزائُح اىَحىس الأوه: ّىع اىحَُح 5/4

 ( ُٔٛ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خٗعذٚي سلُ )

 ُْٔ اٌْجبسح َ
اٌٝ 

 ؽذ ِب
 اٌزشر١ت اٌّزٛعو ِغُّٛ لا

ٔ 
أِبسط ؽ١ّخ غزائ١خ ّلاع١خ 

 رؾذ اؽشاف ىج١ت

 92ٔ 2ٓٔ ٖٔ ٗ ن
ٔ.ٔٔ ٗ 

% ٕ.ٔ 2.ٓ :ٓ.: ٔٓٓ 

ٕ 
أِبسط ؽ١ّخ غزائ١خ ّلاع١خ 

 ٟ رغز٠خفقبزخارؾذ اؽشاف 

 92ٔ 2ٓٔ ٖٔ ٗ ن
ٔ.ٔٔ ٘ 

% ٕ.ٔ 2.ٓ :ٓ.: ٔٓٓ 

ٖ 
أِبسط ؽ١ّخ غزائ١خ اخز١بس٠خ ِٓ 

 رٍمبء ٔفغٟ

 92ٔ ٖٙ 9ٔ 2ٓ ن
ٕ.ٔ9 ٔ 

% ٖ2.ٗ ٖٗ.ٖ ٔ:.ٖ ٔٓٓ 

ٗ 
ٔزَبَ أِبسط اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ثب

 دْٚ أميبُِٓ ٚ

 92ٔ ٘ٔٔ ٗٙ 9 ن
ٔ.ٕٗ ٖ 

% ٗ.ٖ ٖٗ.ٕ ٙٔ.٘ ٔٓٓ 

ٖٖ 
ّذَ الأزَبَ فٟ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ 

 ٠مًٍ ِٓ اعزفبدرٟ ِٕٙب

 92ٔ ٔٙ ٕ٘ 2ٗ ن
ٕ.ٓ2 ٕ 

% ٖ:.ٙ ٕ2.9 ٖٕ.ٙ ٔٓٓ 

 

رم١ظ ِّبسعخ  ٌخّظ ّجبسادا١ٌْٕخ  أفشاد( اعزغبثبد ٗاٌغذٚي سلُ ) ٠ٛمؼ

 ٔفغٟعبءد اٌْجبسح " أِبسط ؽ١ّخ غزائ١خ اخز١بس٠خ ِٓ رٍمبء  ائ١خ.اٌغز اٌؾ١ّخ

 ٛٚ٘( 9ٔ.ٕثّزٛعو ثٍغ )ّجبساد اٌّؾٛس  ر١تفٟ رش ٌٝٚلأفٟ اٌّشرجخ ا
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ث١ٓ أفشاد  الاخز١بس٠خ أؾبس ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ اٌٝؾ١ش ٠ شرفِ ِِزٛعو 

ؽ١ش  ،اٌغزائ١خّذَ الأزَبَ فٟ اٌؾ١ّخ  اٌٝوّب رؾ١ش اٌج١بٔبد  ١ّٕخ اٌذساعخ.

ؽٍذ ّجبسح" ّذَ الأزَبَ فٟ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ٠مًٍ ِٓ اعزفبدرٟ ِٕٙب" فٟ 

 ِزٛعو  ٛ( 2٘ٚٓ.ٕثّزٛعو ثٍغ )، ت ّجبساد اٌّؾٛس١اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ فٟ رشر

اٌؾذ ِٓ  الاعزفبدح ِٓ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ٚرؾم١ك  اٌٝؾ١ش ٠ِشرفِ 

ِبسط ؽ١ّخ غزائ١خ ّلاع١خ رؾذ ٚؽٍذ ّجبساد " أ اٌّشعٛح ِٕٙب. إٌزبئظ

ٟ فقبزخاٚ" أِبسط ؽ١ّخ غزائ١خ ّلاع١خ رؾذ اؽشاف  ،اؽشاف ىج١ت"

 ،( ٔٔ.ِٔغخ ٍّٟ اٌزٛاٌٟ ثّزٛعو ثٍغ )باٌشاثْخ ٚاٌخ :رغز٠خ" فٟ اٌّشرجز١ٓ

 ث١ٓ أفشاد ١ّٕخ اٌذساعخ ٠خ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خدِؾذٚ اٌٝٚ٘ٛ ِب ٠ؾ١ش 

 رؾذ اؽشاف ِزخقق١ٓ.

 أّىاع اىغزاء اىَتْاوه اىثاٍّس اىَحى 6/4

 ( أٔٛاُ اٌغزاء اٌّزٕبٚي٘عذٚي سلُ )

 ُْٔ اٌْجبسح َ
اٌٝ 

 ؽذ ِب
 اٌزشر١ت اٌّزٛعو ِغُّٛ لا

 أوضش ِٓ رٕبٚي اٌخنشٚاد ٘
 92ٔ ٖ٘ ٖٓٔ ٖٔ ن

ٔ.99 ٙ 
% ٔٙ.ٙ ٘٘.ٔ ٕ9.ٖ ٔٓٓ 

 أوضش ِٓ رٕبٚي اٌفبوٙخ ٙ
 92ٔ ٓ٘ ٖٓٔ ٖٗ ن

ٔ.:ٔ ٗ 
% ٔ9.ٕ ٘٘.ٔ ٕٙ.2 ٔٓٓ 

 ألًٍ ِٓ رٕبٚي اٌٍؾَٛ ثؤٔٛاّٙب 2
 92ٔ ٔٙ 9٘ ٔٗ ن

ٔ.9: ٘ 
% ٕٔ.: ٗ٘.ٗ ٖٕ.ٙ ٔٓٓ 

 ألًٍ ِٓ رٕبٚي الأٌجبْ ِٚؾزمبرٙب 9
 92ٔ :ٙ 9ٗ ٖٗ ن

ٔ.9ٔ 9 
% ٔ9.ٕ ٗٗ.: ٖٙ.: ٔٓٓ 

ألًٍ ِٓ رٕبٚي إٌؾ٠ٛبد  :

 ِٚؾزمبرٙب

 92ٔ 22 9ٓ ٖٓ ن
ٔ.2ٗ : 

% ٔٙ.ٓ ٕٗ.9 ٗٔ.ٕ ٔٓٓ 

 ألًٍ ِٓ رٕبٚي اٌذْ٘ٛ ٓٔ
 92ٔ ٓٙ 9ٓ 2ٗ ن

ٔ.:ٖ ٖ 
% ٕ٘.ٔ ٕٗ.9 ٖٕ.ٔ ٔٓٓ 

ألًٍ ِٓ رٕبٚي اٌغىش٠بد  ٔٔ

 ٚاٌؾ٠ٍٛبد

 92ٔ ٙٙ 2ٙ ٘ٗ ن
ٔ.99 2 

% ٕٗ.ٔ ٗٓ.ٙ ٖ٘.ٖ ٔٓٓ 

ألًٍ ِٓ رٕبٚي اٌّؾشٚثبد  ٕٔ

 اٌغبص٠خ

 92ٔ ٓٗ 22 2ٓ ن
ٕ.ٕٔ ٔ 

% ٖ2.ٗ ٗٔ.ٕ ٕٔ.ٗ ٔٓٓ 

 بٚي اٌٛعجبد اٌغش٠ْخألًٍ ِٓ رٕ ٖٔ
 92ٔ :٘ 2٘ ٖ٘ ن

ٔ.:ٙ ٕ 
% ٕ9.ٖ ٗٓ.ٔ ٖٔ.ٙ ٔٓٓ 
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رٕبٚي اٌٛعجبد ثبٔزَبَ ٚفٟ أ ٗٔ

 ِٛا١ّذ ِؾذدح

 92ٔ ٘: 2٘ 2ٔ ن
ٔ.٘9 ٔٓ 

% :.ٔ ٗٓ.ٔ ٘ٓ.9 ٔٓٓ 

رجِ َٔبَ غزائٟ ِزٛاصْ ٠ؾزٛٞ أ ٘ٔ

 ٍّٝ ع١ِّ إٌْبفش اٌغزائ١خ

 92ٔ ٖٔٔ ٙٙ 9 ن
ٔ.ٖٗ ٔٔ 

% ٗ.ٖ ٖ٘.ٖ ٙٓ.ٗ ٔٓٓ 

ٌذٞ اؽزشان ِِ أؽذٜ اٌؾشوبد  ٙٔ

 اٌزٟ رٛصُ ٚعجبد اٌؾ١ّخ

 92ٔ 9ٙٔ ٕٔ 2 ن
ٔ.ٖٔ ٕٔ % ٖ.2 ٙ.ٗ 9:.9 ٔٓٓ 

 

 

فٟ خجشاء ٠ٛٚاٌّؾٛس اٌضبٟٔ أٔٛاُ اٌغزاء اٌزٟ ٠زٕبٌٚٙب أفشاد ا١ٌْٕخ. ٠ٕبلؼ  

ٕبٌٚٗ ثؾ١ش أْ ِب ٠ز ِٚضب١ٌبً بًِزٛاصٔ الإٔغبْاٌزغز٠خ ٚاٌقؾخ أْ ٠ىْٛ غزاء 

ٚاٌذْ٘ٛ وبٌجشٚر١ٕبد  ،سث١٘ٛذسادبٌىا: ِضً ،ِٓ اٌّىٛٔبد اٌغزائ١خ الإٔغبْ

اٌغزائ١خ ٠ىْٛ ثى١ّبد ِضب١ٌخ ٌفشد  ٚالأ١ٌبفاٌّبء ، ٚٚاٌف١زب١ِٕبد، دْبٚاٌّْ

ِب ّشف ثبٌٙشَ خجشاء اٌزغز٠خ  ىٛسٚلذ  .(ٓٔ: ٕٕٔٓ،١ِْٓ)عزبعٟ ١ٔىظ

خ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌغغُ اٌجؾشٞ اٌغزائٟ اٌزٞ ٠ىفً رٛف١ش ع١ِّ إٌْبفش اٌغزائ١

 ،أٚ اٌغضء الأوجش ِٓ و١ّخ اٌيْبَ ا١ِٛ١ٌخ ،ؽ١ش رؾىً إٌؾ٠ٛبد لبّذح اٌٙشَ

ٌجبْ ٚاٌٍؾَٛ ث١ّٕب رؾىً اٌذْ٘ٛ ٚاٌض٠ٛد لأصُ ا ،ر١ٍٙب اٌخنشٚاد ٚاٌفٛاوٗ

لّخ اٌٙشَ أٚ اٌغضء الافغش ِٓ و١ّخ اٌيْبَ ا١ِٛ١ٌخ)  ٚاٌؾٍٜٛ

 (.ٕ٘: ٕٔٔٓوّبػ،

( اعزغبثبد أفشاد ا١ٌْٕخ ٌْجبساد ِؾٛس اٌغزاء ٘لُ )اٌغذٚي س٠ٛمؼ 

اٌّزٕبٚي. عبءد ّجبسح " ألًٍ ِٓ رٕبٚي اٌّؾشٚثبد اٌغبص٠خ" فٟ اٌّشرجخ 

( رٍزٙب ّجبسح " ألًٍ ِٓ رٕبٚي اٌٛعجبد اٌغش٠ْخ" ٕٔ.ٕثّزٛعو ثٍغ ) الأٌٚٝ

( صُ ّجبسح " ألًٍ ِٓ رٕبٚي اٌذْ٘ٛ" ثّزٛعو ثٍغ ٙ:.ٔثّزٛعو ثٍغ )

(ٔ.:ٖ.) 

د ٘زا اٌّؾٛس ٠زنؼ أْ اٌغزاء اٌّزٕبٚي ِٓ لجً أفشاد ارشر١ت ّجبس ِٚٓ

ؽ١ش أْ ّجبسح" أوضش ِٓ رٕبٚي  ،٠زيبثك ِِ ٘شَ اٌزغز٠خ اٌّضب١ٌخ ا١ٌْٕخ لا

( وّب عبءد 99.ٔثّزٛعو ثٍغ ) ،اٌخنشٚاد" عبءد فٟ اٌّشرجخ اٌغبدعخ

خ ثّزٛعو ّجبسح " ألًٍ ِٓ رٕبٚي اٌغىش٠بد ٚاٌؾ٠ٍٛبد" فٟ اٌّشرجخ اٌغبثْ
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٠ؾزٛٞ ٍّٝ  بًِزٛاصٔ بًغزائ١ بًرجِ َٔبِأ" (. ٠ٚلاؽٌ أْ ّجبسح 99.ٔثٍغ )

ع١ِّ إٌْبفش اٌغزائ١خ" عبءد فٟ اٌّشرجخ اٌؾبد٠خ ّؾش ثّزٛعو ثٍغ 

رغز٠خ أفشاد ا١ٌْٕخ لا رزيبثك  أْ ؽشٔب ا١ٌٗ عبثمب ِٓأٚ٘ٛ ِب ٠ئوذ ِب  ،(ٖٗ.ٔ)

 ِِ ٘شَ اٌزغز٠خ اٌّضب١ٌخ.

٠ٍزضِٓ ثبلأزَبَ ٚاٌّٛا١ّذ اٌّؾذدح ٌزٕبٚي  ا١ٌْٕخ لا ادأفشوّب ٠لاؽٌ أْ 

ٚفٟ ِٛا١ّذ ِؾذدح"  ،رٕبٚي اٌٛعجبد ثبٔزَبَأاٌٛعجبد ؽ١ش عبءد ّجبسح " 

ّٚذَ الأزَبَ فٟ ِٛا١ّذ اٌٛعجبد  ،(9٘.ٔفٟ اٌّشرجخ اٌْبؽشح ثّزٛعو ثٍغ )

 اٌٛعجخ اٌّؾذدح.غ١ش ِٛا١ّذ ٠ئصش ٍّٟ ُٔٛ ٚو١ّخ اٌيْبَ اٌّزٕبٚي فٟ 

ا١ٌْٕخ لا ٠ؾزشوٓ فٟ  أفشاداٌغبٌج١خ اٌَّْٟ ِٓ  وّب أٍٙشد إٌزبئظ أْ

" ٌذٞ ٚعجبد اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ؽ١ش عبءد ّجبسح ٚرٛص٠ِ ؽشوبد رق١ِٕ

خ١شح لأؽذٜ اٌؾشوبد اٌزٟ رٛصُ ٚعجبد اٌؾ١ّخ" فٟ اٌّشرجخ اااؽزشان ِِ 

  .(ٖٔ.ٌْٔجبساد ٘زا اٌّؾٛس ثّزٛعو ثٍغ )

٠خ بصا١ٌْٕخ اٌزم١ًٍ ِٓ اٌّؾشٚثبد اٌغ أفشادرغز٠خ  ِٓ اٌغٛأت الا٠غبث١خ فٟ

د اٌّؾٛس. اٚاٌزم١ًٍ ِٓ اٌٛعجبد اٌغش٠ْخ وّب ٘ٛ ٚامؼ فٟ رشر١ت ّجبس

ا١ٌْٕخ  أفشاداٌّٛلف ِٓ اٌّؾشٚثبد اٌغبص٠خ ٚاٌٛعجبد اٌغش٠ْخ ّٟٚ ٠ْىظ 

 ،ٍّٟ ٔغجخ وج١شح ِٓ اٌغىش اٌغزائ١خاٌّؾشٚثبد  رؾزٛٞؽ١ش  ،ثّخبىش٘ب

اٌٛعجبد اٌغش٠ْخ ٍّٟ عْشاد ؽشاس٠خ ّب١ٌخ  رؾزٛٞوّب فَخ ٚاٌّٛاد اٌؾب

 فٟ فمشح اٌّفب١ُ٘. رٌه عبثمبً اٌٝؽشٔب أوّب 

ص٠بدح و١ّبد  اٌٝد أْ أفشاد ا١ٌْٕخ ثؾبعخ آِ رشر١ت اٌْجبس٠جذٚ ٚ  

فٟ ٚعجبرٙٓ ٚاٌؾ٠ٍٛبد اٌغىش٠بد  ،ٚاٌزم١ًٍ ِٓ اٌٍؾَٛ اٌخنشٚاد ٚاٌفٛاوٗ

 عجبد ٔفغٙب.أزَبَ اٌٛ اٌٝمبفخ اا١ِٛ١ٌخ 

 اىغزائُح اىَحىس اىثاىث: دوافغ ٍَاسعح اىحَُح1/4

 ( دٚافِ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خٙعذٚي سلُ )

 

 ُْٔ اٌْجبسح َ
اٌٝ 

 ؽذ ِب
 اٌزشر١ت اٌّزٛعو ِغُّٛ لا

ٔ2 
أِبسط اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ِٓ أعً 

 اٌٛصْ أمبؿ

 92ٔ ٖٓٔ 9ٖ ٙٗ ن
ٔ.ٙ: ٕ 

% ٕٗ.ٙ ٕٓ.ٖ ٘٘.ٔ ٔٓٓ 

ٔ9 
ٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ِٓ أعً أِبسط ا

 اٌؾفبً ٍّٝ ٚصٟٔ اٌؾبٌٟ

 92ٔ ٕٓٔ ٘٘ ٖٓ ن
ٔ.ٙٔ ٖ 

% ٔٙ.ٓ ٕ:.ٗ ٘ٗ.٘ ٔٓٓ 

ٔ: 

أِبسط اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ لأْ ِٓ 

ؽٌٟٛ ٠ؾْشٕٟٚٔ أْ ٚصْ أوضش 

 ِٓ اٌلاصَ

 92ٔ :ٕٔ 2ٕ ٖٔ ن

ٔ.ٗ2 ٗ 
% ٔٙ.ٙ ٔٗ.ٗ ٙ:.ٓ ٔٓٓ 

ٕٓ 
أِبسط اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ِٓ أعً 

 الأِشاك اٌّضِٕخاٌٛلب٠خ ِٓ 

 92ٔ :2 9٘ ٓ٘ ن
ٔ.9ٗ ٔ 

% ٕٙ.2 ٖٔ.ٓ ٕٗ.ٕ ٔٓٓ 
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ٕٔ 
أِبسط اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ لأٟٔ ِمجٍخ 

 ٍّٝ اٌضٚاط

 92ٔ ٖٓٔ ٖ٘ ٕٕ ن
ٔ.ٕٗ ٘ 

% ٔٔ.9 ٔ9.2 ٙ:.٘ ٔٓٓ 

 

 

ا١ٌْٕخ ٌّّبسعخ اٌؾ١ّخ  أفشادأْ أُ٘ دٚافِ  اٌٝ (ٙلُ )س رؾ١ش ث١بٔبد اٌغذٚي

اٌّضِٕخ ؽ١ش اؽزٍذ ّجبسح " أِبسط  الأِشاكلب٠خ ِٓ اٌغزائ١خ ٘ٛ دافِ اٌٛ

 الأٌٚٝاٌّضِٕخ" اٌّشرجخ  اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ِٓ أعً اٌٛلب٠خ ِٓ الأِشاك

ِّبسعخ رْىظ  (.9ٗ.ٔمّٓ ّجبساد ٘زا اٌّؾٛس ثّزٛعو ثٍغ ثّزٛعو ثٍغ )

١ّٕخ اٌذساعخ ٌٍْلالخ  وعياٌّضِٕخ  الأِشاكِٓ  اٌٛلب٠خاٌؾ١ّخ ِٓ أعً 

 ،اٌّضِٕخ خبفخ ِشك اٌغىش ثبلأِشاك ٚالإفبثخاٌزغز٠خ ٚ ث١ٓ اٌغزاء

وضش أزؾبسا فٟ اٌٍّّىخ اٌْشث١خ لأا الأِشاكٟٚ٘ ِٓ  ،مغو اٌذَ ٚاسرفبُ

اٌّقبث١ٓ  ّذد٠جٍغ  ٚصاسح اٌقؾخ اٌغْٛد٠خ لإؽقبئ١بد فمبًٚٚ .اٌغْٛد٠خ

ِٓ إٌغبء  ١ٍِْٛ 2.َٓ ١ٍِْٛ ِٓ اٌشعبي اٌغْٛد١٠ٓ ٚ ٖٕٔٓثبٌغىشٞ فٟ 

 :ٖٕٔٓد )ِغؼ اٌٍِّْٛبد اٌقؾ١خ فٟ اٌٍّّىخ اٌْشث١خ اٌغْٛد٠خ:اٌغْٛد٠ب

ٕٔ.) 

ٚؽىً دافِ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ ِٓ أعً أمبؿ اٌٛصْ اٌذافِ اٌضبٟٔ ثّزٛعو ثٍغ  

عً اٌؾفبً ٍّٟ اٌٛصْ اٌؾبٌٟ فٟ أ(. ٚعبء دافِ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ ِٓ :ٙ.ٔ)

ِلاؽَبد  ٚؽىً ِّبسعخ اٌؾ١ّخ ثغجت .(ٔٙ.ٔاٌّشرجخ اٌضبٌضخ ثّزٛعو ثٍغ )

" أِبسط اٌؾ١ّخ  :خش٠ٓ ّٓ ص٠بدح اٌٛصْ اٌذافِ اٌشاثِ ؽ١ش عبءد ّجبسح٢ا

ثّزٛعو ثٍغ  اٌلاصَلأْ ِٓ ؽٌٟٛ ٠ؾْشٕٟٚٔ أْ ٚصْ أوضش ِٓ  ،اٌغزائ١خ

(ٔ.ٗ2).  

" أِبسط اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ لأٟٔ ِمجٍخ ٍّٝ اٌضٚاط" فٟ اٌّشرجخ  :ٚعبءد ّجبسح

 .(ٕٗ.ٔو ثٍغ )اٌخبِغخ مّٓ ّجبساد ٘زا اٌّؾٛس ثّزٛع

ٚ اٌّؾبفَخ ٍّٟ اٌٛصْ أاٌٛصْ  أمبؿعً أدٚافِ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ ِٓ رْىظ  

ٚلذ ٠ىْٛ رٌه اٌّٟٛ  .خفل ٚصْ اٌغغُ لأ١ّ٘خدسان  ١ّٕخ اٌجؾش ااٌؾبٌٟ 
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ّٛاًِ  ٚأاٌّضِٕخ  الأِشاكِضً اٌٛلب٠خ ِٓ  ،ّٛاًِ فؾ١خ ِٓ ٔبثْبً

 ،عشحأِٓ ٌجخ اٌيبخش٠ٓ اٌز٠ٓ ُ٘ ؽٛي ٢ِضً ِلاؽَبد ا ،اعزّب١ّخ

 اٌشاثِ ١ٓٚامؼ فٟ اٌذافْ ٘ٛ وّبأٚ الاعزْذاد ٌٍضٚاط ، ٚص١ِلاد ،ٚفذ٠مبد

 .ٚاٌخبِظ

ِغّّٛخ دٚافِ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ سغجخ أفشاد ا١ٌْٕخ فٟ رؾم١ك اٌشمب رْىظ 

ِٓ أعً  ،اٌغغذٞ ّٓ ىش٠ك اٌؾقٛي ٍّٟ ٚصْ ١ِْٓ ٚاٌّؾبفَخ ١ٍّٗ

 ٚغ١شُ٘. ،ٚأعشح ،أفذلبءٚ ا٢خش٠ٓ اٌز٠ٓ ُ٘ ؽٌٛٙب ِٓ أ ،اسمبء اٌزاد

أْ اٌزٟ أٍٙشد  Malinauskas(2006 )رزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِِ دساعخ 

 .ْاٌٛص لإٔمبؿ;( ٠زجْٓ ؽ١ّخ غزائ١خ 9ٖ) ١ّٕخ اٌذساعخغبٌج١خ 

 

 اىغزائُح اىَؼيىٍاخ ػِ اىحَُحٍصادس اىَحىس اىشاتغ:  8/4

 ( ِقبدس اٌٍِّْٛبد ّٓ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ2عذٚي سلُ )

 

 ُْٔ اٌْجبسح َ
اٌٝ 

 ؽذ ِب
 اٌزشر١ت اٌّزٛعو ِغُّٛ لا

ٕٕ 
ٍِِْٛبرٟ ّٓ اٌؾ١ّخ أرؾقً 

 ١ٍّٙب ِٓ الأعشح

 92ٔ 9ٔ 2ٙ ٖٓ ن
ٔ.2ٕ ٖ 

% ٔٙ.ٓ ٗٓ.ٙ ٖٗ.ٖ ٔٓٓ 

ٕٖ 
ِٛبرٟ ّٓ اٌؾ١ّخ أرؾقً ٍِْ

 ١ٍّٙب ِٓ فذ٠مبرٟ

 92ٔ 2ٙ :2 ٕٖ ن
ٔ.2ٙ ٕ 

% ٔ2.ٔ ٕٗ.ٕ ٗٓ.ٙ ٔٓٓ 

ٕٗ 
ٍِِْٛبرٟ ّٓ اٌؾ١ّخ أرؾقً 

 ١ٍّٙب ِٓ ٚعبئً الإّلاَ

 92ٔ ٖٗ 9ٗ :ٙ ن
ٕ.ٔ9 ٔ 

% ٖٙ.: ٗٗ.: ٔ9.ٕ ٔٓٓ 

 

لأْ اٌٍِّْٛبد  ،١ّ٘خلألذس وج١ش ِٓ ا ِٝقبدس اٌٍِّْٛبد ّٓ اٌؾ١ّخ ٍّ

ّلاَ لإِّبسعخ ؽ١ّخ غزائ١خ فؾ١ؾخ. ٚؽىٍذ ٚعبئً ا اٌٌٝقؾ١ؾخ رٛدٞ ا

ٚي ٌٍِّْٛبد أفشاد ا١ٌْٕخ ّٓ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ. لأثّخزٍف أٔٛاّٙب اٌّقذس ا

  الإّلاَ" ٍِِْٛبرٟ ّٓ اٌؾ١ّخ أرؾقً ١ٍّٙب ِٓ ٚعبئً :فمذ عبءد ّجبسح

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Malinauskas%20BM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16579846
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 ٛٚ٘ ،(9ٔ.ٕفٟ رشر١ت ّجبساد ٘زا اٌّؾٛس ثّزٛعو ثٍغ ) الأٌٚٝفٟ اٌّشرجخ 

قذس ٌٍٍِّْٛبد ثٛففٙب ِّلاَ لإ١ّ٘خ ٚعبئً اأْىظ ٠ِشرفِ ٔغج١ب  ِزٛعو

١ٌخ خبفخ فٟ رمذ٠ُ اٌج١بٔبد ئّٚٓ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ِّب ٠ٍمٟ ١ٍّٙب ِغ

 اٌقؾ١ؾخ فٟ ٘زا اٌّغبي.

 ،اٌّقذس اٌضبٟٔ فٟ رشر١ت ِقبدس اٌٍِّْٛبد ّٓ اٌؾ١ّخ ٘ٛ اٌقذ٠مبد

١ّخ أرؾقً ١ٍّٙب ِٓ فذ٠مبرٟ" فٟ ؽ١ش عبءد ّجبسح" ٍِِْٛبرٟ ّٓ اٌؾ

( ٚؽٍذ الأعشح فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ وّقذس 2ٙ.ٔاٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثّزٛعو ثٍغ )

 (. 2ٕ.ٌٍٍِّْٔٛبد ّٓ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ثّزٛعو ثٍغ )

 بًٚغبٌج ،ِٓ اٌغّبّبد الاعزّب١ّخ اٌّّٙخ فٟ ؽ١بح وً فشد ٚالأعشح ،فذلبءلأا

ٍّٟ خجشاد عبثمخ ّٓ ِٛمُٛ اٌٍِّْٛبد اٌزٟ ٠مذِٛٔٙب  رؾزِٛٞب 

 ِْٚشفخ ثبٌؾخـ اٌّمذِخ ٌٗ. ،اٌٍِّْٛخ

 واىجَاػاخ الاجتَاػُح اىغزائُح اىَحىس اىخاٍظ: اىحَُح8/4

 ( اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ٚاٌغّبّبد الاعزّب١ّخ9عذٚي سلُ )

 

 ُْٔ اٌْجبسح َ
اٌٝ 

 ؽذ ِب
 اٌزشر١ت اٌّزٛعو ِغُّٛ لا

ٕ٘ 
أفشاد أعشرٟ ٠ؾغْٕٟٛٔ ٍّٝ 

 ١ّخ اٌغزائ١خِّبسعخ اٌؾ

 92ٔ ٗٙ 9ٙ ٘٘ ن
ٔ.:٘ ٕ 

% ٕ:.ٗ ٖٙ.ٗ ٖٗ.ٕ ٔٓٓ 

ٕٙ 
فذ٠مبرٟ ٠ؾغْٕٕٟ ٍّٝ ِّبسعخ 

 اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ

 92ٔ 9ٖ :٘ ٘ٗ ن
ٔ.2: ٖ 

% ٕٗ.ٔ ٖٔ.ٙ ٗٗ.ٗ ٔٓٓ 

ٖٙ 
أؽغِ الأخش٠بد ٍّٝ ِّبسعخ 

 اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ.

 92ٔ ٕٓ ٕٗ ٕ٘ٔ ن
ٕ.٘ٙ ٔ 

% ٙٙ.9 ٕٕ.٘ ٔٓ.2 ٔٓٓ 

 

 ومىهب مب يلعب دوراً ،في حيبة الفزد مهمبً عب الجمبعبث الاجتمبعيت دوراًتل

وهب أفي عمليت التىشئت الاجتمبعيت مثل الأسزة وجمبعت الاصدقبء. وكمب  بًممه
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شزوب في المحىر السببق. أن أللمعلىمبث كمب سبق و مهمبً تشكل مصدراً

يجببب بممبرست  إ أون تؤثز وتتأثز الجمبعبث الاجتمبعيت سلبب أويتىقع 

الحميت  ن مه يمبرسهأظهزث وتبئج الدراست أأفزادهب للحميت الغذائيت. فقد 

" أشجع :يشجعه الاخزيبث علي ممبرستهب حيث جبءث عببرة الغذائيت

ضمه عببراث  الأولىالأخزيبث على ممبرست الحميت الغذائيت" في المزتبت 

ٚعبءد ّجبسح "  (.ٙ٘.ِٕؾٛس اٌؾ١ّخ ٚاٌغّبّبد الاعزّب١ّخ ثّزٛعو ثٍغ )

أفشاد أعشرٟ ٠ؾغْٕٟٛٔ ٍّٝ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ" فٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ 

" فذ٠مبرٟ ٠ؾغْٕٕٟ ٍّٝ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ  :( رٍزٙب ّجبسح٘:.ٔثّزٛعو ثٍغ )

 ٍّٝ ٚالأفذلبءعشح لأ. ٠ْٚزجش رؾغ١ِ ا(:2.ٔاٌغزائ١خ" ثّزٛعو ثٍغ )

ٝ خش٠بد ٍّلأْ رؾغ١ِ اأوّب  ،ف١ٙب فٟ الأزَبَ ِّٙبً ِّبسعخ اٌؾ١ّخ ّبِلًا

ِب رٛفٍذ ا١ٌٗ  ِِرزفك ٘زٖ إٌزبئظ  .ِّبسعزٙب ٠ْٕٟ الالزٕبُ ثٙب ٚثٕزبئغٙب

أْ ٚصْ ٚؽغُ اٌغغُ اٌّفنلاْ ؽ١ش  Boyington(2008) دساعخ 

 .بَ الأٚي ِٓ لجً اٌفشد ٚ اٌذائشح الاعزّب١ّخ اٌّجبؽشح٠زؾذداْ فٟ اٌّم

 وٍَاسعح اىشَاظح اىغزائُح اىَحىس اىغادط: اىحَُح01/4

 ( اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ِّٚبسعخ اٌش٠بمخ:عذٚي سلُ )

 ُْٔ اٌْجبسح َ
اٌٝ 

 ؽذ ِب
 اٌزشر١ت اٌّزٛعو ِغُّٛ لا

ٕ2 
أِبسط اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بم١خ 

 ثبٔزَبَ

 92ٔ 9ٙ 9ٖ 9ٔ ن
ٔ.ٖٙ ٕ 

% :.ٙ ٗٗ.ٗ ٗٙ.ٓ ٔٓٓ 

ٕ9 
ٌذٞ أعٙضح رّبس٠ٓ س٠بم١خ فٟ 

 إٌّضي

 92ٔ 9٘ ٗٔ 99 ن
ٕ.ٓٔ ٔ 

% ٗ2.ٔ 2.٘ ٗ٘.٘ ٔٓٓ 

ٕ: 
أٔب ِؾزشوخ فٟ أؽذ ِشاوض 

 اٌزخغ١ظ

 92ٔ ٖٙٔ ٖٔ ٔٔ ن
ٔ.ٔ9 ٖ 

% ٘.: 2.ٓ 92.ٕ ٔٓٓ 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Boyington%20JE%5Bauth%5D


 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 ف١ٛ قبزخhٚىجبء لأِّبسعخ اٌش٠بمخ مشٚسح ٌؾ١بح فؾ١خ ٠ٚٛفٟ ا

ٌٍزخٍـ ِٓ اٌغْشاد اٌؾشاس٠خ اٌضائذح ّٓ ؽبعخ  اٌش٠بمخزغز٠خ ثّّبسعخ اٌ

ٚاٌىض١ش  ،ص٠بدح اٌٛصْ ٚاٌغّٕخ اٌٝدْ٘ٛ لذ رئدٞ  اٌٌٝىٟ لا رزؾٛي  ،اٌغغُ

ٚرْزّذ ١ٍّّخ مجو و١ّخ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ ٍّٟ  .ٜالاخش الأِشاكِٓ 

( ٚاٌيبلخ ر١َُٕ اٌْلالخ ث١ٓ اٌيبلخ اٌّىزغجخ) اٌيْبَ اٌزٞ ٠زٕبٌٚٗ اٌؾخـ

اٌّغزٍٙىخ ) ِمذاس إٌؾبه اٌؾشوٟ اٌزٞ ٠مَٛ ثٗ( ٌٚزا فبْ و١ّخ اٌذْ٘ٛ فٟ 

٘ـ ٖٓٗٔاٌغغُ رمً وٍّب لٍذ و١ّخ اٌيْبَ ٚصاد ِمذاس اٌؾشوخ )اٌشوجبْ:

:ٕ٘.) 

" :. عبءد ّجبسحٍش٠بمخٌا١ٌْٕخ  أفشادٌزٌه وبْ لاثذ ِٓ اعزمقبء ِّبسعخ  

ٌْجبساد ِؾٛس  الأٌٚٝاٌّشرجخ  ٌذٞ أعٙضح رّبس٠ٓ س٠بم١خ فٟ إٌّضي" فٟ

" :( ث١ّٕب عبءد ّجبسحٔٓ.ِّٕٚبسعخ اٌش٠بمخ ثّزٛعو ثٍغ ) ،اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ

(. ٖٙ.ٔفٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثّزٛعو ثٍغ ) ثبٔزَبَأِبسط اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بم١خ 

" أٔب ِؾزشوخ فٟ أؽذ ِشاوض اٌزخغ١ظ" فٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ :ٚعبءد ّجبسح

 (.9ٔ.ٔثّزٛعو ثٍغ )

١خ داخً معٙضح س٠بلأ١ٌْٕخ اأفشاد ضش ِٓ ٔقف وأٟ اٌشغُ ِٓ اِزلان ٍّ

اٌف١ٍْخ ٌٍزّبس٠ٓ اٌش٠بم١خ ثبٔزَبَ ِزذ١ٔخ ؽ١ش  ّّبسعخٔغجخ اٌ لا أْ اإٌّبصي 

ث١ّٕب ثٍغذ ٔغجخ ، %(ٙ.:ثٍغذ ٔغجخ اٌّٛافمخ ثُْٕ ٍّٟ ٘زٖ اٌْجبسح ) 

ِّبسعخ اٌش٠بمخ %(. ِؾذٚد٠خ ٗ.ٗٗ)  ؽذ ِب ٔغجخ اٌٝاٌّٛافمخ ٍّٟ اٌْجبسح 

ف١ّب ٠زٍْك  ،خقٛف١خ اٌّغزِّ اٌغْٛدٞ اٌٝ ٜث١ٓ أفشاد ا١ٌْٕخ سثّب رْض

ِٚٓ خ١بساد ِّبسعخ اٌش٠بمخ إٌغبئ١خ اٌّيشٚؽخ  ح ٌٍش٠بمخ.أثّّبسعخ اٌّش

ْ ٔغجخ اٌّؾزشوبد ِٓ أفشاد ا١ٌْٕخ فٟ ٘زٖ اٌّشاوض أ الاِشاوض اٌزخغ١ظ 

فْٛثخ  أٚ، فٟ ٘زٖ اٌّشاوض رىٍفخ الاؽزشان اٌِٝزذ١ٔخ ٚسثّب ٠ْضٞ رٌه 

 ٘ـ(2ٔٗٔٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِِ دساعخ اٌّؾغٓ)الاٌزضاَ ثجشٔبِغٙب اٌضِٕٟ.  

َُِْ أفشاد ا١ٌْٕخ اٌزٟ دسعزٙب لا ٠ّبسعٓ  أٞ ُٔٛ ِٓ اٌزٟ أٚمؾذ أْ 
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٘ـ( ؽ١ش ارنؼ ِٓ 9ٕٗٔٚدساعخ إٌْضٞ) ،%9ٕ7٘اٌش٠بمخ ثٕغجخ 

وّب رزفك  .ٔٛاُ اٌش٠بمخأُ ِٓ اٌذساعخ أْ أغٍت اٌيبٌجبد لا ٠ّبسعٓ أٞ ٔٛ

اٌّؾبسوخ أْ  اٌٌٝزٟ أؽبسد ا  Boyington (2008) ٘زٖ إٌزبئظ ِِ دساعخ

ثغجت اٌذساعخ ٚالأٔؾيخ  ،فٟ إٌؾبه اٌجذٟٔ اٌزشف١ٟٙ رزؤصش ثن١ك اٌٛلذ

فٟ اٌؾٟ اٌغىٕٟ. وّب أْ اٌّؾبسوخ فٟ اٌقبلاد  ٌغلاِخاٌلإِٙغ١خ ٚا

 .اٌش٠بم١خ وبٔذ ِؾذٚدح ثغجت اٌزىٍفخ ٚاٌٛلذ

 

 اىغزائُح اىَحىس اىغاتغ: ّتائج ٍَاسعح اىحَُح11/4

 ( ٔزبئظ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خٓٔعذٚي سلُ )

 ُْٔ اٌْجبسح َ
اٌٝ 

 ؽذ ِب
 اٌزشر١ت اٌّزٛعو ِغُّٛ لا

ٖٓ 
١خ عبّذرٕٟ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ

 ٚصٟٔ أمبؿٍّٝ 

 92ٔ 29 9٘ ٔ٘ ن
ٔ.9ٙ ٖ 

% ٕ2.ٖ ٖٔ.ٓ ٗٔ.2 ٔٓٓ 

ٖٔ 
ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ عبّذرٕٟ 

 ٍّٝ اٌّؾبفَخ ٍّٝ ٚصٟٔ

 92ٔ 2ٖ ٘ٙ :ٗ ن
ٔ.92 ٕ 

% ٕٙ.ٕ ٖٗ.9 ٖ:.ٓ ٔٓٓ 

ٖٕ 
ٔزبئظ ِّبسعزٟ ٌٍؾ١ّخ اٌغزائ١خ 

 رغذ اٌزمذ٠ش ِٓ اٌز٠ٓ ؽٌٟٛ

 92ٔ ٘ٙ ٙٙ ٙ٘ ن
ٔ.:٘ ٔ 

% ٕ:.: ٖ٘.ٖ ٖٗ.9 ٔٓٓ 

ٖٗ 
ِّبسعزٟ ٌٍؾ١ّخ اٌغزائ١خ عججذ 

 ٌٟ ثْل الأِشاك اٌغغ١ّخ

 92ٔ ٔ٘ٔ ٖٕ ٖٔ ن
ٔ.ٕٙ ٘ 

% 2.ٓ ٕٔ.ٖ 9ٓ.2 ٔٓٓ 

ٖ٘ 
ِّبسعزٟ ٌٍؾ١ّخ اٌغزائ١خ عججذ 

 ٌٟ ثْل الاميشاثبد إٌفغ١خ

 92ٔ ٖٔٔ 9ٕ 9ٕ ن
ٔ.ٗٗ ٗ 

% ٔ٘.ٓ ٔ٘.ٓ 2ٓ.ٔ ٔٓٓ 

 

ْ أاد اٌّؾٛس اٌغبثِ ٔزبئظ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ.  ِٚٓ اٌٛامؼ رزٕبٚي ّجبس

٠غبث١خ. فمذ لإا١ٌْٕخ ثبٌْذ٠ذ ِٓ إٌزبئظ ا أفشادِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ لذ ّبدد ٍّٟ 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Boyington%20JE%5Bauth%5D
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" ٔزبئظ ِّبسعزٟ ٌٍؾ١ّخ اٌغزائ١خ رغذ اٌزمذ٠ش ِٓ اٌز٠ٓ ؽٌٟٛ" فٟ :عبءد ّجبسح

٘زا اٌزمذ٠ش  (.٘:.ٔٛس ثّزٛعو ثٍغ )فٟ رشر١ت ّجبساد ٘زا اٌّؾ الأٌٚٝاٌّشرجخ 

أؽشٔب وّب  ،ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خالاعزّشاس فٟ ا١ٌْٕخ ٍّٟ  أفشادمشٚسٞ ٌزؾغ١ِ 

رٌه فٟ اٌّؾٛس اٌخبِظ ٌٍذساعخ اٌزٞ رٕبٚي اٌْلالخ ث١ٓ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ   اٌٝ

ٟ ٍّٝ " ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ عبّذرٕ:ٚعبءد ّجبسح ٚاٌغّبّبد الاعزّب١ّخ.

( رٍزٙب ّجبسح" ِّبسعخ 92.ٔفٟ اٌّشرجخ اٌضب١ٔخ ثّزٛعو ثٍغ ) ٚصٔٝاٌّؾبفَخ ٍّٝ 

(. 9ٙ.ٔفٟ اٌّشرجخ اٌضبٌضخ ثّزٛعو ثٍغ ) ٚصٔٝ أمبؿاٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ عبّذرٕٟ ٍّٝ 

ؽىلا أُ٘ دٚافِ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ  اٌؾبٌٟ ٚاٌّؾبفَخ ٍّٟ اٌٛصْ، اٌٛصْ أمبؿ

مّٓ دٚافِ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ  اٌزٛاٌٟٝ ٚاٌضبٌش ٍّ ،بٟٔاٌغزائ١خ ؽ١ش وبْ رشر١جّٙب اٌض

رٌه ّٕذ ِٕبلؾزٕب ٌْجبساد اٌّؾٛس اٌضبٌش اٌزٞ رٕبٚي دٚافِ  اٌٝؽشٔب أوّب  ،اٌغزائ١خ

 ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ.

ؽ١ش  ،ٌّّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ اٌّقبؽجخ ّشاك اٌغٍج١خلأٚرَٙش إٌزبئظ ثْل ا

ائ١خ عججذ ٌٟ ثْل الاميشاثبد إٌفغ١خ " فٟ " ِّبسعزٟ ٌٍؾ١ّخ اٌغز:ؽٍذ ّجبسح

"  :رٍزٙب ّجبسح (ٗٗ.ٔاٌّشرجخ اٌشاثْخ مّٓ ّجبساد ٘زا اٌّؾٛس ثّزٛعو ثٍغ )

ِّبسعزٟ ٌٍؾ١ّخ اٌغزائ١خ عججذ ٌٟ ثْل الأِشاك اٌغغ١ّخ " ثّزٛعو ثٍغ 

 ُأْ َِْ اٌٝاٌغغ١ّخ  الأِشاكالاميشاثبد إٌفغ١خ ٚ ْ رْضٞ أ٠ّىٓ (. ٕٙ.ٔ)

ٟ فقبزأخ أٚ ،١ٕخ ٠ّبسعٓ ؽ١ّخ غزائ١خ رٍمبئ١خ ِٓ غ١ش اعزؾبسح ىج١تأفشاد اٌْ

ِٛمؼ فٟ اٌّؾٛس الأٚي اٌزٞ رٕبٚي ُٔٛ اٌؾ١ّخ  ( وّب 9ٛ٘ٔ.ٕرغز٠خ ثّزٛعو ثٍغ )

اٌزٟ  Kenardy(2001)  رزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِِ ٔزبئظ دساعخ اٌغزائ١خ اٌّّبسعخ.

جٙب مْف اٌقؾخ اٌغغذ٠خ ٠قبؽ ،أزؾبس اٌؾ١ّخ ٚثذا٠زٙب ِجىشاًأْ  اٌٝؽبسد أ

 ،رٌه .اٌغغذّٞذَ اٌشمب ٚ ،الأوًّذَ أزَبَ ٚ ،الاوزئبةٚاٌْم١ٍخ، ثّب فٟ رٌه 

 .اٌْذ٠ذ ِٓ ِؾبوً اٌقؾخ اٌْبِخ اٌٝامبفخ 
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 تهاوٍْاقش تيخُص اىْتائج/ 5

 ٍقذٍح:  1/5  

 .زٙبرٍخ١ـ إٌزبئظ ِٕٚبلؾ اٌغضء ٠زٕبٚي ٘زا

 خصائص اىؼُْح: 2/5

ألً  اٌٝ ٕٓ%( رمِ فٟ اٌفئخ اٌّْش٠خ ):.9ٕا١ٌْٕخ ) أفشادساعخ أْ غبٌج١خ أٍٙشد اٌذ

. ( عٕخ. وّب أْ اٌْلالخ ث١ٓ اٌّْش ِّٚبسعخ اٌؾ١ّخ  اٌغزائ١خ غ١ش داٌخ اؽقبئ١بًِٕ٘ٓ 

أٍٙشد اٌذساعخ أْ غبٌج١خ أفشاد ا١ٌْٕخ ِٓ  ،فشاد ا١ٌْٕخلأثبٌٕغجخ ٌٍؾبٌخ الاعزّب١ّخ 

شٚق ث١ٓ فئبد اٌؾبٌخ الاعزّب١ّخ فٟ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ رٛعذ ف اٌْضاة. وّب أٔٗ لا

 اٌغزائ١خ. 

ا١ٌْٕخ  أفشاد% ِٓ ٕٔأٍٙشد اٌذساعخ أْ أوضش ِٓ ، ثبٌٕغجخ ٌّئؽش وزٍخ اٌغغُ

% ٚصٔٙٓ ٕٓ ٝ% ٚصٔٙٓ ىج١ْٟ ث١ّٕب ؽٛآٌٙ ٝؽٛاٌٚ ،ىج١ْٟٚصٔٙٓ ألً ِٓ 

غغُ ِّٚبسعخ ٚلذ رُ اعزمقبء اٌْلالخ ث١ٓ وزٍخ اٌ ١ٔٓ ِٓ اٌغّٕخ.ب% 2ْ٠صائذ ٚ

اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ؽ١ش ارنؼ ٚعٛد  ّلالخ داٌخ ِٛعجخ ث١ٓ وزٍخ اٌغغُ ِّٚبسعخ 

صادد ِّبسعخ اٌؾ١ّخ  ،وٍّب صادد وزٍخ اٌغغُ فٟ ارغبٖ اٌغّٕخ ،أٞ..اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ 

 اٌغزائ١خ. 
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 والاّتظاً فُها: ،ّىع اىحَُح اىغزائُح 3/5

وّب  .غزائ١خاٌؾ١ّخ اٌ ّٓبسع٠ا١ٌْٕخ أفشاد اٌَّْٟ ِٓ غبٌج١خ اٌأٍٙشد اٌذساعخ أْ 

بٔبد ج١رؾ١ش اٌٚ أٍٙشد اٌج١بٔبد أْ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ اٌّّبسعخ ؽ١ّخ غزائ١خ اخز١بس٠خ.

ّّب  ّذَ الأزَبَ فٟ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ اٌٝ الاعزفبدح ِٓ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ  فٟ ٠ئصشِ

٠خ ِّبسعخ دذِٚؾ اٌٝأ٠نب اٌج١بٔبد ؾ١ش رٚاٌّشعٛح ِٕٙب.  إٌزبئظٚرؾم١ك  ،اٌغزائ١خ

ث١ٓ  ٟ اٌزغز٠خف١ّقبزاخ ِٓ الاىجبء أٚ ؽشاف ِزخقق١ٓااٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ رؾذ 

 .أفشاد ١ّٕخ اٌذساعخ

 

 ّىع اىغزاء اىَتْاوه: 4/5

اٌٛعجبد ٚ أٍٙشد اٌذساعخ أْ أفشاد ا١ٌْٕخ ٠مٍٍٓ ِٓ رٕبٚي اٌّؾشٚثبد اٌغبص٠خ

 ِٓ لجً أفشاد ا١ٌْٕخ لاأْ اٌغزاء اٌّزٕبٚي وّب أٍٙشد اٌذساعخ  اٌذْ٘ٛ. ٚاٌغش٠ْخ 

ِٓ رٕبٚي أفشاد ا١ٌْٕخ لا ٠ىضشْ ؽ١ش أْ  ،٠زيبثك ِِ ٘شَ اٌزغز٠خ اٌّضب١ٌخ

 . وّب أْ اٌغبٌج١خ ِٕٙٓ لآِ رٕبٚي اٌغىش٠بد ٚاٌؾ٠ٍٛبد ٓمٍٍٚلا ٠ ،اٌخنشٚاد

 .٠ؾزٛٞ ٍّٝ ع١ِّ إٌْبفش اٌغزائ١خ بًِزٛاصٔ بًغزائ١ بًَٔبِ ٓزج٠ْ

١ٕخ لا ٠ٍزضِٓ ثبلأزَبَ ٚاٌّٛا١ّذ اٌّؾذدح ٌزٕبٚي اٌْ أفشادأٍٙشد اٌج١بٔبد أْ 

 ،اٌيْبَ اٌّزٕبٚي خٚو١ّّذَ الأزَبَ فٟ ِٛا١ّذ اٌٛعجبد ٍّٟ ُٔٛ ٠ئصش  .اٌٛعجبد

غ١ش ِٛا١ّذ اٌٛعجخ اٌّؾذدح. وّب أٍٙشد اٌج١بٔبد أْ اٌغبٌج١خ اٌَّْٟ فٟ  ٚعجبد فٟ

 .ٙبٚرٛص٠ْ اٌغزائ١خا١ٌْٕخ لا ٠ؾزشوٓ فٟ ؽشوبد رق١ِٕ ٚعجبد اٌؾ١ّخ  أفشادِٓ 

فشاد ا١ٌْٕخ ؽ١ش أْ لأِٓ اٌٛامؼ أْ ١ّٛٔخ اٌغزاء اٌّزٕبٚي أصشد ٍّٟ وزٍخ اٌغغُ ٚ

%  ِٕٙٓ 2أْ أوضش ِٓ سثِ ا١ٌْٕخ ٠ْب١ٔٓ ِٓ ص٠بدح اٌٛصْ ٚ اٌٝد سباٌج١بٔبد أؽ

 ٠ْب١ٔٓ ِٓ اٌغّٕخ.

 دوافغ ٍَاسعح اىحَُح اىغزائُح: 5/5
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١ٌْٕخ ٌّّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ٘ٛ دافِ اٌٛلب٠خ ا أفشادأٍٙشد اٌج١بٔبد أْ أُ٘ دٚافِ 

اٌّضِٕخ. ٚؽىً دافِ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ ِٓ أعً أمبؿ اٌٛصْ اٌذافِ  الأِشاكِٓ 

عً اٌؾفبً ٍّٟ اٌٛصْ اٌؾبٌٟ فٟ اٌّشرجخ أاٌضبٟٔ ٚعبء دافِ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ ِٓ 

افِ خش٠ٓ ّٓ ص٠بدح اٌٛصْ اٌذ٢ٚؽىً ِّبسعخ اٌؾ١ّخ ثغجت ِلاؽَبد ا ،اٌضبٌضخ

ُ٘ ِٓ لأاٌّضِٕخ اٌذافِ ا الأِشاكاٌشاثِ ٌّّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ. ؽىٍذ اٌٛلب٠خ ِٓ 

ٟ ١خ ِشمفاٌّضِٕخ خب الأِشاكٔغجخ لأزؾبس  ،دٚافِ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ

ْ أ. وّب رٌه عبثمبً اٌٝسرفبُ مغو اٌذَ فٟ اٌّغزِّ اٌغْٛدٞ وّب أؽشٔب اٚ ،اٌغىش

اٌٛصْ اٌؾبٌٟ دٚافِ راد أ١ّ٘خ خبفخ رْىظ سغجخ اٌٛصْ ٚاٌّؾبفَخ ٍّٟ  أمبؿ

م١ُ ٚ اٌِِ  أغغبِبًٚصاْ رزغُ ثبٌٕؾبفخ ٚاٌّؾبفَخ ١ٍّٙب أأفشاد ا١ٌْٕخ فٟ اوزغبة 

ْ اٌذافِ اٌشاثِ ٌٍّّبسعخ اٌؾ١ّخ أرٌه  اٌٝمفٕب أرا اخبفخ  ١خّْب١٠ش اٌّغزّْاٌ

 خش٠ٓ ّٓ أٚصاْ أفشاد ا١ٌْٕخ.٢٘ٛ ِلاؽَبد ا ،اٌغزائ١خ

َٔش٠خ الاخز١بس اٌْملأٟ ٍّٟ  ٛءدٚافِ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ٍّٟ م حلشاء٠ّىٓ ٚ

 ،عً رؾم١ك غب٠بد ِؾذدح رْٛد ثبٌفبئذح ٍّٟ أفشاد ا١ٌْٕخأٔٙب اخز١بس ّملأٟ ِٓ أ

 اٌّضِٕخ. الأِشاكٚرغٕجٙٓ اٌخغبئش خبفخ ف١ّب ٠زٍْك ثبٌٛلب٠خ ِٓ 

زفبًّ اٌشِضٞ ؽ١ش  أْ اخز١بس َٔش٠خ اٌفِ ِٓ خلاي ا٘زٖ اٌذٚ ٠ّىٓ إٌَش اٌٝوّب  

 ٚاّبدحٔزبط اٌزاد اٚع١ٍخ ٌٍزؾىُ فٟ ٚصْ اٌغغُ ٠غبّذ فٟ ثٛففٙب اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ 

ٟٚ٘ ثبٌزبٌٟ ِٓ ٚعبئً اٌزؾىُ فٟ رمذ٠ُ اٌزاد  ،رؾى١ٍٙب ٚفك سغجبد ِْٚب١٠ش اٌفبًّ

 فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٍّٟ إٌؾٛ اٌزٞ ٚففٗ لٛفّبْ.

 

 ُح اىغزائُح:ٍصادس اىَؼيىٍاخ ػِ اىحَ 6/5

ٚي ٌٍِّْٛبد أفشاد ا١ٌْٕخ ّٓ لأّلاَ ثّخزٍف أٔٛاّٙب اٌّقذس الإؽىٍذ ٚعبئً ا

ث١ّٕب ؽىٍذ  ،اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ. اٌّقذس اٌضبٟٔ ٌٍٍِّْٛبد ّٓ اٌؾ١ّخ ٘ٛ اٌقذ٠مبد

رشر١ت ِقبدس ٠ْىظ الأعشح اٌّقذس اٌضبٌش ٌٍٍِّْٛبد ّٓ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ. 
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 ّلاَ ثّخزٍف أٔٛاّٙب فٟ اٌّغزِّ اٌؾذ٠شلإذ ٌٛعبئً اٍِِْٛبد اٌؾ١ّخ اٌذٚس اٌّزضا٠

ا١ّ٘خ اٌغّبّبد  اٌزٕؾئخ الاعزّب١ّخ. وّب ٠ْىظ ا٠نبً آ١ٌبدٔٙب ٚاؽذح ِٓ أِٓ ؽ١ش 

 ٝٚاٌضِلاء ٚرؤص١ش ٘زٖ اٌغّبّبد ٍّ وبلأفذلبءعشح لأىبس ااالاعزّب١ّخ خبسط 

بلؾخ ِٛام١ِ لذ  ٚاخز١بساد اٌفشد ٌّب رزّزِ ثٗ ِٓ ِشٚٔخ رّىٓ ِٓ  ِٕ ،عٍٛو١بد

 عشح.لأ٠زؾشط اٌفشد ِٓ ِٕبلؾزٙب داخً ا

 

 

 

 اىحَُح اىغزائُح واىجَاػاخ الاجتَاػُح: 1/5

ْ ِٓ ٠ّبسعٓ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ِٓ أفشاد ا١ٌْٕخ ٠ؾغْٓ فذ٠مبرٙٓ أأٍٙشد اٌج١بٔبد  

عشح ٚاٌقذ٠مبد ٠ؾغْٓ أفشاد ا١ٌْٕخ ٍّٟ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ. لأوّب أْ ا ،ٍّٟ ِّبسعزٙب

فٟ  ِّٙبً رٍْت دٚساً ٚالأفذلبءالأعشح  :ِضً ،د الاعزّب١ّخباٌغّبّ ْأ ٘زا ٠ٛمؼٚ

ىبس لإاٌغّبّبد الاعزّب١ّخ ا٘زٖ رؾىً  ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ٚالأزَبَ ف١ٙب. ٚ

ٚثزٌه رىْٛ اٌغّبّبد  ٟٚ٘ رئصش فٟ اٌفشد ٚرزؤصش ثٗ. ،عبعٟ ٌٍزفبًّ الاعزّبّٟلأا

 ٌّؾبفَخ ١ٍّٙب ٍّٟ إٌؾٛ اٌزٞ ٚففٗ لٛفّبْ.اٌزاد  ٚا لإٔزبطالاعزّب١ّخ ٚعبئً 

 اىحَُح اىغزائُح وٍَاسعح اىشَاظح: 1/5

  ،غبٌج١خ أفشاد ا١ٌْٕخ  أعٙضح رّبس٠ٓ س٠بم١خ فٟ إٌّضي ٌذٞأٍٙشد اٌذساعخ أْ 

ٚأْ ٔغجخ ِزذ١ٔخ ِٕٙٓ ٠ّبسعٓ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بم١خ ثبٔزَبَ ٚلٍخ ِٕٙٓ ٠ؾزشوٓ فٟ 

 ِشاوض اٌزخغ١ظ.

خقٛف١خ اٌّغزِّ  اٌٝؾذٚد٠خ ِّبسعخ اٌش٠بمخ ث١ٓ أفشاد ا١ٌْٕخ ِ ْٜضسثّب رُ ٚ

خ١بساد ِّبسعخ اٌش٠بمخ  اٌغْٛدٞ ف١ّب ٠زٍْك ثّّبسعخ اٌّشأح ٌٍش٠بمخ. ِٓ

ْ ٔغجخ اٌّؾزشوبد ِٓ أفشاد ا١ٌْٕخ فٟ ٘زٖ اٌّشاوض ألا اإٌغبئ١خ ِشاوض اٌزخغ١ظ 
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وض ٚ فْٛثخ الاٌزضاَ رىٍفخ الاؽزشان فٟ ٘زٖ اٌّشا اٌٝرٌه  ٜٚسثّب ٠ْض .ِزذ١ٔخ

 ثجشٔبِغٙب اٌضِٕٟ.

 ّتائج ٍَاسعح اىحَُح اىغزائُح: 8/5

ا١ٌْٕخ  أفشاد  ٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ رغذ اٌزمذ٠ش ِٓ اٌز٠ٓ ؽٛيخ اِّبسع ْأأٍٙشد اٌذساعخ 

ا١ٌْٕخ ٍّٟ الاعزّشاس  أفشادزا اٌزمذ٠ش مشٚسٞ ٌزؾغ١ِ ٚ٘. ِٓ عّبّبد اعزّب١ّخ 

رٌه فٟ اٌّؾٛس اٌخبِظ ٌٍذساعخ اٌزٞ   اٌٝؽشٔب فٟ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ وّب أ

ّب أٍٙشد ورٕبٚي اٌْلالخ ث١ٓ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ٚاٌغّبّبد الاعزّب١ّخ. 

ٚ  أفشاد ا١ٌْٕخ ْاٚصأاٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ عبّذد ٍّٝ اٌّؾبفَخ ٍّٝ اٌج١بٔبد أْ ِّبسعخ 

ذ ٔزبئظ ِّٙخ رْزجش أْ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ؽمم اٌٝبٔبد ١رؾ١ش ٘زٖ اٌج .ٙبأمبف

 ٔبٌذ اٌٛصْ. وّب ٚأمبؿ ،ِٓ أُ٘ دٚافِ ِّبسعزٙب اٌّؾبفَخ ٍّٟ اٌٛصْ ِٓ اٌض٠بدح

 ٘زٖ إٌزبئظ اٌزمذ٠ش ِٓ اٌز٠ٓ ُ٘ ؽٛي أفشاد ا١ٌْٕخ.

صبس غ١ش اٌّشغٛثخ ِضً ٢ا أٚ ،فبؽت ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ثْل اٌغٍج١بد

 ِّبسعخ اٌٝ٘زٖ اٌغٍج١بد سعبُ ا ٠ّىٓاٌغغ١ّخ.  الأِشاكٚ ،الاميشاثبد إٌفغ١خ

 ٟ رغز٠خ.فقبزخا َُِْ أفشاد ا١ٌْٕخ ؽ١ّخ غزائ١خ رٍمبئ١خ ِٓ غ١ش اعزؾبسح ىج١ت أٚ

 تىصُاخ اىذساعح: 10/5

ِّبسعخ اٌؾ١ّخ ِٓ ٚالِ إٌزبئظ خشعذ اٌذساعخ ثبٌزٛف١بد اٌزب١ٌخ: مشٚسح  

الاٌزضاَ و ،ٟ اٌزغز٠خف١ّقبزاخ ؽشاف ِزخقق١ٓ ِٓ الاىجبء أٚااٌغزائ١خ رؾذ 

ِٓ رٕبٚي اٌزم١ًٍ ٚ ،رٕبٚي اٌخنشٚاد وضبس ِٓلإاٚ ،ٍٛعجبدٌبٌّٛا١ّذ اٌّؾذدح ث

ّٓ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ِٓ اٌقؾ١ؾخ اٌٍِّْٛبد  ٝاٌؾقٛي ٍّٚ،  اٌغىش٠بد ٚاٌؾ٠ٍٛبد

ٚص٠بدح ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ  ٚصاسح اٌقؾخ اٌغْٛد٠خ، :ِضً ،اٌّقبدس اٌّٛصٛلخ

 ٚالأزَبَ ف١ٙب. ،اٌش٠بم١خ
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 خاتَح: 11/5

. اٌذساعخ ِغزِّأْ ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ِٕزؾشح ٚعو  أٍٙشد ٘زٖ اٌذساعخ

ِّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ٍّٟ أٔٙب  اٌٝرَٕش ٘زٖ اٌذساعخ  ،ِب رمذَوً ٍّٟٚ مٛء 

ف١ّب ٠زٍْك ثبٌٛلب٠خ ِٓ  ،اٌخغبئش رم١ًٍاٌّىبعت ٚ ر١َُْعً أِٓ  ّملا١ٔبً اًاخز١بس

وّب رؾًّ اٌّىبعت ص٠بدح اٌغبرث١خ،  .ٚصْ اٌغغذ اٌّضِٕخ ٚاٌزؾىُ فٟ الأِشاك

ٚاٌٛفُ  ،ص٠بدح فشؿ اٌضٚاط، ٚارمبء إٌْٛعخ. أِب اٌخغبئش فزؾًّ إٌْٛعخٚ

ٔزبط اٌزاد اٚرشٞ اٌذساعخ أْ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ٚاؽذح ِٓ ٚعبئً ثبٌْٕٛد اٌغٍج١خ. 

ٚاٌَّٙش  ،غذٚاٌم١ُ اٌّزٍْمخ ثبٌغ ،إٌبثْخ ِٓ اٌّئعغبد الاعزّب١ّخ خبفخ اٌّْب١٠ش

اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ ٚع١ٍخ ٌٍزٛافك ِِ اٌّْب١٠ش الاعزّب١ّخ  ٚ٘زا ٠غًْ ِٓاٌغغذٞ. 

 .َِٚب٘ش اٌغغذ الاخشٜ راد اٌْلالخ ثبٌغزاء ٚاٌزغز٠خ ،ٚاٌغّٕخ ،اٌغبئذح ّٓ إٌؾبفخ

الأؾشاف ّٓ ٘زٖ اٌّْب١٠ش اٌفشد غبٌجب ِب ٠ْشك . ِٚٓ أعً رؾم١ك اٌشمب اٌغغذٞ

ِٓ اٌّْشٚف أْ ٘زٖ  ٚ .لٛفّبْ أؽبس ا١ٌٍّٟٗ إٌؾٛ  اٌزٞ  ّب٘خ ٌٍٛفُ ثّب لذ ٠ْزجش

ّقش اٌزغ١ش الاعزّبّٟ. فٟ رزؤصش ث١ٍّْخ  ِٚب ٠قؾجٙب ِٓ ٚفُ  ،ٚاٌم١ُ اٌّْب١٠ش

ٌّّٛخ اٌّْب١٠ش اٌزٟ رٍْٟ ِٓ ؽؤْ إٌؾبفخ أفجؼ ِٓ اٌّّىٓ اٌشا٘ٓ،  اٌٍِّْٛبد

ِٓ ل١ُ عّب١ٌخ ٟ٘ اٌّْب١٠ش  ٚأمبؿ اٌٛصْ. ٚأفجؾذ ِْب١٠ش إٌؾبفخ ِٚب ٠شرجو ثٙب

اٌغبئذح فٟ َُِْ اٌّغزّْبد اٌؾذ٠ضخ خبفخ ث١ٓ إٌغبء. ٠ّٚىٓ اٌمٛي أْ إٌزبئظ 

 اٌٝأدد  ،ٚع١ٍخ ٌٍزؾىُ فٟ ٚصْ اٌغغُثؾغجبٔٙب الا٠غبث١خ ٌّّبسعخ اٌؾ١ّخ اٌغزائ١خ 

 ٚفمبً ،ٚأزؾبس٘ب ثبٌقٛسح اٌزٟ عٍْذ ِٕٙب ٍب٘شح اعزّب١ّخ، ٙبص٠بدح أّذاد ِّبسع١

 ا١ًِ دٚسوب٠ُ. ٌزْش٠ف

ِٕٙب اٌغٙبد  ٙبٚرٛف١بر ٘زٖ اٌذساعخ ٔزبئظْ ِٓ اٌّّىٓ أْ رغزف١ذ ِٓ ٠ٚٛى

 :ِضً ،ٔغبْ فٟ اٌّغزِّ اٌغْٛدٞلإٚغ١ش اٌشع١ّخ اٌّٙزّخ ثقؾخ ٚرغز٠خ ا ،اٌشع١ّخ

 .١٘ٚئبرٗ  ِٚخزٍف َِّٕبد اٌّغزِّ اٌّذٟٔ ،ٚصاسح اٌز١ٍُْٚٚصاسح اٌقؾخ، 
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 عقائمة المراج

 العربية المراجع

 -رم١١ُ اٌؾبٌخ اغزائ١خ ّٚلالزٙب ثجْل اٌْٛاًِ الالزقبد٠خ (، ٘ـٗٔٗٔ) اٌجذس، ٔٛاي ّجذ الله ثذس

الاعزّب١ّخ ٌيبٌجبد ألغبَ اٌٍَْٛ ٚاٌذساعبد اٌيج١خ ثغبِْخ اٌٍّه عْٛد، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش 

  .ِٕؾٛسح، و١ٍخ اٌضساّخ، عبِْخ اٌٍّه عْٛد

، اٌجذأخ اٌذاء ٚاٌذٚاء، ِذ٠ٕخ اٌٍّه ّجذ اٌْض٠ض (:ٕٓٓ -٘ـ ٖٓٗٔ) ّضّبْاٌؾشوبْ، ِؾّذ ثٓ 

  .ٌٍٍَْٛ ٚاٌزم١ٕخ

، فٟ ٌي١فخ اٌْجذ اٌٍي١ف، اٌزغ١ش فٟ اٌغزاء ٚاٌْبداد ( 2َٕٓٓ) ١ٌٍٟ ٚعب١ِخ ّجذ اٌشاصق ،ؽغٓ

   .ٍّٟ فؾخ الأعشح اٌغْٛد٠خ، عبِْخ اٌٍّه عْٛد ٚأصشٖاٌغزائ١خ 

  .لٛاّذ إٌّٙظ فٟ ٍُّ الاعزّبُ ، رشعّخ ِؾّٛد لبعُ ، اٌمب٘شح  ،(ٓ٘:ٔ) ١ًِا دٚسوب٠ُ ،

، أثؾبس فٟ إٌَش٠خ اٌْبِخ فٟ اٌْملا١ٔخ، رشعّخ عٛسط ع١ٍّبْ، َ (ٕٓٔٓ) س٠ّْٛ ثٛدْٚ

  .إٌَّّخ اٌْشث١خ ٌٍزشعّخ،ث١شٚد

، اٌزغز٠خ الاعبع١خ ٚاٌؾ١ّخ اٌْلاع١خ، رشعّخ أؽّذ ِٛعٟ،اٌغضء (٘ـ ٖٖٗٔ) ١ٔىظ ،عزبعٟ

  .عبِْخ اٌٍّه عْٛد ٚيالأ

ٚأغز٠خ اٌزغبٌٟ ٍّٟ ِْذي  اٌغش٠ْخ الأغز٠خ رؤص١ش، (٘ـ 9ٕٗٔ) إٌْضٜ، ٍ٘خ ثٓ مؾٛٞ عشثُٛ 

اعزٙلان اٌيبلخ اٌىٍٟ ٚاٌم١ّخ اٌغزائ١خ ا١ِٛ١ٌخ ٌذٞ ىبٌجبد عبِْخ اٌٍّه عْٛد، سعبٌخ ِبعغز١ش 

  .غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ ٍَّٛ الأغز٠خ ٚاٌضساّخ

 .٠خ ٚإٌؾبه اٌش٠بمٟ،داس دعٍخ، ّّبْز، اٌزغ( َٕٔٔٓ) وّبػ، ٠ٛعف لاصَ

  .، اعبع١بد اٌغزاء ٚاٌزغز٠خ، ِىزجخ الأغٍٛ ِقش٠خ،، اٌمب٘شحَ( :ٕٓٓ)ّبدي  ،ِجبسن

، ِغججبد اٌغّٕخ ١ٌْٕخ ِخزبسح ِٓ اٌغ١ذاد َ(:ٕٓٓ) اٌّؾغٓ، ٔغبػ ّجذ اٌْض٠ض ّجذ اٌشؽّٓ

إٌّضٌٟ   ٌلالزقبد، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌغْٛد٠بد ثّذ٠ٕخ اٌش٠بك، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح

 .ٚاٌزشث١خ اٌف١ٕخ

، رخي١و اٌٛعجبد اٌغزائ١خ، داس اٌّغ١شح ٌٍٕؾش، اٌيجْخ الأٌٚٝ، َ (ٕٕٔٓ) ِضا٘شح، أ٠ّٓ ع١ٍّبْ

  .ّّبْ

 .ف، الاعىٕذس٠خٚرم١١ّٙب،ِٕؾؤح اٌّْش -ّذاد٘با-ِىٛٔبرٙب الأغز٠خَ( ٕٕٔٓ) ٔٛس، ع١ٙش فئاد
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