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 الملخص :

مدى تكيف  وتواففا الأف ال الأةلقفة مفي الحيفال       لقد استهدفت هذه الدراسة محاولة الوقوف على         

 الاجتأاعية الجديدل واندماجها بها ومأارستها لأدوارها الحياتية بشكل طبيعي .

 اولقد استخدما الباحثان الأنهج العلأي كأنهج يعتأدا عليه في دراستهأا هذه ، كأا انهأا استخدم        

الأسففلوا الويففيي فففي هففذه الدراسففة ، والأقحبففاا والأقففابقا الجأاعيففة الأيتوحففة والأوجففه بففدليل  

  ؛ واستأارل الاستبيان كأدواا لجأي البياناا .الأقابلة 

جدا قاسية ان الأةلقة تتع ض لب وف اقتصادية واجتأاعية ونيسية ولقد تويلت الدراسة إلى         

، تحاول جاهدل اللجوء إلى محاولة التكي  لكي تتأكن من إقامة عققة توازن وانسجام مي حياتها 

   الاجتأاعية الجديدل  .

 :المقدمة 

، تكوين الأس ل  اساسوالزواج هو  ،الأس ل هي ال كيزل الأساسية التي يقوم عليها الأجتأي         

، الارتباط الوجداني والعاطيي ن يعيشان معا لتحقيا الاستق ار والأس ل تتكون من زوجي انحيث 

الاختقفاا ونتيجة لذلك وجود  ، لكل منهأا احتياجاته وقيأه الخايةيكون انه قد  إلا ، الأبناء وإنجاا

وحالاا التصدع  ، الأزماامأا يع ض الأس ل للعديد من  ،قد تتكون من الص اع العائلي  التي

 . الةقق -بغض الحقلاْ -القائم  هو  والأخي ويكون الحل الوحيد  ،والتيكك الاجتأاعي 

حيث  ، تهدد بنيان الأس ل التيخة  الأشكقا الاجتأاعية اْو اهمحيث مازال الةقق يشكل         

والأجتأي الأص ي  ، ةالكثي  من الأجتأعاا عام فيتزداد معدلاته بشكل ملحوظ من عام لأخ  

وما  ،ولاسيأا الأ ال الأةلقة  ،الأس ل  اف ادتؤث  على كل  التيالسلبية  الآثاروله العديد من  ، خاية

اولتها الأستأ ل لإعادل التكي  مي مي مح ، ةيعب ةواقتصادي ةقد تتع ض له من ظ وف اجتأاعي

 .الأس ل والأجتأي  فيلدورها الةبيعي  وإعادتها،  حياتها فيالأتغي اا الجديدل 

من  خايةوالأص ي  ةلأا لأواق  الأجتأي الع بي عام ،الأتض رين من الةقق  اكث فالأ ال         

حجم هذا الض ر يختل  من  انحيث  ، الأم ومدى معاناتها الاجتأاعية والنيسية من هذا  ،الأةلقة 

 ، ةوعامل ،الأةلقة تقوم ربة بيت  الأ آلكانت  انوما  ،يعيش فيها  التيوحسب البيئة  ،مجتأي لأخ  

 .لأخ ى  لتختل  من م ا التيوالب وف الاجتأاعية  الأوضاعوغي ها من  ةامي او ، متعلأة ، غنية
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وشعورها بالخوف والقلا من  ،تنتاا الأةلقة  التي والأفكارن الهأوم اْومأا هو جدي  بالذك  ب        

ط اا عليها  التيما يجعلها تسعى لإعادل تنبيم وهيكلة حياتها الاجتأاعية والاقتصادية  ،الأستقبل 

ومنها نب ل  ، النيسية الآثارمن  اكث الأةلقة  ال للأ الاجتأاعية  الآثار انحيث يتضح  ،بعد الةقق 

ة وما قد تتع ض له من ضغوط اجتأاعي، تختل  تأاما عن قبل وقوع الةقق  والتي ،الأجتأي لها 

والسؤال الدائم عن ، مثل لأاذا طلقت  ، تكث  حول حياتها التيومن عقماا الاستيهام  ، ةواقتصادي

،  ةكانت معيل إن ابنائهاوح ية  ،وما قد يكون مقيد لح يتها  ، سبب  لأيخ وجها الدائم من البيت 

من  متوارثة ةوما يصاحبها من اعتباراا اجتأاعي ، اخ ىلة الي ص الأتوف ل لديها للزواج م ه وق

ومن ثم سوف تحاول هذه الدراسة ريد  ،الأجتأي الأص ي  فيجيل لجيل حول الزواج من الأةلقة 

الأجتأي الأص ي  فيالأةلقة مي حياتها الجديدل  الللأ وتحليل ط ق التكي  الاجتأاعي والاقتصادي 

تحقيا مستوياا عالية من  فينجاحها  ىومد ،ط اا عليها  التيضوء كل الأتغي اا  فيبعد الةقق 

 .حياتها  فيا التكي  ذه

  :مشكلة الدراسة  

الأجتأي  فيالأةلقة  الالأ تعانى منها  ةواقتصادي ةنتيجة لأا يوجد من مشكقا اجتأاعي        

عن  ةاجتأاعي ةوانعزالي ،وما يصاحبه من قلا واغت اا  ،الأص ي من الخوف من الأستقبل 

 ،لها من قبل الأحيةين بها  ةونب اا دوني،  وما قد تتع ض له من اهاناا ،الأجتأي الأحيط بها 

يستدعى  الأم فان  ، ةحاضن ام الكانت  إن خايةولتعدد حاجاتها الاجتأاعية والاقتصادية والنيسية 

 .حياتها  فيالجديدل التي ط اا  والأوضاعالتكي  مي مجأل هذه الب وف  إعادلمنها ض ورل 

قد تتبعاها  التيومن ثم تنبي مشكلة الدراسة من مع فة ودراسة الأحاولاا والة ق الأتعددل         

ب ل الناس والأحيةين مجتأعها ومحاولة تغيي  ن فيالأةلقة لإعادل التكي  الاجتأاعي والاقتصادي 

 ، وتقديم يد الأساعدل من قبل الأؤسساا ال سأية ،الأجتأي  فيوتقدي  دورها الجديد  ، إليهابها 

 .ومؤسساا الأجتأي الأدني لأساعدتها على تحقيا هذا التكي  

 : الدراسة أهمية

 :الأهمية العلمية  -
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تقابل بال عاية والعناية الاجتأاعية  انيجب  ةمجتأعي بش يحةاهتأام الدراسة  فيتتأثل 

حيث تحاول الدراسة  ، وهى فئة الأ ال الأةلقة ،والاقتصادية من الجانب ال سأي وغي  ال سأي 

 ،النواحي الاقتصادية والاجتأاعية  فيالأجتأي الأص ي  فيتكييها  إعادلالتوعية العلأية بسبل 

اول الدراسة مساعدل الأةلقاا على س عة التكي  كأا تح ،وتغيي  نب ل الأجتأي الأحيط بها تجاهها 

لإعادل بناء جسور الثقة بينهن وبين البيئة  ،والتغلب على مشاكلهن الحياتية ، مي ذاتهن ومجتأعهن 

 .يقةن فيها   التي

 : الأهمية العملية -

التع ف ميدانيا على الة ق الصحيحة لإعادل التكي  الاجتأاعي والاقتصادي للأ ال  فيتتأثل         

زادا هذه  ام، وهل حدث تغيي  عن ذي قبل ،  إليهاالأجتأي الأص ي وكي  ينب   فيالأةلقة 

 .وحياتها الشخصية ، الأ ال الأةلقة اوضاعالنب ل نحو 

الأهتأة بالتعامل مي الأةلقة الأؤسساا ال سأية وغي  ال سأية دور كأا تحاول الدراسة تقويم 

كأا تحاول  ،بنتائج الدراسة  إمدادهامن خقل  ةوتوعيتها بصوره عألي ،ووضعها موضي الاهتأام 

والعودل لحياتهن  ، توعية الأةلقاا ومساعدتهن وتثقييهن بالسبل الأختلية لتحقيا التكي  الاجتأاعي

 . الأص ي الأجتأي فيالةبيعية 

 :الدراسة  أهداف

 الهدف الرئيس : -

 للمرأة المطلقة في المجتمع المصري .والنفسي  والاجتماعي رصد وتحليل طرق التكيف الاقتصادي

 الأهداف الفرعية : -

 التعرف على الخصائص الاجتماعية والاقتصادية للمطلقات . -1

 .الأسباب التي أدت إلى الطلاق  التعرف على -2

 .طبيعة ونوعية المشكلات التي واجهت المرأة المطلقة بعد الطلاق التعرف على  -3

  وعققاتها  الجديد والنيسي   الاقتصادي وضعها   مي  الأةلقة الأ ال   تكي   مدى التعرف على -4
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 الاجتأاعية ؟     

 بإمكانية تكي  الأ ال الأةلقة مي اوضاعها الجديدل بعد الةقق .     التع ف على العوامل الأ تبةة  -5

  على الأ ال ف ضت  في الب وف الجديدل التي السلبية الجوانب  لتقشيتصور   وضي  محاولة -6

 وتدريب الأةلقة على   مص  لأساعدل  في  الاجتأاعية  امام الهيئاا  الي ية  وإتاحة   ، الأةلقة     

 التكي  السليم تجاه هذه الأوضاع .       

 تساؤلات الدراسة : -

 التساؤل الرئيس : -

 في المجتمع المصري ؟نفسيا اجتماعيا واقتصاديا والمطلقة  المرأةكيف تتكيف 

 التساؤلات الفرعية : -

 ؟ما الخصائص الاجتماعية والاقتصادية للمطلقات  -1

 ؟الأسباب التي أدت إلى الطلاق  ما  -2

 ؟ما طبيعة ونوعية المشكلات التي واجهت المرأة المطلقة بعد الطلاق  -3

  الاجتأاعية ؟ما مدى تكي  الأ ال الأةلقة مي وضعها الاقتصادي والنيسي الجديد وعققاتها  -4

  ؟ العوامل الأ تبةة بإمكانية تكي  الأ ال الأةلقة مي اوضاعها الجديدل بعد الةققما  -5

 الأةلقة  ،  وإتاحة ية في الب وف الجديدل التي ف ضت على السلب  تقشي الجوانب يأكن  كي   -6

 الي ية امام الهيئاا الاجتأاعية في مص  لأساعدل وتدريب الأةلقة على التكي  السليم تجاه هذه      

 الأوضاع ؟     

 : الدراسات السابقة 

من قلة الدارساا في مجال الةقق  ،والأص ي خاية  ،الع بي عامة  الأكاديأييعاني الحقل         

حيث ان معبم ما يتوف   ،تكي  الأةلقة في الأجتأي من جديد  وإعادلعلى  الأ ال الأةلقة ،  واثاره

او الدارساا الأ تبةة بأث  الةقق على الأبناء ، او  ، والتحقيقاا ، حول ذلك لا يتعدى الأقالاا 

حيث رعى ان تكون   ،ع ض مجأوعة من الدراساا الع بية  ،  ومن ثم سيتم اسباا الةقق
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في  ،حتى يتثنى الاستيادل منها  ،ومن بينها مص   ،الدراساا السابقة  من بعض الدول الع بية 

  .نب ا للتقارا في الب وف الاجتأاعية بين معبم الدول الع بية  ،الدراسة الحالية 

التكيـ  المعيشـل للمـ أل الكاةتيـة      :بعنـاا    (7991) فهـد ثاقب الثاقــب  دراسة :    الأولى الدراسة

 . (1) بعد الطلاق

وعققتفه بأجأوعفة    ،تهدف هذه الدراسة إلى مع ففة الوضفي الأعيشفي للأف ال الأةلقفة الكويتيفة                

من العوامل كأكان الإقامة ، والعأ  الحالي ، والعأ  الحالي للأةلقة ، ووجود الأبناء ، وعدد سنواا 

الزواج ، وعأل الأةلقة ، وعدد الأقيأين مي الأةلقة ، والدخل الشه ي للأةلقفة ، ومسفتوى التعلفيم ،    

 .وحالتها الأالية مقارنة بأةلقها 

، الأعتأففدل  مففنهج الأسففح الاجتأففاعي   ،راسففة مففن  الدراسففاا الويففيية التحليليففة  الدهففذه تعففد و         

 .والاستبيان كأدال لجأي  بياناا الدراسة  ،العينة  اسلوامستخدمة 

 وكانت من أهم النتائج : 

اوضحت الدراسة ان الأغلبية العبأفى مفن الأةلقفاا مقيأفاا مفي الأبفوين او الأخفول والأخفواا او          -

وهناك نسبة قليلة مقيأاا مي الزوج الحالي ، ونسبة اقل مقيأة هي وابناؤهفا بشفكل مسفتقل     ،الأقارا 

 .مي الأةلا 

تؤكد بياناا الدراسة ان اغلب الأةلقاا مي الأا والأخفول يعتقفدن ان الوضفي الأفالي افضفل او لفم         -

 ، بعفد الةفقق    في حين ت ى الأقيأاا مي الأةلفا او الأقفارا ان الوضفي افضفل     ، يتغي  بعد الةقق

اما غالبية  الأقيأاا مي الزوج الحفالي فتف ى ان الوضفي افضفل ففي إثنفاء الفزواج الحفالي او لا يوجفد          

 .تغيي 

، كشيت الدراسة ان نسبة قليلة مأن تعةى نيقة للأبناء تجهل  بحقوقها الأش وعة بعد الةفقق    كأا  -

   .تتسلم النيقة وحتى تلك القلة مأن  ،وتخاف من  الأواجهة في الأحاكم 

التكيــ  الشخ ـــل   :  بعنــاا     (6002) آمـــان بنــت لله ــد اح ال ـــ ة     دراسةةة   :  الثانيــة  الدراســة 

  راســة بط يقيــة فــل مدةنــة    "للمــ أل الســعا ةة المط لقــة      والاقت ــا   والأســ    والاجتمــاللهل 

 . (2)ال ةاض "
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إلى التع ف على مدى التكي  الشخصي والاجتأاعي والأس ي هذه الدراسة تهدف         

والاجتأاعية ، والاقتصادي للأ ال الأةلقة ، ومدى ارتباط بعض العوامل والخصائص الشخصية 

، والتع ف على الأسباا  وظ وف الزواج والةقق بتكي  الأةلقة ،والاقتصادية  ، والأس ية

والتع ف كذلك على اهم الأشكقا الاقتصادية ، والأؤش اا والب وف الخاية بالةقق 

 .والاجتأاعية والأس ية التي تعاني منها الأةلقة

كأنهج رئيس ،  ،على الأسح الاجتأاعي تأدل الأع  ، الدراسة من الدراساا الوييية هذه وتعد         

، اما  اضحيث تأثل  مجتأي الدراسة في النساء السعودياا الأةلقاا والأقيأاا في مدينة ال ي

 . الع ضيةبالنسبة لعينة الدراسة فقد تم اختيار ط يقة العينة 

 : من أهم النتائج كانت و

التكي  الشخصي والاجتأاعي  ان اكث  الأتغي اا التي ارتبةت ارتباطاً قوياً وقوياً جداً بأبعاد -

، وكون الأةلقة الأستوى التعليأي للأةلقة ووالديها الاقتصادي كانت متغي اا ارتياع والأس ي و

الأشكقا الاقتصادية ، وانخياض حجم الأشكقا الاقتصادية ، وارتياع الدخل  تعأل ، وعدم وجود

 .ارتياع الدخل الشه ي للأةلا وارتياع مستوى الحي ونوع السكن ، والشه ي للأةلقة ، 

يلة ق ابة ، ووجود  عدم ارتباط كل من متغي  العأ  الحالي للأةلقة كشيت الدراسة عنكأا  -

 .، وموق  الأهل من الاستشارل  بالأةلا ، ومدل الةقق ، واستشارل الأهل بيك ل طلب الةقق

ــة  ــة الدراسـ ــنعم   :  الثالثـ ــد المـ ــد لله ـ ــين محمـ ــاا    (6009)الحسـ ــمية  : بعنـ ــية وال سـ ــار الن سـ الآثـ

 .( 3) ومشكلات الت اللهل الاجتماللهل المت ب ة للهلى الطلاق

استكشففاف الآثففار النيسففية والجسففأية ومشففكقا التياعففل الاجتأففاعي  إلففى هففذه الدراسففة  هففدفت          

وذلفك مفن خفقل التةبيفا      ،الأت تبة على  مشكلة الةقق ومنهفا عققفة الأةلقفة بأسف تها  وايفدقائها      

 . والأص ياا على عينة من الأةلقاا الكويتياا 

بأسففلوا التففي اسففتخدمت مففنهج الأسففح الاجتأففاعي ،  الدراسففة مففن الدراسففاا الويففيية إن هففذه         

 لجمع بيانات البحث . الاستبيان وادال ، العينة 

 : نتائج المن أهم وكانت 



 

 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

،  اوضحت الدراسة  ان  الأةلقاا الأصف ياا يكونفوا اكثف  تع ضفا للأشفكقا الجسفأية كالصفداع        -

 .الأستقبل، والخوف من  واكث  شعور بالوحدل والاكتئاا ،ضغط الدم ارتياع و

، واكثفف   لأشففكقا التياعففل الاجتأففاعي  االأةلقففاا الكويتيففاا اكثفف  تع ضفف ان كأففا بينففت الدراسففة  -

 .تع ض للشائعاا وتقيد الح ية الشخصية 

التكيـ  الاجتمـاللهل والاقت ـا      : بعنـاا     (6009)محمد سعيد محمد الغامـد   :  ال ابعة الدراسة 

 . (4) والن سل للم أل المطلقة السعا ةة

، واندماجها  الدراسة  التع ف على مدى تكي  وتوافا الأةلقة مي حياتها الجديدلهذه وتحاول         

وما هي اب ز الأشاكل الأصاحبة  ،من خقل دراسة عينة من الأةلقاا في الأجتأي السعودي  فيها

 .للأ ال الأةلقة  في هذا الأجتأي 

الأعتأدل على استخدام الأسح الاجتأاعي  ،الدراسة من الدراساا الوييية التحليلية  هذه وتعد        

 .والاستبيان لجأي بياناا البحث ، بأسلوا العينة 

 : نتائج المن أهم كانت و 

اوضحت الدراسة ان الأف ال الأةلقفة تتلقفى معاملفة غيف  إيجابيفة سفواء مفن اسف تها او مفن الأجتأفي             -

 .  تعاني مشكقا مالية تعقها على التكي  في الأجتأي وانها ، الأحيط بها

 .كشيت الدراسة ان الأةلقة تعانى من الأتاعب  النيسية والإحساس بالحزن والكآبة  -

تسفتدعى   ، اوضحت الدراسة وجود مشكقا عديدل لتكي   الأ ال الأةلقة بالأجتأي من جديدل كأا  -

 .ض ورل التدخل الإرشادي 

ظـاه ل الطـلاق فـل الم تمعـات     :  بعنـاا     (6070)نا ةة محمد السعيد دراسة :   الخامسة الدراسة

 . (5)والعلاج( الأس اب والآثار )الإسلامية 

وكيفف  انهففا تسففبب خلففقً    ،الدراسففة حففول كثفف ل الةففقق فففي مجتأعنففا الأعايفف       هففذه وتففدور        

وسفف عة  اجتأاعيففاً جففدي اً بالدراسففة والتحليففل للوقففوف علففى اسففبابها والعأففل علففى معالجتهففا بشففيافية   

، وضررربت مررالا بررالمجتمع    وإسففقمياوجديففة ، وضفف ورل التعفف ف علففى حجففم هففذه الأشففكلة عالأيففا    
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زواج   لكل ال  حالة( 3.5)حيث بلغت نسبة الةقق ،   فيهلةقق م تيي معدل االمصري وكيف أن 

  م نجففد ان نسففبة الةففقق 2111حتففى عففام  % 9إلففى نسففبة   1691وويففلت عففام  ، م 1691فففي عففام  

بواقفي   يوميفاً   مةلقفة   241ويفل إلفى    ، كأا ان متوسط حالاا الةقق ففي مصف    %41 إلىويلت 

 .ال  مةلقة  454دقائا ، وان إجأالي الأةلقاا في مص  بلغ مليونين و 9حالة طقق واحدل كل 

، الأعتأفففدل علفففى مفففنهج الأسفففح الاجتأفففاعي    ،والدراسفففة مفففن الدراسفففاا  الويفففيية التحليليفففة           

 . الاستبيان  كأدال من ادواا جأي البياناا و،  العينة  اسلوامستخدمة 

 : نتائج المن أهم كانت و

 ،  نتيجة ظ وف الةقق ،اوضحت الدراسة ان الزوجة تعانى  من ضغط نيسي قوي بعد الانيصال   -

،  ، فضق عن موق  اسف تها مفن عأليفة الةفقق     حيث تتحول الأةلقة لعائل وحيد ابناءوبسبب وجود 

وبخايففة مففن والففديها وإخوتهففا     ،حيففث تخضففي فففي الأجتأعففاا الشفف قية ل قابففة اجتأاعيففة شففديدل        

 .واق بائها

لففذين يعففانون ام اضففاً جسففدية   النقففاا عففن تزايففد نسففبة ال جففال الأةلقففين ا     ةكشففيت الدراسفف ايضففا  -

 . ، مقارنة بحالاتهم قبل وقوعه ومشكقا نيسية بعد الةقق

تق يبففا مففن حففالاا إيففذاء الأطيففال ناتجففة عففن سففوء معاملففة الأم والأا  % 61بينففت الدراسففة ان كأففا  -

، ثففم  ، ثففم التحفف ج الجنسففي ، حيففث تففأتي فففي الأ تبففة الأولففى مففن وسففائل إيففذاء الأطيففال   الأنيصففلين

 . الإهأال

    . (9) نظ ل الم تمع  للم آه المطلقة: بعناا  ( 6072)حمد ال حي   اْ دراسة :  سا سةالدراسة ال

 الدراسة اختقف نب ل الأجتأي للأ ال الأةلقة حسب كل شف يحة مفن الأجتأفي   هذه وتستع ض          

بوجفه عفام ففي     الأمف  لكفن  و ظ وفهفا للتعامفل مفي الحيفال  ،     و ،  حسب قفدرل كفل مةلقفة   و  ، ثقافتهو  ،

،  ش يك الحيالو ،الأ ال فيه اتهام بعدم التوفيا في الاستأ ار في بناء البيت  اوالةقق بالنسبة لل جل 

 انولا شفك   .قوتهفا   او ، بعفض التعأفيم الخفاطض لضفع  الشخصفية     مأا يضيي التشفكك ففي التعامفل و   

 امفور  إدارلأف ال اقتصفاديا و لقفدرتها علفي     نب ل الأجتأي اختليت تجاه الةقق كيك ل نبف ا لتحف ر ال  

 ايضفا ، والحيفال الأشفاركة    اوبفدلا مفن ال جفل     الأسف ل  إعالفة حياتها باستققلية واسعة بل قدرتها علفي  
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،  اكثفف الخلففي جعففل الةففقق مأكففن بسففهولة  و تةففور حقففوق الأفف ال فففي الانيصففال مففن طلففب الففزواج   

تيف ض الةفقق للحيفاظ علفي كيفان كفل        للزوجين جعلفت تضفارا الأصفالح    ووالح كة الأادية للحيال 

كفل ذلفك علفي     تقءمفا  اكثف   اخف ي و فهأفا لي يفة ارتبفاط     الأبنفاء الحياظ علي سفقمة ت بيفة   و ،منهم 

 . الأس لعدم الحياظ علي وحساا الةقق 

 ليففل الأضففأون  ومففنهج تح ،واسففتخدمت الأففنهج العلأففي    ،الدراسففة  مففن الدراسففاا الويففيية            

 .مي عينة من النساء الأةلقاا  اج يتالتي للأقابلة 

 :نتائج  المن أهم وكانت 

ال جل لأنه تغي  في شكل الحيال  اواوضحت الدراسة ان ق ار الةقق هو ق ار ضاغط علي الأ ال  -

 . في م حلة التوقي  اوقد تكون مجهولة  اخ يو انتقال من حيال روتينية لحيال 

كيييفة التعامفل   و، قف ار الةفقق    اولبينت الدراسة ان  الأةلقة تحتاج لتأهيل نيسي للةفقق مفن    كما -

 . توقي التغي اا النيسية التي ستت تب عليهوالتعامل ، وتنييذه  ادواا، ومي عواقبه 

مشاكل الأةلقة  تكفون ففي الخفوف مفن الأسفتقبل ففي الارتبفاط و تكف ار          اهمكشيت الدراسة ان كأا  -

  .تك ار ذلك لهم و نب ل الأجتأي لأبناء الأةلقة  اومستقبلهم و  الأولادالخوف علي  اوذلك 

 للنسـا  المطلقـات   الإرشا ةةالحاجات :   بعناا    (6072)فضيلة نقاةس دراسة :  سابعةالدراسة ال

 .( 9))دراسة ميدانية على عينة من المطلقات ببلدية ورفله)

، حيفث   الةقق مشكلة من الأشكقا ال ئيسية التي تواجه الأسف ل اليفوم  الدراسة ان هذه وت ى          

، والةقق بق شفك لفه    ، ومنها الأجتأي الجزائ ي تزداد نسبته بشكل ملحوظ في كثي  من الأجتأعاا

، ولا سيأا الأ ال الأةلقفة التفي تتعف ض لبف وف اجتأاعيفة       آثار سلبية عديدل على حيال اف اد الأس ل

وتحاول جاهدل التكي  مي اوضاعها الجديدل مأا يجعلهفا تةلفب الأسفاعدل     ،واقتصادية ونيسية يعبة 

ومففن هففذا الأنةلففا فففان هففذه الدراسففة هففدفت إلففى استكشففاف الحاجففاا الإرشففادية للنسففاء    ، الإرشففادية

 .  الأةلقاا

وعلى  ،  والأعتأدل على الأنهج الوييي ، الدراساا الوييية الاستكشافية من اسة الدرهذه و         

 .العينة  واسلوا، الاستبيان 
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 :نتائج المن أهم كا  و

، ثفم تليهفا الحاجفاا الأع فيفة الأاديفة ثفم الحاجفاا الأع فيفة          إن الحاجاا النيسية اخذا اعلفى نسفبة   -

 . الاجتأاعية

، بفاختقف مفدل الةفقق وبفاختقف وجفود       الأةلقاا في حاجتهن الإرشفادية توجد ف وق بين النساء  -

 .، وباختقف مستوى دخلهن  ، وباختقف مستواهن التعليأي الأبناء لديهن

 : م هامات الدراسة 

إن تحديد المفهومات والمصطلحات العلمية يعتبر أمرا ضروريا في أي بحرث علمري ، وقبرل            

يسرتخدمها ، بحيرث تكرون مرد الدقرة       التري يقرو  بتحديرد المفرا ي      أنالباحث في دراسرت  علير     يبدأ أن

يريد الباحث التعبير  التي والأفكاريتابع البحث بادراك المعاني  القارئوالوضوح بمكان ، مما يجعل 

والوضروح  يستهل الباحث دراست  بتحديد مفا يمها تحديدا يتس  بالدقرة   أنعنها . لذلك فمد الاصوب 

 يخد  وياري الدراسة . إجرائيتعريف  إلى، حتى يتسنى ل  الوصول 

 

                                                                والدراسة الرا نة تعرض للمفا ي  التالية :

 Adaptation:  م هام التكي     -1

عدل معان في حياتنا اليومية ، ويبه  معناه في ميادين  إلىيشي  ميهوم التكي  في معناه العام         

مختلية من ميادين الحيال . فنحن نتحدث عن تكي  الزوجين مي بعضهأا في حياتهأا الجديدل ، وعن 

، وعن تكي  الي د في البيئة الاجتأاعية الجديدل  الأعضاءتكي  العضو الأزروع في الجسم مي بقية 

 . ... وهكذا إليهاانتقل  التي

ويعنفي ان الكائنفاا الحيفة     ،البيولفوجي  مفن علفم    الأساس فيكلأة التكي  ايةقح مستعار ان         

، والحيلولفة دون فنائهفا   ،  تحاول ان تواجه العوامل الةبيعية التي تحيط بها لتقوى على متابعفة الحيفال  

امففا علأففاء  ،بحيففث تنشففأ لففديها خصففائص تجعلهففا اكثفف  اسففتعداداً للففتقؤم مففي شفف وط البيئففة الأحيةففة    

الاجتأففاع فقففد فهأففوا التكيفف  بأنففه قففدرل الكففائن الحففي علففى ان يففتقءم فففي سففلوكه مففي متةلبففاا البيئففة   

 " شـاة   " ، ويؤكد وان سوء التوافا في نب هم يحدث عندما ييشل الي د في تحقيا ذلك،  الاجتأاعية
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ان مج ى حيال اليف د سلسفلة مفن عأليفاا التواففا الأسفتأ  بحيفث ان اليف د يضفة  علفى الفدوام إلفى             

تعديل سلوكه وانتقاء الاستجابة الأقئأة للأوق  الذي يشأل حاجاا اليف د النزاعفة للتحقفا والإشفباع     

 د علفى قفدر مفن    ولا بفد ان يكفون اليف   ، من جهة وعلى قدرل اليف د علفى تحقيفا ذلفك مفن جهفة اخف ى        

ومن هفذا الأنبفور نف ى     ،  الأ ونة حتى يستةيي ان يختار الاستجابة الأناسبة للأوق  ليحقا دوافعه

ان التكي  هو تلك العألية الديناميكية الأستأ ل التي يغي  فيها الي د سلوكه حتى يحدث عققفاا اكثف    

   . (4) توافقاً بينه وبين البيئة

اي محاولفة مسفاعدل    ، تأكين الي د من ان يتكامل اجتأاعيا ونيسيا إعادلهوم وع فه اخ  بأنه مي        

وعلي خلفا الاتجاهفاا    ، الي د علي تحقيا نأوه الي دي الذاتي والاجتأاعي علي النحو السليم والقويم

 ( . 9) وخلا الشعور بالأسؤولية الاجتأاعية وتقبلها ومأارستها،  الاجتأاعية البناءل في كيانه

 ، يحاول ان يوائم بين نيسه والعالم الةبيعي الذي يعيش فيفه  الذيكأا يشي  التكي  للكائن الحيّ         

للعديفد مفن    افعفال بكونفه ردود   الإنسفان يويف  سفلوك    انووفقاً لذلك يأكن  ، محاولة منه لأجل البقاء

،  عنايفف  البيئففة الةبيعيففةوغيفف ه مفن  مررالا ، ، كالأنفا    الأةالفب والضففغوط البيئيففة التفي يعففيش فيهففا  

 . (11)ا وجأاعا اف ادمن  الإنسانومتغيّ اا البيئة الاجتأاعية التي يعيش فيها 

تعكفس العققفة الأض ضفية لانسفان مفي الأحفيط         التفي ويع ف التكي  بالعأليفة السفلوكية الأعقفدل            

تةف ا علفى الأحفيط  ، حيفث يشفأل      للي د، وهدفها توفي  التوازن او التوافا بين التغييف اا التفي    العام

اسفف ل، ) لانسففان، الأحففيط الخففارجي الففذي يحففيط بالشخصفية ويضففم البيئففة الاجتأاعيففة   الأحفيط العففام 

، والففذي ينةففوي علففى  والأحففيط الففداخلي لليفف د نيسففه  ، (مففاء، هففواء)والبفف وف الةبيعيففة ، ( جامعففة

لأ كباا التي يأكن ان توجد عندنا، وهفي  الدوافي الأختلية والحاجاا والخب اا والقيم التي نحألها وا

  . (11) جأيعها تؤل  ما يسأى بالأحيط النيسي الداخلي للي د

، والتفي تشفأل    كذلك يع ف التكي  بأنه القدرل على تكوين العققاا الأض ضية بين اليف د وبيئتفه          

علفى جهفوده للحصفول علفى      لها التفأثي  جأيي الأؤث اا والإمكانياا والقوى الأحيةة به والتي يأكن 

 .( 12) هالاستق ار النيسي والجسأي في معيشت

 ،إلفى حفل يغيف  سفلوكه      ويع فه احد الباحثين  بأنه عألية ديناميكية مستأ ل يهدف بها الشخص         

عأليفة   ففي و لأفا كفان الإنسفان    . ف دا اكثف  توافقفا و تكييفا     ،ليكون بين مجتأعه هذا  ،او يغي  مجتأعه 
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 تففوازن و ، فعأليففاا التكيفف  عأليففاا مسففتأ ل    ،  و الاجتأاعيففة  مسففتأ  مففي بيئتففه الأاديففة     تياعففل 

الح كفة و التغيف      لأن من طبيعة الحيالو . الاتزان و عدم الاتزان  في حالة تذبذا  فيدائأا   الإنسان

لفذلك ففأن    ، هفو الشفخص الأيفت     ، حالفة تفوت     ففي ولا يوجد ، لا تدا فيه الح كة  الذيفالشخص  ، 

 و التةبيي الاجتأاعي . يتم داخل إطار العققاا الاجتأاعية   او التةبيي الاجتأاعي التكي  الاجتأاعي

اكتساا الةفابي الاجتأفاعي    فييبدا  لأن الكيان الشخصي و الاجتأاعي للي د  ، هذا ذو طبيعة تكوينية

تقبففل لففبعض و ،تشفف ا بعففض العففاداا و التقاليففد السففائدل   و مففن اكتسففاا للغففة   الأجتأففي  فففي السففائد 

ولكفن هفذا الةفابي الاجتأفاعي لا يكيفى لإتأفام عأليفة        . يؤكد عليها الأجتأي  التيالأعتقداا و النواحي 

 ففي إلا   قفدرا مفن التكيف  الشخصفي  و الاجتأفاعي      يحقفا لليف د    الذيالتةبيي الاجتأاعي على الوجه 

    .( 13) يالامتثال لقواعد الضبط الاجتأاعو أجتأي حدود الالتزام بأخققياا ال

ومؤداهفا ان يتكيف    ، كأا ان التكي  الاجتأاعي عألية اجتأاعيفة علفى جانفب كبيف  مفن الأهأيفة               

  ، وعنص اً منسجأاً مي عنايف ها  ، ويصبح قةعة منها ، الإنسان بالبيئة الاجتأاعية التي يعيش فيها 

 والأوضفاع   ولا يضيا ذرعفاً بأوضفاعها ، بفل ت سفب ففي نيسفه هفذه الفنبم          ، فق يشع  بوطأل نبأها

ولهففذا فففإن معيففار    . ومففن اعزمففا يحفف ص عليففه   ، فففي تكوينففه وتصففبح مففن اهففم مقومففاا شخصففيته    

والتواففا مففي   ، ومفن سفأاا الشخصففية السفوية قفدرتها علفى التكيفف  مفي الآخف ين        الاسفتق ار النيسفي   

وان يةبي الفنيس علفى التقابفل     ،اً معقولًا من التوايل مي الآخ ين وتحقيا قدر الأوضاع الاجتأاعية 

على النيور ورفض كل ما هفو مخفال  لةباعفه ، وقفد يفدعي       م ضتفأن الناس من نيسه ، لا التناف  

وكأفال شخصفية الإنسفان ان يأتلفك تلفك القفدرل وهفي التكيف  الثقفافي مفي            ،هذا انه مكتأفل الشخصفية   

ولا يعنفي   ،ي الأ احل الأولفى ففي حيفال الإنسفان ويجنفي ثأفاره عنفدما يكبف         والذي يتكون ف ، الآخ ين

ذلك ان الإنسان لا يستةيي ت ويض نيسه وتصحيح ما لديه من مياهيم مغلوطة ويقبل آراء الآخ ين ، 

وتبهفف  قففدرل الإنسففان علففى التكيفف  حينأففا ينتقففل إلففى بيئففة اجتأاعيففة   ،كأففا يسففتةيي ان يقففنعهم ب ايففه 

فيي هذه الحالة يشع  الي د بوطأل النبم الجديدل ، ولا بفد   ته في بعض انأاطها الثقافية ،تختل  عن بيئ

لأنفه يشفع  ففي بففادر الأمف  بأقاومفة داخليففة       ،لفه مفن الأف ان والتفف ويض للفنيس علفى الحيفال الجديففدل       

  . (14) وي اع عني  بين ت اثه ال اسب في تكوينه وفي شعوره وبين الأوضاع الجديدل ونبأها

، والتفي   ويع ف ايضا التكي  الاجتأفاعي بالعأليفة التفي تفتم بتسفهيل مفن التيفاعقا الاجتأاعيفة                

يتعلم فيها الأعضاء غي  الأنتأين لجأاعة معينفة الاضفةقع بقفيم وعفاداا الجأاعفاا التفي يتةلعفون        

بكيفاءل بأجف د    ، وذلك لتسهيل انضفأامهم إلفى الجأاعفة ومسفاعدتهم علفى التياعفل       إلى الانضأام إليها
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الشفخص    استعدادًا لإحداث تحول في دور هذا ى عألية تغيي  مواق  وسلوكياا الأ ءاْ.  قبولهم فيها

، الفذي تفم تع ييفه لأول مف ل مفن قابفل عفالم        " التكيف  الاجتأفاعي التفوقعي   "وتعود جذور ميهوم  ذا  ،

خايفة بفالجيش الأم يكفي      1646، إلفى دراسفة تفم إج اؤهفا عفام      " روب ت كـل مي بـا   "الاجتأاع 

والتي وجدا ان الجنود الذين تأسوا في مواقيهم وسلوكياتهم بأواق  وسلوكياا الضباط كانوا الأوف  

وعندما يضأنفي الأشفخاص مفن    ،  حبًا في الت قية من اولئك الذين لم يتأسوا بأواق  وسلوكياا الضباط

 ، تجأففي الجأاعففة   ضففون قففيم وعففاداا ، فففإنهم ي ف الففدخول فففي جأاعففة ربأففا ارادوا الانضففأام إليهففا   

والأشفخاص الفذين    ، عألية التكي  الاجتأفاعي التفوقعي مفي جأاعفاا اكثف  تقفبقً لهفم        يبدءونوكبديل 

، هفم الأ اهقفون الأح ومفون اقتصفاديًا الفذين يتةلعفون ليصفبحوا         ، علفى سفبيل الأثفال    يقومون بفذلك 

ع ضففون فففي بعففض الأحيففان لقنتقففاد     ، يت تجففار مخففدراا بففدلًا مففن ان يصففبحوا مهنيففين محتفف فين     

لافتقارهم للحافز، ومي ذلك يقول علأاء الاجتأاع إنهفم ببسفاطة يقومفون بفالتكي  العألفي مفي اليف ص        

ومن بين الأمثلة على التكي  الاجتأاعي التوقعي طقا كلياا الحقوق الذين يتعلأون  ، الأتاحة لديهم

  .( 15) السن الذين يستعدون للتقاعد كي  يتخذون سلوكًا مثل الأحامين والأشخاص كبار

فري العلرو  الاجتماعيرة والنفسرية إلرى أن ا نسران كمرا يرتلا   مرع          وبالتالي يشي  ميهفوم التكيف            

الظروف الطبيعية يستطيع أيضا أن يتلا   مرع الظرروف الاجتماعيرة التري تحري، بر  ، حيرث يتطلر          

مواكبة ظروف التغير الاجتماعي وتكيف  مع مطال  الحياة ، ويساعده في  –وبصفة مستمرة  –من  

 ذلك قدرت  على التغير الاجتماعي والذكا  .

ويصبح تفسير سلوك ا نسان وعلاقات  الاجتماعية علرى أنهرا تكيرف مرع مطالر  الحيراة التري                

تبادلرررة بررريد الفررررد  تعتبررر فررري الأسررراا مطالررر  اجتماعيرررة تظهرررر فرري صرررورة علاقرررات اجتماعيرررة م  

 والآخريد.

ان التكيفف  عبففارل عففن عققففاا اجتأاعيففة منتبأففة بففين اليفف د والآخفف ين يتةلففب مففن اليفف د فهففم           

العققففاا القائأففة فففي الأجتأففي وتأسففيس عققففاا اجتأاعيففة مففي اففف اده وتتضففأن تعففديق مسففتأ ا فففي    

 شخصيته .

هفو قفدرل اليف د علفى الانسفجام مفي الآخف ين        "نه بأومن ثم يأكن وضي تع ي  اج ائى للتكي          

الأجتأفي   ففي وقبولهم ، والعأل على تقبل نيسه وذاته في ظل ما يي ض علية من ادوار مختليفة جديفدل   
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، ومعه يشع  بالسعادل وال احة الاجتأاعية والنيسية في حياته بسبب توافقه مي  اف اد  هالي ينتأي الذي

 ."  مجتأعه
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والأعنففى  اللغففويانحصفف ا معناهففا مففا بففين الأعنففى   التففيالةففقق  مففن الأيففاهيم الاجتأاعيففة إن         

  . الباحثين حول ميهوم الةقق  لا تكاد تتعدى هذان الأعنيين ااجتهادالذلك كل ،   الش عي

ناقفة طفالا اي م سفلة    :  يقفال  ، اللغة يعنى  حلّ القيد ويةلا على الإرسال والتف ك  فيفالةقق          

انّ الةقق لغةً بأعنى حلّ القيد وربّأا يسفتعأل بأعنفى    ، ، وطلّقت القوم إذا ت كتهم  ت عى حيث تشاء

  .  (19)ك الإرسال والت 

حيث اورد علأاء الش يعة الإسقمية جألة من التعفاري  التفي تتيفا ففي كفون       ،  الش ع  فيوالةقق 

وهو إزالة قيد النكاح بغي  عفوض بصفيغة طفالا، وطفقق      ،الةقق هو رفي القيد وفك وثاق الزوجية 

ومن اليقهفاء مفن قفال    . حل عقدل النكاح والآخ  بأعنى الت ك والإرسال : الأ ال يكون لأعنيين احدهم 

كأفا ذكف  ففي مفورد     ،  ( هو رفي قيد النكاح بليف  مخصفوص يف يحاً او كيايفة او إشفارل     ) بان الةقق

والأيل فيه قبل الإجأفاع الكتفاا كقولفه    . آخ  بان الةقق ش عا حل عقد النكاح بلي  الةقق ونحوه 

 "، وع فففه النففووي فففي تهذيبففه بأنففه ( الةففقق م تففان فإمسففاك بأعفف وف او تسفف يح بإحسففان  ) تعففالى 

إزالة قيد النكاح  "وقيل ايضا بان الةقق وهو ،" ألوك للزوج يحدثه بق سبب فيقةي النكاحتص ف م

حفل  بأنر    ومن الأتأخ ين من اليقهاء سيد سابا الذي عف ف الةفقق    ، "  طالا  بغي  عوض بصيغة

حفدد  وكان الةفقق معف وف قبفل الإسفقم إلا انفه لفم يكفن م       . " رابةة الزواج ، وإنهاء العققة الزوجية

كأا كان الةقق في يدر الإسقم بغي  عفدد ،  ، العدد بل مةلا لل جل ان يوقعه متى شاء وعدد شاء 

) وكان ال جل بةلا ام اته ما شاء من واحد إلى عش ل ، وي اجعها في العفدل ، فنفزل قفول اع تعفالى     

إخبفار  ( م تفان  )  فبين ان الةقق ثقث ، فقولفه ( الةقق م تان فإمساك بأع وف او تس يح بإحسان 

: ) وقفال بعفض التفابعين    ( او تسف يح بإحسفان   : ) عن طلقتين ، واختليوا في الثالثة ، فقفال ابفن عبفاس    

والأقحبة على إن اليقهاء كان إجأاعهم في الةقق ، ( فإن طلقها فق تحل له حتى تنكح زوجا غي ه 

 الك يم وففي الآيفاا الك يأفة ومنهفا     ناجم عن وحدل الأوضوع في التش يي السأاوي الوارد في الق ان

 ( وان عزموا الةقق فأن اع سفأيي علفيم  ) ، (اع كق من سعته وكان اع واسعاً حكيأاً يعنوان يتي قا )
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الةفقق م تفان فإمسفاك بأعف وف او     )وقولفه   ، ( والأةلقاا يت بصفن بأنيسفهن ثقثفة قف وء    )وقوله ، 

إذا طلقفتم النسفاء فةلقفوهن لعفدتهن واحصفوا العفدل واتقفوا اع        يا ايها النبفي  )وقوله ،  ( تس يح بإحسان

يا ايها الفذين آمنفوا إذا نكحفتم الأؤمنفاا ثفم طلقتأفوهن مفن قبفل ان تأسفوهن فأفا لكفم            )وقوله ،  ( ربكم

للأةلقاا متاع بالأع وف حقفاً  )وقوله ،  ( عليهن من عدل تعدونها فأتعوهن وس حوهن س احاً جأيقً

نفاك مفوارد وشفواهد كثيف ل ففي القف ان الكف يم علفى الةفقق و وردا سفورل باسفم            وه، ( على الأتقين

، كأفا   ، مأا يدل على اهأية الةقق واث ه ففي بنفاء الأجتأفي وتفأثي ه ففي مسفي ل الأمفة        سورل الةقق

( ابغفض الحفقل إلفى اع الةفقق     ) ذك  في العديد من الأحاديث النبوية الش يية ومنهفا قولفه الشف ي     

تصف ف مألفوك لل جفل يفتم بأوجبفه حفل       "ان التع يف  الايفةقحي او الشف عي للةفقق هفو      لذلك فف 

) كأا إن القانون الع اقي قد ع ف الةقق في نص الأفادل  . " رابةة الزواج ، وإنهاء العققة الزوجية

الةفقق  ) الأعفدل   م1656لسفنة   144من قانون الأحفوال الشخصفية الع اقفي رقفم     ( ال ابعة والثقثون

رفي قيد الزواج بإيقاع من الزواج او من الزوجفة إذا وكلفت بفه وفوضفت او مفن القاضفي ولا يقفي        هو 

والذي اراه يتوافا مي التع يياا التفي اوردتهفا قفوانين    ،  ( الةقق إلا بالصيغة الأخصوية له ش عا

 اغلففب الففدول الع بيففة ويسففتوعب مجأففل التعففاري  التففي اشففار إليهففا فقهففاء الأسففلأين علففى مختلفف         

  .( 19)مذاهبهم

فيعّفف ف بويففيه انيصففام ل ابةففة الففزواج بوسففاطة إجفف اءاا      ،امففا الأيهففوم الةففقق اجتأاعيففا           

          . (14) نبامية يق ها الأجتأي غالبا وبالاعتأاد على القواعد الدينية

وإعقن قضائي   ،  وفقا للع ف الأعأول بها  ، ويع ف بأنه  فصل رسأي بين الزوج والزوجة         

 الالتزامففاا  جأيففي  وخايففة تلففك التففي تةلففا شفف كاء الففزواج مففن        ،  بحففل الففزواج كليففا او جزئيففا  

       .( 16) الزوجية

، وتتفأث  نيسفيتها حتفى وإن     كيفان الأف ال بعفد الةفقق     تهفز ويع فه اخ  بأنه ظاه ل اجتأاعية ونيسفية  

، وحتففى  الأ احففل العاطييففة مففن وقففت الةففقق، وتأفف  بسلسففلة مففن  كانففت هففي مففن اختففار هففذا القفف ار

والأ ال الأةلقة تأ  بعدل م احل نيسفية خايفة إذا كانفت هفي      ، تستةيي ان تتعود على الوضي الجديد

، وتكفون   ، وتأيل في البداية إلى التنصل من الأسؤولية وإلقفاء اللفوم علفى طليقهفا     من طلب الانيصال

سففب الأختصففين إلففى م حلففة الحففداد ، ويصففعب عليهففا وتنتقففل ح ، فففي حالففة يففدمة وإنكففار لأففا حففدث

، او عألهفا وتتوقف  حياتهفا عنفد لحبفة       ، سفواء الأمومفة   الت كيز في الأسؤولياا الألقال علفى عاتقهفا  
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، ويصففبح الغضففب هففو العاطيففة التففي تسففية  عليهففا ويففتحكم التففوت  فففي جففل     الانيصففال عففن زوجهففا

، وفي النهايفة تتقبفل    ب جل ت كيزها على العناية بهم، وتص ، وخاية في ما يتعلا بأبنائها تص فاتها

، وتبففدا  الأفف ال الأمفف  الواقففي وتلألففم ج احهففا وتبحففث عففن قوتهففا الداخليففة بعففد ان ايففبحت بأي دهففا    

 .(21) ل، وتحاول البحث عن بداية لحيال جديد ، وتيك  في كييية مواجهته وحدها بالتيكي  في الأستقبل

حيففث تعتبفف  حياتهففا  ,اه ل اجتأاعيففة ينففتج عنهففا يففعوبة  للأفف ال الأةلقففة  وي اهففا اخفف  بأنهففا ظفف         

،  و فقفدان الشف يك والآمفال والأحفقم    ،  وينتج عنة الاكتئاا , الجديدل اقل م ضية من الحيال الزوجية

 .( 21) بغالبا ما يكون من ايع الذيالواقي الأالي و،  وتغي  اسلوا الحيال

بأنه انيصال الزوجين عن بعضهأا بة يقة منبثقة من الدين الذي يدينان ويع ف الةقق ايضا          

، وهو موجود  ، او بإرادل احدهأا وقد يتم باتياق الة فين.  ويتبي ذلك إج اءاا رسأية وقانونية  ، به

وتعتب  اشفه  قضفية   ،  لكنه غي  موجود لدى اتباع الكنيسة الكاثوليكية  .  لدى العديد من ثقافاا العالم

ما  ، 4351طقق في تاريخها عندما طلب هن ي الثامن ملك إنجلت ا الةقق من كاث ين اراغون عام 

   . (22) وذلك بعدما رفض البابا ت خيص طققه ،ادى إلى تأسيس الكنيسة الأنغليكانية 

  ، كففب شففيئاً يشففينهاالةففقق فعففل اجتأففاعي يحففدث بففالأجتأي نتيجففة ان  الأفف ال ت ت  آخفف ويفف ى          

 ،وعلفى مسفئولية مشفت كة     ،حيث انها   قائأة على ش اكة مفن ناحيفة   ،  ك فض نبام الحيال الزوجية 

،  والقوامفة تعنفى ان  ال جفل هفو الفذي ينيفا علفى الأسف ل          ،ويكون الزوج هو القوَّام على هذه الحيفال  

فهنففا يقففي  ،او كففان  الففزوج هففو الكففاره  ،فعنففدما ت تكففب الأفف ال مففن الأخةففاء او تنعففدم الأحبففة بينهأففا  

 .( 23) الةقق

عففدم  ، الخيانففة الزوجيففة ،  اهأهففامففن ،   اسففبااوالةففقق  ظففاه ل اجتأاعيففة تقففي نتيجففة لعففدل             

انشففغال  ، الانسففجام ال وحففي والنيسففي بففين الففزوجين سففواء الاخففتقف بينهأففا فففي ال غبففاا والأيففول   

تفدخل اق بفاء الفزوجين ففي شفئون       ، أف  بفين الفزوجين الكبيف      ففارق الع ،  الزوجين بالعأفل الخفارجي  

     . ( 24) ءعدم الاتياق على عدد الأبنا ، الزوجين

وعنفد دراسفتها يجفب ان تأخفذ ففي الاعتبفار        ، وي ى اخ  ان الةقق ظاه ل تحدث في الأجتأي         

خاص مفن اجفل الأفف اد    ، ومعنى  كق من طبيعة الزواج كأؤسسة ضأن سياق اجتأاعي وثقافي معين

  ( .25) الأعنيين بحدوث الةقق
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 : إلى حيث ينقسم الةقق ، وهناك من ع ف الةقق من خقل ع ضه لأنواع الةقق         

حيفث عليفه ان يكفون    . هو الذي يوقعضه الزوج على زوجته التي دخفل بهفا حقيقفة     ،ا ـ الةقق ال جعي  

, ، اي دخل على زوجته دخفولًا حقيقيًفا ، او طلّقهفا علفى مفال      وإلا الةقق لا يقي, دخل بالزوجة حقيقة

  .ومعنى رجعي اي يأكن تداركهض ، ويأكن ان يعود الزوج ، وي جي إلى زوجته 

والةفقق علفى الأفال ؛ اي    ،الةفقق الأضكأّفل للفثقث ، والةفقق قبفل الفدخول        هفو  ،الةقق البفائن   - ا

و ينقسم إلفى بفائن بَيْنونفةً    , او الةقق الأضكأِل للثقث  ، واحدل مخالعة ، وقبل الدخول مباش لً ينيذ مَ لً

 . (29)ث يضغ ى ، وهو ما كان دون الثقث ، وبائن بَينونة كب ى وهو الأكأِلض للثق

 : من خقل هذا التقسيم  ايضاكأا ع فه احد الباحثين         

 : الةقق الص يح الأنجز   -ا

اي لفيس معلقًفا علفى    ( منجفزٍ  ) ويعنى به ذلك الةقق الذي يكون بليٍ  ي يح منجفز ويعنفى بفـ             

؛ فحينهفا يقفي الةفقق ففي الحفال سفواءٌ ففي الجفد او ففي           (انتا طالاٌ ) ؛ فيقول لها بليٍ  ي يحٍ   ش طٍ

النِكففاحض ، : جَففدل  ثففقثٌ جففدَهضنَ جَففدل وهَففزلضهضنَ   ” ( ، وسففلم  يففلى اع عليففه ) ؛ لقففول الأصففةيى   الهففزل

 .سواءٌ قصد، ام لم يقصد “والةَققض ، والَ جعةض 

 : الةقق الص يح الأعلا على ش طٍ  - ا

، وهذا النوع من الةقق فيه اسفتهزاءٌ بشف ع اع ؛ ذلفك     (إن فعلتي كذا فأنتا طالاٌ ) فيقول لها  مثق   

ل الزوجيفة ليسفت كفذلك بفل هفي سفكنٌ ومفودلٌ        ، والحيفا  انه يحل  بالةقق على كل يفغي لٍ لا تسفتحا  

هففذا الةفقق قففد اختلف  اليقهففاء حفول مففدى    .  ، وحليفي بففالةقق ففي مثففل هفذه الأمففور التافهفة     ورحأفةٌ 

وراي ابفن تيأيفة والباه يفة وابفن      ، ف اي الجأهور فيه انه يقي طالأا وقي او تحقا الش ط  ، وقوعه 

؛ فففق يقففي  فحسففب  ، والتخويفف  ، والتففوبي ،  بقصففد الزجفف فففإن كففان ،لا يقففي إلا بقصففدٍ ونيففةٍ  ،حففزم 

الأمف  إذا  ) ، وعألًفا بالقاعفدتين الشف عيتين     ونبً ا لعأوم البلوى بأثل هذا النوع من الةقق. الةقق 

؛ يار هذا ال اي هو ال اي الأعأول به في هذه الأيام عند اكث   (الأشقة تجلب التيسي   –ضاق اتسي 

        ( . 29) اهل العلم
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من خقل استع اض انواع الةقق من وجهة النب   ،ويع ف  الةقق في القانون الأص ي         

 :  كالأتيالقانونية 

ويلزم  ،وعلي سبيل الأثال لا الحص  الةقق بسبب ض ا الزوج للزوجة :  الةقق للض ر  -ا

                                             . محاض  معززه بتق ي  طبي اولواقعه الض ا  رؤيةلإثباته شهود 

 .يدق اع العبيم ( سعه من سعته  زىولينيا كل )  وسنده قول اع تعالي:   الإنياقالةقق لعدم  - ا

 . خايةسنواا ولها ش وط  اربيلأده تزيد عن  اخبارهوانقةاع :  الةقق لغياا الزوج  - ج

 .الي اج  فيالةقق لهج  الزوج للزوجة   -د

                                             .         الزوج لا يأكن شياءه منه في معديالةقق لوجود م ض  -ه

 . الةقق لوجود شذوذ جنسي عند ال جل  -و

و  ،و عدم قدرته على الأواءمة  ، الأولىبدون علم الزوجة  : اخ ى ةالةقق لزواج الزوج بزوج - ي

انه  في ،حيث ان  الةقق يختل  عن الخلي  ، حقوقهم الش عية و الأادية  فيالتوفيا بين الزوجتين 

  . (24)الأطيال و حضانة ، النيقة بأنواعها الثقث  فيمثل حقها  يضأن كافه الحقوق للزوجة

التعبئة  كزي الجهاز الأ، نجد الدراسة الأخي ل التي يدرا عن  مص  فيوبالإشارل للةقق          

العفام الأاضفي    ففي ال  حالفة طفقق    95ان مص  شهدا اكث  من  ،    2113عام  العامة والإحصاء

بقدر مفا  ،  الأساس إلى تغي اا نيسية  فيلا ت جي  ، مص  في، حيث ان زيادل معدلاا الةقق  فقط 

، وط يقفة تعامفل الأزواج مفي الأشفاكل      ،ت كيب الأجتأفي   في، اختقف  ت جي إلى تغي اا اجتأاعية

عفدم تحأفل الأسفئولية     ففي ، واكب  هذه التغي اا وتأثي ها يتأثل  واختقف ردود الأفعال عن الأاضي

علففى عكففس   ،  بتصففاعد الخقفففاا او الألففل  تنتهففيواعتبففار الففزواج فسففحة او لعبففة    ،مففن الةفف فين 

  ( .          26) الأاضي

الانيصففال  فففيظففاه ل اجتأاعيففة تتأثففل    "وعليففة يأكففن وضففي تع يفف  اج ائففى للةففقق بأنففه              

وينجم عنه  ،الش عية والقانونية   انواعهويتعدد  ،الزواجي بين الزوجين حسب الدين اللذان يدينان به 

 " .والأجتأي الأس لاثار اجتأاعية على 
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 الإج ا ات المنه ية :

 الدراسة :الماقع ال غ افل وللهينة  -

تأثففل محافبففة الغ بيففة الأجتأففي العففام للدراسففة ، بينأففا تأثففل محففاكم الأسفف ل الواقعففة بففالأ اكز            

الإدارية بالأحافبة الأجتأي الخفاص بالدراسفة . وتضفم محافبفة الغ بيفة ثأفاني م اكفز إداريفة هفي            

كبفف ى )حفي اول وحففي  سفأنود ، قةففور ، السفنةة ، زفتففى ، طنةفا )حففي اول وحفي ثففاني( ، الأحلفة ال     

 ثاني( ، كي  الزياا .

وتقففي محافبففة الغ بيففة فففي وسففط الففدلتا يحففدها شففأالا محافبففة كيفف  الشففي  ، وجنوبففا محافبففة             

الأنوفية ، وش قا ف ع النيل بدمياط ، وغ با ف ع النيل ب شيد . ونب ا لأوقي الأحافبة الأتأيفز فإنهفا   

ث ت بةهفا بجأيفي انحفاء الجأهوريفة شفبكة موايفقا جيفدل .        ملتقى هاما للة ق الحديدية والب ية حي

 كم . 121كم وعن مدينة الإسكندرية بأسافة  61وتبعد عايأتها )طنةا( عن مدينة القاه ل بأسافة 

 369.914فدانا بينأا تبلغ الأساحة الأنزرعة منها  492.944وتبلغ الأساحة الكلية للأحافبة         

مليففون  4.944.414  م2114. ويبلفغ عففدد سفكانها عففام    أسففاحة الكليففة % مفن ال 45بنسففبة  ايففدانا  

 . (31) نسأة

من ان التيكي  في إنشاء محاكم خاية للأس ل جاء تنييفذًا   ورغم ما قد يتبادر إلى ذهن الكثي ين        

 القومي للأ ال بتيسفي  إجف اءاا التقاضفي ففي قضفايا الأحفوال الشخصفية مفن اجفل          لأةالب الأجلس

الةففقق او مففن اجففل   بأفف ال عنففدما تلجففأ إلففى الأحففاكم لةلفف  التخييفف  مففن الأشففكقا التففي تعانيهففا ال 

الحقيقفة ان فكف ل إنشفاء هفذه الأحكأفة جفاءا        ففإن  ، الحصول على حقها في النيقة او حضفانة اطيالهفا  

لفدخول   وقّعت عليها مص  منذ سنواا لحأاية الأطيال مفن تع ضفهم   تنييذًا لاتياقية حقوق الةيل التي

تلجفأ الأم   ، وذلك حينأفا ينيصفل الوالفدان او    فيها من مج مين ومدانين في قضايا وج ائم الأحاكم بأا

الصفغي ( عنفدما يكفون ففي      ، او حين تكون الأحكأفة مكانفا )ل ؤيفة    للأحكأة وتصةحب معها اطيالها

اهدونه داخفل هفذه   هفؤلاء الأطيفال مأفا يشف     ؛ وهو ما يؤث  على نيسفية  حضانة الأم وي يد الأا رؤيته

هذا بالإضافة إلى ان فك ل إنشاء الأحكأة تستند  ، بين الوالدين الأحاكم العامة وما يشاهدونه من نزاع

قفانون   ، حيفث تؤكفد بنفود    ؛ وبالتفالي الأطيفال   ففي الأنازعفاا حياظًفا علفى كيفان الأسف ل       إلى التوفيفا 
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وخةفواا عأليفة    ، ب الةفقق الأحكأة على خةفواا عأليفة لايفقح بفين الفزوجين ففي حفالاا طلف        

   .الزوجين تضأن حصول الأطيال على حقهم في النيقة إذا حدث الانيصال بين

، وحفدد القفانون اختصايفها بفالنب  ففي جأيفي        م2114عفام   ففي  محكأفة الأسف ل   انشفئت  وقفد         

 او الأولاد  ، الةقق والنيقفة والأجفور سفواء بالنسفبة للزوجفة        والتي تشأل قضايا الأحوال الشخصية

كفل قضفايا    وكان الهدف الأساسفي مفن تلفك الأحكأفة هفو حصف        ،الأقارا وكذلك حضانة الأطيال  او

مففن الةفف فين  ايمحاولففة  وإحبففاطالأسفف ل فففي محكأففة واحففدل وذلففك لضففأان تحقيففا العدالففة السفف يعة 

محفاكم متباعفدل لإطالفة امفد القضفية       ففي دعفاوى   الأتنازعين بزيادل معانال الأخ  وذلك عب  إقامة عدل

 . وتشتيت الجهد والأال

تم اختيارهن بة يقة عشفوائية بسفيةة    ( ام ال مص ية مةلقة ،311من ) بحثوتكونت عينة ال        

الواقعفة بفالأ اكز   محفاكم الأسف ل   مفن خفقل   %( من إجأفالي النسفاء الأصف ياا الأةلقفاا     11بواقي )

  .( ام ال 3111والبالغ عددهن )م 2114م لعاالإدارية بأحافبة الغ بية 

إن العينررة العشرروائية البسرريطة  رري العينررة الترري تختررار بطريقررة تحقررن لجميررع وحرردات العينررة                

وتلك العينرة لا تتقيرد بنظرا  خرا  أو ترتير  معريد        بالمجتمع نفس الفرصة في الاختيار أو الظهور،

  مقصود في الاختيار ، وفي  ذه الحالة توصف العينة بأنها غير متحيزة .

بدايفة مفن منتصف  شفه  مفارس       "شفه ين "وقد استغ قت فت ل جأي البياناا مفن عينفة البحفث            

 م .2115م إلى منتص  شه  مايو 2115

 الإطار المنه ل للدراسة : -

 تنةلا هذه الدراسة من حيث تحديد منهجها من مقولتين هأا          

( إن الأففنهج واحففد بالنسففبة للعلففوم جأيعهففا ، الةبيعففي منهففا والاجتأففاعي ، هففذا الأففنهج هففو الأففنهج   -)

العلأي بخةواته العلأية الأحددل ، وهذا ي جي إلفى الوحفدل التفي تجأفي الةبيعفة والأجتأفي الإنسفاني ،        

 حدل الأع فة الإنسانية كلها .وبالتالي و

( إن ظواه  الأجتأي تأاثل البواه  الةبيعية ، لذا فانه من الأأكن إخضفاعها للدراسفة العلأيفة مفي     -)

 اختقف الأساليب والأدواا الأنهجية الأستخدمة في دراسة كل منها .
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هفا هفو )الأفنهج    فأي دراسة تتخذ ضفوابط او قواعفد منهجيفة هفي )دراسفة علأيفة( ويكفون منهج               

 العلأي( ، ذلك لان الأنهج العلأي واحد في كل العلوم .

فان الأنهج الأستخدم في هفذه الدراسفة هفو "الأفنهج العلأفي" بخةواتفه وقواعفده الأحفددل .          إذن        

منهجيفة تسفاعد ففي     وادواا اسفاليب ولأا كانت خةواا الأفنهج العلأفي واحفدل ففي كفل العلفوم ، فثأفة        

 فففي   فففي الدراسففة ال اهنففة   والأدواا الأسففاليببقواعففده ، وتتأثففل هففذه    والآخففذتةبيففا هففذا الأففنهج   

معانال الأ ال الأةلقة مفي عفدم التكيف  مفي     الباحثان بوي   ايقومالذي من خقله والوييي  الأسلوا

 مكانتها وادوارها الجديدل بعد الةقق .

البياناا فقد اعتأدا الباحثان في هذه الدراسفة علفى الأقحبفاا والأقفابقا     اما عن ادواا جأي         

الجأاعية الأيتوحة والأوجه بدليل الأقابلة ، وذلك للحصول على بيانفاا كيييفة متعأقفة مفن الأةلقفاا      

جوانفب تكيف  الأف ال    ولقد ت كز الهدف من هذه الأقابقا ففي التعف ف علفى    مي داا مجتأي البحث . 

. وي جففي اعتأففاد الباحثففان علففى الأقففابقا    حياتهففا واوضففاعها الأسففتجدل بعففد الةففقق     ةلقففة مففي أال

والأواق  والخب اا لدى  الأفكارمن ف ية لتداعي بعض  الأدالما تتيحه هذه  إلىالجأاعية الأيتوحة 

 .  الأخ ىالبحثية  الأدوااتةبيا  اثناءتبه   انلا يأكن  والتيالأبحوثاا 

الباحثففان علففى اسففتأارل الاسففتبيان مففن اجففل الحصففول علففى اسففتجاباا   اإلففى جانففب ذلففك اعتأففد        

، وقفد يفيغت الأسفئلة    سفؤالا   (25)محددل نحو القضايا التي تثي ها الدراسة ، وتتكون الاستأارل مفن  

اختبفار  بأسلوا مبسط من ناحيفة ، وتفم إجف اء اختبفار الصفياغة الأبفدئي والاختبفار الأولفي ، وكشف           

الصياغة عن الحاجة لتعديل بعض الألياظ وإعادل ت تيب بعض الأتغي اا ، ثم طبا الاختبار الأولفي  

( يومففا ، وكانففت الغالبيففة 15( ميفف دل مففن بففين اففف اد العينففة الأيففلية ، واعيففد تةبيقففه بعففد ) 31علففى )

لفى الاطأئنفان لسفقمة    العبأى من الاستجاباا مةابقة لاستجاباا التةبيا الأول ، وقد ادى ذلك كله إ

         ادال البحث وقياسها للجوانب التي يأأت من اْجلها .

 بعض الملام  العامة لم تمع ال حث :

 فئات الأللهمار : -

توزع اف اد العينة على خأس فئاا عأ ية ، حبيت الأولى وهي اقل مفن عشف ين عامفا بنسفبة             

( فكانففت نسففبتها -31%( ، واليئففة الثالثففة )49بنسففبة )( فقففد حبيففت -21%( ، امففا اليئففة الثانيففة )15)
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( فقففد بلغففت نسففبتها -51%( ، بينأففا اليئففة الخامسففة )11( فشففكلت )-41%( ، امففا اليئففة ال ابعففة )25)

(3 . )% 

نسفبة بفين الأةلقفاا ت كفزا ففي سفن العشف ين ، ولكفن          اعلى انيتضح من توزيي فئاا العأ          

الةقق لا تحدث في جأيي اليئاا العأ يفة الأختليفة ، إلا ان نسفبته ت تيفي بفين      هذا لا يعنى ان ظاه ل 

اليئاا العأ ية الصغ ى عن اليئاا الكب ى ، لان النساء كلأا يغ ا اعأارهن وقلت خبف اتهن كفن   

 اكث  ع ضه للةقق من غي هن .

بفف ا لْان هففؤلاء يسففهم الففزواج فففي سففن مبكفف  )سففن العشفف ين( فففي تزايففد معففدلاا الةففقق ، ن           

الأتزوجين في سن مبك ل نسبيا يكونون غي  ناضجين عاطييا من ناحية ، فضق عن انهفم لا يقفدرون   

قيأة الحيال الزوجية  ، وانهم ايضا يكون لديهم نب ل رومانسية وغي  واقعية ، هذا بالإضافة إلى انهم 

تالي تكون امفامهم فف ص اكثف  للفزواج     ي ون الحيال امامهم مازالت طويلة لأنهم في بداية العأ  ، وبال

 . (31)م ل اخ ى في الأستقبل 

والأقحبة الهامفة هنفا هفي انفه بعفد تجفاوز الزوجفاا العفام الخفامس والثقثفون ففان احتأفالاا                     

حدوث الةقق تقل بشكل ملحوظ ، ذلك لْان الأ ال بعفد هفذه السفن تكفون اكثف  ح يفا علفى اسفتأ ار         

 ة او انعدام الي ص التي قد تتيح لها الزواج م ل اخ ى إذا هي طلبت الةقق . حياتها الزوجية ، لقل

 الحالة التعليمية : -

لقد كشيت معةياا الدراسة عن ان اكب  اليئاا حجأا بفين العينفة هفي فئفة الأميفين حيفث بلغفت                

مفؤهقا دون   %( ، امفا فئفة مفن لفديهم    16%( ، تليها فئة الذين يق ؤون ويكتبون حيفث شفكلت )  41)

%( ، امفا  11%( ، تليها فئة حألة الأؤهقا الأتوسةة التي بلغفت ) 15الأتوسةة فقد جاءا نسبتها )

%( ، واخي ا مثلت فئة الأؤهل العالي او الجفامعي  6فئة من لديهم مؤهقا فوق الأتوسط فقد شكلت )

(9. )% 

، فان هذا يعنى اْنه كلأفا زاد   الأميااحالاا الةقق تزداد بين  انولأا كانت هذه البياناا تؤكد         

هفدمها   مبفدا تف ددا ففي قبفول     اكثف  ، وكانفت   اسف تها ح  الزوجة من التعليم ، ازدادا مسئولياتها نحو 

من ان الأتعلأين والأتعلأاا اكثف   بعض علأاء الاجتأاع  إليهما ذهب ي وطلب الةقق . ويتيا هذا م

 . (32)قق ، واكث  من غي هم كذلك في تحأل الالتزاماا الأس ية نيورا وك ها للة
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الأصف ية علفى حقهفا ففي التعلفيم سفوف يعةيهفا الح يفة          الأف ال حصول  انوقد كان من الأعتقد         

زوجها الأتوحد مي قيم تؤكد سية ل ال جل وسفيادته   امامشخصيتها  وتأكيدالكاملة للتعبي  عن ذاتها ، 

تؤكد عكس ذلك حيث  الإحصائيةالبياناا  ان إلاالانحقل والةقق ،  إلىيال الزوجية ، مأا يؤدى بالح

هذا إلى ان التج بة الثانيفة ففي   واقلها وقوعا بين الأتعلأاا .  الأميااحدوثا بين  اكث الةقق  انتبين 

خةفاء  الزواج تبين انها اكث  تع ضا لليشفل بفين الأميفاا مفن غيف هن نتيجفة للتسف ع وعفدم تقففي الأ         

التي وقعت في الزواج السابا فضق عن انها تتم احيانا بس عة ، لإغاظة الزوج السابا . اما التج بفة  

 الثانية في الزواج بين الأتعلأاا فإنها تكون اكث  استأ ار  ولا نقول اكث  نجاحا .

 محل الإقامة :  -

لقففد كشففيت معةيففاا الدراسففة عففن ان غالبيففة الأةلقففاا فففي العينففة هففن مففن قففاطني الأنففاطا                 

%( ، بينأفا تقفل نسفبة مفن يقةنفون الأنفاطا       93.3الحض ية حيث بلغفت نسفبة هفذه اليئفة ففي العينفة )      

 %( . 39.9ال ييية لكي تصل إلي )

عفة الأتغيف ل للحيفال الاجتأاعيفة     التزايد في معدلاا الةقق يكون م تبةا بالةبي انمن الواضح         

التفي يسفود فيهفا الاسفتق ار ، والتفي تأفارس       ومن ثم تتناقص معدلاا الةقق ففي الأجتأعفاا ال يييفة    

ضبةا غي  رسأي على سلوك اعضائها ، كأا تسهم ايضا في تحديد توقعاا النفاس ففي الفزواج . ففي     

لةبيعفة الحيفال الأتغيف ل ، وفقفدان الضفبط      حين ت تيي معدلاا الةقق في الأجتأعاا الحض ية نب ا 

 غي  ال سأي ، وكذلك فقدان شبكة عققاا الق ابة القوية .

في الأناطا ال ييية مازالت لا تعأل )ففي وظييفة( ، ولفذلك فهفي تعتأفد اقتصفاديا        الأ ال انكأا         

. لهفا الوحيفد   عأليفا يأثفل عائ   لأنفه  إرضفائه بصورل مةلقة على الفزوج ، ومفن ثفم فهفي تحف ص علفى       

هن بعضف  هفن ، وعفدم حفب   الفبعض مفن    وجدي  بالذك  ان الزوجاا ال يييفاا بفال غم مفن فشفل زواج    

يففتحألن اسففتأ ار زواجهففن لاعتأففادهن اقتصففاديا علففى    ف ،هن الشخصففية وتعاسففة بعضفف ،  لأزواجهففن

أفل  ازواجهن وخوفهن من سخط الأجتأي وتقولاا الناس إذا طلبن الةقق ، ومن ناحية اخ ى قد يتح

وهكففذا تختلفف   الففزوج ال ييففي ايضففا الأعيشففة مففي زوجتففه لشففيقته عليهففا او لكثفف ل عففدد اطيالففه منهففا .  

ظ وف الحيال في الأدينة عن الق ية ، وهفذا يبفدو واضفحا مفن ان اسفتققل اكثف  النسفاء اقتصفاديا ففي          

 الأدينة يجعلهن اكث  ج ال في طلب الةقق إذا ايبحت حياتهن مي ازواجهن مستحيلة .

 الحالة المهنية : -
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 إجأفالي %( مفن  36نسبة ) ان إلىالعألية للأةلقاا  اوتشي  الأعةياا الخاية بالحالة الأهنية         

مفن يعألفن مفن ميف داا عينفة الدراسفة فقفد بلغفن نسفبتهن           امفا حجم العينة متي غفاا للعأفل الأنزلفي ،    

ثقافيفة   لأسفباا في مجتأفي البحفث    الأ التغي  دور  إلى إشارلحجم العينة . وهذا  إجأاليمن %( 51)

خفارج نةفاق الأنفزل ،     الأف ال واجتأاعية واقتصادية عألت على تشكيل اتجاهفاا ايجابيفة نحفو عأفل     

القتي لا زلن يوايلن دراستهن فقفد   اماالعامقا .  اولئك لأس بالنسبة  اونيسها  للأ السواء بالنسبة 

 %( من حجم عينة الدراسة .11بلغت نسبتهن )

يتضففح مأففا سففبا ارتبففاط التزايففد فففي معففدلاا الةففقق فففي السففنواا الأخيفف ل بخفف وج الأفف ال               

الأتزوجة للعأل خارج الأنزل ، حيث ساعد ذلفك ففي اسفتققلها الاقتصفادي عفن الفزوج ، فضفق عأفا         

ت تففب علففى خ وجهففا للعأففل مففن حففدوث يفف اع بففين ادوارهففا داخففل الأنففزل )كزوجففة وام لأبنففاء(        

 في عألها الوظييي .وخارجه 

هذه الأسباا يأكن ان تصفن  ففي يفيوف النسفاء العفامقا       نا إلااسباا الةقق عديدل  نا إذ        

توازن بين عأل الأ ال وواجباتهفا الأنزليفة والعائليفة خايفة      إقامة  اهم الأسباا هي يعوبة  كالتالي

الحففالاا التففي لا يكففون فيهففا متيهأففا   الففزوج خايففة فففي مي إلففى تففذدّإذا كففان لهففا ابنففاء ، وهففو مففا يففؤ

 ه من عألها باعتباره سببا لغيابها ملم يبه  الزوج تذ ان، و لخصويية وضي الزوجة كام ال عاملة

ه سففيتذرع بأسففباا اخفف ى جانبيففة لافتعففال  نففطيلففة اليففوم عففن الأنففزل او عففدم توفيقهففا بففين واجباتهففا فإ 

لقحتياجاا الأادية او  اإممنعها من العأل لسببين . وهو في نيس الوقت لا يأكنه  الأشاكل والخقفاا

، فغالبفا   وهنا تب ز الأسباا الأادية لتوتي  العققة الزوجية الأؤدية لاتخاذ قف ار الةفقق  . لتأسكها به 

ه عليها الاهتأام بأبه ها مي ما يقتضيه ذلك مفن  نباعتبار ا إضافيةما تكون للأ ال العاملة مصاري  

ارتيفاع الأسفعار وغفقء الأعيشفة وتةفور متةلبفاا        له الزوج خاية ففي ظف  مصاري  وهو ما ي فض

التضحية من اجل العائلفة علفى الأسفتوى الأفادي كأقابفل      من العائلة الأص ية ، فيةالبها الزوج بأزيد 

بالشففكل الأةلففوا للضففغط علففى الزوجففة   الإنيففاق، فففيحجم عففن  لغيابهففا عففن الأنففزل مففن اجففل العأففل 

و قد يقي كذلك نوع مفن العنف  بفين الفزوجين سفواء الليبفي او حتفى         . عائلةللأساهأة في مصاري  ال

مثقيفة وعلفى درايفة وعلفم      إنسفانة ، وهفي ففي الغالفب     ض الأ ال العاملة للعن ّ ، وفي حالة تع يدالأا

عققاتها الأهنية الأتشعبة فإنها غالبا ما ت فض ذلك الوضي لتقوم بةلب الةقق  إلى إضافة،  بحقوقها

 إدراكهفا لعفدم   اإمف ل اسفباا  دّالسفكوا لعف   إلفى في حفين انّ الأف ال غيف  العاملفة قفد تضفة        . منها  إنشاء

لحقوقها الأتأثلة في حقّها في تقاضي زوجها الذي اعتدى عليهفا وان لهفا طلفب الةفقق للضف ر علفى       
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  فيفه  كف تي ام  اخ عدم استققلها الأادي وتبعيتها الأادية الأي طة للزوج يجعل  ن، كأا ا ذلك الأساس

الأف ال العاملفة اكثف  شفعورا بالأسفاوال اليعليفة        ن. كأفا ا  هو ان تقاضي زوجها او تبادر بةلب الةقق

الأ ال غي  العاملة لا تعي ذلك الأعنى وتبقى الأسفاوال مفي    نلأعناه في حين ا إدراكامي ال جل واكث  

تلأسها مثل الأ ال العاملة التي ايبحت ها لم تعشها ولم ند عبارل فضياضة لأ ال جل بالنسبة إليها مج

 . د في طلب الةققداكث  ثقة بنيسها وهذه الثقة جعلتها لا تت 

 الدخل : -

الأةلقاا كل ومن ناحية الدخول قبل وبعد وقوع الةقق ، فقد كشيت معةياا الدراسة عن ان         

 3111إلفى   1111ن )اقفل مفن   يت اوح مفا بفي  قبل وقوع الةقق في العينة كان لهن دخل شه ي ثابت 

جنيففه فففأكث  ،  3111%( دخلهففن الشففه ي 33.3وذلففك علففى النحففو التففالي   )  جنيففه مصفف ي فففأكث (

%( دخلهففن 23.3جنيففه ، ) 3111اقففل مففن   – 2111%( دخلهففن الشففه ي يتفف اوح مففا بففين    29.9)

 1111%( دخلهفن الشفه ي اقفل مفن     19.9جنيفه ، )  2111اقل من  -1111الشه ي يت اوح ما بين 

  جنيه .

، فقد جاء عأل الزوج ليحتل الأ كز الأول بين مصادر الدخل وذلك وعن مصادر هذه الدخول         

%( ، ثفم عأفل الأبنفاء ليحتفل     51%( ، وتفقه ففي الأ كفز الثفاني عأفل الزوجفة بنسفبة )       43.3بنسفبة ) 

  %( .19.9الأ كز الأخي  بين مصادر الدخل وذلك بنسبة )

 خايفة  الحيفال الأعيشفية واعبائهفا الأتزايفدل      اما عن مدى كياية هفذه الفدخول لأواجهفة متةلبفاا            

هفذه  ، فقفد كشفيت معةيفاا     ارتياع الأسعار وغقء الأعيشة وتةور متةلباا العائلة الأص ية لفي ظ

ال اي بنسفبة  ( امف  191) ن. وهفذا مفا ذكف ه غفالبيتهن وعفدده      الدراسة عن ان هذه الدخول كانت كافية

%( ذكفف ن بأنهففا غيفف  كافيففة لإشففباع   49.9( مبحوثففة وبنسففبة )141%( ، وذلففك فففي مقابففل ) 53.3)

  الحاجاا والتةلعاا .

انخياض الدخل وما يت تب عليه مفن انخيفاض مسفتوى الأعيشفة ففي الوقفت الفذي تفزداد فيفه           إن        

الاقتصففادية  الأحففوالق ، فسففوء حففدوث الةففق إلففىيففؤدى  انومتةلبففاا الحيففال اليوميففة يأكففن   اعبففاء

ضفيا ذاا اليفد يشفع  الفزوج بفالعجز حيفال        ان إذعامق محوريا من عوامل انهيفار الفزواج .    للأس ل

الففذي يحيففزه علففى الخفف وج مففن هففذه العققففة التففي تففذك ه    الأمفف ،  واولادهالوفففاء باحتياجففاا زوجتففه 

الناجأفة عفن انخيفاض الفدخل ، بفل       ليس مقصورا على ظ وف اليق  والح مفان  الأم بضعيه . ولكن 
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التعليأي في اس  بعينها إلى حدوث الةقق وربأا يسهم ارتياع الدخل مي انخياض الأستوى  انيأكن 

يأتي ذلك من جانب كل من ال جل والأ ال بهدف التنوع والتعدد او الاستأتاع بفآخ  او بفأخ ى تكفون    

 ان تكون عليه الزوجة او الزوج .اكث  تةابقا ومقئأة مي توقعاتهم ونب تهم لأا يجب 

ومن ناحية اخ ى ، فقد كشيت الدراسة ال اهنة عن الفدخول الشفه ية للأةلقفاا ففي العينفة بعفد               

%( مففن الأةلقففاا فففي العينففة بففق اي دخففل علففى 39.9ان تففم تةلففيقهن ، فأبانففت معةياتهففا ان هنففاك )

أا يشكل عبئفا آخف  علفى ذويهفن ، خايفة إذا      الإطقق ، وانهن عدن إلى بيوا اهلهن بعد طققهن ، م

  ولا تغةي احتياجاا الأعيشة واعبائها الأتزايدل .كانت حالة اس هن الأولى غي  ميسورل 

%( دخلهفن الشفه ي اقفل مفن     23.3وقد جاءا باقية دخول الأةلقاا في العينة علفى النحفو التفالي   )   

%( 19.9جنيفة ، )  2111اقفل مفن    -1111%( دخلهن الشه ي يتف اوح مفا بفين    21جنية ، ) 1111

 3111%( دخلهفن الشفه ي   3.3جنيفه ، )  3111اقفل مفن    – 2111دخلهن الشه ي يت اوح مفا بفين   

  جنيه فأكث  .

فقفد جفاء عأفل الأةلقفة ليحتفل الأ كفز الأول بفين مصفادر الفدخل وذلفك           وعن مصفادر هفذه الفدخول ،    

عأفل الأبنفاء   %( ، ثفم  41نيقة من الزوج السابا بنسبة )%( ، وتقه في الأ كز الثاني  41.5بنسبة )

الأهل  مساعدل من %( ، وتبقى بعد ذلك بقية النسب حسب اولوياتها الإحصائية كالآتي  29.5بنسبة )

%( ، مساعدل من الجأعيفاا  14.4%( ، معاج من الضأان الاجتأاعي بنسبة )21والأقارا بنسبة )

 %( .11.5الخي ية بنسبة )

 لفففي ظفف خايففة الأفف ال الأةلقففة وابنائهففا امففا عففن مففدى كيايففة هففذه الففدخول لأواجهففة متةلبففاا         

الدراسفة عفن ان   هفذه  قفد كشفيت معةيفاا    ، فالأبنفاء  ارتياع الأسعار وغقء الأعيشة وتةور متةلبفاا  

اي بنسففبة امفف ال مةلقففة ( 241. وهففذا مففا ذكفف ه غففالبيتهن وعففددهن )  تأامففا  كافيففةغيفف  هففذه الففدخول 

%( ذكف ن بأنهفا كافيفة لإشفباع الحاجفاا      21وبنسفبة ) فقفط  ( مبحوثفة  91%( ، وذلك ففي مقابفل )  41)

 والتةلعاا . 

الاقتصادية بعد الةقق ، ولا سيأا إذا لم تحصل الأف ال  انه بصية عامة ، فان الأةلقاا تسوء حالتهن 

الأةلقة على نيقتها من مةلقها او انها لا تعأل ، وبالتالي فليس هناك دخل ثابت تستةيي من خقله ان 

 تلبي احتياجاا الأعيشة .
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 نمط زواج المطلقة :  -

إن هناك مجأوعة من العوامل التي تدعم استق ار الزواج مثل ح ص الزوجان علفى الامتثفال            

والتأسك بقيم الجأاعة التي ينتأون إليها ، ويتحقا ذلك بصفورل واضفحة ففي زواج الأقفارا ، فتعأفل      

ال غم مفن ذلفك   الخليية الثقافية العائلية الواحدل على تقليل احتأفالاا الصف اع بفين الفزوجين ، ولكفن بف      

مففن كففان زواجهففن مففن داخففل الق ابففة العائليففة لا تأثففل سففوى   نسففبة  ان تشففي  إلففىنتففائج الدراسففة فففان 

عينة الدراسة . ولعل مثل هذا الفنأط مفن الفزواج كفان لا يسفأح بحفدوث الةفقق         إجأالي%( من 23)

لا يففؤدي ذلففك إلففي الاجتأاعيففة بففين اعضففاء العائلففة الواحففدل ، وحتففى  بسففهولة ، وذلففك لقففول العققففاا  

هذه النسبة تبهف  حف ص الأسف  علفى اسفتأ ار       ان إلاضع  العققاا الق ابية ،  إليمشكقا تؤدى 

 الوحدل الق ابية . لإرضاءالعققة الزوجية 

%( من اف اد العينة فقد تزوجن من خارج نةاق العائلة لأسفباا مختليفة ومتعفددل    99اما نسبة )        

تأففاعي الففذي غيفف  كثيفف ا مففن الاتجاهففاا والآراء فففي كثيفف  مففن القضففايا        جففاءا نتيجففة للتغيفف  الاج  

 الاجتأاعية كالزواج من داخل الوحدل الق ابية .

 مدل الحيال الزوجية : -

%( مفن الأةلقفاا ففي عينفة     41نسفبة )  انعفن  وعند هذه النقةفة فقفد كشفيت معةيفاا الدراسفة              

%( قفد تفم تةلفيقهن    32.3البحث قد تم تةليقهن قبل م ور ثقث سنواا على زواجهن ، تليهفا نسفبة )  

بعد م ور ثقث سنواا واقل من ست سنواا ، وتقل النسبة تدريجيا كلأا زادا عدد سفنواا الفزواج   

مفن تسفي سفنواا ، وتقفل النسفبة      %( عند من طلقن بعفد مف ور سفت سفنواا واقفل      14.9حيث بلغت )

  %( فقط لقتي طلقت بعد م ور تسي سنواا فأكث  على زواجهن .4) إلىحتى تصل 

وتنففاقص حففالاا الةففقق بعففد مفف ور سففنواا عديففدل علففى الففزواج مؤشفف  علففى ان الأمففور قففد             

يفة ، ولا  استق ا بين الزوجين وفهفم كفل واحفد منهأفا الآخف ، وح يفا علفى اسفتأ ار العققفة الزوج         

 سيأا بعد إنجاا عدد من الأطيال الذين ييت ض انهم يدعأون ال وابط الزوجية . 

إن احتأالاا تصدع الأسف ل تفزداد ففي السفنواا الأولفى مفن الحيفال الزوجيفة ، ذلفك ان حفالاا                   

الةقق تقل بين الأتفزوجين الفذين مف ا علفى حيفاتهم الزوجيفة سفنواا طويلفة عنهفا بفين الأتفزوجين            
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حديثا . فتلك السنواا تحتوى على الذك ياا الجأيلة التي يتعذر ان يستهين بها احد الفزوجين ويفدفنها   

  تحت حةام الزواج الأنهار .

 للهد  الأط ان : -

ليس لديهن اطيال حال حدوث الةقق يأثلن اللواتي تشي  بياناا هذه الدراسة إلى ان الأةلقاا         

%( ، امفا مفن   39.9ن مفن لفديهن ثقثفة اطيفال فأقفل بلغفت نسفبتهن )       ، واعينة البحفث  %( من 43.3)

 .  %(21لديهن اكث  من ثقث اطيال فيأثلن نسبة )

نقح  مأا سبا ان حدوث الةقق يزيد في حالة عدم وجود اطيال للأس ل ، ولاسيأا إذا كانفت          

الزوجفة الأسففئولة عففن ذلففك . وقفد يتيففا الزوجففان علففى اسففتأ ار حياتهأفا الزوجيففة رغففم عففدم إنجففاا    

الأطيال ، إلا ان تدخل ط ف او آخ  من اس ل احد الزوجين وإلحاحه على ضف ورل وجفود حييفد  لفه     

 عجل بةققهأا . قد ي

هذا وتقل حالاا الةقق تبعا لعدد الأطيال ، فكلأا زاد عددهم ، قل احتأال حفدوث الةفقق ففي            

   الأس ل .

وعأومفا ، فانفه يأكفن القفول انفه كلأفا زاد عفدد الأطيفال وكبف  عأف  الفزوجين تناقصفت فف ص                      

ن يتزايد بأ ور الوقفت وخايفة عنفدما تفزداد     الةقق ، وهذا يعنى ان الشعور بالأسئولية عند الزوجي

الوحدل الأس ية حجأا بإنجاا الأطيال وانشغالها بواجب رعايتهم وتنشفئتهم ، كأفا ان الأطيفال عنفدما     

                   يكب ون فإنهم كثي ا ما يحولون بين والديهم وبين إقدامهم على الةقق .

 الأس اب المؤ ةة إلى الطلاق : -

تل  اسباا الةقق مفن مجتأفي إلفى آخف  ، وتتعفدد تلفك الأسفباا وتتشفعب فأفن الصفعب ان           تخ        

 يكون لها سبب واحد ، بل عادل مجأوعة اسباا .

وقففد كشففيت معةيففاا هففذه الدراسففة عففن الففدوافي والأسففباا التففي ادا إلففى الةففقق فففي مجتأففي            

%( ، 59الزوجة في شئون وخصويية الزوجين بنسبة ) اس ل اوالزوج  اس لالبحث ، وهي   تدخل 

 لأسفباا %( ، سفوء التيفاهم الأتكف ر    34الحب والأشاع  الصادقة بفين الفزوجين بنسفبة )    إلىالافتقار 

 إهأفال %( ، 32والعقم والعجز وكذلك الضع  الجنسي بنسبة ) الإنجاا%( ، عدم 34عديدل بنسبة )

%( ، ط يقفة  31الشفتم بنسفبة )   اوالاهانفة   اوء بالضف ا  الزوجة وسوء معاملتها من قبل الفزوج سفوا  
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%( ، 24ورضا كامل بين الشف يكين بنسفبة )   راييكون هناك  انبدون  الأهلاختيار الش يك من قبل 

%( ، عفدم  22بنسفبة )  اللفذين تقفوم بهأفا    العاملة على التوفيا بين الفدورين الأتزوجة  الأ العدم قدرل 

%( ، اخففتقف الأسففتوى التعليأففي او    21حيففال الزوجيففة بنسففبة )   النضففج واليهففم الكامففل الصففحيح لل   

 %( .15، زواج الزوج من اخ ى بنسبة )%( 19الاجتأاعي بين الزوجين بنسبة )

أاعيففة يتضففح مأففا سففبا إن الةففقق لففيس حففدث ميففاجض وإنأففا هففو نتيجففة ت اكأففاا نيسففية واجت          

الاختيففار وال ؤيففة الشفف عية واسففتققلية   ت جففي  إلففى مففا قبففل الففزواج ويقصففد بففذلك ط يقففة  طويلففة قففد 

الففزوجين  فففي قفف ار الففزواج ، ثففم بعففد ذلففك احففداث الحيففال الزوجيففة وت اكأاتهففا وفشففل الففزوجين او       

احداهأا في تحأل مسئولية الزواج ، فتأوا الأودل وال حأة تحت وطأل هفذا اليشفل ، ولا يبقفى سفوى     

 .هأا انيصال تلك الع ول وتحقيا الت ك والإطقق لكل من

 النتائج : -

 :التكي  معها  مدىو بعد الطلاق الم أل المطلقةواجهت التل  الاقت ا ةةالمشكلات  -

ماديفة  مشفكقا  واجهفن  ففي عينفة البحفث    ان غالبيفة الأةلقفاا   عن لقد كشيت معةياا الدراسة         

مشفكقا  لفم يفواجهن   %( ، بينأفا تقفل نسفبة مفن     41بلغت نسبة هذه اليئة في العينة )حيث الةقق بعد 

  %( .21الةقق لكي تصل إلي )بعد مادية 

إن من العوامل الأؤث ل على حيال الأةلقة بعد الةقق هو العامل الأادي ، ومن هنا فقفد اهتأفت           

فففي   الأةلقففة منهففا الأفف ال عانففت دراسففتنا هففذه بالكشفف  عففن طبيعففة ونوعيففة الأشففكقا الأاديففة التففي  

العوز وعدم قفدرل   %( ، 91.2عدم وجود مصادر مالية ثابتة للأةلقة بنسبة )مجتأي البحث ، وهي   

عففدم الففتأكن مففن   %( ، 59.1الأةلقففة علففى تلبيففة كثيفف  مففن احتياجاتهففا واحتياجففاا ابنائهففا بنسففبة )      

مفن    عدم الحصول على نيقة ثابتة ومستأ ل%( ، 49.6الحصول على عأل لسد الاحتياجاا بنسبة )

  .%( 11، العجز عن دفي إيجار السكن واليواتي  بنسبة )%( 41.9بنسبة )الزوج الأةلا 

 يللأ ال الأةلقفة إذا كانفت حالفة اسف تها الأولفى غيف  ميسفورل ولا تغةف         أاديةوتزداد الأعانال ال        

%( مفن الأةلقفاا ففي عينفة     91ان )عفن  احتياجاتها ، وعند هذه النقةة فقفد كشفيت معةيفاا الدراسفة     

لكي اتوا من اس  متوسةة وميسورل الحال تقل نسبة من ، بينأا البحث اتوا من اس  فقي ل وفقي ل جدا 

كلأفا كانفت الأف ال تنتأفي إلفي مسفتوى اقتصفادي مفنخيض كانفت اكثف  ع ضفة            ف. %( 36تصل إلفي ) 

فض الكثيف  مفن الأزواج الأةلقفين دففي     الأادية من الأ ال في الةبقاا الأخ ى ، خاية مي رللأعانال 

 .النيقة لزوجاتهم الأةلقاا 
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عفدن إلفي بيفوا اهلفن     قد في عينة البحث الأةلقاا غالبية  انعن كشيت معةياا الدراسة وقد         

%( ، بينأا تقل نسفبة مفن لفم يعفدن إلفي بيفوا       94حيث بلغت نسبة هذه اليئة في العينة ) بعد طققهن ،

علفي ذويهفن ، لأنفه مفن الصفعب علفى الأف ال        اقتصفاديا  مأا شكل عبئا  %( .29اهلن لكي تصل إلي )

الأةلقففة فففي مجتأعنففا ان تسففتقل فففي بيففت منيفف د ، حتففى لففو كانففت قففادرل ، فأكانتهففا الجديففدل محكومففة   

 وتقاليد قاسية من الصعب ان تيك نيسها منها بسهولة .   بعاداا 

إن الأةلقاا تسوء حالتهن الأاديفة بعفد الةفقق ، ولا سفيأا إذا لفم تحصفل الأف ال الأةلقفة علفى                  

نيقتهففا مففن مةلقهففا ، او انهففا لا تعأففل ، وبالتففالي فلففيس هنففاك دخففل ثابففت تسففتةيي مففن خقلففه ان تلبففي  

حينأا تكون الأةلقة غي  متعلأة ولا تستةيي ان تعتأد على نيسها زداد الأعانال وتاحتياجاا الأعيشة . 

ابنففاء ، وفففي ظففل غيففاا انبأففة محففددل   للحصففول علففى مففوارد ماليففة تسففاعدها علففى الحيففال ، ولففديها    

  وواضحة التةبيا تكيل للأ ال حقوقها الأالية .

ي عينففة البحففث قففد فشففلن فففي التكيفف  مففي وتشففي  نتففائج الدراسففة إلففى ان كثيفف ا مففن الأةلقففاا ففف         

، بينأا تقفل نسفبة   %( 91)في العينة اوضاعهن الأادية الجديدل بعد الةقق حيث بلغت نسبة هذه اليئة 

 %( . 41من تكييوا مي اوضاعهن الأادية الجديدل بعد الةقق لكي تصل إلي )

ضاعها الأادية الجديدل بعد الةفقق  وتوجد بعض العوامل الأ تبةة بإمكانية تكي  الأ ال مي او        

مثل   وجود عأل للأ ال ؛ فالأ ال العاملة اكث  تكييا مي الةفقق مفن غيف  العاملفة ، وارتيفاع دخلهفا ،       

وارتياع الأستوى التعليأي ؛ حيث ان التعليم يساعد الأف ال علفى التيكيف  الجيفد ففي ق اراتهفا وحسفاا        

يزيفد  أشكقا التفي سفتجد ووضفي الحلفول الأناسفبة لهفا ؛ و      نتائج الأكسب والخسارل ؛ وإيجاد حلول لل

أا يساعد على الحد من الأزماا الاقتصادية وما يت تب عليها من مشكقا ؛ م تها في العألف ي من

  .اخ ى 

وجففود ففف وق ذاا دلالففة معنويففة بففين الحالففة التعليأيففة للأةلقففة  عففن كشففيت نتففائج الدراسففة وقففد         

( التفي بلغفت قيأتهفا    2ومدى تكييهفا مفي اوضفاعها الأاديفة الجديفدل بعفد الةفقق ، وذلفك باسفتخدام )كفا          

. كأا تبين ايضا وجود ف وق ذاا دلالفة معنويفة بفين الحالفة     ( 1.15( عند مستوى معنوية ) 91.14)

( 2يها مي اوضاعها الأادية الجديدل بعد الةقق ، وذلفك ايضفا باسفتخدام )كفا    الأهنية للأةلقة ومدى تكي

( . كفذلك تبفين وجفود فف وق ذاا دلالفة معنويفة بفين        1.15( عند مسفتوى ) 44.53التي بلغت قيأتها )

الففدخل الشففه ي للأةلقففة ومففدى تكييهففا مففي اوضففاعها الأاديففة الجديففدل بعففد الةففقق ، وذلففك باسففتخدام   

                 ( .1.15( عند مستوى معنوية )136.9قيأتها ) ( التي بلغت2)كا
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ومفدى  الأةلقاا في مجتأفي البحفث   الأشكقا الاقتصادية التي واجهت  ث عنحديال في يددو        

تقففول إحففدى الأبحوثففاا   ) انففه مضففى عليهففا الآن بعففد الةففقق مففا يقففارا السففنتين ،   ،  التكيفف  معهففا

لا تعأل ، وإنأا تحصل على معوناا مقدمة من بعض الأؤسساا الخي يفة  ولديها ثقثة اطيال ، وهي 

في الأحافبة ، وكذلك تتقاضى معونة من الضفأان الاجتأفاعي ، إلا ان هفذه الأسفاعدل ففي مجألهفا لا       

تكيي امام الةلباا الأتزايدل من الأطيال ، وامام تسديد فواتي  الخفدماا ، بفال غم مفن انهفا تسفكن ففي       

 جار رمزي جدا ، إلا انها تعاني من مشكقا مالية تيوق قدرتها على مواجهتها ( .بيت شعبي وبإي

وتقول اخ ى   ) انها طلقت بعد م ور ما لا يقل عن عش  سنواا مفن الفزواج ، ولفديها اربعفة             

اطيففال ، وهففي تعأففل بإحففدى الأصففالح الحكوميففة ، إلا ان امورهففا الأاليففة تسففوء مففي كبفف  الأطيففال          

الأففدارس وتنففوع طلبففاتهم ، ولا سففيأا انهففا كأففا ذكفف ا قففد تقففدمت بشففكوى إلففى الأحكأففة          ودخففولهم

لنيقة   بأبلغ  للحصول على نيقة للأطيال ، وبعد عدل اشه  من الأ اجعاا والجلساا حكأت الأحكأة

 وحضانة الأطيال ، إلا ان والد الأطيال كأا تقول يدفي م ل واخ ى لا يدفي ، وان راتبها مفن الوظييفة  

، فضفق عفن مصفاري  الأطيفال واحتياجفاتهم      التي تعأفل بهفا لا يكيفي ابفدا لسفد احتياجفاتهم الأساسفية        

    الأدرسية ( .

وتقول ثالثة   ) انها ايبحت مةلقة لأ تين ، وهي لم تتعدى بعد الثأانية عش ل عاما ، حاولفت          

قوتهفا مفن خفقل ف يفة عأفل      الخ وج من بيت ابيهفا بعفد مصفادماا كثيف ل مفي اخيهفا ، لكفي تكسفب         

ش يية ، إلا ان ياحب العأل كأا تقول فقد حاول التحف ج والتلأفيح ب غبتفه بإقامفة عققفة حفب غيف         

الغيف   متاح ، ومأارسفة العققفة   قالت ش عية معها ، بعد ان علم انها مةلقة ، فكل شيء في نب ه كأا 

 . ش عية ليس هناك ما يثبتها جسديا (

  ) انهففا تزوجففت فففي سففن مبكفف ل فففي الأ حلففة الثانويففة ، ومنففذ بدايففة زواجهففا        وتقففول رابعففة          

تع ضت للذل والاهانة ، وفي إحدى الأشاحناا بينها وبين زوجها ، قام زوجها بة دهفا ففي الشفارع    

وابنتها رضيعة ، فذهبت إلى بيت اهلها منكس ل ، وفوجئت بعدم الت حيفب مفنهم ، فشفع ا كأفا تقفول      

 ( .س تها الأتواضعة ، فة قت ابواا العأل ، ولكن دون فائدل بأنها عبء على ا

سفنتين فقفط ، ولفم تنجفب خفقل تلفك        زواجهفا لفم يسفتأ  سفوى     ان تقول خامسة   )وفي الأقابل         

  ذلفك   ، وت جفي اجههفا مشفاكل ماليفة تفذك     اليت ل ، ثم حدث الةقق ، وعادا إلفى بيفت اهلهفا ، ولفم تو    

بأحفد  ففي وظييفة م موقفة    ع يقفة ، وانهفا تعأفل    ذاا ايفول  تنتأي إلفى اسف ل ث يفة    إلى انها كأا تقول 

في الوقت الذي ت فض فيه اس تها ان تقوم هفي   الخاية ، وتحصل على راتب كبي ، التجارية البنوك

                                   بدفي اي مبلغ نبي  الإقامة في البيت ( . 
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بعففد يسففوء فففي مجتأففي البحففث الأففالي والأعيشففي  ااالأةلقففغالبيففة ي يتضففح مأففا سففبا ان وضفف        

، حيفث تصفبح هفي الأسفئولة ففي تحأفل       ولا سفيأا إذا كانفت الأةلقفة لا تعأفل ولفديها اطيفال       الةقق ، 

الص ف على جأيي الاحتياجاا ، ولا سفيأا نيقفاا الأطيفال الأتزايفدل ففي ظفل طغيفان وسفية ل نأفط          

  .وارتياع الأسعار الاستهقك 

                                    :ومدى التكي  معها  بعد الطلاق التل واجهت الم أل المطلقة الاجتماللهيةالمشكلات  -

مشففكقا واجهففن لقففد كشففيت معةيففاا الدراسففة عففن ان غالبيففة الأةلقففاا فففي عينففة البحففث                 

لفم يفواجهن   %( ، بينأفا تقفل نسفبة مفن     49اجتأاعية بعد الةقق حيث بلغت نسبة هذه اليئة في العينة )

 %( . 13مشكقا اجتأاعية بعد الةقق لكي تصل إلي )

حفدثت  كبيف ل  اجتأاعيفة  مشفكقا  واجهفت  الأ ال الأةلقة في عققاتها بأحيةهفا الاجتأفاعي    إن        

دراستنا هذه إلي التع ف علي طبيعتها ونوعيتها في مجتأفي البحفث ، وهفي      بعد الةقق ، سعت  لها 

%( ، مضفايقة الأحفيط الاجتأفاعي للأف ال الأةلقفة      94.6بنسفبة ) نب ل الأةلقة غيف  الايجابيفة لفذاتها    

%( ، الشفائعاا التفي تسفيء إلفي     92.1نب ل الأجتأي السيئة لهفا كأةلقفة بنسفبة )    %( ،94.9بنسبة )

ت اجفي وضفع  عققفة الأةلقفة بفأف اد محيةهفا الاجتأفاعي        %( ، 59.5أةلقة بنسبة )الأ ال السأعة 

%( ، نب ل ك ه وانانية من يفديقاا الأةلقفة خوففا علفى ازوجهفن منهفا بنسفبة        53.9الق ابي بنسبة )

%( ، تففوت  الجففو داخففل منففزل الأةلقففة وعففدم اسففتقبالها مففن قبففل اهلهففا بصففدر رحففب بنسففبة       51.3)

%( ، التعف ض  34.3ص الأتوف ل لفدي الأةلقفة ففي الفزواج مف ل ثانيفة بنسفبة )       قلة الي %( ، 45.9)

 %( .22.6%( ، الأ اقبة والح اسة الدائأة بنسبة )26.5لأطأاع الناس بنسبة )

ن هناك آثارا اجتأاعية خةي ل تحفدث للأف ال الأةلقفة بعفد الةفقق ، ولا سفيأا       ا يتضح مأا سبا       

  تفؤدي ربأفا   في نب تها غي  الايجابية لذاتها بسبب لفوم افف اد اسف تها وافف اد الأجتأفي ككفل ، والتفي        

 إلي انيصام في شخصيتها .

او بففالتهأيش لهففا او   كأففا ان مضففايقة الأحففيط الاجتأففاعي للأفف ال الأةلقففة سففواء بعففدم التقبففل               

 بالنب اا الأليئة باللوم والعتاا هي احد مباه  الآثار الاجتأاعية السلبية تجاه الأةلقة .

هي من الأي داا التي ما زال يةلقها بعفض   –تعني شخصية مهألة وفاشلة  –إن كلأة الأةلقة         

فئففاا الأجتأففي ليصفف  بهففا الأفف ال الأةلقففة باعتبارهففا السففبب الفف ئيس فففي الةففقق ، وهففذه الأليففاظ         

والتعبيفف اا تحأففل فففي مضففامينها جوانففب سففلبية يأتففد آث هففا إلففي قففدرل تكيفف  الأفف ال فففي حياتهففا بعففد   

 الةقق .
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بف ل ريبفة وشفك ، فهفو يحألهفا اليشفل العفاطيي ، وانهفا السفبب          ان الأجتأي ينب  إلي الأةلقة ن        

 ال ئيس لأغلب حالاا الةقق في الأجتأي .

الأةلقة حول قدرتها على الأحافبة علفى حياتهفا    لكأا ان الشائعاا التي تسيء إلي سأعة الأ ا        

والصغي ل ، من الآثار  الزوجية التي تنتش  في محيةها الاجتأاعي ، ولا سيأا في الأجتأعاا الأحلية

 التي تقحا الأ ال الأةلقة .الاجتأاعية السيئة 

مففن الآثففار الاجتأاعيففة الأت تبففة علففى وقففوع الةففقق ، وتتففأث  بهففا الأفف ال الأةلقففة ، هففي  كففذلك        

عققتهففا الاجتأاعيففة بففبعض اق بائهففا او يففديقاتها . ويففزداد الأمفف  سففوءا إذا كففان زواج تلففك الأةلقففة  

داخليففا مففن الوسففط او الأحففيط الق ابففي للأفف ال ، فففان وقففوع الةففقق بففق شففك سففوف يففؤث  فففي   زواجففا 

عفن ت اجفي    –ضفأن نتائجهفا    –عققتها بأق بائها من جهة اس ل طليقها ، وقفد كشفيت دراسفتنا باليعفل     

وكذلك يديقاتها نتيجفة لعفدم وجفود دعفم     وضع  عققة الأةلقة بأف اد محيةها الاجتأاعي الق ابي ، 

 طيي واجتأاعي للأ ال الأةلقة في هذا الجانب من جأيي من حولها ، ولا سيأا اس تها .عا

كأفا ان عققففة يففديقاا الأةلقففة تضففع  وتتقشففى مففي مفف ور الففزمن ، خوفففا مففن ان يتعفف ض          

زواجهن للخة  ، بسبب هذه الصديقة الأةلقة ، وتنتقل تج بتها الزوجية الياشلة إلي بيوتهن ، وخوففا  

 ي غب احد ازواجهن بالزواج من هذه الأةلقة .ان 

وان توت  الجو داخل منزل الأةلقة ، وعدم استقبالها من قبل اهلها بصفدر رحفب ، ومسفاعدتها            

 في تجاوز يدمة الةقق من الأنغصاا ال ئيسة التي تواجهها الأةلقاا في بيوا اس هن .

قفوع الةفقق هفي الويفأة الاجتأاعيفة السفلبية للأةلقفة        ومن الآثار الاجتأاعية الأت تبة على و        

 مسئولية اس ل ، وبالتالي فان ف ص زواجها م ل اخ ى قليلة .بأنها غي  قادرل على تحأل 

فبعد الةقق ، وبعد ان تهدا النيفوس بعامفل اليف اق وعامفل الفزمن ، تبحفث الزوجفة عفن رفيفا                  

ي ان ال جال بأعبأهم في عالأنا الش قي غيف  مسفتعدين ان   جديد للحيال وتصدمها الحقيقة الأ ل ، وه

يتزوجوا ام ال لم تستةي في تج بتها الأولى ان تكسب ود زوجها فيحفتي  بهفا ، فةلقهفا ، او ايف ا     

 هي على الةقق .

، وهفي مشففكلة الأولاد ، فأففن مفن النسففاء مففن ت ضفى ان تتخلففى عففن    وتصفدمها الحقيقففة الثانيففة          

وتخدم اولادا غي  اولادها إن هي تزوجت رجق ارمل او مةلقا مثلها ، فقد لن يتأكن مفن سفد   اولادها 

حاجياا اطياله واطيالها معا ، بالإضافة إلي غي ته مفن هفؤلاء الأطيفال كلأفا رآهفم ، لأنهفم يذك ونفه        

 دائأا بأن امهم كانت ل جل قبله .
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قة نيسها ومحيةها لا يقبلون لهفا حيفال العزوبيفة ،    وتصدمها الحقيقة الثالثة ، وهي ان اهل الأةل        

لقستق ار اولا وخشية كقم الناس ثانيا ، فالأ ال الأةلقة لا مكان لها وبخاية إذا كانت شابة جأيلة ، 

ذلك ان الأجتأي ربى الأ ال على فك ل ثابتة وهفي ان الجأفال الجسفأاني هفو كنزهفا ، فتحفول جسفدها        

غل الشفاغل لل جفل جأفال الأف ال ، لفذا يسفارعون ففي تزويجهفا قبفل ان          إلي إطار ذهني ، وايفبح الشف  

 تلتئم ج احاتها النيسية ، وفي كثي  من الأحيان يجب ونها على ذلك .

 –اما إذا حدث الةقق ، وقد تقدم بها العأ  ، فق ف ية امامها للفزواج ثانيفة ، ذلفك ان ال جفل             

" الجأيلففة تصففبي مففن  لففة ، انةققففا مففن النبفف ل الشففائعة   يتففزوج يففغي ل السففن والجأي  –كأففا اسففلينا  

 يتزوجها " .

امففا الأخ يففاا فينبفف  إلففيهن كسففلعة تففم اسففتهقكها ، وقففد نجففد بعففض الأةلقففاا مأففن يحففتيبن             

بأبنففائهن ، وي فضففون الففزواج ، فتكففون الأسففئولية الألقففال علففى عففاتقهن ثقيلففة ، بالإضففافة إلففي كثفف ل     

ود التي تحيط بهفن ، إذ علفى الف غم مفن كفل هفذه التضفحياا إلا ان الأجتأفي لا         الضغوط النيسية والقي

 زال ينب  إليهن نب ل دونية ، لأنها ام ال مةلقة . 

ان الففزواج ضفف ورل اجتأاعيففة لابففد منهففا لأنهففا )السففت ل( بففالأيهوم التقليففدي ، والأفف ال بةققهففا         

لانح اففاا الأخققيفة ، نبف ا للبفن بعفدم وجففود      تيقفدها ، وتصفبح ع ضفة لأطأفاع النفاس ولقتهفام با      

الحاجز الجنسي اليسيولوجي )العذرية( الذي يأنعها من ذلك ، وهي ليست مسئولة فقفط عفن انح افهفا    

بففل عففن انحفف اف ال جففل ايضففا ، لأنهففا ايففل اليتنففة والغوايففة ، لففذلك عفف ف مجتأعنففا جفف ائم الشفف ف   

 ضدها وجعلها م تبةة بالأ ال فقط .

الح اسة الدائأة من ط ف الأجتأي ومحيةها والأ ال الأةلقة تتع ض للأ اقبة ان ا كأ        

الأس ي او الأهني . ان الأم  ويل إلى مستوى الإساءل بالأةلقة وإهانة ك امتها او القدح في 

 . اخققها دون ال جوع إلى السبب ال ئيس والب وف التي دفعت بها للةقق

إلى ان كثي ا من الأةلقاا في عينة البحث قد فشلن في التكي  مي وتشي  نتائج الدراسة         

%( ، بينأا تقل 92اوضاعهن الاجتأاعية الجديدل بعد الةقق حيث بلغت نسبة هذه اليئة في العينة )

 %( . 24الجديدل بعد الةقق لكي تصل إلي )الاجتأاعية نسبة من تكييوا مي اوضاعهن 

وكلأا كان عأ  الأةلقة يغي  كانت قدرتها على التكي  مي وضعها الاجتأاعي افضل مأا لو         

كانت متقدمة في العأ ؛ لأنها تعلم انها في م حلة الشباا ؛ ويأكنها ان تتزوج م ل اخ ى ، كذلك 

ارتياع ديد   فأن العوامل التي تزيد من قدرل الأ ال الأةلقة على التكي  مي وضعها الاجتأاعي الج
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، والقبول الأجتأعي للةقق كحل قبول اس ل الأةلقة لأب راتها في الةقق ، وعدم وجود ابناء 

  وعدم تحأيل الأ ال تبعاا ذلك . ؛لأشكقا الزواج الياشل 

كشيت نتائج الدراسة عن وجود ف وق ذاا دلالة معنوية بين عأ  الأةلقة ومدى تكييها وقد         

( 59.45( التي بلغت قيأتها )2جتأاعية الجديدل بعد الةقق ، وذلك باستخدام )كامي اوضاعها الا

( . كأا تبين ايضا وجود ف وق ذاا دلالة معنوية بين عدد اطيال الأةلقة 1.15عند مستوى معنوية ) 

( التي بلغت 2ومدى تكييها مي اوضاعها الاجتأاعية الجديدل بعد الةقق ، وذلك ايضا باستخدام )كا

 ( .  1.15( عند مستوى )49.9يأتها )ق

ومدى الأةلقاا في مجتأي البحث التي واجهت الاجتأاعية الأشكقا  وفي يدد الحديث عن        

إن بعض نساء العائلة يعاملن الأةلقة على انها مج مة تقول إحدى الأبحوثاا   ) ،  التكي  معها

وينب ون لها على انها قد اويأت العائلة ومنح فة ومستعدل لأأارسة الهوى مي اي رجل كان ، 

بالعار ، عار لا ذنب لها فيه ، فتعيش تحت اقدامهن مأنوعة من الح كة او التنيس او ال غبة او حتى 

 الأوا إلا بأذنهن وحدهن ( .

وتقول اخ ى   ) إن اكث  ما تعانيه الأ ال الأةلقة غالبا هو معاملة امها او النساء الحاكأاا في         

العائلة ، حيث يتينن في إذلالها ، ويوجهن لها التهم ، واول تهديد يوجهونه لها دائأا هو انها إذا لم 

ستضي ش ف العائلة الأزعوم  هاتسأي ما يلقن لها ، سيخب ون رجال العائلة بأنها غي  ش يية ، وان

في الت اا ، وينقلب يدر الأم الذي ارضي وربى إلي عدو يحارا من ارضعه ، وذلك يحدث 

 بذريعة الحياظ على ش ف العائلة ( .

وتستة د الأبحوثة   ) اما رجال العائلة ، فغالبا ما ينب ون للأ ال الأةلقة وكأنها مارست         

، فيعاملونها بقسول وحدل ، وتصبح كشيء او كأ ض اياا بيت العائلة  الخةيئة وعادا إلي بيتها

ولابد من استئصاله ، ويكون الحل إما بإخيائها من محيةها او بتزويجها ل جل طاعن في السن او 

قتلها ، وآخ  الحلول ابسةها في نب هم ، فالقانون لا يحاكأهم ، فيقومون بالقتل تحت غ بال ش ف 

 العائلة ( .

تقول ثالثة   ) إن الأشكلة الكب ى التي تعاني منها الأةلقة غالبا هي ان الأحيةين بها و        

يعاملونها على انها ام ال لا تستةيي الجلوس بدون الخلول مي رجل ، فيي كل ح كة والتياته لها ، 

كب ى يبنون انها مارست الحب مي رجل ، ويبل الشك يحيط بها في كل ليته وسهوه ، والأصيبة ال

 إذا ط ا عليها اي تغيي  في شكلها او تص فاتها ، فتقي الأصيبة وتبدا الألسن في العأل تجاهها ( .
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وتستة د الأبحوثة   ) وهناك النساء الأتزوجاا اللواتي يعاملن الأةلقة على انها خاطية         

ويه سأعتها ، وبأنعها رجال ، فهن يخين من ان تقوم الأةلقة بالزواج من احد ازواجهن ، فيقأن بتش

 من دخول بيوتهن ، فتبقى حبيسة قب  لا تخ ج منه ولا يأكنها فيه سوى مزاولة ح ية التنيس ( . 

وتقول رابعة   ) انها لا تزال تعاني الأم ين بسبب طققها من زوجها وعودتها إلى بيت اهلها         

إلا ويض بها فيها ، وفي بيت اهلها  ، فقد ف ا كأا تقول من بيت زوجها الذي كان لا يت ك ف ية

تأت معاملتها كخادمة ، ومنعت من الخ وج من بيت العائلة ، لأنها ام ال مةلقة ، وكانت نساء 

 ( .العائلة كأا تقول تنب  إليها وكأنها كتلة من الخةأ والخةيئة 

ن وهن شبيهاا وتقول خامسة   ) هناك الكثي  من النساء اللواتي يعيشن في بيوا ازواجه        

بالأةلقاا ، وت ضى الواحدل منهن على العيش بتلك الة يقة فقط لأنها تخاف من ان تصبح مةلقة 

 في نب  العائلة والأجتأي ( .

، وهذا ليس ف حا بةققها كأا تقول ، وإنأا  د  ) ان اهلها قابلوها بالزغاري تقول سادسةفي الأقابل و

بيتها م ل اخ ي ، وتضي  انها حصلت على دعم نيسي لتشع  بأنها م حب بعودتها لأس تها و

وعاطيي واجتأاعي من قبل اف اد اس تها امام انهيار حياتها الزوجية ، وهي توايل تعليأها الجامعي 

      ، وتعيش حياتها الةبيعية ( .   

تقاليد ، وبين متاهاا ومتناقضاا ما سبا ذك ه ، توايل الأةلقة السي  على خيط العاداا وال        

 وقد تتأكن بعضهن من العيش بك امة ، اما البعض الآخ  فيبقى اسي  نب اا الشك والاتهام . 

بعد الةقق سواء من وبصية عامة ، فكلأا لم تتلقى الأ ال الأةلقة اي نوع من سوء الأعاملة         

والةقق قسأة ونصيب ، اف اد اس تها او من اف اد الأحيط الاجتأاعي لها ؛ باعتبار ان الزواج 

 ساعد ذلك على س عة تكييها مي وضعها الاجتأاعي الجديد .

                  :التكي  معها مدى وبعد الطلاق  مطلقةالتل واجهت الم أل الالن سية  مشكلاتال -

مشفكقا نيسفية   واجهفن  لقد كشيت معةياا الدراسة عن ان غالبية الأةلقفاا ففي عينفة البحفث             

مشفكقا  لفم يفواجهن   %( ، بينأفا تقفل نسفبة مفن     99بعد الةقق حيث بلغت نسبة هذه اليئة في العينة )

                                              %( .  34نيسية لكي تصل إلي )

،  فأن الآثار الأت تبة على وقوع الةقق بالنسبة للأ ال الأةلقة هي الآثار ذاا الأبعفاد النيسفية          

وقد وجد من  الأتأثلة في الاضة اا والاكتئاا والقلا على الأستقبل سواء للأةلقة نيسها او للأبناء .

بين هؤلاء الأةلقاا من ايفيب بأف ض نيسفي اضفة ا علفى اثف ه م اجعفة عيفاداا الةفب النيسفي           

 للعقج ليت ل طويلة .
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بسقم ، وإنأا تج  إلفي آثفار سفيئة ،    ان الأ ال الأةلقة تتع ض لأزماا نيسية يعبة قد لا تأ          

تت اوح ما بين اعفتقل   ، فتبين من معةياا الدراسة انها هذه الآثار حاولت دراستنا هذه الوقوف علي

إنتاجيففة فففي العأففل بنسففبة  ، وقلففة  %(91.1، وعففدم انتبففام النففوم بنسففبة )  %(95.9) الصففحة بنسففبة

%( ، 16.9وفقفففدان الفففذاك ل بنسفففبة )   ، %(41.6إلفففى التفففوت  بنسفففبة )  ، وربأفففا تصفففل   %(45.4)

    . %(15.1والانتحار بنسبة )

وهذه الآثار النيسية تكون اعأا في نيسية الأةلقفة ففي حفال وجفود اطيفال لفديها ، ولا تجفد مفن                 

 يقدم لها الدعم الأادي والأعنوي ، ويعأل على تخيي  يدمة الةقق .

سفبب  ي ان الةفقق  إلفى ومن جهة اخ ى نجد ان بعفض الدراسفاا ففي بعفض الأجتأعفاا تشفي                

وعتفاا    يفاحب ذلفك لفوم    إذاتكفون اكثف  ، ولا سفيأا     الأف ال ان معانال  إلااذى نيسي لكق الزوجين ، 

  . (33) من الأهل وتخليهم عنها وعدم تقديم الدعم الأالي والعاطيي لها

النيسفي   ئج الدراسة إلى ان كثي ا من الأةلقاا في عينفة البحفث قفد فشفلن ففي التكيف       وتشي  نتا        

%( ، بينأا تقل نسفبة مفن   55حيث بلغت نسبة هذه اليئة في العينة )مي اوضاعهن الجديدل عد الةقق ب

 %( . 45مي اوضاعهن الجديدل بعد الةقق لكي تصل إلي )نيسيا تكييوا 

، بفدءا مفن م حلفة الصفدمة ؛ حيفث      بثقث م احفل   للأةلقة وعادل ما تأ  عألية التوافا النيسي        

تعاني الأةلقة من الاضة اا الوجداني والقلا بدرجة عالية ، م ورا بأ حلة التفوت  ؛ فيغلفب عليهفا    

ا والانةفواء  القلا والاكتئاا ؛ وتتضح آثارهفا ففي الإحسفاس بالاضفةهاد والبلفم والوحفدل والاغتف ا       

والتشاؤم وضع  الثقة بالنيس وعدم ال ضا عفن الحيفال ، ويفولا إلفى م حلفة إعفادل التواففا ؛ وفيهفا         

ينخيض مستوى الاضة اا الوجداني ؛ وتبدا الأةلقة إعادل النب  في مواقيها في الحيال بصية عامفة  

 ؛ والزواج بصية خاية .  

إلى فت ل تعيد فيها ثقتها بنيسفها ، وإعفادل   الية لأزمة الةقق وتحتاج الأ ال الأةلقة في اليت ل الت        

حساباتها ، والتخلص من اخةائهفا ، وتعفديل وجهفة نب هفا نحفو الحيفال بصفية عامفة وال جفال بصفية           

خاية ، وتعويض الح مان وشفغل اليف اا الفذي خليفه تف ك زوجهفا لهفا وحيفدل ؛ خايفة إذا كانفت لا           

ن ي اعاا نيسية تولدا عن تج بة اليشل التي عاشتها نتيجة لتغيي  تعأل ، فالتغلب على ما تعانيه م

النب ل إليها ؛ وانخياض ميهفوم الفذاا لفديها ؛ وكفذلك لأفا مف  بهفا مفن ح مفان وماْسفي طفوال حياتهفا             

 الزوجية الياشلة ام  غاية في الصعوبة . 

الة الأهنية للأةلقفة ومفدى   وقد كشيت نتائج الدراسة عن وجود ف وق ذاا دلالة معنوية بين الح        

( عنفد  16( التي بلغفت قيأتهفا )  2تكييها النيسي مي اوضاعها الجديدل بعد الةقق ، وذلك باستخدام )كا
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( . كأا تبين ايضفا وجفود فف وق ذاا دلالفة معنويفة بفين عفدد اطيفال الأةلقفة          1.15مستوى معنوية ) 

( التي بلغت قيأتها 2لك ايضا باستخدام )كاومدى تكييها النيسي مي اوضاعها الجديدل بعد الةقق ، وذ

      ( . 1.15( عند مستوى )45.3)

ومففدى الأةلقففاا ففي مجتأففي البحفث   التففي واجهفت  النيسفية  الأشففكقا  وففي يفدد الحففديث عفن           

) ان الةففقق ينففتج عنففه يففدمة نيسففية للأفف ال الأةلقففة بعففد   تقففول إحففدى الأبحوثففاا   ،  التكيفف  معهففا

الةقق ، ويبه  ذلك في عدم قدرتها على التكي  مي اوضاع حياتها الجديدل ، واضة اا واخفتقف  

 مي الآخ ين حتى مي محيةها الق ابي ( . في معاملتها 

نجبففت ولففدا ، ووقففي وتقففول اخفف ى   ) انففه بعففد مفف ور مففا يقففارا ثففقث سففنواا مففن الففزواج ، ا         

الةقق ، على ال غم من انها هي وزوجها كأا تقول كانا يعيشا حيال زوجية سعيدل ، إلا ان تدخل اهل 

بصدمة نيسفية بعفد الةفقق هفزا     تقول الزوج في حياتهأا الخاية افسد تلك الحيال ، وقد اييبت كأا 

 لأ اجعة طبيب نيسي للعقج ( . اركانها ، وايبح لديها نوع من الاكتئاا الحاد ، اضة ا بعد ذلك

ان زواجها كفان بنفاء علفى اقتنفاع مفن الةف فين ، وكانفت فتف ل زواجهفا الأولفى           وتقول ثالثة   )         

سعيدل ، ولكن هذه السعادل لم تدم طويق ، فبعد عام فقط بداا الأشاكل تبه  ، والخقففاا تفدا بينهفا    

امهفا الأ يضفة    عليه ، حيث بدا يأنعها من مسفاعدل  وبين زوجها بسبب عألها وال اتب الذي تتحصل 

، وقيامها بسد احتياجاتهفا الخايفة ونيقفة الأنفزل ،     تقول ، وبال غم من تنازلاتها عن اشياء كثي ل كأا 

إلا ان ذلك لم ي ضيه ، وامام إي اره على اخذ ال اتب بالكامل ، طلبت الةقق ، وتقول انها شفع ا  

ادى بهفا  وقلا واضة اا في حياتها ، هذا الحفزن والقلفا الفذي ايفابها     بعد الةقق بنوبة حزن شديد 

وايفبحت   إلى عدم الانتبام في العأل ليت ل ، ولكن بعد عقجها تحسنت حالتها ، وفاقت من الصدمة 

          تعيش حيال طبيعية تأارس فيها جأيي ادوارها بشكل طبيعي ( .  

بعففد مفف ور عشفف ل زوجيففة طويلففة تجففاوزا خأسففة عشفف  عامففا ، كانففت     وتقففول رابعففة   ) انففه        

على الزواج من اخف ى بفدون   كأا تقول حصيلتها ثقثة اولاد وبنت ، وقي الةقق ، بعدما اقدم طليقها 

ايفيبت بعفد الةفقق بأشفكلة نيسفية اثف ا علفى جأيفي تصف فاتها ،          مب ر ، فقط لأج د النفزول ، وقفد   

، ولا سيأا ان ابفاهم تف كهم بفدون     ، بل عاجزل عن ت بية ورعاية الأبناء ايبحت قلقهتقول لأنها كأا 

ان هذه الحيال الصعبة التي م ا بها ، جعلتها تيقد الثقة في كل شيء ، وتغي ا نيقة مستأ ل ، وتقول 

حياتها حتى ايبحت تتأنى الأوا في كل لحبة ، وتستة د قائلة ان لفولا عنايفة اع ثفم وقفوف افف اد      

  معها ، ومدهم يد العون والأساعدل لها لكانت الآن في إحدى الأصحاا النيسية ( .اس تها 
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ان ق ار الةقق هو ق ار ضاغط على الأ ال او ال جل ؛ لأنه تغي  في شفكل الحيفال  ؛ وانتقفال            

أهيفل  من حيال روتينية لحيال اخ ى قد تكون مجهولة او في م حلة التوقي ، وبالةبي الأةلقفة تحتفاج لت  

والتعامفل معفه ؛    ؛نيسي للةقق من اول ق ار الةقق ؛ وكيييفة التعامفل مفي عواقبفه ؛ وادواا تنييفذه      

وتوقفي التغيفف اا النيسففية التففي سففتأ  عليهففا . ولففيس بالضفف ورل ان الةففقق سففيؤدي إلففي اضففة اباا  

اتيفة للتكيف    نيسية ، ولكن التعامل مفي الةفقق يكفون مفن واقفي التعامفل مفي الضفغوط والتغيف اا الحي         

السففليم معهففا ، وبففالةبي يسففتخدم فففي ذلففك العقجففاا النيسففية الكقميففة مففن تنيففيس واسففت خاء وتثقيفف    

 ، والحياظ على الثقة بالنيس والتوازن العاطيي .وإرشاد لحل الأشكلة والتعامل معها 

 : وخلاصة القان 

رغففم ان التعففاليم الدينيففة شفف عت الةففقق واعتب تففه حقففا مففن حقففوق ال جففل ، إلا ان الأجتأففي               

وضي في الغالب اللوم علفى الأف ال ففي انهيفار الأسف ل لأنهفا كفان يجفب عليهفا ان "تصفب " . لفذا تجفد             

ل الآخف ين لهفا   الأ ال الأةلقة نيسها تجابه سلسلة من الأشكقا تتأثل في العوز الأالي ، وتغييف  نبف   

كأنثى وام ال فاشلة ، مقيدل في ح كاتهفا محسفوبة خةواتهفا ، وهفى لا تسفتةيي ان تأحفو الاسفم الفذي         

علا بهفا "مةلقفة" بكفل مفا تعنيفه هفذه الكلأفة ففي عالأنفا الع بفي الفذي يعفد بأثابفة إعفدام لهفا واغتيفال                 

 ا .  لسأعتها ، فتأضي معبم ايامها في لألأت ج احها ومحاولة تجاوز آلامه

فالأجتأي الش قي عأوما ينب  إلى الأةلقة نب ل ريبة وشك في تص فاتها وسلوكها ، لذا غالبا         

ما تشع  بالذنب واليشل العاطيي وخيبة الأمل والإحباط ، مأا يزيدها تعقيدا ويؤخ  تكييها مي واقعهفا  

موسومة بلقب  الحالي ، ف جوعها إلى اهلها وبعد ان ظنوا انهم ست وها بزواجها ، ويدمتهم بعودتها

"مةلقة" ، فإنهم سيتنصلون مفن مسفؤولية اطيالهفا وتف بيتهم ويليبفونهم خارجفا ، مأفا يف غم الأم ففي          

كثي  من الأحيان على التخلي عن حقها في رعايتهم إذا لم تكن عاملة او ليس لها مصدر مادي كاف ، 

هفا السفنة السفوء وتكفون الأ اقبفة      لْان ذلك يثقل كاهلها ويزيد من معاناتهفا ، امفا إذا كانفت عاملفة فتلوك    

 والح اسة اشد واكث  إيقما . 

إن تزايد معانال الأ ال الأةلقة مي عدم التكي  مي مكانتها وادوارها الجديدل مف تبط بأفا تحبفى            

به من دعم ومؤازرل من اس تها بجأيي اشكال وانواع الدعم الاقتصادي والنيسي ، وبأا تحصل عليفه  

اء ففي تيعيفل وتشف يي الأؤسسفاا الأعنيفة لحيف  واداء حقوقهفا ففي النيقفة والحضفانة           من الأجتأفي سفو  

 وحقها في الأي اث ؛ او من خقل ما يقدم لها من مساعداا ومعوناا مهنية او مالية . 
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وتقت ح الدراسة عدم الاعتأاد على الأؤسساا ال سأية فقط لتحسين اوضاع الأةلقفاا الأاديفة           

الت كيز على دور الأؤسساا غي  ال سأية ؛ لتلبيفة احتياجفاا هفذه اليئفة ففي الأجتأفي ،       ، بل لابد من 

ودعول بعض الش كاا والأؤسساا إلى توظي  نسبة من الأةلقفاا . وتؤيفد الدراسفة إنشفاء مشفاريي      

وتقفديم مختلف  اشفكال الفدعم لهفن مفن تفدريب         نسائية يغي ل للنهوض بأوضاع الأةلقاا اقتصاديا ؛

. وتؤكفد الدراسفة علفى ضف ورل      سهيل منح القف وض لتلفك الأشفاريي وإعةائهفا الأولويفة     وت وتوظي 

التنسيا بين الجأعيفاا الخي يفة ففي توزيفي معوناتهفا ، وتشفدد علفى اهأيفة التوسفي جغ افيفا ففي تقفديم             

وقوع هذه اليئفة مفن الأةلقفاا    خدماا الجأعياا الخي ية للأةلقاا لتشأل مناطا وق ى بعيدل لتيادي 

الهن ضحايا البعد الأكاني . وتدعو وزارل الشئون الاجتأاعيفة إلفى وضفي بف امج للحفد مفن تفدني        واطي

الأستوى الاقتصادي للأةلقاا بالتعاون مي الفوزاراا الأخف ى ؛ مفي إعةفاء الأولويفة ففي الجأعيفاا        

ودون الخي ية لأساعدل الأس  التفي تعولهفا امف ال مةلقفة او ارملفة ؛ لتغةيفة احتياجاتهفا بشفكل ففوري          

شف وط ؛ إلففى حفين التحقففا مفن اوضففاعها الاقتصفادية . وتؤكففد الدراسفة علففى اهأيفة تقففديم الجأعيففاا       

الخي يففة لففدوراا تأهليففة للأةلقففاا حتففى يسففتةعن الانففدماج فففي الأجتأففي ومواجهتففه ، وذلففك لحاجففة     

                 التي تصاا بها عقب الةقق . الأةلقة إلى طوق نجاه ينقذها من دائ ل الإحباط والاكتئاا 
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