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المستخدمةالمراجع 

دار الفاروق للاستثمارات ،  القاهرة )،: الطريقة العملية للتخلص من السمنة مني شيت، نيرالي شاه -1

.32ص  ،( م2212 ، الثقافية

موسوعة طبيب العائلة ،مؤسسة عز الدين  ، ةقاهرال ) ،أمراضها وعلاجها –الغدد :محمد رفعت-2

.93ص ،(1333شر،للطباعة والن

 م. 2214عشر حقائق عن السمنه ، مايو  –: حقائق وأرقام العالميةنظمة الصحة م-3

م.2215يه، عملية سمنه في العام ،الأحد يون 1222جريدة الوطن القطرية :-4

(،  2212، دار الفكر المعاصر، ريجيم القرن الحادي والعشرين ) بيروت ن:راتب عبد الوهاب السما-5

21ص

(.2215،) الولايات المتحدة الأمريكي ، جامعة واشنطن ، ديسمبر ياسات الصحية والتقييمالقمعهد -6

مجلة ثمار الصحة ،المجلس الأعلي للصحة بالتعاون مع المركز العربي السمنة الوباء القادم:-7

(.2215للتغذية،) الدوحة،ديسمبر

الشباب في عملية تعزيز قدرات الشباب القطري "ادماج  تقرير التنمية البشرية الثالث لدولة قطر:-8

.31ص ،(م2212قطر ، –الدوحة )  التنمية "، الأمانة العامة للتخطيط التنموي،

 (.  2212دوحة ، معهد تدريب الشرطة،الالتغذية والصحة العامة ) :أحمد سعيد ندا وآخرون-9

للتقدم العلمي مجلة العلوم، مؤسسة الكويت  تغلب علي أزمة البدانة )الكويت،كيف ت :ديفيد هافريدمان-12

 .121ص (. 2211، مايو

( ، ص 1339الغذاء قبل الدواء )بيروت ، دار المعرفة للطباعة والنشروالتوزيع، :محمد رفعت-11

113. 

  م.2215يناير  14الاثنين  ،تدبيس المعدة بمؤسسة حمد الطبية : احصائياتجريدة العرب القطرية-12

  .المعدة،)بيروت، دار الفراشة لل(العلاجات المعجزة لأمراض كاثرين مارسدن:-14

علاجها ( ،) القاهرة: دار المعارف  -أسبابها -السمنة الزائدة ) أنواعها –البدانة : محمود فؤاد -13

 .3( ص1332المصرية ، 

: مقدمة في الخدمة الاجتماعية مع نماذج تعليم وممارسة المهنة في الدول ماهر أبو المعاطي علي-16

 .233(،ص2225، مكتبة زهراء الشرق ،العربية،) القاهرة 

:الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية في المجال الطبي ومجال الاعاقة مريم ابراهيم حناوآخرون-13

 .42( ص2211ورعاية المعاقين، ) القاهرة، مركز نشر وتوزيع الكتاب الجامعي، جامعة حلوان،

، جتماعية في المجال الطبي ورعاية المعاقين:الممارسة العامة للخدمة الاعليماهر أبو المعاطي -19

 .124(، ص2223القاهرة ، بدون دار نشر،)  سلسلة مجالات وطرق الخدمة الاجتماعية

:الخدمة الاجتماعية في المجال الطبي ورعاية المعاقين،) القاهرة ، سرية جادالله عبد السند وآخرون-13

 .39(، ص 2214حلوان،مركز نشر وتوزيع الكتاب الجامعي ، جامعة 
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: فاعلية برنامج المساندة الاجتماعية في تخفيف الاغتراب لدي عينة من أمال محمد فهمي أمين-22

الطالبات المقيمات بالمدن الجامعية ، رسالة دكتوراه "غير منشورة" ،) القاهرة ، كلية التربية ، 

 م (.2222جامعة حلوان ، 

جتماعية في خدمة الفرد وتخفيف حدة الشعور بالعزلة : المساندة الااسماعيل مصطفي سالم-21

الاجتماعية للمريض بمرض مزمن ، بحث منشور ، المؤتمر العلمي السابع عشر ، كلية الخدمة 

 م. 23/5/2224-24الاجتماعية ، جامعة حلوان ، 

الفيوم  ): المساندة الاجتماعية في حالة أزمة الاصابة بالمرض المزمن ،فوزي محمد الهادي شحاتة-22

 ،2229 ). 

: التدخل المهني من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لتحقيق محمد عبد الحميد مرسي -25

المساندة الاجتماعية مع الأمهات الصغيرات ، رسالة دكتوراة " غير منشورة "، )القاهرة، كلية 

 م(.2211الخدمة الاجتماعية ، جامعة حلوان ، 

      : ادراك المساندة الاجتماعية وتقدير الذات : كمنبئات بأعرض الاكتئاب ن محمدندا حسن حسي -24

 قسم علم      –كلية الآداب ) القاهرة ، لدي المصابين بالايدز، رسالة ماجستير " غير منشورة " ،      

 .( م2212النفس ، جامعة حلوان ،     

: برنامج مقترح المساندة الاجتماعية لمرضي الايدز وأسرهم من نفيسه السيد محمد علي الزهيري-23

كلية ) القاهرة ، منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية ، رسالة ماجستير " غير منشورة " ، 

 .(  م2212الخدمة الاجتماعية ، جامعة حلوان ، 

ة في الخدمة الاجتماعية : التدخل المهني من منظور الممارسة العامستات محمد خليل الطحان -26

رسالة دكتوراة " غير منشورة "، لتحقيق المساندة الاجتماعية للأحداث المعرضين للانحراف،

 م(.2212القاهرة ، كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حلوان ، )

: التدخل المهني ببرنامج من منظور الممارسة العامة في الخدمة عبد المنعم سلطان أحمد جيلاني -23 

الاجتماعية لتحقيق المساندة الاجتماعية للمعاقيين حركياً بمراكز الشباب، رسالة دكتوراة " غير 

 م(.2212منشورة "، )القاهرة ، كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حلوان، 

: استخدام برنامج للمساندة الاجتماعية من منظور الممارسة العامة للخدمة مها أبو النصر عزام -29

ية لتخفيف من حدة المشكلات الاجتماعية للأطفال مرضي السكر، رسالة دكتوراة " غير الاجتماع

 م (.2215منشورة " ،)القاهرة ، كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة حلوان، 
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تأثير برنامجيين غذائي وتأهيلي علي بعض المتغيرات الفسيولوجية منال عبد الحميد حسنين أحمد:  -54 

والبدنية للمصابين بالسمنه والانحناء الجانبي للعمود الفقري، رسالة دكتوراه "غير منشورة" ، ) 

 (.2229جامعة حلوان ،  –القاهرة ، كلية التربية الرياضية بنات 

واقع السمنه عند أطفال المدارس  في للطفولة بالتعاون مع منظمة الصحة العالمية :المركز الثقا -53

 .م (.2223قطر ،  –القطريين ، ) الدوحة 

القاهرة ،  نور  نماذج ومهارات التدخل المهني في الخدمة الاجتماعية،  ماهر أبو المعاطي علي :-

.  193، ص2223الايمان للطباعة ، 
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: قاموس الخدمة الاجتماعية والخدمات الاجتماعية، ) الاسكندرية ،دار المعرفة أحمد شفيق السكري -45

.3-2(، ص 2222الجامعية ، ،

: العلاقة بين المساندة الاجتماعية وكل من مظاهر الاكتئاب  شعبان جاب الله رضوان، عادل هريدي -44

( 2221، 39وتقدير الذات ،) القاهرة ، مجلة علم النفس ، الهيئة المصرية العامة للكتاب ، العدد

 .149-146صص 

                                            
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 


