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 : عيٌت البحج في هتغيراث الٌوىإعتذاليت  -

ٙ رٕوط ـانًن تدلانح كم ينٍ   الانـرـٕاءم ـايـحىاب يعقاو انثاحث ت انًعنـٛاي٘   ٔالاَحناا  ٛط ـٔانٕون  انحىنات

ٙ  )انعًنا انميُنٙ ا ايذعنال ان ىنى ا ٔلٌ ان ىنى ا      انًُٕ  يرغٛااخ فٙ ثـانثح ُٛحـنع كًنا  ( ا انعًنا انرنديٚث

 . (1جدٔل ) فٙٚرضح 

 (2 جذول )

 إعتذاليت عيٌت البحج في هتغيراث الٌوى 

 

 
 

  
 

 

   32.21 .24 32.21 1.05 - 

   343.12 2.32 342.11 0.87 

   42.22 1.32 41.31 0.72 - 

   3.42 1.32 3.31 0.98 

 



 

 
 (1جذول )

 إعتذاليت عيٌت البحج في هتغيراث الٌوى 

 الوتغيراث م
وحذة 

 المياش

 الوتىسظ

 الحسابي
 الىسيظ

 الاًحراف

 الوعياري

هعاهل 

 الالتىاء

 - 1.05 0.49 14.40 14.23 سٌت العمر السمني 1

 0.87 4.54 164.00 165.32 سن ارتفاع الجسم 2

 - 0.72 3.17 63.50 62.74 كجن وزن الجسم 3

 0.98 0.52 5.50 5.67 سٌت  العور التذريبي 4

 

ٔقد اَحصاخ ْذِ انقنٛى ينا تنٍٛ     الانرٕاء لأفااد عُٛح انثحث انكهٛحى يعايلاخ قٛ( أٌ  3ٚرضح يٍ جدٔل )

( يًا ٚشٛا.3 ±)

:ليذ البحج  الٌىعيتالأختباراث  فيإعتذاليت عيٌت البحج  -

 (2جذول )

 ليذ البحج الوهاريه الأختباراث فيج ـإعتذاليت عيٌت البح 

 الاختباراث م
وحذة 

 المياش

 الوتىسظ

 الحسابي
 الىسيظ

 الاًحراف

 الوعياري

هعاهل 

 الالتىاء

 0.93 2.46 17.00 17.76 عذد ث31جياكى زوكي  3

 0.82 1.61 12.00 12.44 عذد 31كيسام هىاشي  2

 0.98 2.80 18.50 19.41 عذد ث باستخذام استيك هغاط33جياكى زوكي  1

 0.92 2.29 14.00 14.71 عذد باستخذم استيك هغاط 33كيسام هىاشي  2

 0.86 5.82 101.00 102.68 عذد ث41جياكى زوكي  3

 - 0.65 4.73 60.50 59.47 عذد ث41كيسام هىاشي  4

 - 0.76 1.28 13.00 12.68 عذد ث21اتجاهاثكيسام هىاشي في اربع  –جياكى زوكي  2
 

ٔقد اَحصناخ ْنذِ انقنٛى ينا تنٍٛ       الانرٕاء لأفااد عُٛح انثحث انكهٛحى يعايلاخ قٛ( أٌ 4ٚرضح يٍ جدٔل )

( يًا ٚشٛا.3 ±)

 :ليذ البحج  الوشروعتوبارياث ال فيإعتذاليت عيٌت البحج  -

 ( 3جذول )

 في الوبارياث الوشروعت ليذ البحجج ـإعتذاليت عيٌت البح 

 الوتغيراث م
وحذة 

 المياش

 الوتىسظ

 الحسابي
 الىسيظ

 الاًحراف

 الوعياري

هعاهل 

 الالتىاء

 هجىم 3
 0.84 1.26 2.00 2.35 درجت ًاجح

 - 0.84 1.26 8.00 7.65 درجت فاشل

 دفاع 2
 - 1.15 1.38 3.00 2.47 درجت ًاجح

 1.15 1.38 7.00 7.53 درجت فاشل

 0.79 1.68 3.00 3.44 درجت ًاجح هجىم هضاد 1

 

 

 

 



 

 
 - 0.79 1.68 7.00 6.56 درجت فاشل

 

ٔقد اَحصاخ ْذِ انقٛى يا تنٍٛ  ا  الانرٕاء لأفااد عُٛح انثحث انكهٛحى يعايلاخ قٛ( أٌ 5يٍ جدٔل )ٚرضح 

(± 3.)

 

 :ليذ البحج  الوفتىحتوبارياث ال فيإعتذاليت عيٌت البحج  -

بذلالات كاال هااي الوتىسااظ الحسااابي والىسايظ والاًحااراف الوعياااري لعيٌاات البحااج فااي   لاام الباحااج بحسااام هعاهاال الالتااىاء  

 . (4جذول ) فيكوا يتضح ( ، هجىم هضاد ، دفاع ، هجىم) الوبارياث الوشروعت ليذ البحج

 (4جذول )

 في الوبارياث الوفتىحت ليذ البحجج ـإعتذاليت عيٌت البح 

 الوتغيراث م
وحذة 

 المياش

 الوتىسظ

 الحسابي
 الىسيظ

 الاًحراف

 الوعياري

هعاهل 

 الالتىاء

 هجىم 3
 0.97 1.45 2.00 2.47 درجت ًاجح

 0.62 2.14 3.50 3.94 درجت فاشل

 دفاع 2
 1.16 0.53 1.00 1.21 درجت ًاجح

 0.71 2.12 3.00 3.50 درجت فاشل

 هجىم هضاد 1
 0.93 0.28 1.00 1.09 درجت ًاجح

 0.85 1.76 2.00 2.50 درجت فاشل
 

ا قد اَحصاخ ْنذِ انقنٛى ينا تنٍٛ      الانرٕاء لأفااد عُٛح انثحث انكهٛحى يعايلاخ قٛ( أٌ 6ٚرضح يٍ جدٔل )

(± 3 )
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قاو انثاحث تإٚ اد يعايم انصدق ترطثٛق صدق انرًاٚم تٍٛ ي ًٕعرٍٛ يرىنأٚرٍٛ فنٙ انعندد قنٕاو           

ونُح  18 -16( َاشنيٍٛ أحنداًْا تاخ يىنرٕٖ ياذعنل )انً ًٕعنح انًًٛنمج( ْٔنى َاشنيٍٛ ينٍ          11يُٓا ) كم

ونُح  16 -14داٌ ا ٔانً ًٕعح الأخاٖ )غٛا انًًٛنمج( ْٔنى َاشنيٍٛ ينٍ      2حاصهٍٛ عهٗ انحماو الاوٕد 

خناي   ٔ دياونح ٔينٍ َعنه ي رًنل ان    الاونرطلاعٛح  دياوحداٌ ْٔٙ عُٛح ان 1حاصهٍٛ عهٗ انحماو الاوٕد 

 . (3 ( ا ) 2)الأواوٛح ا كًا ٚرضح فٙ جدٔنٙ  دياوحعُٛح ان

 

 (2جذول )

 ذراستدلالت الفروق بيي الوجوىعتيي الوويسة وغير الوويسة في الاختباراث البذًيت ليذ ال

 الاختباراث م
وحذة 

 المياش

 وويسةال غير الوجوىعت وويسةالوجوىعت ال
 ليوت )ث(

الوتىسظ  الوحسىبت

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

الوتىسظ 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

 7.51 0.32 4.20 0.47 5.55 هتر كجن1رهي كرة عبيت  3

 6.97 4.28 184.35 4.35 197.80 سن الىحب العريض هي الخباث 2

 7.16 1.79 32.60 1.83 38.40 عذد  اختبار الجلىش هي الرلىد 1

 7.25 2.46 45.40 2.32 37.65 سن هروًت الحىض 2

  2.313=  31ودرجاث حريت  1.13ليوت "ث" الجذوليت عٌذ هستىي 

تٍٛ انً ًٕعح دياوح ٔجٕد فأق تاخ دلانح إحصائٛح  فٙ الاخرثاياخ انثدَٛح قٛد ان (7ٚرضح يٍ جدٔل )

ا يًنا ٚعطنٙ دلاننح يثاشناج عهنٙ صندق ذهن          ًًٛمج نصانح انً ًٕعنح انًًٛنمج  انانًًٛمج ٔانً ًٕعح غٛا 

  الاخرثاياخ . 

 (1جذول )

 ذراستليذ ال ٌىعيتال دلالت الفروق بيي الوجوىعتيي الوويسة وغير الوويسةفي الأختباراث

 الاختباراث م
وحذة 

 المياش

 وويسةال غير الوجوىعت وويسةالوجوىعت ال
 ليوت )ث(

 الوحسىبت
الوتىسظ 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

الوتىسظ 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

 ث31جياكى زوكي  3
 7.84 2.37 17.30 2.42 25.70 عذد يويي

 8.43 2.29 16.10 2.38 24.90 عذد شوال

 31كيسام هىاشي  2
 7.86 1.65 12.50 1.65 18.30 عذد يويي

 8.39 1.48 12.70 1.61 18.50 عذد شوال

1 
ث 33زوكي جياكى 

 باستخذام استيك هغاط

 6.75 2.86 19.60 2.90 28.30 عذد يويي

 6.48 2.79 19.40 2.87 27.60 عذد شوال

2 
 33كيسام هىاشي 

 باستخذم استيك هغاط

 6.89 2.31 14.80 2.49 22.20 عذد يويي

 6.61 1.84 13.20 2.14 19.10 عذد شوال

   31 = 2ى =3ى



 

 

 ث41جياكى زوكي  3
 6.82 5.93 102.90 6.46 121.80 عذد يويي

 7.67 5.06 101.50 5.31 119.30 عذد شوال

 ث41كيسام هىاشي  4
 6.76 4.82 59.70 4.97 74.50 عذد يويي

 8.12 3.94 54.30 4.15 69.00 عذد شوال

2 

كيسام  –جياكى زوكي 

هىاشي في اربع 

 ث21اتجاهاث

 7.48 1.23 12.50 1.34 16.80 عذد يويي

 7.54 1.29 10.80 1.32 15.20 عذد شوال

  2.313=  31ودرجاث حريت  1.13ليوت "ث" الجذوليت عٌذ هستىي 

تننٍٛ اندياوننح ٔجننٕد فننأق تاخ دلانننح إحصننائٛح  فننٙ الاخرثنناياخ انًٓايٚننح قٛنند       (8ٚرضننح يننٍ جنندٔل ) 

ا يًنا ٚعطنٙ دلاننح يثاشناج عهنٙ       ًًٛنمج نصنانح انً ًٕعنح انًًٛنمج    انانً ًٕعح انًًٛمج ٔانً ًٕعح غٛا 

  صدق ذه  الاخرثاياخ . 

 هعاهل الخباث .

قاو انثاحث تإٚ اد يعايم انثثاخ عٍ طاٚق ذطثٛق الاخرثاياخ ثى إعادج ذطثٛقٓا ياج أخاٖ تعاصنم ليُنٙ   

ٔانرٙ واعح( تٍٛ َرائج انرطثٛق الأٔل ٔانرطثٛق انثاَٙ ٔتن  عهٗ عُٛح انثحث الاورطلاعٛح 72ثلاثح أٚاو )

داٌ ٔيننٍ َعننه ي رًننل انثحننث   1وننُح حاصننهٍٛ عهننٗ انحننماو الاوننٕد  16 -14( َاشننيٍٛ يننٍ 11قٕايٓننا )

 ( .5( ا )4ٔخاي  عُٛح انثحث الأواوٛح ا كًا ٚرضح فٙ جدٔنٙ )

 (4جذول )

 ذراستالبذًيت ليذ ال الاختباراث فيللعيٌت الاستغلاعيت  والخاًيبيي التغبيك الأول  الأرتباطهعاهل 

 الاختباراث م
وحذة 

 المياش

 الخاًيالتغبيك  الأولالتغبيك 
 ليوت )ر(

الوتىسظ  الوحسىبت

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

الوتىسظ 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

 0.89 0.37 4.30 0.32 4.20 هتر كجن1رهي كرة عبيت  1

 0.90 4.54 184.50 4.28 184.35 سن الىحب العريض هي الخباث 2

 0.91 1.81 32.70 1.79 32.60 عذد اختبار الجلىش هي الرلىد 3

 0.88 2.57 45.55 2.46 45.40 سن هروًت الحىض 4

 1.412=  4ودرجاث حريت  1.13ليوت "ر" الجذوليت عٌذ هستىي 

ٔديجناخ   1.15تاخ دلاننح إحصنائٛح عُند يىنرٕٖ يعُٕٚنح      ٔجنٕد علاقنح إيذثاطٛنح     (9ٚرضح يٍ جندٔل ) 

يًنا ٚعطنٙ دلاننح يثاشناج عهنٙ      ا دياونح  فٙ الاخرثاياخ انثدَٛح قٛند ان تٍٛ انرطثٛق ٔإعادج انرطثٛق  9 حاٚح

  ثثاخ ذه  الاخرثاياخ .

  

   31 = ى



 

 
 (31جذول )

 ذراستليذ ال ٌىعيتال الاختباراث فيللعيٌت الاستغلاعيت  والخاًيبيي التغبيك الأول  الأرتباطهعاهل 

 الاختباراث م
وحذة 

 المياش

 الخاًيالتغبيك  الأولالتغبيك 
 ليوت )ر(

 الوحسىبت
الوتىسظ 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

الوتىسظ 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

 ث31جياكى زوكي  3
 0.90 2.43 17.40 2.37 17.30 عذد يويي

 0.88 2.31 16.20 2.29 16.10 عذد شوال

 31كيسام هىاشي  2
 0.91 1.68 12.60 1.65 12.50 عذد يويي

 0.87 1.50 12.80 1.48 12.70 عذد شوال

1 
ث 33جياكى زوكي 

 باستخذام استيك هغاط

 0.90 2.92 19.70 2.86 19.60 عذد يويي

 0.89 2.84 19.50 2.79 19.40 عذد شوال

2 
 33كيسام هىاشي 

 باستخذم استيك هغاط

 0.91 2.36 14.90 2.31 14.80 عذد يويي

 0.87 1.89 13.30 1.84 13.20 عذد شوال

 ث41جياكى زوكي  3
 0.90 5.97 103.10 5.93 102.90 عذد يويي

 0.88 5.12 101.70 5.06 101.50 عذد شوال

 ث41كيسام هىاشي  4
 0.91 4.85 59.80 4.82 59.70 عذد يويي

 0.89 4.03 54.50 3.94 54.30 عذد شوال

2 
كيسام هىاشي  –جياكى زوكي 

 ث21في اربع اتجاهاث

 0.88 1.26 12.60 1.23 12.50 عذد يويي

 0.89 1.35 10.90 1.29 10.80 عذد شوال

 1.412=  4ودرجاث حريت  1.13ليوت "ر" الجذوليت عٌذ هستىي 

ٔديجناخ   1.15تاخ دلاننح إحصنائٛح عُند يىنرٕٖ يعُٕٚنح      ٔجٕد علاقح إيذثاطٛح  (11ٚرضح يٍ جدٔل )

يًنا ٚعطنٙ دلاننح يثاشناج عهنٙ      ا  قٛد انثحث ُٕعٛح فٙ الاخرثاياخ انتٍٛ انرطثٛق ٔإعادج انرطثٛق  9 حاٚح

 ثثاخ ذه  الاخرثاياخ .

   31 = ى



 

 

2232 

 .انرٓدئّ 38.75%

1872 

32.5% 

165628.75% 
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 : عـرض ًتائج الفرض الأول

 (32جذول )    

 دلالت الفروق بيي المياسيي المبلي والبعذي للوجوىعت  

 لذراستليذ ا ٌىعيهالأختباراث ال في التجريبيت                                

 الاختباراث م
وحذة 

 المياش

 المياش البعذي المياش المبلي
 ليوت )ث(

 الوحسىبت
الوتىسظ 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

الوتىسظ 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

 ث31جياكى زوكي  3
 6.46 2.62 24.92 2.53 17.83 عذد يويي

 6.34 2.57 23.33 2.42 16.58 عذد شوال

 31كيسام هىاشي  2
 6.12 1.89 17.50 1.75 12.75 عذد يويي

 8.61 1.26 16.83 1.14 12.42 عذد شوال

1 
ث 33جياكى زوكي 

 باستخذام استيك هغاط

 6.23 3.13 28.17 2.96 20.08 عذد يويي

 6.09 2.91 27.50 2.87 20.00 عذد شوال

2 
 33كيسام هىاشي 

 باستخذم استيك هغاط

 6.07 2.45 21.42 2.38 15.17 عذد يويي

 6.20 2.28 19.75 2.13 13.92 عذد شوال

 ث41جياكى زوكي  3
 6.34 6.24 120.00 6.15 103.25 عذد يويي

 6.75 5.70 118.58 5.59 102.33 عذد شوال

 ث41كيسام هىاشي  4
 6.03 5.07 72.92 4.91 60.08 عذد يويي

 6.91 4.23 66.50 3.97 54.42 عذد شوال

2 

كيسام  –جياكى زوكي 

هىاشي في اربع 

 ث21اتجاهاث

 6.27 1.54 16.83 1.45 12.83 عذد يويي

 6.43 1.32 14.25 1.23 10.75 عذد شوال

( ٔجنٕد فنأق تاخ دلاننح إحصنائٛح تنٍٛ انقٛاونٍٛ انقثهنٙ ٔانثعند٘         12ٚرضح يٍ جدٔل )

 . دياوحقٛد ان ُٕعٛحالأخرثاياخ ان انثعد٘ فٙنهً ًٕعح انر اٚثٛح نصانح انقٛان 

 

 

 



 

 (31جذول )    

 دلالت الفروق بيي المياسيي المبلي والبعذي للوجوىعت  

 ذراستالوبارياث الوشروعت ليذ الفعاليت الإداءاث الذفاعيت والهجىهيت أحٌاء  في التجريبيت 

 الاختباراث م
وحدة 
 القياس

 القياس القبلي

 الفعاليت
 القياس البعدي

 الفعاليت
 

 ليوت )ث(

 الوحسىبت

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 هجوم 1
 1.35 2.58 عدد ناجح

8.52% 
5.67 1.39 

..55% 
5.29 

 5.29 1.39 4.33 1.35 7.42 عدد فاشل

 دفاع 8
 1.47 2.67 عدد ناجح

8.55% 
5.75 1.52 

.55.% 
4.83 

 4.83 1.52 4.25 1.47 7.33 عدد فاشل

3 
هجوم 

 مضاد

 1.83 3.92 عدد ناجح
3.58% 

7.92 1.87 
5.58% 

5.07 

 5.07 1.87 2.08 1.83 6.08 عدد فاشل

( ٔجنٕد فنأق تاخ دلاننح إحصنائٛح تنٍٛ انقٛاونٍٛ انقثهنٙ ٔانثعند٘         13ٚرضح يٍ جدٔل )

  دياوحانًثايٚاخ انًشأطح قٛد ان انثعد٘ فٙنهً ًٕعح انر اٚثٛح نصانح انقٛان 

 (32جذول )    

 دلالت الفروق بيي المياسيي المبلي والبعذي للوجوىعت  

 ذراستالوبارياث الوفتىحت ليذ الفعاليت الإداءاث الذفاعيت والهجىهيت أحٌاء  في التجريبيت  

 الاختباراث م
وحدة 
 القياس

 القياس القبلي

 الفعاليت
 القياس البعدي

 الفعاليت
 

 ليوت )ث(

 الوحسىبت

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 هجوم 1
 1.58 3.83 عدد ناجح

9.5.% 
7.42 1.64 

2859% 
5.23 

 4.28 0.87 1.58 2.09 4.50 عدد فاشل

 دفاع 8
 0.81 2.42 عدد ناجح

3.58% 
4.75 1.19 

5.% 
5.37 

 4.21 0.96 1.50 1.94 4.25 عدد فاشل

3 
هجوم 

 مضاد

 0.39 2.17 عدد ناجح
3.59% 

4.08 0.73 
2959% 

7.65 

 4.78 0.78 0.75 1.61 3.33 عدد فاشل

( ٔجنٕد فنأق تاخ دلاننح إحصنائٛح تنٍٛ انقٛاونٍٛ انقثهنٙ ٔانثعند٘         14ٚرضح يٍ جدٔل )

 . دياوحانًثايٚاخ انًعرٕحح قٛد ان انثعد٘ فٙنهً ًٕعح انر اٚثٛح نصانح انقٛان 

 

 

 

 

 



 

 
 : عـرض ًتــائج الفرض الخاًي

 

 (33)جذول     

 دلالت الفروق بيي المياسيي المبلي والبعذي للوجوىعت  

 ذراستليذ ال ٌىعيتالأختباراث ال فيالضابغت                                 

 الاختباراث م
وحذة 

 المياش

 المياش البعذي المياش المبلي
 ليوت )ث(

 الوحسىبت
الوتىسظ 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

الوتىسظ 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

 ث31جياكى زوكي  3
 3.26 2.27 20.17 2.18 17.08 عذد يويي

 3.67 2.32 19.58 2.25 16.00 عذد شوال

 31كيسام هىاشي  2
 3.29 1.57 14.33 1.51 12.17 عذد يويي

 3.12 1.59 15.00 1.54 12.92 عذد شوال

1 
ث 33جياكى زوكي 

 هغاطباستخذام استيك 

 3.30 2.75 23.08 2.69 19.25 عذد يويي

 3.46 2.67 22.83 2.63 18.92 عذد شوال

2 
 33كيسام هىاشي 

 باستخذم استيك هغاط

 3.74 2.13 17.75 2.05 14.42 عذد يويي

 3.97 1.89 16.17 1.76 13.08 عذد شوال

 ث41جياكى زوكي  3
 3.95 5.56 110.92 5.34 101.75 عذد يويي

 4.08 4.94 109.33 4.82 100.83 عذد شوال

 ث41كيسام هىاشي  4
 3.89 4.18 65.42 4.17 58.50 عذد يويي

 3.07 4.25 61.17 4.28 55.58 عذد شوال

2 

كيسام  –جياكى زوكي 

هىاشي في اربع 

 ث21اتجاهاث

 3.42 1.21 14.08 1.19 12.33 عذد يويي

 4.26 1.12 12.33 0.98 10.42 عذد شوال

( ٔجنٕد فنأق تاخ دلاننح إحصنائٛح تنٍٛ انقٛاونٍٛ انقثهنٙ ٔانثعند٘         15ٚرضح يٍ جدٔل )

. دياونننننحقٛننننند ان ُٕعٛنننننحالأخرثننننناياخ ان انثعننننند٘ فنننننٙنهً ًٕعنننننح انضننننناتطح نصنننننانح انقٛنننننان 

 



 

 
 (34جذول )

 دلالت الفروق بيي المياسيي المبلي والبعذي للوجوىعت  

 ذراستالوبارياث الوشروعت ليذ الفعاليت الإداءاث الذفاعيت والهجىهيت أحٌاء  الضابغت في 

 الاختباراث م
وحدة 
 القياس

 القياس القبلي

 الفعاليت
 القياس البعدي

 الفعاليت
 

 ليوت )ث(

 الوحسىبت

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 هجوم 1
 1.21 2.17 عدد ناجح

8155% 
3.83 1.27 

3253% 
3.14 

 3.14 1.27 6.17 1.21 7.83 عدد فاشل

 دفاع 8
 1.17 2.33 عدد ناجح

8353% 
3.92 1.24 

3.58% 
3.09 

 3.09 1.24 6.08 1.17 7.67 عدد فاشل

3 
هجوم 

 مضاد

 1.62 3.25 عدد ناجح
385.% 

5.67 1.69 
..55% 

3.43 

 3.43 1.69 4.33 1.62 6.75 عدد فاشل

( ٔجننٕد فنأق تاخ دلانننح إحصنائٛح تننٍٛ انقٛاونٍٛ انقثهننٙ ٔانثعند٘ نهً ًٕعننح     16ٚرضنح يننٍ جندٔل )  

  دياوحانًثايٚاخ انًشأطح قٛد ان انثعد٘ فٙانضاتطح نصانح انقٛان 

 (32جذول )    

 دلالت الفروق بيي المياسيي المبلي والبعذي للوجوىعت  

 ذراستالوبارياث الوفتىحت ليذ الفعاليت الإداءاث الذفاعيت والهجىهيت أحٌاء  الضابغت في   

 الاختباراث م
وحدة 
 القياس

 القياس القبلي

 الفعاليت
 القياس البعدي

 الفعاليت
 

 ليوت )ث(

 الوحسىبت

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 هجوم 1
 1.26 3.33 عدد ناجح

3.5.% 
5.08 1.32 

.952% 
3.18 

 3.02 0.98 2.75 2.36 5.08 عدد فاشل

 دفاع 8
 0.48 2.17 عدد ناجح

3.5.% 
3.33 0.74 

..5.% 
4.36 

 3.07 0.86 2.67 2.27 4.92 عدد فاشل

3 
هجوم 

 مضاد

 0.23 2.08 عدد ناجح
395.% 

2.83 0.67 
..5.% 

3.51 

 3.09 1.05 1.92 1.87 3.92 عدد فاشل

( ٔجننٕد فنأق تاخ دلانننح إحصنائٛح تننٍٛ انقٛاونٍٛ انقثهننٙ ٔانثعند٘ نهً ًٕعننح     17ٚرضنح يننٍ جندٔل )  

 .دياوحانًثايٚاخ انًعرٕحح قٛد ان انثعد٘ فٙانضاتطح نصانح انقٛان 

 

 

 



 

 
 : عـرض ًتــائج الفرض الخالج

 

 ( 31 جذول )    

 دلالت الفروق بيي المياسيي البعذييي للوجوىعتيي التجريبيت  

 ذراستليذ ال ٌىعيهالأختباراث ال فيوالضابغت                                 

 الاختباراث م

وحذة 

 المياش

 الوجوىعت التجريبيت

 32ى = 

 الوجوىعت الضابغت

 ليوت )ث( 32ى = 

الوتىسظ  الوحسىبت

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

الوتىسظ 

 الحسابي

الاًحراف 

 الوعياري

 ث31جياكى زوكي  3
 4.74 2.27 20.17 2.62 24.92 عذد يويي

 3.75 2.32 19.58 2.57 23.33 عذد شوال

 31كيسام هىاشي  2
 4.46 1.57 14.33 1.89 17.50 عذد يويي

 3.12 1.59 15.00 1.26 16.83 عذد شوال

1 
 ث33جياكى زوكي 

 باستخذام استيك هغاط

 4.23 2.75 23.08 3.13 28.17 عذد يويي

 4.09 2.67 22.83 2.91 27.50 عذد شوال

2 
 33كيسام هىاشي 

 باستخذم استيك هغاط

 3.91 2.13 17.75 2.45 21.42 عذد يويي

 4.18 1.89 16.17 2.28 19.75 عذد شوال

 ث41جياكى زوكي  3
 3.76 5.56 110.92 6.24 120.00 عذد يويي

 4.24 4.94 109.33 5.70 118.58 عذد شوال

 ث41كيسام هىاشي  4
 3.95 4.18 65.42 5.07 72.92 عذد يويي

 3.08 4.25 61.17 4.23 66.50 عذد شوال

2 

كيسام  –جياكى زوكي 

هىاشي في اربع 

 ث21اتجاهاث

 4.86 1.21 14.08 1.54 16.83 عذد يويي

 3.84 1.12 12.33 1.32 14.25 عذد شوال

( ٔجننٕد فننأق دانننح إحصننائٛح تننٍٛ يرٕوننطٙ انقٛاوننٍٛ انثعنندٍٚٛ نهً ًننٕعرٍٛ  18ٚرضننح يننٍ جنندٔل )

 . اندياوحقٛد  ُٕعٛحالأخرثاياخ ان فٙانر اٚثٛح ٔانضاتطح نصانح انً ًٕعح انر اٚثٛح 

 

 

 

 

 



 

 
 (34جذول )    

فعاليت  الفروق بيي دلالت الفروق بيي المياسيي البعذييي للوجوىعتيي التجريبيت والضابغت في دلالت 

 الوبارياث الوشروعت ليذ البحجالإداءاث الذفاعيت والهجىهيت أحٌاء 

 الاختباراث م
وحدة 
 القياس

الوجوىعت 

 التجريبيت

 الفعاليت 32ى = 

الوجوىعت 

 الضابغت

 الفعاليت 32ى = 
 

 ليوت )ث(

المتوسط  الوحسىبت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 هجوم 1
 1.39 5.67 عدد ناجح

..55% 
3.83 1.27 

3253% 
3.38 

 3.38 1.27 6.17 1.39 4.33 عدد فاشل

 دفاع 8
 1.52 5.75 عدد ناجح

.55.% 
3.92 1.24 

3.58% 
3.23 

 3.23 1.24 6.08 1.52 4.25 عدد فاشل

3 
هجوم 

 مضاد

 1.87 7.92 عدد ناجح
5.58% 

5.67 1.69 
..55% 

3.09 

 3.09 1.69 4.33 1.87 2.08 عدد فاشل

( ٔجننٕد فننأق دانننح إحصننائٛح تننٍٛ يرٕوننطٙ انقٛاوننٍٛ انثعنندٍٚٛ نهً ًننٕعرٍٛ  19ٚرضننح يننٍ جنندٔل )

 . دياوحانًثايٚاخ انًشأطح قٛد ان فٙانر اٚثٛح ٔانضاتطح نصانح انً ًٕعح انر اٚثٛح 

 (21جذول )    

 دلالت الفروق بيي المياسيي البعذييي للوجوىعتيي التجريبيت  

 ذراستالوبارياث الوفتىحت ليذ ال والضابغت في

 الاختباراث م
وحدة 
 القياس

الوجوىعت 

 التجريبيت

 الفعاليت 32ى = 

الوجوىعت 

 الضابغت

 الفعاليت 32ى = 
 

 ليوت )ث(

المتوسط  الوحسىبت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 هجوم 1
 1.64 7.42 عدد ناجح

2359% 
5.08 1.32 

5155% 
3.85 

 3.09 0.98 2.75 0.87 1.58 عدد فاشل

 دفاع 8
 1.19 4.75 عدد ناجح

5.% 
3.33 0.74 

..5.% 
3.51 

 3.14 0.86 2.67 0.96 1.5 عدد فاشل

3 
هجوم 

 مضاد

 0.73 4.08 عدد ناجح
2959% 

2.83 0.67 
..5.% 

4.37 

 3.10 1.05 1.92 0.78 0.75 عدد فاشل

( ٔجننٕد فننأق دانننح إحصننائٛح تننٍٛ يرٕوننطٙ انقٛاوننٍٛ انثعنندٍٚٛ نهً ًننٕعرٍٛ  21ٚرضننح يننٍ جنندٔل )

 . دياوحانًثايٚاخ انًعرٕحح قٛد ان فٙانر اٚثٛح ٔانضاتطح نصانح انً ًٕعح انر اٚثٛح 



 

 
 : عـرض ًتــائج الفرض الرابع

 

 (23) جذول    

 ًسب التحسي بيي المياسيي المبلي والبعذي للوجوىعتيي التجريبيت  

 ذراستليذ ال ٌىعيتالأختباراث ال والضابغت في

 الاختباراث م

 الوجوىعت الضابغت الوجوىعت التجريبيت

المياش 

 المبلي

المياش 

 البعذي

ًسبت 

 التحسي%

المياش 

 المبلي

المياش 

 البعذي

ًسبت 

 التحسي%

 ث31زوكي جياكى  3
 18.09 20.17 17.08 39.76 24.92 17.83 يويي

 22.38 19.58 16.00 40.71 23.33 16.58 شوال

 31كيسام هىاشي  2
 17.75 14.33 12.17 37.25 17.50 12.75 يويي

 16.10 15.00 12.92 35.51 16.83 12.42 شوال

1 
ث 33جياكى زوكي 

 باستخذام استيك هغاط

 19.90 23.08 19.25 40.29 28.17 20.08 يويي

 20.67 22.83 18.92 37.50 27.50 20.00 شوال

2 
 33كيسام هىاشي 

 باستخذم استيك هغاط

 23.09 17.75 14.42 41.20 21.42 15.17 يويي

 23.62 16.17 13.08 41.88 19.75 13.92 شوال

 ث41جياكى زوكي  3
 9.01 110.92 101.75 16.22 120.00 103.25 يويي

 8.43 109.33 100.83 15.88 118.58 102.33 شوال

 ث41كيسام هىاشي  4
 11.83 65.42 58.50 21.37 72.92 60.08 يويي

 10.06 61.17 55.58 22.20 66.50 54.42 شوال

2 

كيسام  –جياكى زوكي 

هىاشي في اربع 

 ث21اتجاهاث

 14.19 14.08 12.33 31.18 16.83 12.83 يويي

 18.33 12.33 10.42 32.56 14.25 10.75 شوال

( َىننة انرحىننٍ نهقٛننان انثعنند٘ عننٍ انقٛننان انقثهننٙ نكننلا يننٍ انً ًننٕعرٍٛ        21ٚرضننح يننٍ جنندٔل )  

 . دياوحقٛد ان ُٕعٛح الأخرثاياخ ان فٙ انر اٚثٛح ٔانضاتطح

     

  



 

 
 (22جذول )

 المياسيي المبلي والبعذي للوجوىعتيي التجريبيتًسب التحسي بيي 

 ذراستالوبارياث الوشروعت ليذ ال والضابغت في

 الاختباراث م
 الوجوىعت الضابغت الوجوىعت التجريبيت

المياش 

 المبلي

المياش 

 البعذي

ًسبت 

 التحسي%

المياش 

 المبلي

المياش 

 البعذي

ًسبت 

 التحسي%

 هجىم 3
 76.50 3.83 2.17 119.77 5.67 2.58 ًاجح

 21.20 6.17 7.83 41.64 4.33 7.42 فاشل

 دفاع 2
 68.24 3.92 2.33 115.36 5.75 2.67 ًاجح

 20.73 6.08 7.67 42.02 4.25 7.33 فاشل

 هجىم هضاد 1
 74.46 5.67 3.25 102.04 7.92 3.92 ًاجح

 35.85 4.33 6.75 65.79 2.08 6.08 فاشل

( َىننة انرحىننٍ نهقٛننان انثعنند٘ عننٍ انقٛننان انقثهننٙ نكننلا يننٍ انً ًننٕعرٍٛ        22ٚرضننح يننٍ جنندٔل )  

 . دياوحانًثايٚاخ انًشأطح قٛد ان فٙ انر اٚثٛح ٔانضاتطح

 (21) جذول     

 ًسب التحسي بيي المياسيي المبلي والبعذي للوجوىعتيي  

 ذراستالوبارياث الوفتىحت ليذ ال التجريبيت والضابغت في

 الاختباراث م
 الوجوىعت الضابغت الوجوىعت التجريبيت

المياش 

 المبلي

المياش 

 البعذي

ًسبت 

 التحسي%

المياش 

 المبلي

المياش 

 البعذي

ًسبت 

 التحسي%

 هجىم 3
 52.55 5.08 3.33 93.73 7.42 3.83 ًاجح

 45.87 2.75 5.08 64.89 1.58 4.50 فاشل

 دفاع 2
 53.46 3.33 2.17 96.28 4.75 2.42 ًاجح

 45.73 2.67 4.92 64.71 1.50 4.25 فاشل

 هجىم هضاد 1
 36.06 2.83 2.08 88.02 4.08 2.17 ًاجح

 51.02 1.92 3.92 77.48 0.75 3.33 فاشل

( َىننة انرحىننٍ نهقٛننان انثعنند٘ عننٍ انقٛننان انقثهننٙ نكننلا يننٍ انً ًننٕعرٍٛ        23ٚرضننح يننٍ جنندٔل )  

 .دياوحانًثايٚاخ انًعرٕحح قٛد ان فٙ انر اٚثٛح ٔانضاتطح

 

 



 

 

 

( ٔجٕد فأق تاخ دلانح إحصائٛح تٍٛ انقٛاوٍٛ انقثهٙ ٔانثعد٘ نهً ًٕعنح  13ٚرضح يٍ جدٔل )

حٛنث كاَند قًٛنح) خ ( انًحىنٕتّ نكنم       انًثايٚاخ انًشنأطح قٛند انثحنث     انثعد٘ فٙانر اٚثٛح نصانح انقٛان 

ينٍ الااداءخ 

( ٔجٕد فأق تاخ دلانح إحصائٛح تٍٛ انقٛاوٍٛ انقثهٙ ٔانثعند٘ نهً ًٕعنح   14ٚرضح يٍ جدٔل )كًا 

حٛث كاَند قًٛنح) خ ( انًحىنٕتّ نكنم ينٍ       انًثايٚاخ انًعرٕحح قٛد انثحث انثعد٘ فٙانر اٚثٛح نصانح انقٛان 

الااداءخ



 

 



 

 

 

3.17 :4.18

( ٔجٕد فأق تاخ دلانح إحصائٛح تٍٛ انقٛاوٍٛ انقثهٙ ٔانثعد٘ نهً ًٕعنح  16ٚرضح يٍ جدٔل )

حٛنث كاَند قًٛنح) خ ( انًحىنٕتّ نكنم       انًثايٚاخ انًشنأطح قٛند انثحنث     انثعد٘ فٙانر اٚثٛح نصانح انقٛان 

يٍ الااداءخ

( ٔجٕد فأق تاخ دلانح إحصائٛح تٍٛ انقٛاوٍٛ انقثهٙ ٔانثعند٘ نهً ًٕعنح   17ٚرضح يٍ جدٔل )كًا 

حٛث كاَند قًٛنح) خ ( انًحىنٕتّ نكنم ينٍ       انًثايٚاخ انًعرٕحح قٛد انثحث انثعد٘ فٙانر اٚثٛح نصانح انقٛان 

الااداءخ



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

يٕوٕعح يحدداخ انرنديٚة اناٚاينٙ انُياٚنح ٔانرطثٛقٛنح نر طنٛط        

 انثاايج انرديٚثٛح تاٚايح انكاياذّٛا يُشاج انًعاي ا الإوكُديٚح
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