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 مجلة الخدمة الاجتماعية

 المفاهيم ( –الأهمية  –مشكلة الدراسة المبحث الأول ) 

 أولًا : مدخل إلى مشكلة الدراسة  

ختلاف فلسفات د لاقت فئاتها معاملات مختلفلة باالعقلية مشكلة اجتماعة كبيرة منذ القدم , وق الإعاقةتعتبر 

أفراد زدراء على أساس أنهم ى المعاقين عقلياً نظرة احتقار واكان ينظر إل الاجتماعية , فقديماًمعات ونظمها المجت

, بل وصل الأمر إلى حرقهم وقتلهم نسانية دعت العديد من المجتمعات إلى عزلهم , وهذه النظرة غير الإ عقلياً ناقصون

 بعينه مجتمع هذه النظرة على تقتصر ولم ( , 11:  7002أحياناً من أجل الوصول إلى مجتمع فاضل ) منى الحارثى , 

 الوجه على ما وظيفة صلاحيته لأداء بمقدار تتحدد كانتفرد ال قيمة أن باعتبار المجتمعات من كثير في كانت منتشرة بل

 .    الأكمل

اقين إلى المعإلا أنه مع ظهور الديانات السماوية ومع تطور المجتمعات واتجاهها إلى المدنية تغيرت النظرة 

نسان من المساواة وتكافؤ بته تعاليم هذه الأديان وحقوق الإهتمام , وذلك إيماناً بما أوجعقلياً وأصبحوا محل رعاية وا

د هيئة خدمات المقدمة لهم , ومن ذلك جهوالفرص وحق التعلم , وقد شهد منتصف القرن العشرين تطوراً ملحوظاً في ال

في أسهم ( عقد المعاقين , مما  1887 – 1891( عاماً للمعاقين وإعلان العقد )  1891الأمم المتحدة بإعلان عام ) 

 ( 17:  7000ظهور التشريعات الخاصة بهم والتى تنص على توفير كامل حقوقهم في المجتمع . ) عبد العزيز الخليفة , 

    مثل شريحة كبيرة سواء حصاءات إلى أن فئة المعاقين بشكل عام والمعاقين عقلياً بشكل خاص توتشير الإ

     حصاء إلى أن إجمالى جهاز المركزى للتعبئة العامة والإعلى المستوى العالمى أو المحلى , حيث يشير تقرير ال

معاق , ليمثل عدد  4  ,279 , 371مصر بلغ  المعاقين فى معاق , وأن إجمالى 27  ,289 , 110المعاقين في العالم بلغ 

عدد المعاقين في العالم , وأشار التقرير إلى أن أعلى نسبة إعاقة  % من إجمالى 17  ,81نسبته  مصر ما  المعاقين فى

ديسمبر يوما عالمياً للمعاقين تعزيزا  1% , ويذكر التقرير أيضاً اعتماد يوم  4,77العقلية بواقع  الإعاقةفي مصر كانت 

حصاء جهاز المركزى للتعبئة العامة والإ) ال .عمهم ومساندتهم وحشد الجهود الدولية لد الإعاقةلأهمية القضايا المرتبطة ب

  ,7014   ) 

      تبعًا والسمات الخصائص في فردية فروق , فبينهم الإعاقةن عقلياُ ليسوا على درجة واحدة من والمعاقو          

   عوقت ةتامعقلية  إعاقةبين  ماتراوح ت الإعاقةمن درجات  مدى واسعاًالعقلية  الإعاقةإعاقتهم , إذ تغطى  لدرجة

             عقلية وإعاقة, وهم غير القابلين للتعلم  30 - 73بين ما  هافرادأومعدل ذكاء  , والحركة الكلامأصحابها عن 

       مجال  - ن للتعلموهم القابلو 23 - 30بين ما  هافرادأومعدل ذكاء  الكلام والحركةأصحابها عن عوق تلا ة بسيط

            ما تواجههم في  يتعرضون لصعوبة المساندة عندماو هولكنهم يحتاجون إلى التوجي -اهتمام الدراسة الحالية 

   American Psychiatric Association , 1994 ) ) . حياتهم

 ىالتب  والأسببا   الأمور التي تصيب الأطفال في عمر مبكرة نتيجة لعديد من العوامل منالبسيطة العقلية  الإعاقةو

الأسبر   لببع   الإعاقبة هبذه  شبكل  ت, و( Ansermet, Francois; Et All  337 : 2010 ,)  قبد تكبون وراثيبة أو بيئيبة    

,  المعباق  هبا ابن فى معاملبة ورعايبة   تباعهاافقدها الكثير من الأساسيات الواجب تالارتباك وبالتالي وللقلق والخوف  اًمصدر



 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 المعباقين  الأطفبال  وأمهبات  آبباء أن  ( التبى أوضبحت   ( Spreat & Jambol , 1997 : 109 ةدراسب وهو ما يتفق ونتائج 

          وفقببا لمببا أوضببحته نتببائج دراسببة يميلببون هببمكمببا أن,  المواجهببة مواقببففببى  همويتجنبببون هماءابنببكثيببراً مببا يتجبباهلون عقليبباً 

      عبببن  همعبببزلوخبببرين تفاعبببل مبببع اآمبببن ال همحرمبببانإلبببى  بالإضبببافة اًجسبببدي همعقببباب إلبببى( 1884) مصبببطفى القمببب  , 

                       دراسببة  نتببائجوهببو مببا أكدتببه   الأسببوياءب مقارنببةسبباءة للإ أكثببر عرضببةوبهببذا يتضبب  أن هببؤلاء الأطفببال   . المحيطببين بهببم

 (Fenning, Rachel M; Et All ,2014 : 326   )   العقليبة   الإعاقبة  ىأمهبات الأطفبال ذو  و آبباء أن التبى أوضبحت

   .  الأطفال العاديين أمهات و بآباءمقارنة معهم ة وتعاطفاً مشارك أقللهم و إساءةًأكثر  البسيطة

    كثيرة لها انعكاسات سلبية  واجتماعيةنفسية  ضغوطمن يعانون فال الأطهؤلاء  والدىويرجع ذلك إلى أن 

   بعدم شعور مرتفعمن لديهم لما , (  ,Liu & Li 1263 : 2013ائهم  ) ابنبالاجتماعية علاقاتهم تفاعلاتهم وعلى 

أشارت إليه نتائج  وهو ما ,اء بنومساندة لهؤلاء الامناخهم الأسرى أقل دعما مما يجعل معاق  ابنعن وجود الرضا 

دمة تشعر بصيجعلها  الأسرةالتى أوضحت أن وجود طفل معاق عقلياً داخل  Spreat & Jambol :116 ) )  دراسة 

لكن تتفاوت  .والعاطفي  النفسي والضغط التوترووالخجل الاضطرا  وتنتابها حالة من  وترف  تصديق هذه الحقيقة

فيشعر , حماية زائدة  الطفل المعاقفبع  الأسر تقوم بحماية ,  الأسرةفراد أدرجات هذه المشاعر بتفاوت شخصية 

خجل اليشعرون ب المعاقين عقلياًأشقاء , خاصة وأن كثيراً من  خرفي نفوس كليهما تجاه اآ اًحقدولد مما يبالغيرة الأشقاء 

يقدمون على ومن ثم المعاق هذا في نفوسهم مشاعر كره تجاه  تتولدف اًن لديهم شقيقا معاقأحد أصدقائهم أعندما يعلم 

ترف  أسر أخرى في حين نجد , ( 773:  7002هاد علاء الدين , ج )علاء الدين كفافى وأو التخلى عنه  الإساءة إليه

,  هنكانوا يتمنو ىالطفل الذ الفقدانهوالاكتئا  مشاعر الحزن تنتابها ترف  الطفل نفسه وبل الاعتراف بإعاقة الطفل 

الواقع  الأسرةوبعد ذلك تواجه , خلال الأسابيع الأولى مع معرفة حالة الطفل  ىهذه المشاعر المتباينة تظهر وتختفو

جديدة أو  ةصدم أىالمشاعر الأولى للظهور أمام سرعان ما تعود  لكن المعاق بنة الاكيفية مساعدوتعمل على معرفة 

 (  12:  7002,  محمد إسماعيل. )  تواجه الطفل ةمشكل

يساعد , وما ومساندتهم اجتماعياً  دعمهم يقلل من فرصاء بنالجو الأسرى المحيط بهؤلاء الا هذاولا شك أن            

إلى التخلى عن مساندتهم  , فهم يعانون وفقاً  اآخرينالتى قد تدفع المشكلات من بع  أنفسهم معاناتهم هو على ذلك 

يدفعهم إلى إيذاء أنفسهم وإيذاء مما  تقدير الذات انخفاضمن  ( Rowe, Bryony Noel 696 : 2008 ,)  دراسةنتائج ل

 فةمع المواقف المختل يواجهون صعوبات في التعامل( أنهم 7007) أمل الهجرسى , دراسة اآخرين , كما توض  نتائج 

أيضاً أشارت و,  سليمة وعدم القدرة على بناء علاقات اجتماعيةلانسحا  والتردد امع البيئة و قصور في عملية التكيفو

 ةالسلوكيالمشكلات ارتفاع وتيرة  يعانون من هم( أن Lamoureux-Hebert, M. Et All 67 : 2010 ,نتائج دراسة )

بالعجز والدونية مما يدفعهم للقيام  ورهمشعلاآخرين نتيجة ببعدم القابلية للتعلق  ونيتصفو .وخاصة السلوك العدوانى 

تقلب المزاج الخلفة وفضلًا عن اتسامهم بالعناد و,    Cicchetti & Toth, 2000 : 85 )بتصرفات غير مقبولة )

وبع  الحركات العصبية بالأيدى والأرجل والسلوك اللفظى غير السوى . )علاء الدين كفافى و جهاد علاء الاندفاعية و

 (777 - 770الدين : 
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المشكلات مصدر قلق وتوتر لكل من المعاق عقلياً وأسرته , حيث تمتد تأثيراتها السلبية على أداء  هذهوتعد 

الرابطة الأمريكية للإعاقة , وهو ما أكدته  الطبيعي مما يكون له الأثر البالغ على التفاعل الاجتماعى والأسري الأسرة

وإن كان هذا القصور  ىالسلوك التكيف ىيعانون من قصور ف العقلية الإعاقة ىذوفراد إلى أن الأ, التى ذهبت  العقلية

   على تفاعلهم مع  ىالقصور من المتوقع أن يكون له أثر سلب وهذا,  الإعاقةإلى آخر حسب مستوى فرد يتفاوت من 

سب في المواقف المختلفة المنا همتصرفأو  هممع البيئة الاجتماعية لعدم إدراك همتكيف انخفاض, مما يزيد من فرص  بيئتهم

  (     12 -13:  محمد إسماعيل) .  المشكلاتمزيد من إلى فشل في السلوك وظهور  ىالتي تؤد

منها  يعانونالتى المشكلات تلك للتغلب على  الاجتماعيةالمساندة هؤلاء الأطفال إلى حاجة تض  مما سبق ت

( التى  J, 2009 : 1062  Embregts, Petri)وهو ما يتفق ونتائج دراسة , أو إلى أسرهم  مكانت راجعة إليهسواء 

خاصة وأن الاجتماعية بأنماطها المختلفة في هذه المرحلة النمائية  حاجة المعاقين عقلياً القابلين للتعلم للمساندة أوضحت

 , Meppelder, Marieke; Et Allدراسة )أكدت أيضا نتائج كما , هناك عدم توازن فى إشباع احتياجاتهم المختلفة 

 ومساعدتهالذاتية والأسرية للمعاق  المخاطر لتقليلالاجتماعية إلى المساندة هؤلاء الأطفال حاجة على  ( 3260 : 2014

( بضرورة إجراء Leung, Phuong Et All  9 : 2015 ,أوصت دراسة )   , كذلكالاجتماعى على تحسين أدائه 

خاصة وأن المساندة , مزيد من دراسات التدخل المهنى لتحقيق الدعم والمساندة الاجتماعية بأشكالها المختلفة لهذه الفئة 

عيفة وضعيفة جداً ( متوسطة أحيانا وض 1882المقدمة لهؤلاء الأطفال وفقاً لنتائج دراسة ) عبد الله الوابلى , الاجتماعية 

أن  أشارت نتائجها إلى( التى  Van Asselt, A. Et All  111 : 2014 ,أحياناً أخرى , وهو ما أكدته أيضاً دراسة ) 

وعادة ما جداً محدودة الاجتماعية  همشبكات, فالمساندة الاجتماعية اً ملحوظاً فى مستوى انخفاضهؤلاء الأطفال يعانون 

   .   الأصدقاءبالأقار  و تتصالامن الاتشمل القليل 

هذه المساندة مع ما تحققه لهم من زيادة القدرة على التفاعل والتوافق مع اآخرين حاجة هؤلاء الأطفال لتزداد و

العقلية البسيطة تمتاز بقدرتها على التعلم والوصول إلى  الإعاقةخاصة وأن فئة ذوى  -وتقليل الشعور بالانعزال والوحدة 

التفاعل الاجتماعي السليم ولديهم ادرين على تي تقدم لهم وقمستوى من المهارات الاجتماعية والاستفادة من البرامج ال

كما تلعب المساندة الاجتماعية ,  -(  7003قدرة الاعتماد على النفس لكن تحت التوجيه والإشراف ) مصطفى عابد : 

دوراً هاماً في  إشباع حاجتهم إلى الأمن النفسى وخف  مستوى المعاناة الناتجة عن شدة الأحداث الضاغطة ) عبد السلام 

( التى أوضحت أن المساندة   & Tambu , 2013 : 555  Velea) دراسة( وهو ما يتفق ونتائج  7003على , 

ته على زيادة كفاء ق وتعملالاكتئا  والقلمثل  النفسية المعاق عقلياً القابل للتعلم بالأمراض الاجتماعية تقلل من إصابة

حباطات وحل المشكلات بطريقة جيدة وتحقيق نموه الشخصى لى مقاومة الإولها أهميتها كذلك فى زيادة قدرته ع الذاتية .

      نحو التفاعل وبناء العلاقات الاجتماعية مع (  , فضلًا عن زيادة دافعيته ومبادرته32:  7002)مروان ديا  , 

, وتزيد من (  7002) فيصل العجمى , اآخرين والقدرة على الإنجاز الأكاديمى والوصول إلى الأهداف المرجوة 

وتساعده وبشكل واض  على الاستفادة من البرامج التربوية والاجتماعية المقدمة له بأقصى ما تسم  به  شعوره بالرضا

دورها الهام في تحسين نوعية الحياة لدى هؤلاء الأطفال إلى  بالإضافة,   Downing, J , 2004 : 183 )اته )قدر

     Lunsky & Benson, 2001 ; 106 )بشكل عام . )
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       فى حياته لما تحققه له من ياًوحيو اًهام اًوإذا كان وجود المساندة الاجتماعية للمعاق عقليا القابل للتعلم أمر

     حيث تنشط ,  ها يجلب عليه الكثير من المشكلات انخفاضدراسات السابقة , فإن غيابها أو فوائد أوضحتها نتائج ال

      الأمر الذى يدفعه  ختلال صحته النفسيةدى إلى ااآثار السلبية للأحداث والمواقف السيئة التى يتعرض لها مما يؤ

         ن إدراك أوضحت أ( التى  7003و ما يتفق ودراسة ) حكيمه حوده , , وهأحياناً لمحاولة التخلص من الحياة 

           بعدم القيمة وعدم القدرة على المواجهة  هدعم اجتماعى من المحيطين به يشعر لعدم وجودعقلياً القابل للتعلم المعاق 

            دراسة نتائج  وهو ما أكدتهكتئابية التى تدفعه للإقدام على محاولات الانتحار , بداية لظهور الأعراض الا فتكون

  (, 2001 Tymchuk, Alexander J Et All التى )شديد معرضون لخطر مجتمعي أن هؤلاء الأطفال  بينت

  المقدمة لهم . الاجتماعية والمساندة  متزايد بسبب غيا  الدعمو

كل من زاوية  سهامات المهن والعلوم المختلفةإمن خلال  الأطفالويمكن تحقيق المساندة الاجتماعية لهؤلاء 

يعد يقتصر على تقديم العلاج  فلمم 1830 عام بشكل كبير منذخاصة وأن العمل مع المعاقين عقلياً قد تطور  -تخصصه 

عية بصورها المختلفة بقصد تحقيق تواصلهم مع اآخرين جنباً النفسى إنما تعدى ذلك إلى ضرورة تقديم المساندة الاجتما

التى  بين المهنومن ,  - (  Rhodes, Paul Et All , 2011: 70) حاجتهم للمشاركة المجتمعيةإشباع مع إلى جنب 

  الحالات: مهنة الخدمة الاجتماعية بما لديها من طرائق عدة , خاصة طريقة العمل مع يمكنها تحقيق هذه المساندة 

الفردية , إذ  يمكن لهذه الطريقة أن تعمل على تحقيق المساندة الاجتماعية للطفل المعاق عقلياً بالاعتماد على ما لديها من 

تها المهنية , ومن بينها : العلاج الأسرى , والذى يعد أكثر المداخل انظريات ومداخل علاجية تستند عليها فى ممارس

ولما له من أهمية بالغة مع فئة الأطفال وبالأخص كوحدة علاجية  الأسرةعلى لتركيزه اسة الحالية ية اتساقاً مع الدرالعلاج

 عن بمعزل لن تأتى بالنتائج المرجوة القابل للتعلمالمقدمة للطفل المعاق عقلياً  الاجتماعية المعاقين عقلياً , كما أن المساندة

( بمعزل عن أسرته لا يؤدى إلى تحقيق المساعدة  782:  1888,  حامدفالعمل مع الفرد كما يوض  ) سعيد , أسرته 

فعالة والمطلوبة للتغلب على المشكلات التى يعانى منها لأنه فى معظم الأحوال تكون مشكلات الفرد ما هى إلا عرض ال

تعديل البيئة ل الضروريةيؤكد الحاجة  وهذامشكلاتها .  الأسرةأو ما يسمى بالضحية التى تصب فيه  الأسرةلمشكلات 

دون غيره من المداخل  العلاج الأسرىت الحاجة إلى استخدام زر, لذلك ب ا فى العلاجالأسرية للمعاق بإشراك أفراده

   العلاجية الأخرى .  

تحسين فى لعلاج الأسري وللعلاقات الأسرية للسنوات الأخيرة إدراك متزايد للدور الحاسم فى ا ظهركما 

 علاوة( ,   Rhodes, Paul Et All : 82) هم فى بيئتهم الاجتماعيةمحاولات دمجوعقلياً معاقين الاجتماعى للسلوك ال

اقتصاديةً أن يتم كثر نجاحاً والأوسرع الأكثر منطقية ومن الأأنه  أن التصور الذى يقوم عليه العلاج الأسرى هوعلى 

موضع العلاج ) محمد الشناوى , فرد العمل على ال قصرناعما لو  الأسرةتركين فى منظومة المشفراد التعامل مع كل الأ

  الأسرةفراد لأوالمساندة الاجتماعية  الحالية فى تقديم الدعمأحدث العلاجات من  يعدإلى أنه  بالإضافة, (  472:  1884

مكاناً وأخذ وصف بأنه سريع التطور والمرونة يكما ,  (  C. Franklin & C. Jordan, 2001) العقلية الإعاقةذوى 

وانتزع اهتمام كثير من المتخصصين في الخدمة رشاد الأسرى ة المستخدمة في الإمتطوراً بين الأساليب العلاجي

 (   193:  7017. ) عبده الطايفى , ة الصلة الاجتماعية والعلوم الأخرى وثيق
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عبددة , منهبا علبى سببيل     مبع مشبكلات مت  ى حققها العلاج الأسرى فبي خدمبة الفبرد    فضلًا عن النجاحات الكبيرة الت

التببى أوضببحت (  1892 , دراسببة )عبببد المببنعم السببنهورى كالتوافببق الشخصببى والاجتمبباعى مشببكلات المثببال لا الحصببر 

عين للمراقبببة الاجتماعيببة , فببى تحقيببق التوافببق الشخصببى والاجتمبباعى للأحببداث الخاضبب  سببرى فاعليببة العببلاج الأنتائجهببا 

فاعلية العلاج الأسرى فبى تحقيبق التوافبق الشخصبى والاجتمباعى للتلاميبذ        أكدت( التى  1881دراسة )عمرو إبراهيم , و

المتأخرين دراسياً , حيث أدى استخدامه مع هؤلاء التلاميذ إلى حدوث زيادة جوهرية حقيقية فى درجبة تبوافقهم الشخصبى    

 والاجتماعى ترتب عليها زيادة معدل تحصيلهم الدراسى . 

فاعليببة العببلاج  التببى توصببلت إلببى   (  1898,  جبببلدراسببة )عبببد الناصببر   ك ضببطرابات السببلوكية ومشببكلات الا

أدى اسبتخدام   , حيبث عداديبة وأسبرهم   بالمرحلبة الإ الأسرى فى تنمية القدرات الابتكارية لدى الطلا  المضطربين سبلوكياً  

ة الاضبطرابات السبلوكية   وتخفيف حد العلاج الأسرى إلى توفير مناخ مناسب لتنمية قدرات التفكير الابتكارى لدى الطلا 

ت تصببالاالمحببددة فببى القلببق والانسببحا  والتمببرد والعببدوان مببن خببلال التببدخل لإحببداث تغييببرات مقصببودة فببى نسببق الا        

بشببكل واضبب   َ ف ببخَالعببلاج الأسببرى توصببلت إلببى أن ( التببى 1888دراسببة ) زينببب السببماحى , , ووالعلاقببات الأسببرية 

والتبببول البلاإرادى وضبببط  الانسبحابى  كالسبلوك العببدوانى و روضببة أطفبال ال بعب  أعبراض الاضببطرابات السبلوكية لببدى    

 وذلك باستخدام الفنيات العلاجية المستمدة من العلاج الأسرى .   ودمج الطفل فى المجتمع خراج عملية الإ

عبلاج  التبى أشبارت إلبى فاعليبة العبلاج الأسبرى فبى        ( 1881دراسة )محمد يس , دمان والتعاطى كومشكلات الإ

ذات دلالببة إحصببائية بببين ممارسببة العببلاج   إيجابيببةإلببى وجببود علاقببة   نتائجهبباالعائببدين إلببى إدمببان الهببروين , إذ توصببلت  

والقواعبد الأسبرية    تحسين العلاقبات الأسبرية فبى أسبر العائبدين إلبى إدمبان الهبروين ووضبع الحبدود          وبين كل من سرى الأ

,  وتعببديل الجوانببب المضببطربة فببى أسببرة المببدمن   الأسببرةالفرعيببة فببى  الأنسبباقت بببين تصببالاوتحسببين الالتببزام بهببا الاو

معالجبة المشبكلات   فبى  فبى خدمبة الفبرد    يبة العبلاج الأسبرى    لفاع توصبلت إلبى  ( التبى  1889دراسة ) نعيم عبد اللطيبف ,  و

ت العلاقبا والتبى تمثلبت فبى تحسبين المنباخ الأسبرى ومعالجبة مشبكلات          لأسر المسجونين فى قضايا المخدراتالاجتماعية 

   . وخارجها  الأسرةالاجتماعية داخل 

( إلبى  1882عببد العبال ,    دراسبة ) سبلامة  نتبائج   أشبارت , فقبد   الأسبرة مجبال  كما حقق نجاحات كبيرة أيضباً فبى   

إيجابيبة ذات دلالبة   وجبود علاقبة   أدى التدخل المهنى إلبى  حيث مع أسر الأطفال المرضى بالاكتئا  فاعلية العلاج الأسرى 

ضبى بالاكتئبا  النفسبى ,    مشكلات الأسرية لأسبر الأطفبال المر  الوالتخفيف من حدة رسة العلاج الأسرى بين مما حصائيةإ

حببدة العنببف بببين أن ممارسبة العببلاج الأسببرى عملببت علببى التخفيبف مببن   ( التببى أوضببحت  7008دراسبة ) دعبباء خلفببة ,  و

ذات دلالة إحصائية بين ممارسة العلاج الأسرى والتخفيبف مبن    إيجابيةوجود علاقة الزوجين , حيث توصلت نتائجها إلى 

      , ودراسبة  والعنبف الاجتمباعى والعنبف الاقتصبادى     العنبف اللفظبى   والعنبف النفسبى   ف ببين البزوجين المتمثبل فبى     حدة العن

مببن مشببكلات فببى التخفيببف  كببان لببه دور فاعببل العببلاج الأسببرىنتائجهببا أن ( التببى توصببلت  7011) ناديببة عبببد المببنعم , 

ت تصبالا فبي مشبكلات الا  والتبى تمثلبت   ت تصبالا كنولوجيبا المعلومبات والا  العلاقات الأسرية الناتجة عن اسبتخدام وسبائل ت  

 علبى نجباح  ( التبى أكبدت   7011دراسة )مصطفى يونس , و,  الأسرةوالتفاعلات الأسرية ومشكلات القيم والمعايير داخل 

العلاج الأسرى فى تنمية قيم المشاركة المجتمعية لأسر السجناء , حيث أوضحت نتائجهبا أن تطبيبق العبلاج الأسبرى علبى      
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ونمببى لببديهم الشببعور بببالتكيف الشخصببى    مجببتمعهم حببو أسببرهم و أسببر السببجناء عببدل مببن قببيمهم وغيببر مببن اتجاهبباتهم ن     

 ن فرص انعزالهم عن المجتمع .  والاجتماعى وزاد من مشاركاتهم فى العمل الاجتماعى وقلل م

     ( فاعليببة العببلاج الأسببرى فببى تعببديل      1884دراسببة ) نببوال مرسببى ,   أوضببحت نتببائج   : الإعاقببةوفببى مجببال  

    معببدلات ممارسببة حببالات الدراسببة    انخفبباضف السببمع , إذ توصببلت نتائجهببا إلببى   السببلوك العببدوانى لببدى الأطفببال ضببعا   

أظببافره وجريببه الببدائم وقفببزه فببى الفصببل وإفسبباد ممتلكاتببه  قضببم الطفببلالمتمثببل فببى نحببو الببذات الموجببه للسببلوك العببدوانى 

          ( 1882ه فبببى الدعاببببة الخشبببنة , ودراسبببة ) ليلبببى عببببد الوهبببا  ,  ومشببباركته زمبببلاءالخاصبببه وإثبببارة اآخبببرين لإيذائبببه 

         دراسببةو,  ابين بشببلل الأطفبباللتلاميببذ المصببالتببى أوضببحت فاعليببة العببلاج الأسببرى فببى مواجهببة المشببكلات الاجتماعيببة ل  

 (Marshall, & Ferris, 2012: 109  )  التبدخل المهنبى باسبتخدام العبلاج الأسبرى     أن  إلبى نتائجهبا  توصبلت  التبى     

كبذلك  وللمعباقين  والاجتماعيبة  الحالبة النفسبية   تبأثير إيجبابي علبى    , حيبث كبان لبه    دعم المعاقين عقليباً  دور فاعل فى له  كان

    ( التببى توصببلت نتائجهببا إلببى فاعليببة برنببامج التببدخل المهنببى      7011,  دراسببة ) إلهببام البحببراوى  , وأسببرهم أفببراد علببى 

    المصببمم وفقبباً لمببدخل العببلاج الأسببرى فببى التخفيببف مببن حببدة مشببكلات العلاقببات الاجتماعيببة لأسببر الأطفببال مضببطربى      

 النطق والكلام .    

, إلا أن الباحث لم من المجالات ومع كثير من المشكلات  سرى في العديدظ مما سبق فاعلية العلاج الأوالملاحَ

المعاقين عقلياً القابلين الأطفال مع فئة  ة الاجتماعيةأى دراسة سابقة للعلاج الأسرى عن المساند -فى حدود علمه  -يجد 

جابة على تساؤل ى الإقضية الدراسة ف فى العمل مع هذه الفئة , لتتحددذا المدخل للتعلم , لذا رغِبَ فى اختبار فاعلية ه

فى تحقيق المساندة الاجتماعية الفرد ما مدى فاعلية التدخل المهنى باستخدام العلاج الأسرى فى خدمة رئيس مؤداه , 

     ؟لمعاقين عقلياً القابلين للتعلم للأطفال ا

 : ثانياً : أهمية الدراسة  

   -همية الدراسة من :أتتاتى      

جتماعيباً ضبرورة قوميبة وإنسبانية     وتبأهيلهم ا القبابلين للبتعلم   أهمية فئة الدراسة : حيث أصببحت رعايبة المعباقين عقليباً      -

تحقيقاً لمبدأ تكافؤ الفرص بين جميع المواطنين , ومبن أجبل الاسبتفادة مبنهم حتبى يسبهم الجميبع فبى بنباء المجتمبع كبل            

 حسب ما تسم  به إمكاناته وقدراته .   

 تسهل) والديه وأخوته (  أسرتهأفراد  منالقابل للتعلم  عقلياً المعاق يتلقاها المساندة التىالمساندة الاجتماعية : فأهمية  -

  والتأقلم مع المجتمع .  الإعاقة مع التعاي  عليه عملية

العقلية البسيطة القبابلين للبتعلم    الإعاقةيمكن لهذه الدراسة أن تسهم ولو بالقليل في تقديم معلومات موضوعية عن ذوى  -

 وبالتالي يحسن كل منهما التعامل مع المعاق .والأخوة  باءيمكن أن يفهمها اآ

 ثالثاً : أهداف الدراسة  

التحقق من فاعلية العلاج الأسرى فى تحقيق المساندة الاجتماعية للأطفال المعاقين عقلياً القابلين تتجه الدراسة نحو  -

 للتعلم . 
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      رابعاً : مفاهيم الدراسة

   Family Therapy      ىالعلاج الأسر -1

 الأسرةالعلاج الأسرى هو علاج نفسى اجتماعى يعمل على كشف المشاكل الناتجة عن التفاعل بين أعضاء 

كمجموعة على تغيير أنماط  الأسرةكنسق اجتماعى ومحاولة التغلب على هذه المشاكل عن طريق مساعدة أعضاء 

  ( 189:  7007) على زيدان وآخرون , .  الأسرةالتفاعل المرضية داخل 

حتى يستشعر أفرادها قدراً أقل  أنماط تفاعلاتهاككل على تغيير  الأسرةتمكين العملية التى يتم من خلالها وهو أيضاً :      

 (   Charles Zastrow , 1981 : 36) .لهم  جاه الأكثر ارتياحاًالاتة على النمو فى ويصبحوا أكثر حرية وقدرمن الألم 

عن  الأسرةأسلو  علاجى نفسى اجتماعى يكتشف ويحلل ويقيم ويعالج المشكلات الانفعالية داخل نسق : كذلك هو        

 (    120:  7011,  جبلمعاً لتغيير أنماط التفاعل غير السليمة بها . )عبد الناصر طريق مساعدة أفرادها 

كوحدة واحدة , ويسعى الممارسون من خلاله إلى  الأسرةأحد المداخل العلاجية التى تتعامل مع  بأنه :يُعَر ف كما 

منه وذلك للعمل  اًتفهم المشكلات السلوكية والعاطفية للأفراد والتى ترتبط بمشكلات النسق الأسرى , والتى تعتبر جزء

         من خلال مواجهة مشكلات أفرادها وتحسن أدائهم لأدوارهم المختلفة . الأسرةفى نسق  على إحداث تغييرات فعلية

( 215 Philip Barker, 1998 :  ) 

,  الأسبرة أسلو  مخطط يركز على التدخل فى جوانب سوء التوافق الأسرى يهدف إلى تحسين وظيفة : وهو أيضاً          

إلبى المقبابلات الفرديبة     بالإضبافة ويستخدم الجلسة الأسرية على اعتبارهبا الوسبيلة الأساسبية التبى يبتم مبن خلالهبا العمبل ,         

هببذا والجماعيبة , وهبو ببذلك تبدخل مهنببى مبع النسبق الأسبرى باسبتخدام اسببتراتيجيات وتكنيكبات محبددة لإحبداث التبوازن ل            

 (  7007) سامية همام , .  لنسقا

ذو أهميبة كبيبرة لممارسبة الخدمبة الاجتماعيبة فبى الوقبت         علاجى نفسى اجتمباعى أسلو  : بأنه كذلك يُعَر ف كما 

الراهن , قائم على معرفة وفهم الأسرة كنسق اجتماعى يرتبط فيبه أفبراد الأسبرة ببعضبهم الببع  بأسباليب وطبرق نمطيبة         

 (   Sonya L . Rhodes 432 ,) . الأسرى الاستقرار وعلى تحقيق التوازن  الحفاظ, يستهدف يمكن ملاحظتها وفهمها 

يرى أصحا  هذا الاتجاه , و الأسرةالعلاقات والتفاعلات الأسرية الحادثة بين أفراد  على ىويركز العلاج الأسر         

بالطبع من  أكثر مما يقع على المعالج , وهذا لا يقللنفسها  الأسرةيقع فى المقام الأول على  الأسرةأن علاج مشكلات 

على كما يركز ,  (  David Seabum  , 1999 : 6)من مشكلات وقضايا  الأسرةانيه دور المعالج الأسرى تجاه ما تع

 الأسرةت اللفظية وغير اللفظية فيما بينهم وعلى الحاضر الذى تعيشه تصالاوالا تالنسق الكلى للأفراد وأنماط التفاعلا

وحدة العمل العلاجى وليس  الأسرةويعتبر , (  Barker Robert L , 1991 : 171 ) أكثر من تركيزه على الماضى

, وتكون مهمة المعالج فى العلاج الأسرى هى العمل على  ككل الأسرةن المعالج يتعامل مع المري  , بمعنى أالفرد 

 (  472: لسلوك المضطر  . ) محمد الشناوى المضطربة بحيث يختفى ا الأسرةأفراد تغيير العلاقات بين 

يجب أن تشمل كل العناصر المكونة للأسرة الذين يتأثرون ويعتمد العلاج الأسرى على المقابلة العلاجية التى 

كمجموعة على تغيير أنماط التفاعل  الأسرةبتفاعلاتها وعلاقاتها للتغلب على المشكلات , من خلال مساعدة أعضاء 

 (  334:  7002. ) عفاف راشد ,  الأسرةالمرضية فى 
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 (   701:  7009عبد المجيد وآخرون , )هشام للعلاج الأسرى عدة خصائص أهمها : :  خصائص العلاج الأسرى 

 كنسق للأداء الوظيفى بدلًا من التركيز على العميل . الأسرةيركز هذا الأسلو  العلاجى على  -

 العلاجية التى تهتم بالتركيز على النسق الأسرى وأنساقة الفرعية .يعد العلاج الأسرى أحد المداخل  -

هذه شكالى وتتمثل الموقف الإ يستند العلاج الأسرى على مجموعة من النظريات المفسرة للبناء الأسرى وطبيعة -

 . الأنساقو تصالالنظريات فى كل من نظريتى الا

والتواصل , والعلاقات والتفاعلات وتركيب  تصالهى الا يعتمد هذا النمط العلاجى على عمليات غاية فى الأهمية -

 والعمليات الى تحدث بداخلها  .  الأسرة

  -يستهدف العلاج الأسرى ما يلى : :  أهداف العلاج الأسرى

كنظام من خلال تقييمها أولًا كوحدة كلية ثم وضع خطة تسعى إلى تغيير العلاقات الشخصية  الأسرةتحسين أداء  -

 المتبادلة بين أفرادها . 

 على كشف ومعرفة نقاط الضعف التى تؤثر فى علاقتها وتفاعلاتها . الأسرةمساعدة  -

حتياجات الأسرية وحاجات تحقيق التوازن للكيان الأسرى ومساعدتها لبلوغ أقصى ما يمكنها من أجل إشباع الا -

 أفرادها وتقوية بنائها ككل .

تقوية وتدعيم القيم الاجتماعية للأسرة وتدعيم قواعدها أو مساعدتها على ترك القيم والجوانب السلبية التى تركز فى  -

 بنائها السليم . 

 (  701عبد المجيد وآخرون :  )هشام . هالحلأفراد الذين لديهم مشكلات قد تحتاج العمل معهم ك الأسرةأفراد مساعدة  -

شمل أيضا تغيير البناء وسلوكهم ولكن ت عضاءليست فقط تغيير توقعات الأ لمعالج الأسرىهتمام اابؤرة بذلك فو -

حد الأساليب الرئيسة التى تتي  للمعالج قوة حقيقية فى تغيير بيئة العميل وأسرته , أالأسرى حيث يعد العلاج الأسرى 

أو عن طريق الضغط الأسرى على أفرادها فى المواقف  الأسرةهذه أفراد إذ يركز على الطريقة التى يتعامل بها مع 

كل من ناحية , ومساعدة أفرادها ك الأسرةالمختلفة , وبهذا يسعى إلى تحقيق هدفا مزدوجا , فهو يسعى للحفاظ على 

 (   41:  1887, من ناحية أخرى . )حمدي منصور وآخرون 

  : ومما سبق يمكن تعريف العلاج الأسرى إجرائياً في الدراسة الحالية بأنه

       ة علاجيبة أو نسبق كلبى يتضبمن عبدة أنسباق فرعيبة        كوحبد عقليباً القاببل للبتعلم    مدخل علاجى يركز علبى أسبرة المعباق     -

  الأحوة / الأخوات ( .   –الأم  –) الأ  

  الى تحدث بداخلها  .  علاقات والتفاعلات ت وعلى عمليات التواصل والتصالاوالا الأنساقيعتمد على نظريتى  -

 الصحبة الاجتماعية ( . –المادية  –المعلوماتية  –)التقديرية المعاق  بنللاتحقيق المساندة الاجتماعية يستهدف  -

إعبادة التببوازن   -تغييبر البنباء الأسبرى     -ت الأسبرية  تصبالا اسبتراتيجيات العبلاج الأسبرى ) بنباء الا    تطبيبق  مبن خبلال    -

 وأساليبه العلاجية . الأسرى ( 

إلببى المقببابلات  بالإضببافةالجلسببات الأسببرية باعتبارهببا الوسببيلة الأساسببية التببى يببتم عببن طريقهببا التببدخل ,  يعتمببد علببى  -

  الفردية والجماعية وقت الحاجة إليها . 
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  Support   Socialالمساندة الاجتماعية   

ويعتقد أنهم فى وسعهم أن يعتنوا  يثق فيهم نأللفرد مدى توافر أشخاص يمكن :  بأنهاالمساندة الاجتماعية ف ر عَتُ

ليس من ن محتاجون إليه لشخصه , وأن اآخريوالقبول بالانتماء الذاتى , وشعوره  به ويحبوه ويقفوا بجانبه عند الحاجة

 (    43:  1882أجل ما يستطيع أن يفعله . ) راوية حسين , 

, واآخرين والتي يدركها على أنها يمكن أن تعاضده عندما يحتاج إليها الفرد العلاقات القائمة بين :  كذلك هى            

 ( 4 :1884, عبد الرحمن ومحمد  . )محمد الشناوى من الرضا عن هذه المساندةدرجة الفرد وأن يكون لدى هذا 

 /زملاء  /أهل  : أعضاءكان هذا الدعم من  ف بجانبه مادياً أو معنوياً سواءكل ما يدعم الإنسان ويق: أيضاً هى و

 ( 73:  7017,  فوزية الكردي)  . منظمات لحقوق الإنسان / انين قو/ حكومات  :أو منظمات ,  أصدقاء

دة المادية والعملية من جانب اآخرين بتوافر المشاركة العاطفية والمساعالفرد : درجة شعور  بأنهاتُعَر ف كما 

( وكذلك وجود من يزودونه بالنصيحة والإرشاد من هؤلاء  اء , وزملاء العمل, الأقار  , والأصدق الأسرةمثل ) 

  (111:  1882اجتماعية عميقة . ) عزت عبد الحميد , , ويُكون معهم علاقات  عضاءالأ

وتتكون المساندة الاجتماعية من علاقات اجتماعية متميزة , تتمثل فى المودة والصداقة الحميمة والتكامل 

باآخرين مبنية على الثقة والمساندة , بحيث تكون صلته  ية والعاطفيةوتقديم المساعدة المادالفرد  احترامالاجتماعى و

 (  22:  7009المتبادلة . ) سلمى الحربى , 

هذا المفهوم يشتمل على  نفإ وأخيراً فمهما كان الإطار النظرى الذى ينطلق منه اصطلاح المساندة الاجتماعية

     كن أن يرجع إليهم عندأنه يوجد عدد كافى من الأشخاص فى حياته يمالفرد أن يدرك  أولهما ::  مكونين رئيسيين

 , أمينة مختار ). درجة من الرضا عن هذه المساندة والاعتقاد فى كفاية الدعم الفرد وثانيهما : أن يكون لدى هذا , الحاجة 

1884) ( Gentry & Goodwin :1995 : 560 )  

المساندة الاجتماعيةأهمية 

لقد حظيت المساندة الاجتماعية باهتمام كبير من جانب الباحثين اعتماداً على مسلمة مفادها أن المساندة التى يتلقاها  -

من الجماعات المختلفة التى ينتمى إليها تقوم بدور كبير فى خف  اآثار السلبية للأحداث والمواقف السيئة التى الفرد 

  ( 713: 1881 , شعبان جا  الله ( و ) 1881 , أرجايل مايكل ).  يتعرض لها

ن العديد من مالفرد تقى  المساندة المدركة أو المقدمة عن طريق العلاقات الاجتماعية من العوامل المهمة التىكما أن  -

 (22: 1889 , وها ) أمانى عبد ال. والشعور بالوحدة النفسية  والاكتئا  تتمثل فى القلقالتى الاضطرابات النفسية 

تلعب دوراً هاماً فى تعديل العلاقة بين إدراك أحداث الحياة الضاغطة وبين الأعراض السيكوباثولوجية عامة كما  -

, فهى لا تخفف من وقع هذه الضغوط فحسب ولكن قد يكون لها آثار واقية من أثر هذه  وأعراض الاكتئا  خاصة

  (123: 1889 , حسين فايد ). أيضاً الضغوط 

     لأفرادلكلما اتسع حجم شبكة العلاقات الاجتماعية فوالاجتماعية , ؤشرات الصحة النفسية من م اًمؤشرتعد كما  -

 , زينب شقير ) .من العلاقات الاجتماعية محدودةالذين لديهم شبكة بالأفراد بصحة نفسية بالمقارنة  واكلما تمتع

1881  :42)    
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المساندة الاجتماعية   أبعاد

     تتكون من بعدين هما : المساندة العاطفية والمساندة الملموسبة , أمبا  لمساندة الاجتماعية أن ا" Kaplan " يرى          

"  " Cobbالمسباندة  -ت المعلومابالمساندة  - المساندة الانفعالية:  هىللمساندة نماط رئيسة فقد توصل إلى أن هناك أربعة أ

الاجتماعيبة   إلبى أن المسباندة   " House "وقبد أشبار   ,  (Hassab- Allah,A , 1996  138 :)  مساندة التقدير - الأدائية

)عمباد عببد   ة الأصبدقاء  مسباند  - المعلومبات بالمسباندة   - المسباندة الأدائيبة   - المسباندة الانفعاليبة  هبى :  أيضاً أبعاد أربعة لها 

المسباندة   : إلبى المسباندة الاجتماعيبة    ( ( White , Carolyn , Et All , 1998وقبد صبنف   , ( 12: 1889, البرازق  

وهببذه , المسبباندة المعلوماتيببة  ,  المسبباندة المحسوسببة  , مسبباندة التقببدير  , الاجتماعيببة مسبباندة شبببكة العلاقببات و , الانفعاليببة

وقبد  ,   حسب نمبوذج الحيباة التبى يحياهبا والمسبتوى المبدرك مبن الضبغوط        فرد الأنماط تختلف فى درجة الأهمية بالنسبة لل

المسباندة   - ريالتقبد بمسباندة  الهبى :  مبن أربعبة أبعباد    المساندة الاجتماعيبة  ( 40: محمد الشناوى ومحمد عبد الرحمن  ) حدد

 , وهو التصنيف الذى يأخذ به الباحث فى دراسته الحالية .  صحبة الاجتماعيةمساندة  - المساندة المالية - المعلوماتب

 المساندة الاجتماعية  وظائف 

  (44: عبد الرحمن محمد الشناوي ومحمد  ) على تحقيق الوظائف التالية :لمساندة الاجتماعية تعمل ا     

الفعال الذي يحتاجه  ىالاجتماع ىمصدرا هاما من مصادر الدعم النفس: تعتبر المساندة الاجتماعية  الوظيفة الوقائية 

ثراء خبرته وجعله أكثر اداركا إفي شد عضده ومن دعم فرد حيث يؤثر نمط ما يتلقاه ال, مواجهة الضغوط  ىفالفرد 

   . التعامل معهعلى  مما يسهم بالتالي في زيادة قدرتهالضاغط وتقديرا في تقييمه للحدث 

تعد مصدراً للتخفيف من اآثار السلبية الناتجة عن التعرض علاقات  من المساندة بما تتيحهف : الوظيفة العلاجية 

وترفع من بهويته وتقديره لذاته وتعمل على شحن معنوياته  الفرد تزيد من شعورفإنها , وبالتالى للأحداث الضاغطة 

 .  قدرته على مواحهة هذه الأحداثمستوى 

  . تساعده على تحقيق التوافق الإيجابىشبكة علاقات اجتماعية حميمة فرد عندما يكون لدى الوذلك  : نمائيةالوظيفة ال 

  الاجتماعية المساندةمصادر 

 تتمثلالطفولة  مرحلةفي ف, باختلاف المرحلة العمرية التي يمر بها فرد للالمساندة الاجتماعية  مصادرتختلف        

الزوجة  أوفي مرحلة الرشد تتمثل في الزوج ومثل في جماعات الرفاق تتالمراهقة  مرحلةوفي  الأسرةفي  المساندة

 (72:  7001,  عبير الصبانوالعمل . ) الأسرة : من مصدرين رئيسيين هما المساندة, وتأتي اء بنعلاقات العمل والاو

وغيبر ملتحقبين   ولهم صبفات وخصبائص عقليبة معينبة     فى مرحلة الطفولة سة الحالية تهتم بمن هم ونظراً لأن الدرا          

 الأسبرة اصة وأن , خاجتماعياً مساندتهم فى  الأسرةعلى مصدر  فاقتصرت -العقلية البسيطة  الإعاقةذوى الأطفال  -بعمل 

( تعبد أهبم مصبدر مبن مصبادر المسباندة الاجتماعيبة لبذوى          Lunsky & Neely, 2002 : 269) نتبائج دراسبة   وفقباً ل 

كمبا يمكنهبا أن تقبدم لهبم     . در آخبر  العقلية البسيطة حيث يمكنها أن تزيد من شببكاتهم الاجتماعيبة أكثبر مبن أى مصب      الإعاقة

, ومسباندة  وغذائيبة  خبدمات صبحية   ووملاببس   إعانبات نقديبة  ماديبة ك : مسباندة   بصورها المختلفقة منالمساندة الاجتماعية 

فيبببه نفسبببية كخبببدمات الترمسببباندة , و الإرشببباد الأسبببريوالتكنولوجيبببا معلوماتيبببة كتقبببديم المشبببورة والمعلومبببات ووسبببائل 

  (    Rizzolo, Mary C; et all  152 : 2009 ,المختلفة . ) والتعاطف وتقدير وجهات النظر 
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المساعدة والمؤازرة التى يتلقاها  : في الدراسة الحالية بأنها المساندة الاجتماعيةسبق يُعَرِف الباحث ما  وبِناءً على

فى شكل مساعدات أو دعم نفسى ومعلوماتى ومادى  -والديه وأخوته  -سرته أفراد أمن القابل للتعلم  الطفل المعاق عقلياً

 وبهذا يتضمن التعريف الأبعاد التالية للمساندة الاجتماعية :.  لمواجهة المواقف الضاغطة فى حياته واجتماعى 

 فىوتتض  , لشخصه   احتراممن تقدير وأسرته أفراد ن ما يتلقاه المعاق م: هى  المساندة التقديرية ) النفسية ( 

  . والأهميةمما يعطيه الاحساس بالقيمه , المواساة كذلك والمدح والثناء كلمات بلتشجيع اتقدير أرائه وأفعاله وفى 

التى تساعده على فهم المواقف المختلفة والتعاي  المعلومات المعاق بالمعارف و تزويد: هى  المساندة المعلوماتية 

 . الحياتية فى مواجهة مشكلاته  الأسرةخبرات  والاستفادة من, وإسداء النص  والتوجيه والإرشاد مع مشاكل البيئة 

 بمختلف صورها . للمعاق اللازمة العينية تقديم الدعم المالى والامكانات المادية والخدمات : هى  الماديةالمساندة  

ى الأنشطة المختلفة وقضاء وقت الفراغ معه ففى مناسباته  المعاق هى مشاركة:  مساندة الصحبة الاجتماعية 

 ل فيها . شعر بالانتماء للأسرة وأنه عضو فاعيالاجتماعية الترويحية حتى 

المساندة الاجتماعية  استمارةعلى  المعاقإجرائيا بالدرجة التى يحصل عليها  تحدد المساندة الاجتماعيةفي حين 

 .  فى الدراسة الحالية ةالمستخدم

    Mental Handicappedالعقلية   الإعاقة -1

    , ومن بين هذه التعريفات : صلة العقلية بتعدد التخصصات العلمية ذات ال الإعاقةتعددت تعريفات لقد 

العقليببة المؤديببة إلببى  الإعاقببةوقببد ركببز علببى أسبببا   العقليببة , الإعاقببةمببن أقببدم تعريفببات يعببد و:  التعريففف الىبففى

, أو الأسببا  المؤديبة إلبي عبدم اكتمبال عمبل البدماغ         ها أو أثنائهبا إصابة المراكز العصبية والتي تحدث قبل الولادة أو بعبد 

 (   42: 1888الرحيم ,  . ) فتحي عبد كانت تلك الأسبا  قبل الولادة أو بعدهاأسواء 

نتيجة للتطور الواض  في حركة القياس النفسي لقياس القدرة العقلية على يد وظهر التعريف السيكومتري : 

الأفراد العقلية , واعتبر  الإعاقةالذكاء كمحك في تعريف  نسبةعلى هذا التعريف واعتمد , نيه يرد بواستانف الفرنسي العالم

 ( 17: 1888فاروق الروسان ,  )  . عقليًامعاقين (  23 ) ذكائهم عن تقل نسبةالذين 

س القبدرة العقليبة , وظهبور المقباييس الاجتماعيبة      يينتيجة للانتقادات الكثيبرة لمقبا  وقد ظهر  التعريف الاجتماعي :

مببع اآخبرين واسبتجابته للمتطلببات الاجتماعيبة المتوقعبة منببه مقارنبة مبع نظرائبه مبن نفببس          فبرد  التبي تقبيس مبدى تفاعبل ال    

 ( 22 : 7003,  ) ثناء الضبع. المجموعة العمرية 

ركز على معايير القدرة على التعلم , حيث يرى أن الطفل الذى لديه إعاقة عقلية بسيطة وقد التعريف التربوى : 

بأقرانه بواسطة الكلام والكتابة , ولكن يظهر تأخراً في سنتين أو ثلاثة من دراسته ,  تصالهو الطفل الذى يستطيع الا

 (    21:  1882دون أن يعود هذا التأخر إلى الكفاءة الذاتية له . ) ضيف الله المطرودى , 

" الذى جمع بين المعيار السيكومترى والمعيار الاجتماعى ,  ثم ظهر تعريف " الجمعية الأمريكية للتخلف العقلى         

مستوى من الأداء الوظيفى العقلى الذى يقل عن متوسط الذكاء بانحرافين معيارين تمثل العقلية  الإعاقةوالذى يرى أن 

,  سن الثامنة عشرمنذ الميلاد حتى ويصاحب ذلك خلل واض  فى السلوك التكيفى ويظهر فى مراحل العمر النمائية 

 1821ة هذا التعريف منذ عام من أكثر التعريفات قبولًا في أوساط التربية الخاصة وقد تبنت الجمعية الأمريكيويعتبر 
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العقلية تمثل عدداً من جوانب القصور في  الإعاقةأن ينص على  1887في  , إلا أنه ظهر تعديل جديد عليه 1881حتى 

تتمثل في : التدنى الواض  في القدرة العقلية عن متوسط الذكاء يصاحبها قصور واض  في أثنين أو أكثر من الفرد أداء 

الاجتماعية , التوجيه الذاتى , ناية الذاتية , الحياة اليومية واللغوى , الع تصاليفى مثل مهارات الامظاهر السلوك التك

 (  12: 7002والعمل والترفيه .) محمد القحطانى , الخدمات الاجتماعية , الصحة والسلامة , الأكاديمية , أوقات الفراغ 

 العقلية بأنها : قصور جوهرى  الإعاقةأيضاً , حيث عرفت  1887قامت الجمعية بتعديل تعريف  7007وفى عام       

قبل سن اعية والعملية يظهر جلياً فى المهارات التكيفية المفاهيمية والاجتمفى العقلى والسلوك التكيفى , فى الأداء الوظي

واضحاً يعانى المعاق عقلياً قصوراً ر أساسية هذا التعريف على ثلاثة عناص واشتمل, (  AAIDD, 2002سنة )  19

   (73 -71:  7002) تركى سليمان ,  هى :فيها 

, إضافة إلى الاستفادة ل المشكلات على التفكير والتخطيط وح: والذى يشير إلى قدرة الفرد  الأداء الوظيفى العقلى -

من التجار  والخبرات السابقة , وتتمثل هذه الأمور في درجة الذكاء التى يمكن استخلاصها من نتائج اختبارات 

 الأداء الوظيفى لديه عن المتوسط العام بانحرافين معيارين فأكثر .  انخفاضبتلك القدرات الذكاء , ويبرز القصور في 

جموعة من المهارات المفاهيمية كاللغة الاستقبالية والتعبيرية والقدرة على القراءة والكتابة : ويشمل م السلوك التكيفى -

, والمهارات الاجتماعية كالقدرة على تحمل المسئولية , إضافة إلى المهارات العملية المتعلقة بأنشطة الحياة اليومية 

 .     يئات التى يعي  فيهاكعادات الطعام والشرا  والقدرة على التنقل بأمان في جميع الب

 : إذ يؤكد التعريف على أهمية مستوى الدعم الذى يحتاجه المعاق عقلياً من الخدمات الضرورية الدعم أو المساندة  -

 .المختلفة التى تلبى حاجاته وتدعم قدراته الوظيفية 

قصور ذى دلالة في كل  : بوصفهاللاعاقة العقلية هوم أحدث مفأصدرت الجمعية الأمريكية  7002ثم في عام        

من الوظائف الفكرية ) الاستدلال , والتعليم , وحل المشكلات اليومية ( مصحو  بقصور في السلوك التكيفى ممثلًا في 

على مفهوم المساندة  هو تأكيدهوأهم ما يميز هذا التعريف ,  سنة 19سن ويظهر دون المهارات الاجتماعية والعملية ,  

 الإعاقة فرد ذوعلى أهمية دورها من خلال معرفة المصادر الضرورية التى تعمل على تعزيز تقدم وتعلم الالاجتماعية و

 (  13: 7008) على سعد القحطانى , .  العقلية

لعملية قياس وتشخيص الاتجاه مكملًا هذا يعتبر , و التعريفات السابقةالتكاملى بين  التعريفيجمع : التعريف التكاملى 

النفسى  الإخصائىتتطلب وفق الاتجاه التكاملى تكوين فريق مشترك من كل من الأطباء والتى العقلية ,  الإعاقةحالات 

الاجتماعى وإخصائى التربية الخاصة , تكون مهمته إعداد تقرير مشترك عن حالة الطفل المحول لأغراض  الإخصائىو

 (  14 - 11:  7003) فاروق الروسان ,  ما بعد .التشخيص , ومن ثم لأغراض الإحالة إلى المكان المناسب في

   -العقلية على أنها : الإعاقة -ويتفق معها الباحث  -( 744: 1884,  ثريا جبريل وآخرون )  تعرف  ما سبق  على ناءًوبٍ 

 . فل في الثانية عشر من عمره يقف نموه العقلى مهما بلغ من العمر عند ذكاء طبأنه من  دَدِحُ, الذكاء العام فى نقص  -

س منها المرض العقلى , ولكن بسبب هذا النقص يرجع أساساً إلى تأخر أو توقف في النمو العقلى لأسبا  مختلفة لي -

 نقص في نمو المخ ذاته أو عجز في مزاولة المخ لوظيفته العقلية بصورة عادية . 

 لأداء دوره الاجتماعى والاقتصادى في الحياة بدرجة مناسبة لنموه ونضجه العام . إلى عدم كفايتهيؤدى  -
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 أن تكون حالته غير قابلة للشفاء . ة أو بيئية , ولعوامل وراثيأ منذ ولادته أو في سن مبكرة إما أن يكون هذا النقص بد -

: الطفل الذى يعانى نقص في النمو العقلي المعرفي ) نقص الذكاء (  العقلية يُعرَف المعاق عقلياً بأنه الإعاقةومن تعريف 

وهو , ( 12مصطفى عابد : له . )  مما يجعله لا يتساوى مع الأشخاص غير المعاقين الذين هم في نفس المستوى العمري

ستعداداً للتعلم , كما أن قدرته على فال العاديين والأقل إدراكاً واالتفكير من الأطيضاً الطفل الأقل قدرة على الفهم وأ

 ( 744: جبريل وآخرون  ) ثرياالتذكر والتركيز محدودتان . 

 على القدرة مختلفة , فقد يصنفون بحسب حسب معايير فئات إلىن عقلياً المعاقي يمكن تصنيف :تصنيف المعاقين عقلياً 

بحسب يصنفون و,  (77:  العجمي للتعلم أو التدريب ) فيصلالتعلم إلى : قابلين للتعلم , وقابلين للتدريب , وغير قابلين 

 ( ) مصطفى عابد  (راجع ) ثريا جبريل وآخرون :  إلى درجة الذكاء 

ويطلبق علبيهم    23 - 30هم مبن  وهبم مبن يتبراوح معبدل ذكبائ      العقليفة البسفيىة ) القفابلين للفتعلم ( :     الإعاقةفئة ذوى  -

سنوات , ونسبتهم لمجموع المعباقين    10- 2المأفون " المورون " , ويتراوح عمرهم العقلي في حده الأقصى ما بين 

قدرتهم على التعلم حتى مستوى الصف الرابع والخامس الابتبدائي , والوصبول   % , ويتسمون بأمور أهمها  23اً عقلي

ومببن ن ومببن البببرامج التربويببة التببي تقببدم لهببم , مببن اآخببري والاسببتفادةإلببى مسببتوى متوسببط مببن المهببارات المهنيببة , 

القدرة على الاستقلال النسبى عن اآخبرين , وكبذلك    ن على التفاعل الاجتماعي , ولديهمالناحية الاجتماعية فهم قادرو

 الدراسة الحالية .  , لكن تحت التوجيه والإشراف , وهذه الفئة هى مجال اهتمام  القدرة على الاعتماد على النفس

ويطلبق علبيهم    30 -72 مبن  هموهم من يتراوح معدل ذكائ العقلية المتوسىة ) القابلين للتدريب ( : الإعاقةفئة ذوى  -

سبنوات , ويتسبمون بعبدم القبدرة علبى البتعلم وضبعف الحصبيلة          2 -1ويتراوح عمرهم العقلبي مبا ببين    فئة " البلهاء " 

 لببى العنايببة بالببذات , ومببن الناحيببة  القيببام بالمهببارات المهنيببة البسببيطة والتببدريب ع اللغويببة , لكببن يمكببن تببدريبهم علببى  

 .    اعتماداً على الغير وذو طابع حاد الاجتماعية فإنهم عاجزون عن القيام بعلاقات اجتماعية مع اآخرين , وأكثر

ويطلبق علبيهم   , فأقن    52 من  هم ل ذكبائ ومعبد  العقلية الشديدة ) غير القابلين للفتعلم أو التفدريب ( :   الإعاقةفئة ذوى  -

أو مراكبز الرعايبة    الأسبرة ببل  قِفئة " المعتوهين " وتحتاج هذه الفئة إلى الرعاية التامة والعناية والإشراف الكامل من 

عمل , كما يتسمون بوجود  تشبوهات خلقيبة أو تلبف    التعلم أو التدريب للقيام بأى الخاصة , ويتسمون بعدم القدرة على 

علاقبات   تماعيبة فهبم غيبر قبادرين علبى تكبوين      الحواس أو ضعف في التآزر الحركي البصري , ومن الناحية الاجفي 

 جداً .  على الغير وذو طابع حاد اجتماعية , ويعتمدون كلياً

قليبة  قبة ع : الطفبل المعباق إعا   ففي الدراسفة الحاليفة بأنفه    إجرائيفاً  وبناءً على ما سفبق يمكفن تعريفف المعفاق عقليفاُ                

 ق عليه الشروط التالية : بسيطة القابل للتعلم , وتنطب

 ( سنة .  19 – 11يقع عمره ما بين ) وخ , محافظة كفر الشي -ملتحق بمدرسة التربية الفكرية بمدينة دسوق أن يكون  -

     . من قِبل الصحة المدرسية  الذى تم تطبيقه عليه نيهيبرد وفاستانوفقاً لمقياس (  23 – 30ه من ) يتراوح معدل ذكائ -

 . لحاجة برنامج التدخل لذلك , أى الذي يبيت يومياً بمنزله  هأمربرفقة ولى  المتردد على المدرسة بنفسه أو -

 أخوة / أخوات ( .   -أم  -يتمتع بوجود أسرة كاملة ) أ   -

 يوافق هو وأسرته على التدخل المهنى معه لتقديم عملية المساعدة )تحقيق المساندة الاجتماعية ( .  -
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 المبحث الثانى : الاطار النظرى للدراسة

 أولا : نظريات المساندة الاجتماعية 

لزيبادة  ببالفرد  يركز علمباء المدرسبة البنائيبة علبى تبدعيم بنباء شببكة العلاقبات الاجتماعيبة المحيطبة           : النظرية البنائية  -

وفى طبيعة الحالة , وأنه كلمبا زاد حجبم المسباندة    الفرد توظيفها فى خدمة وحجمها وتوسيع مجالاتها وتعدد مصادرها 

قببل تببأثراً  مواجهببة الحيبباة  الضبباغطة وا   أكثببر قببوة فببى  الفببرد الاجتماعيببة وتنوعببت مجالاتهببا فببإن ذلببك سببيجعل مببن     

وتقبوم هببذه النظريبة أساسبباً علبى افتببراض أن الخصبائص الكميببة لشببكة المسبباندة تبؤثر علببى       بالاضبطرابات النفسببية ,  

ثببار لهببذه الأحببداث دون إحببداث آ يجابيببةوعلببى عمليببة التوافببق , وتعببزز المواجهببة الإالأفببراد التفبباعلات المتبادلببة بببين 

  ( 12. )عبد السلام على : الفرد سلبية أو اضطرابات نفسية على 

تفسر هذه النظرية المساندة من وجهة نظبر سوسبيولوجية , فالمسباندة الاجتماعيبة فبي ضبوء عبدد وقبوة         : نظرية الأثر  -

الشبببكة يببب حجببم وتركأو فببرد التكامببل الاجتمبباعى لل بمعنببى درجببة -ببباآخرين فببي بيئتببه الاجتماعيببة  الفببرد علاقببات 

ترفبع مبن مسبتوى صبحته النفسبية , وذلببك بتقبديم أدوار ثابتبة باعثبة علبى المكافبأة والارتقباء بسببلوكه             -الاجتماعيبة لبه   

    ات التغير السريع .الصحى , والابقاء على أداء ثابت خلال فتر

تعتبببر هببذه النظريببة المسبباندة الاجتماعيببة أحببد المتغيببرات النفسببية الاجتماعيببة  : نظريففة النمففوذج الففواقى ) المخفففف (  -

المعدلة أو الملطفة أو الواقية للعلاقة بين أحداث الحياة الضاغطة والإصابة بالمرض , على اعتبار أن المساندة تبرتبط  

رته وأصببدقائه , والمتمثلببة فببي مببن أعضبباء أسببالفببرد سببلبياً بببالمرض , فمببن خببلال المسبباندة الاجتماعيببة التببى يتلقاهببا  

   (22: للإصابة بالمرض . ) مروان ديا   العلاقات الدافئة الحميمة تقل نسبة تعرضه

يميلببون إلببى الانتمبباء للجماعببات التببى تكببون   فببراد يببرى أصببحا  هببذه النظريببة أن الأ  :نظريففة المقارنففة الاجتماعيففة   -

والمستوى المادى والاجتماعى , لأن هبذا النمبوذج يُكَبوِن تفباعلًا     أو ممن لهم نفس الدرجة من الثقافة الفرد متقاربة مع 

كما أن الناس يفضبلون اآخبرين البذين يشباركونهم نمبط حيباتهم وعضبوية الجماعبة التبى ينتمبون إليهبا ,             ,للفرد ساراً 

الواقبع تحبت ظبروف ضباغطة يميبل      ن , وبالتبالى فبالفرد   فراد المتشبابهي وهذا التفضيل سيدعم التفاعل الايجابى بين الأ

 (  117:  7004عبد الرحمن , ) محمد  ماعى .من نفس وضعه الاجتأفراد إلى الاندماج مع 

فبى  الفبرد  تعمبل علبى مسباندة    , التبى   جتماعيبة ركز علماء هذه النظرية على وظبائف العلاقبات الا  : الوظيفية  نظريةال -

إلبى الاحسباس   ببالفرد  يبؤدى  لاقاتبه الاجتماعيبة , وهبذا    فى شبكة عتعزز انماط السلوك المتداخلة الظروف الصعبة , و

ة القريببة منبه ,   مبن مصبادر المسباندة الاجتماعيب     حتبرام بالتقبدير والا  هويشبعر مودة والانتماء إلى هذه الشبكة بالحب وال

 (19 المحيطين به . )عبد السلام على : ه الاجتماعية تحاه الأفرادواجباتبويشعره كذلك 

تتكبون مبن تببادل المصبال  والفوائبد ,       جتماعيةالاالعلاقات  أنيرى أصحا  هذه النظرية :  بادل الاجتماعينظرية الت -

منفعببة أخببرى فببي الفببرد المشببتركين فببي علاقببة تبببادل يفترضببون أن تقببديم فائببدة أو منفعببة يببرتبط بتلقببي  فببراد أي أن الأ

إلبى   ىخلبل فبي هبذا التببادل المتوقبع يبؤد       ىمنفعة في المقابل , وأ المقابل , وأن تلقي منفعة يُعد دَيْناً ملزماً بإعادة تقديم

ردود فعل وجدانية سلبية , ومن بين العوامل الهامة التي تؤثر على أهمية تلك الاعتبارات نوعية العلاقة إذ أن التكبافؤ  

 ( 12:  فوزية الكردي) .  لعلاقات الوديةوكذلك في افي علاقات العمل مهم 



 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

أن الانسبان مبن الكائنبات الموحبدة والتبى تعمبل دائمباً ككبل , فلبيس هنباك            هذه النظريبة يرى أصحا  : النظرية الكلية  -

, وهبذه إشبارة إلبى أن النظريبة تهبتم بقيباس الادراك       الأفبراد  ببدنه وتفكيبره وروحبه , ولكبن البذى يوجبد هبم       فرد مفرد 

إلببى المسبباندة الفببرد حاجببة المصببادر و ذهودرجببة الرضببا عببن هبب للفببرد الكلببى لمصببادر المسبباندة الاجتماعيببة المتاحببة   

التى يمكن أن تبؤثر فبى شببكة    للفرد فى المواقف الصعبة , وتركز هذه النظرية على الخصائص الشخصية الاجتماعية 

   ( 23: عية المحيطة به . ) سلمى الحربى العلاقات الاجتما

فى المواقف المختلفة وإن كان يفضل النظريبة الكليبة   ويمكن للباحث الاستفادة من هذه النظريات منفردة ومجتمعة 

 التى تنظر إلى الإنسان على أنه وحدة متكاملة .  

 ثانياً : العلاج الأسرى كموجه نظرى للدراسة 

 العلاج الأسرى  نشأة - أ

 أن التركيز على العلاج الفردى قد لا يؤدى إلى الهدف المرجو منه فى بع  الحالاتالمهنية الممارسة أظهرت 

يادة يؤدى إلى تحسين العلاقات الأسرية بما يؤثر فى ز الأسرة أعضاءالتركيز على  بينما,  الأسرةل دور نتيجة لتجاه

ما هى إلا الفرد باعتبار أن مشكلة  الأسرةومن هذا المنطلق ظهر الاتجاه نحو التركيز على الأداء الاجتماعى لأفرادها , 

  كوحدة الأسرة, وبذلك ظهر اتجاه العلاج الأسرى كمدخل علاجى يتعامل مع  الأسرةعرض من أعراض اضطرا  

 ( 701: عبد المجيد وآخرون . )هشام كلية 

والبحوث  وقد ساعد فى تدعيم هذا , البحوث التى أجرتها " كاترين وود " حيث قامت بحصر عدد من الدراسات

نات حتى أوائل السبعينات وحاولت يريكا منذ منتصف الخمسستير فى أمعلى مستوى البكالوريوس والماجفى خدمة الفرد 

ونادت بالتطويرلأساليب وصلت إلى تعثر الممارسة بالأساليب التقليدية فى خدمة الفرد تم نتائج هذه الدراسات , وتقيي

وهكذا أصبحت الفرصة مهيأة لظهور تخصص فاعلية ,  البحث والتقويم فضلًا عن استحداث مناهج تدخل مهنى أكثر

 .فى ضوء تفهم وظيفتها ودورة حياتها  الأسرةيركز على التعامل مع مشكلات 

ومع بدايات الستينات من القرن العشرين أنشأت العديد من المراكز المتخصصة فى العلاج فى العديد من المدن  

طين هما : إحداث تغييرات فى سلوك الفرد المشكل داخل بيئته وقد سعت هذه المراكز إلى تحقيق هدفين متراب الأمريكية

لات تخفيف حدة التأثير السلبى للافراد المحيطين على سلوك الشخص المري  مع بيان شكل التفاع, والأسرية 

بعضها يستخدم الجلسات  الأسرةت مداخل متعددة لعلاج وفى منتصف الستينات بدأت الأسرية الناجحة , تصالاوالا

بتخصصات الصحة النفسية سرية أو العلاج الوقفى داخل المنزل أو مداخل تصحي  التفاعلات الأسرية بالاسترشاد الأ

أو مداخل مواجهة المشكلات الأسرية , أو  الأسرةو مداخل العلاج القصير الذى يركز على مشكلة محددة بوالعقلية أ

 ى إطار مدخل للعلاج الجماعى .تعانى من مشكلات متشابهة ف التعامل مع مجموعة من الأسر

مبراً منطقيباً   أومع زيادة استخدام الميكنة الصناعية وسرعة التغير الاجتماعى وتفكك البروابط الأسبرية , فقبد كبان     

روابط نتشببار العببلاج الأسببرى خاصببة فببى المجتمعببات الصببناعية للتعامببل مببع اآثببار المترتبببة علببى ضببعف البب أن يببزداد ا

,  جببل الاضبطرابات السبلوكية والانفعاليبة . ) عببد الناصبر      نتشبار  ا وزيبادة اء عن السلطة الوالديبة  بنق الاورالأسرية وم

7011 :133 - 138  )   
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  أهمية العلاج الأسرى  - ب

 :أنه أهمية العلاج الأسرى فى تكمن       

  .  وأسرته فهما دائماً يسيران فى خط متوازىفرد لا يجوز الفصل بين تنمية وتغيير كل من ال -1

هامة من فإن أجزاء  الأسرةيداً عن الذي يعانى من مشكلة بعفرد أن الخبرة الميدانية أوضحت أنه عندما يعالج ال كما -7

 .فيه  كثيراً بالعلاج التى ليست هى جزءاً الأسرةلا تهتم  , حيثالمشكلة الكلية تظل غير واضحة 

آخر , لذا فإنه لا مناص من فرد قد يؤدى إلى معاناة  الأسرةصاحب المشكلة وحده بعيداً عن فرد إن العمل مع ال -1

 فضلًا عن أن العلاج الأسرى يحقق هدفاً علاجياً مزدوجاً للأسرة ولأفرادها . , ككل  الأسرةالعمل مع 

ككل , بينما نجد أن ذلك يبدوا أمراً غير  الأسرةيحدد العلاج الأسرى بشكل أوض  من هو العميل الذى يتمثل فى  -4

   . لتقليدية الأخرىلاتجاهات اواض  فى ا

ب لموقفه الاجتماعى خاصة الجانب الأسرى منه لأهميته يستجيفرد إن المنطق فى العلاج الأسرى يكمن فى كون ال -3

  (  171 - 171:  7008,  ) عبد المنعم السنهورى . له بالنسبة 

 كوحدة وأعضائها من الأخطار التي تهدد توازنهم وتوافقهم الأسرةوقائية لحماية  جوانبكما أن للعلاج الأسرى  -2

 (  18:  7011. )مصطفى حجازى , الحياتية  وفاعليتهم الذاتي

) عبد المنعم السنهورى  -للمبررات التالية :مشكلات الأطفال لممارسة العلاج الأسرى مع  هذا وتبدوا أهمية خاصة

  ( 20 - 33:  7010وآخرون , 

المشاكل الخاصة بسلوك الأطفال سته نتائج فعالة فى علاج ممارالعلاجية المعاصرة التى تحقق أحد الأساليب أنه يعد  -1

 نحراف الأحداث .التخلف العقلى والهرو  المدرسى واك

أظهرت مواقف العلاج الفردى لمشكلات الأطفال بع  نواحى القصور التى يمكن التغلب عليها فى موقف العلاج  -7

  -ه النواحى هى :الأسرى , وهذ

 اء وأثر ذلك على المشكلة .بنللا باءمعاملة اآعلى الطبيعة  الإخصائىنادراً ما تتاح الفرصة لكى يلاحظ أنه  -

 . اً ما يعتمد فى ذلك على الوالدينجتماعى الطفل بنفسه أو يتعامل معه إذ أنه غالبالا الإخصائىنادراً ما يلاحظ  -

على ما يقرره الوالدان وعلى فى العلاجات الأخرى طفل مع مشكلات ال الإخصائىيعتمد قدر كبير من عمل  -

 نفسه وكلها أمور قد تبتعد بالعلاج عن الموضوعية . الإخصائىتصورات 

على الوالدين إجراء تغييرات فى أسلو  معاملتهما للطفل فإنها غالباً ما تكون مقترحات  الإخصائىعندما يقترح  -

 . الإخصائىل يقوم بها الوالدان ويلاحظها نظرية يصعب ترجمتها إلى أفعا

ربما تحسين ل قدر اهتمامه بالطفل نفسه , والطفبالوسط الاجتماعى الذى يعيشه  يتجه العلاج الأسرى نحو الاهتمام -1

 تكون كفيلة بإخفاء مشكلات الأطفال . تصالالتفاعل والاإجراء تغيير فى أساليب  الوظيفة الاجتماعية للأسرة أو

العلاج الأسرى لا ينظر إلى الطفل صاحب المشكلة على أنه طفل مشكل كما يذهب بذلك الاتجاه التقليدى وإنما ينظر  -4

 .إلى الطفل الذى يعانى من مشكلة ما على أنه ضحية ظروف أسرية غير مواتية 



 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 مفاهيم العلاج الأسرى  - ت

ماعى يتكون من مجموعة من العناصر التى كنسق اجت الأسرةالعلاج الأسرى إلى  ينظر: كنسق اجتماعى  الأسرة -1

الأخرى , ولكى نفهم  الأنساقتتفاعل مع بعضها وبينها علاقات متشابكة , وكل عنصر فى هذا النسق يؤثر ويتأثر ب

 .نفهم كيف تتفاعل كل هذه الأجزاء مع بعضها يجب أن هذا النسق لا يجب أن نفهم كل أجزاءه على حده بل 

فى سلوك أعضاء هذا النسق حكوم بقواعد معينة تؤثر مكنسق اجتماعى  الأسرة إن:  الأسرةالقواعد التى تحكم  -2

معروفة ضمنياً ولكنها سواء هذا أو د , التى قد تكون واضحة ووتجعل نماذج سلوكهم تتحرك فى نطاق هذه القواع

.        الخارجية بالبيئة المحيطة  الأسرةوكذلك فى علاقات  الأسرةذاك فهى تتحكم فى التفاعلات التى تتم داخل نطاق 

 (    401 -401: ) على زيدان وآخرون 

تحقق أسرة تحاول دائماً أن , فكل من المفاهيم الهامة فى العلاج الأسرى  الأسرةإن مفهوم توازن :  الأسرةتوازن  -3

هو توازن توازن هذا ال وازن , ولكن يجب أن نشير إلي أنهذا التلنفسها حالة من التوازن وتقاوم كل شئ يؤثر على 

 ( . الأسرةغير جامد ولذلك فهذا المفهوم مرتبط ارتباطاً كبيراً بالمفهوم السابق ) قواعد دينامى 

يمكن النظر إليها  الأسرةبما فى ذلك ن كل نماذج التفاعل بين الناس إ:  الأسرةفى العكسية والتغذية عملية التغذية  -4

الفرد يتحدث شخص مع آخر فإن حين باآخرين , فن كل شخص يؤثر ويتأثر على أنها قنوات تغذية تأخذ وتعطى لأ

, فهنا الشخص الأول قام بعملية تغذية , ويخرج سلوكه  التى بناءً عليها يحدث رد فعلهيعطى اآخر المعلومات الأول 

يتم  الأسرةفاعل بين كل أعضاء تلفا –ورد فعل الشخص اآخر وسلوكه المرتبط بذلك قام بعملية تغذية عكسية وهكذا 

حين حدوث أى  الأسرةن العملية السببية فى أه لا يمكن القول بأنهى مة هنا من خلال هذه العملية , والنقطة الها

  عملية دائرية . تسير فى  إنمامشكلة تسير فى عملية خطية 

   الأسرةونقل المعلومات فى  تصالعملية الا -5

  :  الأسرةفى  تصالالا نواعأنوعين من , وهناك  ات داخلهاتحدد طبيعة العلاق الأسرةفى  تصالإن نماذج الا     

بين أعضاء ) الرسائل الكلامية (  يرجع إلى استخدام الكلمات والمفاهيم لنقل المعلوماتو:  الكلامى الشفهى تصالالا -

 . تصالالأطراف المشتركين فى عملية الاقليل الأثر فى تحديد معنى العلاقات بين  تصال, وهو نمط من الا  الأسرة

نغمة الصوت , تعبيرات الوجه , الإشارات أو الحركات بيرجع إلى ما يسمى والذى :  الحركى -التعبيرى  تصالالا -

الذى يعطى المعنى الحقيقى للرسائل  يمتاز بالقوة والتأثير وهو  تصالوهذا النوع من الا,  تصالأثناء عملية الا

 (    103 - 104:  حامد) سعيد .  تصالأطراف عملية الاالمتبادلة بين 

فيمبا يتعلبق   نظريبة التحليبل النفسبى    نظريبات كثيبرة ك  استفاد العبلاج الأسبرى مبن    : المنىلقات النظرية للعلاج الأسرى  - ث

فيمبا يتعلبق   النظرية السلوكية  وكذلك,  علاقة المهنيةالتكوين للتعبير عن المشاعر وبالتنفيس الوجدانى واتاحة الفرصة 

نظريبات  مباط السبلوك الضبار , وكبذلك     مبع التخلبى عبن أن   كتسا  أنماط سبلوكية جديبدة   ا على الأسرة أعضاءبمساعدة 

الفبرد  واستخدام ضغط الجماعة حيث يضطر قيادة والتفاعل والملاحظة بالاهتمام بعمليات الوذلك ات الصغيرة الجماع

 ( 20: عبد المنعم السنهورى وآخرون ) .  الأسرة لأمور التى تقرها جماعةإلى مسايرة الكثير من ا



 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

دور يتطلب تفسيراً لمفاهيم ال الأسرةولقد ساهمت نظرية الدور الاجتماعى أيضاً فى العلاج الأسرى , فدور 

, ولكن كائن اجتماعى له صفات نفسية تنبع من الذات الاجتماعية  الأسرةفى فرد  كل  لأن تفسيراً نفسياً , الاجتماعى

فى تصوره لحكم اآخرين عليه يترتب على ذلك مشاعر متصلة بقيم تحكمها فى النهاية دوره الاجتماعى ومكانته الفرد 

وعلى الرغم من ذلك يمكن القول أن الإطار النظرى للعلاج  .(  120:  1888,  علىأميرة  )الاجتماعية فى المجتمع 

 الاجتماعى , وذلك كما يلى :  تصالالنسق العامة والاالأسرى يعتمد إلى حد كبير على معطيات نظريتى 

ق يتكبون مبن أنسباق فرعيبة     النظرية إلى أن أى نظام أو نس تذهب:  Organic System   نظرية النسق العامة -1

مرتبة لدرجة أن أى تغيير يحدث فى جزء منها يثير رد فعل وتغييبر فبى كبل الأجبزاء الأخبرى , وبطريقبة تلقائيبة يحباول         

نسبق لبه   أى نسق أن يحافظ على توازنه من أجل المحافظة على الترتيب الخاص بالأجزاء التى يتكبون منهبا , كمبا أن أى    

عتبارهببا نسببق  ككببل با الأسببرةالعببلاج الأسببرى ينظببر إلببى   وهكببذا أصببب   , لتحقيقببه  بالضببرورة هببدف أو غببرض يسببعى 

مبع  بالبيئبة الخارجيبة    اتصبال هبا  مرتبطة بطريقة نمطية على مستويات مختلفة مبن التعقيبد , ل  تماعى يتكون من وحدات اج

فبه   ائوظ الأسبرة ولكبى يبؤدى نسبق    الفرعيبة للنسبق وببين النسبق ككبل ,       التأكيد على فكبرة الاعتمباد المتببادل ببين الأجبزاء     

بد المبنعم  ) عأجزاء النسق مع بعضها البع  فى إطار من الحقوق والواجبات المتعلقة بكل مكانة . بنجاح لابد من تفاعل 

 (  172:  7008السنهورى , 

النوويبة كنسبق    الأسبرة الواض  علبى علاقبة   لتأكيدها الأيكولوجية  الأنساقولقد استفاد المعالج الأسرى من نظرية 

 العببرقككببل كقضببايا  الأسببرةو عضبباءهببا علببى الأتأثيرالتببى لهببا السببائدة القضببايا الثقافيببة بالمجتمعيببة الأخببرى و الأنسبباقب

راعاتهبببا عنبببد صبببياغة  القضبببايا الهامبببة التبببي يجبببب م مبببن أصببببحت والتبببى  الاقتصببباديةووالحالبببة الاجتماعيبببة  الجبببنسو

 (  (C. Franklin & C. Jordan: 85.  العلاجية الاستراتيجيات

سهم إلى حد كبيبر فبى   من الموضوعات التى ت تصالالا يعتبر:  Communication Theory تصالنظرية الا -7

 تصبال من انبواع الا امة يمكن القول أن هناك نوعان وبصفة عالمتبع , تحديد الشكل العام للعلاج الأسرى وأسلو  العلاج 

ت تصبالا الأسبرية وفقباً لنمباذج الا    الأنساقومن الممكن تصنيف  غير لفظى , اتصال, و لفظى اتصالهما :  الأسرةداخل 

أن المفتوحبة نجبد    الأنسباق وفبى  ,  Close Systemأنسباق مغلقبة   و  Open Systemأنسباق مفتوحبة   لبى  السبائدة فيهبا إ  

 عبسبهولة مبب  تصبال إلببى الاكثيبرة ومتعبددة , ويميببل النسبق الأسبرى      الأسببرةداخبل  الفرعيبة   الأنسبباقببين   تصبال قنبوات الا 

أفرادهبا ببالمجتمع    تصبال ن نضع الحبدود لا أ الأنساقبمكان لمثل هذه , ومن الأهمية  الأخرى القائمة فى المجتمع الأنساق

أفببراد ت بببين تصببالاالاأن نجببد المغلقببة ف الأنسبباقفببى  , أمببا ضببارةت اتصببالاالخببارجى خاصببة الأطفببال مببنهم تفاديبباً لأى  

والعببالم الخببارجى تكببون منخفضببة إلببى أقببل درجببة عببن طريببق الانسببحا  أو   الأسببرةمببع بعضببهم البببع  أو بببين  الأسببرة

 (  148 -149: 7001) جلال الدين عبد الخالق ,  الانعزال .

الفرعيبة   الأنسباق السبائدة ببين    تصبال مباذج الا ببالتعرف علبى ن  ت تصبالا والا الأنسباق واستفاد الباحث من نظريتبى  

الشخصبي   تصبال الاونفسبه و الفبرد  ببين   يحبدث الذاتى الذى  تصالالاى , والأخر الأنساقككل و الأسرةوبين لأسرة المعاق 

وظيفهبا فبى التفاعبل والمغلقبة بإعبادة فتحهبا       تالمفتوحبة ل  الأنساق على إلى التعرف بالإضافةوبعضهم ,  الأسرةبين أعضاء 

 . المعاق ويحقق المساندة الاجتماعية للطفل ويزيد من ترابطها ولحمتها  الأسرةتوازن  من جديد بالشكل الذى يحقق
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 التدخل المهنى فى العلاج الأسرى  وخىوات مراحل  - ج

بالمراحبل والخطبوات   نبه عبادة مبا يمبر     أخصائيين الاجتماعيين الممارسين للعلاج الأسرى إلبى  الإيذهب كثير من 

   ( 113:  7008) عبد المنعم السنهورى , التالية : 

 ومشكلاتها . الأسرةجمع البيانات والمعلومات عن  -1

 وإجراء مقابلات أسرية بجانب مقابلات فردية أو مشتركة وفق ما يتطلبه سير العمل . الأسرةب تصالالا -7

 ختيار وتحديد خطة وطريقة التدخل المهنى .ا -1

 لمواجهة المشكلة برمتها أو على الأقل التخفيف من حدتها .التدخل المهنى  -4

 الأسببرةأفببراد  ت , زيببادة الواقعيببة , أداء  تصببالاكالتحسببن فببى الا  يجابيببةلعببلاج بوجببود بعبب  المؤشببرات الإ  إنهبباء ا -3

 لمتطلبات أدوارهم بفاعلية , والموضوعية فى التصور الشخصى للذات واآخرين . 

    فى برنامج التدخل المهنى . وهو ما سوف يتم توضيحه الان مما كانت عليه من قبل . الأسرةتقييم النتائج لمعرفة أين  -2

   العلاج الأسرى ساليب أواستراتيجيات  - ح

اسبتراتيجية  , واستراتيجية تغييبر البنباء الأسبرى , و    ت الأسريةتصالاة بناء الااستراتيجييستخدم المعالج الأسرى 

  ,   الأساليب العلاجيةم  أج  تحقيق أهداف العلاج الأسرى معتمداً فى ذلك على مجموعة م  إعادة التوازن الأسرى 

            أسبباليب المناقشببة التأمليببة .  - راغ الوجببدانىفببأسبباليب الإ:  ( فببى 177:  1881,  عبببد الصبببور سببعدان ضببها ) بعأوضبب  

 . تصالأساليب الا -          التفاعل الأسرى .           أساليب  -

 فى الأساليب العلاجية التالية : ( 110- 102حامد : ) سعيد  أوض  بعضهاو

 الفرعية داخلها . الأنساقعلى وضع حدود  الأسرةمساعدة  -     التعاي  . -

    . الأسرةإعادة تنظيم وتوزيع الأدوار فى  -    . الثنائى  تاا الا -

  .التشكيل التعبيرى  -       . الأسرةتحديد قواعد  -

 زيادة حدة العرض المشكو منه . -  .  للقيام بأعما  معينة الأسرةتوجيه  -

 . الإخاائىم  جانب  هتمام التركيز على الأعراض كبؤرة للا -   وصف العرض . -

 . تاا التكام  فى عملية الا - . الأسرةلعب دور الوسيط بي  أعضاء  -

 .  أثناء المقابلة الأسرةثني  م  الأخاائيي  فى التعام  مع إشراك ا -  العلاج الأسرى الجماعى . -

 .  الصورة الفوتوغرافية للأسرة -    اقتفاء الأثر .:  ( فى 22 – 27:  7001وأوض  بعضها ) حمدى منصور , 

 التحالفات الاستراتيجية . -.                    الأسرةاجتماعات مجلس  -

 إعادة التشكيل .  -    ترشيد اتخاذ القرار . -

الإفببراغ الوجببدانى          -التببأثير المباشببر  -التدعيميببة  : الأسبباليب ( فببى 177:  7011,  جبببلعبببد الناصببر ضببها ) بعوأوضبب  

 تسهيل التعبير عن المشاعر والأفكار . -.           تصالالتفسير لعمليات الا -.                 المناقشة التأملية المنطقية  -

وموضبوع   مُتبتلاء عدداً من هذه الأساليب التبى  وعلى طبيعة الدراسة الحالية فقد إختار الباحث  بقس ماوبناءً على 

  . امج التدخل المهنى, وهى تلك الأساليب الواردة فى برن الدراسة
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 لتحقيق المساندة الاجتماعية للىفل  خدمة الفردبرنامج التدخل المهنى من منظور العلاج الأسري فى ثالثاً : 

 المعاق عقلياً القابل للتعلم .

  يقوم عليها البرنامجأولا : الأسس التى 

 نتائج الدراسات السابقة . -1

 الموجهات النظرية للدراسة الحالية . -7

 ثانيا : الهدف من البرنامج  

تحقيبق المسباندة الاجتماعيبة     تحقيق هدف رئيس يتمثل فى ىيستهدف برنامج التدخل المهنى من منظور العلاج الأسر -

 للطفل المعاق عقلياً القابل للتعلم , وذلك بتحقيق الأهداف الفرعية التالية : 

 .   المساندة التقديريةتحقيق  -1

 . المساندة المعلوماتيةتحقيق  -7

  . يةالمساندة المادتحقيق  -1

 .   مساندة الصحبة الاجتماعيةتحقيق  -4

 هنى من منظور العلاج الأسرى   ثالثاً : مراحل تىبيق برنامج التدخل الم

 المرحلة الأولى : مرحلة ما قبل التدخل 

     وتضمنت هذه المرحلة :         

التردد على مدرسة التربية الفكرية بدسوق ومقابلة السيد المدير والسادة بمجتمع الدراسة : وذلك ب تصالالا .1

وشرح وتوضي  موضوع البحث وأهميته , والاطلاع على والاخصائيين النفسيين الاخصائيين الاجتماعيين 

 .   الدراسةالسجلات والحصول على البيانات والمعلومات اللازمة  لتطبيق 

 اختيار عينة الدراسة وفقاً للشروط المحددة .  .7

 ستمارة ووضعها فى شكلها النهائى الصال  للتطبيق .  الاإعداد  .1

 قبلى لمفردات الدراسة .ال القياستطبيق  .4

 المرحلة الثانية : مرحلة التدخل المهنى 

   :عدة مراحل فرعية هى  وتضمنت هذه المرحلة

 المقابلات التى أجريت مع والد أو والدة الطفل المعاق داخل المدرسة: : وذلك عن طريق  الأسرةب تصالالامرحلة  - أ

, وتم فى  الأسرةالمقابلات الأسرية والفردية التى تمت مع أفراد وعن طريق الاجتماعى ,  الإخصائىبالتنسيق مع 

, وتوضي  الهدف من التدخل المهنى المتمثل فى والطفل المعاق ككل  الأسرةو: التعارف بين الباحث  هذه المرحلة

ن على بما فيهم الأطفال القادرو الأسرةأفراد معاق , وجذ  جميع جتماعية بأشكالها المختلفة للتحقيق المساندة الا

 .  ة فى تحقيق أهداف التدخل التمييز , للمساهم
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والتي المهنى تضمن الاتفاق على خطة التدخل  الأسرةوذلك بإجراء تعاقد شفهى بين الباحث و مرحلة التعاقد : - ب

  تضمنت اآتى : 

 معاق ( .الاجتماعية لل دةمن التدخل المهنى ) تحقيق المسانالأهداف العلاجية المراد تحقيقها  -

 .  تقريباًأشهر  المهنى وقدر بأربعةالمتوقع أن يستغرقه التدخ   ىالمدى الزمن -

 .    المقابلاتومواعيد هذه  ( الأسرةمنز  ) والفردية  الأسرية وإجراء المقابلاتالمهنى أماك  التدخ   -

  .المعاق كل نسق فرعى منها بما فيهم عاتق وعلى ككل  الأسرةلى عاتق المهام والمسئوليات التى تقع ع -

ببين  الخباطئ   تصبال التفباعلات غيبر السبوية وأنمباط الا     بالوقوف علبى طبيعبة  : وذلك  مرحلة تحديد المشكلة وتحليلها - ت

المعباق تجباه    ببن مشباعر الا وتجباه اآخبر ,    نسق فرعبى كل , ومشاعر  االفرعية المكونة له الأنساقبين وككل  الأسرة

الاضطرابات الأسرية والاجتماعية والنفسية والماديبة التبى تعبانى     إلى الوقوف على بالإضافةوالعكس ,  الأنساقباقى 

المعاق وردود أفعال المعباق نحوهبا , فضبلًا     بننعكاساتها على الاأو غيرها من الأسبا  وا الإعاقةبسبب  الأسرةمنها 

وتحديد العوامل والأسبا  المؤدية إليها وتحليلهبا مبن    عن تحديد الضغوط والاضطرابات التى يعانى منها المعاق نفسه

التقديريبة ,   )مستوى المساندة الاجتماعينة بأشنكالها المختلفنة     انخفاضالمشكلة فى وجهة نظرهم جميعاً , وقد تحددت 

نتنائ   : وهنو منا أوتنحته     الأسنرة أفنراد  المعنا  من  قبن      بن  للاالمقدمة  , الصحبة الاجتماعية ( الماديةالمعلوماتية , 

, وتجلن  مظناهر   وملاحظنات الباحن    دراسات السابقة بمشكلة الدراسنة  , ونتائ  الالقياس القبلى فى المرحلة السابقة 

الانشبغال   , وعبدم  الأسبرة أفبراد  أرائبه ومقترحاتبه مثبل بباقى      واحتبرام  همشباعر عدم تقدير والمعاق  بنالالفظ ذلك فى 

فى المواقبف المختلفبة ,   الكافية المعلومات والارشادات ويده بالنصائ  وتزالصعبة أو الجديدة عليه أو  بتوضي  الأمور

 بالشكل المطلبو  والاكتفباء بإشبباع احتياجاتبه الأساسبية     حتياجاته ومتطلباته المادية والدراسية والترفيهية تلبية اوعدم 

المناسبببات المختلفببة تجنببباً  هحضببورأو ومشببكلاتها  الأسببرةفببى مناقشببة احتياجببات  مشبباركته تجنبببفقببط , فضببلًا عببن 

  .  م بهاللحرج والمشكلات التى يمكن أن يقو

 مرحلة تحديد استراتيجيات التدخل المهنى  : وهى   - ث

  :  بـ وذلك  :سرية ت  الأتاالابناء الااستراتيجية  -1

المعباق أو ببين الأخبوة والمعباق أو      ببن ببين الأ  والا  اتصبال , مثبل قنبوات    الأسبرة جديدة بين أفراد  اتصالفت  قنوات  -

 ككل بالشكل الذى يحقق رغبات كل منهم .   الأسرةالعكس أو بين أفراد 

كان  قائمة بني  المعنا  وأخوتنه     اتاا وأغلق  مث  قنوات  الأسرةكان  قائمة بي  أعضاء  اتاا إعادة فتح قنوات  -

   .أنفسهم الوالدي   وبينه وبي  والديه م  قب  أو بي 

 خاصة مع المعاق .  الأسرةالمسببة للنزاعات الأسرية بين أفراد  تصالوات الاغلق قن -

 مع بعضهم البع  أو مع المعاق . الأسرةالناجحة بين أفراد  تصالتدعيم قنوات الا -

بإعننادة توزيننع بعننا  علننى القيننام بمسنناوليتها  لعنندم قنندرتها   الأسننرةب تاننا تخفيننف الضننغط علننى بعننا قنننوات الا    -

اء بعنا المهنام  تجناه    بنن , كتخفيف الضغط الواقع على الأب بتحمين  الا خرى المحملة عليها إلى قنوات أاوليات المس

 .  وتجاه أنفسهم المعا  
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ولتغيينر أنمنا      لترغيبهم على التفاع  بالآخري تاا مبادأة بالاللذات التأثير الايجابى  تاا ختيار بعا قنوات الاا -

  غير المرغوبة  .تفاع  ال

من  أحنند الوالندي  أن يكننون    الباحنن طلنب  عندها كننأن ي ب أو نناء الجلسننة أثمتنوعننة  مهنام  الأسننرةأعضناء  بعننا  إعطناء  -

 هما .وبهذا يبني علاقة جديدة بين اءبنالامساولا ع  سلوك أحد 

كمواقننف الخننلاف والفرقننة حتننى لا تحننو  دون   تاننا فننى عمليننة الا الأسننرةاسننتبعاد الخبننرات المؤلمننة بنني  أعضنناء   -

 للنتائ  المرجوة منه .  تاا تحقيق الا

نقنا  حنو  القضنايا التنى تهمهنم كقضنية التعلنيم        لبخلنق فنرل ل   الأسنرة  أفنراد اللفظنى بني     تانا  تحسي  عملينات الا  -

غينر اللفظنى باسنتخدام     تانا  تحسني  عملينات الا  , وكنذلك   المعنا   ب الاخاصة احتياجات و الأسرةتياجات حوتلبية ا

بنني  الأعضنناء بتبنناد   تاننا مننع مراعنناة تفاعليننة الايننرات الوجننه والكفنني  فننى التفاعنن  ,  الايمنناءات والحركننات وتعب

 .  س  والمستقب الأدوار بي  المر

 : بـ  : وذلكتغيير البناء الأسرى استراتيجية  -2

 .  الأسرةرتبطة بها لك  نسق م  أنسا  مجموعة المكانات والأدوار المودراسة  تفهم -

التني تنؤثر   و, ومعرفة مواط  القنوة والضنعف فيهنا    , واتجاهاتها ,  الأسرةبي  أفراد الاجتماعية شبكة العلاقات تفهم  -

وتندعيم بعنا   تبناد   ب تغيينر العلاقنات المضنطربة   اء , لبنومردود ذلك على الا,  ىالتفاع  الاسر إيجاباً أو سلباً على

 . الأخوة والأخوات تجاه المعا دور اء وبنالعاطفى للوالدي  تجاه الا, كتدعيم الدور  الأدوار

,  المجتمنع  ومندى اختلافهنا عن  قنيم    ,  والسنلبى منهنا  وتحديند الايجنابى   ,  الأسنرة تفهم القيم والمعايير التنى تنؤم  بهنا     -

لنفسنه  المعنا    بنظنرة  المعنا  أو  بن  لاالمرتبطنة بالتعامن  منع ا   السنالبة  القنيم   تغييربها , ل الأسرةوترتيبها طبقاً لإيمان 

بالدرجنة التنى تحقنق التوافنق الاجتمناعى بني         والانفتنا  التعناون  ولم  حوله , وتغيير فكرة الانغلا  على الذات إلنى  

 .  م  ناحية أخرىوالمجتمع الخارجى  الأسرةم  ناحية وبي   الأسرة أفراد

بعننا , كتغييننر الحنندود المنغلقننة بنني  والمسننببة للموقننف الاشننكالى  الأسننرةتغييننر الحنندود داخنن  نسننق التركيننز علننى  -

الفرعينة الأخنرى إذا    الأنسنا  بني  بعنا   وتع حدود , و ينهافيما بي  علاقات اجتماعية جديدة الفرعية بتكو الأنسا 

  .لضبط التفاع   كان  الحدود بينهما منفتحة أكثر م  اللازم

  :بـ  وذلك: إعادة التوازن الأسرى استراتيجية  -3

منع مروننة فنى تحديند المسناوليات الملقناة علنى        ,  إيجابينة بناء أسرى متوازن ومتكام  ومنظم تحكمنه علاقنات    إيجاد -

 .ك  نسق فرعى بها عاتق كك  وعلى  الأسرةعاتق 

شنيوا  , ومراعناة  عليهنا  على الحركة والتغيير حسب الظنروف والأوتناا المسنتجدة والطارئنة      الأسرةقدرة مراعاة  -

  .كك   الأسرة أعضاءبي  والتعاطف الحب والتسامح 

 ىوفن لنه مطالبنه واحتياجاتنه    أو نسق فرعى فى حد ذاتنه  وحدة  والذى يمث  الأسرةفى عضو ك   بي  التوازنمراعاة  -

  . كك   الأسرةونسق  الفرعية الأخرى الأنسا مختلفة تجاه باقى ومساوليات  علاقات تربطهُنفسه الوق  
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  مرحلة تنفيذ استراتيجيات التدخل المهنى  - ج

 وذلك بتطبيق الأساليب العلاجية التالية :         

مببن خبلال تقببل النسببق   , بمببا فبيهم المعباق    الأسبرة  أعضباء بتكبوين علاقببة طيببة مبع جميببع    وذلبك  بنااء علاةاة مينيااة :    -1

لتكبون هبذه هبى نقطبة البدايبة      ,  ت مرضبية  اتصبالا الأسرى بما يتضمن من أنماط تفاعل سلبية وعلاقبات مضبطربة و  

 التى يبدأ بها الباحث فى تعديل الجوانب السلبية لهذا النسق . الحقيقية 

حبيسبة مرتبطبة    مشباعر أفكبار و عمبا ببداخلهم مبن     للتعبيبر  الأسبرة اتاحبة الفرصبة لأعضباء    وذلك ب:  الافراغ الوجدانى  -7

 ىدون مقاطعبة كب    أو بغيرها من المواقف الضاغطة والانطلاق الحر لهبذه المشباعر وكبذلك حبديثهم لأنفسبهم      الإعاقةب

 ىم فبباسببتثارتهم ببببع  الأسببئلة لضببمان اسببتمراره بتشبباهد ذاتهببم مببا يحتويببه الببذهن مببن خبببرات ومشبباعر مختزنببة ,  

 هبذه المواقبف المؤلمبة   , مبع عبدم إدانبتهم وتفسبير كيفيبة تلافبى       مستخدما في ذلك التعليق كأحد أساليب التشجيع التعبير 

 . مستقبلًا 

ووضببع  الأسببرةوذلببك بمسبباعدة الأعضبباء علببى تحديببد جوانببب الضببعف والقصببور فببى قواعببد  : الأساارةتحدياد ةواعااد   -1

المعباق وتحسبين    ببن للاقواعد جديدة تتسم بالوضوح والمرونة تساعد على تغييبر صبور وأشبكال المسباندة الاجتماعيبة      

 المحيطة بها .  الأنساقككل وبينها وبين  الأسرةشبكة العلاقات الاجتماعية بين نسق 

فبى صبورة أو وضبع     اآخبرين  الأسبرة  أفبراد علبى تشبكيل    أحد أو بعب  الأعضباء   وذلك بمساعدة التشكيل التعبيرى : -4

ومعرفبة مشباعرهم تجباه     بيبنهم  القائمبة بغرض التعرف على مشكلات العلاقات والتفباعلات  عليه يرغب فى أن يراهم 

التنى قند لا يسنتطيع     والاحتياجاتعلى استخدام الرسم للتعبير ع  المشاعر  الأسرةكتشجيع أعضاء , بعضهم البع  

 . المعاق المقدمة للطفل المساندة الاجتماعية طبيعة والتى تكشف أن يُفاح عنها باللغة 

فبى   الأسبرة ن وجديبدة لمبا يجبب أن يتبعبه الوالبدا      ىورؤطبرح أفكبار    لخبلا مبن   أساليب المناةشاة التمملياة المنيقياة :    -3

 والعببباداتوتوضبببي  مسببباوا وأخطبببار الأفكبببار ,  عقلانيبببةومناقشبببة هبببذه الأفكبببار بواقعيبببة والطفبببل المعببباق  مسببباندة

, ولا فائبدة مبن ببذل الجهبد معبه       ومجننون مثن  أننه متخلنف    أو بنظرتهم للمعباق   الإعاقةوالاتجاهات الحالية المرتبطة ب

ثبم العمبل علبى تصبحيحها مبن      أثارها السيئة علبى تنشبئة الأطفبال بشبكل عبام والمعباق بشبكل خباص ,         كذلك توضي  و

 .  مستعيناً ببعا الشواهد الدالة على ذلكستبدالها بأفكار سليمة تها والتأكيد على عدم منطقيتها واخلال مناقش

  بنن الثنننائى بنني  الوالنندي  , أو بنني  أحنندهما والا  تاننا جدينندة كالا اتاننا منن  خننلا  فننتح قنننوات   : تصففالأسففاليب الا -2

المعننا  , أو بنني  المعننا  وأحنند اخوتننه لتحسنني  العلاقننة بينهمننا أو لدراسننة بعننا المشننكلات المرتبطننة بهمننا وكيفيننة      

 تانا  عندي  وتغيينر أنمنا  الا   ككن  علنى ت   الأسنرة بمسناعدة أعضناء    تانا  مواجهتها , وكذلك التكامن  فنى عملينة الا   

يكنون لهنا تنأثير إيجنابى علنى حيناتهم , منع        جديندة   اتانا  , وإكسابهم أنمنا    المرتية التى تؤثر سلباً على علاقاتهم

 اللفظى وغير اللفظى  . تاا مراعاة التوازن بي  الا

 وتننعالجيند , وكيفينة    تانا  الافهنم مهنارات   علنى ت  الأسنرة  أفنراد : بمسناعدة  أسااليب الشارو والتوحاي  ) الاتعلم (      -2

فنى  إلنى الأسنلوب الأمثن     وإرشنادهم  تنبط الننف    كيفينة   تندريبهم علنى  , و الأسنرة  التي تسير عليهنا والقواعد الحدود 

  . الأسرةعلى مواجهة مشكلاته الحياتية والمشاركة بفاعلية فى شاون كى يابح قادر  التعام  مع المعا 
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تنظبيم بعب    اء , وبنب تجباه الا وتجباه بعضبهم الببع     يم أدوار الوالدين كتنظ : الأسرةإعادة تنظيم وتوزيع الأدوار فى  -9

ر المتبادلبة فيمبا   ودور الطالبب ودور الأخ ودور الصبديق , وتوزيبع بعب  الأدوا     بناء كدور الابنالأدوار الخاصة بالا

 .  الأسرةالمرغو  داخل  والتفاعلتشكيل أنماط السلوك أجل ها من متطلباتتفسير هذه الأدوار وبينهم , مع مراعاة 

,  لتغييبر سبلوكياتهم نحبو المعباق     الأسبرة بع  أعضباء  الاجتماع بع  طريق  : الأسرةداخل التحالفات الاستراتيجية  -8

 احتبرام تقدير مشباعره و بأسلو  تعامله مع المعاق  تغيير من أجلكطرف أول أو الأم أو أحد الأخوة الأ  كالاجتماع ب

كطبرف   ببن لما لهذه الأعمال من تأثير إيجابى على سبلوك الا , والاندماج معه لاهتمام به وتلبية مطالبه أرائه وإظهار ا

 .   ككل على أداء النسق الأسرىتأثير إيجابى أيضاً من لما لها وثانى , 

 الباحبث  هبا التبي يطلب  المهبام والتكليفبات   : عبن طريبق  للقيام بمعمال معينة ) الواجباات  المنللياة (    الأسرةتوجيه  -10

كبالتخطيط لحفلبة أسبرية أو    يقوموا بهبا فيمبا ببين الجلسبات     لالمقابلات الأسرية بعضهم عقب أو من  الأسرة من أعضاء

 . أفرادهاالود بي  ات مساف قريبوت الأسرةعادة بناء مسارات لإ,  نزهة

لعدوانى فى التعامل مبع المعباق   اى التخلى تدريجياً عن السلوك عل الأسرةأفراد بمساعدة السلوك :  تعديلأساليب  -11

وكبذلك  , سابهم أنماط سلوكية جديدة مرغبو  فيهبا   وإكشخصيته بناء على حتى لا يؤثر ذلك سلباً التعاطف المفرط   وأ

مبن خبلال    يجابيبة إلبى المشباركة والتفاعبل والإ   معاق نفسه مثل الانطبواء والتواكبل والسبلبية    تغيير السلوكيات السلبية لل

 .وإبراز جوانب القوة لديه اق عن ذاته تحسين صورة المع

أو المعباق   الأسبرة مبن خبلال اسبتخدام كلمبات المبدح والثنباء والمكافبآت عنبدما تبؤدى           أساليب التدعيم الايجابى : -17

 منباطق , وكبذلك تبدعيم ذات المعباق ببإبراز      اندتهم وحبثهم علبى الاسبتمرار فيهبا    , لتشجيعهم ومس ةالمطلوب ياتالسلوك

 .  الأسرةالقوة لديه وما يملكه من طاقات يمكن توظيفها شأنه ذى ذلك شأن باقى أفراد 

علنى اختينار دور معني  يعبنر من        الأسنرة بمساعدة ك  عضو م  أعضناء   السيكودراما ) لعب الدور( :أسلوب  -11

, وقد تم بالفعن  تمثين    لباح  له , أو أن يلعب دوراً يختاره احب الدور التى قد تكون مشاعره خلاله ع  مشاعر صا

عن    مننهم دور الأم أو العك  لكى يعبر ك   ةبنالادور الأب أو تمث   ب كأن يمث  الا الأسرةبعا الأدوار لأعضاء 

 جنو  ة لإتنفاء  الدرامينة المنتقناه بعناين   , فضلًا ع  تمثي  بعنا الأدوار المسنرحية و  تجاه الآخر مشاعره وأحساسيسه 

 .   تجاه المعا  بشك  غير مباشر  الأسرةم  السعادة والمر  فيما بينهم ولتوصي  رسائ  معينة لبعا أعضاء 

بإظهننار عاطفننة الأبننوة   خاصننةً المعننا   و عامننةًاء بننندي  علننى التقننرب منن  الا  بمسنناعدة الوالنن  العاالاج بالحااب :  -14

الاسنتجابة  فنى التعامن  معنه و   إشنعاره بالتقبن  والتقندير والاستحسنان وأن يكوننا أكثنر لطفناً واعتندالًا         نحوه ووالأمومة 

تشنجيع  , وكنذلك  مشناعر الأخنوة فيمنا بيننهم     تقوينة  وعلنى مسناندة أخنيهم وإظهنار محبنتهم لنه       الأخوة ح  ولمطالبه , 

      المعا  على أن يبادلهم نف  المشاعر . 

يمكببن مببن خلالببه , لا يتطلببب قببدرات عقليببة عاليببة  الأسببرة عضبباءلأإيجببابى هببادف شبباط نبخلببق  : اللعففبالعففلاج ب -13

كبإجراء  , والمبودة   الألفبة وإدراك روح الفريق , بالشكل الذى يكسبر حباجز العزلبة ويحقبق     التعاون  قيم الأسرةإكسا  

 الاحتفببال بمواقببف كالتنسببيق مببع الوالببدين والأخببوة  ب للمببرحمواقببف فضببلا عببن قيببام الباحببث بخلببق  منبباظرات ميسببرة 

  .   وإثارة البهجة ضغوط لتحرر من الإلى استخدام النكات المنضبطة ل بالإضافة, النجاح 
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 -عننز وجنن   - الرتننا بقضنناء اهب الوالنندي  علننى التحلننىوخاصننة  الأسننرة أعضنناءبمسنناعدة  الأساااليب الدينيااة : -12

ه  ماديناً ومعنويناً حسنبةُ   المعنا  والإحسنان إلينه     بن  الاوالتضنحية من  أجن     (  الإعاقةالابر على المكاره ) ووحمده 

مسبتعيناً فبى   , وأداء العبنادات   الرجاء فى الله وعدم اليأس والقنوط من رحمتهالثقة ووالأمل ووبث  التفاؤلو,  سبحانه

هببذه  وثببوا  فضببل   خببلال إظهببار مببن  غيببب بأسبباليب التر, و واآيببات القرآنيببة والقصببص النبببوى    ذلببك بالأحاديببث 

 .  الممارسات فى الدنيا واآخرة

    المينى   التدخل مرحلةالباحث فى الأدوار التى استخدميا 

وكيفيببة اسببتغلال إمكانببات  الإعاقبة جببة عببن ى الببتخلص مببن المشبباعر السبلبية النات علب  الأسببرةبمسبباعدة  المسفاعد : دور  -1

المعبباق وتوظيفهببا بالشببكل الببذى يشبببع حاجاتببه ويواجببه مشببكلاته الحياتيببة ويحقببق لببه التوافببق النفسببى      بببنوطاقببات الا

 والاجتماعى .   

المسبباندة تقببديم وأسبباليب بوسببائل المعبباق ومببع مثببل للتعامببل  إلببى الأسببلو  الأ  الأسببرةأفببراد بإرشبباد  دور المرشففد : -7

 . مساندة تقديرية أو معلوماتية أو مادية أو مساندة الصحبة الاجتماعية له سواء كانت الاجتماعية 

ينهبا وتبرك   بع اتصبال لتركيبز علبى قنبوات    إلى الوجهة الصبحيحة وا  الأسرة أعضاءبتوجيه التفاعل بين  :دور الموجه  -1

   جل تحقيق الهدف المطلو  من التفاعل . أعلى نسق فرعى بعينه دون اآخر من قنوات أخرى أو 

المعبباق مثببل  بببنللاسببلبية وتعببديل السببلوكيات ال الأسببرة أعضبباءالخبباطئ بببين  تصببالأنمبباط الاتعببديل ب دور المعففالج : -4

كالخجببل والخببوف   الإعاقببةوالتغلببب علببى المشببكلات النفسببية المرتبطببة ب   , والسببلبية والتواكببل واللامبببالاة   الإنطببواء 

  و المعاق نفسه . أأو الوالدين المعاق خوة أسواء كانت على مستوى والعزلة 

والتفاعببل  تصببالمهببارة الاإكسببابهم المهببارات الاجتماعيببة كب الأسببرة أعضبباءميببة قببدرات تنمببن خببلال  دور المنمففى : -3

حتياجبات ومشبكلات المعباقين عقليباً ,     االمرتبطبة ب معبارف  التنميبة  والمشباركة و التعباون  ك يجابيةوالقيم الإ , المناقشةو

      .  الأخوة أساليب معاملة الوالدين وتزويده بنفسه بمية معارف المعاق فضلًا عن تن

 وقلبة الحيلبة  والبنقص  كالدونيبة   الإعاقبة المرتبطبة ب  الأسبرة  أعضباء لبدى   غيبر الصبحيحة  المفباهيم  بتغيير  دور المغير : -2

 لوك إيجابى .ى سوكذلك تغيير السلوك السلبى إلأكثر منطقية  بأخرىواستبدالها 

المرتبطبببة بالمهبببام  يجابيبببةالتفببباعلات والممارسبببات الإالاسبببتمرار فبببى علبببى  الأسبببرة أعضببباء بحبببث دور المشفففجع : -2

والمسئوليات الخاصة بدور كل عضو تجاه اآخر لتحقيق المساندة الاجتماعية للمعاق مسبتعيناً بعببارات المبدح والثنباء     

     نسيق مع الوالدين .  تتقديم بع  الهدايا العينية بالو

 الأسبرة مواجهبة مشبكلات   ل الخطبط لضبط التفاعل والمشباركة فبى   الاشتراك فى المناقشات الجماعية ب دور المشارك : -9

 .  اللازمةوتزويدها بالمعلومات والتفسيرات 

  باع احتياجاتهببا وتلبيببة  علببى اسببتغلال مواردهببا المختلفببة بمببا يمكنهببا مببن إشبب      الأسببرة أعضبباءبتمكببين  دور الممكففن : -8

  . بالتنسيق مع الوالدين  المختلفةمن الحصول على احتياجاته  نفسهالمعاق , وتمكين مطالبها 

التبى قبد   والمعباق   ببن تصبرفات الا بالمواقف الغامضبة المرتبطبة   فهم على  الأسرة أعضاءبمساعد  دور المفسر :  -10

 . , وكذلك تفسير ردود أفعال الأخوة تجاه المعاق أو العكسرضية تكون غير مُ
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همببال أو فببى حالببة الإ لأذى المببادى أو اللفظببىالمنضبببط عببن المعبباق فببى حالببة التعببرض لببالببدفاع ب دور المففدافع : -11

 .ه والتهمي  وعدم تلبية مطالبة واحتياجات

تجباه  والواجببات اليوميبة   تنفيبذ بعب  المهبام والتكليفبات     وفهبم  علبى  بالتنسيق مع الوالدين والأخبوة   دور المنسق : -17

 .تلبية مطالبة وإشباع احتياجاته المختلفة , لتدريجى معتدل والمعاق بشكل 

   التدخلمرحلة نهاية  المرحلة الثالثة :

فى هذه تم من خلال المباعدة بين مواعيد الجلسات الأسرية , و الأسرةالانفصال التدريجى عن هى مرحلة            

الاجتماعية مساندة التحقيق شرات مؤبعد أن لاحظ الباحث , وذلك  عدية لمجموعتى الدراسةتطبيق القياسات البالمرحلة 

  مساندة الصحبة الاجتماعية . ومعلوماتية والمادية والنفسية بصورها المختلفة الالمعاق  بنللا

 الزمنية لبرنامج التدخل المهنى  رابعاً : الفترة

عة أشهر من بداية شهر أرب استغرقتزمنية استغرق برنامج التدخل المهنى مع حالات المجموعة التجريبية فترة 

  .  7013 مارسحتى نهاية شهر  7014 ديسمبر

 : الأدوات التى اعتمد عليها الباحث فى برنامج التدخل المهنى  خامساً

 ( .جلسات أسرية  –مشتركة  –المقابلات المهنية ) فردية  -

 سجلات وملفات التلاميذ المعاقين عقلياً القابلين للتعلم .  -

 المساندة الاجتماعية للتلاميذ المعاقين عقلياً القابلين للتعلم . قياس استمارة  -

 : الاجراءات المنهجية للدراسة الثالثالمبحث 

 دهما مسبتقل هبو العبلاج الأسبرى فبى      دراسة شبه تجريبية تهدف إلى قيباس العلاقبة ببين متغيبرين أحب      :نوع الدراسة أولًا : 

  المساندة الاجتماعية للأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم ., واآخر تابع وهو تحقيق الفرد خدمة 

حبدد فبى مجمببوعتين إحبداهما تجريبيبة والأخببرى     تشبببه تجريببى ,   اسببتخدمت الدراسبة تصبميم   : المفنهج المسفتخدم  ثانيفاً :  

وحجبه عن الضبابطة   ( على المجموعة التجريبية ,الفرد فى خدمة  العلاج الأسرىضابطة , تم إدخال المتغير التجريبى ) 

 مع إجراء القياسات القبلية والبعدية لكل منهما .

 فروض الدراسة  :  ثالثاً

لا توجد فروق دالة إحصبائيا ببين متوسبطات درجبات القيباس القبلبى لحبالات المجمبوعتين التجريبيبة والضبابطة علبى             -1

 أبعاد استمارة المساندة الاجتماعة للأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم . 

سبين القبلبى والبعبدى    توجد فروق معنوية دالة إحصبائيا ببين متوسبطات درجبات حبالات المجموعبة التجريبيبة فبى القيا         -7

 لصال  القياس البعدى على أبعاد استمارة المساندة الاجتماعة للأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم .

توجد فروق معنوية دالة إحصائيا بين متوسطات درجات حالات المجموعبة الضبابطة فبى القياسبين القبلبى والبعبدى        لا -1

 للأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم .على أبعاد استمارة المساندة الاجتماعة 

توجد فروق دالة إحصائيا ببين متوسبطات درجبات القيباس البعبدى لحبالات المجمبوعتين التجريبيبة والضبابطة لصبال             -4

 المجموعة التجريبية على أبعاد استمارة المساندة الاجتماعة للأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم . 
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    لدراسةا : مجالات رابعاً
  )*( بدسوق .مدرسة التربية الفكرية :  ىالمكان المجال - أ

, مقسبمة  البسبيطة   العقليبة  الإعاقبة مبن التلاميبذ ذوي    مفبردة ( 70طبقت الدراسة على عينبة قوامهبا )  :  المجال البشرى -  

 .ن مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة إلى مجموعتيبالتساوى عشوائياً 

   عينةال طريقة سحب

 وبعد ترحيبهم وموافقتهم تم .  , والنفسيين جتماعين الاخصائيين الاالسادة و, المدرسة مدير مقابلة السيد تم  -1

 ىالتببالقببابلين للببتعلم البسببيطة  العقليببة الإعاقببة ىذوالتلاميببذ أى , ة وحصببر التلاميببذ الاطببلاع علببى سببجلات المدرسبب -7

الذى تم طبيقة علبيهم  " الصورة الرابعة "  بينيه للذكاءستانفورد ( على مقياس 23- 30تتراوح نسبة ذكائهم ما بين )

   تلميذ , ثم تم .  (112فبلغ عددهم ) ,  1880سنة ل 12 الوزارى فقاً للقرارو الصحة المدرسيةبل من قِ

 وضع شروط محددة لعينة الدراسة وهى :   -1

لمدرسبة مبن يقيمبون    ببين تلاميبذ ا  حيبث يوجبد مبن    لحاجة برنامج التبدخل لبذلك ,    يومياً بأسرتهيبيتون أن يكون ممن  - أ

  . نفسهم ن على او معتمديأ برفقة ولى الأمريتون بأسرهم يومياً سواء ومن يب , أثناء الدراسةبالقسم الداخلى 

 )**( .  ( سنة19 الى 11 ما بين )التلميذ  سنيقع أن  -  

 أخوة / أخوات ( .  -أم  -يتمتع بوجود أسرة كاملة ) أ  أن  - ت

 .( تحقيق المساندة الاجتماعية على التدخل المهنى معه لتقديم عملية المساعدة ) يوافق هو وأسرتهأن  - ث

اختيبار أكثبر   تبم  تبم تطبيبق الاسبتمارة علبيهم جميعباً , ثبم       ( مفبردة ,  11شبروط , بلبغ العبدد النهبائى )    التطبييق هذه وب -4

تببم تقسببيمهم عشببوائياً , عشببرين مفببردة انخفاضبباً فببى درجببات المسبباندة الاجتماعيببة لتكببون بببذلك هببى عينببة الدراسببة  

 . وعة تجريبية وأخرى ضابطة ن , مجمبالتساوى إلى مجموعتي

................................................................................................ 

البسبيطة   العقليبة  الإعاقبة  ىالتلاميبذ ذو بتعلبيم  تقوم , كفر الشيخ  -التابعة لإدارة دسوق التعليمية بدسوق مدرسة التربية الفكرية )*( 

" الصبورة   ( علبى مقيباس سبتانفورد بينيبه للبذكاء      23-30)ن التي تتبراوح نسببة ذكبائهم مب    إناث بمركز دسوق والقابلين للتعلم ذكور

 البوزارى  المدرسبة وفبق القبرار   , تعمل  للإدارة التعليمية ةتابعال الصحة المدرسيةوالذى يتم تطبيقه على التلاميذ من قِبل  الرابعة "

تتضمن ست سنوات من بتدائية والمرحلة الا : نية التعليمية بالمدرسة إلى مرحلتي, تنقسم العمل وتعديلاته اللاحقةم 1880لسنة  12

لاث سبنوات  ثب رحلبة الإعبداد المهنبى وهبى     موثمانى سنوات , ة فتكون بذلك تسبقها سنتان تهيئالصف الأول حتى السادس الابتدائى 

زخرفبة (   –زراعبة   –مبا ) نجبارة أسباس    حرفبة  صبنعة أو  أساسيات ها يتعلم التلميذ خلالالثالث إعداد مهنى الصف الأول والثانى و

لدراسة وذلك للمغتربين مبن  أثناء ابالمجان أن يقيم إقامة شبه تامة بالمدرسة بالقسم الداخلى لتلميذ ويمكن ل, رفى اعد حِيكون بها مس

فبى  يتلقبى جميبع التلاميبذ    , و برفقبة ولبى أمبره    أويمكبن لبه أن يبيبت فبى منزلبه ويتبردد علبى المدرسبة بنفسبه          ,  دسبوق  مدينةخارج 

فطبار  , فضبلًا عبن وجبتبى الإ    وجببة غبذاء مطهيبة   وفبى الواحبدة ظهبراً    وجبة غذائية تسمى وجبة سلوكية نصف صباحاً الالعاشرة و

ع جميبب إلببى بالإضببافة, وتتضببمن ( تلميببذ فقببط 17 -2كثافببة الفصببل مببن ) انخفبباضتمتبباز المدرسببة بلببداخلى فقببط , لقسببم والعشبباء ل

ز إدارى اومسجد ومطبخ وغرف للنوم , يعمل بالمدرسة جهب ت حديقة للشتلاورش للتدريب المهنى وأساسيات مدارس التعليم العام 

( ثنببين أخصببائى نفسببى ) ذكببر/ أنثببى) ذكببر/ أنثببى ( وعببدد ا أخصببائى اجتمبباعىثنببين عببدد اومدرسببات مدرسين/ووكيببل ومببدير مبن  

        بكببالوريوس تربيبة ثببم دبلومببة مهنيبة فببى التربيببة الخاصببة   بالحصببول علبى مؤهببل عببالى /  الذهنيببة  الإعاقبة والجميبع متخصببص فببى  

    .  وأمن عمال وإداريينإلى الهيئة المعاونة من  بالإضافة) إعاقة ذهنية ( , 

تقببل مبدارس التربيبة     , حيبث خبتلاف واضب    ا مدارس التربية الفكرية تختلف عن مثيلتها فبى المبدارس العاديبة   )**( أعمار تلاميذ 

علمباً  , أو الانتهاء من الصف الثالث إعداد مهنبى أيهمبا أقبر      -سن التخرج  -سنة  77( سنة حتى 17-2)سن تلاميذ من الفكرية ال

     قبولببهوقببت  فقبباً لسببنه وذلببك وهببذا قبببل سببن التخببرج  يهببا الابتدائيببة والإعببداد المهنببى   بمرحلتذ يمكببن أن ينهببى دراسببته  بببأن التليميبب 

أيضاً % ويحصل بها  3للدراسة , يمكن أن يعين بها بنسبة  هتفيد بإنهائة مدرسال, ويحصل الخريج على " مصدقة " من بالمدرسة 

  التضامن الاجتماعى .   وزارة ويصرف له معاش شهرى من, على إعفاء من الخدمة العسكرية 
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حتببى نهايببة مببايو  7014شببهر يونيببه بدايببة مببن اسببتغرقت الدراسببة بشببقيها النظببرى والعملببى عببام   : المجففال الزمففانى - ت

7013.  

 اتساقاً مع مشكلة الدراسة واهدافها فقد استخدم الباحث الأدوات التالية :  :أدوات الدراسة خامساً : 

تضمنت المقابلات الفردية والمشتركة والجلسات الأسرية , حيث التركيز على المقبابلات الفرديبة للطفبل    المقابلات : و - أ

 هى وحدة المساعدة .   الأسرةعتبار أن با الأسرةالمعاق , والجلسات الأسرية لأفراد 

 سجلات وملفات التلاميذ المعاقين عقلياً القابلين للتعلم .  -  

 بالمراحل التالية : ت ومرين عقلياً القابلين للتعلم , من إعداد الباحث معاقطفال الالاجتماعية للأالمساندة قياس استمارة  - ت

والدراسبات السبابقة   العربيبة والأجنبيبة   علبى الكتاببات النظريبة    حلة بالاطلاع رمقام الباحث فى هذه ال : التمهيدمرحلة  -1

والمسباندة الاجتماعيبة للمعباقين عقليبا القبابلين للبتعلم        المسباندة الاجتماعيبة بشبكل عبام    موضبوع  ذات الصلة بدوات والأ

كما تضمنت تلك المرحلبة الالتقباء بببع  المتخصصبين فبى الخدمبة الاجتماعيبة لمناقشبتهم فبى فقبرات           بشكل خاص , 

 :  وفقاً لأهميتها: ما يلى التى تمكن الباحث من الرجوع إليها  الأدواتومن بين الاستمارة , وأبعاد 

   .( 7002مقياس المساندة الاجتماعية للمعاقين حركياً  من إعداد ) آذار عبد اللطيف ,  -

 ( .7011للمعاقين حركياً  من إعداد ) فيروز عماره , استمارة استبار لقياس المساندة الاجتماعية  -

 ( . 7001مقياس المساندة الاجتماعية للمراهقات مجهولات النسب من إعداد ) نورهان فهمى ,  -

 .(  7002من إعداد ) مروان ديا  , المساندة الاجتماعية للمراهقين  مقياس -

 .(  7008من إعداد ) شيماء الديدامونى , المساندة الاجتماعية للمراهقين  مقياس -

 .( 7010) السيد أبو هاشم ,  مقياس المساندة الاجتماعية لطلا  الجامعة من إعداد -

 .(  7017, وآخرون ) على عبد الحسن  من إعداد الجامعةسناد الاجتماعى لطلا  الإمقياس  -

 .(  7017سناد الاجتماعى من إعداد ) فوزيه الكردى , مقياس الإ -

 .(  7009مقياس المساندة الاجتماعية للمرشد الطلابى من إعداد ) بندر العتيبي ,  -

 ( .  7009إعداد ) سلمى الحربى ,  مقياس المساندة الاجتماعية للمرأة المعنفة من -

ن عببارة تجيبب علبى    قبام بوضبع قائمبة اشبتملت علبى أربعبي       بعد انتهاء الباحث من المرحلبة السبابقة  : مرحلة الصياغة  -7

 وذلك على النحو التالى :      للاستمارةالأربعة أبعاد الرئيسة 

( 1-7-1موجببة )  ( وجميبع هبذه العببارات     10 -1مبن )   الاسبتمارة فقبرات   وتقيسها,  المساندة التقديريةالبعد الأول :  -

 ( .1-7-1سالبة ) ( فهى عبارات  8,  9,  2 , 4 عدا العبارات ) ما

 ميع هذه العبارات موجبة .( وج70 -11فقرات الاستمارة من ) وتقيسها , المساندة المعلوماتية: البعد الثانى  -

ماعببدا  ه العبببارات موجبببة( وجميببع هببذ 10 -71فقببرات الاسببتمارة مببن )  وتقيسببها ,المسبباندة الماديببة :  الثالففثالبعففد  -

 سالبة . ( فهى عبارة 72,  74العبارة ) 

  ( وجميع هذه العبارات موجبة 40 -11فقرات الاستمارة من )  وتقيسها , مساندة الصحبة الاجتماعية:  الرابعالبعد  -

 ( فهى عبارات سالبة  . 40,  12ماعدا العبارات )   
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 مرحلة الصدق والثبات  -1

مراجعبة عببارات كبل بعبد مبن      بتم التحقق من صلاحية الاستمارة من خلال صبدق المحتبوى وذلبك     صدق الاستمارة : - أ

تمكبن الباحبث مبن الرجبوع إليهبا      التبى  العربيبة والانجليزيبة   فى ضوء مراجعة الأدبيبات والدراسبات والبحبوث    ها أبعاد

  بمرحلة التمهيد . اييس والأدوات البحثية التى سبق عرضها المقتعرضت لموضوع القياس فضلا عن والتى 

ختبببار , حيببث تببم تطبيببق الاسببتمارة ثببم إعببادة  الا امببل ثبببات الاسببتمارة بطريقببة إعببادةتببم حسببا  مع : الاسففتمارةثبففات  -  

, بها  مدرجةوغير العينة  ا شروطعليه مفردات تنطبق (10) يوما على عينة قوامها (13) زمنى قدره تطبيقها بفاصل

كبان معامبل   المسباندة التقديريبة   للبعبد الأول :  بالنسببة  :  وجبدت النتبائج التاليبة   لة ارتباط الرتب لسبيرمان وبتطبيق معاد

( ,  0 ,97)  المسبباندة الماديببة والبعببد الثالببث :  , (  0 ,91)  المسبباندة المعلوماتيببة ( والبعببد الثببانى :   0 ,91) الثبببات 

 ىهذه القيم دالبة عنبد مسبتو   , وجميع  (0 ,97ككل ) ستمارة الإو( 0 ,94) مساندة الصحبة الاجتماعية والبعد الرابع : 

  . للتطبيقثبات الاستمارة وصلاحيتها مما يشير إلى  0 ,01

الباحبث بتحديبد أوزان عببارات الاسبتمارة مبن خبلال صبياغة الاسبتجابات علبى التبدرج            قبام :  الاسفتمارة طريقة تصحيح 

( 1-7-1( وللعببارات السببالبة )  1-7-1لا ( وأعطيببت درجبات وزنيبة للعببارات الموجببة )      -إلبى حبد مبا     -الثلاثبى ) نعبم   

 . 40= 1×40الدنيا و 90= 7×40 والوسطى 170= 1×40ارة وبذلك تكون الدرجة العظمى للاستم

  (1جدول )

 المساندة الاجتماعية للمعاقين عقلياً القابلين للتعلمالدلالة المعيارية لمستويات 
 

 الاجتماعية المساندةمستوى  م
 الدرجات

 الكبرى الصغرى

 32 41 جدا ةـمنخفض -1

 27 32 ةـــــــمنخفض -7

 99 21 ةــــــــمتوسط -1

 104 98 ةــــــــــمرتفع -4

 170 103 جدا ةـــمرتفع -3
 

 

 -لقد استعان الباحث بالأساليب والمعاملات الإحصائية التالية ::  المعالجة الإحصائيةسادساً : 

ببين  : لدراسة دلالة الفروق بين متوسطات درجات حالات المجموعة الواحدة , ولدراسة دلالبة الفبروق   اختبار ) ت (  -

  تين .متوسطات درجات حالات مجموعتين مستقل

 .فيما يتعلق بخصائص عينة الدراسةلاختبار التجانس بين مفردات المجموعتين التجريبية والضابطة :  (7كااختبار)  -

 . الاستمارة: لقياس صدق وثبات  سبيرمانمعامل ارتباط  -

   .  التكرار والنسبة  -

حصبائية  أى الحزمبة الإ  SPSS (Statistical Package For The Social Science  )ببرنبامج  وتبم الاسبتعانة   

ة لمفبردات عينبة الدراسبة    للعلوم الاجتماعية باستخدام الحاسب اآلى وذلك لدراسة الفروق بين القياسات القبلية والبعديب 

 التجريبية والضابطة . بالمجموعتين
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 وتفسيرها : عرض نتائج الدراسة الرابعالمبحث 

 أولا : عرض النتائج الخاصة بخصائص عينة الدراسة  

 (2جدول )

 خاائص عينة الدراسة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 يتض  من الجدول السابق ما يلى : 
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مبن مفرداتهبا موزعبون علبى الفئبة العمريبة       % 10لمجموعة التجريبيبة أن  أوضحت نتائج ا : )*( بعد السنبالنسبة ل -1

( , وبالنسببة للمجموعبة الضبابطة     -11% للفئبة )   10( و -12,  -13,  -14% لكل مبن الفئبات )   70( و -12)  من

(  -12,  -13,  -11) % لكبل مبن الفئبات   70( و -12)مبن  %  من مفرداتها موزعون على الفئة العمرية 10تبين أن 

ببين مفبردات المجمبوعتين ممبا يشبير إلبى        التقبار  , وبالنظر إلى مجمبوع هبذه النسبب يتضب       ( -14) % للفئة  10و

 7أصببغر مببن قيمببة كببا( 022,1المحسببوبة )  7, حيببث بتطبيقببه تبببين أن قيمببة كببا7كببا , ويؤكببد ذلببك اختبببار  تجانسببهما

  فى السن . المجموعتين مفردات تجانس وهذا يعنى ( 0 ,03)( ومستوى معنوية 4درجة حرية )د عن( 8 ,48الجدولية )

         للببذكور % 20تقببار  النسببب بببين مفببردات المجموعببة التجريبيببة بواقببع أشببارت النتببائج إلببى  :لبعففد النففوع  بالنسففبة -7

ليكون إجمالى الذكور فى المجموعتين , لكل منهما  % 30وتساويها فى المجموعة الضابطة بواقع , للإناث  % 40و

لا  البسبيطة  العقليبة  الإعاقبة ن أوهبذا يشبير إلبى    , ى بالتأكيبد نسبب متقارببة    % وهب  43والإنباث   % 33ما يمثبل نسببته   

( التبى   Nicholson, Laura 2012 ,)  وهو ما يتفبق ودراسبة    , والإناث فى الاصابة بها الذكور كل من تفرق بين 

       وبتطبيبق اختببار  ,  ببين المعباقين مبن حيبث النبوع     البسبيطة  العقليبة   الإعاقبة فبى   أنه لا توجبد فبروق دالبة   كشفت نتائجها 

( 1عنبد درجبة حريبة )   (  1 ,94 ) الجدوليبة  7(  أصبغر مبن قيمبة كبا     0 ,707) المحسبوبة   7, تببين أن قيمبة كبا    7 كبا 

 . النوع المجموعتين فى مفردات وهذا يعنى تجانس  ,(  0 ,03ومستوى معنوية ) 

% مببن مفرداتهببا بالمرحلببة 20لمجموعببة التجريبيببة إلببى أن نسبببة تشببير نتببائج ا : بالنسففبة لبعففد المرحلففة التعليميففة  -1

, فببى حببين كانببت نسبببة مببن هببم فببى المرحلببة الابتدائيببة فببى المجموعببة       المهنببى عببدادالإمرحلببة % ب 40و الابتدائيببة 

       %  23, لتكببون نسبببة مببن هببم فببى المرحلببة الابتدائيببة بببالمجموعتين       المهنببى  عببدادالإب%  10% , و 20الضببابطة 

   فبق تت% فقبط , وهبذه النسبب    13 المهنبى  الاعبداد مرحلبة  مفردات الدراسة , فى حين كانبت نسببة مبن هبم فبى      أى ثلثى 

حيببث  ,بتدائيببة فببى المرحلببة الاغببالبيتهم أن  إذلتربيببة الفكريببة مببدارس امببع الواقببع الفعلببى لأعببداد تلاميببذ  فببى الحقيقببة 

     فببى حببين  ,ن تهيئببة وسببت سببنوات بالمرحلببة الابتدائيببة    ثمببانى سببنوات , سببنتي  بتدائيببة تتضببمن الدراسببة بالمرحلببة الا  

أن بعب    , كما مهنى ( عدادثالث إصف وثانى صف وأول صف سنوات ) على ثلاث  المهنى عدادالإتقتصر مرحلة 

لشبعورهم بعبدم جبدوى العمليبة      عداد المهنىائهم للدراسة بمرحلة الإابن ستكماللا يواصلون على ا التلاميذ أمورولياء أ

التبى  (  Taylor, Julie Lounds, ET all , 2010 : 340)دراسبة  نتبائج  , وهو مبا يتفبق و  يمية لهؤلاء التلاميذ التعل

فبى  عقليباً  ائهم المعباقين  ابنب فبرص اسبتكمال   العقليبة البسبيطة يبرون أن     الإعاقةالأطفال ذوى مهات وأ آباءأن وضحت أ

فبى الواقبع أثبرت سبلباً علبى العمليبة التعليميبة لهبؤلاء المعباقين وعلبى فبرص            الوالديبة  القيبود الفكريبة   هبذه  والتعليم أقل 

 7أصبغر مبن قيمبة كبا    (  0 ,77) المحسبوبة   7قيمة كا ين أن, تب 7وبتطبيق اختبار كا  .قضاء سنواتهم التعليمية كاملة 

 لمجمبوعتين فبى  ( , وهذا يعنى تجانس مفردات ا 0 ,03)  ( ومستوى معنوية1( عند درجة حرية ) 1 ,94الجدولية ) 

 .  المرحلة التعليمية

....................................... 

 الخاصة بسن تلاميذ مدارس التربية الفكرية فى الجزئية الخاصة بطريقة سحب العينة . )*( راجع الملحوظة 

http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Nicholson,+Laura/$N?accountid=27191
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    % يقيمببون فببى   20مفببردات المجموعببة التجريبيببة بواقببع    تشببير النتببائج إلببى أن غالبيببة     بالنسففبة لمحففل الاقامففة :   -4

% فقبط يقيمبون فبى الريبف , وفبى المجموعبة الضبابطة كانبت نسببة مبن يقيمبون فبى              10كانت نسببة   ى حينالمدينة ف

% , ليكون إجمالى مبن يقيمبون فبى المدينبة مبن مفبردات مجمبوعتى الدراسبة مبا يمثبل           40% وفى الريف  20المدينة 

ء الأمبور فبى المدينبة    ربمبا يرجبع ذلبك وعبى أوليبا     % , و 13% أى ثلثبى مفبردات الدراسبة , وفبى الريبف       23نسبته 

المعاق عقلياً القابل للتعلم وإغفال ذلك الدور لبدى أوليباء الأمبور     بنللابأهمية الدور الذى تقدمه مدرسة التربية الفكرية 

(  1 ,94الجدوليبة )   7أصغر من قيمبة كبا  (  0 ,77المحسوبة )  7, تبين أن قيمة كا 7وبتطبيق اختبار كا , فى الريف 

( , وهذا يعنى تجانس مفردات المجموعتين التجريبية والضبابطة فبى    0 ,03( ومستوى معنوية ) 1)عند درجة حرية 

 محل الاقامة .   

              %  20تجريبيبببة بواقبببع  تشبببير النتبببائج إلبببى أن غالبيبببة مفبببردات المجموعبببة ال    :بالنسفففبة للحالفففة الوظيفيفففة لفففلأب   -3

%  20ة حيبث كانبت نسبب   أيضباً  المجموعة الضبابطة  مع نسب  هذه النسب, وتتقار   موظفين%  40و  موظفينغير 

        % أى  23ن فبببى مجمببوعتى الدراسبببة  , لتكبببون نسبببة غيبببر المببوظفي   مببوظفين % 10و مبببوظفينمببن مفرداتهبببا غيببر   

            مسبببتوى دخبببل أسبببر   انخفببباضير ذلبببك إلبببى  وقبببد يشببب % فقبببط  ,  13 مبببوظفينمفبببردات الدراسبببة , ونسببببة ال  ثلثبببى 

           دراسببة ووهببو مببا يتفببق  لماديببة المسبباندة اخاصببة  ائهمبنببلامسبباندتهم يببؤثر سببلباً علببى  قببد هببؤلاء الأطفببال الأمببر الببذى  

(, 2001 Finnegan, L)  ببن للاالمبادى  دعم الب العوامبل المبؤثرة سبلباً علبى تقبديم       مبن فقر أن النتائجها التى أوضحت 

 7, تبببين أن قيمببة كببا   7وبتطبيببق اختبببار كببا   , احتياجاتببه للعببب والترفيببه     خاصببة فيمببا يتعلببق بإشببباع  اً المعبباق عقليبب 

( ,  0 ,03( ومسبتوى معنويبة )   1( عنبد درجبة حريبة )    1 ,94الجدوليبة )   7أصغر من قيمة كبا  ( 0 ,77المحسوبة ) 

 .  الوظيفية للأ الحالة وهذا يعنى تجانس مفردات المجموعتين التجريبية والضابطة فى 

%  90تشبير النتبائج إلبى أن الغالبيبة العظمبى لمفبردات المجموعبة التجريبيبة بواقبع           :بالنسبة للحالة الوظيفية للأم  -2

% مببن مفرداتهببا غيببر    80% فقببط موظفببات , وبالنسبببة للمجموعببة الضببابطة كانببت نسبببة       70غيببر موظفببات , و  

الموظفبات    %  ونسببة   93موظفبات فبى مجمبوعتى الدراسبة     % فقبط موظفبات , لتكبون نسببة غيبر ال     10موظفات , و

% فقط  , وتتفق هذه النسب إلى حد كبير وواقع المجتمع المصرى فى ارتفباع نسببة البطالبة خاصبة ببين السبيدات        13

المحسبوبة   7قيمة كا , تبين أن  7, وبتطبيق اختبار كا لزراعية كمحافظة كفر الشيخ ولا سيما فى المحافظات الريفية ا

( , وهذا يعنبى   0 ,03( ومستوى معنوية ) 1( عند درجة حرية ) 1 ,94الجدولية )  7(  أصغر من قيمة كا 0 ,187) 

 لحالة الوظيفية للأم .اتجانس مفردات المجموعتين التجريبية والضابطة فى 
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 مجلة الخدمة الاجتماعية

 ثانيا : عرض النتائج الخاصة بفروض الدراسة 

  -ول التالية صحة فروض الدراسة وذلك على النحو التالى :اتوض  نتائج الجد

 النتائج المرتبىة بالفرض الأول  -1

عببدم وجببود فببروق دالببة إحصببائيا بببين متوسببطات درجببات القيبباس القبلببى لحببالات      , نتببائج الفببرض الأول  أوضببحت

اقين عقليبباً القببابلين للببتعلم , المجمبوعتين التجريبيببة والضببابطة علبى أبعبباد اسببتمارة المسباندة الاجتماعببة للأطفببال المعب    

 ويوض  ذلك نتائج الجدول التالى . 

 ( 1)جدول 

على أبعاد  القبلىالمجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس الفروق بين متوسطى درجات حالات  معنوية

 لمعاقين عقلياً القابلين للتعلماستمارة المساندة الاجتماعية للأطفال ا
 

 

 المجموعة          

 
 

 

 البعـــــد    

 القياس القبلى 

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

عند 

.0.1 

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابىة

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 غير دالة 177,0 721,7 00,13 792,1 80,14 المساندة التقديرية 

 غير دالة 093,1 001,7 10,11 301,7 40,14 المعلوماتيةالمساندة 

 غير دالة 089,0 404,7 00,13 117,7 10,13 المساندة المادية

 غير دالة 102,0 922,7 30,13 821,7 80,13 مساندة الصحبة الاجتماعية 

 غير دالة 320,0 293,2 90,39 429,3 10,20 الاستمارة ككل

                

   7892=  (  19,   0 ,01عند )  ت الجدولية         

ودرجببة  0801قيمببة ت المحسببوبة عنببد مسببتوى معنويببة   يتضبب  مببن الجببدول السببابق أن قيمببة ت الجدوليببة         

  -المسبباندة الماديببة   -المسبباندة المعلوماتيببة   -( وذلببك علببى جميببع أبعبباد الاسببتمارة ) المسبباندة التقديريببة     19حريببة ) 

والاسببتمارة ككببل , ممببا يشببير إلببى عببدم وجببود فببروق معنويببة دالببة إحصببائيا بببين          ( مسبباندة الصببحبة الاجتماعيببة   

أيضبا  ويشبير  ,  علبى أبعباد الاسبتمارة    حالات المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس القبلبى  درجات  متوسطات

إلببى تجببانس المجمببوعتين علببي الاسببتمارة ككببل قبببل إدخببال المتغيببر التجريبببى ) العببلاج الأسببرى ( علببى المجموعببة    

مهببددة للصببدق الببداخلي للتصببميم وهببو تببأثير   ليسببتبعد هببذا التجببانس بببدوره تببأثير أحببد العوامببل الهامببة ال   , التجريبيببة 

وهبذا يبدعو إلبي قببول     , (  799:  7003إببراهيم رجبب ,    ) –تأثير عدم تكبافؤ المجموعبات    -  Selectionالاختيار

   صحة الفرض الأول . 

 



 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 النتائج المرتبىة بالفرض الثانى  -2

لمجموعببة درجببات حببالات ا  الثببانى وجببود فببروق معنويببة دالببة إحصببائيا بببين متوسببطات     أوضببحت نتببائج الفببرض   

للأطفببال فببى القياسببين القبلببى والبعببدى لصببال  القيبباس البعببدى علببى أبعبباد اسببتمارة المسبباندة الاجتماعيببة      التجريبيببة 

 معاقين عقلياً القابلين للتعلم , ويوض  ذلك نتائج الجدول التالى .   ال

  (4)جدول 

 بية فى القياسين القبلى والبعدىالمجموعة التجريحالات معنوية الفروق بين متوسطات درجات 

  عقلياً القابلين للتعلملمعاقين للأطفال ااستمارة المساندة الاجتماعية على أبعاد 
 

 

 ةـــالمجموع       
 

 

 

 

 

 دـــــالبع   

 المجموعة التجريبية

متوسط 

 الفروق

ف الانحرا

المعيارى 

 للفروق

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

عند 

.0.1 

 القياس البعدى القبلىالقياس 

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 دالة 711,13 484,7 00,17 117,7 80,72 792,1 80,14 المساندة التقديرية  

المسففففففففففففففففففففففففففاندة 

 المعلوماتية
 دالة 421,14 404,7 00,11 438,7 40,73 301,7 40,14

 دالة 319,11 212,7 70,11 201,1 10,72 117,7 10,13 المساندة المادية

مسففففاندة الصففففحبة  

 الاجتماعية  
 دالة 190,11 979,7 00,10 028,7 80,73 821,7 80,13

 دالة 212,12 202,1 70,44 412,2 30,104 429,3 10,20 الاستمارة ككل

  

   1873(  =  8,   0 ,01ت الجدولية عند ) 

( وذلبك علبى   8ودرجة حريبة )  0801يبين الجدول السابق أن قيمة ت المحسوبة   قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

(  مسبباندة الصببحبة الاجتماعيببة    - المسبباندة الماديببة - المسبباندة المعلوماتيببة - المسبباندة التقديريببة)   الاسببتمارةجميببع أبعبباد 

بببين متوسببطى درجببات المجموعببة التجريبيببة فببى   معنويببة دالببة احصببائياً  ممببا يببدل علببى وجببود فببروق ,  والاسببتمارة ككببل

صبحة الفبرض   علبى  وهبذا يؤكبد   لصبال  القيباس البعبدى ,     أبعاد استمارة المسباندة الاجتماعيبة  على القياسين القبلى والبعدى 

كمتغيبر   خدمبة الفبرد  فبى   الأسبرى العبلاج  تطبيق برنامج التدخل المهنى باسبتخدام  إلى فروق الهذه ترجع الثانى للدراسة , و

 المعباق  ببن للا بأبعادهبا المختلفبة   الاجتماعيبة  تحقيبق المسباندة  ر إيجبابى تمثبل فبى    يحدوث تغيمستقل , إذ أدى استخدامه إلى 

 . الأسرى العلاج  مدخلمما يشير بدوره إلى فاعلية ,  كمتغير تابععقلياً القابل للتعلم 

 

 

 



 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

    الثالثالنتائج المرتبىة بالفرض  -3

ت درجببات حببالات المجموعببة  عببدم  وجببود فببروق معنويببة دالببة إحصببائيا بببين متوسببطا    الثالببثأوضببحت نتببائج الفببرض  

,  عقليباً القبابلين للبتعلم   لمعباقين  للأطفبال ا أبعباد اسبتمارة المسباندة الاجتماعيبة     فى القياسين القبلى والبعدى علبى   الضابطة 

  ويوض  ذلك نتائج الجدول التالى . 

 (3جدول )

 معنوية الفروق بين متوسطى درجات حالات المجموعة الضابطة  فى القياسين القبلى والبعدى

  عقلياً القابلين للتعلملمعاقين للأطفال اأبعاد استمارة المساندة الاجتماعية على 
 

 

 المجموعة     
 

 

 

 

 دــــالبع   

 المجموعة الضابىة

متوسط 

 الفروق

الانحرلف 

المعيارى 

 للفروق

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

عند 

.0.1 

 القياس البعدى القياس القبلى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 562,0 182,1 100,0 817,1 80,14 721,7 00,13 المساندة التقديرية
غير 

 دالة

المسففففففففففففففففففففففففففففاندة 

 المعلوماتية
10,11 001,7 20,11 117,7 400,0 941,0 200,1 

غير 

 دالة

 161,0 231,1 700,0 310,7 70,13 404,7 00,13 المساندة المادية
غير 

 دالة

مسففففففاندة الصففففففحبة 

 الاجتماعية
30,13 922,7 40,13 912,7 100,0 182,1 562,0 

غير 

 دالة

 186,0 721,1 400,0 121,2 70,38 293,2 90,39 الاستمارة ككل
غير 

 دالة
 

   1873(  =  8,   0 ,01عند ) ت الجدولية 

  ودرجببة  0801وبة عنببد مسببتوى معنويببة  الجببدول السببابق أن  قيمببة ت الجدوليببة   قيمببة ت المحسبب   توضبب  نتببائج   

مسباندة    – المسباندة الماديبة    – المسباندة المعلوماتيبة    –) المسباندة التقديريبة    الاسبتمارة ( وذلك علبى جميبع أبعباد    8حرية )

عبدم وجبود فبروق ذات دلالبة إحصبائية ببين القياسبين القبلبى والبعبدى           ممبا يعنبى    والاستمارة ككل , الصحبة الاجتماعية ( 

  وهببذا يؤكببد صببحة الفببرض الثالببث م التببدخل المهنببى معهببا ,  د, وذلببك لعبب الاسببتمارةللمجموعببة الضببابطة فببى كافببة  أبعبباد  

 للدراسة . 

 

 

 

 

 

 



 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

    الرابعلفرض النتائج المرتبىة با -4

حبالات  لوجود فبروق معنويبة دالبة إحصبائيا ببين متوسبطات درجبات القيباس البعبدى            الرابعأوضحت نتائج الفرض 

للأطفبال  أبعباد اسبتمارة المسباندة الاجتماعيبة     المجموعتين  التجريبية  والضابطة  لصال  المجموعبة التجريبيبة علبى    

  , ويوض  ذلك نتائج الجدول التالى .  عقلياً القابلين للتعلم لمعاقين ا

 (2)جدول 

أبعاد معنوية الفروق بين متوسطى درجات حالات  المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس البعدى على 

  عقلياً القابلين للتعلملمعاقين للأطفال ااستمارة المساندة الاجتماعية 

 

 المجموعة          
 

 
 

 البعـــــد    

 القياس البعدى 

 tقيمة 

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة عند 

.0.1 

 المجموعة

 التجريبية

 المجموعة

 الضابىة

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 دالة 737,11 817,1 80,14 117,7 80,72 المساندة التقديرية 

 دالة 821,10 117,7 20,11 438,7 40,73 المساندة المعلوماتية

 دالة 310,11 310,7 70,13 201,1 10,72 المساندة المادية

 دالة 447,8 912,7 40,13 028,7 80,73 مساندة الصحبة الاجتماعية 

 دالة 812,14 121,2 70,38 412,2 30,104 الاستمارة ككل

                

   7892(  =  19,   0 ,01ت الجدولية عند )    

ودرجبة حريبة    0801تشير نتائج  الجدول السابق أن قيمة ت المحسبوبة   قيمبة ت الجدوليبة عنبد مسبتوى معنويبة               

مسباندة الصبحبة    – المسباندة الماديبة   – المساندة المعلوماتيبة   –المساندة التقديرية  ) الاستمارة( وذلك على جميع أبعاد 19)

دالة إحصائيا بين متوسطى درجات حبالات  المجمبوعتين    معنوية وهذا يعنى وجود فروق والاستمارة ككل , ( الاجتماعية 

لتسبتبعد هبذه الفبروق هبى      -لصال  المجموعة التجريبية ستمارة الاأبعاد على جميع فى القياس البعدى التجريبية والضابطة 

, ر مرور الزمن أو النضج ) إببراهيم  رجبب   ثيالأخرى بدورها تأثير أحد العوامل المهددة للصدق الداخلى للتصميم وهو تأ

وهذا يؤكد صحة الفرض الراببع للدراسبة , وترجبع هبذه الفبروق نتيجبة للتبدخل المهنبى بإدخبال المتغيبر            - (799 : 7003

 . ( على المجموعة التجريبية دون الضابطة خدمة الفردالتجريبى ) العلاج الأسرى فى 

فبى تحقيبق المسباندة     خدمبة الفبرد  العبلاج الأسبري فبى    ومن مجمل نتائج الفروض الأربعة السبابقة تتحقبق  فاعليبة      

 معاقين عقلياً القابلين للتعلم , وفيما يلى تفسيراً لذلك . الاجتماعية للأطفال ال

 

 



 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

  ومناقشتها  نتائج الدراسة تفسيرثالثا : 

       0801أن قيمبببة ت الجدوليبببة    قيمبببة ت المحسبببوبة عنبببد مسبببتوى معنويبببة     ( 1جبببدول )الدراسبببة بنتبببائج  أوضبببحت -1

        صبببحة الفبببرض الأول ,  يؤكبببدممبببا ( وذلبببك علبببى جميبببع أبعببباد الاسبببتمارة والاسبببتمارة ككبببل ,  19ودرجبببة حريبببة ) 

التجريبيببة توجببد فببروق دالببة إحصببائيا بببين متوسببطات درجببات القيبباس القبلببى لحببالات المجمببوعتين   لا مفبباده : الببذى و

  نتببائج الجببدولأشببارت ووالضببابطة علببى أبعبباد اسببتمارة المسبباندة الاجتماعببة للأطفببال المعبباقين عقليبباً القببابلين للببتعلم , 

(  10,20)فكببان فببى التجريبيببة المجمببوعتين فببى ككببل  للاسببتمارةمتوسببط درجببات القيبباس القبلببى  انخفبباضنفسببه إلببى 

ونتببائج وهببو مببا يتفببق ,  مسببتوى المسبباندة الاجتماعيببة لهببؤلاء الأطفببال  انخفبباضوهببذا يعنببى , (  90,39) والضببابطة

التبى أوضبحت أن الأطفبال المعباقين عقليباً القبابلين للبتعلم         (  Gunn, William Donald 211 : 1991 ,دراسبة )  

هبو مبا   و, مبن المحيطبين بهبم    والمسباندة الاجتماعيبة   دعم الب أدنبى درجبات    يتلقونوضعيفة جدا ديهم شبكات اجتماعية ل

هبؤلاء  من  نسبة كبيرةأن إلى نتائجها  توصلت( التى Stalnacke, B.-M 933 : 2007 ,)  نتائج دراسةأكدته أيضاً 

   المسببباندة البببدعم وعبببدم تلقببى  فببي المجتمبببع و الانبببدماج و الرضبببا عببن الحيببباة ملحببوظ فبببى   انخفببباضيعبببانون الأطفببال  

   أوضببحته نتببائج مببا لهببؤلاء الأطفببال   مسببتوى المسبباندة الاجتماعيببة  انخفبباضأيضبباً  يبببينومببا ,  عيببة المناسبببة الاجتما

لمعباقين  لأطفبال ا لجبدول الدلالبة المعياريبة لمسبتويات المسباندة الاجتماعيبة        القبلى لمفردات الدراسة فبى ضبوء  القياس 

مسبببتوى المسببباندة كبببان %  20بنسببببة أن غالبيبببة مفبببردات المجموعبببة التجريبيببة  , حيبببث تبببين  تعلم لبببعقليبباً القبببابلين ل 

, أيضباً   الضبابطة المجموعبة  , وتساوت النسبب نفسبها لبدى مفبردات      منخف  جدا%  10والاجتماعية لديهم منخف  

بعب   رفب    : منهبا عديبدة  إلبى عوامبل وأسببا      مستوى المساندة الاجتماعيبة لهبؤلاء الأطفبال    انخفاضيرجع ربما و

 حتبى وإن كانبت إعاقتبه إعاقبة    عبار مبن جبراء ذلبك     بوصبمة  وشبعورهم  ببالمنزل  عقليباً  معاق  ابنلفكرة وجود  الوالدين

قلبل  يواء بنالعلاقة بين الوالدين والاالأمر الذى يسئ  ( , , McCue Mary Catherine   36 : 2012)عقلية بسيطة 

(  Schuiringa, Hilde; Et Aall 12 : 2015 ,)  دراسبة نتائج وهو ما يتفق , لهم  الوالدينمساندة دعم ومن فرض 

      الأمهبباتو ببباءاآ يلجببأالبسببيطة حيببث  العقليببة الإعاقببة ىذو اءبنببوالاالعلاقببة بببين الوالببدين   ضببطرا االتببى أوضببحت 

        فيقومببون بببردود   الأبببوة والأمومببة عاطفببة ب بببالرف  وعببدم الإحسبباس  اء بنببالأ شببعرالقسببوة والعنببف في اسببتخدام  إلببى

المبالغببة  سببلبية علببى مسبباندته اجتماعيبباً فببإن  انعكاسببات وإن كببان الببرف  الوالببدى للمعبباق لببه   .  تجبباههم فعببل سببلبية 

     ءأحيانبباً )عببلايسببيئون إليببه وبببل فيتخلببون عببن مسبباندته الحقببد حمايتببه تشببعر الأشببقاء بببالغيرة وفببى الوالببدى فببراط والإ

              يكونبببون  العقليبببة البسبببيطة  الإعاقبببةالأطفبببال ذوي وفبببى المقاببببل فبببإن   ,( 773: البببدين كفبببافى وجهببباد عبببلاء البببدين   

          ممبببا يببببين العببباديين  الأطفبببالللسبببلوكيات السبببلبية مقارنبببة بهم تصبببعيدل المسببباندة هبببذه انخفببباضفبببى  سببببباًأحيانببباً  هبببم

      مسبباندة وأقبببل  أقببل  نمببط  اسبببرته فيصببب   أفببراد  و المعبباق التعامببل بببين   نمبببط  فببى  لاحقببة مشببكلات  وتوقببع صببعوبات   

 دراسبة  , كما أنهبم وفقباً لنتبائج   (   Fenning, Rachel M et all , 2007 : 107) تقد للسلوك العاطفىميكية ومفدينا

(Johnston, Timothy C , 2013 :  133    يعبانون )  الأمبر  عبن أنفسبهم وعبن المحيطبين بهبم       سبلبية  مفباهيم ذاتيبة

المسبتوى   انخفباض إلبى   هبذه المسباندة أيضبا    انخفباض ربمبا يرجبع   و. فيمبا بيبنهم    اجتمباعي وخلبل عباطفي   الذى يحدث 

    أن الفقببر يعببد سبببباً فببى  وضببحت أالتببى (  Finnegan, L 41 :) دراسببةنتببائج وهببو مببا يتفببق و  الاقتصببادى للأسببرة

http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Gunn,+William+Donald/$N?accountid=27191
http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Finnegan,+L/$N?accountid=27191


 

 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

      خاصببة المببادى  وجتمبباعي الادعم البب لباً علببى تقببديم التببى تببؤثر سبب  والمشبباكل الأسببرية التببوتر القلببق مزيببد مببن  إحببداث 

 . المعاق بنللا

وذلبك علبى    0801أن قيمة  ت المحسوبة   قيمة ت الجدولية عند مسبتوى معنويبة   ( 4جدول )تائج الدراسة أوضحت ن -7

مسباندة الصبحبة الاجتماعيبة (      -المسباندة الماديبة    - المسباندة المعلوماتيبة   - المساندة التقديريبة )  جميع أبعاد الاستمارة

درجبات حبالات المجموعبة     توجد فروق دالبة إحصبائيا ببين متوسبطات     والذى مفاده :,  الثانىصحة الفرض مما يؤكد 

ين فى القياسين القبلى والبعدى لصال  القياس البعدى على أبعاد استمارة المسباندة الاجتماعبة للأطفبال المعباق     التجريبية

كمتغيبر   خدمبة الفبرد   فبى  العبلاج الأسبرى  التدخل المهنى باستخدام برنامج إلى فاعلية ذلك يشير و عقلياً القابلين للتعلم ,

كمتغيبر تبابع ,    لمفردات المجموعة التجريبيةتحقيق المساندة الاجتماعية فى  تتمثل إيجابيةات ريث تغيمستقل فى إحدا

 -وفقا لجبدول الدلالبة المعياريبة     -لمجموعة التجريبية مفردات انتائج القياس البعدى ل هأظهرت ما هذه الفاعليةيؤكد ما و

,   مرتفبع جبداً  %  40ونسببة   مسبتوى المسباندة الاجتماعيبة لبديهم مرتفبع     أصبب   مبنهم  %  20  نسبةأوضحت أن التى 

مقارنة بمبا  بعد التدخل الأطفال المساندة الاجتماعية لدى هؤلاء وهذا يعنى أن هناك تغير إيجابى ملحوظ فى مستويات 

بمقارنبة  , حيبث تببين   القيباس البعبدى   هبو زيبادة متوسبط درجبات     , وما يؤكد هذه الفاعلية أيضاً  كانت عليه قبل التدخل

أن هنباك  ( 10,20)لهبا  ( بمتوسبط درجبات القيباس القبلبى     104, 30) ككبل سبتمارة  للامتوسط درجات القياس البعبدى  

ى تحقيبق المسباندة   فب العلاج الأسرى فاعلية هذه الزيادة على ؤكد لت, زيادة ملحوظة فى متوسط درجات القياس البعدى 

    -فى الأبعاد التالية :والتى ظهرت , مفردات المجموعة التجريبية بشكل واض  الاجتماعية ل

    ) النفسية ( المساندة التقديرية البعد الأول : 

 (80,72)  المسبباندة التقديريببةزيببادة متوسببط درجببات القيبباس البعببدى فببى بعببد   ( 4جببدول )نتببائج الدراسببة ب أوضببحت -

العبلاج الأسبرى فبى تحقيبق المسباندة      على فاعلية  هذه الزيادةؤكد , لت( 80,14)مقارنة بمتوسط درجات القياس القبلى 

للطفبل   الأسبرة أفبراد  تشبجيع  هبذه المسباندة فبى :     مظباهر أهبم   وتجلبت , لمعاقين عقلياً القابلين للبتعلم  لأطفال الالتقديرية 

نصبات  والإحتبى وإن كانبت خاطئبة    هبا  احترامر وجهبة نظبره و  طلب منه بشكل جيبد وتقبدي  بأداء ما يُالمعاق حينما يقوم 

فضبلًا عبن تقبدير الأعمبال التبى يقبوم بهبا حتبى         مشبكلاته ,   أوحتياجاته قوله خاصة عندما يعرض مطالبه واالجيد لما ي

الاحتفبال بمناسبباته   مشاركته إلى  بالإضافة, بسيطة من با  الارتقاء بحالته النفسية والمعنوية يدوية وإن كانت أعمال 

اسبتخدام  إلبى   هبذا التحسبن  ويرجبع  ,  الأسبرة أفبراد  مثبل بباقى   اكه فى الحديث والتفاعل والحبوار  إشرذلك وك, الخاصة 

أفبراد  مبع   وياتها المختلفبة التبى تبم تكوينهبا    بمستالعلاقة المهنية  الأساليب العلاجية الخاصة بالعلاج الأسرى مثل بع 

حيببث  فببراغ الوجببدانىالإأسببلو  , و مببن خلالهببا كسببب ثقببتهم والتببأثير الايجببابى فببيهم الباحببث والتببى اسببتطاع  الأسببرة

غيرهببا مببن بأو  الإعاقببةذات الصببلة بالحبيسببة السببلبية مشبباعرهم وانفعببالاتهم علببى التعبيببر عببن  الأسببرةمسبباعدة أفببراد 

   القلبق علببى و, وكبذلك تقبدير مشبباعر الخبوف    والتعباطف معهببا   هاوتقبدير لهبذه المشبباعر   نصببات الجيبد الإمبع   الأحبداث 

       الأمببر الببذىفببى صببورة تقببديم الببدعم النفسببى للوالببدين أيضبباً  المعبباق ومحاولببة التخفيببف مببن حببدة هببذه الضببغوط   بببنالا

                معبباق , وهببو مببا يتفببق ونتببائج دراسببة     مببن ثببم تقببديرهم الايجببابى ل   و كببان لببه انعكبباس إيجببابى علببى حببالتهم النفسببية     

 (176 , 1999 : Shin, Jin Yong        ًالتى أوضبحت أن تقبدير مشباعر أسبر الأطفبال المعباقين عقليبا )    القبابلين للبتعلم
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على تقديرهن للمعباق بشبكل   ى حالتهن النفسية التى انعكست طيبة عل مهات كانت له نتائجالأوالتعاطف معهم وخاصة 

( التبى بينبت أن تقليبل مشباعر خبوف وقلبق        159Lim, Hyun Sung : 2002 ,  دراسبة ) نتبائج  وما أكدتبه  أفضل , 

تبأثير إيجبابى علبى حبالتهم النفسبية حيبث تقليبل حبدة الاكتئبا            المعاق عقليباً كبان لبه    بنوالأمهات على الا باءوتوتر اآ

كأحبد النظريبات   ( نظريبة الأثبر   )  أيضباً و ذلبك  يتفبق  واء ,  بنب للاالنفسبى   تقبديم البدعم  والتى انعكست أيجاباً على لديهم 

  فيقبببل  النفسببية صببحتهمببن أن المسبباندة الاجتماعيببة المقدمببة للفببرد ترفببع  تشببير إلببىالتببى المفسببرة للمسبباندة الاجتماعيببة 

شببرح السبباليب الباحببث أيضبباً لأ سببتخدام اإلببى  بالإضببافةوتقببدير اآخببرين .   احتببرامالقيببام بببأدوار باعثببة علببى    علببى 

خاصبة  عقليباً   المعباق  ببن الااحتياجبات  ببشكل خاص الوالدين  بشكل عام الأسرةأفراد تزويد من التى مكنته  توضي الو

ضببط الببنفس  كيفيببة وبرفبق  تبدريبهم علببى كيفيبة التعامببل مبع المعبباق    , وكببذلك تحقيقهبا  وكيفيببة  ر البذات حتياجبات تقببدي ا

فبى تغيبر نمبط     فاعبل دور , حيبث كبان لهبذا التبدريب      الإعاقبة المرتبطبة ب النفسبية   الانفعبالات والضبغوط  التخلص من و

( التبى أوصبحت أن   ,Hand, Ailish; Et All : 2013 536نتبائج دراسبة )   هبو مبا يتفبق و   و,  المعباق تعباملهم مبع   

  مشببكلاتهمحببد مببن  الإعاقببةالناتجببة عببن  غوط النفسببيةعلببى الببتخلص مببن الضبب الأطفببال هببؤلاء وأمهببات  آببباءتببدريب 

إلبى أسبلو  العبلاج بالحبب البذى كبان لبه تبأثير          بالإضافة نحوهم  الارتياحزاد من شعورهم بواء بننحو الا السلوكية

مع المعاق فى تعاملاتهم إظهار مشاعر الحب على  الأسرةأفراد المعاق , حيث مساعدة  بنللا الأسرةكبير على تقدير 

تتضب  فاعليبة   وبهبذا  . والتقبدير لبه    حتبرام ن الاالأخبوة فبى تحقيبق مزيبد مب     ومشباعر  عاطفة الأبوة والأمومة  استغلالو

للطفبل المعباق عقليباً     ( التقديرية ) النفسبية مساندة التحقيق  فى  خدمة الفردفى  التدخل المهنى باستخدام العلاج الأسرى

  التبدخل المهنببى  أن نتائجهبا   أظهبرت  ( التببىFerris  & Marshall  109 :) دراسبة اببل للبتعلم , وهبو مبا يتفببق و    الق

لمعبباقين عقليبباً لأطفببال االببدعم النفسببى لتحقيببق لببه تببأثير إيجببابي علببى  كببانفببى خدمببة الفببرد  باسببتخدام العببلاج الأسببرى

 . للتعلمالقابلين 

  البعد الثانى : المساندة المعلوماتية

( 40,73زيبادة متوسبط درجبات القيباس البعبدى فبى بعبد المسباندة المعلوماتيبة  )         ( 4أوضحت نتبائج الدراسبة بجبدول )    -

تحقيببق المسبباندة   فاعليببة العببلاج الأسببرى فببى   ليشببير هببذا إلببى   , ( 40,14سببط درجببات القيبباس القبلببى )   مقارنببة بمتو

الوالبدين والأخبوة     ممثلبة فبى    الأسبرة قيبام  ى : فمظاهر ذلك  وبدتين عقلياً القابلين للتعلم , لمعاقللأطفال االمعلوماتية 

الأشبياء   , وتفسبير المختلفبة   المواقبف الأمبور و كيفية التصبرف فبى   حول اللازمة والمعلومات النصائ  المعاق ب بتزويد

وإرشاده بلطف إلى التصرف الصحي  حينمبا تكبون تصبرفاته خاطئبة     , وتوجيهه الصعبة أو الغامضة أو الجديدة عليه 

الأحبداث   حبول أو  الأسبرة المستجدات التبى تطبرأ علبى    حول  بالمعارف والمعلومات  هتزويدكذلك أو غير مفهومة , و

السبليمة   تخباذ القبرارات  علبى ا ومسباعدته   مشبكلاته حلول لبع  المقترحات ك وتقديم, بشكل عام الجارية فى المجتمع 

إلى  بالإضافة, مترابط بشكل ثناء الحديث أوعرضها ومعلوماته على ترتيب أفكاره مساعدته , وفى الأوقات المناسبة 

بعب  الأسباليب   ويرجع ذلك إلى استخدام تزويده بالمعارف المرتبطة بكيفية المذاكرة وتحصيل الدروس ومراجعتها , 

ومناقشتها بشبكل   الأسرةبطرح بع  الأفكار الجديدة على أفراد وذلك منطقية أساليب المناقشة التأملية المثل العلاجية 

مبن ببين هبذه    , تعديل نظرتهم المتدنية للمعاق عقلياً واتجاهاتهم السلبية نحبوه  عادة بنائهم المعرفى ولإعقلانى ومنطقى 

http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Lim,+Hyun+Sung/$N?accountid=27191
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خببلاف القببدرات  -لديببه طاقببات وقببدرات لمببا العمببل والدراسببة الحببب والعطبباء ووالببتعلم والتفاعببل علببى  قدرتببهالأفكبار  

وتزيبل الغمبوض    تكشبف التبى   التوجيبه والارشباد المعرفبى والمعلومبة    إذا مبا وجبد   استغلالها وتوظيفها يمكنه  -العقلية 

أوضبحت  ( التبى  , Schmitter& Dyck 897 : 2014 وهبو مبا يتفبق ودراسبة )    ,  اللبس فى الموقف الجديبدة عليبه  و

 كببانفاعليببة إعببادة البنبباء المعرفببى فببى تحقيببق الببدعم المعرفببى والمعلومبباتى للطفببل المعبباق عقليبباً القابببل للببتعلم . كمببا     

المبدح  عببارات  باستخدام سواء كان تدعيم معنوى دور فاعل فى تقديم المساندة المعرفية للمعاق أيضاً التدعيم  ساليبلأ

المعلومبة والتوجيبه والنصب      الأسبرة فبى حبال تقبديم أفبراد     هبدايا الماديبة البسبيطة    تدعيم مادى بتقديم بع  الأو والثناء 

علبى الاسبتمرار   تشجيعهم السلوك الايجابى من ناحية ولالمواقف المختلفة كحافز لهم على  فىللمعاق الكافى والارشاد 

( Cooke, Josephine Estelle 155 : 2010 ,, وهبو مبا يتفبق ونتبائج دراسبة )     هبذا المسبار مبن ناحيبة أخبرى      فى 

المعباق عقليبباً   ببن للاالتبى أوضبحت فاعليبة أسباليب التبدعيم الايجبابى المبادى والمعنببوى فبى تحقيبق المسباندة المعرفيبة            

والتببى كببان لهببا دور هببام فببى مسبباندة الطفببل معرفيبباً وخاصببة  الأسبباليب الدينيببة إسببتخدام إلببى  بالإضببافة,  القابببل للببتعلم

علبى التحلبى بالصببر فبى التعامبل       الأسبرة وذلك بمساعدة أفراد   -سبحانه وتعالى  -الله أساليب الصبر والرضا بقضاء 

لله , مبع حمبد الله    حسببةُ دون تببرم أو سبخط   لمواقبف الصبعبة   افى  التصرفوإرشاده إلى كيفية وفى تعليمه مع المعاق 

مسبتخدما اآيبات   مبيناً فضل هذه الممارسات عند الله فى الدنيا وفبى اآخبرة   فى جميع الأحوال وتعالى وشكره سبحانه 

علبى التحلبى بالعببادات المختلفبة مثبل      نفسبه  , فضبلًا عبن مسباعدة المعباق      الدالبة علبى ذلبك    النبويبة والأحاديث القرآنية 

وبهبذا يتببن أن التبدخل    . رجيم الشبيطان الب  والاسبتغفار والاسبتعاذة ببالله مبن     المحافظة على الصلاة وذكبر الله والتسببي    

) المعرفيبة( للطفبل المعباق عقليباً     المسباندة المعلوماتيبة    قبد حقبق  خدمبة الفبرد   فبى   هنى المنطلق مبن العبلاج الأسبرى   الم

أن  أوضبحت  ( التبى Lunsky, Yona Jennifer   148 : 1999 ,) القاببل للبتعلم , وهبو مبا يتفبق ونتبائج دراسبة       

المعباق عقليباً    ببن للاعمبل علبى تحقيبق المسباندة المعلوماتيبة       خدمبة الفبرد  فبى   العلاج الأسبرى التدخل المهنى باستخدام 

  فببى تبطببة بالتعامببل مببع اآخببرين    المراللازمببة ووالارشببادات بالمعببارف والمعلومببات   هتزويببدالقابببل للببتعلم , حيببث   

 . المواقف المختلفة 

  البعد الثالث: المساندة المادية 

     ( 10,72زيببادة متوسببط درجببات القيبباس البعببدى فببى بعببد المسبباندة الماديببة )        ( 4بجببدول ) أوضببحت نتببائج الدراسببة   -

   (  , ليشببير ذلببك إلببى فاعليببة العببلاج الأسببرى فببى تحقيببق المسبباندة      10,13مقارنببة بمتوسببط درجببات القيبباس القبلببى )  

الوالبدين للمطالبب   وخاصبة   الأسبرة أفبراد  لمعاقين عقلياً القبابلين للبتعلم , ومبن مؤشبرات ذلبك :  تلبيبة       لأطفال ال المادية

فى صورة شراء مستلزماته المختلفة من ملاببس وأحذيبة خاصبة فبى المناسببات والأعيباد وتبوفير اللعبب          بنللا المادية

وأدوات الترفيببه المختلفببة مثببل ببباقى أخوتببه , وكببذلك تلبيببة احتياجاتببه المدرسببية مببن أدوات وملابببس دراسببية وكتببب       

  بالإضببافة, مواصبلات  الوسبائل  وآخبر خباص ب  خباص ببه    صبية ومصبروف جيبب يبومى    ومصبروفات ودروس خصو 

  البلازم تبوفير الأثباث   المطلبو  , فضبلًا عبن     تبوفير العبلاج  وعليه فى حالة تعرضه للمرض إلى إجراء الكشف الطبى 

إلببى اسببتخدام بعبب    منببه لملابسببه ومتعلقاتببه المختلفببة , ويرجببع ذلببك     لببه كتببوفير مكتببب للمببذاكرة ودولا  أو جببزء    

مسبباندة تفهبم حاجببة الطفبل المعباق  لل   علبى   الأسبرة أفببراد بمسباعدة  والتوضبي   اسبباليب التعلبيم  منهبا  الأسباليب العلاجيبة   
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وكبذلك أسبلو    , الدعم من انعكاسبات طيببة علبى حالتبه النفسبية والاجتماعيبة       لما لهذا  بشرح صورها المختلفةالمادية 

 الأسبرة بمسباعدة الأ  فبى تحسبين دخبل     الكببار  هبا  بعب  أفراد  قيبام من خلال  الأسرةإعادة تنظيم وتوزيع الأدوار فى 

الأم بببع   بمسباعدة  الكببار   الإخبوة قيبام  والأكبر بالعمل فى بع  المحلات  بنالا بالقطاع الخاص كقيامبالعمل  وذلك

والمبوارد  , فضبلًا عبن اسبتغلال الإمكانبات      الأسبرة التجارية البسيطة بما لا يؤثر سبلباً علبى نظبام    أو الأعمال المنزلية 

بعب  المشبروعات    فبى عمبل  بالبدور الأرضبى أو الأسبط     المنبزل  حجبرات  ستغلال بع  كا الأسرةالمتاحة ب المادية

هبا مبن   دخبل إضبافى يمكن  للأسبرة  بالشبكل البذي يحقبق    أو البدواجن  المواشبى  تربيبة  ة أو حظائر لبقالالصغيرة كمحلات 

مبن خببلال وضبع ضببوابط    الأسببرةقواعبد  أسبلو  تحديببد  اسبتخدام  إلببى  بالإضبافة , المعبباق  ببن للاتحقيبق البدعم المببادى   

مبن   الأولويبات  لمببدأ بالشكل البذى يشببع أحتياجاتهبا وفقباً      الأسرةنفاق والاستهلاك بعمليات الإخاصة بوحدود واضحة 

والمهبام  ستخدام أسلو  الواجبات إلى ا بالإضافةالمعاق من ناحية أخرى ,  بنللا الماديةالمساندة الدعم وناحية ويحقق 

 ببن للاالبسبيطة  تقبديم بعب  الهبدايا العينيبة     كالأخوة الكبار والوالدين ل الأسرةبع  أفراد  بالتنسيق معالمنزلية , وذلك 

مثبل  كعيبد مبيلادة أو نجاحبة    و الخاصبة ببه   أكالأعيباد والمناسببات الدينيبة    المعاق فى المناسببات المختلفبة سبواء العامبة     

مكان محدد لملابسة وأدواته والعاببه مثلبه فبى     همإلى تخصيص بالإضافة, الجديدة  الملابس والأحذيةأو الألعا   بع 

بكلمبات   التحفيبز التبدعيم و ب سبالي إسبتخدام أ وكبذلك  , و تفبريط  بشبكل معتبدل دون إفبراط أ    الأسبرة اد ذلك مثل باقى أفبر 

إيجبابى فبى    والتبى كبان لهبا دور    المطلبو   بالشبكل هبذه المهبام   ل همتنفيذ فى حال الأسرةلأفراد  وعبارات المدح والثناء

 كشبفت  ( التبى  Nicholson, Laura 23 :)  دراسةونتائج ما يتفق وهو للمعاق  ,  فى تقديم الدعم المادىاستمرارهم 

وبهبذا تتضب  فاعليبة العبلاج     .  للبتعلم  اببل الماديبة للطفبل المعباق عقليباً الق    فى تحقيق المسباندة   عن أهمية اسلو  التحفيز

المعباق عقليباً القاببل للبتعلم , وهبو مبا يتفبق ونتبائج دراسبة           ببن للافبى تحقيبق المسباندة الماديبة      خدمة الفبرد الأسرى فى 

(:118  Ferris  & Marshallالتى )  كبان لبه    خدمبة الفبرد  فبى   لتدخل المهنى باستخدام العلاج الأسرىاأوضحت أن

 الأسبرة مسبتوى أداء  تحسبن  المعباق , حيبث عمبل علبى      ببن للا( اآدائيبة  الماديبة ) ق المساندة على تحقييجابي الإ هتأثير

أيضباً  , وهبو مبا يتفبق     لبه  الأسبرة رد فعبل لبدعم   حسن مستوى أداء المعاق نفسه كب على ت , علاوة بنللاالمادى ودعمها 

( التى أوضبحت نتائجهبا أن التبدخل المهنبى باسبتخدام العبلاج الأسبرى         730:  1882) ماجدة متولى ,  ونتائج دراسة

  وتعباملهم بفاعليبة   لاحتياجبات الطبيبة للطفبل المبري    اكبأفراد علبى تفهبم     الأسرةأدى إلى تحسين قدرة فى خدمة الفرد 

  مما خفف من وقع الضغوط الطبية عليه .  الاحتياجات كأسرة مع تلك 

 مساندة الاحبة الاجتماعيةلبعد الرابع : ا

زيببادة متوسببط درجببات القيبباس البعببدى فببى بعببد مسبباندة الصببحبة الاجتماعيببة       ( 4جببدول )أوضببحت نتببائج الدراسببة ب  -

فاعليببة العببلاج الأسببرى فببى تحقيببق   علببى(  , ليؤكببد ذلببك 80,13( مقارنببة بمتوسببط درجببات القيبباس القبلببى )80,73)

 ببن اصطحا  الامعاقين عقلياً القابلين للتعلم , ومن أبرز مظاهر تلك المساندة  : طفال المساندة الصحبة الاجتماعية للأ

 وألأخوتبه فبى الخبروج للمتنزهبات      تبه لأفبراح والمناسببات الاجتماعيبة , ومرافق   فى الخروج ل الأسرةأفراد المعاق مع 

ومببع علببى الانخببراط مببع اآخببرين الشخصببية , وتشببجيعه شببراء بعبب  حاجاتببه لأو  الأسببرةشببراء بعبب  مسببتلزمات ل

فبى القيبام بببع  الأعمبال الجماعيبة       مشاركته أخوته , وكذلك فيما بينهم بتكوين الصداقات والعلاقات المتبادلة خوته أ

http://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Nicholson,+Laura/$N?accountid=27191
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 والتسبلية  اللعبب فبى  من هم فى سنه بع  الأوقبات  مهو وبع  أخوته قضائه داخل المنزل كتنظيفه وإعداده , وكذلك 

ببين أفبراد   جديبدة   اتصبال بفبت  قنبوات    تصبال أسباليب الا اسبتخدام  ويرجبع ذلبك إلبى    , والترفيه داخبل أو خبارج المنبزل    

 أفبراد ببين   المتكامبل  تصبال خلبق فبرص للا  والمعباق ووالديبه وبينبه وببين أخوتبه ,       ببن الثنائى بين الا تصالكالا الأسرة

 اتصبال  وإكسبابهم أنمباط  الاجتماعيبة  علاقاتهم شبكة المرضية التى تؤثر سلباً على  تصالأنماط الاككل وتغيير  الأسرة

 اللفظبى وغيبر اللفظبى بصبوره المختلفبة ,      تصبال جديدة يكون لها تأثير إيجابى على حياتهم مع مراعاة التوازن ببين الا 

وهببو مبا يتفبق ونظريببة   يببق الصبحبة الاجتماعيبة فيمبا بببين المعباق وأسبرته      حيبث كبان لهبذه الأسبباليب دور هبام فبى تحق     

الانتمبباء إلببى ( كأحببد النظريببات المفسببرة للمسبباندة الاجتماعيببة والتببى توضبب  أن الفببرد يميببل        المقارنببة الاجتماعيببة )

النمبوذج   لأن هبذا  نفس الدرجة من الثقافة والمستوى المبادى والاجتمباعى   للجماعة التى تكون متقاربة معه أو ممن لها

 إلبى اسبتخدام الباحبث    بالإضبافة ممبا يعجبل مبن تحقيبق الانبدماج فيمبا بيبنهم .         يُكَبوِن تفباعلًا سباراً للفبرد    من الجماعبات  

 بالوالبدين لتغيير سلوكياتهم السلبية نحو المعباق كالاجتمباع    الأسرة أفرادساليب التحالفات الاستراتيجية بمقابلة بع  لأ

ر إيجبابى  مبن تبأثي   لأخبوة  لمبا لهبذه التحالفبات    وكبذلك ا مع المعاق والتقر  منه والانبدماج معبه    مالتغيير أسلو  تعامله

سبواء كانبت أسباليب التشببدد    التعامبل مبع المعبباق   أسباليب   بتعببديلالسبلوك   تعبديل وكببذلك أسباليب  ,  علبى سبلوك المعباق   

يات السبلبية للمعباق   سبلوك التغييبر  فضلًا عن ,  إلى أساليب التوسط والاعتدالالتعاطف المفرط  والقسوة أو الاهمال أو 

بصببورها مسببتخدماً أسبباليب التببدعيم الايجببابى   والمشبباركةالتفاعببل ك إيجابيببةسببلوكيات أكثببر إلببى الانطواء والعزلببة كبب

بمهبام مشبتركة تزيبد مبن تبرابطهم       الأسبرة أفراد  بتكليفالواجبات المنزلية وأيضاً أسلو  , المادية والمعنوية المختلفة 

الترويحيبة معباً   أو بعب  الأنشبطة    الجماعيبة بيبنهم كالقيبام بببع  الأنشبطة المنزليبة       البود ات مساف قريبتوتعمل على 

ة لمسببرحية والدراميببة المنتقبباه بعنايبب بتمثيببل بعبب  الأدوار اوذلببك لعببب الببدور أسببلو  فضببلًا عببن , كحفببلات السببمر 

بشبكل غيبر مباشبر تجباه      الأسبرة مرح فيمبا بيبنهم ولتوصبيل رسبائل معينبة لببع  أعضباء        لإضفاء جو من السعادة وال

 التبى البسبيطة ببين المعباق وأخوتبه , و     لعبا  المنزليبة  اللعب الجماعى بتنظبيم بعب  الأ   إلى أساليب بالإضافةالمعاق , 

   الأسبرة والألفبة بينبه وببين أفبراد     المبودة  حباجز الانطبواء والعزلبة لبدى المعباق وتحقيبق        كسبر فى  فاعلبشكل  تساعد

زيببادة معببدلات فاعليببة العببلاج باللعببب فببى ( التببى أوضببحت  7010نتببائج دراسببة ) إبببراهيم أبببو زيببد , أكدتببه وهببو مببا 

للتعلم مبع المحيطبين بهبم فضبلًا عبن تحسبين حبالاتهم النفسبية .          التفاعل الاجتماعى لدى الأطفال المعاقين عقلياً القابلين

اً القاببل  تحقيبق مسباندة الصبحبة الاجتماعيبة للطفبل المعباق عقليب       فى علاج الأسرى فى خدمة الفرد الفاعلية وبهذا يتبين 

رسبة العبلاج   أن مماالتبى أوضبحت    (,Anslow, Katharine 236 : 2014ونتبائج دراسبة )  للبتعلم , وهبو مبا يتفبق     

   ذوى الأطفببال مواقببف الاحببباط التببى يعيشببها   قللببت مببن  المختلفببة  هاسببتراتيجياتمببن خببلال  فببى خدمببة الفببرد  الأسببري 

           دراسبة  نتبائج وتتفبق كبذلك و  المحيطين بهم , دمجهم بلم وزادت من مشاركاتهم الاجتماعية والعقلية القابلين للتع الإعاقة

(: 40  2002 De La & Maria ,  ) لاج خضعوا للتدخل المهنى المنطلق من العب الأطفال الذين التى أشارت إلى أن

معهببم فقببد زادت مسبباحات الببود     الأسببرةأفببراد  واضبب  فببى تعامببل   تغيببر الأسببرى فببى خدمببة الفببرد أقببروا أن هنبباك    

   كمببا تتفببق أيضبباً , ى خببلاف مببا كانببت عليببه مببن قبببل  لببفيمببا بيببنهم ع يجابيببةت والمشبباركات الإتصببالاوالتفبباعلات والا

العبلاج الأسبرى أدى إلبى    ائجهبا أن التبدخل المهنبى بأسباليب     ( التبى أوضبحت نت   730ونتائج دراسة ) ماجبدة متبولى :   
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هببا ابنمببع  إيجابيببةبببوعى و الأسببرةكمببا أدى إلببى تفاعببل  الأسببرةت داخببل تصببالاتحسببين العلاقببات الأسببرية وشبببكة الا 

( التى توصلت إلى فاعلية العلاج الأسرى فبى تنميبة    1888دراسة ) حسن محمد ,  المري  بمرض مزمن  , وكذلك

تفاعل الاجتماعى للطفل , حيث عمل العلاج الأسرى على تنمية قدرات الطفل على المببادأة فبى أوجبه النشباط     سلوك ال

     المختلفة وتنمية روح التعاون وزيادة معدلات المشاركة فى الأنشطة والبرامج الاجتماعية . 

وذلبك علبى    0801مسبتوى معنويبة   د نأن قيمة ت الجدولية   قيمة ت المحسوبة ع( 3نتائج الدراسة بجدول ) أوضحت -1

( مسباندة الصبحبة الاجتماعيبة     -ديبة  المسباندة الما  -المسباندة المعلوماتيبة    -جميع أبعاد الاستمارة  ) المساندة التقديريبة  

رجبات حبالات   نويبة دالبة إحصبائيا ببين متوسبطات د     : لاتوجد فبروق  مع مما يؤكد صحة الفرض الثالث , والذى مفاده 

علببى أبعبباد اسببتمارة المسبباندة الاجتماعببة للأطفببال المعبباقين عقليبباً   فببى القياسببين القبلببى والبعببدى   المجموعببة الضببابطة

لبدى مفبردات هبذه     المساندة الاجتماعيةأى تغير إيجابى فيما يتصل بزيادة , ويشير ذلك إلى أنه لم يحدث  القابلين للتعلم

 دم التدخل المهنى معها . لع نتيجةالمجموعة 

وذلبك علبى    0801أن قيمة ت المحسوبة   قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  ( 2جدول )دراسة بأوضحت نتائج ال -4

مسباندة الصبحبة الاجتماعيبة (      -المسباندة الماديبة    - المساندة المعلوماتيبة  - المساندة التقديرية)   جميع أبعاد الاستمارة

ئيا ببين متوسبطات درجبات القيباس     ايبة دالبة إحصب   : توجبد فبروق معنو  , والبذى مفباده    الراببع صبحة الفبرض   مما يؤكبد  

ة يب البعدى لحالات المجموعتين التجريبية والضابطة لصال  المجموعة التجريبية على أبعاد استمارة المسباندة الاجتماع 

 وترجببع هببذه الفببروق إلببى التببدخل المهنببى مببع المجموعببة التجريبيببة دون         للأطفببال المعبباقين عقليبباً القببابلين للببتعلم ,    

 خدمبة الفبرد  فى التدخل المهنى مع المجموعة التجريبية باستخدام العلاج الأسرى تطبيق برنامج , حيث أدى الضابطة 

      تطبيببق اسببتراتيجياته المختلفببة  , وذلببك مببن خببلالإلببى تحقيببق المسبباندة الاجتماعيببة بأشببكالها المختلفببة لهببؤلاء الأطفببال 

وأسبباليبه العلاجيببة المتعببددة التببى تببم  (إعببادة التببوازن الأسببرى  -الأسببرى تغييببر البنبباء  –ت الأسببرية تصببالابنبباء الا )

أثنباء التبدخل المهنبى مبع     بهبا  توضيحها فبى أبعباد المسباندة الاجتماعيبة السبابقة , فضبلًا عبن الأدوار التبى قبام الباحبث           

والممكبن والمفسبر والمبدافع    والموجه والمعالج والمنمى والمغير والمشجع والمشبارك   كدور المساعد والمرشد الأسرة

 .  والتى تمكن من خلالها من تحقيق أهداف التدخل -راجع برنامج التدخل المهنى  -ق والمنس

   يتبببين مببن العببرض السببابق الببذى أوضبب  صببحة فببروض الدراسببة , فاعليببة العببلاج الأسببرى فببى تحقيببق المسبباندة               -3

        ث كبببان لبرنبببامج التبببدخل المهنبببى المنطلبببق مبببن  العبببلاج الاجتماعيبببة للأطفبببال المعببباقين عقليببباً القبببابلين للبببتعلم , حيببب 

الأسببرى فببى خدمببة الفببرد تببأثير إيجببابى وفعببال علببى تحقيببق المسبباندة الاجتماعيببة لهببؤلاء الأطفببال بأبعادهببا المختلفببة     

        ليببهالتقديريببة والمعلوماتيببة والماديببة والصببحبة الاجتماعيببة , وبهببذا تتفببق نتببائج الدراسببة الحاليببة مببع مببا توصببلت إ           

نتببائج بعبب  الدراسببات السببابقة التببى أكببدت علببى فاعليببة العببلاج الأسببرى مببع موضببوع الدراسببة , حيببث تتفببق ونتببائج  

خدمبة   التدخل المهنبى باسبتخدام العبلاج الأسبرى فبى       فاعلية أوضحت التى( Ferris  & Marshall  109 :دراسة )

             دراسببة , وكببذلك  لمعبباقين عقليبباً القببابلين للببتعلم   المختلفببة للأطفببال ا  بأبعادهبباالفببرد فببى تحقيببق المسبباندة الاجتماعيببة     

 (Walker, Steven, 2003 : 307  التى )  وجبود علاقبة قويبة ببين العبلاج الأسبرى فبى خدمبة         توصلت نتائجها إلبى

خببدمات المسبباندة الفببرد وتحقيببق المسبباندة الاجتماعيببة , حيببث نجبب  العببلاج الأسببرى فببى مسبباعدة الأسببر علببى تقببديم      
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 ,ائهبا بكفباءة مسبتخدما فبى ذلبك الوسبائط والأسباليب التعليميبة لأفبراد هبذه الأسبر مبع بعضبهم الببع                بنالاجتماعية لا

فبى   فعالية العلاج الأسبرى ( التى أظهرت نتائجها  Yorgason, Jeremy B; et all , 2005 : 301وكذلك دراسة )

القيبباس وجببود فببروق ذات دلالببة إحصببائية بببين عببن كشببفت , حيببث  اهقينتحقيببق المسبباندة الاجتماعيببة للأطفببال والمببر

وبببدت  , الاجتماعيببة المسبباندةحصببول علببى خببدمات  فببى الالأطفببال والمببراهقين للتببدخل المهنببى مببع   القبلببى والبعببدى

لهؤلاء العمبلاء وأداء أدوارهبم فبى المدرسبة والمنبزل بشبكل        دعم الرعاية الأسريةمؤشرات نجاح العلاج الأسري فى 

( التبى أكبدت علبى فعاليبة العبلاج       7011, وكبذلك دراسبة ) السبيد عببد العبال ,      الايجابى جيد وارتفاع معدلات التغير 

ة التخفيف من حدة مشكلة ضعف المسباندة الاجتماعيبة لبدى الاطفبال ضبحايا الطبلاق نتيجب       الأسرى فى خدمة الفرد فى 

ى أوضبحت  ( التب  Guerchenzon, Yulia 295 : 2014 ,وكذلك دراسة ) ,  لعلاج الاسرى التدخل المهنى معهم با

وأمهبات الأطفبال ذوى المشبكلات السبلوكية , حيبث نجب  برنبامج         آباءفى دعم ومساندة  ىفعالية العلاج الأسرنتائجها 

 المجتمبع المحلبي  فبى البيئبة الأسبرية و   ى دمجهبم  ائهم وفابنفى التعامل مع  مهارات الأبوة والأمومةالتدخل فى إكسابهم 

ع نتبائج بعب  الدراسبات    مب أيضباً  كما تتفق نتائج الدراسة الحاليبة   .الفعال بين أفرادها  تصالالا وذلك من خلال تحقيق

التى أوضحت فاعلية العلاج الأسرى فبى   ( 1887كدراسة ) نجوى الشرقاوى ,  مختلفةفى موضوعات لكن الأخرى 

ذات دلالبة   إيجابيبة لتخفيف مبن السبلوك العبدوانى لطفبل مبا قببل المدرسبة , حيبث توصبلت نتائجهبا إلبى وجبود علاقبة              ا

    دراسبة  و,  وتخفيبف معبدلات حبدوث السبلوك العبدوانى لطفبل مبا قببل المدرسبة          إحصائية بين ممارسة العلاج الأسبرى 

فى خدمة الفرد فبى تحسبين مفهبوم البذات لبدى الأطفبال       ( التى أوضحت فاعلية العلاج الأسرى  7000) على محمد , 

( التببى أوضببحت فاعليببة العببلاج الأسببرى فببى تحسببين الأداء  7004, علببى دراسببة ) إيهببا  والسببمعية ,  الإعاقببةذوى 

عبن احتياجبات رعايبة البذات     سباعدة الطفبل التوحبدى علبى التعبيبر      مبن خبلال م  الاجتماعى لأسر الأطفال التوحبديين ,  

( التبى أوضبحت    ) عفباف راشبد  ودراسبة  لفظى البصرى مع اآخرين والتخفيف مبن حبدة الإسباءة لذاتبه ,     والتواصل ال

اء , حيث نجب  برنبامج   بنفاعلية العلاج الأسرى فى تخفيف مشكلة اضطرا  العلاقات الأسرية المترتبة على فقدان الا

مشكلة اضطرا  العلاقة ببين النسبق الوالبدى    التدخل المهنى فى تخفيف مشكلة اضطرا  العلاقة بين الزوجين وكذلك 

فاعلية العبلاج الأسبرى   التى أكدت (  7017) جيهان اللقانى , ودراسة اء , بناء المترتبة على فقدان أحد الابنونسق الا

, حيبث توصبلت نتائجهبا إلبى وجبود علاقبة       فى التخفيف من حدة الضغوط الواقعة على أمهات الأطفال المعاقين ذهنيباً  

والتخفيبف مبن حبدة الضبغوط الاجتماعيبة      فبى خدمبة الفبرد    ذات دلالبة إحصبائية ببين ممارسبة العبلاج الأسبرى        ةإيجابي

) دعباء  الطفبل والبزوج وأخبوة الطفبل , ودراسبة      ات الأطفال المعاقين ذهنياً من قِبل كبل مبن   والنفسية الواقعة على أمه

اضبطرابات المسبلك لبدى     خف ى الوظيفى فى فاعلية العلاج الأسرهى الأخرى ( التى أوضحت  7014الحريرى , 

من عوامل الخطورة والحماية الأسرية لبدى هبؤلاء المبراهقين وعمبل     برنامج التدخل المهنى  َ ف خَمراهقين , حيث ال

فبى الدراسبة الحاليبة وفبى غيرهبا مبن دراسبات         ورغبم فاعليبة العبلاج الأسبرى    على تحسين مستوى أدائهبم البوظيفى .   

مزيبد مبن الاختببار والتجريبب فبى مجبالات أخبرى        تض  , إلا إنه فى حاجبة إلبى   ن اأالتدخل المهنى الأخرى كما سبق 

 بشكل عام .  لتحقيق مزيد من الفاعلية له وللمهنة مختلفةومع فئات 
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 الاستجابة

 نعم
إلى حد 

 ما
 لا

    عندما أعم  ما يطلبه منى بشك  جيد . يشجعنى أبى 1

    تحترم أسرتى وجة نظرى حتى وإن اختلف  معها .   5

    يقدر أفراد اسرتى الأعما  التى أقوم بها .    1

    .                                     يضربنى أبى عندما أفع  أشياء خاطاة 2

    . مث  أخوتى الآخري  ميلادي بعيد أبى وأمى يحتف  2

    أشعر بالضيق م  نظرات أخوتى لى .                                       6

    مشكلاتى .  ع  اتحدا عندما لى جيداً يستمع أبى وأمى 2

    أن أجل  مع الضيوف والأقارب.                          أسرتي لا تفض  8
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    عندما تواجهنى مشكلات بالمدرسة لا أتحدا عنها مع أحد بالمنز  .     9

    عندما أكون حزي  يسألنى أبى وأمى ع  سبب ذلك .   10

    فى المواقف المختلفة .         والارشادات اللازمة الناائح أسرتي لي تقدم 11

    الاعبة والغامضة علىَ . يفسر لى أبى وأمى المواقف 15

    يوجهنى والدىَ للتارف الاحيح حينما تكون تارفاتى خاطاة.   11

    كيفية المذاكرة .   تعلم على أسرتي تساعدني 12

    تقتر  أسرتى بعا الحلو  لمشكلاتى المختلفة .  12

       القرارت المناسبة .   اتخاذ على أسرتي تساعدني 16

    يشر  لى أخوتى بعا دروسى الاعبة . 12

    أفكاري عند الحدي  مع الآخري  .     على ترتيب يساعدنى أخوتى 18

    كيف اتارف أثناء وجود غرباء أو أقارب فى المنز  .   أسرتىتعلمنى  19

    بالمعلومات الجديدة حو  الأحداا الجارية فى المجتمع .   تزودنى أسرتى 50

    يشترى لى والدىً ملاب  وأحذية جديدة فى الأعياد والمناسبات .    51

    يعطينى والدىٍ بعا الهدايا والمكافآت .  55

    توفر لى أسرتى الكتب والأدوات الدراسية اللازمة .  51

    احتياجاتي الشخاية .                           لا يكفى ماروفى اليومى 52

    يسرا أفراد أسرتى بالكشف علىٍ إذا مرت  . 52
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