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 -ملخص البحث :

الدراسة تعرف الاتجاهات نحو استخدام وسائل التواصل الاجتماعي ومستوى الاستقرار الأسري  هدفت
لدى المتزوجين في مدينة مكة المكرمة، والتحقق من وجود فروق بين متوسطات درجاتهم في الاتجاهاات نحاو 

خاات ف متريارات جالجاانع، العماار، المسااتوى تبعااال لا  لأسااري اساتخدام وسااائل التواصاال الاجتماااعي والاساتقرار ا
التعليمي، الحالة الوظيفية(، والتحقق من وجود ع قة ارتباطية بين الاتجاهاات نحاو اساتخدام وساائل التواصال 
الاجتمااااعي والاساااتقرار الأساااري،  وقااانلإ التحقاااق مااان تمكانياااة التنسااام  مساااتوى الاساااتقرار الأساااري مااان خااا   

 التواصل الاجتماعي لدى المتزوجين  مدينة مكة المكرمة. الاتجاهات نحو استخدام وسائل
المكرمااة، ولتحقيااق الأهااداف تاام  ومتزوجااة فااي مدينااة مكااة امتزوجاا 692عينااة الدراسااة ماان  وتكوناات

اساااتخدام المااانهف الوصااااي جالارتبااااطي، المقااااري(، وتطسياااق عداتاااي الدراساااة مااان تعاااداد البا  اااة هماااا  م ياااا  
 التواصل الاجتماعي وم يا  الاستقرار الأسري. الاتجاهات نحو استخدام وسائل

التواصاال الاجتماااعي جاااات ت جابيااة ماعاادا  لالنتااائف تلاا  عي الاتجاهااات نحااو اسااتخدام وسااائ وعشااارت
 عااد الاناادما  فااي الواقااض الافترامااي، وعي مسااتوى الاسااتقرار الأسااري لاادى المتاازوجين فااي مدينااة مكااة المكرمااة 

ود فروق ذات دلالاة ت ااائية فاي  عاد مناافض وساائل التواصال الاجتمااعي تبعاال مرتاعال، قما عظهرت النتائف وج
لمتريري الجنع والحالة الوظيفية، وعدم وجود فاروق ذات دلالاة ت ااائية فاي ع عااد الاتجاهاات نحاو اساتخدام 
ائية وساائل التواصال الاجتماااعي تبعاال لمتريار المسااتوى التعليماي،  ا مااافة تلا  وجاود فااروق ذات دلالاة ت ااا

عاان وجااود فااروق ذات  فااي  عااد تدماااي وسااائل التواصاال الاجتماااعي تبعااال لمترياار العماار، وق ااات النتااائف ع  ااال 
دلالااة ت اااائية فااي الاسااتقرار الأسااري تبعااال لمترياار جالجاانع، العماار، الحالااة الوظيفيااة(،  ا مااافة تلاا  عاادم 

المسااتوى التعليمااي، قمااا عشااارت النتااائف   وجااود فااروق ذات دلالااة ت اااائية فااي الاسااتقرار الأسااري تبعااال لمترياار
تل  وجود ع قة ارتباطية سلسية بين الاستقرار الأسري والاتجاهات نحو اساتخدام وساائل التواصال الاجتمااعي 

 عدي الاندما  في الواقض الافترامي وا دماي عل  وسائل التواصال الاجتمااعي اساتطاعا  وعي جميض ع عادها، 
ري، عما  عدا منافض وسائل التواصل الاجتماعي والوظيفية التعسيرية فلم يدخ  في معادلاة التنسم  الاستقرار الأس

 .التنسم  سسب عدم قدرتهما عل  التنسم  الاستقرار الأسري 
عل  هنه النتائف عوصت الدراسة  إن اا  ساا ات هادفاة علا  وساائل التواصال الاجتمااعي تتباض  وبناال 

 ااا ا عساارية ومجتمةيااة و قاأيااة وتمصاال ال اايم والمبااادا الأصاايلة، و عااداد لممسسااات مجتمةيااة معتماادى تتسناا  ق
الأسااري فااي ظاال وجااود وسااائل التواصاال  قرارباارامف ترشاااد ة جوقائيااة، نمائيااة( للمتاازوجين لتعزيااز وتقويااة الاساات

 الاجتماعي.  
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 الاجتماعي، الاستقرار الأسري، المتزوجين.  لالتواص وسائل المفتاحية: الكلمات
Abstract 

The present study aimed to identify the attitudes towards using social media 

and level of family stability of married people in Makkah city, verify differences 

between married people in their attitudes towards using social media and family 

stability depending on (gender, age, educational level, functional status) variables, 

verify the correlation between the attitudes towards using social media and family 

stability and verify the possibility of predicting the level of family stability through 

the attitudes towards using social media in the study sample. 

 Study sample consisted of 296 married people in Makkah city. In order to 

achieve the objectives, the descriptive (associative, comparative) method was used. 

The study tools were prepared by the researcher: a measure of the attitudes 

towards using of social media and the family stability scale. 

One of the main findings was that the attitudes towards using of social media 

were positive except integration into virtual reality, the level of family stability of 

married people in Makkah city was high. There were statistically significant 

differences in the benefits of social media according to gender and functional 

status. There are no statistically significant differences in the dimensions of 

attitudes towards the use of social media depending on the educational level 

variable. There were statistically significant differences in addiction to social 

media according to the age variable. There were statistically significant 

differences in family stability according to the variables (gender, age, functional 

status), in addition There are no statistically significant differences in family 

stability according to the variable level of education. There is a negative 

correlation between family stability and the attitudes towards using of social media 

in all dimensions, and that integration into virtual reality and addiction to social 

media dimensions can predict of stability of the family which the benefits of social 

media and functional expression dimensions did not enter the equation of 

prediction due to their inability to predict the family stability. 

Based on the results of the study, a number of recommendations suggests: 

Create meaningful social media accounts for accredited community organizations 

that adopt family, community, and cultural issues and establish original values and 

principles and development of counseling programs for married people to promote 

family stability in the presence of social media. 

key words: Social media, family stability, married people. 
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 مقدمة

تقنية المعلومات في الآونة الأخيرى تطورال ملحوظال، وعصبحت محورال رئيسال مان محااور  شهدت
التنميااة فااي مختلااا المجااالات، تلاا  عي وصاالت تلاا  ا نترناات الااني تخطاا   اادود المكاااي واللرااات، 

  تباد  وعصبح وسيلة مهمة لا غن  عنها في التواصل والتااعل بين المجتمعات الب رية  ا مافة تل
 المعلومات والأفكار والاهتمامات وال قافات المختلاة.

مر تطور ا نترنت ووسائل التواصل الاجتماعي  عدد مان المرا ال  تا  وصال تلا  ماا   يث
نحااان عليااام الياااوم، وتعاااود جااانور ا نترنااات تلااا  السااابعينات  ياااث بااادعت   ااابكة عن ااامتها و ارى الااادفا  

هازى قمسياوتر و ارى الادفا  فاي الولا اات المتحادى الأمريكياة،  ام لارب  عج   Arpanetالأمريكياة عسامتها 
 Six degreesعو  موقاض للتواصال الاجتمااعي  ظهار  ياثم 7991عاام   ت  ،استمرت في التوسض

عو  موقاض تواصال   My spaceم عطلق موقض6002لتباد  الأخبار بين ط ب الجامعات، وفي عام 
صااادقاا، ويليااام فاااي نااااع العاااام تمساااع موقاااض لينكاااد اجتمااااعي مخااااد لتبااااد  الااااور و ماااافة الأ

م موقاض يوتياوب  6002م، وتبعام عاام 6002عاام  Facebookوظهار الفايع باو   ، LinkedInتي
YouTube،  م ظهاار موقااض تااويتر 6002وفااي عااامTwitter، هاانه المواقااض تتطااور، وياازداد  ولا الاات

؛ النماار 6072؛ المقاادادي، 6072عااددها يومااال  عااد يااوم ومعهااا ياازداد عاادد مسااتخدميها جالده اامي، 
 . (6072والبطريق، 
  الجواناابتقتاار اسااتخدامات وساائل التواصاال الاجتمااعي علا  جانااب معاين باال اهتمات  ولام

 خاائد جنبت المساتخدمين تليهاا ومان عهام خاائااها   وتميزت ،السياسية والتجارية والاجتماعية
التااعااال معهاااا، وتميااازت  الاناتاااا   ياااث عنهاااا شاااجعت المساااتخدم علااا  م اااارقة وتبااااد  الاهتماماااات و 

شاااجعت علاااا  التعلياااق عليهاااا وتبادلهاااا، وعتا اااات  اع الااات  اااواجز ومعوقاااات الوصااااو  للمعلوماااة، قمااا
للمستخدم التااعل والحديث  حرية ماض الآخارين  او   خار الأخباار والأ اداع، وسااعدت علا  سارعة 

تباطاام  مجتمعااات عخاارى فااي العااالم التواصاال بااين مسااتخدميها ماان عفااراد المجتمااض المحلااي، وماان  اام ار 
وتبااااد  ال قافاااات والاهتماماااات، فمصااابح معااام العاااالم قرياااة صاااريرى تحاااوي مجتمعاااال تلكترونياااال متقارباااال، 
ومكنااات مساااتخدميها مااان م اااارقة وصااا ت وروا ااا  لمواقاااض عخااارى خاااار  موقاااض التواصااال، مماااا ساااهل 

مترا طاااة، قماااا عنهاااا متعاااددى  عملياااة انتقاااا  المعلوماااات ومنااام عصااابحت وساااائل التواصااال الاجتمااااعي
عرض المعلومات من خ لها عل  هيئاة ناد عو صاورى عو  تمالوسائ  ومجانية الاشترا  وتعني عنم ي

فياااااااديو ممااااااااا  كسااااااااب المعلومااااااااة قااااااااوى وتاااااااام يرال ووفااااااارت علاااااااا  المسااااااااتخدم الجهااااااااد والوقاااااااات والمااااااااا  
 (.6072؛ النمر والبطريق،6072؛المقدادي، 6072جال اعر،
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تليهاا قال   باب استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بيين اففيداد اميا أ ياددوافع وأس نوتتباي
  Hoisington (2017); McManus (2010); Richter, Riemer &Brocke (2011)مان 
هنه الادوافض  الاهتماام الخاات بتكاوين الع قاات الاجتماعياة نتيجاة دوافاض اجتماعياة، والم اارقة  ومن

في ع قات صداقة، دوافض من منطلاق تحقياق الاائادى للحاااى علا  الاتااالات التجارياة، البقااا علا  
لع قاااات العاماااة والتااعااال ماااض الآخااارين، تبااااد  الآراا عو اتااااا  ماااض ماااا  اعلااام الأصااادقاا وممارساااة ا

 المعلومات عو م ارقة الاور والايديو لن ر المحتوى بدلا من بث التااصيل ال خاية.

تعاااددت نارياااات التواصاال الاجتمااااعي، وتميااال البا  ااة تلااا  تسناااي ناريااة الاعتمااااد علااا   وقااد
ئل التواصاال فااي  الااة عاادم الاسااتقرار وعنااد والتااي تاارى عناام يااتم الاعتماااد علاا  وسااا التواصاال،وسااائل 

تشااباعها لا تياجااات المسااتخدم، وتختلااا درجااة الاعتماااد عليهااا  اااخت ف عهااداف وماااالح و اجااات 
المستخدم، ونتيجة اعتماد الارد عل  وسائل ا عا م يناتف عنهاا   اار معرأياة ت امل ق اا الرماوض، 

وت امل الاتاور  ة،ت، قماا يناتف عنهاا   اار وجدانياوتكوين الاتجاه وترتياب الأولوياات واتساا  الاهتماماا
العاااطاي والخاااوف والقلاااق والاادعم المعناااوي، وعخيااارال الآ ااار السااالوقية وتنحاااار فااي التن اااي  والخماااو  

 (.6072جالده مي، 
 وع قاتهااالعولماة قاد يانعكع تم يرهاا علا   يااى الأسارى  عي( 6072القرشاي والرامادي ج وذقر

عسار ا نترنات ووساائل التواصال الاجتمااعي تتام ر  خدموي يتناقلام المسات ماا  عهمهاامن جوانب مختلاة 
 ، ااام  قافاااة الااازوجين، مماااا قاااد يااام ر علااا  ع قتهماااا الزوجياااة ساااواا مااان الجاناااب الماااادي عو المعناااوي 
وتم يرهااا علاا  ال قافااة الاقتااااد ة لزساارى، فياازداد معهااا الساالو  الاسااته بي للساالض الكماليااة  اعتبارهااا 

قايم الارد اة والناةياة المطلقاة دوي اعتباار تلا  قايم التارا     شااعةو  ،الهامة والتااخرية لهااع د الأشياا 
الأفكااااار التااااي تتعاااااارض مااااض ال ااااايم الأخ قيااااة وال قاأياااااة  انت اااااارو  ،الأسااااري والمنااااافض المترتباااااة علياااام

العولمااة علاا  جعاال الأساارى غياار  تعماالقمااا  ،للمجتمعااات ممااا ياامدي تلاا  ظهااور ق ياار ماان الم ااك ت
قادرى عل  ال يام  مدوارهاا الأساساية فاي التن ائة الاجتماعياة  اعال التطاور الساريض فاي مجاالات الحيااى 

 المختلاة.
الحياى الأسرية  النسبة للارد ناامال  ياال متحرقاال ومناماال  م ا اة و ادى قلياة لاباد فيهاا مان  وتعد

ااااية وتوجهاتهاااا وقيمهاااا، وفيهاااا الع قاااات المساااتمرى والمتااعلاااة باااين عفرادهاااا، فايهاااا تسنااا  عساااع ال خ
ترسا  عساع الساواا والا  ساواا، وبمقادار صاحتها الناساية واساتقامة عمورهاا واساتقرارها تسات يم نارتهااا 
 ومااضللحياااى، وعي ترياار فااي ع ااد مكوناتهااا سااوف يترافااق مااض ترياارات مكونااات عخاارى ذات ع قااة  اام، 

اد الأسارى تلا  مجارد تواجاد ينخار  قال هيمنة وسائل التواصل الاجتماعي تحاو  ق يار مان لقاااات عفار 

https://www.google.com.eg/search?hl=ar&tbm=bks&tbm=bks&q=inauthor:%22Corinne+Hoisington%22&sa=X&ved=0ahUKEwjfybmW2ObVAhWKshQKHSnMCXwQ9AgIXjAG
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ماانهم فااي جهااا ه المحمااو ، والتااعاال والتحاااور مااض العااالم الافترامااي، باادلال ماان التااعاال والتحاااور مااض 
عع اا الأسرى، وبدلال من السرو  من خ   قوى الح ور في جماعة الأسرى تحو  الأمر تلا  نجومياة 

التاااي يرسااالها وعااادد ا جا اااات التاااي يتلقاهااااا  وساااائل التواصااال الاجتمااااعي مااان خااا   عااادد الرسااااائل
 (.6072ج جا ي،
ذات السياق تكمن عهمياة الجاو العاام لزسارى، وخاصاة ع قاة الازوجين  ع اهما بابع ،  وفي

فعندما تكوي الع قة متينة ومتوا نة  سودها الرما والتوافق والاستقرار، فتتخط  الم ك ت والأ ماات 
ماا تذا قانات الع قاة ماةياة أيساودها الاماطراب وعادم التاوا ي التي تتعرض لهاا فاي  مان قياساي، ع

والتاكااإ الأسااري، والع قااة المتينااة المتوا نااة بااين الاازوجين لا تاامتي تلا ماان خاا   التحاارر النسااسي ماان 
الااارا ، والاتااااق النسااسي علاا  المومااوعات الحيويااة المتعلقااة  حياتهمااا الم ااترقة، وقاانلإ الم ااارقة 

عل  البقاا عل  اتاا  وبالتالي يتحقق الاهم  الحرترقة وتباد  العواطا، و في ععما  وعن طة م ت
 (.6002؛ سليماي، 6072وقسو  الاخت ف الني  سهم في تنجا  الزوا  واستقرار الأسرى جالخولي، 

 اوياة عخارى فااإي المتتباض لمااطلح الاساتقرار الأسااري عو الزواجاي فاي عدبياات الدراسااات  ومان
د تاداخ ل قسيارال بينام وباين ماااهيم عخارى قاالتوافق الزواجاي، والساعادى الزواجياة،  جا امالسا قة   كل عا

والرما الزواجي، ولكنم  م ل مالة قسيارى تساتال تحتهاا هانه الماااهيم المترا طاة،  ياث  عنا  التوافاق 
الزواجاااي  م اااموي الع قاااة الزوجياااة  ماااا تحويااام مااان سااالوقيات وتاااااع ت متبادلاااة باااين الطااارفين فاااي 

لات السااالوقية المتنوعاااة، فاااي  اااين عي الرماااا الزواجاااي  عنااا   الجاناااب الوجاااداني فاااي الع قاااة المجاااا
الزوجيااااة، عمااااا السااااعادى الزواجيااااة فهااااي ماهااااوم و يااااق الااااالة  الرمااااا الزواجااااي تلا عي ماهااااوم الرمااااا 

 (6002الزواجي عب ر دقة وشيوعال جسليماي، 
د فااي الأساارى استح اارتا عاادد ماان خاااائد ومااااهر الاسااتقرار التااي  جااب عي تسااو  وهنااا 

( عااددال منهااا وهااي  اتااااق الاازوجين علاا  الأدوار المختلاااة التااي يمديهااا قاال 6072 قااي وعبااو سااكينة ج
منهمااا لرخاار والالتاازام بهااا،  تساايير عمااور الأساارى وعاادم عرقلتهااا فااي وجااود الخ فااات بااين الاازوجين، 

قاال مااا  يي التعسياار عاان رعيهاام فااد مقراطيااة الع قااة فااي الأساارى  حيااث ت اامن لجميااض عفرادهااا الحااق فاا
 جري في الأسرى،  التكيف بين الزوجين أيما يتعلق  عدى عمور عهمها  الع قات بين الأهل والأقارب، 
ق اااا وقاات الااارات، واختيااار الأصاادقاا،  القاادرى علاا  مواجهااة الأ مااات والمعوقااات التااي تتعاارض لهااا 

معهااا، خلااو الأساارى ماان مااااهر الانحااراف،  الأساارى سااواا قاناات ع مااات خارجيااة عم داخليااة، والتكيااف
 تي ار الزوجين من عجل  قاا الأسرى، وانتماا الارد تل  عسرتم.
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فاهاارت العديااد ماان الناريااات التااي اهتماات  ،اهتمااام العلماااا ولا الاات محاال الأساارىقاناات  وقااد
ااااافي عشاااار ق وقااادبدراساااة الأسااارى فاااي علااام الاااناع، وتميااال البا  اااة تلااا  تسناااي نارياااة عنسااااق الأسااارى 

عي هناا  قاوتين طسيعيتاين تعما ي  تاتارضالنارياة تنساب تلا  رمياري باوينر، و  هانه عي تل ( 6076ج
في مجا  الع قات ا نسانية وهما التارد والاستق   من نا ية، والمةياة والانادما  مان نا ياة عخارى، 

ايز الاناتي للاارد وعل  الأسرى السوية عي تحدع التاوا ي باين هااتين القاوتين، وتهادف تلا   ااو  التما
 في الأسرى المندمجة، وبالتالي يتحقق التوا ي وينخا  القلق الاناعالي في الجو الأسري.

انعكاسااات مااا سااسق فقااد عوصاات عاادد ماان الدراسااات بدراسااة اسااتخدام وسااائل التواصاال  وماان
(،  قمااا عوصاات دراسااة 6072؛ يااونع، 6072جال اامراني، يالاجتماااعي مااض مترياارات عخاارى قدراساات

علاااا   جتماااااعيدراسااااة عاااان تاااام ير اسااااتخدام تكنولوجيااااا وسااااائل التواصاااال الا  عماااال( 6072ج جاااايالسر 
التواصاال الاجتماااعي داخاال الأساارى وماادى تاام ير المسااتوى التعليمااي والاقتاااادي فااي النتااائف، ونااارال 
لأهمياة اساتقرار الحياااى الأسارية فااي تلسياة  اجااات الاارد الأساسااية، وت اكيل م مااح شخاايتم وتوطيااد 

الازوجين معاال مان عهمياة ع  اال  اعتبارهماا عساا   لع قة ولماتم  مجتمعم وبالمجتمعات الأخرى، ع ق
التواصل الاجتماعي، عرادت البا  ة عي تسال  ال اوا  لاستقرار الأسرى في ظل الانت ار الكسير لوسائ

ي الاعتباار عل   نتائف عب ر تااي ل  و  متريرات الدراسة، ماض الأخان فا للحاو عل  هنه الدراسة 
  ومنهاالاستاادى من نتائف الدراسات السا قة 

التعليماااي والعمااار فاااي عااادم  المساااتوى هااادفت تلااا  معرفاااة تااام ير  التاااي( 7991رماااا ج دراساااة
الاستقرار الأسري عند الزوجة العاملاة والمتارغاة، وتوصالت النتاائف تلا  عي ارتااا  المساتوى التعليماي 

  ا تماالات عقال لعادم الاساتقرار الأساري، وعي ارتااا  المساتوى العاملة وغير العاملة يامدي تلا زوجةلل
التعليمااي للاازو  ج و  العاملااة( ياامدي تلاا  ا تمااالات عقاال لعاادم الاسااتقرار الأسااري، وعي عماار الزوجااة 

 العاملة لم  كن لم تم ير في عدم الاستقرار الأسري.
 ,Brown, Orbuch,  &Bauermeister) بوريميسااترو  واروبات  بااراوي عجراهااا  ودراساة

الاساااتقرار الزواجاااي باااين الساااود والساااي  فاااي العاااائ ت الأمريكياااة، وقاااد اتخااانت فاااي   ح ااات (2008
دراسااتها ع  ااال مترياار التعلاايم، وق ااات النتااائف عاان ارتبااا  التعلاايم  حااالات الطاا ق، وقااد قاااي لتعلاايم 

 الزوجات ع ر وقائي مد  الات الط ق خ   السنوات الأول  من الزوا . 
التعارف علا  الاااروق فاي درجاات الاسااتقرار  تلاا ( 6070ت دراسااة الحلساي وخ ار جهادف بماا

الأسااري لااادى ال اااباب الجاااامعي فااي ماااوا الخااااائد الد موغراأياااة المحااددى للعيناااة، وتوصااالت تلااا  
شاااباب العيناااة تبعاااال للمساااتوى  سااارالنتاااائف التالياااة  توجاااد فاااروق باااين درجاااات الاساااتقرار الأساااري لااادى ع
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فاروق ذات دلالاة  توجادو  ،لاالح الآ ااا والأمهاات فاي المساتوى التعليماي العاالي التعليمي لزب والأم
ت اااائية بااين درجااات الاسااتقرار الأسااري لاادى عساار شااباب العينااة تبعااال لكاال ماان النااو  جذقااور، اناااع( 

 لاالح ا ناع.

الك ااا عاان  تلاا  فهاادفت (Williams & Merten, 2011)وليااام ومياارتن  دراسااة عمااا
والماااراهقين ال اااباب ل نترنااات والتقنياااات الأخااارى وع قتااام  اااالترا   الأساااري، وق اااات اساااتخدام الآ ااااا 

النتااائف عي العدياااد مااان الآ ااااا ياارى عي اساااتخدام التكنولوجياااا المتزاياااد فااي ع اااره علااا  التقاااارب الأساااري، 
الآ ااا   ايروي غالباا تلا  الانقد فاي التقاارب الأساري فاي السياوت  وقاي ،والتواصل، وجودى الاتاا 

الأسرى الت ارقي  التكنولوجيا تقلل من وقت وعيلتي لديها عدد قسير من عدوات الاتاا  والحواسيب، ا
 جالوقت المخاد لاجتما  العائلة(.

( بدراسااة ماان عهاادافها التعاارف علاا  ماادى معااد  الاسااتخدام اليااومي 6076قااام الحااار ي ج بمااا
واعتمادت الدراساة فاي جماض المعلوماات  ل بكات ا ع م الاجتماعي تبعال لمترير جنع عيناة الدراساة،

الاجتمااعي،  عا معل  المنهف الوصاي الارتباطي المقاري  استخدام استبانة بيانات عولية ل بكات ا 
طالبااال وطالبااة ماان طاا ب الساانة التح اايرية فااي الجامعااات السااعود ة،  210طبقاات علاا  عينااة ماان 

كات ا ع م الاجتماعي تستخدم   اكل مناتام وقاي من عبر  النتائف المرتبطة  البحث الحالي عي شب
 يوميال من قسل عينة الدراسة وا ناع عب ر استخدامال من النقور.

وغيار العاام ت فاي ع عااد  م ت( تلا  ت جااد الااروق باين العاا6076دراسة الزهراني ج وهدفت
يااا  الاسااتقرار الاستقرارالأسااري، واعتماادت علاا  الماانهف الوصاااي التحليلااي، واسااتخدم فيهااا م يااا  ل 

 وجااة مناصاااة بااين العااام ت وغياار  620الأسااري ماان تعااداد البا  ااة علاا  عينااة قاااد ة مكونااة ماان 
العاام ت ماان مديناة جاادى، وبينات النتااائف عادم وجااود فاروق ذات دلالااة ت ااائية فااي ع عااد الاسااتقرار 

 الأسري بين العام ت وغير العام ت.
 لعينم والاقتااد ة الاجتماعية الخاائد عل  فالتعر  هاعهداف بانت( 6072ع مد ج ودراسة

 جالمساتوى  لاخات ف ( تبعااباو  جالفايع الاجتمااعي التواصال لموقاض الأسارى رباة اساتخدام فاي البحاث

 الفايع لموقاض الأسارى رباة استخدام بين الارتباطية الع قة و  جاد(، الأسرى ربة سن الأسرى، لربة التعليمي
ت ااائيال باين درجاة  ةدالا وق ، وقااي مان نتاائف  ح هاا التاالي  يوجاد فار  ةالمختلاا  مدوارهاا بو  وقيامها

استجا ة ربات الأسر في اساتخدام موقاض الفايع باو  تبعاا لمتريار سان رباة الأسارى لااالح رباة الأسارى 
دالااة ت اااائيال بااين اسااتجا ات ربااات الأساار فااي اسااتخدام  روق فاا وتوجاادساانة،  22 -60صااريرى الساان 

عي جالفيع بو ( تبعال لمتريار المساتوى التعليماي لرباة الأسارى لااالح المساتوى موقض التواصل الاجتما
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التعليماااي المرتااااض، توجاااد ع قاااة ارتباطياااة دالاااة ت ااااائيال باااين اساااتخدام رباااة الأسااارى موقاااض التواصااال 
 الاجتماعي وال يام  مدوارها المختلاة جبمم، قزوجة، قمعلمة، قربة عسرى(.

  ح ات (Valenzuela, Halpern, Katz, 2014)وقااتز  ي وهاالسير   فاالنزيولادراساة  وفاي
بااين اسااتخدام شاابكات التواصاال الاجتماااعي، والرمااا الزواجااي، ومعاادلات الطاا ق  اسااتخدام  الع قااة

مانهف الدراساة وصافيال، واساتخدم فيهاا  وقاايالمعلومات المسحية للمتزوجين وباستخدام بيانات الدولة، 
المسااح المجتمعااي الأمريكااي الااني قااام  اام مكتااب  ينااةمت العمقاااييع تناسااب مترياارات الدراسااة، وماا

ساانة  22 – 71تعاداد الساكاي،  ياث تام قيااا  مساتوى التعلايم  كافاة عنواعام، وقاااي معاد  العمار مان 
 سب عدد السكاي الكلي في قل ولا ة وعشارت النتائف تل  عي استخدام شابكات التواصال الاجتمااعي 

والسعادى، ويرتب  ت جابيا ماض المعانااى مان الع قاة الم اطربة  يرتب  عل  نحو سلسي مض جودى الزوا 
 عو المتوترى والتاكير في الط ق.

اختبااار الع قااة بااين  تلاا  (Jeffrey & Tulane,2015) وتااولايدراسااة جياااري  وهاادفت
اسااتخدام وسااائ  التساالية وعاادم الاسااتقرار المتاااور فااي الاازوا ، وقااد اعتماادت الدراسااة علاا  الماانهف 

  وجاة وجاال و  7221وطُساق م ياا  الاساتقرار المتااور فاي الازوا  علا  عيناة مكوناة مان الوصاي، 
عنهااا مااا يلااي   ونااتفالولا ااات المتحاادى الأمريكيااة،  فااي المتاازوجينلااز وا   المم لااةماان العينااة الوطنيااة 

وجاااود ع قاااة سااالسية باااين الاساااتخدام المتكااارر لوساااائل التواصااال وباااين جاااودى الااازوا  عناااد الزوجاااات 
تقاارير الزوجاات  وا ، فقد قاي استخدام موقض شابكة الأ وا  الاجتماعياة ت جابياا فاي ارتباطام ماضوالأ  

فااي عاادم اسااتقرار الاازوا  المتاااور، قمااا قاااي عاادم الاسااتقرار فااي الاازوا  المتاااور لااز وا  مرتبطااا 
 ت جابي مض استخدام الزوجات لمواقض شبكات التواصل الاجتماعي. ل  ك

هااادفت الدراساااة تلااا  الك اااا عااان شااادى اساااتخدام مواقاااض  بدراساااة( 6072قاااام ال ااامراني ج بماااا
الزواجااي  افااقالتواصاال الاجتماااعي وع قتهااا  ااالتوافق الزواجااي، وقاااي مجماال النتااائف عي مسااتوى التو 

لاادى المعلمااين والمعلمااات جاااا مرتاعااال، وشاادى اسااتخدامهم لمواقااض التواصاال الاجتماااعي جاااا متوسااطال، 
وق ذات دلالااااة ت اااااائية فااااي مسااااتوى شاااادى اسااااتخدام مواقااااض التواصاااال بمااااا بيناااات النتااااائف وجااااود فاااار 

فماا دوي فاي  22الاجتماعي تعزى لمترير الجنع لاالح النقور، ولمترير العمار لااالح فئاة العمار 
شادى اساتخدام مواقاض التواصال الاجتماااعي، قماا لا توجاد فاروق ذات دلالااة ت ااائية فاي مساتوى شاادى 

عي تعاازى للممهاال العلمااي، وبيناات عاادم وجااود ع قااة ارتباطيااة بااين اسااتخدام مواقااض التواصاال الاجتمااا
قكاااال لاااادى المعلمااااين  اجاااايشاااادى اسااااتخدام مواقااااض التواصاااال الاجتماااااعي وبعااااد التماسااااإ والتوافااااق الزو 

والمعلمات، ووجود ع قة ارتباطية سالبة دالة ت اائيال بين شدى استخدام مواقاض التواصال الاجتمااعي 
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عسياار العاااطاي، ووجااود ع قااة ارتباطيااة موجبااة دالااة ت اااائيال بااين شاادى وبعاادي الرمااا الزواجااي والت
 استخدام مواقض التواصل الاجتماعي وبعد الاتااق الزواجي.

سسق نجد عي هنا  دراسات تناولت قال متريار مان متريارات هانه الدراساة علا   اده ماض  ومما
ت الأسرية   كل عام، ولأهمياة متريرات عخرى، ودراسات تناولت وسائل التواصل الاجتماعي والع قا

استقرار الأسرى في موا انت ار وسائل التواصل الاجتمااعي باين جمياض الأفاراد وقافاة الأعماار قانات 
الدراساة الحالياة، والتاي هادفت تلا  التحقاق مان وجاود ع قاة ارتباطياة باين  رهنه المتريارات هاي محاو 

تقرار الأساري، والتحقاق مان تمكانياة التنسام الاتجاهات نحو استخدام وسائل التواصل الاجتماعي والاس
 مساااتوى الاساااتقرار الأساااري مااان خااا   الاتجاهاااات نحاااو اساااتخدام وساااائل التواصااال الاجتمااااعي لااادى 
المتااازوجين فاااي مديناااة مكاااة المكرماااة ، وتااام  الاعتمااااد علااا  المااانهف الوصااااي جالارتبااااطي، المقااااري( 

ة الدراسة الحالية، وبناال عل  ما سسق فاإي هانا ل جا ة عن تساؤلات الدراسة، وهو منهف م ئم لطسيع
(؛ ورماا 6076ج الحاار يو  (Brown, Orbuch, &Bauermeister, 2008)ماا يتااق ماض دراساة 

(، قما اتاقت جميض الدراسات السا قة في استخدام الم ياا  قامداى لجماض المعلوماات  ااخت ف 7991ج
جاهاات نحاو اساتخدام وساائل التواصال الاجتمااعي الحالياة بنااا م ياا  ل ت الدراسةمسمياتم، وتم في 

وم ياااا  ل ساااتقرار الأساااري  الاساااتعانة  اااالأدب الساااابق، واساااتخدامها قااامدوات لجماااض المعلوماااات مااان 
عينااة الدراساااة، وطبقاات الدراساااات السااا قة علااا  عينااات مختلااااة ماان  ياااث الحجاام والمواصااااات تبعاااال 

 ;Brown, Orbuch, &Bauermeister, 2008)لأهادافها، واتاقات الدراساة الحالياة ماض دراساة 

Jeffrey & Tulane, 2015) ،   .في عينة الدراسة من المتزوجين  اعتبارهم عسا  بناا الأسرى 
 وتساؤلاتها راسةالد مشكلة

وساااائل التواصااال الاجتمااااعي انت اااارال  قسيااارال وساااريعال داخااال المجتمعاااات وعلااا  وجااام  شاااهدت
ملياوي  62م بنحاو 6072دد مستخدمي ا نترنت أيم عاام المجتمض السعودي الني قدر ع الخاوت

 ا مسااتخدم، ولاااو   أيااام  يااادى الطلاااب علااا  خاادمات ا نترنااات وقناااوات التواصاال الاجتمااااعي والارتبااا
(، مماااا  عاااز  مااان عهمياااة دراساااة 6072الكسيااار بهاااا جهيئاااة الاتااااالات وتقنياااة المعلوماااات الساااعود ة، 

( 6072ج ا،  ا مااافة تلاا  مااا عوصاات  اام دراسااة ع ماادمترياار وسااائل التواصاال الاجتماااعي وتم يراتهاا
علمياة مختااة  اساتخدام وساائل التواصال الاجتمااعي لزياادى التعارف علا  هانه  عربية إجراا ع حاع 

 الااهرى التي تختلا في ب دنا عن الس د الأجنسية التي قامت بدراسات عديدى عنها.
ابيات، والتي من عبر ها  الاطا   علا  وسائل التواصل الاجتماعي  العديد من ا  ج وتميزت

والأخباار المحلياة والعالمياة   اكل عسار ، ولكان لام  لوماات قافات المجتمعاات الأخارى، والوصاو  للمع
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 قتار انت ارها عل  ت جابيات بل ظهر لها العديد من السلسيات التاي مان عهمهاا  عنهاا عزلات الأفاراد 
صل الاجتماعي الاعلي عناد  عا  الأفاراد، وجازاال هاماال مان عن الحياى الواقةية وقد تابح بدي ل للتوا

 ياى الزوجين اليومية، مما قد  كوي لم الأ ر عل  استقرار الأسرى وتماسكها، قما عشارت لانلإ دراساة 
التاااي بينااات عي اساااتخدام وساااائل التواصااال  (Williams & Merten, 2011)وميااارتن  ولياااام

اسااتخدام ا نترناات ووسااائل  عيو  ،لتواصاال وجااودى الاتاااا الاجتماااعي ياام ر علاا  التقااارب الأسااري وا
التواصل الاجتماعي فاي المناز  وعادد عدوات ا نترنات المساتخدمة قاد عدى تلا  التنااقد فاي التقاارب 
والتاارا   الأسااري، فعناادما  سااتخدم الآ اااا ا نترناات ماارات عدياادى ماان المنااز ، فهاام   اايروي  ينهااا تلاا  

سرى  سسب التكنولوجيا، وفاي ماوا ماا ساسق  مكان تحدياد م اكلة نقد الوقت المخاد لاجتما  الأ
 الدراسة الحالية في عدى تساؤلات تسع  الدراسة الحالية ل جا ة عنها وهي قالتالي 

ماااا الاتجاهاااات نحاااو اساااتخدام وساااائل التواصااال الاجتمااااعي لااادى المتااازوجين فاااي مديناااة مكاااة  -1
 ؟المكرمة

 ين في مدينة مكة المكرمة؟ ما مستوى الاستقرار الأسري لدى المتزوج -0

بين متوسطات درجات المتزوجين في مدينة مكة المكرمة في الاتجاهات نحاو  الاروق دلالة  ما -3
وساااائل التواصااال الاجتمااااعي تبعاااال لاخااات ف متريااارات جالجااانع، والعمااار، والمساااتوى  اساااتخدام

 ؟التعليمي، والحالة الوظيفية(
زوجين فاااي مديناااة مكاااة المكرماااة فاااي مساااتوى باااين متوساااطات درجاااات المتااا الااااروق دلالاااة  ماااا -4

الاساااتقرار الأساااري تبعاااال لاخااات ف متريااارات جالجااانع، والعمااار، والمساااتوى التعليماااي، والحالاااة 
 ؟الوظيفية(

وسائل التواصل الاجتماعي والاساتقرار  استخدامبين الاتجاهات نحو  لارتباطيةا الع قةدلالة  ما -5
 ؟رمةالأسري لدى المتزوجين في مدينة مكة المك

وسااااائل  اسااااتخدام مكاااان التنساااام  مسااااتوى الاسااااتقرار الأسااااري ماااان خاااا   الاتجاهااااات نحااااو  هاااال -6
 ؟لدى المتزوجين في مدينة مكة المكرمة الاجتماعيالتواصل 

 الدراسة أهداف

علااا  الاتجاهااااات نحاااو اسااااتخدام وساااائل التواصاااال الاجتماااااعي  التعاااارفالدراسااااة تلااا   هااادفت
وجين فااي مدينااة مكااة المكرمااة، والتحقااق ماان وجااود فااروق بااين ومسااتوى الاسااتقرار الأسااري لاادى المتااز 

الاساااتقرار  ساااتوى متوساااطات درجااااتهم فاااي الاتجاهاااات نحاااو اساااتخدام وساااائل التواصااال الاجتمااااعي وم
 التحقاقتلا    ا ماافةالأسري تبعال لاخت ف جالجنع، العمر، المساتوى التعليماي، الحالاة الوظيفياة(، 
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تجاهاااات نحاااو اساااتخدام وساااائل التواصااال الاجتمااااعي والاساااتقرار مااان وجاااود ع قاااة ارتباطياااة باااين الا
التنسااام  مساااتوى الاساااتقرار الأساااري مااان خااا   الاتجاهاااات نحاااو اساااتخدام وساااائل  و مكانياااةالأساااري، 

 التواصل الاجتماعي.

 الدراسة  أهمية

الأ وا  علا  معرفاة اتجاهااتهم نحاو  مسااعدى أهمية الدراسة من الناحية النظريةة يةي: تتمثل
تخدامهم لوسااائل التواصاال الاجتماااعي والتااي قااد تكااوي مااادر تاام ير فااي اسااتقرار الأساارى وتماسااكها اساا

علا  تام ير اساتخدام وساائل التواصال الاجتمااعي علا   والتعرفومعرفة مستويات استقرارهم الأسري، 
ات اسااتقرار الأساارى وتماسااكها، وتقااد م رصاايد تمااافي ماان المعرفااة العلميااة  مكاان عي يسناا  علياام دراساا

 مستقسلية.

دورات ومحاماارات لراار  البعااد  تقامااة أهميةةة الدراسةةة مةةن الناحيةةة التي:ي يةةة يةةي: وتتمثةةل
الأخ قااي فااي ناااو  الأفااراد ل سااتخدام الأم اال لوسااائل التواصاال الاجتماااعي، تاااميم باارامف ترشاااد ة 

لتعااز  علاا  نارياات الارشااد الأسااري  قاوم بهااا عشاخات متخاااين  ا رشاااد الأساري  تمادعسارية تع
الاستاادى مان عدوات الدراساة الحالياة  ،الاستقرار الأسري في موا انت ار وسائل التواصل الاجتماعي

 في قيا  المتريرات مستقس ل.
 الدراسة  حدود

الااني تتناولاام وهااو دور وسااائل التواصاال الاجتماااعي فااي   المومااو الحاليااة  الدراسااة تحااددت
  وهايمان قسال البا  اة  المعادى  االأدوات الحالياة الدراساة فنتاائ تحاددتمستوى الاستقرار الأسري، قما 

م يااا  الاتجاهااات نحااو اسااتخدام وسااائل التواصاال الاجتماااعي، وم يااا  الاسااتقرار الأسااري، واقتااار 
 م. 6071 عل  عينة الأ وا  والزوجات السعوديين  مدينة مكة المكرمة في عام سةتطسيق الدرا

  الإجرائية المصطلحات تعريف

  Social Media الاجتماعيالتواصل  وسائل
رخااادمات ياااتم تن ااااؤها وبرمجتهاااا مااان قسااال شااارقات قسااارى لجماااض عبسااار عااادد مااان المساااتخدمين 

وللبحث عن صداقات واهتماماات وعن اطة لادى عشاخات  ،والأصدقاا وم ارقة الأن طة والاهتمامات
خااادمات ميااازات م ااال  خااارين يت اااارقوي معهااام  إ ااادى الاشاااترابات الاكرياااة عو غيرهاااا، وتاااوفر هااانه ال

المحاد اااة الاورياااة والتراسااال العاااام والخاااات وم اااارقة الوساااائ  المتعاااددى مااان صاااوت وصاااورى وفياااديو 
 عليهاا  حاال التاي الدرجاة : منهاا تجرائياا وتعارف(، 22، ت6072وملاااتر جالده امي والااياي، 

قسااال  الاجتمااااعي، والمعاااد مااان التواصااالعلااا  م ياااا  الاتجاهاااات نحاااو اساااتخدام وساااائل  الماحاااوت
 البا  ة.
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 Family Stability الأسري  الاستقرار
رالع قاااة الزوجياااة الساااليمة التاااي تحاااا   قااادر عاااا  مااان التخطاااي  الاااواعي الاااني أيااام الارد اااة 

لتحديد قيفية تحمل المسموليات والواجبات ومادى القادرى علا  مواجهتهاا ماض  واروالتكامل في عداا الأد
  تساتطيض الاامود عماام الأ ماات وتحقياق المروناة والتكيااف اعتباار د مقراطياة التعامال فاي الأسارى  تا
 التاي الدرجاة : منام تجرائياا ويعارف ،(726، ت6077 ساكينة، ماض المتريارات المختلااةر ج قاي، وعباو

 م يا  الاستقرار الأسري، والمعد من قسل البا  ة. عل  الماحوت عليها  حال
 الإجراءات

 الدراسة منهج

مانهف م ئام  وهاو ،(المقااري  الارتبااطي،ج الوصااي المانهف علا  ةالدراسا هانه فاي الاعتمااد تام
 لطسيعة هنه الدراسة.

 الدراسة وعينتها مجتمع

 وتاام ،والزوجااات السااعوديين فااي مدينااة مكااة المكرمااة الأ وا مجتمااض الدراسااة ماان جميااض  تكااوي 
جااام العيناااة   وبلااا ( عاماااال فااامبسر، 71المتااازوجين الااانين تنااااهز ععماااارهم ج ماااناختياااار عيناااة ع اااوائية 

( مستجيبال ومستجيبة، مض العلام عي العادد ا جماالي للانين اساتجابوا لارا   الاساتبانة ا لكترونياة 692ج
( فااردال وقاااي ماان بياانهم عفااراد غياار سااعوديين، وسااعوديوي ماان خااار  مدينااة مكااة المكرمااة، 212بلرااوا ج

لاانين  قطنااوي فااي مدينااة مكااة وباسااتبعاد هااملاا الأفااراد ماان العينااة، اسااتقرت العينااة علاا  السااعوديين ا
 المكرمة فق .
 

 الدراسة أدوات

 :الأولى: م ياس الاتجاهات نحو استخدام وسائل التواصل الاجتماعي )إعداد الباحثة( الأداة
عوردت مقاااااييع اهتماااات  إدماااااي ا نترناااات،  تاااايلمجموعااااة ماااان الدراسااااات السااااا قة ال  ااااالرجو 

؛ ال ااااهري، 6072؛ شاااااهين، 6072جتبااااريعم،  ووسااااائل التواصاااال الاجتماااااعي والاتجاهااااات نحوهااااا
وتمااات  عباااارى،( 27علااا  ج ا تاااوى صاااورتم الأولياااة  فااايماااوا ذلاااإ تااام تعاااداد م ياااا   وفاااي(، 6076

تلاا  تدماااي وسااائل التواصاال الاجتماااعي والاتجاهااات  وت ااير طريقااة ت جابيااة  ةباااراتصااياغة  عاا  ال
وسااااائل التواصاااال الاجتماااااعي   طريقااااة ساااالسية وت ااااير تلاااا  عاااادم اسااااتخدام وعخاااارى ا  جابيااااة نحوهااااا، 

 جموافااق   اادى، ةباااراتوالاتجاهااات الساالسية نحوهااا، وتاام اتبااا  ناااام ليكاارت الخماسااي ل جا ااة عاان ال
 موافق، محايد، غير موافق، غير موافق   دى(.

 الاتجاهات نحو استخدام وسائل التواصل الاجتماعي م ياسلالسيكومترية  الخصائص
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 : صدق الم ياس:أولاا 
 ذلإ هي  لتحقيق  ع طرق  استخدامتم  الم يا صدق  عن للك ا

فاي تخااد  ( محكماين مان ذوي الاختااات70ج الم ياا  علا  عُارض المحك ِّمةنن: صدق .أ
 جميض المحكمين عل  ص  ية الاقرات مض ال يام ببع  التعدي ت. عجمضعلم الناع، و 

وجة، واساتقرتت الأداى ( متزوجال ومتز 22تم اختيار عينة استط عية تكونت من ج ال:ناء: صدق .ب
 الدرجااة الكليااة  ةباااراتوارتبطاات  اااقي ال عبااارى، 72تذ تاام  اانف  عبااارى،( 61 عااد ذلااإ علاا  ج

التااااي اسااااتقرت فااااي الأداى بااااين  ةباااااراتلل لارتبااااا وتراو اااات معااااام ت ا ،  ااااكلل دا ل ت اااااائيال 
 ( 0312تل   0322ج

وبلراات  عبااارى،( 62م يااا  ج عااد سلساالة ماان التحلياال العاااملي اسااتقر فااي ال العةةاملي: الصةةدق .ت
 (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacyقيمااة اختبااار ج

(، وهاانا   ااير باادوره تلاا  تحقااق شاار  قاا ااة  جاام السيانااات للتحلياال العاااملي، وبلراات 03902ج
( 622( وباادرجات  ريااة ج6122329( جBartlett's Test of Sphericityقيمااة اختبااار ج

( وهانا بادوره  حقاق شار  صا  ية السياناات للتحليال العاااملي، 0307ل مان وبمساتوى دلالاة جعقا
( وهاانا باادوره   ااير تلاا  صاا  ية الاقاارات فااي 0310-0321وتراو اات قاايم الاشااترابيات بااين ج

 تاسير التباين.

الأداى علا  عربعاة عوامال، وقاد عُطلاق علا  العامال الأو   عاد ا دمااي  عبارات جميض وت بّعت
العامال ال ااني فاتم تساميتم  عاد مناافض  عماا عباارات، 1علا   وا تاوى ل الاجتمااعي عل  وسائل التواص

العاماال ال الااث  عااد الوظياااة  يةتساام وتاامع  ااال،  عبااارات 1علاا   وا تااوى وسااائل التواصاال الاجتماااعي 
العامال الرا اض فاتم تساميتم  عمااعباارات،  2علا   وا توى التعسيرية لوسائل التواصل الاجتماعي وفقراتم 

 عبارات. 2عل   وا توى الاندما  في الواقض الافترامي  عد 
    :                                                                                     : ثبات الم ياسثانياا 

 طاااااااااااريقتين هماااااااااااا  طريقاااااااااااة الاتسااااااااااااق الاااااااااااداخلي  الم ياااااااااااا التحقاااااااااااق مااااااااااان  تباااااااااااات  تااااااااااام
 .(03199(، وطريقة التجزئة النافية وبلرت قيمتم ج03901قيمتم ج وبلرت( Cronbach'sAlphaج

مااوا مااا سااسق ت ااير نتااائف الااادق وال بااات تلاا  صاا  ية اسااتخدام م يااا  الاتجاهااات  وفااي
 نحو استخدام وسائل التواصل الاجتماعي عل  السيئة السعود ة.

 )إعداد الباحثة(: الثانية: م ياس الاستقرار الأسري  الأداة
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 سااتقراروممشاار الاا  ا ،(Weiss & Cerreto, 1980حالااة الزواجيااة جلقائمااة ال  ااالرجو 
 ،(Gold, 1985الأ اداع الزواجياة ج وعداى  ،(Booth, Johnson, & Edwards, 1983الزواجاي ج
 الةبااااراتوتماات صاااياغة  عاا   عبااارى،( 60علااا  ج وا تااوى صااورتم الأولياااة  فااي الم ياااا تاام تعااداد 

الأساري،  ساتقرارتل  الا  ا وت ير طريقة سلسية  وعخرى سري، تل  الاستقرار الأ وت ير طريقة ت جابية 
جتنطسااق بدرجاااة قسياارى جااادال، تنطسااق بدرجاااة  ةباااراتوتاام اتبااا  نااااام ليكاارت الخماساااي ل جا ااة عااان ال
 (تنطسق بدرجة منخا ة جدال   ة،بسيرى، تنطسق بدرجة متوسطة، تنطسق بدرجة منخا

 ي:السيكومترية لم ياس الاستقرار الأسر  الخصائص
 : صدق الم ياس:أولاا 
 من ص  ية الأداى هما  تمبدنوعاي من عنوا  الادق لل اعتُمدالدراسة الحالية  في
تخااد  ( محكماين مان ذوي الاختااات فاي70ج الم يا  عل  عُرضالمحك ِّمنن:  صدق  .أ

 جميض المحكمين عل  ص  ية الاقرات مض ال يام ببع  التعدي ت. وعجمضعلم الناع، 

( متزوجاال ومتزوجاة، واساتقرتت الأداى 22م اختيار عينة استط عية تكونت مان ج ال:ناء: صدق .ب
 الدرجااة الكليااة  ةبااارات اااقي ال وارتبطاات عبااارتين،تذ تاام  اانف  عبااارى،( 71 عااد ذلااإ علاا  ج

التااااي اسااااتقرت فااااي الأداى بااااين  للةبااااارات  ااااكلل دا ل ت اااااائيال، وتراو اااات معااااام ت الارتبااااا  
 (.0316تل   0329ج

 

 

 : ثبات الم ياس:ياا ثان
( Cronbach's Alphaالاداخلي ج تسااقطاريقتين لحسااب ال باات هماا  طريقاة الا اساتخدمت

قيماااااة معامااااال ال باااااات  وبلرااااات (، وطريقاااااة التجزئاااااة الناااااافية03112قيماااااة معامااااال ال باااااات ج وبلرااااات
 . (03162ج

ار وفااي مااوا مااا سااسق ت ااير نتااائف الااادق وال بااات تلاا  صاا  ية اسااتخدام م يااا  الاسااتقر 
 الأسري عل  السيئة السعود ة.

   النتائج
 أولاا: النتائج المتعل ِّقة بالتساؤل الأول:

الاتجاهات نحو استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى  ماهذا التساؤل على: " نص  
 "؟المتزوجنن يي مدينة مكة المكرمة
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ااااطات الحسااااابيتة، والا ول جا ااااة نحرافااااات المةياريتااااة، عاااان هاااانا التساااااؤ ، تاااامت اسااااتخرا  المتوسّ 
والنّ ساب لاقاارات الأداى وماان  اام ترتيسهااا تنا ليااال وفقااال لمتوسااطاتها الحسااابية، قمااا تاام  ساااب المتوسااطات 

 ( يسيّ ن هنه النتتائف.7الحسابية والانحرافات المةيارية لأ عاد الأداى والدرجة الكلية، وجدو  ج
يات( 1) جدول لمعياري ة للدرجة الكلية وأبعاد الاتجاهات نحو الحسابي ة والانحرايات ا المتوس ِّ

 والفقرات مرت بة تنازلياا وتقديراتها الاجتماعياستخدام وسائل التواصل 
 ترتن:ها
يي 
 الأداة

 الفقرات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 التقدير

 مرتاعة 0312 2371 وسائل التواصل الاجتماعي من التعرّف عل   قافات عديدى. تمكنني 70

وسائل التواصل الاجتماعي من الترأيم والتسلية وتساعدني عل   تمكنني 72
 التخلد من ال رو  الناسية.

 مرتاعة 0396 2321

عنني ملزم بتااح وسائل التواصل الاجتماعي يوميال فور  عشعر 60
 الاستيقاى من النوم عو عند النهاب تل  السرير في قل ليلة.

 مرتاعة 7370 2322

تامة، وععُسّر عن شخايتي ب   قةوسائل التواصل الاجتماعي ب  عستخدم 62
 خجل عو تردد.

 مرتاعة 0392 2320

 مرتاعة 0391 2320 وسائل التواصل الاجتماعي من التعسير  حرية. تمكنني 72

 مرتاعة 7309 2321 تذا مرّ يومٌ ولم عستخدم وسائل التواصل الاجتماعي.  الانزعا  عشعر 7

صعوبة في الةي  بدوي استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في  عجد 67
 ظل التطور التكنولوجي الهائل في مجا  الاتاالات.

 مرتاعة 7376 2320

عي استخدامي وسائل التواصل الاجتماعي تساعدني في تحقيق  عرى  66
 عهدافي المستقسلية.

 متوسطة 0391 2362

عل  ع قتي وتااعلي  جابيال ر ت وسائل التواصل الاجتماعي ع ت  استخدامي 72
 مض الآخرين عل  عرض الواقض.

 متوسطة 0391 2362

 ال يق والانزعا  تذا تم منعي من استخدام وسائل التواصل  عشعر 2
 الاجتماعي.

 متوسطة 7372 2362

عي وسائل التواصل الاجتماعي تساعدني عل  التعسير عن م اعري  عرى  9
   كل عسهل مما هو في الواقض.

 متوسطة 7360 2360

وسائل التواصل الاجتماعي لدي دافض  ب الاهور و بداا  ت بض 77
 الأصدقاا تعجابهم  م ارقاتي ومن وراتي.

 متوسطة 7309 2371

 متوسطة 7302 2372 الاخت   والتااعل مض الآخرين عسر وسائل التواصل الاجتماعي. ع ب 71

 متوسطة 7369 2372 ئل التواصل الاجتماعي.متمخرال  سسب استخدامي الك ير لوسا عنام 6

عي وسائل التواصل الاجتماعي هي الوسيلة الا ل  للهروب من  عرى  76
 الواقض و ن اا عالم افترامي خات بي.

 متوسطة 7372 2309

 متوسطة 7302 2302 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي منحني مزيدال من التحرر والقوى. تي 72

سائل التواصل الاجتماعي ساعدني عب ر عل  الاندما  لو  استخدامي 71
  المجتمض.

 متوسطة 0391 6391

عشعر ب قة عبسر  الناع عند التواصل مض الآخرين  عد  عصبحت 79
 استخدامي لوسائل التواصل الاجتماعي.

 متوسطة 7307 6396

 ةمتوسط 7361 6312 عنني مدمن عل  استخدام وسائل التواصل الاجتماعي. اشعر 1
 متوسطة 7376 6311 السيطرى عل  ناسي تذا قنت عتااح وسائل التواصل الاجتماعي. عفقد 1
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 ترتن:ها
يي 
 الأداة

 الفقرات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 التقدير

لي الارصة لأستخدم وسائل التواصل الاجتماعي لوقتل  تا عي ت عتمن  2
 عطو .

 منخا ة 7306 6361

عي الاداقة الح يقة هي من خ   استخدام وسائل التواصل  عرى  2
 الاجتماعي.

 ةمنخا  0392 7319

من عصدقائي النين  ستطيعوي استخدام وسائل التواصل  عغار 2
 الاجتماعي لوقت عبسر مما لدي.

 منخا ة 0312 7312

طة 0312 2362 عل  وسائل التواصل الاجتماعي ا دماي  متوسّ 

طة 0329 2362 وسائل التواصل الاجتماعي منافض  متوسّ 

2932 التعسيرية لوسائل التواصل الاجتماعي الوظياة طة 0312   متوسّ 

 منخا ة 0316 6300 في الواقض الافترامي الاندما 

طة 0327 2376 الكلية الدرجة  متوسّ 

اااح ( عيت تقااادير الدرجاااة الكلياااة ل تجاهااااات نحاااو اساااتخدام وسااااائل 7مااان نتاااائف الجاااادو  ج يت ّ 
( 2376ه جفي مديناة مكاة المكرماة متوساطال  متوسا   ساابي قادر  لمتزوجينالتواصل الاجتماعي لدى ا

بينات عي  لتاي( ا6072ال امراني ج نتيجة هنا التسااؤ  ماض دراساة اتاقتو  ،(0327وبانحراف مةياري ج
 شدى استخدام المعلمين والمعلمات لمواقض التواصل الاجتماعي جاا متوسطال.

نارية الاعتماد عل  وسائل الاتاا  التي اعتسرت الناام   حسب عود سسب هنه النتيجة  وقد
مهمال للمجتمض، وتازداد درجاة الاعتمااد عليام فاي  الاة تشاباعم لا تياجاات الجمهاور،  ياث ا ع مي 

ا مان الحيااى اليومياة  فرمت وسائل التواصل الاجتمااعي ناساها علا  واقاض المجتمعاات وعصابحت جازال
 للارد ووسيلة تواصل عساسية مض الآخرين.

 ثانياا: النتائج المتعل ِّقة بالتساؤل الثاني:
مستوى الاستقرار الأسري لدى المتزوجنن يي مدينة مكة  مالتساؤل على: "ا اهذ نص  

 " ؟المكرمة
طات الحسابيتة، والانحرافات المةياريتة، لاقارات  ول جا ة عن هنا التساؤ ، تمت استخرا  المتوسّ 

لكلياة لم ياا  الاساتقرار الأساري، ومان  ام ترتياب الاقارات تنا لياال وفقاال عداى الاستقرار الأسري والدرجاة ا
 هنه النتتائف. ن( يسيّ  6لمتوسطاتها الحسابية، وجدو  ج

يات( 2) جدول لم ياس  كليةالحسابي ة والانحرايات المعياري ة والت قديرات للفقرات وللدرجة ال المتوس ِّ
 تنازلياا  مرت بةالاستقرار الأسري 

 ن:هاترت
يي 
 الأداة

 الفقرات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 التقدير

 مرتاعة 7372 2367 .الوجبة الرئيسة معال  نتناو  9
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 ن:هاترت
يي 
 الأداة

 الفقرات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 التقدير

 مرتاعة 7362 2311 .من المنز  معال للتنزه عو لتناو  المرطبات عو الممبولات معا نخر  70

 مرتاعة 7306 2312 .د كور وع اع المنز  معال  نرتب 1

 مرتاعة 7361 2310 .شوقال و بال ل ريكي/ اتي قلما مرت السنوات عل   واجي دع دا 77

 متوسطة 7320 2302 .سويال  عمل م اريض تخد المنز  نقوم 1

 منخا ة 7362 6361 . واجي م ك ت عديدى  اادف 2

 منخا ة 7322 6362 .مارأيال مستق ل  اسمي لحما ة ماالحي الخاصة ععددت  سا ال  لقد 72

عي قمت/ي  التحدع تل  عفراد من العائلة عو عصدقاا عو عخاائي  سسق 2
 .ناسي عن الم ك ت التي تواجم  واجي في ال  ع السنوات الأخيرى

 منخا ة 7362 7391

 منخا ة 7362 7396 .عي  واجي لم ينجح قما قنت متوقعال/ متوقعة ععتقد 6

72 
 كوي ذلإ ردى فعل   عين الاعتبار الانااا  عدى مرات دوي عي عخنت

 .لل جار بيننا
 منخا ة 7322 7319

76 
قدم ع دنا التماسال   ي يال للط ق عب ر من مرى ولكن سرعاي ما تم  لقد

 .سحبم
 منخا ة 7362 7312

 7361 7312 .ع دال  و  الط ق و جراااتم وعسبا م وما يترتب عليم ناق ت 72
 منخا ة
 جدال 

 7362 7310 .  كل جدي  السنوات ال  ع الأخيرى وقمت/ي  طر  فكرى الط ق سسق 2
 منخا ة
 جدال 

71 
  ك تالمنز  لاترى خ     ع السنوات المامية  سسب الم عغادر

 .والخ فات الزوجية
7321 7372 

 منخا ة
 جدال 

 7372 7322 . حكمل لحل نزاعاتي الزوجية في السنوات ال  ع المامية استعنت 71
 منخا ة
 جدال 

 0392 7329 .عي  ياتي ستكوي عف ل تذا ع ت  عيدال عن  وجي/تي ععتقد 7
 منخا ة
 جدال 

في السنوات ال  ع الأخيرى مض  وجي/تي عن مرورى تقسيم  تحد ت 2
 .الممتلكات أيما بيننا

7322 7300 
 منخا ة
 جدال 

 0311 7327 .تم الانااا  فع ل وب كل رسمي لكن لُمّ شملنا ممخرال  لقد 72
 منخا ة
 جدال 

 مرتاعة 0312 23062 الكلية الدرجة

اااح ( عيت تقااادير الدرجاااة الكلياااة لمساااتوى الاساااتقرار الأساااري مرتاعاااال 6مااان نتاااائف الجااادو  ج يت ّ 
(، وت اابهت نتيجاة هانا التسااؤ  ماض دراسااة 0312( وباانحراف مةيااري ج2306 متوسا   ساابي قادره ج

لااادى المعلماااين والمعلماااات جااااا ق اااات عااان عي مساااتوى التوافاااق الزواجاااي  التاااي( 6072ج ال ااامراني
 مرتاعال.

وبحسب نارية عنساق الأسرى  مكن تاسير هنه النتيجة  مي هنا الاستقرار قد  كاوي راجعاال تلا  
تحقيق الزوجين للتوا ي ما بين التاارد والاساتق   مان جهاة، والمةياة والانادما  مان جهاة عخارى، وهاو 

دوار المختلاة التي يمديها قال منهماا لرخار، وقادرى ما يد  عل  عي هنا  اتااقال بين الزوجين عل  الأ
عل  التااهم وتجاو  الخ فات، و ي ارال من عجال  قااا الأسارى، ومماا قاد  كاوي لام الأ ار فاي ذلاإ ع  اال 

دين تس مي عاد   حا  لكل فارد  قوقام، ويرشاده لواجباتام  عيادال عان  حكمناعننا في مجتمض محاف   
 الخ فات والنزاعات.

 : النتائج المتعل ِّقة بالتساؤل الثالث:ثالثاا 
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يي مدينة  وجننبنن متوسيات درجات المتز  الفروق ما دلالة  هذا التساؤل على: " نص  
وسائل التواصل الاجتماعي تبعاا لاختلاف متغنرات  استخداممكة المكرمة يي الاتجاهات نحو 

 " ؟)الجنس، والعمر، والمستوى التعليمي، والحالة الوظيفية(
 عن هنا التساؤ  تم تقسيمم تل  الارو  التالية   جا ةل

بةنن متوسةيات درجةات المتةزوجنن يةي مدينةة  الفةروق مةا دلالةة  هةذا التسةاؤل علةى: " نص   .أ
 "؟وسائل التواصل الاجتماعي تبعاا لمتغنر الجنس استخداممكة المكرمة يي الاتجاهات نحو 

اااطين لعيّ نتاااين مساااتقلتتين عااان هااانا التسااااؤ  تااام اساااتخدام اختباااار المق ل جا اااة ارناااة باااين متوسّ 
(Independent Samples t-test)، ح هنه النتتائف.2وجدو  ج  ( يومّ 

 
 
 
 
 

ينن لعن ِّنتنن مستقل تنن ) نتائج( 3) جدول  Independentاختبار المقارنة بنن متوس ِّ

Samples t-test التواصل ( عند لدرجة الكلية والأبعاد للاتجاهات نحو استخدام وسائل
 الاجتماعي تبعاا لمتغن ِّر الجنس

 الأبعاد

 (181)ن= أنثى (111)ن = ذكر

 "ت" قيمة
 درجات
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

عل  وسائل  ا دماي
 التواصل الاجتماعي

2360 0396 2361 0316 -03227  692 03266 

وسائل  منافض
 التواصل الاجتماعي

2309 0321 2322 0321 **36111- 692 03006 

التعسيرية  الوظياة
التواصل  ائللوس

 الاجتماعي

2320 0329 2322 0312 -73272  692 03701 

في الواقض  الاندما 
 الافترامي

6302 0321 7391 0312 03222 692 03201 

10731- 0320 2371 0320 2302 الكلية الدرجة  692 03011 
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 (α  =0307ج ** دالة ت اائيال عند مستوى الدلالة
اساتخدام وساائل  حاو( عي مترير الجنع لا يام ر فاي الاتجاهاات ن2من نتائف الجدو  ج يت ح

التواصاااال الاجتماااااعي وع عاااااد ا دماااااي والوظيفيااااة التعسيريااااة والاناااادما  فااااي الواقااااض الافترامااااي، عمااااا 
ية  حسب مترير الجنع لبعد منافض وسائل التواصل الاجتماعي فقاد الاروقات بين المتوسطات الحساب
هاانه النتيجااة  اختلاااتو  ،ا ناااع ولاااالح(، α  <0307، 23722-باناات ذات دلالااة ت اااائية جت = 

بينت وجاود فاروق ذات دلالاة ت ااائية فاي مساتوى شادى اساتخدام  التي( 6072ال مراني ج دراسةمض 
 ترير الجنع لاالح النقور.مواقض التواصل الاجتماعي تعزى لم

البا  ااة هاانه النتيجااة  اامي وسااائل التواصاال الاجتماااعي تقاادم للاانقور وا ناااع علاا   ااد  وتاساار
سااواا منتاادى ت ااارقيال مهمااال فااي بناااا التواصاال الاجتماااعي بااين الأفااراد فااي شاات  المجااالات ومختلااا 

قااد ياادفعها لاسااتخدام وسااائل ال قافااات، ولكاان طسيعااة  ياااى واهتمامااات الأن اا  ال خاااية والاجتماعيااة 
 التواصل   كل عبسر من عجل تشبا  ا تياجات وتحقيق منافض مرورية  النسبة لها.

بنن متوسيات درجات المتزوجنن يي مدينة  الفروق ما دلالة  هذا التساؤل على: " نص   .ب
 وسائل التواصل الاجتماعي تبعاا لمتغنر المستوى  استخداممكة المكرمة يي الاتجاهات نحو 

 "؟التعليمي

عاان هاانا التساااؤ  تاامت اسااتخدام اختبااار المقارنااة بااين عاادى متوسااطات لعينااات مسااتقلة  ل جا ااة
 ( يومح هنه النتتائف.2والجدو  ج ،(One Way ANOVAج

اختبار تحلنل الت باين الأحادي تبعاا لمتغن ِّر المستوى التعليمي عند الدرجة الكلية  نتائج 4 الجدول
 لاتجاهات نحو استخدام وسائل التواصل الاجتماعيوالأبعاد لم ياس ا

 التباين مصدر الأبعاد
 مجموع

 بعاتالمر 

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
F 

 مستوى 
 الدلالة

عل  وسائل  ا دماي
 التواصل الاجتماعي

 7392 7322 2300 2326 المجموعات بين
 

0376 
 0312 696300 672372 المجموعات خ   

 692300 679322 المجمو  

وسائل التواصل  منافض
 الاجتماعي

 7302 0320 2300 7329 المجموعات بين
 

0321 
 0321 696300 721317 المجموعات خ   

 692300 729320 المجمو  

التعسيرية  الوظياة
لوسائل التواصل 
 الاجتماعي

 7372 0322 2300 7311 المجموعات بين
 

0322 
 0322 696300 721327 تالمجموعا خ   

 692300 729371 المجمو  



 

  3033 

 التباين مصدر الأبعاد
 مجموع

 بعاتالمر 

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة
F 

 مستوى 
 الدلالة

في الواقض  الاندما 
 الافترامي

 0311 0320 2300 7360 المجموعات بين
 

0327 
 0327 696300 729396 المجموعات خ   

 692300 727377 المجمو  

 الكلية الدرجة

 7322 0329 2300 7322 المجموعات بين
 

0362 
 0322 696300 702322 وعاتالمجم خ   

 692300 701307 المجمو  

( عي متريااار المساااتوى التعليماااي لااام يااام ر فاااي الاتجاهاااات نحاااو 2مااان نتاااائف الجااادو  ج يت اااح
 ياث عي قيماة جف =  ،فاي مديناة مكاة المكرماة استخدام وسائل التواصل الاجتماعي لدى المتازوجين

7322  ،α  >0302ال اااامراني  دراسااااةالنتيجااااة مااااض  هاااانهيال، واتاقاااات ( وهاااي قيمااااة غياااار دالااااة ا اااااائ
وجااود فااروق ذات دلالااة ت اااائية فااي مسااتوى شاادى اسااتخدام مواقااض  عاادمعشااارت تلاا   التااي( 6072ج

( التاي ق اات عان 6072التواصل الاجتماعي تعزى للممهال العلماي، قماا اختلاات ماض دراساة ع ماد ج
اساتخدام موقاض التواصال الاجتمااعي تبعاال  وجود فاروق دالاة ت ااائيال باين اساتجا ات رباات الأسار فاي

 لاالح المستوى التعليمي المرتاض. التعليميلمترير المستوى 
ولعل من عسباب هنه النتيجة عي وسائل التواصل الاجتماعي قدمت عددال من الخدمات التاي  

 وي.جنبت مستخدميها  ر  النار عن ممه تهم التعليمية، وقدمت مجالال خابال ينتاض منم ق ير 

بنن متوسيات درجات المتزوجنن يي مدينة  الفروق ما دلالة  هذا التساؤل على: " نص   .ج
 "؟التواصل الاجتماعي تبعاا لمتغنر العمر وسائل استخداممكة المكرمة يي الاتجاهات نحو 

 قلةعاان هاانا التساااؤ  تاامت اسااتخدام اختبااار المقارنااة بااين عاادى متوسااطات لعينااات مساات ل جا ااة
 ( يومح هنه النتتائف.2ج والجدو ( One Way ANOVAج

اختبار تحلنل الت باين الأحادي تبعاا لمتغن ِّر العمر عند الدرجة الكلية والأبعاد  نتائج( 5) جدول
 لم ياس الاتجاهات نحو استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

 التباين مصدر الأبعاد
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 F قيمة
 ستوى م

 الدلالة

عل   ا دماي
وسائل التواصل 
 الاجتماعي

 2685* 6301 2300 2362 المجموعات بين

 

1614 

 0312 696300 672366 المجموعات خ   

 692300 679322 المجمو  

 0320 7366 0321 2300 7316 المجموعات بينوسائل  منافض
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 التباين مصدر الأبعاد
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 F قيمة
 ستوى م

 الدلالة

التواصل 
 الاجتماعي

 0321 696300 721321 المجموعات خ  
 

  

 692300 729320 المجمو 

التعسيرية  الوظياة
لوسائل التواصل 
 الاجتماعي

 7310 0392 2300 6311 المجموعات بين

 

0372 
 0322 696300 722320 المجموعات خ   

 692300 729371 المجمو  

في الواقض  الاندما 
 الافترامي

 7392 0399 2300 6391 المجموعات بين

 

0376 
 0327 696300 721372 المجموعات خ   

 692300 727377 المجمو  

 الكلية الدرجة

 6326 0397 2300 6316 المجموعات بين

 

0302 
 0322 696300 702361 المجموعات خ   

 692300 701307 المجمو  

 (α  =0302ج * دالة ت اائيال عند مستوى الدلالة
( عي متريااار العمااار لااام يااام ر فاااي  عاااد مناااافض وساااائل التواصااال 2جااادو  جمااان نتاااائف ال يت اااح

الاجتماعي وبعد الوظياة التعسيرية لوسائل التواصال الاجتمااعي وبعاد الانادما  فاي الواقاض الافتراماي 
( وهااي قيمااة α  >0302، 6326لاادى المتاازوجين فااي مدينااة مكااة المكرمااة  يااث بلراات قيمااة جف = 

ا دمااي علا  وساائل التواصال الاجتمااعي تبعاال لمتريار العمار فقاد قانات  غير دالة ا اائيال، عما  عاد
( ، ولمعرفااااة طسيعااااة الاروقااااات فااااي مسااااتوى تدماااااي α  <0302، 6312ذات دلالااااة ت اااااائية جف = 

 ،(LSDاساااتخدام اختباااار المقارناااات البعد اااة ج تاااموساااائل التواصااال الاجتمااااعي تبعاااال لمتريااار العمااار 
 (.2تالي قما في جدو  جالنتائف عل  النحو ال وقانت

إدمان وسائل  مستوى للمقارنات البعدية بنن متوسيات   (LSD)اختبار نتائج( 1) جدول
 العمر لمتغنر تبعاا التواصل الاجتماعي 

 53-44 43-35 34-21 العمر

71-62 03029 03677 16455* 

62-22  03717 16411* 

22-22   03622 

 (.α  =0302ج* دالة ت اائيال عند               
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الاجتماااعي  تواصاال( عي الاروقااات فااي مسااتوى تدماااي وسااائل ال2ماان نتااائف الجاادو  ج يت ااح
( عاادا الااارق بااين α  =0302بااين جميااض مسااتويات مترياار العماار لاام تكاان ذات دلالااة ت اااائية عنااد ج

(، عي عي 62 -71(، ولاااالح الائااة العمريااة ج22 -22( وج62 -71متوسااطي الائتااين العمااريتين ج
( قانوا عب ر تدمانال لوسائل التواصل الاجتماعي مان الائاة العمرياة 62 -71فراد من الائة العمرية جالأ
 ريتين( بين متوسطي الائتين العماα  =0302وقاي هنا  فرق ذو دلالة ت اائية عند ج ،(22 -22ج
 62ة ج(، عي عي الأفاراد مان الائاة العمريا22- 62( ولاالح الائة العمرية ج22 -22( وج22- 62ج
 هاانه اتاقااتو  ،(22 -22( قااانوا عب اار تدمانااال لوسااائل التواصاال الاجتماااعي ماان الائااة العمريااة ج22-

( التااي قاااي ماان نتااائف  ح هااا وجااود فاارق دا  ت اااائيال بااين درجااة 6072النتيجااة مااض دراسااة ع مااد ج
صااريرى لاااالح ربااة الأساارى  السااناسااتجا ة ربااات الأساار فااي اسااتخدام موقااض الفاايع بااو  تبعااا لمترياار 

عظهاارت وجااود فااروق ذات دلالااة  التااي( 6072ساانة، واتاقاات مااض دراسااة ال اامراني ج 22 -60الساان 
ت اائية في مستوى شدى استخدام مواقض التواصل الاجتماعي تعزى لمترير العمر لااالح فئاة العمار 

 فما دوي في شدى استخدام مواقض التواصل الاجتماعي. 22
واساعال مان قافاة فئاات  هتمامال خ   وسائل التواصل  جد ا  هنه النتيجة  مي ما  قدم من وتاسر

( والتي تم ل سن ال اباب وعبسار فئاات المجتماض الساعودي قاد 22 -71الأعمار، ولكن الائة العمرية ج
انجاااانبت   ااااكل عبساااار ل دماااااي علاااا  وسااااائل التواصاااال الاجتماااااعي، لأنهااااا عب اااار شااااراال واسااااتخدامال 

المسااتمر الااني ي ئاام ا تياجاااتهم ويسااهل اسااتخدامهم ويتاايح لهاام  للتكنولوجيااا  سااسب تحاادي ها وتطويرهااا
 التعسير  حرية دوي  واجز.

توجد يروق بنن متوسيات درجات المتزوجنن يي مدينة  هلهذا التساؤل على: " نص   .د
وسائل التواصل الاجتماعي تبعاا لمتغنر الحالة  استخدام نحومكة المكرمة يي الاتجاهات 

 "؟الوظيفية
طين لعيّ نتين مستقلتتين ع ل جا ة ن هنا التساؤ  تمت استخدام اختبار المقارنة بين متوسّ 

ح هنه النتتائف.1وجدو  ج ،(Independent Samples t-testج  ( يومّ 
ينن لعن ِّنتنن مستقل تنن ) نتائج( 7) جدول  Independentاختبار المقارنة بنن متوس ِّ

Samples t-test )بعاد للاتجاهات نحو استخدام وسائل التواصل الدرجة الكلية والأ عند
 الاجتماعي تبعاا لمتغن ِّر الحالة الوظيفية

 الأبعاد
  موظف

 (141)ن =

موظف  غنر
 (147)ن=

 "ت" قيمة
 درجات
 الحرية

 مستوى 
 الدلالة
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 (α  =0302ج * دالة ت اائيال عند مستوى الدلالة
( عي الاروقااات بااين المتوسااطات الحسااابية  حسااب مترياار الحالااة 1ماان نتااائف الجاادو  ج يت ااح

،  6362-جت = الاجتماااعي عنااد الدرجااة الكليااة  واصاالالوظيفيااة ل تجاهااات نحااو اسااتخدام وسااائل الت
α  <0302 = 6301-(، وبعااااد منااااافض وسااااائل التواصاااال الاجتماااااعي جت ،α  <0302ات( قاناااات ذ 

دلالة ت اائية ولااالح فئاة غيار الماوظاين، عماا الاروقاات باين المتوساطات الحساابية  حساب متريار 
بعااد ( و α  >0302، 7312-الحالااة الوظيفيااة لبعااد ا دماااي علاا  وسااائل التواصاال الاجتماااعي جت = 

( وبعااااد الاناااادما  فااااي α  >0302، 7322-الوظيفيااااة التعسيريااااة لوسااااائل التواصاااال الاجتماااااعيجت = 
هااانه النتيجاااة  وتمياااد( لااام تكااان ذات دلالاااة ت ااااائية، α  >0302، 7322-الواقاااض الافتراماااي جت = 

ى بين استخدام ربة الأسر  ياتوصلت تل  وجود ع قة ارتباطية دالة ت اائ التي( 6072دراسة ع مد ج
 التواصل الاجتماعي وال يام بدورها قمعلمة. اقضمو 

وقد  عاود ساسب هانه النتيجاة تلا  عي وساائل التواصال الاجتمااعي لام  قتاار اساتخدامها علا  
فئة معينة، فقد جنبت جمياض الأفاراد  كافاة مساتوياتهم الاقتاااد ة وجمعاتهم تحات مالاة وا ادى، ولكان 

قد تدفعم تل  محاولة الخرو  من هانه الحالاة والبحاث عان الارات والعطالة التي  ةي ها غير الموظا 
منااافض فااي وسااائل التواصاال الاجتماااعي، وماان عهاام هاانه المنااافض علاا  سااسيل الم ااا  هااو البحااث عاان 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

عل   ا دماي
صل وسائل التوا
 الاجتماعي

2372 0397 2322 0317 -7312  692 03021 

وسائل  منافض
التواصل 
 الاجتماعي

2371 0310 2322 0322 *2618- 692 03021 

التعسيرية  الوظياة
لوسائل التواصل 
 الاجتماعي

2322 0312 2322 0312 -7322  692 03761 

في  الاندما 
 الواقض الافترامي

7392 0326 6301 0317 -7322  692 03702 

 03062 692 -2621* 0320 2360 0327 2302 الكلية الدرجة
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وظياة مما  جعلم  ساتخدم هانه الوساائل   اكل عبسار مان غيار الموظاا  تا   جاد الوظيااة المناسابة، 
 وي بض  اجتم  الأماي الوظياي. 

 النتائج المتعل ِّقة بالتساؤل الرابع:رابعاا: 
بنن متوسيات درجات المتزوجنن يي مدينة  الفروق ما دلالة  هذا التساؤل على: " نص  

مكة المكرمة يي مستوى الاستقرار الأسري تبعاا لاختلاف متغنرات )الجنس، والعمر، والمستوى 
 " ؟التعليمي، والحالة الوظيفية(

 قسيمم تل  الارو  التالية عن هنا التساؤ  تم ت ل جا ة
توجد يروق بنن متوسيات درجات المتزوجنن يي مدينة  هلهذا التساؤل على: " نص   .أ

 "؟مكة المكرمة يي مستوى الاستقرار الأسري تبعاا لمتغنر الجنس
ااطين لعيّ نتاااين  ل جا ااة  مسااتقلتتينعااان هاانا التسااااؤ  تاامت اساااتخدام اختباااار المقارنااة باااين متوسّ 

(Independent Samples t-test)، ح هنه النت 1وجدو  ج  .تائف( يومّ 
 
 
 

ينن لعن ِّنتنن مستقل تنن  نتائج( 8) جدول  Independent Samples)اختبار المقارنة بنن متوس ِّ

t-test) للاستقرار الأسري تبعاا لمتغن ِّر الجنس 
 (181)ن= أنثى (111)ن = ذكر

 الحرية درجات "ت" قيمة
 مستوى 
 الدلالة

 طالمتوس
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

23712 0321 2392 0312 **3612 692 03002 
 (α  =0307ج ** دالة ت اائيال عند مستوى الدلالة

( عي الاروقاات باين المتوساطات الحساابية  حساب متريار الجانع 1مان نتاائف الجادو  ج يت ح
 ،الانقور ولااالح( α  <0307، 2306ذات دلالاة ت ااائية جت =  لمستوى الاستقرار الأساري قانات

نتيجاة هانا التسااؤ   اتاقاتتذ قانت تقديرات النقور ل ستقرار الأسري عب ر مان تقادير ا نااع لانلإ، و 
عظهرت وجود فروق ذات دلالة ت اائية بين درجات  التي( 6070الحلسي وخ ر ج دراسةجزئيال مض 

 شباب العينة تبعال لنو  الجنع لاالح ا ناع.الاستقرار الأسري لدى عسر 
ولا تعنااي هااانه النتيجاااة انعااادام الاساااتقرار الأساااري لاادى ا نااااع، و نماااا ت اااير تلااا  وجاااوده لااادى 

وقاااد يرجاااض ذلاااإ تلااا  اخااات ف   نااااع،الجنساااين، ولكااان الااانقور عب ااار تقاااديرال ل ساااتقرار الأساااري مااان ا
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في اهتماماتم وطريقة تعسيره عن الحاب وطريقاة  سيكولوجية وا تياجات النقرعن الأن  ،  يث  ختلا
  لم للمااعب التي تواجههما وتحملها،  عكع الأن   التي تهتم  العاطاة والم ارقة والتواصل.

بنن متوسيات درجات المتزوجنن يي مدينة  الفروق دلالة  ما هذا التساؤل على: " نص   .ب
 "؟المستوى التعليمي مكة المكرمة يي مستوى الاستقرار الأسري تبعاا لمتغنر

عاان هاانا التساااؤ  تاامت اسااتخدام اختبااار المقارنااة بااين عاادى متوسااطات لعينااات مسااتقلة  ل جا ااة
 ( يومح هنه النتتائف.9ج والجدو ( One Way ANOVAج

 اختبار تحلنل الت باين الأحادي لمستوى الاستقرار الأسري تبعاا  نتائج( 1) جدول
 لمتغن ِّر المستوى التعليمي

 المربعات مجموع التباين رمصد
 درجات
 الحرية

 الدلالة مستوى  F قيمة المربعات متوسط

 0392 0320 2300 7320 المجموعات بين
 

0326 
 0322 696300 722302 المجموعات خ   

 692300 722322 المجمو  

رار ( عيت الاروقاااات باااين المتوساااطات الحساااابية لمساااتوى الاساااتق9مااان نتاااائف الجااادو  ج يت اااح
( تبعااال لمترياار المسااتوى التعليمااي لاام تكاان ذات دلالااة ت ااااائية، α  >0302، 0392الأسااري جف = 

توصااالت تلااا  عي ارتااااا  المساااتوى  التاااي( 7991ج رماااانتيجاااة هااانا التسااااؤ  ماااض  دراساااة  واختلاااات
تااا  التعليمي للزوجة العاملة وغير العاملاة يامدي تلا  ا تماالات عقال لعادم الاساتقرار الأساري، وعي ار 
 واختلاااتالمسااتوى التعليمااي للاازو  ج و  العاملااة( ياامدي تلاا  ا تمااالات عقاال لعاادم الاسااتقرار الأسااري، 

 ,Brown, Orbuch,  &Bauermeister) بوريميساترو  واروبات  باراوي عجراهاا  اساةدر  ماضع  اال 

ئياال ماد ق اات عان ارتباا  التعلايم  حاالات الطا ق، وبينات عي لتعلايم الزوجاات ع ارال وقا التي (2008
(  التاي 6070وخ ار ج الحلسايماض  قماا اختلاات  الات الط ق خ   السنوات الاول  من الزوا ، 

بااااي مااان عبااار  نتائجهاااا وجاااود فاااروق باااين درجاااات الاساااتقرار الأساااري لااادى عسااار شاااباب العيناااة تبعاااال 
 للمستوى التعليمي لزب والأم لاالح الآ اا والأمهات في المستوى التعليمي العالي.

العينااة لااديهم مسااتوى جيااد ماان التعلاايم الااني  عفااراد غالسيااة عااود سااسب هاانه النتيجااة تلاا  عي  وقااد
الزوجياااة والاجتماعياااة وغيرهاااا   ااات  الساااسل، مماااا قاااد يلراااي ع ااار المساااتوى   قافاااةيااامهلهم لابتسااااب ال

 التعليمي في الاستقرار الأسري.
لمتزوجنن يي مدينة بنن متوسيات درجات ا الفروق ما دلالة  هذا التساؤل على: " نص   .ج

 "؟مكة المكرمة يي مستوى الاستقرار الأسري تبعاا لمتغنر العمر
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عاان هاانا التساااؤ  تاامت اسااتخدام اختبااار المقارنااة بااين عاادى متوسااطات لعينااات مسااتقلة  ل جا ااة
 النتتائف. ه( يومح هن70ج والجدو ( One Way ANOVAج

 لاستقرار الأسري تبعاا لمتغن ِّر العمراختبار تحلنل الت باين الأحادي ل نتائج( 11) جدول

 المربعات مجموع التباين مصدر
 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 الدلالة مستوى  F قيمة

*6322 7321 2300 2376 المجموعات بين  

 

 

0302 
 0326 696300 727327 المجموعات خ   

 692300 722322 المجمو  

 (α  =0302ج مستوى الدلالة* دالة ت اائيال عند              
( عيت الاروقااات بااين المتوسااطات الحسااابية ل سااتقرار الأسااري                               70ج لجاادو ماان نتااائف ا يت ااح

ت اااااائية، وهاااانا  عنااااي عي مترياااار العماااار ياااام ر فااااي  لااااة( قاناااات ذات دلاα  <0302، 6322جف = 
المكرمااة، ولمعرفااة طسيعااة الاروقااات فااي مسااتوى  الاسااتقرار الأسااري لاادى المتاازوجين فااي مدينااة مكااة

النتااائف  وقاناات (LSDاسااتخدام اختبااار المقارناات البعد ااة ج تاامالاساتقرار الأسااري تبعااال لمترياار العمار 
 عل  النحو التالي  

 الأسري  الاستقرارللمقارنات البعدية بنن متوسيات   (LSD)اختبار نتائج( 11) جدول
 لمتغنر العمر تبعاا  

 53-44 43-35 34-21 العمر

17-25 0366 -03067 -0302 

21-34  -1624* -0362 

35-43   -0302 

 (.α  =0302* دالة ت اائيال عند ج             
( عي الاروقااات فااي الاسااتقرار الأسااري لجميااض مسااتويات مترياار 77ماان نتااائف الجاادو  ج يت ااح

ق بااين متوسااطي الائتااين العمااريتين ( عاادا الااار α  =0302العماار لاام تكاان ذات دلالااة ت اااائية عنااد ج
 22(، عي عي الأفاراد مان الائاة العمرياة ج22- 22( ولاالح الائة العمرية ج22- 22( وج22 -62ج
( 7991ج رماااختلاات ماض دراساة  و ،(22 -62( قانوا عب ر استقرارال عسريال من الائة العمرياة ج22-
 ر في عدم الاستقرار الأسري.توصلت تل  عي عمر الزوجة العاملة لم  كن لم تم ي التي
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( تلاا  مسااتوى جيااد 22 - 22وصااو  عفااراد العينااة للائاة العمريااة ج  اميالنتيجااة  هاانهتاساار  وقاد
من الن ف الاكاري  اد ماض خسارتهم فاي الحيااى فمصابحوا قاادرين علا  التكياف وتقسال اخات ف وجهاات 

 النار ومواجهة الأ مات التي تتعرض لها الأسرى.
يي مدينة  نبنن متوسيات درجات المتزوجن الفروق ما دلالة  لى: "هذا التساؤل ع نص   .د

 "؟مكة المكرمة يي الاستقرار الأسري تبعاا لمتغنر الحالة الوظيفية
اااطين لعيّ نتاااين مساااتقلتتين  ل جا اااة عااان هااانا التسااااؤ  تااامت اساااتخدام اختباااار المقارناااة باااين متوسّ 

ح 76ج وجدو ( Independent Samples t-testج  هنه النتتائف.( يومّ 
ينن لعن ِّنتنن مستقل تنن ) نتائج( 12) جدول  Independentاختبار المقارنة بنن متوس ِّ

Samples t-test )الأسري تبعاا لمتغن ِّر الحالة الوظيفية للاستقرار 
 (147موظف )ن= غنر (141)ن = موظف

 الحرية درجات "ت" قيمة
 مستوى 
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 ياري المع

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

2301 0311 2391 0321 73719 692 03629 
( عي الاروقات باين المتوساطات الحساابية  حساب متريار الحالاة 76من نتائف الجدو  ج يت ح

( قانااات ذات دلالاااة ت ااااائية ولااااالح فئاااة α  >0302، 7371الوظيفياااة ل ساااتقرار الأساااري جت = 
هنااااا  فااااروق بااااين درجااااات  عي( 6070وخ اااار ج الحلساااايا اشااااارت تلياااام دراسااااة المااااوظاين، وهاااانا ماااا

الاساتقرار الأساري لادى عسار شاباب العيناة تبعااال لمساتوى مهناة الأب لااالح الآ ااا فاي مساتوى المهاان 
وبينااات وجاااود فاااروق ذات دلالااة ت ااااائية باااين درجاااات الاسااتقرار الأساااري لااادى عسااار شاااباب  ،العليااا 

قماااا اختلاااات ماااض دراساااة الزهراناااي  ،عاملاااة، غيااار عاملاااة( لااااالح العاااام تالعيناااة تبعاااال لعمااال الأم ج
( التي توصالت تلا  عادم وجاود فاروق ذات دلالاة ت ااائية فاي ع عااد الاساتقرار الأساري باين 6076ج

 العام ت وغير العام ت.

من عسباب هنه النتيجة العامال الاقتااادي فاي الحيااى الأسارية  ياث تي ارتااا  الناقاات  ولعل
يااادى متطلبااات المةي ااة، وعاادم تااوافر مااادر دخاال  خاار لرياار الموظااا قااد   ااعره  ال ااجر لعاادم و  

مقدرتااام علااا  المسااااعدى، ومماااا قاااد يزياااد فاااي المعانااااى عااادم تاهااام الطااارف الآخااار لهااانه الحالاااة، وق ااارى 
 الخ فات بهنا ال مي مما  عرقل استقرار الأسرى وتماسكها.

 الخامس:خامساا: النتائج المتعل ِّقة بالتساؤل 
 استخدامبنن الاتجاهات نحو  الارتباطية العلاقةما دلالة  هذا التساؤل على: " نص  

 "  ؟وسائل التواصل الاجتماعي والاستقرار الأسري لدى المتزوجنن يي مدينة مكة المكرمة
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-Pearson Product)عااان هااانا التسااااؤ ، تااامت  سااااب معاااام ت ارتباااا  بيرساااوي  ل جا اااة

Moment Correlation Coefficient) يسيّ ن هنه النتتائف.72، وجدو  ج ) 
بنرسون لمعامل الارتباط بنن الاستقرار الأسري والاتجاهات نحو  اختبار نتائج( 13) جدول

 (211استخدام وسائل التواصل الاجتماعي )ن = 
 الدلالة مستوى  الارتباط معاملات المتغنرات

 الأسري  الاستقرار

 03000 **16214- اصل الاجتماعيعل  وسائل التو  ا دماي

 03076 *16141- وسائل التواصل الاجتماعي منافض

 03007 **16185- التعسيرية لوسائل التواصل الاجتماعي الوظياة

 03000 **16228- في الواقض الافترامي الاندما 

 03000 **16237- الكلية الدرجة

 (α  =0307** دالة ت اائيال عند ج
 (α  =0302ئيال عند ج* دالة ت اا
 باااايندلالااااة ت اااااائية  ذات( وجااااود ع قااااة ارتباطيااااة ساااالسية 72ماااان نتااااائف الجاااادو  ج يت ااااح

 لياامدراساة و  ماا عيدتام وهاناالاستقرار الأسري والاتجاهات نحو استخدام وساائل التواصال الاجتمااعي، 
ا ياارى عي ق اات نتائجهاا عاان عي العدياد مان الآ اا التاي (Williams & Merten,2011)وميارتن 

التكنولوجياا  وعياستخدام التكنولوجيا المتزايد  يم ر عل  التقارب الأسري، والتواصل، وجودى الاتااا  
 فالنزيولاتليم دراسة  عشرات بما ،تقلل من وقت الأسرى الت ارقي جالوقت المخاد لاجتما  العائلة(

ي اساااتخدام شااابكات ع ذقااارت التاااي  (Valenzuela, Halpern, Katz,2014)وقااااتز  هااالسيري و  
التواصاال الاجتماااعي ياارتب  علاا  نحااو ساالسي مااض جااودى الاازوا  والسااعادى، وياارتب  ت جابيااا مااض المعاناااى 

 & Jeffrey) وتاولاي جيااري ماض  واتاقاتمان الع قاة الم اطربة عو المتاوترى والتاكيار فاي الطا ق، 

Tulane,2015) ر لوسااائل التواصاال وجااود ع قااة ساالسية بااين الاسااتخدام المتكاار  توصاالت تلاا  التااي
وبين جودى الزوا  عند الزوجات والأ وا ؛ فقد قاي استخدام موقض شبكة الأ وا  الاجتماعية  ت جابياال 
فااي ارتباطاام مااض تقااارير الزوجااات فااي عاادم اسااتقرار الاازوا  المتاااور، قمااا قاااي عاادم الاسااتقرار فااي 

لمواقاااض شااابكات التواصااال  الااازوا  المتااااور لاااز وا  مرتبطاااا   اااكل ت جاااابي ماااض اساااتخدام الزوجاااات
بينت النتاائف عادم وجاود ع قاة ارتباطياة باين   يث( 6072جزيئال مض ال مراني ج واتاقتالاجتماعي، 

شاااادى اسااااتخدام مواقااااض التواصاااال الاجتماااااعي وبعااااد التماسااااإ والتوافااااق الزواجااااي قكاااال لاااادى المعلمااااين 
تخدام مواقاض التواصال الاجتمااعي ووجود ع قة ارتباطية سالبة دالة ت اائيال بين شدى اس معلمات،وال

وبعاادي الرمااا الزواجااي والتعسياار العاااطاي، ووجااود ع قااة ارتباطيااة موجبااة دالااة ت اااائيال بااين شاادى 
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( 6072دراساة ع ماد ج ماضت اابهت  قماااستخدام مواقاض التواصال الاجتمااعي وبعاد الاتاااق الزواجاي، 
تخدام رباااة الأسااارى موقاااض التواصااال عساااارت عااان وجاااود ع قاااة ارتباطياااة دالاااة ت ااااائيا باااين اسااا التاااي

 الاجتماعي وال يام  مدوارها المختلاة جبمم، قزوجة، قمعلمة، قربة عسرى(. 
التواصاال الاجتماااعي وا سااراف فيهااا لأي سااسب قاااي  وسااائلسااوا اسااتخدام  عيالبا  ااة  وتاارى 

 ايم الاارد فاي  مكن عي يزيد فجوى البعاد والتاوتر فاي الع قاة باين الازو ين، أيقلال مان الوقات الاني  ق
الحاااوار ماااض عسااارتم، وقاااد يااامدي تلااا  التقااااير  ااامداا الواجباااات الأسااارية، فتااازداد الخ فاااات مماااا يهااادد 

 استقرار الأسرى وتماسكها.
 سادساا: النتائج المتعل ِّقة بالتساؤل السادس:

يمكن التن:ؤ بمستوى الاستقرار الأسري من خلال الاتجاهات  هلهذا التساؤل على: " نص  
 " ؟وسائل التواصل الاجتماعي لدى المتزوجنن يي مدينة مكة المكرمة خداماست نحو

 Multiple)اختبااار تحليااال الانحاادار الخطااي المتعاادد  اسااتُخدمعاان هاانا التساااؤ   ل جا ااة

Linear Regression)، طريقااة ج  اسااتخدامStepwise)،   وعشااارت النتااائف تلاا  عي  عاادي الاناادما
عل  وسائل التواصال الاجتمااعي اساتطاعا التنسام  الاساتقرار الأساري، في الواقض الافترامي وا دماي 

عمااا  عاادا منااافض وسااائل التواصاال الاجتماااعي والوظيفيااة التعسيريااة فلاام ياادخ  فااي معادلااة التنساام  سااسب 
 ( يسيّن النتائف الخاصة بنلإ.72ج وجدو عدم قدرتهما عل  التنسم في الاستقرار الأسري، 

الاندماج يي الواقع  بعديلمدى اسهام  المتعددالخيي  الانحدار تحلنل نتائج( 14) جدول
 الايتراضي والإدمان على وسائل التواصل الاجتماعي يي الاستقرار الأسري 

 المتغنرات النموذج

 الأسري  الاستقرار

 معامل
 التحديد

 معامل
التحديد 
 المعدل

بنتا  قيمة
 المعيارية 

 ف قيمة الثابت ت قيمة
 مستوى 
 الدلالة

 الأو 

 الاندما 
في الواقض 
 الافترامي 

03026 03029 -03661 
-
2307** 

23296 11611** 03000 

 ال اني

 الاندما 
في الواقض 
 الافترامي

03022 03029 -03726 -6321* 23160 11622** 03000 



 

  3023 

 .)α=0307وى الدلالة ج** دالة ت اائيال عند مست        
للنماوذ  الأو  والاني  حتاوي متريارال مساتق ل  المعاد ( قيمة معامل التحديد 72جدو  ج يومح

(، وهااانا  عناااي عي الانااادما  فاااي الواقاااض 03029وا ااادال هاااو الانااادما  فاااي الواقاااض الافتراماااي، تذ بلااا  ج
سااري، وماان الجاادير ذقااره عي تقريبااال ماان التباااين فااي الاسااتقرار الأ %239الافترامااي  اسّاار مااا نسااستم 

فااااي الواقااااض الافترامااااي و دماااااي وسااااائل التواصاااال  ا قيمااااة معاماااال التحديااااد المعااااد  لمتريااااري الاناااادم
(، وهاانا  عنااي عي هاانين المترياارين  اسّااراي مااا نسااستم 03029الاجتماااعي فااي النمااوذ  ال اااني قااد بلاا  ج

عي تدماااااي وسااااائل التواصااااال  تقريبااااال ماااان التباااااين فاااااي الاسااااتقرار الأسااااري، وهاااانا   اااااير تلاااا  239%
ويتساام النموذجاااي الماسااراي  الااا  ية  ( ماان الاسااتقرار الأسااري،%7الاجتماااعي  اساار مااا قيمتاام ج

دلالاااة  ( وقاناات ذاتα  <0307، 72377والمو وقيااة ف يمااة جف( للنمااوذ  الأو  قااد بلراات   جف = 
 ( وقاناات ذاتα < 0307، 70366قيمااة جف( للنمااوذ  ال اااني قااد بلراات   جف =  وقانااتت اااائية، 

بيتا المةيارية ل ندما  في الواقض الافترامي في النموذ  الأو  فقد بلرت  معاملدلالة ت اائية، عما 
(، عماااااا معامااااال بيتااااااا المةيارياااااة ل ناااااادما  فاااااي الواقااااااض α  <0307، 2307-، ت = ß  =-03661ج

(، وبلرت α  <0302 ،     6321-، ت = ß  =-03726الافترامي في النموذ  ال اني فقد بلرت ج
، ß  =-03722قيمة معامل بيتا المةيارياة  دمااي وساائل التواصال الاجتمااعي فاي النماوذ  ال ااني ج

 (، وعليم أيمكن صياغة معادلة الانحدار عل  عنها  α  <0302، 6302-ت = 
( + إدمةان وسةائل 16112-) ×+ الاندماج يةي الواقةع الايتراضةي  46721الأسري =  الاستقرار

 (.16133-× )تواصل الاجتماعي ال
تاسير هنه النتيجة  حسب نارية الاعتماد عل  وسائل الاتاا  التي تاند علا   عي  ويمكن

درجة استقرار الناام الاجتماعي، وتوا نم تختلا نتيجة التريرات المستمرى، وتبعال لهنا الاخت ف تزياد 
علااا  وساااائل ا عااا م فاااي  الاااة عااادم  عو تقااال الحاجاااة تلااا  المعلوماااات، أيكاااوي الاااارد عب ااار اعتماااادال 

الأساارى لعاادى معوقااات تهاادد اسااتقرارها، وفااي ظاال وجااود وسااائل  تعاارضالاسااتقرار. وهاانا  عنااي عناام قااد ت
التواصااال الاجتمااااعي يااازداد اعتمااااد الاااارد علااا  وساااائل التواصااال الاجتمااااعي، واساااتخدامم لهاااا عناااد 

ياى الأسرية، مما قد يزياد مان عادم التعرض لهنه المعوقات قمتناع ووسيلة هروب من مروطات الح
 استقرار الأسرى.

 ا دماي
عل  وسائل 
التواصل 
 الاجتماعي

-03722 -6302* 
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 على نتائج الدراسة توصي الباحثة بما يلي: وبناءا 
برامف ترشاد ة وقائياة، وبارامف ترشااد ة   إعدادبين الجامعات وممسسات المجتمض المدني  التعاوي  -

اصاااال ع جيااااة للمتاااازوجين والمتزوجااااات لتعزيااااز الاسااااتقرار الأسااااري فااااي ظاااال وجااااود وسااااائل التو 
 الاجتماعي. 

مقااااررات دراسااااية لمختلااااا المسااااتويات التعليميااااة تخااااتد  الع قااااات الأساااارية وتوعيااااة  اسااااتحداع -
الأسااارى، و ن ااااا  ساااا ات هادفاااة علااا  وساااائل التواصااال الاجتمااااعي تتباااض لممسساااات مجتمةياااة 

 معتمدى تتسن  ق ا ا عسرية ومجتمةية و قاأية، وتمصل ال يم والمبادا الأصيلة.

توعوية لأفراد المجتمض، عسار وساائل ا عا م  مهمياة التواصال وتاعيال لراة الحاوار   م ت تنايم -
مااان خااا   الجلساااات الأسااارية والاجتماعاااات العائلياااة، والتمبياااد عي وساااائل التواصااال الاجتمااااعي 

 ليست بدي ل عن صلة الر م والاجتماعات العائلية.

الدراساااة الحالياااة  ا ماااافة لمقااااييع دراساااات مما لاااة للدراساااة الحالياااة  اساااتخدام مقااااييع  تجاااراا -
 وتطسيقها عل  شرائح مجتمةية مختلاة. الاجتماعية، المرغوبية

 المراجع

(. الع قة بين تدماي ا نترنات وال اعور  االاغتراب الناساي جدراساة ميدانياة 6072سامية. ج تبريعم،
 .672-620، (72ج ،لمجتمضعلوم ا نساي وا مجلةلدى عينة من طلبة جامعة عم السواقي(. 

(. اساااتخدام رباااة الأسااارى لموقاااض التواصااال جالفااايع باااو ( وع قتااام   يامهاااا 6072ساااما . ج ع ماااد،
 .619-271(، 2ج21 ،الاسكندرية للبحوع الزراعية مجلةالمختلاة.  رها مدوا
عسار ا نترنات  الاجتمااعي التواصال شابكات تكنولوجياا اساتخدام تام ير(. 6072ه اام. ج السرجاي،

 . رسالة ماجستير غير من ورى، جامعة القاهرى.الاجتماعية لزسرى الماريةعل  الع قات 

 اساتخدام ماوا فاي الاكاري  الأمان  مساتوى  وع قتهاا ال خااية سامات(. 6076خالاد. ج الحاار ي،

 مكة المكرمة. القرى،. رسالة ماجستير غير من ورى، جامعة عم الاجتماعي ا ع م شبكات

وصااحتها الناسااية المقومااات الااديناميات العمليااات. المراارب   الأساارى(. 6072ماااطا . ج  جااا ي،
 المرقز ال قافي العربي.

م(. الع قاااات الأسااارية باااين النارياااة والتطسياااق. جااادى  6072 يناااب؛ وعباااو ساااكينة، ناد اااة. ج  قاااي،
 خوار م العلمية للن ر والتو يض.

جااااامعي وع قتاااام (. تدارى وقاااات الااااارات لاااادى ال ااااباب ال6070نجاااا ا؛ وخ اااار، منااااار. ج الحلسااااي،
 .629-617(، 72 الاستقرار الأسري. مجلة  حوع التربية النوعية، ج
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 (. الأسرى والحياى العائلية. عمّاي  دار المسيرى للن ر والتو يض والطباعة.6072سناا. ج الخولي،
 (. الاتاا  عسسم وسائلم نارياتم. الدمام  مكتبة المتنسي.6072ف  . ج الده مي،
 (. الاع م والمجتمض. الدمام  مكتبة المتنسي.6072والاياي،  سن. جف  ؛  الده مي،
(. عااادم الاسااتقرار الأساااري دراسااة مقارناااة بااين الزوجاااات المتارغااات جرباااات 7991هااادي. ج رمااا،

 .1-26(، 79ج ،قلية الآداب  ولياتالسيوت( والعام ت في المجتمض الكويتي. 
الزوجااة لزوجهااا فااي اتخاااذ  ةع قتاام بدرجااة م ااارق(. الاسااتقرار الأسااري و 6076نااوره. ج الزهرانااي،

 .622-616(، 62القرارات الأسرية  محافاة جدى. مجلة  حوع التربية النوعية، ج
(. التوافق الزواجاي واساتقرار الأسارى مان منااور تسا مي ناساي اجتمااعي. 6002سناا. ج سليماي،

 القاهرى  عالم الكتب.
واصل الاجتماعي والسلو  ا نساني. عمااي  دار صاااا الت مواقض(. 6072عسدالر من. ج ال اعر،

 للن ر والتو يض.

(. فاعلية برنامف ترشادي معرفاي سالوقي فاي خاا  تدمااي ا نترنات لادى 6072محمد. ج شاهين،
 221(، 6ج79 ،جامعاة الأقاا  جسلسالة العلاوم ا نساانية( مجلاةعينة من الطلبة الجامعيين. 

-290. 
شدى استخدام مواقض التواصل الاجتماعي وع قتها  االتوافق الزواجاي  .(6072عسداللم. ج ال مراني،

 . رسالة ماجستير غير من ورى، جامعة اليرمو .لدى المعلمين والمعلمات
اسااتخدام شاابكات التواصاال ا لكترونيااة علاا  الع قااات الاجتماعيااة  ع اار (.6076 ناااي. ج ال ااهري،

 ير من ورى، جامعة الملإ عسدالعزيز. رسالة ماجستير غ رالفيع بو  وتويتر نموذجالر.

للن ار  (. علم الاجتماا  الأساري. جادى  خاوار م العلمياة6072فتحية؛ والرامدي، محمد. ج ،القرشي
 .ضوالتو ي
(. ا رشااااد والعااا   الناساااي الأساااري المنااااور النساااقي الاتااااالي. 6076عااا ا الااادين. ج ،بااااافي

 القاهرى  دار الاكر العربي.
 (.  ورى ال بكات الاجتماعية. الأردي  دار الناائع للن ر والتو يض.6072جخالد.  ،المقدادي
(. الماااادخل علاااا  الاتاااااا  بااااين الاعاااا م التقلياااادي 6072ماااااطا ؛ والبطريااااق، غااااادى. ج ،النماااار

 والاع م الجديد. الدمام  مكتبة المتنسي. 
ات الناساية لادى شبكات التواصال الاجتمااعي وع قتهاا  الاماطرا  تدماي(. 6072 سمة. ج يونع،

 . رسالة ماجستير غير من ورى، جامعة الأ هر.طلبة الجامعة في محافاة غزى
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 - هاا7221/7221السانوي لعاام  التقريار(. 6072الاتاالات وتقنية المعلوماات الساعود ة. ج هيئة
 من    6071فسراير  7.تم استرجاعها بتاريخ م6072
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