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 ملخص البحث : 

الحالي الكشف       البحث  العلاقة  هدف  للتنظيم الانفعالي عن طبيعة  المعرفية  بين الاستراتيجيات 
إلى  بالإضافة   ، التربية  بكلية  المعلمين  الطلاب  لدى  المعرفية  والمرونة  العقلية  اليقظة  من  وكل 
الكشف عن تأثير متغيري النوع والتخصص والتفاعل بينهما على الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم 

ا أيضاً  البحث  يهدف  ، كما  والمرونة الانفعالي   العقلية  اليقظة  بكل من  التنبؤ  إمكانية  لكشف عن 
( 325وقد تكونت عينة البحث من ) المعرفية من خلال الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي .

في  تمثلت  والتي  البحث  أدوات  عليهم  طبقت   ،  ) المعلمين  الطلاب   ( الرابع   بالمستوى  طالبٍ 
المعرفية   الاستراتيجيات  )مقياس  وآخرون  كارنفسكي   / إعداد  الانفعالي  الذي 2001للتنظيم   )

  ( ثوري    وخديجة  غانم  ستار  ،   2013ترجمه   ) الباحثة  إعداد   ( العقلية  اليقظة  ومقياس   ،  )
المعرفية   المرونة  والتي    ومقياس  المناسبة  الإحصائية  الأساليب  وباستخدام   ،) الباحثة  إعداد   (

لبيرس الارتباط  اتجاهين )تمثلت في معامل  التباين في  ؛ وتحليل  ؛ وتحليل ANOVA (  2*2ون 
( للتفاعل 0.05الانحدار البسيط ،  وتوصلت الباحثة إلى وجود تأثير دال إحصائياً عند مستوى )  

الثنائي بين النوع والتخصص على الدرجة الكلية لمقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي 
وك ؛  المعلمين  الطلاب  وجد لدى  كما   ، العلمية  بالشعب  المعلمات  الطالبات  لصالح  الفروق  انت 

  ( مستوى  عند  إحصائياً  دالة  موجبة  ارتباطية  على   0.01علاقة  الكلية  الطلاب  درجات  بين   )
 ، العقلية  اليقظة  مقياس  على  الكلية  الدرجة  و  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  مقياس 

( بين درجات الطلاب   0.01ية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى )  ووجدت أيضاً علاقة ارتباط
الكلية على مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي و الدرجة الكلية على مقياس المرونة 
بالاستراتيجيات  التنبؤ  في  الإسهام  العقلية  لليقظة  يمكن  أنه  إلى  النتائج  وتوصلت   ، المعرفية 

ا للتنظيم  بنسبة  المعرفية  لدى   4.5لانفعالي  العقلية  اليقظة  أنه كلما زادت درجة مقياس  أى  ؛   %
الطلاب المعلمين زادت درجتهم في مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي ، كما يمكن  

% ؛ أى  4.1للمرونة المعرفية الإسهام في التنبؤ بالاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي بنسبة 
مقياس   أنه في  درجتهم  زادت  المعرفية  المرونة  مقياس  في  المعلمين  الطلاب  درجة  زادت  كلما 

 الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي . 
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Abstract 

     The present study aimed at investigating the relation 
between cognitive emotional regulation strategies and 
mindfulness and cognitive flexibility among student teachers 
at the faculty of education in addition to examining the effect 
of gender and field of specialization and the interaction 
between them on cognitive emotional regulation strategies. It 
also aimed at discovering the possibility of predicting both of 
mindfulness and cognitive flexibility through  cognitive 
emotional regulation strategies. The sample of the study 
included (325) student at the fourth level (student teachers). 
The instruments of the study was administered on these 
students. These instruments included the scale of cognitive 
emotional regulation strategies prepared by Carnavsky et al 
(2001) and translated by Star Ghanem and Khadija Thawry 
(2013) and the scale of mindfulness (prepared by the 
researcher) and the scale of cognitive flexibility (prepared by 
the researcher). Using the suitable statistical methods such 
as Person correlation coefficient , the two sides analysis of 
variance (2*2) ANOVA, and the simple regression analysis, 
the researcher found that There were statistically significant 
differences at level (0.05) of the dual interaction between 
gender and field of specialization on the total score of the 



scale of cognitive emotional regulation strategies of male 
student teachers and the differences were in favour of the 
female student teachers at the scientific section. There was 
appositive correlation that is statistically significant at level 
(0.01) between the total scores of the students on the scale of 
cognitive emotional regulation strategies and the total score of 
the scale of mindfulness. There was also a positive 
correlation that is statistically significant  at level (0.01) 
between the total scores of the students on the scale of 
cognitive emotional regulation strategies and the total score of 
the scale of cognitive flexibility. The results also showed that 
mindfulness can contribute in predicting the cognitive 
emotional regulation strategies in 4.5%, the more the score of 
the mindfulness score increases for male student teachers 
the more the score on the scale of cognitive emotional 
regulation strategies increases. The results also showed that 
cognitive flexibility can contribute in predicting the cognitive 
emotional regulation strategies in 4.1%, the more the score of 
the cognitive flexibility  score increases for student teachers 
the more the score on the scale of cognitive emotional 
regulation strategies increases.   
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 :البحث  مقدمة

       ، المختلفة  والانفعالات  الصراعات  من  فئاته  بكل  يعانون  المجتمع  أفراد  إن 

يتعرضون لضغوط  فهم  ؛  المجتمع  أفراد  بقية  بمعزل عن  ليسوا  الجامعات  وطلاب 

متعددة ، سواء نفسية أو اجتماعية أو أكاديمية أو مادية ، ويصاحبها انفعالات متبايبة  

لك هم في حاجة ماسة إلى التحكم في انفعالاتهم وتنظيمها  ذمن حيث الشدة والنوع ، ل 

 بشكل إيجابي يساعدهم في تحسين إنجازهم الأكاديمي .

تقابل        فهي  ؛  الطلاب  بعض  لدى  حرجة  نمو  مرحلة  الجامعية  المرحلة  وتعد 

بعض   لديهم  تولد  أن  شأنها  من  المتأخرة  المراهقة  ،  امرحلة  المرتفعة  لتوترات 

ا متعددة المصادر، سواء    ننفسية والانفعالية ، إذ يتعرضول والاضطرابات  لضغوط 

هذه المرحلة بعدم قدرة الطلاب    تتصف أكانت نفسية أو اجتماعية أو أكاديمية ، كما  

 في المواقف المثيرة .  على انفعالتهم  على السيطرة 

  ومهم  واتساقاً مع ما سبق نجد أن الطلاب المعلمين بكليات التربية لهم دور كبير     

كليات   تحرص  لذلك   ، والتعليمية  التربوية  المؤسسات  في  وبالأخص  المجتمع  في 

التربية على إعدادهم إعداداً متكاملاً بجميع جوانبهم الأكاديمية والتربوية والانفعالية  



والاجتماعية ، وأن يكونوا قادرين على التعامل الفعال مع التلاميذ وإبراز إمكاناتهم  

 . ة التدريس  يوفعالياتهم فى عمل

جوانب       جميع  في  تتدخل  فهي   ، فرد  كل  حياة  في  هاماً  ركناً  الانفعالات  فتعتبر 

الحياه   ، وبدونها تصبح  ممتعاً ومتنوعاً  اليومية ، وتجعل من حياته شيئاً  حياة الفرد 

النمو الشاملة والمتكاملة ، لأنها أحد   بلا معنى وقاحلة ، وهي جزء مهم من عملية 

التي   المسار  تالأسس  نحو  الفرد  توجيه  على  وتعمل   ، الشخصية  بناء  على  عمل 

                                     . مختلفة  وانفعالات  وسلوك  عواطف  من  تحمله  ما  بكل  الصحيح  النمائي 

 (  10،   2010محمد كمال حمدان ، )                                                   

من المفاهيم الجوهرية وجزءاً مهماً لتفسير الاستجابة الانفعالية    تفتنظيم الانفعالا    

وتسيطر   تنظم   التي  والسلوكية  والمعرفية  الانفعالية  المهارات  فرد  فلكل   ، المعقدة 

على الخبرات والمواقف والتعبيرات الناتجة من تفاعل الفرد مع محيطه ، ويتضمن  

عالات زيادة أو نقصان ؛ والتي تستخدم  فتنظيم الانفعال بعض التغيرات المتلقاة بالان

بالوعي بالانفعال إلى مراقبته   وعياً لإحداث التكيف أمام الوضعيات الضاغطة بدءاً 

العواطف   عن  الصريح  التعبير  قمع  حتى  أو   ، ومقداره  شدته  في  تغير  وإحداث 

 الجامحة .              

 (  185، ص  2017سعيد ، ووردة بلحسيني و سعاد ب)                              

 

من خلال الأفكار    Emotional Regulationبجانب أن تنظيم الانفعالات      

التحكم   على  وتساعده  ؛  الفرد  حياة  مع  معقد  بشكل  ترتبط   ) معرفياً   ( والمعارف 

في  منغمرين  يصبحون  ولا   ، عليها  السيطرة  في  والاستمرار  وتنظيمها  بانفعالاته 

 بعد فترة التهديد أو الأحداث الضاغطة .   مشاعرهم مثلاً خلال أو

     Garnefeski, Kraaij &  Spinhoven ,2002 ,405 ) ) 



( أن التنظيم المعرفي للانفعال   663، ص    2012فقد أشار عبد المنعم السيد )        

يرتبط بمفهوم الأساليب المعرفية في التعامل مع الضغوطات والمشكلات التي تركز  

وذلك كمحاولة تخفيف حدة الانفعالات السلبية الناتجة من الضغوط .    ،على الانفعال  

الانفعالي يعبر عن    78، ص    2016كما أشارت حنان محمود   )   التنظيم  (  أن 

توجيهها   وإعادة  الانفعالية  الاستثارة  حالة  على  للسيطرة  المعرفية  الفرد  جهود 

يساعده على تحقيق أهدافه ،    وتحسينها وتعديلها حتى يتمكن من الأداء المتكيف الذي

التعامل  عند  المعرفية  الاستراتيجيات  من  متنوعة  يستخدم مجموعة  ذلك  وفي سبيل 

 مع المواقف والأحداث الضاغطة . 

يعد من المفاهيم الحديثة نسبياً    Mindfulnessونجد أن مفهوم اليقظة العقلية        

ال  علم  في  البحث  بساط  على  بقوة  نفسها  فرضت  والتي  حيث  ن،  ؛  المعاصر  فس 

شهدت السنوات العشرين الأخيرة نمواً متزايداً في بحوث اليقظة العقلية ، وكان لها 

ومواجهة   ، البيئة  على  والسيطرة   ، الذاتي  التنظيم  عمليات  في  مهماً  دوراً 

                     (                                326، ص  2016) فتحي الضبع ،                 الضغوطات.       

كابت زين        تعني    Kabat-Zinn ( 2003 , 60 )فعرف  أنها  العقلية  اليقظة 

الوعي الناشئ عن توجيه الانتباه للخبرة التي تحدث في اللحظة الحالية ، وتقبلها دون  

 ) Kang , Gruber & Grayإصدار أحكام ، وأوضح كانج وجريبر وجراي  

ة العقلية يتضمن التركيز على ابتكار فئات جديدة ،  ظأن مفهوم اليق  ( 193 , 2013

بهدف   جديد  منظور  أو   ، جديدة  برؤية  القديمة  المفاهيم  فحص  على  اعتماداً  وذلك 

  ، والتعلم  الابتكار  كيتلر  تنمية  ذلك    Kettler ( 2013, 15 )ووصفها  بأنها 

يع التي  البيئة  إلى  الانتباه  أهمية  يؤكد على  التي  التفكير  في  الفرد  مالأسلوب  فيها  ل 

وأحاسيسه الداخلية دون إصدار الأحكام الإيجابية أو السلبية، كذلك فإن الفرد عندما  

يقوم بالامتناع عن إصدار الحكم على خبرة ما بأنها إيجابية أو سلبية، فإنه يستطيع  



التكيف   استجابة  وتحقيق  واقعية  أكثر  بشكل  بعرضه  عبد    .القيام  هبه  أكدت  وقد 

  ( أكثر    377ص  ،   2018الحميد  يجعلهم  الطلاب  لدى  العقلية  اليقظة  ارتفاع  أن   )

 قدرة ووعي بانفعالاتهم وتنظيمها وإدارتها في المواقف الحياتية أو الأكاديمية .  

ً أكثر وعي  الطلابولذلك تجعل اليقظة العقلية       بكل جوانب الذكريات الشخصية ،    ا

ت  قد  التي  الجونب  تلك  إلى  ببساطة  الانتباه  إلى  ثوليس  تؤدي  التي  الانفعالات  ير 

إحساسهم بالفشل واليأس ثم الاكتئاب ؛ فهي تتيح لهم الفرصة لإخراج كل ما هو غير  

شعوري إلى شعوري ، وابتكار طرق واستراتيجيات جديدة لإدراك ومواجهة الحياة  

 بما تتضمنه من مواقف وأحداث بشكل إيجابي وفعال.

 ( Evans , Eisenlohr , Button, Baer & Segerstrom , 2013 ,26  

وقد أوضح كلا من محمد شاهين وعادل ريان أن وعي الطلبة بما يحيط بهم من     

إلى   بالإضافة  تعليمية  وخبرات  معرفية  مضامين  من  له  يتعرضون  وما   ، أحداث 

 الخبرات الجديدة وتطويعها والنظر إليها من زوايا متعددة يعزز المرونة المعرفية .

( Mohammed Shaheen & Adel Rayyan,  2020, 11  

باهتمام العديد   Flexibility Cognitive فقد حظي موضوع المرونة المعرفية    

والاجتماعي  والعصبي  المعرفي  النفس  علم  ميدان  في  والدارسين  الباحثين  من 

والشخصي، حتى بات من أكثر الموضوعات النفسية المعرفية دراسة وبحثاً باعتباره  

              مكونات التفكير، والتكيف، والشخصية، والاتصال الإنساني.    مكوناً من

 (   314، ص 2020) موفق بشارة ،                                              

لتجريب      واستعدادهم  الأفراد  قدرة  زيادة  على  تساعد  المعرفية  المرونة  أن  ونجد 

محدد هدف  تحقيق  عند  مختلفة   &  Maddox, Baldwin )   .  استراتيجيات 

Markman, 2006 ,1379 ) 

هو        : الأول  الفرد  به  يقوم  الذي  العقلي  العمل  من  مستويين  تتضمن  فالمرونة 

الجديدة   المواقف  التكيف مع  : هو  والثاني  القديمة ،  لمعتقداته وأفكاره  الفرد  تجاوز 



      بة في ذلك . غ بهدف إحداث نوع من التكيف مع الأوضاع الجديدة مع توافر الر

 (   96، ص   2017) السيد بريك ،                                          

العمليات        استراتيجيات  تكييف  على  الفرد  لقدرة  دالة  المعرفية  المرونة  وتمثل 

وعلى    ، المحيطة  البيئة  في  المتوقعة  غير  أو  الجديدة  الظروف  لمواجهة  المعرفية 

النظر لها ففي    الرغم من  التكيف لا يحدث دائماً  أنها عملية لتكيف إلا أن هذا  على 

بعض المواقف تتطلب من الفرد أن يكون مرناً لمواجهة المشكلات التي تعرض لها  

 أو التعامل معها أو مع التغيرات البيئية . 

Quesade , Antoli & Fagard , 2003 ,482)     Ganas ,  ) 

قدرة      تتطلب  المعرفية  وتيسير    فالمرونة  الخبرات  من  الإفادة  على  الطلاب 

استخدامهم لقدراتهم المعرفية لتنظيم علاقات جديدة ذات معنى بين عناصر الخبرة ،  

 وزيادة كل من كم ونوع المدخلات المقدمة 

في      المتمثلة  حدة  على  منهم  كل  البحث  بمتغيرات  الاهتمام  زيادة  من  وبالرغم 

للتنظيم  المعرفية  في   الاستراتيجيات  المعرفية  والمرونة  العقلية  واليقظة  الانفعالي 

بين   العلاقات  بدراسة  الاهتمام  يتم  لم  انه  إلا   ، عامة  بصورة  التربوية  البيئات 

بين   العلاقة  وكذلك   ، العقلية  واليقظة  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات 

 .  ةالاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي والمرونة المعرفي

 مشكلة البحث :  

والازدهار،       والرقي  التقدم  يتحقق  وبهم   ، المجتمع  ومستقبل  أمل  هم  الشباب 

بكليات   المعلمين  الطلاب  وبالأخص   ، المجتمع  فئات  إحدى  هم  الجامعة  وطلاب 

التربية فهم أهم شريحة في المجتمع ، لذا كان لزماً الاهتمام بهم ، وخاصة فيما يتعلق  

ل  ، فالطلاب  مبانفعالاتهم  ؛  لها  يؤهلون  التي  مهنتهم  في  ومهم  كبير  دور  من  لها  ا 

الفعال  ؛ وبناء علاقات ناجحة ؛   انفعالية للاتصال  المعلمين يحتاجون إلى مهارات 



وقد    سلوكهم   على  تؤثر  الانفعالية  حالتهم  لأن  إيجابية،  بطريقة  المشكلات  وحل 

 تحددت مشكلة البحث الحالي في ضوء ما يلي :  

ظهرت مشكلة البحث الحالي من خلال ملاحظة الباحثة أثناء التدريس لطلاب    -  أولاً 

أكاديمية  ضغوطاً  يواجهون  أنهم  الرابع  المستوى  طلاب  وبالأخص  ؛  التربية  كلية 

تصميم    ، التكليفات  إعداد   ( في      تتمثل  ومعقدة  متنوعة  دراسية  ومواقف 

، المحاضرات  من  كبير  كم  حضور   ، البحثية  المستمر    المشروعات  والاستعداد 

واستراتيجيات   طرق  استخدام  منهم  تحتاج  الضغوطات  هذه  كل   ) العملية  للتربية 

 يسيطرون وينظمون بها على انفعالاتهم بما يتناسب مع طبيعة المواقف . 

أوصت نتائج بعض البحوث بضرورة الاهتمام بدراسة متغير الاستراتيجيات    -ثانياً  

الانفعالي   للتنظيم  وجورس  كالمعرفية  ريتشارد   Richards & Grossبحث 

وسيلفيا     (2000) وتيستا  وليندا  وليفينا  وكارلا  وتينا  وسوزانا  وبحث شميدت   ، 

Schmidt, Susanna. Tinti, Carla. Levine, Linda. Testa& 

Silvia.( 2010)    بحث  و ،  (  2012سامر عبد الهادي ، أمجد أبو جدي )، وبحث

 . (2016وبحث  حنان محمود ) ،  ( 2013ستار غانم وخديجة نوري ) 

الاستراتيجيات    -ثالثا على  النوع  متغير  تأثير  دراسة  في  البحوث  نتائج  تعارضت 

المعرفية للتنظيم الانفعالي فنجد أن هناك بحوث لم تجد تأثير كبحث مصطفى مظلوم  

وكليشكو    2017)   وبوجيرت  وتويفيانين  وساريكالليو  كارلسون  ،وبحث    )

 , Carlson ,Saarikallio , Toiviainen ,Bogert, Kliuchkoوبراتتيسو  

& Brattico ,  (2015)  وين  . وكان للنوع تأثيرا لصالح الذكور ،بينما بحث ون

توصل أن     Kwon, Yoon, Joormann & Kwon ( 2013)  وجورمان وين

تأثير  بدراسة  البحوث  تهتم  لم  أنه  الباحثة  كما لاحظت  الإناث.  لصالح  تأثيرا    للنوع 

متغير التخصص على الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالات  سوى بحث سامر  

( جدي  أبو  أحمد  أمجد   ، الهادي  دال    2012عبد  تأثير  وجود  عدم  أثبت  الذى   )



الانفعالي   للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  دراسة  أما   ، للتخصص  يعزو  إحصائيا 

في حدود علم الباحثة لم تهتم البحوث    وفق التأثير الثنائي بين النوع والتخصص فإنه

 السابقة بدراسة التفاعل بينهم . 

علاقة   -ثالثا     لها  العقلية  اليقظة  أن  إلى  الأجنبية  البحوث  بعض  نتائج  أشارت 

الانفعالي   التنظيم  في  فعال  بشكل  وتسهم  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  بالاستراتيجيات 

 ) Carlson , Goody & Angenكبحث سبيسيا وكارلسون وجودي وانجين   

2000)  Speca ,   وبحث نيلسون و كازيكزينياك ، Nielsen & Kaskzniak 

، وبحث      Howell & Buro ( 2011) ، وبحث هووال وبورو     ( 2006 )

، بحث هانلي    Teper , Segal , & Inzlicht ( 2013)تيبر وسيجال وانزلشت  

فى حدود    –م تتوصل الباحثة  ل . و   Hanley & Garland ( 2014 )  وجيرلاند

إلى بحوث عربية اهتمت بدراسة العلاقة بين المتغيرين إلا إلى بحث هبة    –علمها  

( التي اثبتت وجود علاقة بين اليقظة العقلية والتنظيم الانفعالي    2018عبد الحميد )  

والوعي   تركيزه  في  الجامعي  للطالب  العقلية  اليقظة  لأهمية  ونظراً    ، الأكاديمي 

( أن   2019لطريقة المعرفية التي ينظم بها انفعالاته فقد أشار مصطفى عطا الله )  اب

بعدم   الشعور  من خفض  تمكنه  التي  العقلية  باليقظة  يتمتع  أن  لابد  الجامعي  الطالب 

 القدرة على التنظيم الانفعالي . 

المعرفية    –رابعا   الاستراتيجيات  أن  إلى  القليلة  البحوث  بعض  نتائج  أشارت  كما 

من  ل الانفعالية  الاستجابات  تغيير  بهدف  الاستخدام  لمرونة  تحتاج  الانفعالي  لتنظيم 

الطلاب   اختيار  على  تؤثر  المعرفية  المرونة  وأن    ، الهدف  تحقيق  أجل 

نايفة  كبحث  الدراسية  بيئتهم  في  المتوقع  غير  تغير  أي  لمواجهة  لاستراتيجياتهم 

 & Canas.,Fajardo ون  ر( ، وبحث كاناس وفاجاردو وسالمي  2004قطامي )  



Salmeron  ( 2006)     وبحث لين وتساي ولين وشين ،Lin ,Tasi , Lin & 

Chen (2014 )   (.  2017مصطفى وحيد )  ، و بحث 

المعرفية      الاستراتيجيات  بين  العلاقة  بفحص  البحث  اهتم  فقد  ماسبق  على  وبناءاً 

الم والمرونة  العقلية  اليقظة  من  وكل  الانفعالي  المعلمين  عللتنظيم  الطلاب  لدى  رفية 

 بكلية التربية ؛ ويمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في التساؤلات الآتية :  

الطلاب   .1 درجات  على  والتخصص  النوع  بين  الثنائي  التفاعل  تأثير  مدى  ما 

 المعلمين مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي وأبعاده الفرعية ؟

الارتب .2 العلاقة  درجة  مقياس اما  على  المعلمين  الطلاب  درجات  بين  طية 

على   ودرجاتهم   ، الفرعية  وأبعاده  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات 

 مقياس اليقظة العقلية ؟

مقياس  .3 على  المعلمين  الطلاب  درجات  بين  الارتباطية  العلاقة  درجة  ما 

الفرعية   وأبعاده  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  على    ،الاستراتيجيات  ودرجاتهم 

 مقياس المرونة المعرفية ؟

المعلمين    .4 الطلاب  درجات  خلال  من  العقلية  باليقظة  التنبؤ  إمكانية  مدى  ما 

 الفرعية على أبعاد مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي ؟

المعلمين   .5 الطلاب  درجات  خلال  من  المعرفية  بالمرونة  التنبؤ  إمكانية  مدى  ما 

 أبعاد مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي ؟ ىالفرعية عل

 أهداف البحث : 

للتنظيم       المعرفية  الاستراتيجيات  متغير  على  الضوء  إلقاء  الحالي  البحث  يهدف 

بكل من   ، والكشف عن طبيعة علاقته  لدى  الانفعالي  المعرفية  والمرونة  العقلية  اليقظة 

، التربية  بكلية  المعلمين  النوع   الطلاب  متغيري  تأثير  عن  الكشف  إلى  بالإضافة 

والتخصص والتفاعل بينهما على الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي  ، كما يهدف  



من  المعرفية  والمرونة  العقلية  اليقظة  من  بكل  التنبؤ  إمكانية  عن  الكشف  أيضاً  البحث 

 خلال الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي . 

 لبحث : ا أهمية 

إلقاء الضوء على عينة البحث الحالي ) الطلاب المعلمون بكلية التربية ( لما لها من  .1

دور كبير في مجال التربية والتعليم ، والمأمول منهم أن يتقدموا بالمجتمع التعليمى 

 والتربوي ويطوروا منه. 

المع .2 الاسترايجيات   : البحث وهي  لمتغيرات  النظري  التأصيل  الباحثة  فية  رمحاولة 

 للتنظيم الانفعالي  واليقظة العقلية و المرونة المعرفية. 

العقلية   .3 اليقظة  لمتغيري  جديدين  مقياسين   العربية  للمكتبة  البحث  هذا  يضيف 

 والمرونة المعرفية لدى الطلاب المعلمين بكلية التربية . 

الاستراتيجيات   .4 تنمية  في  تدريبية  برامج  بناء  في  الحالي  البحث  نتائج  تسهم  قد 

 . لمعرفية للتنظيم الانفعالي لطلاب الجامعات ا

 مصطلحات البحث : 

 Cognitive Emotional الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي : .1

Regulation Strategies  : 

       ( وسبينهوفن   كراج  و  جرانفيسكى   & Granfesky ,Kraaijيعرفها 

Spinhoven ( 2001   المستخ المعرفية  الطريقة  المعلومات  دأنه  وتنظيم  لإدارة  مة 

الذات   لوم  استراتيجية   ، الذات  لوم  استراتيجية  في  تتمثل  والتي   ، انفعالياً  المستثارة 

،استراتيجية القبول ، استراتيجية تركيز التفكير / الاجترار ، استراتيجية إعادة التركيز،  

التقيي  التخطيط ، استراتيجية إعادة  التركيز على  الإيجابي  ، الوضع   م استراتيجية إعادة 

 في منظور أو تصور ، استراتيجية التفكير الكارثي ، استراتيجية لوم الآخرين. 



قياسه         فيتم  إجرائياً  أما   ، الحالي  البحث  في  الباحثة  تبنته   الذي  التعريف  وهو 

مقياس   فقرات  على  إجابته  خلال  من  المستجيب  عليها  يحصل  التي  بالدرجة 

 ية للتنظيم الانفعالي . فالاستراتيجيات المعر

 اليقظة العقلية :  .2

ما       على  قصد  انتباهه عن  مركزاً  الطالب  به  يقوم  عقلي  نشاط  بأنها  الباحثة  تعرفها 

يقوم به من مهام ، ومراقبتها ، والسيطرة على أفكاره وأحكامه العقلية ، وابتكاره لطرق  

إ وتتحدد   ، مختلفة  وخبرات  نظر  وجهات  على  للانفتاح  الحالي  ججديدة  بالبحث  رائياً 

 بالدرجة التي يحصل عليها الطالب المعلم بمقياس اليقظة العقلية . 

 المرونة المعرفية :  .3

تعرفها الباحثة بأنها قدرة الطالب على التحول الذهني للتكيف والتوافق مع الأوضاع      

وتوليد بدائل  الجديدة ، وقدرته على إنتاج استراتيجيات جديدة لمواجهة المواقف الحياتية ،

لحل المشكلات واختيار البديل الأنسب في الوقت الراهن ، وتتحدد إجرائياً بالدرجة التي  

 يحصل عليها الطالب المعلم بمقياس المرونة المعرفية. 

 الإطار النظري والبحوث السابقة : 

  ويتحدد الإطار النظري والبحوث السابقة لكل متغير من متغيرات البحث الحالي على    

 النحو الآتي :  

الانفعالي    –أولاً   للتنظيم  المعرفية   Cognitive Emotionalالاستراتيجيات 

Regulation Strategies  : 

لا يقصد بالتنظيم الانفعالي قمع الانفعالات ، ولا أن يكون الفرد دائماً في حالة هدوء     

الانفع التنظيم  فإن  ذلك  بدلامًن  ولكن   ، الانفعالية  الاستثارة  عمليات  امن  يتضمن  لي 

    المراقبة والتقييم ، وتغيير خبرات الفرد الانفعالية .                                                                          

 (  78، ص  2016) حنان محمود ،                                                   



التي     Thompson ( 1994 , 25 )فيعرفها ثومبسون     الديناميكية  العمليات  بأنها 

ومدة   وشدة  طبيعة  وتحويل  تعديل  و  على  المحافظة  في  الفرد  جهود  من خلالها  يتشكل 

 الحالات الشعورية .  

ولومباردو       بيير  جهاز   Beer & Lombardo ( 2007 ,69 ) ويعرفها  بأنها 

الانفعالية في ض العمليات عند مواجهة المواقف  الانفعالية . وهناك  ولمراقبة  ء الخبرات 

مجموعة من الاستراتيجيات المعرفية التي يمكن أن يستخدمها الفرد في تنظيم انفعالاتهم  

 أثناء مواجهتهم للمواقف والأحداث الضاغطة . 

 Granfesky,Kraaij &Spinhoven ويعرفها جرانفيسكى وكراج وسبينهوفن      

مستخدمة لإدارة وتنظيم المعلومات المستثارة  لبأنها الطريقة المعرفية ا (2001,1313 )

 انفعالياً  

( أنها مجموعة من أساليب التفكير التي    666،    2012ويعرفها عبد المنعم حسيب )      

يستخدمها الافراد بعد التعرض لأحد الأحداث الحياتية الضاغطة وذلك للحد من التأثيرات  

   الانفعالية السلبية الناتجة عن هذه الأحداث . 

( بأنها تلك الاستراتيجيات التي يستخدمها   17،    2015ويعرفها عبد الله الخولي )       

حيث   من  انفعالاتهم  عن  للتعبير  يستخدمونها  أو  بها  يمرون  التي  الخبرة  لتغيير  الأفراد 

المشاعر  الحفاظ على  أو  زيادة  إلى  تهدف  تكيفية  استراتيجيات  وتتضمن   ، والشدة  القوة 

تيجية إعادة التقييم الانفعالي ، وأخرى لا تكيفية تتمركز حول الاستجابة االإيجابية كاستر 

 وترتبط بقلة الخبرة وضعف التعرف والتمييز للمشاعر الإيجابية أو التعبير عنها . 

 تصنيفات الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي      

عالي ، ومن هذه التصنيفات  فلقد تعددت تصنيفات الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الان    

باركنسون وتوتيرديل  فقد صنفوها   & Totterdell  Parkinson   (1999 )تصنيف 



، ويشير إلى   engagementإلى أربعة أشكال بالاعتماد على عاملين هما : الانخراط  

المثير   إلى  يوجه  الانتباه  أن  أي   ، التجنب  أو  الانهماك  شكل  الانفعالية  الخبرة  اتخاذ 

ويشير فيما إذا كان    modalityأو يتم إبعاده عنه ، والعامل الثاني هو النوع    يالانفعال

الانفعال الذي يتم تنظيمه يتضمن عنصراً سلوكياً أو معرفياً . وقد انبثق عن هذا التقسيم  

 أربع فئات وهي : 

المعرفي   .1 الانخراط  من ( cognitive engagement category فئة   )

 ها : إعادة التقييم المعرفي والاجترار والكارثية .يالاستراتيجيات المتضمنة ف

ومن    (cognitive disengagement category )فئة اللانخراط المعرفي .2

 الاستراتيجيات المتضمنة فيها : استراتيجية الإلهاء وإعادة التركيز الإيجابي . 

ومن  ( behavioral engagement category ) فئة الانخراط السلوكي   .3

 يات المتضمنة فيها : استراتيجية المشاركة الاجتماعية .جالاستراتي

(    behavioral disengagement categoryفئة اللانخراط السلوكي )   .4

 ومن الاستراتيجيات المتضمنة فيها : استراتيجية الكبت  . 

التي      والسلوكية والاجتماعية  المعرفية  الاستراتيجيات  أهم  البحوث  وقد حددت بعض 

لتن عمران  ظتستخدم  كبحث  الانفعالات  ألدو    Omran ( 2011 ,106)يم  وبحث   ،

جروس     hoeksema (2010, 974-975)    &Aldoوهويكسيما   وبحث   ،

Gross( 2007)     راسك وبحث   ،( 2011, 9 )  Rusk    وشو سيلك  وبحث   ،

وكوفكز    واليسا  واولاند   ,Silk, Shaw, Skuban, Oland, Alyssaوسكوبن 

and Kovacs, (2006 , 69-70)   :فيما يلي 

       ، الآخرين  لوم  استراتيجية   ، المشكلات  استراتيجية حل   ، التقييم  إعادة  استراتيجية 

استراتيجية الاجترار ، استراتيجية لوم الذات ، استراتيجية الكارثية ، استراتيجية القبول،  



التخ على  التركيز  إعادة  استراتيجية   ، الإيجابي  التركيز  إعادة  ،  طاستراتيجية  يط 

 استراتيجية الكبت ، استراتيجية المشاركة الاجتماعية ، واستراتيجية الإلهاء .

كما حدد جارنفيسكي وكراج الاستراتيجيات المعرفية التي يستخدمها الأفراد في تنظيم      

 فيما يأتي:   Garnefski & Kraaij ( 2006 , 1046 – 1051 )  الانفعالات  

الذات   .1 وت  Self-blameلوم  لدى ش:  ما  على  اللوم  تضع  التي  الأفكار  إلى  ير 

الفرد من خبرة داخلية مثل" أشعر أنني الشخص الوحيد الذي يجب أن يلام على  

 ما حدث "  

: وتشير إلى الأفكار التي تجعل الفرد يستسلم لما حدث    Acceptanceالقبول   .2

 ، مثل " أعتقد أنني يجب أن أتقبل ما حدث " . 

: ويشير    Focus on thought / ruminationر  اتركيز التفكير / الاجتر .3

بالحدث   المرتبطة  والأفكار  المشاعر  في  التفكير  على  تركز  التي  الأفكار  إلى 

 السلبي ، مثل " أمعن النظر في المشاعر التي يثيرها الموقف في " . 

الإيجابي   .4 التركيز  التي   refocusing  Positiveإعادة  الأفكار  إلى  ووتشير 

الإيجابية بدلاً من التفكير في الحدث الفعلي مثل " أفكر في    بتركز على التجار

 أشياء أحسن من التي تعرضت لها "  

التخطيط   .5 على  التركيز  إلى    on planning   Refocusإعادة  وتشير   :

الأفكار التي تركز على الخطوات التي يجب اتخاذها وكيفية التعامل مع الحدث  

 ع الموقف على أحسن وجه "  مالسلبي مثل " أفكر في كيفية التعامل 

الإيجابي   .6 التقييم  التي    Positive reappraisalإعادة  الأفكار  إلى  تشير   :

تعطي الحدث معني إيجابي من حيث النمو الشخصي ، مثل " أعتقد أنني يمكن 

 أن أتعلم شيئاً من هذا الموقف " . 



تصور   .7 أو  منظور  في  إلى    Putting into perspectiveالوضع  تشير   :

تقاص من أهمية الحدث مثل " أعتقد أن ما حدث لم يكن سيء للغاية مقارنة نالا

 بأشياء أخرى " . 

الكارثي   .8 بشكل    Catastrophizingالتفكير  تؤكد  التي  الأفكار  إلى  تشير   :

 صريح على الخبرات المفزعة مثل " أظل في فظاعة ما حدث لي " 

ع اللوم على البيئة ض: تشير إلى الأفكار التي ت   Other-blameلوم الآخرين   .9

 أو الآخرين ، مثل " أشعر أن الآخرين هم الذين يجب لومهم على ذلك "  

 Evers , Stok & Ridder ( 2010 , 792 )ويضيف ايفرز واستوك وريدر      

المعرفي   التقييم  إعادة  هذه     Cognitive reappraisalاستراتيجية  وتهدف 

بها الفرد للموقف الذي يثير المشاعر بهدف    رالاستراتيجية إلى تغيير الطريقة التي ينظ

 تغيير التأثير الانفعالي للموقف .

 واستند البحث الحالي في اختياره للاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي لتصنيف     

وكراج   لتضمينه    Garnefski & Kraaij ( 2006 ) جارنفيسكي  وذلك 

وبعده عن    -متغير البحث الأساسي    -نفعالي   الاستراتيجيات المعرفية  فقط  للتنظيم الا 

كما أنه يشتمل على الاستراتيجيات التي تتناسب مع المرحلة  الاستراتيجيات الاجتماعية ،

تركيز  العمرية وهي تتحدد في : استراتيجية لوم الذات ،  استراتيجية  القبول، 

التركيز على التخطيط ،   التفكير/الاجترار ، استراتيجية إعادة التركيز، استراتيجية إعادة 

استراتيجية إعادة التقييم الإيجابي  ، الوضع في منظور أو تصور ، استراتيجية التفكير  

الكارثي ، استراتيجية لوم الآخرين ،  كما تتبنى الباحثة تعريف ومقياس الاستراتيجيات  

  & Garnefski, Kraaijالمعرفية للتنظيم الانفعالي جرانفيسكى وكراج وسبينهوفن  

Spinhoven ( 2001 )   معرفية استراتيجيات  لتسع  مجالات  تسعة  يقيس  أنه  حيث 



استراتيجيات   على تصنيفات  في ضوء الاطلاع  الباحثة  والتي حددتهم  الانفعالي  للتنظيم 

 التنظيم الانفعالي  ، كما أنه مناسب للعينة البحثية . 

المعرفي      الاستراتيجيات  بدراسة  اهتمت  التي  البحوث  الانفعالات   ةومن  لتنظيم 

استخداما وشيوعا  الاستراتيجيات  أكثر  بحث ستار غانم وخديجة نوري   والتعرف على 

( التعرف على استراتيجيات التنظيم المعرفي للانفعال والتعرف على صعوبات    2013)

المعرفي  التنظيم  مقياس  بترجمة  الباحثان  وقدم   ، الجامعة  طلاب  لدى  الانفعال  تنظيم 

لك )  للانفعال  وآخرون  صعوب  2001يرنفسكى  ومقياس  لكراتز  (  الانفعال  تنظيم  ات 

ا   2004)     ورومر طلبة  من  عينة  على  وتطبيقهما   )  ( بلغت  طالب    275لجامعة   )

الانفعال وطالبة تنظيم  في  صعوبات  لديهم  ليس  الجامعة  طلبة  أن  النتائج  وأشارت   ،

 باستثناء المشاركة في السلوك الموجه نحو الهدف . 

بدراسة من أهدافها معرفة الاستراتيجيات المعرفية (  2012ام عبد المنعم حسيب ) وق    

في   الجنسين  بين  الفروق  ومعرفة   ، والراشدين  المراهقين  لدى  الشائعة  الانفعال  لتنظيم 

( طالبٍ وطالبة بالفرقة  322الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالات ، وبلغت العينة )  

( من المعلمين   202طالبة ( ،   و)    258طالباً ،    64ية بالعريش ، )  الثانية بكلية الترب 

  ( ،    102والمعلمات  عليهم    100ذكور  طبق   ، العام  بالدبلوم  الملتحقين  من   ) إناث 

استبيان الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعال لجازنيفسكي وآخرين ، تم تعريبه وتقنينه  

استراتيجية إعادة التقييم الإيجابي تحتل الترتيب الأول  من قبل الباحث ، وبينت النتائج أن  

لدى   الأول  الترتيب  التخطيط  استراتيجية  احتلت  بينما   ، المراهقين  لدى  الاستخدام  في 

المعلمين ، كما وحد فروق بين الذكور والاناث من المراهقين والراشدين في استراتيجية 

في   التخطيط  واستراتيجية  الاناث  لصالح  فروق  الاجترار  لاتوجد  بينما   ، الذكور  اتجاه 

والتقبل  والاجترار  الآخرين  ولوم  الذات  لوم  في  المتمثلة  الاستراتيجيات  باقى  في  بينهما 

 وإعادة التقييم . 



 Schmidt, Tinti, Levine & Testaوبحث شميدت وتينتي وليفينى وتيستا    

و   (2010 ) والانفعالات،  التقييمات،  بين  العلاقة  لدراسة  تنظيم  سعى  استراتيجيات 

)   .الانفعال   من  العينة  ثلاث    611وتكونت  عليهم  طبق   .، الثانوية  بالمرحلة  طالب   )

التقييمات  استبانة  الانفعال   أدوات هي:  تنظيم  الانفعالات ومقياس استراتيجيات  ،ومقياس 

القلق والخوف و تقييم الامتحان   انفعالات  ارتباط بين  وتوصلت نتائج البحث إلى وجود 

تعتمد على عوامل خارجية،  ع والنتائج  منخفضة  كانت  المحتملة  والمواجهة  مهم  أنه  لى 

المحتملة   والمواجهة  مهم  الامتحان  أن  تقدير  مع  الإيجابية  الانفعالات  ارتبطت  حين  في 

الإيجابية   الانفعالات  بين  ارتباطاً  وجد  كما   ، منخفض  الخارجي  والضبط  مرتفعة  كانت 

 .ة التركيز على المشكلة وإعادة التقييم واستراتيجي

إلى تحديد    Richards & Gross ( 2006 )وهدف بحث ريتشارد وجرورس     

وطبق    ، المدى  طويلة  والذاكرة  الانفعالي  المعرفي  التنظيم  استراتيجيات  بين  العلاقة 

عينة  الأمد على  الذاكرة طويلة  واختبار  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  استراتيجيات  مقياس 

  ( استراتيجية    53قوامها  أن  إلى  النتائج  ، وتوصلت  الجامعية  بالمرحلة  وطالبة  ( طالباً 

قمع التعبيرات تضعف من الذاكرة الدلالية ولكن ترتبط استراتيجية إعادة التقييم المعرفي  

 ارتباطا إيجابيا بالذاكرة الدلالية .

وأرستو       جومير  بحث  أثر    Gumora & Arsenio( 2002 )وهدف  معرفة 

المرحلة  استر  طلاب  لدى  الأكاديمي  والتحصيل  الانفعالي  المعرفي  التنظيم  اتيجيات 

العينة )   بلغت   ، التنظيم   103الإعدادية  ( طالب وطالبة استجابوا لمقياس استراتيجيات 

المعرفي الانفعالي واختبار التحصيل الأكاديمي ، وتوصلت النتائج إلى أن استراتيجيات  

الانفعالي   المعرفي  على التنظيم  أثر  له  مما   ، الأكاديمي  التحصيل  في  إيجابي  تأثير  لها 

 التذكر طويل الأمد . 

وسبينهوفن هدف       وكراج  جرانفيسكى   & Garnefski, Kraaij بحث 

Spinhoven, 2001)   المعرفية الانفعالي  التنظيم  استراتيجيات  قياس  أداة  ( تصميم 



يجيات المعرفية في العلاقة بين  واختبار خصائصها السيكومترية، و توضيح دور الاسترات 

( طالبٍ وطالبة 547أحداث الحياة السلبية وأعراض القلق والاكتئاب وتكونت العينة من )

( و     ( CERQمن طلبة المدرسة الثانوية استجابوا لاستبانة التنظيم الانفعالي المعرفي

الا أن  الدراسة  نتائج  بينت   ، والإكتئاب  القلق  مقياس  من  فرعيين  سترتيجيات  مقياسين 

؛   الإكتئاب  وأعراض  السلبية  الحياة  أحداث  بين  العلاقة  في  هاماً  دوراً  تلعب  المعرفية 

التركيز   وإعادة  المعرفي  التقييم  إعادة  استراتيجيتى  بين  سلبي  ارتباط  وجود  وبينت 

 الإيجابي والقلق والاكتئاب . 

الا     على  النوع  متغير  أثر  بدراسة  اهتمت  التي  البحوث  من  ستراتيجيات  وهناك 

  ( مظلوم  مصطفى  كبحث  الانفعالي   للتنظيم  هدف    2017المعرفية  على  (  التعرف 

طلاب  من  عينة  لدى  والأليكسيمثيا  الانفعالات  تنظيم  بين  الارتباطية  العلاقة  طبيعة 

،  تنظيم الانفعالات والأليكسيمثيا الجامعة ، والتعرف على الفروق بين الجنسين في كل من

(    229( طالبٍ و )    152( طالبٍ وطالبة بكلية التربية منهم )  381تكونت العينة من )

عمري   بمتوسط  ومقياس   21.13طالبة  الانفعالات  تنظيم  مقياس  عليهم  طبق  عاماً 

الأليكسيمثيا ، وأوضحت النتائج وجود علاقة دالة إحصائياً بين مقياس تنظيم الانفعالات  

بين متوسطات درجات ومقياس والأليكسيمثيا ، وأكدت عدم وجود فروق   دالة إحصائياً 

التقييم   إعادة   ( الانفعالات  تنظيم  مقياس  على  الإناث  درجات  ومتوسطات  الذكور 

 المعرفي، وقمع التعبير  الانفعالي ( . 

وبراتتيسو        وكليشكو  وبوجيرت  وتويفيانين  وساريكالليو  كارلسون  وأجرى 

Carlson ,Saarikallio , Toiviainen ,Bogert, Kliuchko  & 

Brattico ( 2015 )   التنظيم في  الجنسين  بين  الفروق  دراسة  أهدافه  من  بحث 

إناث ، تتراوح   68ذكور ، و  55( طالبٍ منهم    123الانفعالي ، لدى عينة تكونت من )  



بين   من    55-18أعمارهم  وتبين   ، لساريكالو  الانفعالي  التنظيم  مقياس  عليهم  طبق   ،

 اماً لاستراتيجيات التنظيم الانفعالي مقارنة بالإناث. النتائج أن الذكور أكثر استخد

    Zimmermann & Iwanski ( 2014 )وهدف بحث زيمرمان وأوانسكي       

إلى فحص الفروق بين الجنسين في استراتيجيات تنظيم الانفعالات من المراهقة المبكرة  

( العينة  وبلغت   ، العمر  منتصف  في  الرشد  مرحلة  وأنث  1305حتى  ذكر  تتراوح  (  ى 

بين   السلبي   50  -11أعمارهم  الانفعالي  التنظيم  مخزون  مقياس  عليهم  طبق   ، عاماً 

(NERI )    التنظيم استراتيجيات  استخدام  في  نمائية  تغيرات  وجود  النتائج  وأظهرت 

الانفعالي لدى الجنسين ، وأن القدرة على التنظيم الانفعالي تتمايز في المراهقة الوسطى  

تن استراتيجيات  التأمل في  استراتيجيات  يستخدمن  الإناث  إن  حيث   ، الانفعالات  ظيم 

تزايد   ، أما مع  التجنب  الذكور يستخدمون  أن  والتحكم والمساندة بشكل متكرر في حين 

العمر وفيما يتعلق باستخدام إعادة التقييم والقمع لم توجد هناك أدلة على وجود اختلاف  

 بين الجنسين . 

وكاروماك      جاردنر  وفيلمينجهام    وقام   ,Gardener ,Carr جريجور 

MacGegor & Felmingham ( 2013)      بين الفروق  معرفة  هدفه  ببحث 

إمرأة بمتوسط عمري    23رجلاً و20الجنسين في تنظيم الانفعالات لدى عينة مكونة من  

عاماً ( ، وطبق عليهم مقياس مهام التنظيم الانفعالي لموسرو ، واستبيان المتغيرات   20) 

النتائج إلى أن الإناث لديهم استجابات انفعالية عالية للمثيرات  ا لديموجرافية . وتوصلت 

 السلبية من الذكور .

وون      وجومان  ويون  ون  بحث   & Kwon, Yoon, Joormann  هدف 

Kwon ( 2013)   أعراض و  الانفعالي  التنظيم  استراتيجيات  بين  العلاقة  دراسة 

من الجامعات  طلاب  لدى  مختلفتين    الاكتئاب  العينةثقافتين  )  تكونت  من    384من   )

نتائج أن الكوريين كانوا أكثر  وأظهرت ال ( من كوريا من طلبة الجامعات  380أمريكا ،)  

كبتاً   أكثر  الامريكيون  كان  حين  في  الأمريكيين،  من  الاجتياز  لاستراتيجية  استخداماً 



 ً استخداما أكثر  الإناث  أن  أظهرت  أيضاً  الكوريين.  من  من  للغضب  النوعين  لكلا   

التقييم و أعراض   أن الارتباط بين إعادة  الاستراتيجيات الاجتياز، و الكبت ، كما بينت 

بين   الارتباط  كان  في حين  الأمريكية،  مع  بالمقارنة  الكورية  العينة  لدى  أقوى  الاكتئاب 

 كبت الغضب و أعراض الاكتئاب أقوى لدى العينة الأمريكية بالمقارنة مع الكورية . 

     ( جدي  أبو  أحمد  أمجد   ، الهادي  عبد  سامر  بحث  عن (    2012وسعى  الكشف 

الاستراتيجيات المعرفية لتنظيم الانفعالات لدى عينة من طلاب الجامعة الأردنية وجامعة 

( من  مؤلفة  المفتوحة  العربية  والجامعة   ، الأهلية  استجابوا 383عمان   ، وطالبة  طالبٍ   )

ية للتنظيم الانفعالي ، وأظهرت النتائج أن استراتيجية الأفكار لمقياس الاستراتيجيات المعرف

النمو  الدينية أكثر الاستراتيجيات أهمية يليها استراتيجية تحليل الانفعالات والمواقف ، ثم 

المعرفية  الاستراتيجيات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  بين وجود  كما   ، التشكيل  وإعادة 

أكثر استخداماً للاستراتيجيات الدينية واستراتيجية المقارنة   تبعا لمتغير النوع فكانت البنات

مع أحداث الواقع ، بينما الذكور كانوا أعلى في استراتيجية الملاحظة الواعية ، بينما باقي 

الاستراتيجيات المتمثلة في التفكير الإيجابي ، لوم الذات ولوم الآخرين وكبح الأفكار وتقبل 

حار لم يوجد بها فروق بين الذكور والإناث ، كما توصل الباحثان الموقف ، والتفكير بالانت

 لعدم وجود فروق دالة إحصائيا تعزو لمتغير التخصص . 

وايما       وكارفت  هاغا  إلى   Haga, Kraft & Emma ( 2009 )وبحث  هدف 

دراسة أثر استراتيجيات التنظيم المعرفي الانفعالي على العمر والنوع والثقافات ، وطبق  

( طالبا وطالبة بالمرحلة الجامعية ، وتوصلت النتائج   489مقياس على عينة قوامها )  ال

باختلاف كل من  العمر والنوع   المعرفي الانفعالي تختلف  التنظيم  إلى ان استراتيجيات 

 والثقافات . 



 :     Mindfulnessثانياً : اليقظة العقلية  

فمنهم من عرف      العقلية  اليقظة  فتحي  تعددت تعريفات  فعرفها  النفسي  المنظور  ها من 

  ( محمود       وعلي  اللحظة    10،    2013الضبع  في  قصد  عن  التركيز  بأنها     )

كل  وتقبل  بها  واعياً  الفرد  يكون  أن  أى   ، تقييمية  أحكام  إصدار  ودون   ، الحاضرة 

 الخبرات السلبية. 

لانجر        فعرفها  تربوي  بمنظور  عرفها  من  بأنها    Langer( 2002,125)ومنهم 

 حالة مرنة من العقل والانفتاح على الجديد وهي عملية لابتكار أشياء مختلفة وجديدة                                           

( بأنها    18،    2018ومنهم من عرفها من منظور معرفي فعرفتها رانية الطوطو )       

انتباهه عن قصد على ما   الفرد مركزا  به  يقوم  به من أعمال، ويكون  نشاط عقلي  يقوم 

 قادراً على التفكير بطريقة جديدة لابتكار أشياء جديدة.  

 ) Masten& Reedومنهم من عرفها من منظور تأملى فعرفها ماستين وريد       

بأنها شكل من أشكال التفكر والتأمل الذي يزيد من مقدرة الإنسان على السيطرة   (2002

  . على أفكاره وسلوكه غير المنضبط

  ومن أهمهامكونات اليقظة العقلية :  

الحواس وأنشطة   .1 المادية وحركة  الجسمية  للمحفزات  : وهو تسجيل  الوعي  وضوح 

 العقل والاتصال المباشر من الواقع .

المرونة في الوعي والانتباه : وهي القدرة على تغيير الحالات العقلية بتغير المواقف   .2

 أفكار حول استجابات لا تنتمي لفئة واحدة .   ، وعدم الجمود على المألوف ، وتقديم 

الاستمرارية في الوعي للانتباه أو الاستقرار : وهي صفات للوعي والانتباه ، وهي  .3

الناس.   معظم  عند  معهودة   ,Brown , Ryan & Creswellغير 

2007,213) ) 



ي  مكونين لليقظة العقلية هما التنظيم الذات   Hasker ( 2010 )وقد أضاف هسكر       

 للانتباه في اللحظة الحالية ، والانفتاح والاستعداد والوعي بالتجارب في اللحظة الحالية . 

وفريدمان      واستن  وكارلسون  شبيرو   ,Shapiro, Carlson, Astin وأشار 

Freedman  2006)    ) تنظيم هي:  مكونات  أربعة  لها  العقلية  اليقظة  أن  إلى 

 Miller ( 2011) والاكتشاف. في حين حدد ميلر الذات، ٕوادارة الذات، وتوضيح القيم،

في  هي  كما  الوعي  بحالة  منهما  الأول  يتمثل  اثنين،  بمكونين  العقلية  اليقظة  مكونات 

فيتمثل   الثاني  المكون  أما  الموجه،  التركيز  أي  الهادف  الشعور  مع  الحالية  اللحظة 

المعرف المكون  هذا  وتفسير  العقلية،  لليقظة  المعرفية  الملاحظة بالمعالجات  أنه  على  ي 

 .المحايدة دون إصدار الأحكام التقييمية على المنبهات كما هي في الوقت الحاضر

 خصائص اليقظة العقلية : 

إلى أن هناك مجموعة من الخصائص     Zinn  -  Kabat   (1990)أشار كابت زان     

 لليقظة العقلية هي: 

ومعرفتهالموافقة  الأشياء  لرؤية  متفتح  الفرد  أن  وتعني  اللحظة :  في  هي  كما  ا 

 الحاضرةلفهمه بحيث يكون الفرد أكثر فاعلية في الاستجابة.

مواقف  التعاطف  يتفهم  أن  خلالها  من  يستطيع  بمشاعر  الفرد  يتصف  أن  ويعني   :

 الآخرين في اللحظة الحاضرة وفق منظورهم وردود أفعالهم. 

ول مرة فتتولد  : ويعني أن يرى الفرد الأشياء من حوله كما لو انه رآها لأالتفتح 

 احتمالات  من خلال التركيز على التغذية الراجعة  في اللحظة الحاضرة. 

اهتمت بدراسة اليقظة العقلية وعلاقتها بالتنظيم الانفعالي     بحث    ومن البحوث التي 

وبيلمان   تأثير   Karing & Beelmann(2019)كارينج  فحص  هدف  الذى 

لي على اليقظة العقلية والرضا الدراسي والانهاك  الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعا



( عددهم  بلغ  الطلاب  من  عينة  لدى  بلغ  236الانفعالي   معلميهم  من  وعينة   ، طالبٍ   )

( الاستراتيجيات    112عددهم  مقياس  في  المتمثلة  البحث  أدوات  عليهم  طبق   ، معلمٍ   )

ومقياس    ، العقلية  اليقظة  ومقياس   ، الانفعالي  للتنظيم  وتم  المعرفية   ، الدراسي  الرضا 

استخدام تحليل المسار لفحص الارتباطات بين المتغيرات الذى توصل لوجود علاقة دالة  

إحصائياً بين الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي واليقظة العقلية والرضا الدراسي  

 والإنهاك الانفعالي لدى كل من الطلاب والمعلمين. 

التعرف على مستوى اليقظة العقلية وعلاقتها   (  2018)  وهدف بحث هبة عبد الحميد    

استراتيجيات   أكثر  على  والتعرف   ، الجامعة  طلاب  لدى  الأكاديمي  الانفعالي  بالتنظيم 

الانفعالي   بالتنظيم  التنبؤ  إمكانية  على  والتعرف   ، شيوعاً  الأكاديمي  الانفعالي  التنظيم 

( طالبٍ وطالبة تم    200)   البحث من  الأكاديمي من خلال اليقظة العقلية ، وتكونت عينة

العقلية   اليقظة  مقياس  عليهم  ،وطبق  التربية  كلية  من طلاب  عشوائية  بطريقة  اختيارهم 

بين   ارتباطية  إلى وجود علاقة  النتائج  وتوصلت   ، الأكاديمي  الانفعالي  التنظيم  ومقياس 

إح  دالة  فروق  ووجود   ، الأكاديمي  الانفعالي  والتنظيم  العقلية  الذكور اليقظة  بين  صائياً 

التنبؤ   يمكن  أنه  كما   ، الأكاديمي  الانفعالي  التنظيم  استراتيجيات  بعض  في  والإناث 

 بالتنظيم الانفعالى الأكاديمي من خلال اليقظة العقلية . 

 , Prakash , Whitmoyerوهدف بحث براكاش ووتموير والدو و سشيردو     

Aldao and schirda ( 2017 )  العلا على  العقلية  التعرف  اليقظة  بين  قة 

تجنب التفكير ( بين كبار السن   –إعادة التقييم    –واستراتيجيات التنظيم الانفعالي ) القمع  

سنة ،    80-60من كبار السن تراوحت أعمارهم    )  50(والراشدين ، وتكونت العينة من  

عقلية سنة ، تم استخدام مقياس اليقظة ال  30-18من الراشدين تتراوح أعمارهم من    50و  

الانفعالي    Brown  &Ryan 2003إعداد   التنظيم  صعوبات  صعوبات  ومقياس   ،

تجنب     Gratz & Roemer 2004 إعداد   استراتيجية  أن  إلى  النتائج  وأشارت   ،

 التفكير تتوسط العلاقة بين اليقظة العقلية ، وصعوبات التنظيم الانفعالي . 



وفاطيما      ماجد  بحث  هدف  عن الكشف    Majid & Fatemeh  ( 2016 )كما 

طلاب   لدى  والاكتئاب  للانفعالات  المعرفي  التنظيم  من  وكل  العقلية  اليقظة  بين  العلاقة 

طالب وطالبة استجابوا لأدوات البحث المتمثلة    )355   ( الجامعة ، تكونت العينة من   

وتم    في مقياس اليقظة العقلية ، ومقياس التنظيم المعرفي للانفعالات ، ومقياس الاكتئاب ، 

النتائج   الانحدار ،فتوصلت  لبيرسون ؛ وتحليل  باستخدام معامل الارتباط  البيانات  تحليل 

للانفعالات   المعرفي  التنظيم  من  وكل  العقلية  اليقظة  بين  إحصائياً  دالة  علاقة  لوجود 

من  الطلاب  لدى  الاكتئاب  بمستوى  التنبؤ  يمكن  كما   ، الجامعة  طلاب  لدى  والاكتئاب 

 لية والتنظيم المعرفي للانفعالات . خلال اليقظة العق

واسكاريزي      ساجادي  بحث  هدف   Sajjadi & Askarizadeh (2015 )وقد 

للتنظيم الانفعالي في  العقلية والاستراتيجيات المعرفية  اليقظة  التعرف على دور كل من 

س ( طالبٍ استجابوا لمقيا  375التنبؤ بالحالة النفسية لطلاب كلية الطب ، بلغ عددهم )  

اليقظة العقلية ، ومقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي ، ومقاييس لقياس القلق  

من  كل  بين  علاقة  لوجود  النتائج  توصلت  بيرسون  وباستخدام   ، والإجهاد  والاكتئاب 

والإجهاد   والقلق  والاكتئاب  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  والاستراتيجيات  العقلية  اليقظة 

عند  النفسي للط إيجابياً  للتنظيم الانفعالي دوراً  المعرفية  لعبت الاستراتيجيات  لاب ، وقد 

 الطلاب مرتفعي اليقظة العقلية .

 :    Cognitive Flexibility ثالثاً : المرونة المعرفية  

بأنها  قدرة    Deak ( 2003,275 )تعددت تعريفات المرونة المعرفية فيعرفها ديك     

وال البناء  إلى  الفرد على  استناداً  العقلية وتوليد الاستجابات  التمثيلات  المستمر في  تعديل 

 المثيرات والمعلومات الموجودة في الموقف . 

 



     ( نايفة قطامي  بأنها  312،  ص  2004كما يعرفها  المتضمنة في  (  بالبدائل  الوعي 

الذاتية لإظهار المتعلم وفاعليته  المرونة   المواقف ، والرغبة في تكييف الموقف ، وميل 

 المعرفية في أي موقف . 

وفاندر      دينيز  على    Dennis & Vandr ( 2010,244  )وعرفها  القدرة  بأنها 

إنتاج حلول   المتغيرة والقدرة على  البيئية  للتكيف والتوافق مع المؤثرات  الذهني  التحول 

 بديلة متعددة للمواقف الصعبة .

القدرة   Rose ( 2011, 3 )وتعرفها روز      مختلفة    بأنها  المعرفة بطرق  بناء  على 

 ومتنوعة بشكل يعزز التكيف مع المتطلبات المختلفة لموقف التعلم . 

شان       عرفها   أو     Chan ( 2013,15 )كما  المداخل  تغيير  على  القدرة  بأنها 

أو   القواعد  أو  المطالب  أو  الأوضاع  مع  والتكيف   ، ما  مشكلة  إلى  النظر  وجهات 

 الأولويات الجديدة . 

( بأنها قدرة لدى الفرد    60، ص    2016كما عرفتها  يسرا بلبل وإحسان حجازي )     

تساعده على التعامل والتكيف مع المواقف الحياتية الجديدة والمتغيرة ، عن طريق تغيير  

الطرق والاستراتيجيات التي يستخدمها لمواجهة تلك المواقف ، وتوليد بدائل جديدة عند  

 ر البديل المناسب للموقف الراهن . مواجهة المشكلات واختبا

 مكونات المرونة المعرفية :   

وفينيارد      ديللون  ثلاثة   Dillon & Vineyard ( 1999 )أوضح  من  تتكون  أنها 

 مكونات وهي : 

وهو قدرة المتعلمين على ترميز كل مثير    Flexible Encodingالترميز المرن   .1

 ل مثير باستخدام تعريفات متعددة . من المثيرات بعدة معان ، بمعنى آخر ترميز ك

المرن   .2 على     Flexible Combinationالتجمع  المتعلمين  المكون  هذا  ويساعد 

البدء   أي   ، الاستقرائي  التفكير  استخدام  خلال  من  الحل  متعددة  تكتيكات  توليد 

 بالعناصر المتوفرة والانتهاء بالحل. 



المرنة     .3 ا   Comparison  Flexibleالمقارنة  هذا  المتعلمين  ويطور  قدرة  لمكون 

علي تغيير الحلول التكتيكية كلما حدث في المهمات ، حيث يقوم الفرد باختيار عناصر  

 معينة للحل ، ويقوم بمقارنتها بعدة أنماط أخرى تساعده على اتخاذ الحلول التكنيكية . 

أن المرونة المعرفية ثلاثة     Dennis & Vander (2010)ويضيف دنيس وفاندر    

 هي : جوانب 

 الميل إلى إدراك المواقف الصعبة على أنها قابلة للسيطرة .  

 القدرة على إدراك تفسيرات بديلة متعددة لمواقف الحياة والسلوك الإنساني .  

 القدرة على توليد حلول بديلة متعددة للمواقف الصعبة .  

ف    الحلول  من  العديد  ولها  ما  مشكلة  يواجه  عندما  المرن  الفرد  أن  يعني  يقوم  وهذا  إنه 

 بالتمثيلات السابقة . وبالتالي توليد استجابات جديدة تبعاً للمعلومات المتوفرة في البيئة . 

 خصائص المرونة المعرفية :  

اتفق مجموعة من الباحثين حول أهم الخصائص التي تميز المرونة المعرفية كبحث     

لتوفيش وكولسن   ، وبجث سبيرو وفي  Dillon & Vineyard (1999)ديللون وفينارد   

Spiro, Feltovich & Coulson, R. (1996)    انطولي وكويسادا  كاناز  وبحث 

ديك   Canas, Quesada, Antoli, & Fajardo. (2003)فجاردو    وبحث   ،

 ، وتمثلت هذه الخصائص فيما يأتي :     Deak & Wiseheart (2015)ووسهارت

 يمكن تنميتها من خلال التدريب والتعليم .  

 سلوك الشخص كاملاً ولا ترتبط بموقف معين . تظهر في  

 تتضمن إدراك العلاقات الداخلية بين الأشياء والمفاهيم .  

 تقوم على تحديد الخيارات والبدائل الخاصة بالموقف .  



 تشمل تكييف الاستجابة حسب متطلبات الموقف .  

 تتضمن إدراك أوجه الشبه والاختلاف بين الأشياء والموقف .  

تتوصل       بحثها  –الباحثة  ولم  حدود  بين   -في  العلاقة  بدراسة  اهتمت  بحوث  إلى 

  ، المعرفية بشكل مستقل وواضح  والمرونة  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات 

هناك المعرفية    بعض ولكن  الاستراتيجيات  بين  العلاقة  عام  بشكل  تناولت  البحوث 

عالي والمرونة النفسية أو أشارو إلى أن  للتنظيم الانفعالي والمرونة أو بين التنظيم الانف

   المرونة المعرفية تلعب دوراً مهما في الانفعالات مثل :

توورس      الانفعالات   Torres ( 1999 ) بحث  تنظيم  استراتيجيات  درست  وفيه 

  ( في  العينة  تمثلت   ، للخطر  المعرضة  المجتمعات  في  للتكيف  امرأة   120كطريقة   )

ق عليهم مقاييس تنظيم الانفعالات ، والمزاج السلبي ، والتكيف  سوداء بكلية محلية ، طب

والمهارات الاجتماعية ، وأظهرت النتائج أن الإناث اللاتي لديهن مرونة عالية استخدموا  

 استراتيجيات تنظيم الانفعالات أكثر من اللاتي لديهم مرونة منخفضة . 

كشف العلاقة بين    ىالذ  Min, Lee & Chae ( 2013 )وبحث ميين ولي وشاي     

  ، والقلق   ، والاكتئاب   ، المرونة  من  وكل  الانفعال  لتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات 

( فردٍ ممن يعانون الاكتئاب والقلق ، وأظهرت النتائج وجود    230وتكونت العينة من )  

علاقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا بين المرونة وبعض استراتيجيات المعرفية للتنظيم  

التركيز  ا وإعادة  المعرفي  التقييم  وإعادة   ، التخطيط  إعادة  على  التركيز   ( لانفعالي  

تفسر  الانفعالي  لتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  أن  أيضا  النتائج  وأظهرت   ،  ) الإيجابي 

 من التباين في المرونة . %59حوالى 

لذي ا    Lin ,Tasi , Lin & Chen ( 2014 )وكبحث لين وتساي ولين وشين     

هدف إلى التعرف على مستوى المرونة المعرفية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية ، 

( طالب وطالبة بالمرحلة الثانوية بمدينة تاييه بتايوان ، وقد استجابو    120بلغت العينة )  



لمقياس المرونة المعرفية ، ومقياس الخصائص الانفعالية ، ، ومقياس الأداء الإبداعي ،  

ا للنوع  وأظهرت  تعزى  المعرفية  المرونة  مستوى  في  إحصائياً  دالة  فروق  لنتائج وجود 

تلعب   المعرفية  المرونة  أن  كما   ، عمرا  الأكبر  لصالح  العمر  ومتغير   ، الذكور  لصالح 

 دورا متوسطاً بين انفعالات الطلاب وأدائهم الإبداعي . 

 يأتي: من استقراء الأطر النظرية والبحوث السابقة ، يمكن استخلاص ما  

بدراسة -1 السابقة  البحوث  ومدى  اهتمت  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات 

اهتمت   من  فمنهم   ، والأعمار  المراحل  بمختلف  تباينها  ومدى  وانتشارها،  شيوعها 

ك الجامعة  بالمرحلة  )  دراستها  نوري  وخديجة  غانم  ستار  بحث    (  2013بحث  و 

( جدي  أبو  أحمد  أمجد   ، الهادي  عبد  وجورس    2012سامر  ريتشارد  بحث  ،و   )

Richards & Gross (2000)   الثانوية بالمرحلة  بدراستها  اهتم  من  ومنهم   ،

 ,Schmidt, Susanna. Tinti, Carla. Levine وبحث شميدت وأخرون  

Linda. Testa, Silvia ( 2010)  وبحث ، Garnefski, nadia. Kraaij, 

vivian p. Spinhoven, (2001)   ا من  ومنهم  بالمرحلة  ،  بدراستها  هتم 

وأرستو   جومير  كبحث  من    Gumora&Arsenio (2002)الإعدادية  .ومنهم 

( ، الأمر الذى    2012أهتم بدراستها لدى المراهقين والراشدين عبد المنعم حسيب )  

لدى   الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  بدراسة  للاهتمام  الباحثة  ووجه  دعا 

 ة التربية  .الطلاب المعلمين بكلي

بمتغير   -2 النوع  في  الفروق  تناولت  التي  البحوث  نتائج  بين  تعارض  يوجد 

الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي كبحث سامر عبد الهادي ، أمجد أحمد أبو  

( الاستراتيجيات    2012جدي  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  تبين  والذي   )

ا فكانت  النوع  لمتغير  تبعا  الدينية المعرفية  للاستراتيجيات  استخداما  أكثر  لبنات 

استراتيجية   في  أعلى  كانوا  الذكور  بينما   ، الواقع  أحداث  مع  المقارنة  واستراتيجية 



لوم    ، الإيجابي  التفكير  في  المتمثلة  الاستراتيجيات  باقي  بينما   ، الواعية  الملاحظة 

لانتحار لم يوجد بها  الذات ولوم الآخرين وكبح الأفكار وتقبل الموقف ، والتفكير با

  ( مظلوم  مصطفى  وبحث   ، والاناث   الذكور  بين  تأثير    2017فروق  يوجد  لم   )

وبراتتيسو  وكليشكو  وبوجيرت  وتويفيانين  وساريكالليو  كارلسون  وبحث    ، للنوع 

Carlson ,Saarikallio , Toiviainen ,Bogert, Kliuchko , & 

Brattico ( 2015)   لصالح تأثيراً  للنوع  ون وكان  بحث  بحث  ،بينما  الذكور 

توصل أن للنوع      Kwon, Yoon, Joormann & Kwon( 2013واخرين ) 

 ( وأوانسكي  زيمرمان  بحث  بينما    ، الإناث  لصالح   & Zimmermannتأثيراً 

Iwanski ( 2014      والتحكم التأمل  استراتيجيات  يستخدمن  الإناث  أن  توصل 

تخدمون التجنب . كما لاحظت الباحثة  والمساندة بشكل متككر في حين أن الذكور يس

المعرفية   الاستراتيجيات  على  التخصص  متغير  تأثير  بدراسة  البحوث  تهتم  لم  أنه 

(    2012لتنظيم الانفعالات  سوى بحث سامر عبد الهادي ، أمجد أحمد أبو جدي )

دراسة   أما   ، لتخصص  يعزو  إحصائيا  دال  تأثير  وجود  عدم  أثبت  الذى 

فية للتنظيم الانفعالي وفق التأثير الثنائي بين النوع والتخصص  الاستراتيجيات المعر

فإنه في حدود علم الباحثة لم تهتم البحوث السابقة بدراسة التفاعل بينهم ؛ الأمر الذي  

 . الفرض الأولدعا الباحثة لفرض  

التي أثبتت وجود علاقة ارتباطية   –في حدود اطلاع الباحثة    –قلة البحوث السابقة   -3

ستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي واليقظة العقلية  كبحث كارينج وبيلمان  بين الا

Karing & Beelmann(2019)     ( وبحث    2018، بحث هبة عبد الحميد ،)

Prakash , Whitmoyer , Aldao and schirda ( 2017 )  وبحث ،( 

2016 )  Majid & Fatemeh     واسكاريزي ساجادي  بحث   ،Sajjadi & 



Askarizadeh (2015 )    على التعرف  من  لمزيداً  الباحثة  دعى  الذى  الأمر   ،

 .  الفرض الثانيالعلاقة بين المتغيرين فقامت إلى فرض 

الباحثة   -4 تتوصل  عليه    –ولم  اطلعت  ما  حدود  التي   -في  السابقة  البحوث  من  لأي 

الأمر    اهتمت بدراسة الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي والمرونة المعرفية ،

 .  الفرض الثالثالذي دعى الباحثة إلى فرض 

إلا لبحث واحد أوضح أنه يمكن   –في حدود ما اطلعت عليه    –لم تتوصل الباحثة   -5

وهو بحث  التنبؤ بالاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي من خلال اليقظة العقلية  

 ض الرابع . الفر( ، الأمر الذي دعا الباحثة لفرض   2018هبة عبد الحميد ) 

الباحثة   -6 تتوصل  عليه    –لم  اطلعت  ما  حدود  التنبؤ    –في  امكانية  أثبتت  لبحوث 

بالاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي من خلال المرونة المعرفية ، الأمر الذي  

 .  الفرض الخامسدعا الباحثة لفرض  

 الطريقة والإجراءات:

 أولًا: الطريقة:

 منهجية البحث: 

الفروق    يعتمد هذا     إلى وصف  والذي يهدف  الوصفي الارتباطي  المنهج  البحث على 

للتنظيم   المعرفية  الاستراتيجيات  لمتغير  والتخصص  النوع  بين  للتفاعل  ترجع  التي 

الدقيق للعلاقات بين متغيرات البحث ) الاستراتيجيات المعرفية   الوصف  الانفعالي ، ثم 

ونة المعرفية ( ، ووصف طبيعة العلاقة التنبؤية للتنظيم الانفعالي ، اليقظة العقلية ، المر

وصف   وكذلك   ، الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  خلال  من  العقلية  باليقظة 

 العلاقة التنبؤية بالمرونة المعرفية من خلال الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي . 



   -ثانياً: عينة البحث:

 -اختيار العينة: -

 -الطةلاب المعلمةون   –ينة البحث الحالي في طلاب وطالبات الفرقة الرابعةة  تحددت ع   

بكلية التربية جامعة بورسعيد ، ويرجع سبب اختيار العينةة المسةتهدفة  أن كليةات التربيةة 

تعتبر من أهم كليةات الجامعةات التةي تنةال كثيةراً مةن العنايةة والاهتمةام فةي معظةم دول 

فةةي مجةةال التنميةةة التربويةةة والتعليميةةة والمجتمعيةةة ،  العةةالم، لمةةا تؤديةةه مةةن دور هةةام 

 وبالأخص دورها من إعداد  الطلاب إكاديمياً وتربوياً وتهيئتهم انفعالياً واجتماعياً.

 حجم العينة :   -

 يمكن تصنيف طلاب عينة البحث طبقاً لمراحل التطبيق كما يلي :

 عينة التحقق من الشروط السيكومترية للمقياس : . أ

( طالباً وطالبة من طلبة المستوى الرابةع بكليةة التربيةة بجامعةة   85ت من )  تألف     

( ، يمثلةةون م  2019/  2018بالفصةةل الدراسةةي الأول للعةةام الجةةامعي ) بورسةةعيد 

عينةةة تقنةةين أدوات البحةةث ، لحسةةاب الخصةةائص السةةيكومترية )الصةةدق، الثبةةات( 

( ؛ بةانحراف   21.308)    للأدوات ، وبلغ متوسط أعمار عينة تقنين أدوات البحةث

 ( .  0.365معياري )  

 ( مواصفات عينة البحث الاستطلاعية  1جدول ) 

 العدد  الطالبات  الطلاب  التخصص / النوع  

ص 
ص

خ
لت
 ا

 
ي 

دب
لأ
ا
 

 9   4 5 اللغة العربية

 7 5 2 اللغة الفرنسية

 9 4 5 اللغة الإنجليزية

 8 5 3 التاريخ 

 7 3 4 الفلسفة 

 8 5 3 علم النفس 

 9 3 6 الجغرافيا 

 

ص  
ص

خ
لت
ا

ي 
لم

لع
ا

 

 10 6 4 الرياضيات 



 6 3 3 الكيمياء

 7 2 5 البيولوجي 

 5 4 1 فيزياء 

 85 44 41 العدد 

 عينة البحث : .ب

( طالةةبٍ وطالبةة مةةن طلبةةة  325تألفةت عينةةة البحةث ) العينةةة النهائيةةة ( مةن )      

طبةةق علةةيهم أدوات البحةةث  المسةةتوى الرابةةع بكليةةة التربيةةة جامعةةة بورسةةعيد ، وقةةد

م ( ،  2019/  2018النهائية بالفصل الدراسي الثةاني للعةام الجةامعي              ) 

 ( . 0.399( بانحراف معياري )   21.348وبلغ متوسط أعمارهم )  

 ( مواصفات عينة البحث النهائية  2جدول ) 

  العدد  الطالبات  الطلاب  التخصص / النوع  

ي 
دب

لأ
 ا
ص

ص
خ
لت
ا

 

 13 8 5 ة العربية اللغ

185 

 30 28 2 اللغة الفرنسية 

 36 30 6 اللغة الإنجليزية 

 21 15 6 التاريخ 

 19 14 5 الفلسفة 

 24 13 11 علم النفس 

 25 15 10 الجغرافيا 

 17 12 5 دراسات إجتماعية 

ي 
لم

لع
 ا
ص

ص
خ
لت
ا

 

 25 6 19 الرياضيات 

140 

 30 24 6 الكيمياء 

 52 40 12 البيولوجي 

 14 10 4 فيزياء 

 19 11 8 العلوم 

 325  226 99 العدد 

 



   -ثالثاً: أدوات البحث:

 اعتمد البحث الحالي على الأدوات التالية لتحقيق أهدافه واختبار صحة فروضه.    

 (  2001( مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي  : ) إعداد كارنفسكي وآخرون )  1) 

نظراً لعدم توافر مقياس عربي يقيس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعةالي ، فقةد      

تبنةةت الباحثةةة مقيةةاس ) الاسةةتراتيجيات المعرفيةةة للتنظةةيم الانفعةةالي إعةةداد / كارنفسةةكي 

( المقيةاس إلةى   2013( ، وقد تةرجم سةتار غةانم وخديجةة ثةوري  )    2001وآخرون )  

 مترجمة طبقت في البيئة العربية . العربية لتكون أول نسخة  

إلةةى قيةةاس قةةدرة الطةةلاب علةةى اسةةتخدام الاسةةتراتيجيات المعرفيةةة  أ . هــدف المقيــاس

 لتنظيمهم الانفعالي  

علةةى طةةلاب المرحلةةة الاعداديةةة   2001طبةةق هةةذا المقيةاس عةةام   ب . وصـف المقيــاس

( عاماً ، وعام   37-  18على الراشدين بعمر )    2007( عاماً ، وعام    16  –  12بعمر )  

مجةةالات )  9مفةةردة موزعةةة علةةى  36علةةى طةةلاب الجامعةةة ، ويتكةةون مةةن  2013

مفردات لكل مجال ، وهي ) استراتيجية لوم الةذات ، اسةتراتيجية   4استراتيجيات ( بواقع  

التقبةةل ، اسةةتراتيجية التأمةةل ، اسةةتراتيجية إعةةادة التركيةةز الإيجةةابي ، اسةةتراتيجية إعةةادة 

تخطيط ، استراتيجية إعادة التقييم الايجابي ، استراتيجية رؤيةة الموضةوع التركيز على ال

 من زاوية أخرى ، استراتيجية التخويف ، واستراتيجية لوم الآخرين ( .

 ج . الخصائص السيكومترية للمقياس  

(  بترجمةةة المقيةةاس إلةةى اللغةةة  2013قامةةا الباحثةةان سةةتار غةةانم وخديجةةة ثةةوري  )     

موعة من المترجمين ، ثم عرضا هذه الترجمة على مجموعة أخةرى مةن العربية لدى مج

المترجمين لإجةراء المراجعةة وتصةحيح الأخطةاء ، وقامةا بةالتحقق مةن صةدق الترجمةة 

للمقياس بعرض النسخة الأصلية باللغة الإنجليزية والنسخة المترجمة باللغة العربيةة علةى 

مةة ودقتهةا ، كمةا قامةا بتطبيقةه علةى مجموعة من خبراء الترجمة للتأكد من صدق الترج

طالباً وطالبة ( بالجامعة بهدف تقنينه فقامةا بحسةاب صةدق   30عينة استطلاعية بلغت )   



البناء من خلال التحقق من علاقة درجةة المفةردة بدرجةة المجةال ) الاسةتراتيجية ( الةذى 

تةوالي هةى : تنتمةي إليةه وكانةت قةيم معةاملات الارتبةاط لمفةردات المجةال الأول علةى ال

( ، وكانةةت قةةيم معةةاملات الارتبةةاط لمفةةردات المجةةال  0.64،  0.47،  0.71،  0.69)

( ، وكانةت قةيم معةاملات  0.72،  0.63،  0.66،  0.61الثاني علةى التةوالي هةى : ) 

(   0.76،    0.59،    0.77،    0.78الارتباط لمفردات المجال الثالث على التوالي هى : )  

،  0.64الارتبةاط لمفةردات المجةال الرابةع علةى التةوالي هةى : )   ، وكانت قيم معاملات

( ، وكانت قيم معاملات الارتباط لمفردات المجال الخامس على   0.73،    0.79،    0.72

( ، وكانةةت قةةيم معةةاملات الارتبةةاط  0.70،  0.67،  0.70،  0.69التةةوالي هةةى : ) 

( ،  0.63،  0.68،  0.62،  0.60لمفةةردات المجةةال السةةادس علةةى التةةوالي هةةى : ) 

،   0.60وكانت قةيم معةاملات الارتبةاط لمفةردات المجةال السةابع علةى التةوالي هةى : )  

( ، وكانت قيم معاملات الارتباط لمفردات المجةال الثةامن علةى   0.74،    0.61،    0.74

( ، وكانةةت قةةيم معةةاملات الارتبةةاط  0.73،  0.79،  0.77،  0.64التةةوالي هةةى :  ) 

( .وكانةت   0.77،    0.72،    0.84،    0.79جال التاسع على التوالي هى : )  لمفردات الم

جميع المفردات دالةة عنةد مقارنتهةا بالقيمةة الجدوليةة لبيرسةون ومرتبطةة بالمجةال الةذى 

تنتمي إليه .، كما قاما بحساب الصدق العاملي والتعرف على مةدى تشةبع كةل مجةال مةن 

طريقة الجمع البسةيط لبيةرت ، وأظهةرت النتةائج مجالات المقياس بالعامل العام باستخدام 

( ، وقةةد قامةةا بحسةةاب ثبةةات المقيةةاس  0.59 – 0.46أن التشةةبعات تراوحةةت بةةين    ) 

،   0.55،    0.49بطريقة ألفا كرونباخ لمجالات المقياس التسعة وقد كانت علةى التةوالي )

لثبات عةن ( ، وقاما بحساب ا  0.78،    0.72،    0.60،    0.51،    0.63،  0.69،    0.63

،  0.45للمجةالات التسةعة علةةى التةوالي هةةي : )  Rطريةق إعةادة الإختبةةار وكانةت فةةيم 

وقةةةةد قامةةةةت ( ،  0.51،  0.44،  0.48،  0.49،  0.50،   0.57،  0.52،  0.46



الباحثةةة بةةالتحقق أيضةةاً مةةن الخصةةائص السةةيكومترية لمقيةةاس الاسةةتراتيجيات المعرفيةةة 

 : الآتيللتنظيم الانفعالي ، على النحو  

 صدق المقياس: أولاً : 

 صدق المفردات: .1

للتأكد من صدق مفةردات مقيةاس الاسةتراتيجيات المعرفيةة للتنظةيم الانفعةالي  ، تةم       

علةى مفةردات المقيةاس  -تحليل استجابات أفراد العينة الاستطلاعية ة السابق الإشارة إليها

اب معةاملات الارتبةاط بةين ( مفةردة، وذلةك بحسة  36والمكون في صورته الأولية مةن )

درجة المفردة والدرجةة الكليةة للمقيةاس، وذلةك بعةد اسةتبعاد درجةة المفةردة التةي ح سةب 

معامل ارتباطها باعتبار أن بقية المفردات محكةاً لهةذه المفةردة. وكانةت النتةائج موضةحة 

 ( :3بالجدول رقم )

 م الانفعالي ( صدق مفردات مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظي 3جدول ) 

معامل   المفردة 

 الارتباط 

معامل   المفردة 

 الارتباط 

معامل   المفردة  معامل الارتباط  المفردة 

 الارتباط 

1 0.425 ** 11 0.270** 21 0.540** 31 0.489** 

2 0.592 ** 12 0.020 22 0.338** 32 0.394** 

3 0.391** 13 0.413** 23 0.293** 33 0.367** 

4 0.074 14 0.454** 24 0.306** 34 0,407** 

5 0.268** 15 0.266** 25 0.351** 35 0.513** 

6 0.485** 16 0.339** 26  0.563** 36 0.077 

7 0.190 17 0.253** 27 0.437**   

8 0.380** 18 0.459** 28 0.628**   

9 0.359** 19 0.294** 29 0.432**   

10 0.384** 20 0.460** 30 0.318**   

 ( 0.01(                             )**( دالة إحصائيا عند مستوى )0.05إحصائيا عند مستوى ))*( دالة 



أن قيم معاملات ارتباطات درجة كةل مفةردة بالدرجةة   (  3ويتضح من الجدول رقم )     

( 0,020الكلية للمقياس بعد استبعاد درجة المفردة من الدرجة الكلية قد تراوحت ما بةين )

( ، وباسةتثناء 0,01( ، وجميع هذه القيم دالة إحصائياً عند مسةتوى دلالةة )  0,628إلى )

( فكانت قيم معةاملات ارتباطهةا بالدرجةة الكليةة 36،  12،  7،    4المفردات ذات الأرقام )

 للمقياس غير دالة إحصائيا؛ً لذا يجب استبعاد هذه المفردات من التحليل.

 صدق المقياس ككل: .2

لاستراتيجيات المعرفية للتنظةيم الانفعةالي ، تةم تحليةل للتحقق من صدق مقياس ا

علةةى مفةةردات المقيةةاس  -السةةابق الإشةةارة إليهةةا –اسةةتجابات أفةةراد العينةةة الاسةةتطلاعية 

( مفردة بعد حذف المفةردات غيةر الصةادقة، وذلةك باسةتخدام طةريقتين 32والمكون من )

 على النحوالآتي:

 ) أ ( صدق تكوين المفهوم:        

معامل الارتبةاط بةين درجةة كةل مفةردة والدرجةة الكليةة للبعةد  الةذي   تم حساب

تنتمي إليه، بالإضافة إلةى حسةاب معامةل الارتبةاط بةين درجةة كةل بعةد والدرجةة الكليةة 

 للمقياس.

تم حساب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد  الذي تنتمةي إليةه،   -

يجية التقبةةل ، اسةةتراتيجية راتيجية لةةوم الةةذات ، اسةةترات) اسةةتحيةةث تمثلةةت الأبعةةاد فةةي : 

الاجترار، استراتيجية إعادة التركيز الإيجةابي ، اسةتراتيجية إعةادة التركيةز علةى   /التأمل

التخطيط ، استراتيجية إعادة التقيةيم الإيجةابي ، اسةتراتيجية رؤيةة الموضةوع مةن زاويةة 

، ويوضةح  ، اسةتراتيجية لةوم الآخةرين ( أخرى ، استراتيجية التخويف / التفكير الكارثي

 ( نتائج هذا التحليل: 4الجدول رقم )



( معاملات ارتباط درجة المفردة بالدرجة الكلية للمهارة التي تنتمي   4جدول) 

 إليها بمقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي  

 R المفردة  R المفردة  R المفردة  R المفردة  البعد 

   **0.683 3 **0.832 2 **0.743 1 لوم الذات 

   **0.641 8 **0.756 6 **0.775 5 التقبل

   **0.691 11 **0.641 10 **0.610 9 التأمل / الاجترار

إعادة التركيز 

 الإيجابي 
13 0.594** 14 0.677** 15 0.564** 16 0.588** 

إعادة التركيز 

 على التخطيط 
17 0.713** 18 0.684** 19 0.486** 20 0.608** 

إعادة التقييم 

 الإيجابي 
21 0.640** 22 0.538** 23 0.530** 24 0.702** 

رؤية الموضوع  

 من زاوية أخرى
25 0.692** 26 0.777** 27 0.688** 28 0.702** 

التخويف /  

 التفكير الكارثي 
29 0.629** 30 0.587** 31 0.571** 32 0.556** 

   **0.610 35 **0.743 34 **0.765 33 لوم الآخرين 

 ( 0.01(                             )**( دالة إحصائيا عند مستوى )0.05)*( دالة إحصائيا عند مستوى )

( أن جميةةع المفةةردات التةةي تنتمةةي للبعةةد الأول 4ويتضةةح مةةن الجةةدول رقةةم )

 ( حيةث0.01استراتيجية لوم الذات ( ترتبط  ارتباطاً دالاً إحصائياً عنةد مسةتوى دلالةة ))

(، كمةةا اتضةةح أن جميةةع 0.832( إلةةى )0.683امتةةدت قةةيم معةةاملات الارتبةةاط مةةن )

المفردات التي تنتمي للبعد الثاني ) استراتيجية التقبل ( ترتبط ارتباطةاً دالاً إحصةائياً عنةد 

(، 0.775( إلةى )0.641( حيث امتدت قيم معاملات الارتباط من )0.01مستوى دلالة )

تبةاط درجةة كةل مفةردة تنتمةي للبعةد الثالةث   ) اسةتراتيجية رابينما امتدت قيم معةاملات  

(، وجميعها دالةة إحصةائيا عنةد مسةتوى 0.691( إلى )0.610التأمل / الاجترار (  بين)



(، بالإضافة إلى أن جميع المفردات التي تنتمي للبعد الرابع ) إعادة التركيةز 0.01دلالة )

( ، حيةث 0.01 إحصائياً عنةد مسةتوى دلالةة )لاً الإيجابي (  مرتبطة بهذا البعد ارتباطاً دا

(، كمةا امتةدت قةيم معةاملات 0.677( إلةى )0.564امتدت قيم معاملات الارتبةاط مةن )

ارتباط درجة كل مفةردة مةن مفةردات البعةد الخةامس ) اسةتراتيجية إعةادة التركيةز علةى 

دالةةة  ا( وجميعهةة0.713( إلةةى )0.486التخطةةيط (  بالدرجةةة الكليةةة لهةةذا البعةةد مةةن )

(، وأن جميةع المفةردات التةي تنتمةي للبعةد السةةادس 0.01إحصةائيا عنةد مسةتوي دلالةة )

( 0.01)استراتيجية التقييم الايجابي ( ترتبط  ارتباطاً دالاً إحصةائياً عنةد مسةتوى دلالةة )

(، وأن جميةع المفةردات 0.702( إلةى )0.530  حيث امتدت قيم معاملات الارتباط من )

السابع  ) استراتيجية رؤية الموضوع من زاوية أخرى( ترتبط  ارتباطةاً   التي تنتمي للبعد

( حيةث امتةدت قةيم معةاملات 0.01دالاً إحصائياً بدرجة البعد الكلية عند مسةتوى دلالةة )

(، وأن جميةع المفةردات التةي تنتمةي للبعةد الثةامن 0.777( إلةى )0  .688الارتباط من )

( تةةرتبط  ارتباطةةاً دالاً إحصةةائياً بدرجةةة البعةةد  يث)اسةةتراتيجية التخويةةف / التفكيةةر الكةةار

( إلةى 0 .556( حيث امتدت قيم معاملات الارتباط مةن )0.01الكلية عند مستوى دلالة )

(، كما أن المفردات التةي تنتمةي للبعةد التاسةع ) اسةتراتيجية التخويةف / التفكيةر 0.629)

( 0.01الكليةة عنةد مسةتوى دلالةة ) دالكارثي ( ترتبط  ارتباطاً دالاً إحصائياً بدرجةة البعة

(  مما يشير إلى الاتسةاق 0.765( إلى )0  .610حيث امتدت قيم معاملات الارتباط من )

 الداخلي لكل مهارة فرعية. 

كما تم حساب معاملات ارتباط درجة كل بعد من الأبعاد التسعة بالدرجةة الكليةة   -

 النحو الآتي: ىل( ع5للمقياس ، وكانت النتائج موضحة بالجدول رقم )



( معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي    5جدول )

 والدرجة الكلية للمقياس 

 ( 0.01(      )**( دال إحصائيا عند مستوى )0.05)*( دال إحصائيا عند مستوى )

لمقيةاس الاسةتراتيجيات  ةنة( أن الأبعاد التسةعة المكو5ويتضح من الجدول رقم )

) استراتيجية لةوم الةذات ، اسةتراتيجية التقبةل ،   المعرفية للتنظيم الانفعالي  والمتمثلة في:

استراتيجية التأمل / الاجتةرار، اسةتراتيجية إعةادة التركيةز الإيجةابي ، اسةتراتيجية إعةادة 

يجية رؤيةة الموضةوع تاالتركيز على التخطيط ، استراتيجية إعادة التقييم الإيجابي ، استر

من زاوية أخرى ، استراتيجية التخويةف / التفكيةر الكةارثي، اسةتراتيجية لةوم الآخةرين ( 

(، باسةةتثناء معامةةل 0.01مرتبطةةة ببعضةةها ارتباطةةاً دالاً إحصةةائيا عنةةد مسةةتوى دلالةةة )

ية جيالارتباط بين ) استراتيجية التأمل / الاجترار واستراتيجية لوم الذات ، وأيضاً اسةترات

 التقبل  لوم الذات  المهارة 
التأمل /  
 الاجترار 

إعادة  
التركيز  
 الايجابي 

إعادة  
التركيز  
على  

 التخطيط 

إعادة  
التقييم  
 الإيجابي 

رؤية  
الموضوع  

وية  ازمن 
 أخرى 

التخويف  
التفكير   /

 الكارثي 

لوم  
 لآخرين

          لوم الذات 

         ** 0.339 التقبل 

التأمل /  
 الاجترار  

0.269 * 0.344 **        

إعادة  
التركيز  
 الإيجابي 

0.425 ** 0.361 ** 0.499 **       

إعادة  
التركيز  
على  

 التخطيط 

0.379 ** 0.260 * 0.381 ** 0.411 **      

  ة إعاد
التقييم  
 الإيجابي 

0.454 ** 0.329 ** 0.336 ** 0.410 ** 0.384 **     

رؤية  
الموضوع  
من زاوية  

 أخرى 

0.620 ** 0.357 ** 0.458 ** 0.484 ** 0.428 ** 0.411 **    

التخويف  
التفكير   /

 الكارثي  

0.462 ** 0.465 ** 0.365 ** 0.433 ** 0.493 ** 0.629 ** 0.506 **   

لوم  
 الآخرين 

0.462 ** 0.248 * .3260 ** 0.371 ** 0.400 ** 0.331 ** 0.449 ** 0.441 **  

الدرجة  
 الكلية 

0.701 ** 0.593 ** 0.626 ** 0.708 ** 0.680 ** 0.702 ** 0.767 ** 0.781 ** 0.64
3** 



اعةةادة التركيةةز علةةى التخطةةيط واسةةتراتيجية التقبةةل ، وكةةذلك اسةةتراتيجية لةةوم الآخةةرين 

( حيث امتدت قيم معةاملات الارتبةاط مةن 0.05واستراتيجية التقبل ( عند مستوى دلالة )

(. كما وجد أن الدرجة الكلية لكل استراتيجية مةن الاسةتراتيجيات  0.629( إلى )0.248)

ة للمقيةاس  قةد ارتبطةت ارتباطةاً  دالاً إحصةائيا عنةد مسةتوى دلالةة يلالتسع  والدرجة الك

(. ممةا يشةير 0.781( إلةى )0.593(، حيث امتدت قيم معاملات الارتبةاط مةن )0.01)

إلى اتساق البناء الداخلي، الأمةر الةذي يؤكةد علةى صةدق تكةوين المقيةاس الحةالي لقيةاس 

 الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي .

للتحقةةق مةةن صةةدق مقيةةاس الاسةةتراتيجيات المعرفيةةة للتنظةةيم الانفعةةالي ، تةةم تحليةةل      

علةةى مفةةردات المقيةةاس  -اسةةتجابات أفةةراد العينةةة الاسةةتطلاعية ة السةةابق الإشةةارة إليهةةا

الصـدق ( مفردة بعد حذف المفردات غير الصادقة ، وذلك باستخدام )  32والمكون من ) 

س الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي ، حيةث تةم ايفتم حساب صدق مق(    التمييزي

ترتيب أفراد العينة الاستطلاعية في ضوء الدرجة الكلية علةى المقيةاس وذلةك بعةد حةذف 

% مةن درجةات الجةزء  27المفردات غير الصةادقة ترتيبةاً تنازليةاً ، ثةم تةم فصةل نسةبة 

السفلي لتمثل الفئة الةدنيا ، وتةم  ء% لتمثل الفئة العليا من درجات الجز  27العلوي ونسبة  

استخدام اختبار ) ت ( لحساب دلالة الفةروق بةين الفئةة العليةا والفئةة الةدنيا علةى الدرجةة 

 الكلية للمقياس ، وكانت النتائج على النحو الآتي :  

 نتائج اختبار ) ت ( لدراسة الفروق بين متوسطى الفئتين العليا والدنيا على مقياس    (  6جدول )  

 ستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي لاا

مستوى  ) ت ( د.ح الانحراف المعياري المتوسط العدد  الفئة
 الدلالة

 3.685 145.347 23 الفئة العليا 
44 15.846 0.001 

 8.685 114.522 23 الفئة الدنيا 



سةط وتبةين م 0.001يتضح من الجدول السابق أن قيمة ) ت ( دالة عند مستوى دلالةة    

درجةةات طةةلاب الفئةةة العليةةا ؛ ومتوسةةط درجةةات طةةلاب الفئةةة الةةدنيا علةةى مقيةةاس 

الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي لصالح مجموعة الفئةة الةدنيا ؛ وهةذا يشةير إلةى 

أن الاختبار له القدرة التمييزية بين مستويات الطلاب عينة البحث ؛ مما يشير إلةى صةدق 

 الاختبار الكلي  .

 ) ب ( صدق التحليل عاملي توكيدي:          

 Confirmatoryتم حساب صدق المقياس بطريقة التحليل العةاملي التوكيةدي 

Factor Analysis (CFA) حيةث اختبةر صةدق المهةارات الفرعيةة الخمةس علةى ،

العامةةل الكةةامن الواحةةد )الدرجةةة الكليةةة علةةى مقيةةاس الاسةةتراتيجيات المعرفيةةة للتنظةةيم 

وحصل على مصفوفة الارتباط بين الأبعاد الفرعيةة ، وأخضةعت المصةفوفة   ،الانفعالي (

للتحليل العاملي التوكيدي، وقةد أسةفرت النتةائج عةن تشةبع الأبعةاد الفرعيةة التسةعة علةى 

  -(:7العامل الواحد المتمثل في الدرجة الكلية للتفكير التأملي، كما بالجدول رقم )

 وكيدي للأبعاد الفرعية المكونة  تل( نتائج التحليل العاملي ا  7جدول )

 لمقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي  

 Zقيمة  الخطأ المعياري  التشبع على العامل الكامن  الأبعاد الفرعية 

 **6.692 0.102 0.680 لوم الذات

 **4.823 0.108 0.521 التقبل 

 **5.295 0.107 0.546 التأمل / الإجترار 

 **6.380 0.103 0.655 الإيجابي زي إعادة الترك

 **5.899 0.104 0.616 إعادة التركيز على التخطيط 

 **6.387 0.103 0.656 إعادة التقييم الايجابي 

 **7.444 0.099 0.736 رؤية الموضوع من زاوية أخرى 

 **7.621 0.098 0.748 التخويف / التفكير الكارثي 

 **5.581 0.106 0.589 لوم الآخرين 



( تشةةبع الأبعةةاد ) الاسةةتراتيجيات ( التسةةعة علةةى  7ن مةةن الجةةدول رقةةم ) يبةةويت

الدرجة الكلية لمقياس الاسةتراتيجيات المعرفيةة للتنظةيم الانفعةالي ، حيةث حقةق النمةوذج 

 مؤشرات حسن المطابقة على النحو الآتي:

= صةفر P( ومؤشةر الدلالةة  278.808( تساوي )  36عند درجات حرية )  2قيمة كا 

 دالة ، مما يدل على مطابقة النموذج للبيانات. روهي غي

( ويشير إلى مطابقة النموذج للبيانةات 0.924يساوي )  (GFI)مؤشر حسن المطابقة   

 لاقترابه من الواحد.

( ويشةةير إلةةى مطابقةةة 0.874يسةةاوي ) (AGFI)مؤشةةر حسةةن المطابقةةة المصةةحح  

 النموذج للبيانات لاقترابه من الواحد.

( ويشةةير إلةةى 0.0503يسةةاوي) (RMR)لمتوسةةط البةواقي  يمؤشةر الجةةذر التربيعةة 

 مطابقة النموذج للبيانات لاقترابه من الصفر.

( ويشةةير إلةةى مطابقةةة النمةةوذج 0.882يسةةاوي ) (NFI)مؤشةةر المطابقةةة المعيةةاري  

 للبيانات لاقترابه من الواحد.

( ويشةةير إلةةى مطابقةةة النمةةوذج 0.976يسةةاوي ) (CFI)مؤشةةر المطابقةةة المقةةارن  

 انات لاقترابه من الواحد.يبلل

( ويشةةير إلةةى مطابقةةة النمةةوذج 0.977يسةةاوي ) (IFI)مؤشةةر المطابقةةة التزايةةدي  

 للبيانات لاقترابه من الواحد.

(، وتنحصر قيمته 0.0503يساوي )  (RMSEA)مؤشر جذر متوسط مربع البواقي   

 (، ويشير إلى مطابقة النموذج لاقترابه من الصفر.  0.1ما بين )صفر( و)



والمؤشرات السابقة تدل على مطابقةة النمةوذج للبيانةات ممةا يةدل علةى تمتةع المقيةاس    

 بمستوي مرتفع من الصدق.

 ثانياً : ثبات المقياس:

 ثبات المفردات:  .1

تم حساب قيم معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ في حالة حةذف درجةة المفةردة مةن      

ية للتنظيم الانفعالي ، وذلةك بغةرض التعةرف فرالدرجة الكلية لمقياس الاستراتيجيات المع

على أثر وجود المفردة ضمن المفردات أوحذفها على قيمة الثبات للمفةردات ككةل، لبيةان 

( 8مدى اتساق كل مفردة مع مجموعةة مفةردات المقيةاس ككةل، ويوضةح الجةدول رقةم )

ة للتنظةةيم يةةفنتةائج تحليةةل ثبةةات مفةردات المقيةةاس المسةةتخدم لقيةاس الاسةةتراتيجيات المعر

 الانفعالي باستخدام طريقة ألفا كرونباخ.

 ( ثبات مفردات مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي  8جدول ) 

معامل  المفردة 
 الثبات 

معامل  المفردة 
 الثبات 

معامل  المفردة 
 الثبات 

معامل  المفردة 
 الثبات 

1 0.853 11 0.856 21 0.849 31 0.851 

2 0.849 12 960.8 22 0.855 32 0.853 

3 0.853 13 0.853 23 0.854 33 0.854 

4 0.859 14 0.852 24 0.856 34 0.853 

5 0.857 15 0.856 25 0.854 35 0.852 

6 0.851 16 0.854 26 0.849 36 0.860 

7 0.858 17 0.857 27 0.852 
معامل ثبات ألفا  
العام للمقياس=  

0.858 

8 0.853 18 0.852 28 0.848 

9 0.854 19 0.855 29 0.852 

10 0.852 20 0.852 30 0.856 

( أن قيمة معامل ثبات ألفا العام للمقياس ككل دون حةذف 8ويتضح من الجدول رقم )     

(، بينما تراوحت قيم معامل ثبات ألفا العةام للمقيةاس ككةل 0,858أية مفردة منها يساوي)



(. وبمقارنةة قيمةة 0,869( إلى)0,848)نيفي حالة حذف درجة كل مفردة على حده ما ب

ثبات ألفا العام للمقياس ككل دون حذف أية مفردة منها بقيمة ثبةات ألفةا بعةد حةذف درجةة 

المفردة من الدرجة الكلية للمقياس، وجد أن هناك بعةض المفةردات غيةر ثابتةة، حيةث إن 

ه فةي حالةةة نةمقيمةة ثبةات ألفةا العةام للمقيةةاس فةي حالةة حةذف هةذه المفةةردة يكةون أكبةر 

، 7،  4وجودها، مما يؤثر سلبياً على ثبات المقياس ، وتتمثل هذه المفردات فةي الأرقةام )

( مفردات، وهذه النتيجة تتفق مةع نتةائج تحلةيلات صةدق المقيةاس   4( وعددها)  36،  12

مما يجب حذفها من الصورة النهائيةة للمقيةاس، ليصةبح مقيةاس الاسةتراتيجيات المعرفيةة 

 ( مفردة. 32فعالي بعد حذف المفردات غير الصادقة وغير الثابتة مكون من) نللتنظيم الا

 ثبات المقياس ككل ومهاراته الفرعية: .2

 -تم حساب الثبات الكلي لمقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي بطريقتين، كما يلي:

حساب معامةل  تم  حساب معامل الثبات الكلي للمقياس بطريقة ألفا كرونباخ:) أ (  

ثبات ألفا لتقدير ثبةات درجةات مقيةاس الاسةتراتيجيات المعرفيةة للتنظةيم الانفعةالي  ككةل 

مستعيناً بالدرجات التى حصل عليها أفراد العينة الاستطلاعية السابق الإشةارة إليهةا. وقةد 

 تبين أن معامل ثبات ألفا العام للمقياس ككل بعد حذف المفردات غير الثابتةة والتةي يجةب

 ( وهومعامل ثبات مرتفع . 0.873حذفها يساوي )

حساب معامل الثبات الكلي للمقيـاس بطريقـة التجزئـة النصـفية باسـتخدام ) ب (  

تةةم تحليةةل حسةةاب معامةةل الثبةةات الكلةةي لمقيةةاس  معــادلتي ســبيرمان/براون، وجتمــان:

بطريقةة   (الاستراتيجيات المعرفية للتنظةيم الانفعةالي ) بعةد حةذف المفةردات غيةر الثابتةة

التجزئة النصةفية باسةتخدام معةادلتي سةبيرمان/براون، وجتمةان بعةد تطبيقةه علةى العينةة 

الاسةةتطلاعية الحاليةةة ؛ حيةةث بلةةغ معامةةل الثبةةات الكلةةي للمقيةةاس باسةةتخدام معادلةةة 

(،  0,845(، وباسةةتخدام معادلةةة "جتمةةان" يسةةاوي)0,847سةةبيرمان/براون يسةةاوي )



ى ثبةةات مقيةةاس الاسةةتراتيجيات المعرفيةةة للتنظةةيم لةةعوهومعامةةل ثبةةات مرتفةةع ممةةا يةةدل 

 الانفعالي  ككل.

بعد القيام بالمعالجات الإحصائية المناسةبة وتحليةل   صياغة المقياس في صورته النهائية:  -د

( مفةردات غيةر   4استجابات العينة الاستطلاعية للتحقق من صةلاحية المقيةاس، تةم حةذف )  

 ( مفردة.  32في صورته النهائية مكوناً من )س  ايالثابتة وغير الصادقة، ليصبح المق

يتكةون مقيةاس الاسةتراتيجيات المعرفيةة للتنظةيم الانفعةالي  فةي   وصـف المقيـاس:  -هـ  

 ( .   1( مفردة  ؛ كما هوموضح بملحق رقم )  32صورته النهائية من )

  يجيب المفحوص على مقياس خماسي التدريج بطريقة "ليكرت" تتم  تقدير الدرجات:  -و

، أحياناً ، نصف   الإجابة من خلال التأشير على البديل المناسب من خمسة بدائل ) أبداً 

للبديل    5للبديل أبدا ( إلى )    1الوقت ، غالباً ، دائماً ( ، وقد أعطيت لها الأوزان من )  

( لذلك الدرجة الكلية للمقياس الفرعي تحسب بجمع درجات الفقرات الخاصة لكل  دائماً 

فرعي تتراوح درجاته   ؛مقياس  والتاسع  والثالث  والثاني  الأول  الفرعي  المقياس  فتصبح 

( درجة ، أما المقياس الفرعي  الرابع والخامس والسادس والسابع والثامن  15  –  3من )  

 ( درجة .  20 – 4تتراوح درجاته من ) 

 ( مقياس اليقظة العقلية  : ) إعداد الباحثة (  2) 

 :ه ، وكذلك تقنين المقياس كما يليمقياس ، وكيفية إعدادلاوسيتم توضيح الهدف من بناء 

: يهةدف إلةى قيةاس اليقظةة العقليةة لةدى الطةلاب المعلمةين الهدف من بناء المقياس -أ

 بكلية التربية .

 : قامت الباحثة بإتباع الخطوات الآتية لبناء مفرداته :  خطوات بناء المقياس  -ب

 ة العقلية  .ظقالإطلاع على أدبيات البحث التي تناولت الي .1

مراجعة المقاييس والبحوث التي استخدمت في قياس اليقظةة العقليةة  مثةل : مقيةاس  .2

Droutman,Golub,Oganesyan ,Read  (2018)   ترجمةة هبةة عبةد

 Bergomi, Tschacher & Kupper(2013)، ومقيةاس  ( 2018الحميةد ) 



 , Cardaciotto , Llerbert،ومقيةاس  (2019ترجمةة محمةد عبةد الةرازق )

Forman , Moitra ,Farrow (2008 )   ترجمة فتحي الضبع وعلةي محمةود

 & Beer, Smith ,Hopkins ,Krietemeyer( ، ومقيةةاس  2013) 

Toney ( 2006 )    ( وقةد اتضةح للباحثةة مةن  2017ترجمةة كمةال عطيةة . )

 خلال الاطلاع على تلك المقاييس اخةتلاف العينةات البحثيةة مةا بةين طةلاب جامعةة

وبالغين ومراهقين ؛ الأمر الذي دعةا الباحثةة لتصةميم وبنةاء مقيةاس لليقظةة العقليةة 

 تناسب مفرداته الطلاب المعلمين بكليات التربية .

( 30تم صياغة مفردات المقياس ؛ حيث اشتمل المقياس في صورته الأوليةة علةى ) .3

 ق (، بطمفردة من نمط ليكرت ثلاثي البعد ) تنطبق، تنطبق إلى حد ما، لا تن

للتحقق مةن صةدق المقيةاس ومةدى ملاءمةة المفةردات ؛ تةم عةرض المقيةاس علةى  .4

فةي مجةال علةم   1( من الأساتذة المتخصصةين4المحكمين بلغ عددهم )مجموعة من  

(، وتةم حةذف مفةردتين %95بنسةبة اتفةاق )النفس التربوي ، وقد حظيةت المفةردات  

 وتعديل صياغة بعض المفردات.

اس ومفرداتةه لقيةاس اليقظةة العقليةة ؛ تةم تطبيةق المقيةاس يقللتحقق من صلاحية الم .5

( طالبةاً وطالبةة مةن طلبةة المسةتوى الرابةع 85على عينة اسةتطلاعية مكونةة مةن )

جامعةةةة بورسةةةعيد ، لحسةةةاب الخصةةةائص  –الطةةةلاب المعلمةةةين بكليةةةة التربيةةةة 

 -السيكومترية للمقياس )الصدق، الثبات( ومفرداته على النحوالآتي:

 
التربية 1 بكلية  المتفرغ  التربوي  النفس  علم  دسوقي)أستاذ  محمد  خضر    -أ.د.  سعد  عادل  أ.د.  الزقازيق(،  جامعة 

التربية التربوي بكلية  ربوي  الت)أستاذ علم النفس    سليمان محمد سليمانجامعة الزقازيق(، أ.د.    -)أستاذ علم النفس 
 جامعة بورسعيد(  -جامعة بني سويف (، أ.د. شيرين دسوقي)أستاذ علم النفس التربوي بكلية التربية -بكلية التربية



 ص السيكومترية للمقياس :ئاالخص  -ج

  :صدق المقياس 

 صدق المفردات: .1

للتأكد من صدق مفردات مقياس اليقظةة العقليةة ، تةم تحليةل اسةتجابات أفةراد العينةة       

على مفردات المقياس والمكون فةي صةورته الأوليةة  -الاستطلاعية ة السابق الإشارة إليها

اط بةين درجةة المفةردة والدرجةة الكليةة بةت( مفردة، وذلك بحساب معاملات الار  30من )

للمقياس، وذلك بعد استبعاد درجة المفردة التةي ح سةب معامةل ارتباطهةا باعتبةار أن بقيةة 

 (: 9المفردات محكاً لهذه المفردة. وكانت نتائج التحليل موضحة بالجدول رقم )

 ( صدق مفردات مقياس اليقظة العقلية  9جدول) 

 معامل الارتباط المفردة  معامل الارتباط فردة ملا معامل الارتباط المفردة 

1 0.547** 11 0.398 ** 21 0.464 ** 

2 0.498** 12 0.547 ** 22 1510. 

3 0.680 ** 13 0.495 ** 23 0.791 ** 

4 0.440 ** 14 0.734 ** 24 0.143 

5 0.235 15 0.547 ** 25 0.614 ** 

6 0.394 ** 16 0.495 ** 26 0.186 

7 0.624 ** 17 2280. 27 0.576 ** 

8 0.734 ** 18 0.734 ** 28 0.547 ** 

9 0.680 ** 19 0.416 ** 29 0.680 ** 

10 0.457 ** 20 0.547 30 0.791 ** 

أن قيم معاملات ارتباطات درجة كل مفردة بالدرجة    (  9ويتضح من الجدول رقم )        

(  0,138بين)  الكلية للمقياس بعد استبعاد درجة المفردة من الدرجة الكلية قد تراوحت ما

)  0,665إلى) دلالة  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  القيم  هذه  وباستثناء 0,01(، وجميع   ،  )

( فكانت قيم معاملات ارتباطها بالدرجة 26،  24،  22،  17،     5المفردات ذات الأرقام )

 الكلية للمقياس غير دالة إحصائيا؛ً لذا يجب استبعاد هذه المفردات من التحليل. 



 :لكصدق المقياس ك .2

للتحقةةق مةةن صةةدق مقيةةاس اليقظةةة العقليةةة ، تةةم تحليةةل اسةةتجابات أفةةراد العينةةة      

( مفةردة  25على مفردات المقيةاس والمكةون مةن )    -الاستطلاعية ة السابق الإشارة إليها

فةتم حسةاب  (الصـدق التمييـزي  )بعد حذف المفةردات غيةر الصةادقة ، وذلةك باسةتخدام 

ث تم ترتيب أفراد العينة الاستطلاعية في ضةوء الدرجةة يحصدق مقياس اليقظة العقلية ،  

الكلية على المقياس وذلك بعد حذف المفردات غير الصادقة ترتيباً تنازليةاً ، ثةم تةم فصةل 

% لتمثةل الفئةة العليةا مةن درجةات   27% من درجات الجةزء العلةوي ونسةبة    27نسبة  

) ت ( لحسةاب دلالةة الفةروق بةين   رالجزء السفلي لتمثل الفئة الدنيا ، وتم اسةتخدام اختبةا

   الفئة العليا والفئة الدنيا على الدرجة الكلية للمقياس ، وكانت النتائج على النحو الآتي :

 ( 10جدول ) 

 نتائج اختبار ) ت ( لدراسة الفروق بين متوسطى الفئتين العليا والدنيا على مقياس اليقظة العقلية 

 المتوسط  العدد  الفئة 
الانحراف  

 اريي عالم
 ) ت (  د.ح 

مستوى 
 الدلالة 

الفئة  
 العليا 

23 66.087 1.311 

44 23.808 0.001 
الفئة  
 الدنيا 

23 42.478 4.571 

بةين متوسةط  0.001يتضح من الجدول السابق أن قيمة ) ت ( دالة عند مستوى دلالةة    
العقليةة  ةدرجات طلاب الفئة العليا ومتوسط درجات طلاب الفئة الدنيا على مقيةاس اليقظة

لصةةالح مجموعةةة الفئةةة الةةدنيا ؛ وهةةذا يشةةير إلةةى أن الاختبةةار لةةه القةةدرة التمييزيةةة بةةين 
 مستويات الطلاب عينة البحث ؛ مما يشير إلى صدق الاختبار الكلي.  

   :ثبات المقياس 
 ثبات المفردات:  .1
مةن   ة دتم حساب قيم معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ في حالة حةذف درجةة المفةر     

الدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية، وذلك بغرض التعرف على أثر وجود المفردة ضمن 
المفردات أوحذفها على قيمة الثبةات للمفةردات ككةل، لبيةان مةدى اتسةاق كةل مفةردة مةع 



( نتائج تحليل ثبات مفةردات   11مجموعة مفردات المقياس ككل، ويوضح الجدول رقم )  
 اليقظة العقلية  باستخدام طريقة ألفا كرونباخ.  سالمقياس المستخدم لقيا

 ( ثبات مفردات مقياس اليقظة العقلية  11جدول ) 

 معامل الثبات  المفردة  معامل الثبات  المفردة  معامل الثبات  المفردة 

1 0.917 11 0.919 21 0.918 

2 0.917 12 0.917 22 0.923 

3 0.915 13 0.916 23 0.913 

4 0.918 14 0.913 24 0.921 

5 0.922 15 0.917 25 0.916 

6 0.919 16 0.915 26 0.924 

7 0.915 17 0.922 27 0.916 

8 0.913 18 0.913 28 0.917 

9 0.915 19 0.918 29 0.915 

10 0.918 20 0.917 30 0.913 

 0.920معامل ثبات ألفا العام للمقياس= 

ألفةا العةام للمقيةاس ككةل دون   تا( أن قيمة معامةل ثبة  11ويتضح من الجدول رقم )     

(، بينما تراوحت قيم معامل ثبات ألفا العةام للمقيةاس 0,920حذف أية مفردة منها يساوي)

(. وبمقارنةة 0,924( إلةى)0,913ككل في حالة حذف درجة كل مفردة على حده ما بين)

حةذف  دعةقيمة ثبات ألفا العام للمقياس ككل دون حذف أية مفةردة منهةا بقيمةة ثبةات ألفةا ب

درجة المفردة من الدرجة الكلية للمقيةاس، وجةد أن هنةاك بعةض المفةردات غيةر الثابتةة، 

حيث إن قيمة ثبات ألفا العام للمقياس في حالة حذف هذه المفردة يكون أكبر منه في حالةة 

،   5وجودها، مما يؤثر سلبياً على ثبةات المقيةاس ، وتتمثةل هةذه المفةردات فةي الأرقةام )

( مفردات، وهذه النتيجة تتفق مةع نتةائج تحلةيلات صةدق 5( وعددها)26  ،24،  22،  17

المقياس مما يجب حذفها من الصورة النهائية للمقياس، ليصبح مقياس اليقظةة العقليةة بعةد 

 ( مفردة.25حذف المفردات غير الصادقة وغير الثابتة مكون من)

 



 ثبات المقياس ككل ومهاراته الفرعية: .2

 -لمقياس اليقظة العقلية بطريقتين، كما يلي:  تم حساب الثبات الكلي

تم حساب معامةل  :( حساب معامل الثبات الكلي للمقياس بطريقة ألفا كرونباخ) أ  

ثبات ألفا لتقدير ثبات درجات مقياس اليقظة العقلية ككل مسةتعيناً بالةدرجات التةى حصةل 

أن معامةل ثبةات ألفةا العةام  نعليها أفراد العينة الاستطلاعية السابق الإشارة إليها. وقد تبي

( 0.932للمقيةاس ككةةل بعةةد حةةذف المفةةردات غيةر الثابتةةة والتةةي يجةةب حةةذفها يسةةاوي )

 وهومعامل ثبات مرتفع . 

( حساب معامل الثبات الكلي للمقيـاس بطريقـة التجزئـة النصـفية باسـتخدام ) ب  

يةاس اليقظةة قمتم تحليل حساب معامل الثبات الكلةي ل  :معادلتي سبيرمان/براون، وجتمان

العقلية )بعد حةذف المفةردات غيةر الثابتةة( بطريقةة التجزئةة النصةفية باسةتخدام معةادلتي 

سبيرمان/براون، وجتمان بعد تطبيقه على العينة الاستطلاعية الحاليةة؛ حيةث بلةغ معامةل 

(، وباسةتخدام 0,948الثبات الكلةي للمقيةاس باسةتخدام معادلةة سةبيرمان/براون يسةاوي )

(، وهومعامل ثبات مرتفةع ممةا يةدل علةى ثبةات مقيةاس 0,947ان" يساوي)متمعادلة "ج

 اليقظة العقلية ككل.

بعد القيام بالمعالجات الإحصائية المناسةبة وتحليةل   صياغة المقياس في صورته النهائية:  -د

( مفةردات غيةر   5استجابات العينة الاستطلاعية للتحقق من صةلاحية المقيةاس، تةم حةذف )  

 ( مفردة.  25في صورته النهائية مكوناً من )الصادقة، ليصبح المقياس   رالثابتة وغي

(  25يتكةون مقيةاس اليقظةة العقليةة  فةي صةورته النهائيةة مةن )  وصف المقيـاس:  -هـ  

 ( ، 2مفردة  لقياس اليقظة العقلية ةة كما هوموضح بملحق رقم )

الدرجات:  -و ثلا   تقدير  مقياس  المفحوص على  بطر يجيب  التدريج  من  قيثي  "ليكرت"  ة 

ما=  3تنطبق=  ) حد  إلى  تنطبق  تنطبق=  2،  لا  العظمى 1،  الدرجة  تبلغ  بحيث   ،  )



( درجة ، ومن ثم تعتبر الدرجة المرتفعة 25( درجة والدرجة الدنيا تبلغ )75للمقياس )

الدرجة   تعتبر  المقابل  وفي  العقلية،  اليقظة  لارتفاع  مؤشراً  المحايد  البديل  درجة  عن 

 ة البديل المحايد مؤشراً لانخفاض اليقظة العقلية . جرالمنخفضة عن د

 ( مقياس المرونة المعرفية  : ) إعداد الباحثة (  3) 

 :، وكذلك تقنين المقياس كما يأتي  وسيتم توضيح الهدف من بناء المقياس ، وكيفية إعداده 

: يهةةدف إلةةى قيةةاس المرونةةة المعرفيةةة  لةةدي الطةةلاب الهــدف مــن بنــاء المقيــاس -أ

 بكلية التربية .   نيالمعلم

 : قامت الباحثة باتباع الخطوات الآتية لبناء مفرداته :  خطوات بناء المقياس -ب

 الاطلاع على أدبيات البحث التي تناولت المرونة المعرفية . .1

مراجعة المقاييس التي استخدمت في قياس المرونة المعرفية مثل : مقياس السةيد  .2

 .Spiro, R ( ، 2015( ،ومقيةةةاس عيسةةةى الهزيةةةل )  2017بريةةةك )

Feltorich, R. & Coulson, R.(1996)  ترجمةة خضةر عبةد الكةريم .

(  ؛ ومقيةةةةةةةةةاس  2015( ، ومقيةةةةةةةةةاس مةةةةةةةةةروة بغةةةةةةةةةدادي )  2008)

Dennis&Vander (2010)    ترجمةة سةلامة المحسةن وعبةد الفتةاح أحمةد

وقد اتضح  . Cristian &Singer ( 2013و كريستيان وسنجر ) (. 2016)

ل الاطلاع على تلك المقةاييس اخةتلاف العينةات البحثيةة مةا بةين لاللباحثة من خ

طلاب جامعة وبالغين ومراهقين ؛ الأمر الذي دعا الباحثة لتصميم وبناء مقيةاس 

 للمرونة المعرفية تناسب مفرداته الطلاب المعلمين بكليات التربية .

ى لةعتم صةياغة مفةردات المقيةاس ؛ حيةث اشةتمل المقيةاس فةي صةورته الأوليةة  .3

 (.  نطبق، تنطبق إلى حد ما، لا تنطبق( مفردة من نمط ليكرت ثلاثي البعد ) ت40)



للتحقق من صدق المقياس ومدى ملاءمة المفردات وانتمائها للأبعاد؛ تةم عةرض  .4

 2( من الأساتذة المتخصصين4المقياس على مجموعة من المحكمين بلغ عددهم )

(، وتةم %95ت بنسةبة اتفةاق )ادفي مجال علم النفس التربوي، وقد حظيت المفةر

 حذف مفردتين وتعديل صياغة بعض المفردات.

للتحقةةق مةةن صةةلاحية المقيةةاس ومفرداتةةه لقيةةاس المرونةةة المعرفيةةة؛ تةةم تطبيةةق  .5

( طالبةةاً وطالبةةة مةةن الطةةلاب 85المقيةةاس علةةى عينةةة اسةةتطلاعية مكونةةة مةةن )

ومترية كيجامعةة بورسةعيد ، لحسةاب الخصةائص السة –المعلمين بكليةة التربيةة  

 -للمقياس )الصدق، الثبات( ومفرداته على النحوالآتي:

 الخصائص السيكومترية للمقياس :  -ج

  :صدق المقياس 

 صدق المفردات: .1

للتأكد من صدق مفردات مقياس المرونة المعرفية ، تم تحليل استجابات أفراد العينةة       

س والمكون فةي صةورته الأوليةة ايعلى مفردات المق -الاستطلاعية ة السابق الإشارة إليها

( مفردة، وذلك بحساب معاملات الارتباط بين درجةة المفةردة والدرجةة الكليةة   35من )  

للمقياس، وذلك بعد استبعاد درجة المفردة التةي ح سةب معامةل ارتباطهةا باعتبةار أن بقيةة 

 (: 12المفردات محكاً لهذه المفردة. وكانت نتائج التحليل موضحة بالجدول رقم  ) 

 
التربية 2 بكلية  المتفرغ  التربوي  النفس  علم  دسوقي)أستاذ  محمد  خضر    -أ.د.  سعد  عادل  أ.د.  الزقازيق(،  جامعة 

التربية التربوي بكلية  لزقازيق(، أ.د. سليمان محمد سليمان )أستاذ علم النفس التربوي  ة اجامع  -)أستاذ علم النفس 
 جامعة بورسعيد(  -جامعة بني سويف (، أ.د. شيرين دسوقي)أستاذ علم النفس التربوي بكلية التربية -بكلية التربية



 ( صدق مفردات مقياس المرونة المعرفية  12جدول ) 

 المفردة 
معامل  
 الارتباط 

 المفردة 
معامل  
 الارتباط 

 المفردة 
معامل  
 الارتباط 

 المفردة 
معامل  
 الارتباط 

1 0.436 ** 11 0.213 ** 21 0.558 ** 31 0.752 ** 

2 0.662 ** 12 0.667 ** 22 0.089 32 0.441 ** 

3 0.422 ** 13 0.029 23 2240. ** 33 0.533 ** 

4 0.354 ** 14 0.483 ** 24 0.353 ** 34 0,512 ** 

5 0.345 ** 15 0.295 ** 25 0.448 ** 35 0.079 

6 0.292 ** 16 0.150 26  0.292 **   

7 0.290 ** 17 0.705 ** 27 0.380 **   

8 0.366 ** 18 0.531 ** 28 0.347 **   

9 0.621 ** 19 0.276 ** 29 0.621 **   

10 0.016 20 383.0 ** 30 0.174   

أن قيم معاملات ارتباطات درجة كل مفةردة بالدرجةة   (  12ويتضح من الجدول رقم )       

( 0,029الكلية للمقياس بعد استبعاد درجة المفردة من الدرجة الكليةة قةد تراوحةت مةا بةين)

، وباسةةتثناء (0,01دلالةةة ) (، وجميةةع هةةذه القةةيم دالةةة إحصةةائياً عنةةد مسةةتوى 0,752إلةةى)

( فكانةةت قةةيم معةةاملات ارتباطهةةا  35، 30، 22، 16،    13)  المفةةردات ذات الأرقةةام 

 بالدرجة الكلية للمقياس غير دالة إحصائيا؛ً لذا يجب استبعاد هذه المفردات من التحليل.

 صدق المقياس ككل: .2

للتحقةةق مةةن صةةدق مقيةةاس المرونةةة المعرفيةةة ، تةةم تحليةةل اسةةتجابات أفةةراد العينةةة      

( مفةردة 29على مفةردات المقيةاس والمكةون مةن )    -ة إليهاالاستطلاعية ة السابق الإشار

فةتم حسةاب (  الصـدق التمييـزي) ات غيةر الصةادقة ، وذلةك باسةتخدام بعد حذف المفةرد

صدق مقياس المرونة المعرفية ، حيةث تةم ترتيةب أفةراد العينةة الاسةتطلاعية فةي ضةوء 

تيبةاً تنازليةاً ، ثةم تةم الدرجة الكلية للمقياس وذلةك بعةد حةذف المفةردات غيةر الصةادقة تر

% لتمثةةل الفئةةة العليةةا مةةن  27% مةةن درجةةات الجةةزء العلةةوي ونسةةبة  27فصةةل نسةةبة 

درجةةات الجةةزء السةةفلي لتمثةةل الفئةةة الةةدنيا ، وتةةم اسةةتخدام اختبةةار ) ت ( لحسةةاب دلالةةة 



الفروق بين الفئة العليا والفئة الةدنيا علةى الدرجةة الكليةة للمقيةاس ، وكانةت النتةائج علةى 

 : حو الآتيالن

 نتائج اختبار ) ت ( لدراسة الفروق بين متوسطى الفئتين العليا والدنيا   ( 13جدول ) 

 المرونة المعرفية على مقياس 

الانحراف   المتوسط  العدد  الفئة 

 المعياري

 مستوى الدلالة  ) ت (  د.ح 

 5.051 70.826 23 الفئة العليا 
44 19.868 0.001 

 2.876 46.739 23 الفئة الدنيا 

بين متوسط    0.001يتضح من الجدول السابق أن قيمة ) ت ( دالة عند مستوى دلالة     

المرونة   مقياس  على  الدنيا  الفئة  طلاب  درجات  ومتوسط  العليا  الفئة  طلاب  درجات 

المعرفية لصالح مجموعة الفئة الدنيا ؛ وهذا يشير إلى أن الاختبار له القدرة التمييزية بين  

 .   ينة البحث ؛ مما يشير إلى صدق الاختبار الكليمستويات الطلاب ع 

   :ثبات المقياس 

 ثبات المفردات:  .1

تم حساب قيم معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ في حالة حةذف درجةة المفةردة مةن      

الدرجة الكلية لمقياس المرونة المعرفية ، وذلك بغرض التعرف على أثةر وجةود المفةردة 

ا على قيمة الثبات للمفردات ككل، لبيةان مةدى اتسةاق كةل مفةردة ضمن المفردات أوحذفه

( نتةائج تحليةل ثبةات  14مع مجموعة مفةردات المقيةاس ككةل، ويوضةح الجةدول رقةم ) 

 مفردات المقياس المستخدم لقياس المرونة المعرفية باستخدام طريقة ألفا كرونباخ.



 ( ثبات مفردات مقياس المرونة المعرفية  14جدول ) 

معامل   ردة المف
 الثبات 

معامل   المفردة 
 الثبات 

معامل   المفردة 
 الثبات 

 معامل الثبات  المفردة 

1 0.859 11 0.863 21 0.856 31 0.853 

2 0.851 12 0.851 22 0.867 32 0.859 

3 0.858 13 0.869 23 0.859 33 0.856 

4 0.860 14 0.857 24 0.860 34 0.858 

5 0.861 15 0.862 25 0.858 35 8700. 

6 0.862 16 0.874 26 0.862 

معامل ثبات ألفا العام  
 0.864للمقياس=  

7 0.862 17 0.850 27 0.860 

8 0.860 18 0.856 28 0.861 

9 0.854 19 0.862 29 0.854 

10 0.871 20 0.861 30 0.865 

ون ( أن قيمة معامةل ثبةات ألفةا العةام للمقيةاس ككةل د  14ويتضح من الجدول رقم )      

(، بينما تراوحت قيم معامل ثبات ألفا العةام للمقيةاس 0,864حذف أية مفردة منها يساوي)

(. وبمقارنة 0,874( إلى )0,850ككل في حالة حذف درجة كل مفردة على حده ما بين)

قيمة ثبات ألفا العام للمقياس ككل دون حذف أية مفةردة منهةا بقيمةة ثبةات ألفةا بعةد حةذف 

رجة الكلية للمقيةاس، وجةد أن هنةاك بعةض المفةردات غيةر الثابتةة، درجة المفردة من الد

حيث إن قيمة ثبات ألفا العام للمقياس في حالة حذف هذه المفردة يكون أكبر منه في حالةة 

 10وجودها، مما يؤثر سلبياً علةى ثبةات المقيةاس ، وتتمثةل هةذه المفةردات فةي الأرقةام )

وهةذه النتيجةة تتفةق مةع نتةائج تحلةيلات ( مفردات،  6( وعددها)35،  30،  22،  16،  13

صدق المقياس مما يجب حذفها مةن الصةورة النهائيةة للمقيةاس، ليصةبح مقيةاس المرونةة 

 ( مفردة.29المعرفية بعد حذف المفردات غير الصادقة وغير الثابتة مكوناً من)

 ثبات المقياس ككل ومهاراته الفرعية: .2

 -عرفية بطريقتين، كما يلي:تم حساب الثبات الكلي لمقياس المرونة  الم

تةم حسةاب معامةل ) أ ( حساب معامل الثبات الكلي للمقياس بطريقة ألفا كرونباخ: 

ثبات ألفا لتقدير ثبات درجةات مقيةاس المرونةة المعرفيةة  ككةل مسةتعيناً بالةدرجات التةى 



ت ألفةا حصل عليها أفراد العينة الاستطلاعية السابق الإشارة إليها. وقد تبين أن معامل ثبا

( 0.901العام للمقياس ككل بعد حذف المفردات غير الثابتة والتي يجةب حةذفها يسةاوي )

 وهومعامل ثبات مرتفع. 

) ب ( حساب معامةل الثبةات الكلةي للمقيةاس بطريقةة التجزئةة النصةفية باسةتخدام 

تم تحليل حساب معامل الثبات الكلي لمقيةاس المرونةة معادلتي سبيرمان/براون، وجتمان: 

لمعرفية )بعد حذف المفردات غير الثابتة( بطريقةة التجزئةة النصةفية باسةتخدام معةادلتي ا

سبيرمان/براون، وجتمان بعد تطبيقه على العينة الاستطلاعية الحاليةة؛ حيةث بلةغ معامةل 

(، وباسةتخدام 0,946الثبات الكلةي للمقيةاس باسةتخدام معادلةة سةبيرمان/براون يسةاوي )

(، وهومعامل ثبات مرتفع ممةا يةدل علةى ثبةات مقيةاس 0,933معادلة "جتمان" يساوي )

 المرونة المعرفية  ككل.

بعةد القيةام بالمعالجةات الإحصةائية المناسةبة   صياغة المقيـاس فـي صـورته النهائيـة:  -د

(  6وتحليةةل اسةةتجابات العينةةة الاسةةتطلاعية للتحقةةق مةةن صةةلاحية المقيةةاس، تةةم حةةذف) 

( 29في صورته النهائية مكوناً من )ليصبح المقياس    مفردات غير الثابتة وغير الصادقة،

 مفردة.  

(  29يتكون مقياس المرونة المعرفية   في صورته النهائيةة مةن )  وصف المقياس:  -هـ  

 ( .  3مفردة  لقياس المرونة المعرفية ةة كما هوموضح بملحق رقم )  

الدرجات:  -و ثلا   تقدير  مقياس  المفحوص على  بطريقةيجيب  التدريج  من    ثي  "ليكرت" 

ما=  3تنطبق=  ) حد  إلى  تنطبق  تنطبق=  2،  لا  العظمى 1،  الدرجة  تبلغ  بحيث   ،  )

( درجة ، ومن ثم تعتبر الدرجة المرتفعة عن    29( درجة والدرجة الدنيا )  87للمقياس )

الدرجة   تعتبر  المقابل  وفي  المعرفية،  المرونة  لارتفاع  مؤشراً  المحايد  البديل  درجة 

 البديل المحايد مؤشراً لانخفاض المرونة المعرفية . المنخفضة عن درجة 



   -رابعاً: إجراءات البحث:

 تحددت إجراءات هذا البحث على النحو الآتي :      

التحقق من الخصائص السيكومترية المستخدمة في البحةث الحةالي علةى أفةراد العينةة  -1

بكلية التربيةة جامعةة  ( طالباً وطالبة بالمستوى الرابع  85الاستطلاعية المتمثلة في  )  

 بورسعيد .

تحديد أفراد العينة النهائية مةن طةلاب وطالبةات المسةتوى الرابةع بكليةة التربيةة جامعةة  -2

 بورسعيد .

تطبيق مقياس الاستراتيجيات المعرفيةة للتنظةيم الانفعةالي ، ومقيةاس اليقظةة العقليةة ،  -3

 ( طالب معلم.  325في ) ومقياس المرونة المعرفية على العينة النهائية  والتي تمثلت  

تحليل استجابات أفراد العينة النهائيةة علةى أدوات البحةث الحةالي باسةتخدام الأسةاليب  -4

 الإحصائية المناسبة.

اسةةتخلاص النتةةائج وتفسةةيرها فةةي ضةةوء أدبيةةات البحةةث والثقافةةة السةةائدة، وصةةياغة  -5

 التوصيات والمقترحات التي أسفرت عنها نتائج البحث.

   -الإحصائية:خامسًا: الأساليب  

اعتمةةد البحةةث الحةةالي علةةي عةةدد مةةن الأسةةاليب الإحصةةائية للتحقةةق مةةن الفةةروض      

 واشتقاق النتائج وهي : 

لدراسة تأثير كةلا مةن النةوع  ( Two-way ANOVA )(  2*  2تحليل التباين )  -1

 والتخصص  والتفاعل بينهما في الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي .

تباط بيرسون بهدف التعرف على العلاقةة بةين الاسةتراتيجيات المعرفيةة معامل الار -2

 للتنظيم الانفعالي وكلاً من اليقظة العقلية والمرونة المعرفية .

بهةدف التعةرف  ( Regression Analysis )أسةلوب تحليةل الانحةدار البسةيط   -3

المعرفيةة على إمكانية التنبؤ بدرجات الطلاب المعلمين على مقيةاس الاسةتراتيجيات  

للتنظيم الانفعالي مةن خةلال درجةاتهم علةى مقيةاس اليقظةة العقليةة ، وكةذلك بهةدف 



التعرف على إمكانية التنبؤ بدرجات  الطلاب المعلمين علةى مقيةاس الاسةتراتيجيات 

المعرفية للتنظيم الانفعالي من خلال درجات الطلاب المعلمين على مقيةاس المرونةة 

 المعرفية.

 -قشتها:نتائج البحث ومنا

 نتائج الفرض الأول: •

لا يوجد تأثير دال إحصائياً لنوع الطالب المعلم ،   : "   ينص الفرض الأول على أنه     

الدرجات الفرعية لأبعاد مقياس  الثنائي بينهما على  وتخصصه  الدراسي  ، والتفاعل 

 الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي والدرجة الكلية " .

 ) (2×  2ق مةن صةحة هةذا الفةرض قامةت الباحثةة بةإجراء تحليةل التبةاين )وللتحق     

Two-way ANOVA )  النوع × التخصةص الدراسةي ( لدراسةة أثةر نةوع الطالةب (

المعلم وتخصصه الدراسي والتفاعل الثنةائي بينهمةا علةى درجةات الطةلاب المعلمةين فةي 

ا قامةةت أيضةةاً بةةإجراء تحليةةل كمةةمقيةةاس الاسةةتراتيجيات المعرفيةةة للتنظةةيم الانفعةةالي   ، 

( ) النةةوع × التخصةةص الدراسةةي ( لدراسةةة أثةةر نةةوع الطالةةب المعلةةم  2×  2التبةةاين ) 

وتخصصه الدراسي والتفاعل الثنائي بينهما على درجاتهم في الأبعةاد الرئيسةة للمقيةاس ، 

اءت وجةكما استخدمت الباحثة  حساب المتوسطات لتحديد اتجاه الفروق الدالة إحصةائياً ، 

 النتائج كما هي موضحة بالجدول الآتي :

( لتأثير النوع والتخصص والتفاعل   2×  2( نتائج تحليل التباين )  15جدول ) 

 الثنائي بينهما على الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي 

 د.ح مجموع المربعات مصدرالتباين المقياس 
متوسط 

 المربعات
 الدلالة قيمة ف

 البعد الأول

ستراتيجية  ا

 لوم الذات 

 دالة ** 7.251 15.029 1 15.029 النوع

 غير دالة 0.027 0.055 1 0.055 التخصص

 غير دالة 0.138 0.660 1 0.660 النوع  * التخصص 



 د.ح مجموع المربعات مصدرالتباين المقياس 
متوسط 

 المربعات
 الدلالة قيمة ف

   2.073 321 665.314 داخل المجموعات 

 البعد الثاني

استراتيجية  

 التقبل 

 دالة ** 9.779 27.527 1 27.527 النوع

 دالة  * 6.071 17.089 1 17.089 التخصص

 غير دالة 0.259 0.730 1 0.730 النوع  * التخصص 

   2.815 321 903.594 داخل المجموعات 

 البعد الثالث 

استراتيجية  

التأمل /  

 الاجترار 

 دالة * 5.034 13.649 1 13.649 النوع

 غير دالة 3.745 3.197 1 3.197 التخصص

 غير دالة 0.060 2.880 1 2.880 النوع  * التخصص 

   1.396 321 448.161 داخل المجموعات 

 البعد الرابع 

استراتيجية  

إعادة التركيز 

 الإيجابي 

 دالة ** 23.121 58.457 1 58.457 النوع

 غيردالة 0.111 0.116 1 0.116 التخصص

 دالة ** 10.691 27.032 1 27.032 النوع  * التخصص 

   2.528 321 811.599 داخل المجموعات 

 البعد الخامس

استراتيجية  

إعادة التركيز 

 على التخطيط 

 دالة ** 39.009 104.473 1 104.473 النوع

 غير دالة 1.300 3.482 1 3.482 التخصص

 غير دالة 0.683 1.859 1 1.859 النوع  * التخصص 

   2.678 321 859.700 داخل المجموعات 

 البعد السادس 

استراتيجية  

إعادة التقييم 

 يجابي لإ ا

 دالة ** 98.292 260.314 1 260.314 النوع

 غير دالة 1.015 2.689 1 2.689 التخصص

 دالة ** 6.726 17.813 1 17.813 النوع  * التخصص 

   2.648 321 850.127 داخل المجموعات 

 البعد السابع 

استراتيجية  

رؤية  

الموضوع  

منزاوية 

 أخرى 

 دالة ** 15.356 74.455 1 74.455 النوع

 غير دالة 2.526 12.245 1 12.245 لتخصصا

 غير دالة 0.000 5.535 1 5.535 النوع  * التخصص 

   4.849 321 1556.381 داخل المجموعات 

 دالة ** 24.957 52.791 1 52.791 النوع البعد الثامن 



 د.ح مجموع المربعات مصدرالتباين المقياس 
متوسط 

 المربعات
 الدلالة قيمة ف

استراتيجية  

التخويف / 

التفكير  

 الكارثي 

 غير دالة 0.232 0.491 1 0.491 التخصص

 غيردالة 2.647 5.599 1 5.599 * التخصص   النوع

   2.115 321 679.007 داخل المجموعات 

 البعد التاسع 

استراتيجية  

 لوم الآخرين

  0.174 0.745 1 0.745 النوع

  1.089 4.666 1 4.666 التخصص

  1.523 6.527 1 6.527 النوع  * التخصص 

   4.286 321 1375.870 داخل المجموعات 

لية لكالدرجة ا

 للمقياس 

 دالة ** 45.373 4041.968 1 4041.968 النوع

 غير دالة 0.710 63.217 1 63.217 التخصص

 دالة  * 4.080 363.448 1 363.448 النوع  * التخصص 

   89.082 321 28595.444 داخل المجموعات 

معرفيـة ال* أولاً : تأثير النوع على درجات الطلاب المعلمين في مقيـاس الاسـتراتيجيات  

  للتنظيم الانفعالي :

والطالبات     - المعلمين  الطلاب  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 

  ( مستوى  عند  )   0.01المعلمات  الأول  البعد  في  الذات(  لوم  .  استراتيجية  بالمقياس   )

   = ف  والطالبات     7.251حيث  المعلمين  الطلاب  درجات  متوسطات  وبمقارنة  ؛ 

 . يب وذلك لصالح الطالبات المعلمات( على الترت 12.956( ، ) 12.494 )  المعلمات بلغ

والطالبات      - المعلمين  الطلاب  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 

( بالمقياس . حيث    استراتيجية التقبل( في  البعد الثاني )  0.01المعلمات عند مستوى )  

المعلمين والطالبات المعلمات بلغ  ب  ؛ وبمقارنة متوسطات درجات الطلا  9.779ف =  

 ( على الترتيب لصالح الطالبات المعلمات .13.367، )(12.818)



وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب المعلمين والطالبات المعلمات    -

( بالمقياس. حيث  استراتيجية التأمل / الاجترار( في البعد الثالث )  0.05عند مستوى )  

بلغ    ؛5.034ف=   المعلمات  والطالبات  المعلمين  الطلاب  درجات  متوسطات  وبمقارنة 

 ( على الترتيب لصالح الطالبات المعلمات.  11.783( ، )  11.383)

والطالبات      - المعلمين  الطلاب  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 

التركيز الإيجابي ( ة  استراتيجية إعاد( في البعد الرابع )    0.01المعلمات عند مستوى )  

ف=   حيث   . المعلمين    23.121بالمقياس  الطلاب  درجات  متوسطات  وبمقارنة  ؛ 

( بلغ  المعلمات  )  17.121والطالبات   ، الطالبات    18.000(  لصالح  الترتيب  على   )

 المعلمات .  

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب المعلمين والطالبات المعلمات    -

)    0.01)    وىعند مست الخامس  البعد  (  ( في  التخطيط  التركيز على  إعادة  استراتيجية 

ف=   حيث   . المعلمين    39.009بالمقياس  الطلاب  درجات  متوسطات  وبمقارنة  ؛ 

( بلغ  المعلمات  )  17.687والطالبات   ، الطالبات    18.969(  لصالح  الترتيب  على   )

 المعلمات . 

ات الطلاب المعلمين والطالبات المعلمات  رجوجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي د  -

بالمقياس .  استراتيجية إعادة التقييم الإيجابي (  ( في البعد السادس )  0.01عند مستوى )  

ف=   والطالبات    98.292حيث  المعلمين  الطلاب  درجات  متوسطات  وبمقارنة  ؛ 

 .  ات( على الترتيب لصالح الطالبات المعلم 19.084( ، )  17.212المعلمات بلغ )

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب المعلمين والطالبات المعلمات    -

  استراتيجية رؤية الموضوع من زاوية أخرى(( في البعد السابع )  0.01عند مستوى )  

 . ف=    بالمقياس  المعلمين    15.356حيث  الطلاب  درجات  متوسطات  وبمقارنة  ؛ 

( بلغ  المعلمات  الطالبات  17.769)  ،  (  16.788والطالبات  لصالح  الترتيب  على   )

 المعلمات . 



وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب المعلمين والطالبات المعلمات    -

  ( مستوى  )  0.01عند  الثامن  البعد  في  الكارثي(  التفكير   / التخويف  (   استراتيجية 

ف=   حيث   . الط  24.957بالمقياس  درجات  متوسطات  وبمقارنة  المعلمين  لا ؛  ب 

( بلغ  المعلمات  )    16.262والطالبات   ، الطالبات    17.142(  لصالح  الترتيب  على   )

 المعلمات . 

والطالبات   - المعلمين  الطلاب  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم 

 بالمقياس .استراتيجية لوم الآخرين (  المعلمات في البعد التاسع )

ً وجود فروق دالة إحصائي  - بين متوسطي درجات الطلاب المعلمين والطالبات المعلمات    ا

  ( مستوى  للتنظيم    0.01عند  المعرفية   الاستراتيجيات  لمقياس  الكلية  الدرجة  في   )

ف=    .الانفعالي   المعلمين    45.373حيث  الطلاب  درجات  متوسطات  وبمقارنة  ؛ 

الح الطالبات لص( على الترتيب    141.261( ، )  134.577والطالبات المعلمات بلغ )

 المعلمات .  

* ثانيـاً: تــأثير التخصـص علــى درجـات الطــلاب المعلمـين علــى مقيـاس الاســتراتيحيات 

   المعرفية للتنظيم الانفعالي  :

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب المعلمين بالشعب الأدبية    -

 استراتيجية لوم الذات (  بالمقياس .   ) والطلاب المعلمين بالشعب العلمية في البعد الأول

الأدبية     - بالشعب  المعلمين  الطلاب  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 

( في البعد الثاني ) استراتيجية    0.05والطلاب المعلمين بالشعب العلمية عند مستوى )  

ب المعلمين  لا ؛ وبمقارنة متوسطات درجات الط  6.071التقبل ( بالمقياس . حيث ف =  

( على 13.457(، )    13.005بلغ )بالشعب الأدبية والطلاب المعلمين بالشعب العلمية  

 الترتيب وكان لصالح الطلاب المعلمين الشعب العلمية . 



الأدبية     - بالشعب  المعلمين  الطلاب  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم 

 د الثالث ) استراتيجية التأمل / الاجترار( بالمقياس. بع والطلاب المعلمين بالشعب العلمية في ال

بالشعب    - المعلمين  الطلاب  درجات  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم 

التركيز   الرابع ) استراتيجية إعادة  البعد  العلمية في  بالشعب  المعلمين  الأدبية  والطلاب 

 الإيجابي ( بالمقياس . 

اً بين متوسطي درجات الطلاب المعلمين بالشعب الأدبية  ئيعدم وجود فروق دالة إحصا  -

على   التركيز  إعادة  استراتيجية   ( الخامس  البعد  في  العلمية  بالشعب  المعلمين  والطلاب 

 التخطيط ( بالمقياس . 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب المعلمين بالشعب الأدبية    -

لعلمية في البعد السادس ) استراتيجية إعادة التقييم الإيجابي (  ا  والطلاب المعلمين بالشعب

 بالمقياس . 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب المعلمين بالشعب الأدبية    -

من   الموضوع  رؤية  استراتيجية   ( السابع  البعد  في  العلمية  بالشعب  المعلمين  والطلاب 

 زاوية أخرى( بالمقياس . 

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب المعلمين بالشعب الأدبية    دم ع  -

التفكير    / التخويف  استراتيجية   ( الثامن  البعد  في  العلمية  بالشعب  المعلمين  والطلاب 

 الكارثي ( بالمقياس . 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب المعلمين بالشعب الأدبية    -

(  الو الآخرين  لوم  استراتيجية   ( التاسع  البعد  في  العلمية   بالشعب  المعلمين  طلاب 

 بالمقياس . 

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب المعلمين بالشعب الأدبية   -

والطلاب المعلمين بالشعب العلمية  في الدرجة الكلية لمقياس الاستراتيجيات المعرفية  

 فعالي  . نللتنظيم الا 



* ثالثــاً : تــأثير تفاعــل نــوع الطــلاب المعلمــين وتخصصــهم فــي مقيــاس الاســتراتيجيات 

  المعرفية للتنظيم الانفعالي :

للتفاعل الثنائي بين النوع والتخصص على درجة البعد    - عدم وجود تأثير دال إحصائياً 

 .الأول ) استراتيجية لوم الذات (  بالمقياس لدى الطلاب المعلمين 

عدم وجود تأثير دال إحصائياً للتفاعل الثنائي بين النوع والتخصص على درجة البعد     -

 الثاني ) استراتيجية التقبل ( بالمقياس لدى الطلاب المعلمين . 

للتفاعل الثنائي بين النوع والتخصص على درجة البعد    - عدم وجود تأثير دال إحصائياً 

 بالمقياس لدى الطلاب المعلمين.    ار(الثالث ) استراتيجية التأمل / الاجتر

( للتفاعل الثنائي بين النوع والتخصص    0.01يوجد تأثير دال إحصائياً عند مستوى )     -

الطلاب   لدى  بالمقياس   ) الإيجابي  التركيز  إعادة  استراتيجية   ( الرابع  البعد  درجة  على 

    = حيث ف   . المعلمي  10.691المعلمين   الطلاب  متوسطات   بلغت  بكما  الشعب  ن 

العلمية  )    17.444الأدبية )   ( ، والطالبات    16.852( ، والطلاب المعلمين بالشعب 

)  الم الأدبية  بالشعب  العلمية(  17.743علمات  بالشعب  المعلمات  والطالبات   ، 

(18.419 . ) 

للتفاعل الثنائي بين النوع والتخصص على درجة البعد    - عدم وجود تأثير دال إحصائياً 

 تيجية إعادة التركيز على التخطيط ( بالمقياس لدى الطلاب المعلمين . تراالخامس )اس

( للتفاعل الثنائي بين النوع والتخصص    0.01يوجد تأثير دال إحصائياً عند مستوى )    -

طلاب   لدى  بالمقياس   ) الإيجابي  التقييم  إعادة  )استراتيجية  السادس  البعد  درجة  على 

توسطات الطلاب المعلمين بالشعب الأدبية )  ت مكما بلغ  6.726المعلمين . حيث ف =  

17.511    ( العلمية  بالشعب  المعلمين  والطلاب   ، المعلمات  16.797(  والطالبات   ،  )

 (  19.578( ، والطالبات المعلمات بالشعب العلمية )  18.964بالشعب الأدبية ) 



للتفاعل الثنائي بين النوع والتخصص عل  - رجة البعد  ى دعدم وجود تأثير دال إحصائياً 

 السابع )استراتيجية رؤية الموضوع من زاوية أخرى( بالمقياس  لدى الطلاب المعلمين. 

للتفاعل الثنائي بين النوع والتخصص على درجة البعد    - عدم وجود تأثير دال إحصائياً 

 الثامن ) استراتيجية التخويف / التفكير الكارثي ( بالمقياس لدى الطلاب المعلمين . 

للتفاعل الثنائي بين النوع والتخصص على درجة البعد    جودعدم و  - تأثير دال إحصائياً 

 التاسع ) استراتيجية لوم الآخرين ( بالمقياس لدى الطلاب المعلمين .

( للتفاعل الثنائي بين النوع والتخصص     0.05يوجد تأثير دال إحصائياً عند مستوى )    -

الاستراتيجيات   لمقياس  الكلية  الدرجة  الطلاب  المعلى  لدى  الانفعالي   للتنظيم  عرفية  

. حيث ف =   الأدبية   4.080المعلمين  بالشعب  المعلمين  الطلاب  بلغت متوسطات  كما 

(134.578    ( العلمية  بالشعب  المعلمين  والطلاب   ، والطالبات    133.222(   ،  )

  ( الأدبية  بالشعب  العلمية   140.007المعلمات  بالشعب  المعلمات  والطالبات   ،  )

(143.302  . ) 

 

 ( رسم بياني يوضح الفروق في استراتيجية إعادة التركيز الإيجابي           1شكل ) 

 واستراتيجية إعادة التقييم الإيجابي والدرجة الكلية للمقياس  

 



 *مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول : 

 م الانفعالي . نظيأولا : تأثير نوع الطالب المعلم على مقياس الاستراتيجيات المعرفية للت 

أوضحت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً في البعد الأول ) استراتيجية لوم الذات (     

الفسيولوجية والشخصية في   التغيرات  أن  إلى  الباحثة  المعلمات ترجعه  الطالبات  لصالح 

أن   بجانب   ، المعلمين  الطلاب  من  الذات  لوم  على  قدرة  أكثر  تجعلهن  النضج  مرحلة 

ناث تجعلهم يشعرن دائماً بالمسؤولية تجاه المواقف ،وحرصهن المستمر على كإ  طبيعتهم 

تحقيق أهدافهن وطموحهن ، وأن أي إخفاق أو تقصير في ذلك يلومن انفسهن دائماً على 

فروق   وجود  أن  الباحثة  تعزي  أن  كما   . حدث  الثاني  ما  البعد  في  إحصائياً  دالة 

ا ) الطالبات  لصالح  التقبل(  الإناث  لمعاستراتيجية  خصائص  طبيعة  إلى  يرجع  لمات 

الذكور  من  أكثر  الواقع  للأمر  الاستسلام   على  قدرة  لديهم  تجعل  والانفعالية  الشخصية 

الذين دائماً في حالة من التمرد والخروج عن المألوف ، فقد تتقبل الإناث الواقع وتحاول 

أي  الباحثة  تعزى  كما   . وعقلانية  هادئة  بصورة  والتكيف  ً التأقلم  دالة    ضا فروق  وجود 

إحصائياً في البعد الثالث ) استراتيجية التأمل والاجترار ( لصالح الطالبات المعلمات إلى  

أنهن عندما يتعرضون إلى المواقف السلبية والأحداث الأليمة فإنهن لا يستطيعن الخروج  

يتأثرون  لا  من الحالة الانفعالية التي يتعرضن لها سريعاً ؛ عكس الطلاب المعلمين الذين  

الإ تلجأ  لذلك   ، سريعاً  ويتجاوزونها  السلبية  استراتيجية  بالمواقف  إلى  هنا  ناث 

مشاعر المرتبطة بالأحداث الاجترار وتعني التركيز الشديد والتفكير العميق في الالتأمل/

. أما بالنسبة لوجود فروق دالة إحصائياً في البعد الرابع )استراتيجية إعادة التركيز  السلبية

جابي( لصالح الطالبات المعلمات تعزى إلى طبيعة قدرتهن المعرفية الخاصة بعمليات  لإيا

التفكير والتركيز وتذكر التجارب الإيجابية بدلاً من التفكير في الأحداث الحالية والوقوف  

عليها ؛ وهذا يعزى أيضاً إلى طبيعة الخصائص المعرفية لهذه المرحلة العمرية؛ فالإناث  

العقلي  ن ادائما يسبقو العقلي للإناث يسبق الزمن  فالزمن  لذكور في الجانب  المعرفي ، 



إعادة    ( الخامس  البعد  في  إحصائياً  دالة  فروق  هناك  أن  أيضاً  الباحثة  .وتجد  للذكور 

التركيز في التخطيط ( لصالح الطالبات المعلمات ؛ وهذا يعزي إلى أن الإناث بطبيعتهن  

أكثر والترتيب  بالتنظيم  على    من  يتميزن  التركيز  تعني  الاستراتيجية  وهذه  الذكور؛ 

خطوات مسلسلة ومتتالية يمكن استخدامها لمواجهة الأحداث السلبية لذلك تحتاج إلى دقة 

هناك   أن  كما   . الذكور  الإناث عن  تميز  الصفات  وهذه  والتسلسل  والترتيب  التنظيم  في 

ا  التقييم  إعادة   ( السادس  البعد  في  إحصائياً  دالة  الطالبات  لإيفروق  لصالح   ) جابي 

معرفي  مستوى  لديهن  المعرفي  نموهم  بطبيعة  الإناث  أن  إلى  يعزي  وهذا  ؛  المعلمات 

متقدم من مستويات بلوم وهو التقييم أكثر من الذكور ، فهن قادرات على إعطاء الأحداث  

التعلم   الإيجابي  التقييم  بإعادة  ويستطعن  ايجابي  معنى  لها  يتعرضن  التى  من والمواقف 

دالة  الباحثة فروقاً  القوة والضعف . كما وجدت  السلبية والوقوف على مواطن  المواقف 

)استراتيجية   السابع  البعد  في  أخرىإحصائياً  زاوية  من  الموضوع  لصالح    رؤية   )

فهن  ؛  الرزينة  العقلية  الشخصية   طبيعتهن  إلى  يرجع  وهذا  أيضاً  المعلمات  الطالبات 

ل تصور  أو  منظور  وضع  المواقف  لحد يحاولن  لتفادي  إيجابي  بشكل  ورؤيته  السلبي  ث 

والنهوض مرة أخرى ، فهن يحاولن مقارنة ماحدث حالياً بما حدث سابقاً وإقناع أنفسهن  

البعد   في  إحصائيا  دالة  فروق  هناك  أن  كما   . سبق  مما  أسوأ  يكن  لم  اليوم  ماحدث  أن 

لبات المعلمات ؛ وقد يعزى لطا(  لصالح ا  استراتيجية التخويف / التفكير الكارثيالثامن )

المفزعة   الخبرات  على  بشكل صريح  تؤكد  دائماً  للإناث  الانفعالية  الخصائص  إلى  ذلك 

إلا بعد مرور  تفكر في فظاعة ما حدث ولا تتخطى ذلك  الذكور فالأنثى دائماً  أكثر من 

مات  معلوقت طويل . كما وجدت الباحثة أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين الطالبات ال

والطلاب المعلمين في البعد التاسع ) استراتيجية لوم الآخرين ( ، وقد يعزى ذلك لطبيعة  

المسؤولية  تحمل  على  قادرين  فيها  يكونون  التي  النضج  مرحلة  وهى  العمرية  المرحلة 

 كاملةً .



هذا وتجد الباحثة أنه توجد فروق دالة إحصائياً في الدرجة الكلية لمقياس الاستراتيجيات  

عرفية للتنظيم الانفعالي لصالح الطالبات المعلمات ؛ وقد يعزو ذلك إلى طبيعة المرحلة الم

العمرية والسنية فدائماً نجد أن الإناث يسبقن الذكور في العمر العقلي ، ويعزى أيضاً إلى  

أن الخصائص العقلية والمعرفية  لمرحلة النضج التي يمرون ، بها فنجد الإناث هن أكثر 

لتخطيط والتركيز والتقييم والتأمل من الذكور ، كما أن الخصائص الانفعالية ى اقدرة عل

لمرحلة النضج تلعب دوراً مهماً حيث نجد أن الخصائص الانفعالية للإناث بهذه المرحلة  

الذكور ، كما تجعل لديها قدرة على   القدرة على ضبط الانفعالات أكثر من  تجعل لديها 

والتأق والتكيف  الذات  الإناث  لم  لوم  أن  أثبتت  بحوث  مع  النتيجة  هذه  وتتفق   . الواقع  مع 

زيمرمان   كبحث  الذكور   من  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  للاستراتيجيات  استخداماً  أكثر 

وكاروماك  Zimmermann & Iwanski (2014 )وأوانسكي   جاردنر  وبحث   ،

وفيلمينجهام    ) Gardener ,Carr, MacGegor & Felmingham جريجور 

 Kwon, Yoon, Joormann & Kwon  ون وينوجورمان وون  ، وبحث    (2013

،  كما وجدت الباحثة أن هذه النتيجة تختلف مع نتائج بحث مصطفى مظلوم )  (2013 )

أثبت أنه لا توجد فروق بين الإناث والذكور في الاستراتيجيات المعرفية  الذي    (  2017

  ، الانفعالي  ال للتنظيم  نتائج  اختلفت  وساريكالليو    فرضوكما  كارلسون  بحث   نتائج  مع 

 Carlson ,Saarikallio , Toiviainenوتويفيانين وبوجيرت وكليشكو وبراتتيسو  

,Bogert, Kliuchko , & Brattico ( 2015)     الذى أثبت أن للنوع تأثيراً  لصالح

  روق يوجد تعارض بين نتائج هذا الفرض و بين البحوث التي تناولت الفكما  الذكور  ،  

  ، الهادي  عبد  سامر  كبحث  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  بمتغير  النوع  في 

( جدي  أبو  أحمد  في   2012أمجد  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  بين  الذى   )

للاستراتيجيات   استخداما  أكثر  البنات  فكانت  النوع  لمتغير  تبعا  المعرفية  الاستراتيجيات 

ة مع أحداث الواقع ، بينما الذكور كانوا أعلى في استراتيجية  ارنالدينية واستراتيجية المق



الذات   لوم   ، الإيجابي  التفكير  المتمثلة في  بقية الاستراتيجيات  بينما   ، الواعية  الملاحظة 

ولوم الآخرين وكبح الأفكار  وتقبل الموقف ، والتفكير بالانتحار لم يوجد بها فروق بين  

 الذكور والإناث . 

 ر تخصص الطالب المعلم على مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي . أثيثانياً : ت 

وجدت الباحثة أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين طلاب الشعب العلمية وطلاب الشعب  

الأول  البعد   : وهي   الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  مقياس  أبعاد  في  الأدبية 

( ، و البعد الرابع  استراتيجية التأمل / الاجترارت ( ، والبعد الثالث  ) لذا)استراتيجية لوم ا 

استراتيجية إعادة التركيز على  ، و البعد الخامس )  استراتيجية إعادة التركيز الإيجابي ()  

،  ) )التخطيط  السادس  البعد  (و  الإيجابي  التقييم  إعادة  السابع استراتيجية  البعد  و   ،

الم) رؤية  ووضواستراتيجية   ، أخرى(  زاوية  من  )   ع  الثامن  استراتيجية البعد 

كما وجد أنه لا  استراتيجية لوم الآخرين ( ،  ( ، البعد التاسع )   التفكير الكارثي/التخويف 

الدرجة   العلمية في  الشعبة الأدبية وطلاب الشعبة  بين طلاب  توجد فروق دالة إحصائياً 

للتنظي المعرفية   الاستراتيجيات  لمقياس  االكلية  ذلكم  الباحثة  وترجع  ؛  إلى   -لانفعالي 

مدى  يدركون  تخصصاتهم  بمختلف  الطلاب  تجعل  التي  التربية  بكليات  الدراسة  طبيعة 

الطريقة  أنها   يدركون  فهم   ، الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  استخدام  أهمية 

قد استخدامها  وأن   ، انفعالياً  المستثارة  المعلومات  لإدارة  الحياه  يي  المعرفية  سرعليهم 

الأكاديمية. هذا بجانب أن ذلك قد يرجع ذلك لطبيعة البيئة الاجتماعية والثقافية ؛ فالبيئة 

الاجتماعية هي التي تحدد كيف يوظف الطالب استراتيجياته المعرفية لتنظيم انفعالاته . 

جد أبو  أحمد  أمجد   ، الهادي  عبد  سامر  بحث  إليه  وصل  ما  مع  النتيجة  هذه  ي وتتفق 

 ( الذى أثبت عدم وجود تأثير دال إحصائيا يعزو للتخصص .  2012)

الشعب     وطلاب  الأدبية  الشعب  طلاب  بين  إحصائياً  دالة  فروق  هناك  أن  وجد  بينما 

أن   إلى   ، العلمية  الشعب  طلاب  لصالح   ) التقبل  استراتيجية   ( الثاني  البعد  في  العلمية 



رة على التأقلم و التكيف مع المقررات  قد طبيعة خصائص هذه الشعب العلمية تجعل لديهم 

 العلمية المركبة أو تقبل واقع الدراسة الأكاديمية الصعبة بصورة هادئة وأكثرعقلانية. 

مقياس  ثالثاً: مناقشة تأثير التفاعل الثنائي بين نوع الطالب المعلم وتخصصه الدراسي   

 الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي 

ع    يرجع  المعلم   ةدم وقد  الطالب  نةوع  بين  الثنائي  للتفاعل  إحصائياً  دال  تأثير  وجود 

أبعاد عةلى  الدراسي  الانفعالي    وتخصصه  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  البعد مقياس   :

( ، و البعد استراتيجية التأمل / الاجترارالأول ) استراتيجية لوم الذات ( ، والبعد الثالث  ) 

( ( إعااستراتيجية  الخامس  التخطيط  على  التركيز  ) دة  السابع  البعد  و  رؤية ،  استراتيجية 

( ،   استراتيجية التخويف / التفكير الكارثيالبعد الثامن )  الموضوع من زاوية أخرى( ، و

التاسع ) البنين والبنات   والبعد  الباحثة ذلك إلى إدراك  استراتيجية لوم الآخرين ( وتعزى 

بأ والأدبي  العلمي  التخصصين  تحسين هميفي  على  تساعدهم  التي  الاستراتيجيات  هذه  ة 

دال  تأثير  هناك  أن  الباحثة  وجدت  بينما   ، الأكاديمي   وأدائهم  التعليمي  تكيفهم  مستوى 

( ، كذلك وجدت الباحثة تأثير دال  0.05إحصائياً في الدرجة الكلية للمقياس عند مستوى ) 

  راتيجية إعادة التركيز الإيجابي ( ، استالبعد الرابع )  (  في    0.01إحصائياً عند مستوى )  

البعد السادس ) استراتيجية التقييم الإيجابي ( لصالح الطالبات معلمات الشعب العلمية  ، و

دائم   إحساس  لديهم  العلمية   بالشعب  المعلمات  الطالبات  أن  إلى  ذلك  الباحثة  وترجع 

الأمور   بتقييم  يهتمون  لذلك   ، تعلمهم  تجاه  وخاصة  ،  بصوبالمسؤولية  إيجابية  فهن رة 

قادرات على إعطاء الأحداث  والمواقف التى يتعرضن لها معنى إيجابي ويستطعن بإعادة 

 التقييم الإيجابي للتعلم من المواقف السلبية والوقوف على مواطن القوة والضعف . 



 نتائج الفرض الثاني : •

أنه : "        الثاني على  إينص الفرض  بين درجات  حصاتوجد علاقة ارتباطية دالة  ئياً 

الطلاب على مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي  ودرجاتهم على مقياس  

 "   اليقظة العقلية

الباحثة باستخدام معامل ارتباط بيرسون بين        وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت 

الان  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  مقياس  على  المعلمين  الطلاب  لي فعادرجات 

 نتائج كما يوضحها الجدول الآتي :ودرجاتهم الكلية على مقياس اليقظة العقلية وكانت ال 

بين درجات الطلاب على مقياس الاستراتيجيات   ( قيم معاملات الارتباط   16جدول ) 

 المعرفية للتنظيم الانفعالي وأبعاده الفرعية  ودرجاتهم على مقياس اليقظة العقلية 

 رفية للتنظيم الانفعالي لمعالاستراتيجيات ا 
 اليقظة العقلية 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط 

 0.010 * 0.142 البعد الأول : استراتيجية لوم الذات 

 0.026 * 0.124 البعد الثاني : استراتيجية التقبل  

 0.826 0.012 البعد الثالث : استراتيجية التأمل / الاجترار 

التركيز  دة البعد الرابع : استراتيجية إعا 
 الإيجابي 

0.252 ** 
0.000 

البعد الخامس : استراتيجية إعادة التركيز  
 على التخطيط  

0.148 ** 
0.007 

البعد السادس : استراتيجية إعادة التقييم  
 الإيجابي  

0.192 ** 
0.001 

البعد السابع : استراتيجية  رؤية الموضوع  
 من زاوية أخرى  

0.159 ** 
0.004 

يجية التخويف / التفكير  راتالبعد الثامن : است 
 الكارثي  

0.215 ** 
0.000 

 0.855 0.010 البعد التاسع : استراتيجية لوم الآخرين 

 0.000 ** 0.212 الدرجة الكلية 

 



 ( ما يأتي :16يتضح من الجدول )

-   ( مستوى  عند  إحصائياً  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  درجات    0.05توجد  بين   )

راتيجية لوم الذات ( لمقياس الاستراتيجيات المعرفية استالطلاب على البعد الأول )  

 للتنظيم الانفعالي و الدرجة الكلية على مقياس اليقظة العقلية . 

-   ( مستوى  عند  إحصائياً  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  درجات    0.05توجد  بين   )

المعرف الاستراتيجيات  لمقياس   ) التقبل  استراتيجية   ( الثاني  البعد  على  ية  الطلاب 

 للتنظيم الانفعالي و الدرجة الكلية على مقياس اليقظة العقلية . 

على - الطلاب  درجات  بين  إحصائياً  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  الثالث    لا  البعد 

استراتيجية التأمل / الاجترار ( لمقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي و  )

 الدرجة الكلية على مقياس اليقظة العقلية.

)  تو - مستوى  عند  إحصائياً  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  درجات    0.01جد  بين   )

لمقياس   الإيجابي(  التركيز  إعادة  استراتيجية   ( الرابع  البعد  على  الطلاب 

 . الكلية على مقياس اليقظة العقليةالاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي و الدرجة  

إحصا - دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  ً توجد  )  ئيا مستوى  عند  درجات    0.01  بين   )

لمقياس    ) التخطيط   على  التركيز  إعادة  ستراتيجية  الخامس  البعد  على  الطلاب 

 . الكلية على مقياس اليقظة العقليةالاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي و الدرجة  

-   ( مستوى  عند  إحصائياً  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  درجات    0.01توجد  بين   )

لمقياس  الط  ) الإيجابي  التقييم  إعادة  استراتيجية   ( السادس  البعد  على  لاب 

 . الكلية على مقياس اليقظة العقليةالاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي و الدرجة  

-   ( مستوى  عند  إحصائياً  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  درجات    0.01توجد  بين   )

ؤية الموضوع من زاوية أخرى ( لمقياس  ة رالطلاب على البعد السابع ) استراتيجي

 . ليةالاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي و الدرجة الكلية على مقياس اليقظة العق



-   ( مستوى  عند  إحصائياً  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  درجات    0.01توجد  بين   )

لم الكارثي(  التفكير   / التخويف  استراتيجية   ( الثامن  البعد  على  س  قياالطلاب 

 . الكلية على مقياس اليقظة العقليةالاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي و الدرجة  

-   ( التاسع   البعد  على  الطلاب  درجات  بين  إحصائياً  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  لا 

استراتيجية لوم الآخرين( لمقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي و الدرجة  

 اليقظة العقلية . ياسالكلية على مق

-   ( مستوى  عند  إحصائياً  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  درجات    0.01توجد  بين   )

الطلاب الكلية على مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي و الدرجة الكلية 

 على مقياس اليقظة العقلية . 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني :  * 

علاقة بين الدرجة الكلية لمقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم  ال  مناقشة نتائج  –أولاً  

 الانفعالي والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية  

عند     دالة إحصائياً  ارتباطية موجبة  أنه توجد علاقة  الثاني عن  الفرض  نتائج  أسفرت 

  ( الاستر  0.01مستوى  مقياس  على  الكلية  المعلمين  الطلاب  درجات  بين  جيات  اتي ( 

 المعرفية للتنظيم الانفعالي و درجاتهم الكلية على مقياس اليقظة العقلية .  

وقد يرجع هذا الارتباط إلى أهمية الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي فعندما      

يتعرض الطلاب إلى مشكلات يريدون حلها في وجود مستوى مرتفع من اليقظة العقلية  

ى الانتباه والوعي بانفعالاتهم ، ومن ثم يستطيعون تنظيمها وإدارتها  عل  يجعلهم أكثر قدرة 

بشكل جيد وإيجابي ، مما يمكنهم من استثمار أوقاتهم الدراسية . وترى الباحثة أيضاَ أن  

عقليا  المتيقظون  مواقف     الطلاب  يواجهون  أن  ويستطيعون  متزنة  بانفعالات  يتمتعون 

انفعالي سليم ، كما ،  تع  ومشكلات بشكل  التعلم  في عملية  العقلية عاملاَ حاسماً  اليقظة  د 

يستخدمون   بذلك  فهم  التعلم   عملية  في  العقلية  اليقظة  يستخدمون  عندما  فالطلاب 



تقوم   قد  العقلية  اليقظة  أن  كما   ، المواقف  مواجهة  على  تساعدهم  معرفية  استراتيجيات 

للتعامل   يدفهم  مما  الداخلي  الطلاب  وعي  من  فتزيد  ومواجهة مع  بدورها  الضغوطات 

المتطلبات التي تقع على عاتقهم ، ويكون باستخدام الاستراتيجيات المعرفية التي بدورها  

للطلاب  يتيح  العقلية  اليقظة  متغير  أن  الباحثة  انفعالاتهم ، كما ترى  تنظيم  تساعدهم في 

جديدة   معرفية  طرق  وإيجاد   ، الشعور  إلى  شعوري  غير  هو  ما  كل  لإخراج  الفرصة 

يجعلهم واجلم اليقظة  من  مرتفع  بمستوى  الطلاب  تمتع  أن  كما   ، الدراسية  الحياة  هة 

التي يمرون بها وبالأخص عندما يتعرضون إلى مواقف   السابقة  يستفيدون من خبراتهم 

يجعلهم  الذي  الأمر  إيجابي  بشكل  تقييمها  إعادة  يعملون على  دراسية  أكاديمية  وضغوط 

انفعالاتهم   تنظيم  على  قدرة  فعالوموأكثر  إيجابي  بشكل  المشكلات  هذه    اجهة  وتتفق   ،

 النتيجة مع ما توصل إليه كل من: 

، بحث هبه عبد الحميد     Karing & Beelmann(2019)بحث كارينج وبيلمان     

 Prakash , Whitmoyer , Aldao and schirda ( 2017(، وبحث    2018)

 Sajjadiاريزي  اسك، و بحث ساجادي و   Majid & Fatemeh  ( 2016 )، وبحث(

& Askarizadeh (2015 ). 

مناقشـة نتـائج العلاقـة بـين الأبعـاد الفرعيـة  لمقيـاس الاسـتراتيجيات المعرفيـة    -ثانياً  

 والدرجة الكلية لمقياس اليقظة العقلية  

أسفرت نتائج الفرض الثاني عن أنه توجد علاقة ارتباطية موجبةة دالةة إحصةائياً عنةد     

درجات الطلاب كل من البعةد الأول ) اسةتراتيجية لةوم الةذات ( ، ين  ( ب  0.05مستوى )  

وكةةذلك البعةةد الثةةاني ) اسةةتراتيجية التقبةةل ( لمقيةةاس الاسةةتراتيجيات المعرفيةةة للتنظةةيم 

 الانفعالي ، و الدرجة الكلية على مقياس اليقظة العقلية . 

( والدرجةة الكليةة ات فقد ترجع وجةود علاقةة بةين البعةد الأول ) اسةتراتيجية لةوم الةذ    

الةوعي العقلةي الناشةئ عةن توجيةه الانتبةاه لةدى الطةلاب لمقياس اليقظة العقليةة إلةى أن   



المعلمين  أثناء الإخفاق في المهام أوحدوث أمور غير متوقعة ، يجعلهم يقومون باستخدام 

يةة لكللوم الذات عمةا حةدث . أمةا علاقةة البعةد الثةاني  ) اسةتراتيجية التقبةل ( والدرجةة ا

إلةى لليقظة العقلية ؛ فقد ترجع إلةى أن استسةلام الطةلاب المعلمةون للأمةر الواقةع يحتةاج  

للقةدرة الوعي العقلي لابتكار طرق جديدة لإدراك الواقع  والتكيةف معةه ، ويحتةاج أيضةاً 

 على تغيير الحالات العقلية بتغير المواقف .

الةةة إحصةةائياً عنةةد مسةةتوى د ةكمةةا أسةةفرت أيضةةاَ أنةةه توجةةد علاقةةة ارتباطيةةة موجبةة    

تراتيجية إعةةادة التركيةةز ( بةةين درجةةات الطةةلاب بكةةل مةةن البعةةد الرابةةع ) اسةة0.01)

، وكذلك البعد الخامس  ) استراتيجية إعادة التركيز علةى التخطةيط  ( ، وكةذلك الإيجابي(

جية اتيالبعد السادس ) استراتيجية إعادة التقيةيم الإيجةابي ( ، وكةذلك البعةد السةابع ) اسةتر

رؤية الموضوع من زاوية أخرى ( ، وكذلك البعد الثامن ) استراتيجية التخويف / التفكير 

الكارثي(  لمقياس الاسةتراتيجيات المعرفيةة للتنظةيم الانفعةالي وبةين الدرجةة الكليةة علةى 

 مقياس اليقظة العقلية .

الإيجةةابي (  كيةةزفقةةد يرجةةع وجةةود علاقةةة بةةين البعةةد الرابةةع ) اسةةتراتيجية إعةةادة التر    

والدرجة الكليةة لمقيةاس اليقظةة العقليةة إلةى أن الطةلاب المعلمةين يحتةاجون إلةى الأنتبةاه 

واليقظة السريعة للتركيز على التغذية الراجعة ) التجارب الإيجابية التي مةروا بهةا ( فةي 

ة درجةاللحظة الحاضرة. أما العلاقة بين البعد الخامس ) إعادة التركيز في التخطةيط ( وال

الكلية لمقياس اليقظة العقليةة ، ترجةع إلةى أن الطةلاب المعلمةين يعتمةدون علةى خطةوات 

مرتبة  قائمة على أفكار عقلية منطقية تساعدهم في التعامل مع الأحداث التةي يتعرضةون 

) إعادة التقييم الإيجابي ( والدرجةة الكليةة لمقيةاس   وترجع العلاقة بين البعد السادس  لها ،

ية أن الطلاب المعلمين يستخدمون المعالجات المعرفية لليقظة العقلية فيقومون عقلاليقظة ال

بإعادة  إصدار الأحكام التقييمية على المنبهات أو المواقف بطريقةة إيجابيةة ، وبةذلك فهةم 

يركزون على مواطن القوة لتحسينها ، ومواطن الضعف لكي يتعلمةوا منهةا ، وهةذا يتفةق 

إصدار الأحكةام التقييميةة مةن أهةم حيث أوضح أن   Miller ( 2011مع ما حدده ميلر )



مكونات اليقظة العقلية ، وبالنسبة للعلاقة بين البعد السابع ) اسةتراتيجية رؤيةة الموضةوع 

القةدرة علةى تغييةر من زاوية أخرى ( والدرجة الكليةة لمقيةاس اليقظةة العقليةة يعةود إلةى 

د على المألوف ؛ فالطلاب هنا ينظرون إلةى جموالحالات العقلية بتغير المواقف ، وعدم ال

  ( 1990)المواقف والأحداث بطريقة إيجابية يمكن الاستفادة منها ، فقد أشار كابت زان 

Zinn - Kabat   أن هةذه خاصةية مةةن ضةمن خصةةائص اليقظةة العقليةةة  ، أمةا بالنسةةبة

والدرجةةة الكليةةة  ي( البعةةد الثةةامن  ) اسةةتراتيجية التخويةةف / التفكيةةر الكةةارثللعلاقةةة بةةين 

لمقياس اليقظة العقلية أن الطلاب المعلمين يكونوا متيقظةين عقليةاَ فيأكةدون علةى الأفكةار 

 الصريحة التي توضح حالة الذعر مما مروا به من مواقف سلبية وضغوطات.

وقد أسةفر الفةرض أيضةاَ أنةه لا توجةد علاقةة ارتباطيةة دالةة إحصةائياً بةين درجةات      

على كل من البعد الثالث ) استراتيجية التأمل / الاجترار ( وبين الدرجة   مينالطلاب المعل

وترجةع الباحثةة ذلةك إلةى أن الطةلاب المعلمةين  قةد  الكلية على مقيةاس اليقظةة العقليةة .

تسيطر عليهم المشاعر دون الةوعي العقلةي بهةا أو الإنتبةاه لهةا ، أمةا بالنسةة لعةدم وجةود 

تراتيجية لوم الآخرين ( وبين الدرجةة الكليةة لمقيةاس اليقظةة اس  علاقة بين البعد التاسع  )

العقلية فترجع الباحثة ذلك إلى أن الطلاب المعلمين قد كانوا يمتلكون يقظة عقليةة مرتفعةة 

جعلتهم في حالة من الاعتماد على الةنفس وتحمةل المسةؤولية أمةام المواقةف أو الضةغوط 

 الأكاديمية التي يتعرضون لها .

 ض الثالث :لفرنتائج ا •

        "  : أنه  على  الثالث  الفرض  بين ينص  إحصائياً  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  لا 

المعرفية للتنظيم الانفعالي ودرجاتهم على   درجات الطلاب على مقياس الاستراتيجيات 

 "  مقياس المرونة المعرفية



ارتباط      معامل  باستخدام  الباحثة  قامت  الفرض  هذا  من صحة  بين بي  وللتحقق  رسون 

درجات الطلاب المعلمين على مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي ودرجاتهم 

 :  النتائج كما يوضحها الجدول الآتيالكلية على مقياس المرونة المعرفية وكانت 

بين درجات الطلاب على مقياس الاستراتيجيات   ( قيم معاملات الارتباط  17جدول ) 
 الانفعالي    ظيمالمعرفية للتن

 وأبعاده الفرعية ودرجاتهم على مقياس المرونة المعرفية 

 الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي 

 المرونة المعرفية

معامل  
 الارتباط 

مستوى 
 الدلالة

 0.020 *0.129 البعد الأول : استراتيجية لوم الذات

 0.000 **0.241 البعد الثاني : استراتيجية التقبل 

 0.130 0.084 د الثالث : استراتيجية التأمل / الاجترار لبعا

 0.000 **0.156 البعد الرابع : استراتيجية إعادة التركيز الإيجابي 

 0.000 **0.224 البعد الخامس : استراتيجية إعادة التركيز على التخطيط  

 0.000 **0.192 البعد السادس : استراتيجية إعادة التقييم الإيجابي 

 0.000 **0.233 السابع : استراتيجية  رؤية الموضوع من زاوية أخرى عد الب

 0.001 **0.183 البعد الثامن : استراتيجية التخويف / التفكير الكارثي  

 0.000 **0.218 البعد التاسع : استراتيجية لوم الآخرين 

 0.000 **0.203 الدرجة الكلية 

 ( ما يلي :  17يتضح من الجدول ) 

( بين درجات    0.05ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى )  قة  توجد علا -

الاستراتيجيات   لمقياس   ) الذات  لوم  استراتيجية   ( الأول  البعد  على  الطلاب 

 المعرفية للتنظيم الانفعالي و الدرجة الكلية على مقياس المرونة المعرفية .

( بين درجات    0.01توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى )   -

الطلاب على البعد الثاني ) استراتيجية التقبل ( لمقياس الاستراتيجيات المعرفية 

 للتنظيم الانفعالي و الدرجة الكلية على مقياس المرونة المعرفية .



بين درجات الطلاب على البعد الثالث )   - لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً 

الاجترار    / التأمل  لاستراتيجية  للتنظيم  (  المعرفية  الاستراتيجيات  مقياس 

 الانفعالي و الدرجة الكلية على مقياس المرونة المعرفية . 

( بين درجات    0.01توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى )   -

لمقياس    ) الإيجابي  التركيز  إعادة  استراتيجية   ( الرابع  البعد  على  الطلاب 

نظيم الانفعالي و الدرجة الكلية على مقياس المرونة للت الاستراتيجيات المعرفية  

 المعرفية .

( بين درجات    0.01توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى )   -

الطلاب على البعد الخامس ) استراتيجية إعادة التركيز على التخطيط  ( لمقياس  

ية على مقياس المرونة لكل الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي و الدرجة ا

 المعرفية .

( بين درجات    0.01توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى )   -

لمقياس    ) الإيجابي  التقييم  إعادة  استراتيجية   ( السادس  البعد  على  الطلاب 

الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي و الدرجة الكلية على مقياس المرونة 

 .   المعرفية

( بين درجات    0.01توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى )   -

استراتيجية    ( السابع  البعد  على  أخرى  الطلاب  زاوية  من  الموضوع  (  رؤية 

مقياس   الكلية على  الدرجة  و  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  لمقياس الاستراتيجيات 

 المرونة المعرفية . 

( بين درجات    0.01الة إحصائياً عند مستوى )  ة دتوجد علاقة ارتباطية موجب -

استراتيجية    ( الثامن  البعد  على  الكارثيالطلاب  التفكير   / لمقياس  التخويف   )



الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي و الدرجة الكلية على مقياس المرونة 

 المعرفية .

-    ( مستوى  عند  إحصائياً  دالة  ارتباطية  علاقة  درجات  بي  (    0.01توجد  ن 

) استراتيجية   التاسع   البعد  الآخرين الطلاب على  الاستراتيجيات  لوم  لمقياس   )

 المعرفية للتنظيم الانفعالي و الدرجة الكلية على مقياس المرونة المعرفية  . 

( بين درجات    0.01توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى )   -

الكلية على مقياس الاسترا  يات المعرفية للتنظيم الانفعالي و الدرجة تيجالطلاب 

 الكلية على مقياس المرونة المعرفية .

 مناقشة وتفسير الفرض الثالث : * 

للتنظيم   –أولاً   المعرفية  الاستراتيجيات  لمقياس  الكلية  الدرجة  بين  العلاقة  مناقشة 

 الانفعالي والدرجة الكلية لمقياس المرونة المعرفية  

رض الثالث عن أنه توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند الفأسفرت نتائج       

  ( المعرفية   0.01مستوى  الاستراتيجيات  مقياس  على  الكلية  الطلاب  درجات  بين   )

 للتنظيم الانفعالي و الدرجة الكلية على مقياس المرونة المعرفية  . 

المعلمين      الطلاب  مرونة  أن  إلى  الارتباط  هذا  يعزي  الركيزة  ال  وقد  يعد  معرفية 

الأساسية للاستراتيجيات المعرفية  للتنظيم الانفعالي ، والقوة التي يواجهون بها الأحداث 

الضاغطة، وتساعدهم على الاتزان و التكيف  والتقبل  للواقع  أو التصدي للمشكلات ؛  

ذوي   المعلمين  الطلاب  أن  إلى  العلاقة  هذه  الباحثة  تعزي  المعرفيكما  ة  المرونة 

البيئة   مع   للتكيف  المنظمة  المعرفية   الانفعالية  الاستراتيجيات  استخدام  يستطيعون 

 الأكاديمية أو العملية. 

أشار       )  فقد  وشاي   Torres ( 1999 توورس  ولي  وميين   ، Min, Lee & 

Chae (2013)  استراتيجيات لاستخدام  يلجأون  مرتفعة  مرونة  يمتلكون  الذين  أن 

انف منظمة  المعرفي عالمعرفية  التقييم  وإعادة   ، التخطيط  إعادة  على  التركيز   ( مثل  ياً 



 & Lin ,Tasi , Linلين وتساي ولين وشين   وإعادة التركيز الإيجابي (  ، كما أوضح

Chen ( 2014 )    كما  ، الطلاب  لانفعالات  مهماً  دوراَ  تلعب  المعرفية  المرونة  أن 

  ( البدرماني  محمد  المرونة(    2020أوضح   حلول ال  أن  إيجاد  على  تساعدهم  معرفية 

حل  في  يستخدمونها  التي  والأساليب  الاستراتيجيات  وتغيير  المشكلات،  لكافة  متنوعة 

قبل   من  اكتسبوها  التي  والخبرات  والمعلومات  المعرفة  ربط  وكذلك   ، المشكلات 

القدر  تمنحهم  وكذلك  الحالي،  الموقف  أو  المشكلة،  في  المتاحة  و  الجديدة  ة  بالمعلومات 

 لى التغلب على المواقف الغامضة بسهولة و يسر.  ع

المعرفية والدرجة     -ثانياً   الاستراتيجيات  لمقياس  الفرعية   أبعاد  بين  العلاقة  مناقشة 

 الكلية لمقياس المرونة المعرفية 

أسفرت نتائج الفرض الثالث عن أنه توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند     

الذات ( ، و  بي  (  0.05مستوى )   البعد الأول ) استراتيجية لوم  ن درجات الطلاب في 

 الدرجة الكلية على مقياس المرونة المعرفية.

موجبة     ارتباطية  علاقة  توجد  أنه  أيضاَ  أسفرت  مستوى    كما  عند  إحصائياً  دالة 

،  (تراتيجية إعادة التركيز الإيجابي( بين درجات الطلاب بكل من البعد الرابع )اس 0.01)

السادس  البعد  التخطيط( ، وكذلك  التركيز على  الخامس )استراتيجية إعادة  البعد  وكذلك 

)استراتيجية إعادة التقييم الإيجابي( ، وكذلك البعد السابع ) استراتيجية رؤية الموضوع 

  ، الكارثي(  التفكير   / التخويف  استراتيجية   ( الثامن  البعد  وكذلك   ،  ) أخرى  زاوية  من 

البعد   للتنظيم  التوكذلك  المعرفية  الاستراتيجيات  لمقياس  الآخرين  لوم  استراتيجة   ( اسع 

 الانفعالي ، وبين الدرجة الكلية على مقياس اليقظة العقلية . 

الانفعالي(      للتنظيم  المعرفية  )الاستراتيجيات  الأبعاد  هذه  بين  يرجع وجود علاقة  فقد 

ير المرونة المعرفية يساعد الطلاب  متغوالدرجة الكلية لمقياس المرونة المعرفية إلى أن  

في   والتنوع  التغيير  من  بنوع  العملية  أو  الدراسية  المواقف  يواجهوا  أن  المعلمين 



ويظهرون  الضغوط  مواجهة  عند  انفعالاتهم  ينظمون  يجعلهم  فالأمر   ، الاستراتيجيات 

اخت  ويتقنون  ؛  وتنوعها  المعرفية  الاستراتيجات  استخدام  في  المعرفية  كل   يارالمرونة 

استراتيجة من هذه الاستراتيجيات حسب الموقف أو الحدث الذى يواجهونه ، فقد يلجأون  

؛ وقد يلجأون  إلى لوم الذات ل أو عملياً  المكلفين بها أكاديمياً  مواجهة الإخفاق في المهام 

استراتيجية  إلى  يلجأون  وقد   ، الواقع  للأمر  والتقبل  الاستسلام  عند  التقبل  لاستراتيجية 

من  دة  إعا بدلاً  بمرونة  بها  مروا  التي  الإيجابية  بالتجارب  التفكير  عند  الإيجابي  التركيز 

التوقف عند الأحداث السلبية والضغوط التي يمرون بها ، وقد يلجأون لاستراتيجية إعادة  

التفكير في التخطيط عندما يتعرضون لأحداث ومواقف سلبية تحتاج إلى تعديل أوتغيير  

راءاتهم لتحقيق أهدافهم ؛ كما قد يلجأون لاستراتيجة إعادة التقييم لإجمعرفي في التخطيط  

الإيجابي بالتفكير في الأحداث والمواقف السلبية بمنظور إيجابي فهم يحاولون الاستفادة  

من الموقف وليس الوقوف عنده ) كيف نستفيد من الموقف ؟ ماذا نتعلم منه ؟ ( ؛ وقد  

ع من زاوية أخرى فيفكرون أن ما يتعرضون له وضورؤية الميلجأون إلى استراتيجية  

التفكير   استراتيجية  أيضاً  يستخدمون  وقد  ؛  سبق  مما  أسوأ  تكن  لم  سلبية  أحداث  من 

نتيجة   بها  يمرون  التي   الحالة  توضح  التي  الصريحة  للأفكار  يلجأون  فهم  الكارثي 

لوم الآخرين في    يجةالمواقف السلبية والضغوطات الأكاديمية ، وقد يلجأون أيضاً لاسترات

أو   الآخرين  لوم  في  فيفكرون  مسؤوليتها  تحمل  لايستطيعون  والتي  الضاغطة  المواقف 

فقدأشار    ، الخارجية  أن من   Deak & Wiseheart (2015)ديك ووسهارت  البيئة 

 سمات المرونة المعرفية القدرة على تكييف الاستجابة حسب متطلبات كل الموقف . 

أيض     الفرض  أسفر  درجات  اَ  وقد  بين  إحصائياً  دالة  ارتباطية  علاقة  توجد  لا  أنه 

( ، وتعزو   / الاجترار  التأمل  ) استراتيجية  الثالث  البعد  المعلمين على كل من  الطلاب 

والدرجة  الاجترار(   / التأمل  استراتيجية   ( الثالث  البعد  بين  علاقة  وجود  عدم  الباحثة 

الطلاب أن  إلى  العقلية  اليقظة  لمقياس  دون   ال  الكلية  المشاعر  عليهم  تسيطر  قد  معلمين  

 الانتباه لها  فلا يستطيعون التكيف بمرونة مع الموقف أو الحدث الذى يواجهونه 



 نتائج الفرض الرابع :  •

     "  : أنه  على  الرابع  الفرض  على    ينص  الكلية  المعلمين  الطلاب  درجات  تسهم  

مقياس الاستراتيجيات المعرفية    على مقياس اليقظة العقلية  في التنبؤ بدرجاتهم الكلية  

 "    للتنظيم الانفعالي

وللتحقق من صحة الفرض الرابع استخدمت الباحثة أسلوب تحليل الانحدار البسيط                                          

( Regression Analysis )    ( بطريقةEnter    (   فكانت الدرجة الكلية لمقياس ،

ة للتنظيم الانفعالي ) متغير تابع ( ، والدرجة الكلية لمتغير اليقظة  رفيالاستراتيجيات المع

 ( نتائج ذلك :  18)  غيرمستقل ( ويوضح جدول العقلية ) مت

تحليل تباين الانحدار قيمة ) ف ( لمدى اسهام ) درجات الطلاب   ( 18جدول ) 
علمين على  المالمعلمين على مقياس اليقظة العقلية ( في التنبؤ  ) بدرجات الطلاب 
 مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي  ( 

 مصدر التباين 
مجموع  

 المربعات 

درجات  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

 قيمة 

 ) ف (

 مستوى

 الدلالة 

معامل  

 التحديد 

( R2 ) 

 1485.407 1 1485.407 المنسوب إلى الانحدار 

 97.606 323 31526.593 المنحرف عن الانحدار  0.045 ** 0.001 15.218

  324 33012.000 المجموع 

( أن قيمة )ف( الانحدارية ذات دلالة مرتفعة 18ويتضح من معطيات الجدول )         

( التباين  0.001عند مستوى  يفوق  المستقل  المتغير  الناجم عن  التباين  أن  يعني  مما   ،  )

نبؤ )بدرجات الطلاب المعلمين  الت الناجم عن العشوائية ، وأن له تأثيراً دالاً إحصائياً في  

 )على مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي( ، كما وجد أن معامل التحديد  

R2 )  ( 4.5( ؛ وهذا يعني أن الدرجة الكلية لليقظة العقلية تفسر )0.045يساوي    ) %

 من التباين في الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي   



النتيجة إلى إمكانية التنبؤ بالمتغير التابع ) درجات المعلمين على مقياس   تلكوتشير      

الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي ( من خلال الاعتماد وبدرجة مقبولة من الثقة  

 على درجات المعلمين بالمتغير المستقل ) مقياس اليقظة العقلية ( . 

للمتغير       النسبية  الأهمية  على المولتحديد  المعلمين  الطلاب  بدرجات  التنبؤ  في  ستقل 

بيتا   قيمة  بحساب  الباحثة  قامت   ، الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  مقياس 

(Beta )     ومعامل الانحدار الجزئي ،( B )    وقيمة ) ت ( الانحدارية للمتغير المستقل ،

 ( كما ياتي : 19 ل )والدلالة الإحصائية لها ، وتتضح النتائج من خلال الجدو

( نتائج تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بدرجات الطلاب المعلمين   19جدول ) 

 على مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي 

 المتغير التابع 
المتغير  
 المستقل 

 المعاملات غير القياسية 
المعاملات  
 القياسية 

 قيمة )ت( 
مستوى  
المعامل   الدلالة 

 البائي 
أ  لخطا

 المعياري
قيمة معامل  

 بيتا 

الدرجة الكلية  
للاستراتيجيات  

المعرفية  
التنظيم  
 الانفعالي  

ثابت  
 الانحدار 

154.341 3.971 
 
212 .0 

38.871 0.001 

اليقظة  
 العقلية  

0.274 0.070 3.901 0.001 

  ( صحة الفرض الرابع في إمكانية التنبؤ بدرجات19ويتضح من معطيات الجدول )     

خلال ال من  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  مقياس  على  المعلمين  طلاب 

درجاتهم على مقياس اليقظة العقلية، حيث إن ثابت الانحدار دال إحصائياً عند مستوى )  

( ، كما أن تأثير درجات الطلاب المعلمين في اليقظة العقلية على درجاتهم في   0.001

ال الاستراتيجيات  عند  معرمقياس  احصائياً  ودال  موجب  تأثير  الانفعالي   للتنظيم  فية 

( ، وبذلك يمكن صياغة معادلة الانحدار البسيط التي تشير إلى التنبؤ 0.001مستوى )  

الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  مقياس  على  المعلمين  الطلاب  بدرجات 

 الصورة الآتية:  في بمعلومية  درجاتهم على مقياس اليقظة العقلية، وذلك 



 

 

      ، العقلية  باليقظة  تأثراً  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  أكثر  عن  وللكشف 

البسيط بطريقة ) لكل استراتيجية من استراتيجيات   Enterفتم إجراء تحليل الانحدار   )

 .  تقلالتنظيم الانفعالي كمتغير تابع ، والدرجة الكلية لليقظة العقلية كمتغير مس

 ( القيمة التأثيرية لليقظة العقلية في الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي  20جدول ) 

 اليقظة العقلية  المتغيرات 

معامل  

 التحديد 

( R2) 

نسبة  

 التفسير 

 قيمة

 ) ت ( 

مستوى  

 الدلالة 

 الترتيب 

 6 0.05 2.583 % 2.0 0.020 البعد الأول : استراتيجية لوم الذات 

 7 0.05 2.242 % 1.5 0.015 ي : استراتيجية التقبل  ثانالبعد ال 

 - 0.413 0.221 %0 0.000 البعد الثالث : استراتيجية التأمل / الإجترار 

البعد الرابع : استراتيجية إعادة التركيز  

 الإيجابي 

0.064 6.4 % 4.687 0.01 1 

البعد الخامس : استراتيجية إعادة التركيز على  

 التخطيط  

0.022 2.2 % 2.698 0.01 5 

البعد السادس : استراتيجية إعادة التقييم  

 الإيجابي  

0.037 3.7 % 3.510 0.01 3 

البعد السابع : استراتيجية  رؤية الموضوع من  

 زاروية أخرى

0.025 2.5 % 2.886 0.01 4 

البعد الثامن : استراتيجية التخويف / التفكير  

 الكارثي  

0.046 4.6 % 3.957 0.01 2 

 - 0.855 0.182 %0 0.000 ع : استراتيجية لوم الآخرين تاسالبعد ال 

 (    20يتضح من نتائج جدول )

 { اليقظة العقلية× }  0.274+   154.341=  الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي 



-   ( مستوى  عند  إحصائياً  دال  تأثيراً  لها  العقلية  اليقظة  البعد    0.01أن   ( في   )

استراتيجية   : الخامس  البعد  و   ، الإيجابي  التركيز  إعادة  استراتيجية   : الرابع 

عد السادس : استراتيجية إعادة التقييم الإيجابي   البإعادة التركيز على التخطيط  ،  

، البعد السابع : استراتيجية  رؤية الموضوع من زاوية أخرى  ، والبعد الثامن :  

 استراتيجية التخويف / التفكير الكارثي ( . 

-   ( مستوى  عند  إحصائياً  دال  تأثيراً  لها  العقلية  اليقظة  البعد    0.05أن   ( في   )

 وم الذات ، والبعد الثاني : استراتيجية التقبل ( . ة لالأول : استراتيجي

استراتيجية   -  : الثالث  البعد   ( في  إحصائياً  دال  تأثيراً  لها  ليس  العقلية  اليقظة  أن 

 التأمل / الاجترار ، البعد التاسع : استراتيجية لوم الآخرين ( .

تأثراً  - الأكثر  حسب  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاسترتيجيات  بوبترتيب  اليقظة   

باليقظة   تأثراً  الأكثر  هي  الإيجابي  التركيز  إعادة  استراتيجية  فكانت  ؛  العقلية 

العقلية يليها استراتيجية التخويف / التفكير الكارثي؛ ثم استراتيجية إعادة التقييم  

استراتيجية  ثم  ؛  أخرى  زاوية  من  الموضوع  استراتيجية  رؤية  ثم  ؛  الإيجابي 

،  ل؛ يليها استراتيجية لوم الذات ، ثم استراتيجية التقبيط  إعادة التركيزعلى التخط 

 وفيما يلي رسم بياني يوضح ذلك : 

 
 ( رسم بياني يوضح ترتيب الاسترتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي حسب الأكثر تأثراً باليقظة العقلية  2شكل ) 

 



 *مناقشة وتفسير الفرض الرابع :

نه يمكن التنبؤ في إمكانية  التنبؤ بدرجات الطلاب  ن أأسفرت نتائج الفرض الرابع ع     

المعلمين على مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي من خلال درجاتهم على  

توصل   الذى  البحث  من  الثاني  الفرض  مع  النتيجة  هذه  وتتفق  العقلية،.  اليقظة  مقياس 

العقل اليقظة  لمقياس  الكلية  الدرجة  بين  علاقة  لمقياس ية  لوجود  الكلية  والدرجة 

الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي ، كما تتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه بحث  

( عن إمكانية التنبؤ بالاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي    2018هبة عبد الحميد  )  

 من خلال اليقظة العقلية  . 

العقلية       اليقظة  أن  للباحثة  للتنظيم تس  وتبين  المعرفية  بالاستراتيجيات  التنبؤ  في  هم 

يستخدمون  تجعلهم  العقلية  باليقظة  المعلمين  الطلاب  تمتع  أن  تبين  كما   ، الانفعالي 

الضغوط   أو  الأحداث  أو  للمواقف  المناسبة  الانفعالي   للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات 

 التي يمرون بها .

الرغم        أنه على  الكلية    من  ويتضح مما سبق  الدرجة  بها  التي تسهم  الضئيلة  النسبة 

أن   إلا   ، الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  بالاستراتيجيات  التنبؤ  في  العقلية   اليقظة  لمقياس 

أهم  من  أن  السابقة  والبحوث  النظرية  الأطر  على  اطلاعها  خلال  من  تستنتج  الباحثة 

رفية للتنظيم الانفعالي أن متغير  لمعأسباب ارتباط متغير اليقظة العقلية بالاستراتيجيات ا 

على   والتركيز  والإدراك  الانتباه  من  تزيد  التي  الإيجابية  المتغيرات  من  العقلية  اليقظة 

على   كفائتهم  تنمية  في  كبير  بشكل  يسهم  وهذا   ، بها  يمرون  التي  المواقف  أو  الواقع 

باستخدام الاستراتيجي العملية  الأكاديمية والاحداث  المواقف  للتنظيم  ات  مواجهة  المعرفية 

على  قدرتهم  زادت  العقلية  اليقظة  الطلاب  لدى  زادت  فكلما   ، المناسبة   الانفعالي 

 الاستخدام الأفضل للاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي .

 



 نتائج الفرض الخامس  :  •

لا تسهم  درجات الطلاب المعلمين الكلية على    ينص الفرض الخامس على أنه : "     

الاستراتيجيات    ياس مق مقياس  على  الكلية  بدرجاتهم  التنبؤ  في  المعرفية  المرونة 

 المعرفية للتنظيم الانفعالي" 

وللتحقق من صحة الفرض الخامس استخدمت الباحثة أسلوب تحليل الانحدار البسيط                                        

( Regression Analysis )    ( بطريقةEnter    ( ت الدرجة الكلية لمقياس  كان، ف

لمتغير  الكلية  والدرجة   ،  ) تابع  متغير   ( الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات 

 ( نتائج ذلك :  21المرونة المعرفية ) متغيرمستقل ( ويوضح جدول         )  

( تحليل تباين الانحدار قيمة ) ف ( لمدى إسهام ) درجات الطلاب   21جدول ) 

مقياس المرونة المعرفية  ( في التنبؤ  ) بدرجات الطلاب المعلمين على   علىالمعلمين   

 مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي  ( 

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات

درجات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

 مستوى
 الدلالة

معامل  
 التحديد 
( R2 ) 

المنسوب إلى 
 الانحدار

1366.397 1 1366.397 

المنحرف عن  0.041 **0.001 13.947
 الانحدار

31645.603 323 97.974 

  324 33012.000 المجموع

( أن قيمة ) ف ( الانحدارية ذات دلالة مرتفعة    21ويتضح من معطيات الجدول )      

  اين( ، مما يعني أن التباين الناجم عن المتغير المستقل يفوق التب  0.001عند مستوى  )  

الناجم عن العشوائية ، وأن له تأثيراً دالاً إحصائياً في التنبؤ ) بدرجات الطلاب المعلمين  

 R2)على مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي ( كما وجد أن معامل التحديد  

% (    4.1( ؛ وهذا يعني أن الدرجة الكلية المرونة المعرفية تفسر )    0.045يساوي )    (

 اين في الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي  . لتبمن ا



مقياس      المعلمين على  التابع ) درجات  بالمتغير  التنبؤ  إمكانية  إلى  النتيجة  تلك  وتشير 

الثقة   من  مقبولة  وبدرجة  الاعتماد  من خلال  الانفعالي(  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات 

 ياس المرونة المعرفية ( .مق  على درجات المعلمين بالمتغير المستقل )

على      المعلمين  الطلاب  بدرجات  التنبؤ  في  المستقل  للمتغير  النسبية  الأهمية  ولتحديد 

بيتا   قيمة  بحساب  الباحثة  قامت   ، الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات   )مقياس 

Beta )     ومعامل الانحدار الجزئي ،( B )  ر المستقل  تغي، وقيمة ) ت ( الانحدارية للم

 ( كما يلي :  22والدلالة الإحصائية لها ، وتتضح النتائج من خلال الجدول ) 

( نتائج تحليل الانحدار البسيط للتنبؤ بدرجات الطلاب المعلمين   22جدول ) 

 على مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي 

 المتغير التابع 
المتغير  
 المستقل 

 ية المعاملات غير القياس
المعاملات  
 القياسية 

 قيمة )ت( 
مستوى  
 الدلالة 

المعامل  
 البائي 

الخطأ  
 المعياري

قيمة  
 معامل بيتا 

الدرجة الكلية  
للاستراتيجيات  

المعرفية التنظيم  
 الانفعالي  

 3.604 152.303 ثابت الانحدار 
 
203 .0 

42.257 0.001 

المرونة  
 المعرفية  

0.240 0.064 3.735 0.001 

)    من  ويتضح    الجدول  التنبؤ   22معطيات  إمكانية  الخامس في  الفرض  ( عدم صحة 

من   الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  مقياس  على  المعلمين  الطلاب  بدرجات 

خلال درجاتهم على مقياس المرونة المعرفية ، حيث إن ثابت الانحدار دال إحصائياً عند  

الطلاب المعلمين في المرونة المعرفية على  ات  ( ، كما أن تأثير درج  0.001مستوى  )  

درجاتهم في مقياس الاستراتيجات المعرفية للتنظيم الانفعالي  تأثير موجب ودال إحصائياً  

( ، وبذلك يمكن صياغة معادلة الانحدار البسيط التي تشير إلى   0.001عند مستوى  )  



الاستراتيجيات مقياس  المعلمين على  الطلاب  بدرجات  الانفعالي ال  التنبؤ  للتنظيم  معرفية 

 بمعلومية  درجاتهم على مقياس المرونة المعرفية ، وذلك في الصورة الآتية : 

    

فتم    ، العقلية  باليقظة  تأثراً  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  أكثر  وللكشف عن 
   ( البسيط بطريقة  الانحدار  تحليل  اس   Enterإجراء  استراتيجية من  لكل  تيجيات  ترا ( 

 التنظيم الانفعالي كمتغير تابع ، والدرجة الكلية لليقظة العقلية كمتغير مستقل 
 ( القيمة التأثيرية للمرونة المعرفية في الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي  23جدول ) 

 المرونة المعرفية المتغيرات

معامل  
 التحديد 
( R2) 

نسبة  
 التفسير 

 قيمة
 ) ت (

مستوى 
 لةدلاال

 الترتيب 

 8 0.05 2.330 %1.7 0.017 البعد الأول : استراتيجية لوم الذات

 1 0.01 4.457 %5.8 0.058 البعد الثاني : استراتيجية التقبل 

البعد الثالث : استراتيجية التأمل /  
 الإجترار

0.00 0 % 1.879 0.196 - 

البعد الرابع : استراتيجية إعادة التركيز  
 الإيجابي

0.024 2.4% 2.843 0.01 7 

البعد الخامس : استراتيجية إعادة 
 التركيز على التخطيط 

0.050 5.0% 4.126 0.01 2 

البعد السادس : استراتيجية إعادة التقييم  
 الإيجابي

0.037 3.7% 3.517 0.01 5 

البعد السابع : استراتيجية  رؤية  
 الموضوع من زاوية أخرى

0.045 4.5% 4.297 0.01 4 

من : استراتيجية التخويف /  لثاالبعد ا
 التفكير الكارثي 

0.033 3.3% 3.340 0.01 6 

 3 0.01 4.010 %4.7 0.047 البعد التاسع : استراتيجية لوم الآخرين 

 ( ما يلي :   23يتضح من نتائج جدول ) 

( في ) البعد الثاني :  0.01أن المرونة المعرفية لها تأثيراً دال إحصائياً عند مستوى ) -

ا   جيةاسترتي  إعادة  استراتيجية   : الرابع  البعد   ، البعد  التقبل    ، الإيجابي  لتركيز 

 { المرونة المعرفية× }  0.240+   152.303=  الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي 



استراتيجية  الخامس  : السادس  البعد   ، التخطيط   على  التركيز  إعادة  استراتيجية   :

،  ية  رؤية الموضوع من زاوية أخرى إعادة التقييم الإيجابي ، البعد السابع : استراتيج 

/ التفكير الكارثي  ، والبعد التاسع : استراتيجية   ويفوالبعد الثامن : استراتيجية التخ

 لوم الآخرين  ( . 

( في )البعد الأول : 0.05أن المرونة المعرفية  لها تأثيراً دال إحصائياً عند مستوى ) -

 استراتيجية لوم الذات(. 

)ا  - في  إحصائياً  دال  تأثيراً  لها  ليس  المعرفية   استراتيجية  المرونة  الثالث:  لبعد 

 جترار ( . الا التأمل/

بالمرونة       تأثراً  الأكثر  حسب  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاسترتيجيات  وبترتيب 

المعرفية ؛ فكانت استراتيجية التقبل هي الأكثر تأثراً بالمرونة المعرفية  يليها استراتيجية  

رؤية   استراتيجية   ثم   ، الآخرين  لوم  استراتيجية  ثم  التخطيط   على  التركيز  إعادة 

استراتيجية  لموا ثم   ، الإيجابي  التقييم  إعادة  استراتيجية  ثم   ، أخرى  زاوية  من  ضوع 

ويليها استراتيجية  ؛  التركيز الإيجابي  إعادة  ثم استراتيجية  الكارثي؛  التفكير   / التخويف 

 لوم الذات ، وفيما يلي رسم بياني يوضح ذلك : 

 

 لتنظيم الانفعالي حسب الأكثر تأثراً بالمرونة المعرفية ة ل( رسم بياني يوضح ترتيب الاسترتيجيات المعرفي 3شكل ) 



 :*مناقشة وتفسير الفرض الخامس 

أسفرت نتائج الفرض الخامس عن أنه يمكن التنبؤ في إمكانية التنبؤ بدرجات الطلاب       

المعلمين على مقياس الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي من خلال درجاتهم على  

الم أثبت وجود علاقة رونمقياس  الذى  الثالث  الفرض  نتائج  مع  يتفق  وهذا  المعرفية،.  ة 

الاستراتيجيات   لمقياس  الكلية  والدرجة  المعرفية  المرونة  لمقياس  الكلية  الدرجة  بين 

أوضح الانفعالي  للتنظيم  وشين      المعرفية  ولين  وتساي   & Lin ,Tasi , Linلين 

Chen (2014 )  راَ مهماً في انفعالات الطلاب. دو  أن المرونة المعرفية تلعب 

المعرفية       المرونة  أن  النتائج  خلال  من  تبين  للطلاب  تعد  وقد  مهماً  إيجابياً  متغيراً 

المعلمين يساعدهم في اختيار  الاستراتيجيات المعرفية  للتنظيم الانفعالي المناسبة حسب  

والتكيف مع الأمور  قع  المواقف والأحداث التي يمرون بها فهى تساعدهم على تقبل الوا

ذوي   المعلمين  الطلاب  أن  إلى  النتيجة  هذه  الباحثة  تعزي  كما  ؛  الطارئة  أو  المستجدة 

المنظمة  المعرفية   الانفعالية  الاستراتيجيات  استخدام  يستطيعون  المعرفية   المرونة 

على   القدرة  لديهم  زادت  المعرفية  المرونة  زادت  فكلما   ، الدراسية  البيئة  مع   للتكيف 

 نوع والتغيير  بين الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي .الت 



     التوصيـــات :

لكي ننهض بمستوى طلاب الجامعة بصفة عامة ؛ والطلاب المعلمين بكليات التربية      

التوصيات.  ببعض  الحالي  البحث  نتائج  ضوء  في  الباحثة  أوصت  فقد   ، خاصة  بصفة 

 تجملها فيما يأتي : 

د • عن  وراإعداد  التدريس  هيئة  ولأعضاء  الجامعة  لطلبة  تدريبية  وبرامج  ت 

الانفعالات وكيفية اختيار   لتنظيم  يمكن استخدامها  التي  المعرفية  الاستراتيجيات 

الأفضل منها والتي بدورها تساعدنا على بناء علاقات ايجابية وتحقق لنا الهدوء 

 والتنظيم الإيجابي . 

ف • العقلية  اليقظة  مهارات  اتوظيف  قدرة  ي  زيادة  في  يسهم  مما  الجامعي  لتعليم 

الطلاب على الانفتاح العقلي والتركيز على الأنشطة التعليمية وتطبيق ما تعلموه  

 في المواقف المتنوعة مما يسهم بشكل إيجابي في تحسين تحصيلهم الدراسي . 

في   • استخدامها  وآليات  المعرفية  المرونة  أساليب  على  الجامعات  تدريب طلاب 

 الدراسية والحياتية المختلفة .   اقفالمو

العملية يتضمن بشقيه النظري والعملي بمضامين معرفية   • للتربية  تصميم مقرر 

العقلية   وليقظة  الانفعالي  للتنظيم  المعرفية  الاستراتيجيات  من  لكل  وتطبيقية 

في  توظيفها  من  المعلمين  الطلاب  تمكن  بحيث   ، المعرفية  المرونة  وكذلك 

 ة .ممارستهم التربوي



 البحوث المقترحة :

تقترح الباحثة في ضوء ما تناولته الأطر النظرية والبحوث السابقة وما توصلت إليه       

 من نتائج بالبحث الحالي العناوين البحثية الآتية : 

إجراء بحوث تتناول التنظيم المعرفي الانفعالي  لدى المراحل العمرية المختلفة   •

 ة ، مرحلة النضج ( . اهق) مرحلة الطفولة ، مرحلة المر

الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي وعلاقتها بأنماط الشخصية لدى طلاب   •

 الجامعة 

أثر تفاعل كل من النوع والتخصص والعمر في الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم   •

 الانفعالي لدى طلاب كلية التربية . 

تنمية الاستراتيجيات المعرفية في  فعالية برنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية   •

 للتنظيم الانفعالي لدى طلاب الجامعة . 

الاستراتيجيات   • تحسين  في  المعرفية  المرونة  على  قائم  تدريبي  برنامج  فعالية 

 المعرفية للتنظيم الانفعالي لدى طلاب المرحلة الثانوية .

المع • والتنظيم  العقلية  واليقظة  المعرفية  للمرونة  البنائي  الانفعالي    رفيالنموذج 

 لدى طلاب الجامعة .

الاستراتيجيات المعرفية للتنظيم الانفعالي وعلاقتها بالكف المعرفي لدى تلاميذ   •

 المرحلة الإعدادية . 
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