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 الملخص :
يهدددالبحث إدددابتثدددعبحثالدددةلبيندددعبحثلفكددد ب ددد ابحثإددد بحث  ددد  عب بيندددعبحث دددف  ب
حثن سدد  بثل دد ببدد بكددد بحثعاالددد عببددفبحث فددابيددابحث دددة لبلاددعبحثإدد بحث  دد  عب حث دددف  ب

 حثنوع(.بب–حثن س  ببت لً بثعاغ ةب)حثإ ث بحث إ  ب

(بط دددفًب ط نددد بلادددعب50لأط ددد دبيدددا  طب)تدددطبتلد دددثبحث إدددابيندددعبب عويددد ببدددابحب
 حلُدادا بلاددعبحث إدابحلدداع ا ببع(بلددنوح 6-5بةحند ببد بكددد بحثعاالد بتاددةح هب يعد ا طب د اب)

حثعسددداولابحصكا دددد  لاب حص)اعدددد يعب)تيدددداح بحث  حفددد (عحما  ابحثع دددد ولا  بحثعاا  لدددد بث ددددو ب
عببق ددد  ب)تيددداح بحث  حفددد (ب ل كددد ببفحاددد بحثإددد بحث  ددد  عبثل ددد ببددد بكدددد بحثعاالددد باحلاددداع

بحث ف  بحثن س  بثل  بب بكد بحثعاال ب)تياح بحث  حف (.

 )دددو بيفكددد ب ددد ابحثإددد بحث  ددد  عب حث دددف  ب  لددد ة بئاددد حثبحث إدددابيدددابحلأتدددع ب
اا)د بحث ن د بحث )دو بلادة لب د اب ا)د  بحلأط د دبيندعبيدا ببعحثن س  بثل  بب بكد بحثعاال 

بفب )دو بعحثإ ثد بحث دإ  بثفط د دبث ل ك بحثإ بحث    عب لاعبحث لدابحثعلةلادعبت لدً بثعاغ دة
يددا ب )ددو بلاددة لبت لددً بثنإ ثدد بحث ددإ  ببعلاددة لبلاددعبحث لددابحصئ لدد ثعبث دد ثسبحثل دد بحثسددن ط

يددا ب )ددو بلاددة لبت لددً بثعاغ ددةبحثنددوعبلاددعبحثإدد بحث  دد  عببعثفط دد دبلاددعبحث ددف  بحثن سدد  
عق ددد  بثباا)ددد بحث ن ددد ثفط ددد دعب )دددو بلادددة لبت لدددً بثعاغ دددةبحثندددوعبث ددد ثسبح ئددد  بيندددعبحث

بفبيا ب )و بلادة لبت لدً بثعاغ دةبحثندوعبيندعب لدابحثداإ طعببعحث ف  بحثن س  ب ب لابحصثازح 
 .  )و بلاة لبت لً بثعاغ ةبحثنوعبث  ثسبحثذكوابينعب لابحثاإالا
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The Relation Between Sense of Humor and 
Psychological Hardness for Pre-school Child 

 

Abstract: 

The research aim to identify the relation between Sense of 

Humor and psychological hardness for Pre-school child, with 

knowing the difference in Sense of Humor and psychological 

hardness for Pre-school child according to (health status – gender) 

The research applied on group of children sample consists of 

(50) children (males and females) from Pre-school stage between 

the age of 5-6 years, the research use form of economic & social 

level (prepared by the researcher), Sequential matrix test by jon 

rafen, observation card of Sense of Humor for Pre-school child 

(prepared by the researcher), scale of psychological hardness for 

Pre-school child (prepared by the researcher). 

Research results are that there is a relation between Sense of 

Humor and psychological hardness for Pre-school child, there is no 

difference between child grads at total grad for form of Sense of 

Humor and in cognitive scale according to health status for 

children, with differences in emotional scale for healthy child,No 

differences according to health status at psychological hardness, No 

differences according to gender at Sense of Humor for 

children,There is differences according to gender for female at total 

grad for scale of psychological hardness   and in Commitment scale, 

No differences according to gender at Control scale, there is 

differences according to gender for male at Challenge scale. 

Keywords: 

الحس الفكاهى-             Sense of Humor 

    psychological hardness          - الصلابة النفسية

طفل ما قبل المدرسة   -     Pre-school child 
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 مقدمة :
اببددددددابحص اعدددددد  بلادددددد ب كددددددابحاح ثددددددلب إددددددو بينددددددطبحثددددددن  بحثعالنيدددددد ب  ث    دددددد ب يددددددا 

  بح ي    دددد بلا ث    دددد بتعفدددد بلدددد ل ن   بحثيددددة بحثلفددددةلااببددددفبمهددددوابحص اعدددد  ب لنددددطبحثددددن
باهدددددددةحًببدددددددابباددددددد  ةبحثو)دددددددو بح ئسددددددد ئ عبكعددددددد ب ئهددددددد بباهدددددددةبابباددددددد  ةبحثفد ددددددد  ب
ح ي    دددد عبلاهدددد ببو)ددددو  بلادددد بح  تندددد بكنهدددد بثددددالابحلأط دددد دب ثددددالابحث  دددد اعب لادددد بحدددد ص ب

 لاع دددددددابحثيدددددددودب  بحث    ددددددد ب دددددددعب حددددددداب لددددددد ث  بحثعوح)هددددددد بحثاددددددد ببعحثادددددددوتةب حلأ بددددددد  
ب. لضبحث لوب  ب حثضغوط  بحثاعبيعةب ه بيسال اب ه بحث ة بلا ببوح)ه 

ح ددددابتلاعدددداببلاددددطبحث إددددو بحثن سدددد  بيددددابحث    دددد بينددددعبحلااددددةح ب  بم دددد ح ب
حثفد ددد  بح ي    ددد بتدددح لابتثدددعبتإسددد ابحثةلا ا ددد بحثن سددد  عبت ددد لا بتثدددعببددد بكفددد لبينددد ب
حثااحلددد  ب ح بحث دددن ب دددة بحث    ددد بتإسدددابحثةلا ا ددد بحثن سددد  ب حث سددداي ب  بحثدائ ددد عب تينددد ب

ةبح صدددد   ب دددد لضبحلأبدددةح ب تإسددددابحثلفكدددد  بحص)اع ج ددد عبكعدددد ب  دددد ا بئادددد حثببدددد ط
حثااحلدددد ب  بحثندددد  ب  ح بحدددد بحث    دددد ب  با هبحثاي  دددد بحث  ددددا بم دددد ح بتي    دددد ببفدددد ب

ب.(Tumkaya,2007,76)حثا  ؤدب تيايةبحثذح ب حصلايفث  ب

ئعددو يبيةكددزبب Peterson&Seligman2004 كدداب  ددفب  تةلددو ب لددن  ع  ب
ولابحثفد   بح ي     عببابمفدبب عوي ببابحث ض ح بحثل ب بحثي حع بيندعب )دو بينعبك

ئيدد  ببكددو ببدان دد بثنفد دد  ب تضددطب ابلدد ب يفددة  بئيلدد بكددو بثنفد دد  ببددابمددفدبلددلب
 حث     بلادعب دوهب دذحبحثعنادواب دعبعلاض ح عب إ ا)لبح بحث     بكةحابكولابحثفد د  

 تلدابحث    د ب حدابب د ا طبيندطبحثدن  ببعةلااح بحثن ا ب حثضإكب بف اك بحث     ببفبحلأم
ح ي   عبحثاعبتةكدزبيندعبحثيدو بحثا    د بثن دة ببفد بحثا د ؤدب ح يعد  ب حثفد  ي بت د لا بتثدعب
حث    دددد بلاهددددعب لدددد ن بتسدددد يابحث ددددة بينددددعبحثان دددد  بح ئ لدددد ثعبيددددابح ثددددطب حثاددددة لاسبيدددداب

ب(.162-161بع2019 حلاة ح بحثنف  بلا ث     ب  ح بتت  دبلال ث ب)ي  واععحثن  

ببدا حث ف دة    اعد   حاد   كدا عئسدد  بً حثإايفد بحثع د ا ط بدا حثن سد   حث ف    تلا 
بحلألادةح  تسد يا حثاد  حثعهعد  حثن سد   حثلوحبد ببدا   د ا  حثدن  ع يندط لاد   حث  حف ا حثلنع ه

 حث دف   ب هدو بئفدة   تلدو بعثهد  يالة دو ببحثاد  حثعدان د  حثإ    بوحكا بف حثاوحلاث ينع
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 Suzanne)كوبد  حب حلأبةلا  د بلدو ح  حثدن   ي ثعد  تثدع  حث إف د بحثلنع د    دذ ا   حثن سد 
Kobasa)حثداكاواح ب ثةلد ث  تيداح     ثند هبحثن سد   حث ف   ثع هو  حلأل     لل حثا ب 

بحلأبةلا  ددد ب) دددابلددد  ع حثعاإدددا    ثوصيددد    ددد    و    بلددد ب(1977) لدددن 
ب(.60عب2018يداحثإع اع

 حث دددد حف ابينددددعبكددددو بحث ددددف  بحثن سدددد  بب ددددااببدددداببكعدددد بح)عددددفبينعدددد هبحثددددن  
حثع دد  ابحثفد دد  بحثذحت دد بثعي  بدد بحصثدد ابحثسددند  بثضددغو بحثإ دد  ب حثاد  دد ببدداب ث ا دد ب
ينددعبحث ددإ بحثن سدد  ب حث سددع  بح ددابيايددد بحث ددة بحثاغ ددةح ب حثضددغو بحثاددعبيالددة بثهدد ب

نعبحلأيعد دبحثادعبتدح لاب لاناةبثه بينعب ئه بئوعببابحثاإالاب ث  بتهاياحًبلا ةكزب)هو  بي
ب(.122عب2013 ة ً ببل نً ب تلو بين  ب  ث  حا )يعةب آمة  ع

ييو ب ذحبحث إابينعببلةلا ببالابحثلفك ب  ابحثإ بحث     ب حث ف  ببوعليه
ب.حثن س  بثل  بب بكد بحثعاال 

 مشكلة البحث:
 ث فدةلا ح  د بتن  ثاد  حثإداياع حثل دة  ث دا ي دا ثدط  اي ياهد    ثل وثد  حص اعد   ت 

بعحثا الاد د عبلاعةحند بحثل وثد ببداب  دطبحثعةححد بحلأل لد  بلاد بيعدةبح ئسد   ي دوا   يددة
 حثاددعبتُو ددفبلا هدد ب لدد ب د دد ا عب تاإددا بلا هدد ب  ددطبحثعفبددسبحثل بدد بثهددذ بحثفد دد  ببدداب
ح دددابحثسدددوحهب  بحثفلدددوحهعبف إاددد يب ط ددد دبحثة  ددد بتثدددعبحثإ دددودبيندددعبمددداب  ب بدددةحبثب

ببفبحثياا بينعبحثا  ي بحثسولاب حم بب اعلهط.بع  ثة  بئ س  بتس يا طبينعبحثفلوا

ف لدددابحث إدددابلادددعب)وحئددد ب لدددع  بحثفد ددد  بح ئسددد ئ  ببددداب كفدددةبحثع ددد ص بحثادددعب
 بدددد ب حدب ندددد  بحثإ )دددد بثنعزلادددداببددددابحث إددددو بحثاددددعبتاندددد  دببعتن  ثاهدددد بحثااحلدددد  ب  ث إددددا

لددددابحثإدددد ب لابعحثعاغ ددددةح ب حثسددددع  بح ي    دددد بلاددددعبحثفد دددد  ب يفكاهدددد ب  لضدددده بحثدددد لض
حث    عب حث ف  بحثن س  بباب ذ بحثعاغ ةح بح ي     بحثاعبحا لب  ثااحل بلا ث    د ب دعب
  ح بثناوحصدددد بحص)اعدددد يعبلا لدددداداحبه ب حبدددداف بحدددد بحث    دددد بيددددحثةبينددددعبصددددإ بحث ددددة ب

ب.حثن س  
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كعدددددد ب  بحث ددددددف  بحثن سدددددد  بببدددددداب  ددددددطبحثع دددددد ا طبحثاددددددعب صدددددد إلبتسدددددداإو بينددددددعب
ابحثعاغ دددددةح بحثعةكزلاددددد بحثادددددعبتسددددد  طبلادددددعبح ددددد بحث دددددإ ب  دددددوب حدددددبع إدددددو بيندددددطبحثدددددن  

حثن سددددددد  عبكعددددددد ب ئددددددد بيعفددددددد بيددددددد بفًبصددددددد  حبيسددددددد يابيندددددددعبت ددددددد   بحلأ بددددددد  ب بوح)هددددددد ب
حثضدددددددغو ب حث ددددددداب  بحثعدان ددددددد بحثادددددددعبيالدددددددة بثهددددددد بحثل ددددددد بلادددددددعبحثل دددددددةبحثإددددددداياعب
 لاندددددداايب ددددددذحبحثع هددددددو بح ث ددددددً بلاددددددعبتطدددددد ابحصت دددددد  بحثعاندددددد بعبحثددددددذلابيسددددددععبينددددددطبحثددددددن  ب

ذحبحثاو)ددددد بحث ايدددددابكعددددد بيدددددادبين ددددد بحلدددددع بيةكدددددزبيندددددعبحث دددددإ ب يوحبددددد بح ي ددددد  عب  ددددد
حثيددددو بينددددابح ئسدددد  ببا دددد   حب ددددذثكبحثلددددةهبحثاين ددددالابحثعلددددة لب نعددددو يبحثعددددة ب حثددددذلاب

كعددددد ب ئددددد ببعمددددد بحص اعددددد  بف ددددد ببةكدددددزحبيندددددعبيوحبددددد بحثضدددددلاب بحص دددددلةح   بحثن سددددد  
ثسدددددددنوح بحددددددد  بيندددددددعبح اعددددددد  بحث ددددددد حف ابلادددددددعبحثااحلددددددد  بحثن سددددددد  بحثادددددددعبمهدددددددة بلادددددددعبح

ئادددددةحًببع  دددددوببة دددددسبث  دددددو ببإددددد بح اعددددد  ب ددددد ث بلادددددعبحثيدددددة بحثوححددددداب حثلفدددددةلاابعحلأم دددددة 
لأ لددددد   بحلأل لددددد  بحثادددددعبتندددددد بب ددددد  ابحثيدددددو بلادددددعببوح)هددددد بحثضدددددغو ب حثفددددداححابب) ددددداب

ب.(31ع2012بعللا

 بندددددد هًبينددددددعببدددددد بلدددددددثبياضددددددسب  ع دددددد ب احلدددددد بحثإدددددد بحث  دددددد  عبثنل دددددد بكوئدددددد ب
يالدددددة بثهددددد بحثل ددددد بلادددددعببوحكدددددابح  تددددد ببيد ددددداببدددددابحدددددا بحثادددددوتةب حثضدددددغوط  بحثادددددع

كعددددد ببعبفبكااتددددد بيندددددعبتإولاددددد بحثددددددولب حثيندددددثبتثدددددعببوحكددددداببضدددددإ  ب بسدددددن  عحث وب ددددد 
كعدددددد ب  ب احلدددددد ببعي لدددددد بحثل دددددد ب كفددددددةبكدددددداا بينددددددعبحثاوحصدددددد بح ي دددددد  عببددددددفبحلأمددددددةلاا

حث دددددف  بحثن سددددد  بلادددددعببةحنددددد بحثل وثددددد ب بدددددةب ددددد  ب ةيا  ا ددددد بلاادددددة ببهعددددد بلادددددعبتفددددد   ب
لانددددد بحثن سدددددعبح ددددداب  بحث دددددف  بحثن سددددد  بتُع دددددابحثل ددددد ببددددداب د ددددد  بحثل ددددد ب لادددددعبت وب

 نددددد هبحدددددد )زبئ سدددددعب حيددددددطبثددددد بيسدددددد يا بينددددددعبحثا  ددددد ب حثاددددددةكنطببدددددفبحثعوحكددددددابحثإ  ت دددددد ب
 .حثض  ل 

بوبناءً عليه يحاول البحث الإجابة على التساؤلات الأتية :

بب ب وبحثإ بحث    عب م  ح  ب  م ح  بثل  بب بكد بحثعاال ب؟ -1
 حث    عب حثناةلا  بحثع سة بث بثل  بب بكد بحثعاال ب؟بب ب عب  ل  بحثإ  -2
 ب  عبحث ف  بحثن س  ب   ع اه بثل  بب بكد بحثعاال ب؟ -3
 ب  عبلع  بحلأط  دب  لابحث ف  بحثن س  بحثعةت ل ب؟ -4
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تثددعب لاببددالابتو)ددابيفكدد ب دد ابحثإدد بحث  دد  عب حث ددف  بحثن سدد  بثل دد ببدد بكددد ب -5
 حثعاال ب؟

باولددل  ب ا)دد  بحلأط دد دبلاددعبكدد ببددابحثإدد بتثددعب لاببددالابتو)ددابلاددة لب دد اب -6
 حث ف  بحثن س  بت لً بثعاغ ةبحثإ ث بحث إ  ؟بعحث    ع

تثددعب لاببددالابتو)ددابلاددة لب دد ابباولددل  ب ا)دد  بحلأط دد دبلاددعبكدد ببددابحثإدد ب -7
 حث ف  بحثن س  بت لً بثعاغ ةبحثنوع؟بعحث    ع

 أهداف البحث :
  عب بحث ددف  بحثن سدد  بيهددالبحث إددابتثددعبحثالددةلبينددعبحثلفكدد ب دد ابحثإدد بحث  دد

بفبحث فابيابحث ة لبلاعبحثإ بحث    عب حث ف  بحثن سد  ببت لدً ببثل  بب بكد بحثعاال ع
ببحثنوع(.ب–ثعاغ ةب)حثإ ث بحث إ  ب

 أهمية البحث : 
بيلاب ذحبحث إابينعب ا) ببابحلأ ع  ببابحثن ح ا ابحثناةلا ب حثالد ق   

 ا يلى :   تكمن أهمية البحث من الناحية النظرية فيم

حثاعب   اببع  عببةحن بحثل وث بع  ع  بحثعةحن بحثلعةلا بحثاعبيُ ةلابين ه بحث إا -1
تثعب  ع اه بحث  حي ب  ثنس  بتثعبب-ينعبحمافلبتو)ه تهطبب-حثلنع هب حث  حفو ب

ب.ح   بحثل  

ب.كن بحثااحل  بحثاعبتن  ثلبحثلفك ب  ابحث     ب بحث ف  بحثن س  بثفط  د -2

  ئ بح ي   عبباب د   بحثل  ب  احلا ب  وب)زهببابح اع ب  بحص اع  ب  ث -3
ب.ينطبحثن  بح ي   ع

 تكمن أهمية البحث من الناحية التطبيقية فيما يلى :    

تسهطبئا حثبحث إابلاعبتو)  بحث  حف اب )ةحهبحثعزلااببابحثااحل  بلاعبب  دبينطب -1
بب.حثن  بح ي   ع
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ب بق    -2 بحث    ع بحثإ  ب ل ك  بحث إا بكد ببيولاة بب  بثل   بحثن س   حث ف  
ب.حثعاال بيع ابح لا    ببن 

بحثعاد   اب حثعهاع اب حثل بن ابلاعب -3 بب عوي ببابحثاوص   بحثاعبت  ا تيايط
بب  دبحثل وث .

بئ س  ب -4 ب ةحبث ب ت ع ط بتياح  بلاع ب توم  ه  بحثإ ث   بحث إا بئا حث ببا حصلا    
 .ل  بب بكد بحثعاال ك حع بينعبتنع  ب لضبب  ا طبينطبحثن  بح ي   عبث

 ) التعريفات الإجرائية (مصطلحات البحث : 

 : Sense Of Humorالحس الفكاهى 

 دوبيعن د بييددو ببدابمفثهدد بحثل د ب ددا اح بحثعوحكداب  ددوا بلا  ا د ببددفبكااتد بينددعب
تئا يبحث     بحثاعبتن دبتي  ببحلأمةلااب حثالد ةبينه ببع بيس يا بلاعبحثاوحص بحث  داببدفب

 حث لابحصئ ل ثعبحثسنوكع(.ب-ل    ب)بحث لابحثعلةلاعبابحوث عب   

 بحبداف بحثل د بثدة هبحث    د ب حثعاعفند بلادعبكااتد بحثلين د بيندعبلاهددطببالبعـد المعرفـى -
  إئا يبحث     ببفبتذكةبحثن   .

ــالى الســلو ى -  ببفدد يةبحثده دد ب حثضددإكبحثن ت دد بيددابحث    دد ب بنهدد ببالبعــد الإعفع
بعحةكدددد  بحثو)دددد ب بنهدددد بلادددداسبحث ددددطب كفددددابحصلددددن  حثضددددإكب ةصددددوحت ب ئغع تدددد عب ب

ب. حثاغ ةح بلاعب    عبحث سطب حةك ت ببفبحثفن هبينعبحث     

ب psychological hardnessبالصلابة النفسية

 دددعبكددداا بحثل ددد بيندددعبحثال بددد ب اي    ددد ببدددفبحثعوحكدددابحثضددد  ل بحثادددعبيعدددةب هددد ب
 بحثعوكدابحثضد  إبتثدعبب داابحثاإدالا(بثاإولادب-حثداإ طب-)حصثادزح ب باعفن بلاعبكاات بي 

ب.ثلإي     
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ئوعببابحثال كابحثن سعبينادز بثد بحث دة بحت د  بئ سد ب لااعفد بلادعبكداا بحثل د ببالالتزام :
يندددعبتإايددداب  احلاددد ب تإق يهددد عبحثعفددد اك بح ي    ددد بلادددعبحلأحددداح بحثادددعبيعدددةب هددد عبتإعددد ب

ببسئوث  ببحثا ةل.

  حدداح بك  ندد بثندداإ طبلا هدد بب ددة بحلأحدداح بحثضدد  ل ببوحكدداحيا دد ابحث ددة ببالــتحك: :
 بددذدببعكداا بحثل د بينددعبحتدد  بحثيدةحاب حما دد ابحثدداي بحثعن لد ب حثال بد ببلهد بب تاعفد بلاددع

بب. ت س ةبحلأحاح بت س ةبييفئعب   بي و بباإ عً بلاعبحئ لفت عحث هاببثإ بحثعف ف 

حيا دد ابحث ددة ب ددة ببدد بيسددا اببددابتغ  ددةح بلاددعب)وحئدد بح  تدد ب ددوب بددةبب: التحــد 
ة الاب حاعددددعب لااعفدددد بلاددددعببكدددداا بحثل دددد بينددددعبحثعفدددد  ة ب يددددا بحثدددددولبيندددداببوح)هدددد ب دددد

حثعفدد ف عبحثا  دد بحثسددةلافبلاددعببوح)هدد ب حدداح بحثإ دد  بحثضدد  ل بحثعحثعدد ب منددثببفدد يةب
ب.حثا  ؤدبلاعبتيد بحثددةح بحث ايا 

بداببkg2يي داب د بحثل د بحثعناإدثبب: school child -Preطفـل مـا لبـل المدرسـة 
ب.(بلنوح 6-5 لااةح هبيعة بباب)بالا  بحلأط  دع

 إطار عظرى ودراسات سابقة :

 الحس الفكاهى

ا   ث    د  حثعالنيد  حثدن   يندط  إدو  حاح ثدل  حثيدة ببلد ل ن    لاد  حثدزمط بدا  يدا 
 تاضدعا ئسدد ٍّا  حايفد  حةكد    د ا  ح ي د    حثدن    لندط حص اعد   مهدوا بدف حثلفدةلاا

 ين هد   حثعإ لااد  ثن  د ه  حلأ د ص تلولاة   ك     اح  يسلو ببلةلاةلا ا   ط  ه   حف ا
 لولاب حث      بو وع يعفاح  حث إف  عب ص حثعو وي   بساولاب  ينععبحثلس ة  حثاة ل لا 

 ثدط حلأط د دع يندع  احلد  بت)دةحه  يندا عحثإ  دة حثوكدل لاد  حلأ إد  ببدا  دئ ن  ئسد  
  ص ع  ث د ثغ ا حثد صد بحثااحلد   ت)دةحه يندا  د  تدولاة  حثدذ  ئ سد    ثيداا    ئد   تادولاة
 حلأط د د تلند ط لاد  حث د ثغو بب د  ييدو  حثدذ  حثدا ا ت اح  لاد  تسد يا  إدو     ب تيةلاً د  تو)دا
 حثعدةهع تلزلادز بو دوع تيةلاً د بحثدن   ينعد ه   عد   كدا   ث دإ  حصاتيد ه لاد  حث    د  ق ع 
    ببو)دوب حثعدةه لدنو   بإ كد  بحثعدو   يفكد   مدفد بدا تاإيدث حثا  حث وححا )ذ اثب  ث ا ب
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  ثن ه حثعةه تلزلاز ك     يا  لا  اًحب حثعلنع ا حلألُة  تلل     حثااحل  ع تنك لا    ث ل 
بب.(162عب2016حثالواب)ك  ع لا  حلأط  د بس يا 

(ب حثادددعب دددالالبتثدددعبحثالدددةلبيندددعببدددالابتدددةث ةببفددد  ا ب2007 لادددعب احلددد ب) حعددداع
اب )ةلابحث إدابيندعبح بعحثةلو بحثعاإةك بينعبحثإ بحثاي  عب حص)اع يعبثالابحلأط  د

(بلددددنوح عب  لدددداداح بحما دددد ابحثع دددد ولا  ب7-6(بط ددددفًبلاددددعبحثعةحندددد بحثلعةلادددد ببدددداب)80)
بق ددد  بحثإددد بحثددداي  عب حثإددد ببعحلددداع ا ب)عدددفبحثد  ئددد  بعحثعاا  لددد بحثعنوئددد بث دددو باحلادددا

 حثداددلبحثاحالدد ب )ددو بيفكدد ب دد اببفدد  ا بحلأط دد دبثنةلددو بحثعاإةكدد ب حثإدد ببعحص)اعدد يع
تئددد  ب(بث ددد ثسبب-)دددو بحمدددافلبلادددعبحثإددد بحثددداي  عبت لدددً بثنندددوعب) كدددواببدددفب ببعحثددداي  ع

بب.ح ئ  عب حلا    بحث  حف ببابحثااحل بلاعبحياح ب ل ك بحثإ بحث    عب لاعبت س ةبحثنا حث

 لافحددددددد ب  ب لدددددددضب)وحئددددددد بحث    ددددددد بي ثع ددددددد ب بفددددددداةك ب ددددددد ابك لاددددددد بحثفدددددددلوبب
حلأمددددةلاب  ثفي لادددد بحثد صدددد ب تاع ددددزبحث    دددد ب ةئهدددد بلاددددعبكدددد بب دددد  عب  نعدددد بتاددددةثةبحث وحئدددد ب

لاعابحث وحئدددددددد بحثعفدددددددداةك ب دددددددد ابحثفي لادددددددد  بحصئسدددددددد ئ  ببدددددددد بيالنددددددددثبع دددددددد لضبحثع اعلدددددددد  
 ةلددددد ث  بحث    ددددد ببفددددد بحثاةك دددددزبيندددددعبحثانددددد كضبلادددددعبحثعلندددددعب إ دددددةح  ب حثا فددددد ب كسدددددةب

  نددددد  بكدددددذثكب)وحئددددد ببفددددداةك ببعحثاوكلددددد  عب بلادددددطب دددددذ بحثلن صدددددةبحلأل لددددد  ببلةف ددددد 
     بحث سدددددد وثو)  بحثعاةت دددددد بينددددددعبحث    دددددد ب تاعفدددددد بلاددددددعب دددددد ابحثفي لادددددد  بتالنددددددثب   لددددددا

حص اسددددددد ب ب حثضدددددددإكعب لادددددددعببي  ددددددد ب ثدددددددكبئ ددددددداب  ب نددددددد  بلاة كدددددددً بتة)دددددددفبتثدددددددعبحثنغددددددد ب
 (.13عب2004ع حثا الاخب حثل  ح ب حثاي ث اب حثق طبب)يداحثإع اب  مة  ب

لا ث    ددددد بيع ددددداب  بت دددددو بحلدددددالاح حًب  بته دددددوحًبم صدددددً ب  ثليددددد  بحلدددددالاح حًبثن إددددداب
ثده ددددد ب حثسدددددة اب حكافددددد لاهع ب تدددددذ كهعً ب إ ددددداحيهع ب يضدددددً عب كددددد ببددددد بيالندددددثب عددددد بيدددددابح

بعلاهوبي ددددددو بت اح ب إئ لدددددد دب حكافدددددد لب تلد ددددددةب تددددددذ لب ح دددددداحععئسددددددع  بفحدددددد بحث    دددددد ف
 بددددددابثددددددطبت ددددددو بحث    دددددد بم صدددددد  ببع ددددددز بثلعدددددد بت دددددداحيعب  بتلد ددددددةبث اددددددعب  ب  ددددددةلاب

بددددواعبينددددعبتحدددداح بحثده دددد بئ ددددا بكدددد  احًبلألدددد  ببيايددددا بتالنددددثب  ثا سدددد ةبحثعضددددإكبثف
ب(.ب33عب2004 حثعةهب حثضإكبثاين )يداحثإع اب  مة  ع
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 لادانددابحثندد  بلادددعبت احكهددطبثن    دد بلادددعب ددوهبحمددافلاهطبلادددعبحلددالاح حتهطبحثلين ددد ب
لاددد   اح بحث  ددد  عبحلدددالاح بييندددعببفنددد ببفددد ب  دددة ببددداب ئدددوحعبح  اح بكددد   اح بحث عددد ثعب

يوحبدد ببدان دد بك ثع  )ددة بحثاددعبتاع ددزب هدد بلددةي ببلا ث    دد بتلاعددابينددعبع ح  اح بحثعنليددع
حثدايهددد عب  بحثع  اكددد بحثعدا  ددد بلادددعبثن يددد بلا دددة ب  ببفدددهاببددداببفددد  ابحثإ ددد  عبلا ثيددداا بيندددعب

 حثضدإكبيعفد بحثعاهدةبحثدد ا)عبثنإ ثد ببعحكاف لب ذ بحثع  اك ب عبحث  يابينعبحثضإك
ب.(20عب2004حثن س  بحثاعبيلدةبينه ب  ثعةهب حث     )يداحثسا اع

لا ثإ بحث    عب وبحلالاح بثالابك لا بحثفلوببثن إابيابحثده د ب حثسدل   ببوعليه
بدان دد ابلاددعبحلأ اح بلاددعب ددوهبحمددافلبحثنغدد ب حثلدد  ح ب حثا  ث دداب بددابحث وحئدد بحثعفدداةك ب
  نهطب لضب ل ث  بحث     ببف بحثاةك زبينعبحثان كضبلاعبحثعلندعب إ دةح  ب حثا فد ب كسدةب

     بحث سددد وثو)  بحثعاةت ددد بيندددعبحث    ددد ب تاعفددد بلادددعبحص اسددد ب بحثاوكلددد  ب  يضدددً بح لدددا
ببب. حثضإك

 تعريف الحس الفكاهى :

بببببببببلغوياً :

(ب ةئددد بحثيددداا بيندددعبت اح بحث وحئددد بحثعضدددإ  بلادددعبحثعوكدددابAPAيلدددةلبكددد بو ب)
ب(ب(VandenBos, 2007,451  حثالدد ةبينه 

 اصطلاحاً : 

تدنعبحت     بتي    د بئإدوبئوج د بحثسدنو ب عبيعن  ببلةف  ب )احئ  بتنلولابينعب
حثذلابيف ةبحثعةهب حثضإكعبلاضفبيدابحثيداا بيندعبت اح بحث وحئد بحثعضدإ  بلادعبحثعوكداعب

 تداج طبحثدذح بلادعببوح)هد ببع حثالد ةبينه ب ع بيلع بينعبتسه ف بحثا  يف بحص)اع ج د 
ب(.21عب2014حثعوحكابحثض  ل ب)ص  ةع

 ددد  بلاهدددعبكددداا بحثل ددد بيندددعب  بيفحدددد بكعددد ب دددعبتندددكبحثسدددع ببدددابلدددع  بحثفد
  ئدد بفحدد فبع لاسددا   بحئ ل ث ددً بثن وحئدد بحثعضددإ  ببددابحلأحدداح ب حثعوحكدداب حثالد ددةبينه 

يةت إب  فابحثان كض  بلاعبحثوحكفبحثعإد إب د عب لاب ئد بيفحد ب دذحبحثاند كضب  ح  ئدً بيندعب
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د دددةب حصلددداعا عبئإدددوبب ددد ث بف ددد عبلاهدددوبحثسدددع بحثعةت لددد ب ددد ث ة لبحث ة يددد بلادددعبحلأ اح ب حثال
 (.6عب2018حسن اع ب26عب2015  ث     ب)كنل  لاع

  دددعبيددد   ببع دددز بثددد لضبحلألادددةح بتاضدددسبلادددعب لدددضب)وحئددد بحثفد ددد  بك ثسدددنو ب
 تاضددسبلاددعببع حثددددةح بحثاحمن دد ب حثل ط دد ب حصت   دد  بئإددوب لددضبحثعو ددوي  ب حثعوحكددا

اب  ثسدددل   ب حثة ددد بحثع ددد بثنضدددإكب حثاةف ددد ب حثعدددزحهب حثسددددةلا عب تدددح لاب ددد ث ة بتثدددعبحثفدددلوب
ب(.ب697عب2010)لاو لاع

كعدد بيةلاهدد بحثددد لضب ةئهدد بمددد  ة بئ سدد  بيع نهددد ب  بتنسددعبح ئسددد  ببا يدد بحثإ ددد  ب
حث وب ددد بحث ف دددة ب   بتد ددداببدددابحص)هددد  ب حثالددد ب حثادددوتةعب كددداب كدددة بحثع ددد  اب يضدددً ب  ب

ثضدإكبح ئس  بحثض حكب طودبيعةحًب  لاض بصإ ب     ً ببابح ئس  بحثلد   عبكعد بت بح
يض عب)     بينعبحث ة بت لن ب كفةبثيد ب ن سد ب  كفدةبكداا بيندعبتكند عبحلأمدةلااب إباد يهطب

 (.4عب2006 بتين لهطب)لل اع

لا ثل ددددددد بيع ددددددداب  ببعلا ث    دددددد بلدددددددنو ببليددددددداب بالددددددا بحلأ لددددددد  عبتدانددددددداب  احلادددددد 
يسدددددداداب ب لةلايدددددد بتي    دددددد بثددددددايطبحثددددددذح عب  بثددددددايطبحثلفكدددددد  بحص)اع ج دددددد ب دددددد لأمةلااعب

لددددندعبلددددوحهبلاددددعبحت دددد  بحثددددذح ب  ثاين دددد ببددددابئ سدددد ب  بت دددد  بحلأمددددةلاابثناين دددد بب  ب فدددد  
بدددددددداب ددددددددةئهطعب بحث    دددددددد ب ددددددددعب لددددددددإب دددددددد ابحث    دددددددد بح ي    دددددددد ببببببببببببب)لا   دددددددد ب
تي    دددددد بت دددددد  بحثددددددذح ب ت دددددد  بحلأمددددددةلاا(ب بحث    دددددد بحثسددددددند  ب)لا   دددددد ب   بدددددد بثنددددددذح ب  ب

ب(.57عب2019ثفمةلااب ح  ةحاب هط(ب)يداحث ا هع

 ئهددددد بكددددداا بحثل ددددد بيندددددعبتثددددد ا ببفددددد يةبحثاسدددددن  ب حثسدددددل   ب حثضدددددإكبثدددددالاببكعددددد 
حلأمدددددةلااعب حثال بددددد ببدددددفبحثضدددددغو ب حثعوحكدددددابحث ددددد   ب  سددددد ط ب بدددددة هببةحددددد عب لااع دددددزب
حثفدددددددد بحثدددددددذلابيا ددددددداب إددددددد بحث    ددددددد ب  ثل ولاددددددد ب حثاوحصددددددد ببدددددددفبحلأمدددددددةلااب لدددددددةلب

 ,Swasonبةحدددددددد ب تاسددددددددطب  ثاي  دددددددد ب حث    دددددددد بحثاددددددددعبتندددددددد دبتي دددددددد بب بفحدددددددد ب
ب.(90عب2019 بإعاع(2013,147
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 ح ث ا  تسد بحثا  حثعع ن   حثلةلب حثول ح  حلاداح بك  ينع حثياا لاهعب
بحلأئفل  بع ال   ثن ه لاعب   ثك  ئ ا   عئ  ا  ك  ع     ينع  ت و ب  حثضإكع

ب(.66عب2012عت ةحا طعيداحثغنعثنل  ) حثعياب بحثاًةبولا 

ب يع ابحثيودب ة بحثإ بحث    عبثنل  ب وببوعليه

بب.حثياا بينعبت اح بحث وحئ بحثعضإ  بلاعبحثعوكاب-

ب.لع ببابلع  بحثفد   ب-

ب.تث ا ببف يةبحثاسن  ب حثسل   ب حثضإكبثالابحلأمةلااب-

ب. حثضإك ح ث ا  تسد بحثا  حثعع ن   حثلةلب حثول ح  حلاداح بك ب-

بلاهوبيعن  بييو ببدابمفثهد بحثل د ب دا اح بحثعوحكداب  دوا بلا  ا د ببدفبكااتد بيندع
تئا يبحث     بحثاعبتن دبتي  ببحلأمةلااب حثالد ةبينه ببع بيس يا بلاعبحثاوحص بحث  داببدفب

بحث لابحصئ ل ثعبحثسنوكع(.بب-بابحوث عب   ل    ب)بحث لابحثعلةلاعب

 خصائص الفكاهة :

ب  عبك ثا ثعب بعتاسطبحث     ب  ثلايابباببابحثد  ح بحثعانوي 

ب.كةلا  بتثعب     بحثعساعل ابع بحث هطحث     بك  ة بحث يةح عبكنع ته بلهن -1

ب دددو ببددددابب وئددد  بثي لادددد بحثع اعدددفبحثاددددعبتإعددد بم  ح دددد ب بفبإددد ب تي ث ددددا ب -2
ب ي  حت ع تدة ب عوب ب طعوح عب  عبلاعبك ب ثكبتةكزبينعبحثع  اك بحثل    .

حثةح لاب)ةئبلادعبحثا  د ب ك دثبلادعبحثعفحاد عبثل د بلادعبتند  دبحث دواع لان  بلادعب -3
بحثعن ل  بثنع   ب حثزب  .)عفب ا ته ب ين صة  ب

بتنل بلا ه بحثإةك بحثاعف ن  ب  احًب ل ل ً بلاعب  ححه . -4

بتا ابحث     ب  ثلعو ب   بت  ا بتثعب لع هب ل نه بتذكة  ب تلة ب ه . -5
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حث     بصبتاطبتصب  ابحثن ابيف ا ب حدا ع بح مدةب دإ  ب لدة ا ب حثغ ثد بيندعب -6
لادعب لاببن لد  بتياضدعبحثافكدعب د اببحث      ب ئه بتداطب ثند هبحثسدعةب  بحثسد ةب  

ب(.38عب2015حلألاةح )كنل  لاع

ياضددسب  بحث    دد بتدداطب دد ابحثندد اب ت ددو بج  اتهدد بك دد ة ب صبتددد ب لددع هببوعليــه
 ل نهدد ب ثندد هبتثيدد هبحث    دد ب لاةكددزبحثددةح لابينددعبحثع  اكدد  ببددفبحثع  ثغدد بلاددعب لددضبحلأحدداح ب

ب حثسنوك   .ببببببب

 المدرسة : وظائف الفكاهة لدى طفل ما لبل

 كداب )ةلادلبحثلايداببعتلا  ب م حابحث     ب تنويلب ن هبيندعب )د بئادةبحث د حف ا
 كدددد  بحثلنعدددد هب حث ددد حفو ببددددابمفثهدددد ب اإايدددداببعبدددابحثااحلدددد  بحثعالنيدددد ب ددد ثإ بحث  دددد  عب

 ف عد بيندعبلدانيعببع تلدا  ب دذ بحثومد حابع م ح ه ب لاوححابحلاداحبه بث اع نوحبباب احلاه 
بن ه ب  عبك ثا ثع حث  حف بحثضوهبي

لادددعببعثدددد ب لدددضبينعددد هبحثدددن  ب حثاةب ددد ب مددد حابحث    ددد ب حثضدددإكبلادددعبحثإ ددد  
بمع ب م حاب 

حثاد  دد ببدداب طددة بحثي ددو ب بلا ث    دد بصددع  ب بدد  بثنالد ددةبيددابحلألا دد ابحثعةت لدد ب -1
ب.  وحئ بتةت إب كفةبباب  ة  ب  ثي و بحص)اع ج  

حث    دد بتنيدداب لددضبحثعحلسدد  بحثنيددابحص)اعدد يعب ببددابمددفدبحثسدددةلا ب حثن ادد ب ب -2
حص)اع ج دددد ب بلددددضبحثفد دددد   ب حثسددددنوك   عبكددددذثكب هددددالبم ددددضبحثاددددوتةب  ب

ب.حثلا ح 

 حثض حكع حثسنو      د   د    حص اس ب تةل خبيضولا بحث ة بلاعبحث ع ي ب ب -3
 بلهدطع حثو)دو   حثايد  بدف حثاوحصد  لاد  حثل د  اغ د  يندع تي د      دب ث د   د 

 لاا دثب دذحببدفببد ب بو)دو  طعب ح مدةلاا بدف   صلداعا عب حثضدإك حص اس    لاةت إ
(ب و)ددو بيفكدد ب  ددنهطب لابكنعدد ب ح بحثإدد بحث  دد  عب2018  دد ابتث دد ب)يددداحثه  لاع
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بددفب )دددو بلاددة لبلاددعبحثإددد بحث  دد  عبت لددً بثن دددن ببع ح  بحلدداةحت     بحثاوحصدد 
بث  ثسبح ئ  .

حثعةك د ب احثعوحكد يندع ئلندو ي لنند  لا ثضدإك : حثيندث حثددول ثعوح)هد   لدنوب -4
  ئلنوين هد ع حثعوحكداع يندع ئسد لة  ئند  يلن  لا ثضإك حثعيني ع حثعد  لب ينع

حدودب تدا ا حثاد  حثعةحد   حثالن يد   حثن د   كفدة  ي سدة بد   دذح  ثلد   ئا     د ع
بحثعة ب حث وحا ب حثعو .

 حثعلةف  ع حثع  اح ب    حثلين  حثنل  با ئوي  حث      ت و ب لايا :حثلين  حثنل  -5
  حثلةححث حثنعل   حثيوحث  ل لة  با حثعحكل حثاإةا با ئوي  تعنإن ب لا ث    

 ك و  با حثعحكل   ثهة ب ثن   تسعسبحثا   ةع با حث  با  حثعنلق  
ب(.148عب2018 كذثكبمنوبحث  دب حثفلواب  ثا ف ب حثع  )ة )يداحثه  لاععحثوحكف

 كع ب   ابحث لضبتثعب  ب م حابحث     بتاعف بلاعب 

ياي ب ب علندعبئيدابت دةلا  بحثند  ب بدوحك هطبحثادعبت داابي ولاد ببنهد بحثوم حابحثن -1
ببد ث  بثنعنلثبحث علعب     بين .

حثوم  ددددد بحثالن ع ددددد ب بتدددددح لابحث    ددددد ب  احًبتلن ع دددددً بياعفددددد بلادددددعبحثدددددوي ب ح ا ددددد  ب -2
 حثن دد إ بثعدداب ددطبلاددعب  ندد ب  بثلددا ب احيدداهطب ددةبةبحثإ دد  بلاا ددو بحث    دد ب لدد ن ب

هددذي بثددةبإبحثع اعددفب ةبدد  بباع لددكب ل لدد بحثا  لادد ب حصحاددةح بثنددالنطب حثاةب دد ب حثا
ب. حثاهذي 

ب.ب(45-43عب2015)بكنل  لاع م   بتسن  ب بثافغ ب  ك  بحث ةحغ -3

بحص)اع ج   بحث وحئ  بتةكزينع بحث      ب م حا ب   بحث لض ب)عفببع لاةلا  لاع ا
  بلاعبحلأتعحثوم حابحص)اع ج  بثن     ب

 .حص)اع يعب  ابحلألاةح ب حث ع ي  بتإي ثبحثاوحص ب حصت  دب حثا  ي  -

ببع ال بحثاإ طبلاعبلنو بحلأمةلاابيابطةلاثبحثسدةلا . -
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كددددددابتسدددددددادا بحث    ددددددد بلادددددددعببه )عدددددد بحثسدددددددنل ب ة ددددددد  ثه بك لاددددددد ب)بحثس  لددددددد  عب -
حلألدددةلا (ب بددداب بفنددد ب ثدددكبحثن ددد  بحثادددعبتفددد فبلادددعب لدددضبحثدنددداح بحدددودبعحثاين  

بحثفةحهبحث  حش.

  بحثادددعبتفدددع بيندددعبحت   ددد  ب ب  ئددد  بكدددابتسدددادا بحث    ددد بلادددعبئيددد بحثعلنوبددد -
ببل ن بيةح ببابحثن  ببلةلااه ب  حثإذاببنه .

تلعددد بحث    ددد بيندددعبحدددا  بح ثددد ببدددابحثاله دددةبحث عددد يعبثفئ لددد ص بحثسدددند  ب -
ب.حثعاةحكع ب  ل ب حاح بحثإ   

تلعددد بحث    ددد بيندددعبتإايددداب ئعددد  بحثسدددنو بحثعيددددودببدددابمدددفدبحثنيددداب حثسددددةلا ب -
ب  بحثس حا . كفابحثل وببحص)اع ج

تس يابيعن د بتإن د ب لدضب ئعد  بحث    د بك ثن د  ب  بحث  الا د ت ةبيندعببلةلاد ب -
حت   دددد  بحثندددد  ب ب ددددوثهطب حئفددددغ صتهطببعدددد بكددددابيسدددد ياب لددددضبصددددن عبحثيددددةحاب

ب.(220عب2003)يداحثإع اع

كع بتلابحث    د بب دااحًبثالزلادزبحثةلا ا د بحثن سد  ب )دو  بحثإ د  بلادعب  ند بحلأحدوحدعب
  بت     بحثل  فبلاعب لضبحلأح   بيساعاببنه بحثل  بحثيدو بثعوح)هد بحث ف دةب م ص  بتئس ئ

بابحثضغو ب  )ا   بحثلاياببابحلأ ب  عبتصب  بح بحث    د بحثدذلابياع دزب د بلادعب لدضب
(بكعدد ب  دد ا ب احلدد بJose et al, 2007,595حلألادةح ب اا)دد ب كدددةببدداب لاددةح بآمدةلااب)

حثدذح ب ب هدو  تإسد اةهب بحث    د بثهد ب  الادعبحثعدتثدعب  ب (2012)ت دةحا طعبيدداحثغنععب
 لاةثداددلبحثااحلدد بحثاددةث ةحث د ةبع(بلددنوح 7-5تاددةح هب يعدد ا طببدد ب دد اب)بحثددذيا ثفط دد د
ب حت . يا حثل   ب هو  تإس ا لا  حثعسادا  ثندةئ بث

بع لااهددددةب ثددددةبحث    دددد بلاددددعبتيولادددد بحثددددة هب حثالدددد طاب دددد اب لاددددةح بحث ع يدددد بحثوححددددا 
 طدددددددة بحثي دددددددو بحص)اع ج ددددددد عبيضدددددددةلبتثدددددددعب ثدددددددكبحثنيددددددداببلاا دددددددا بحثدددددددذح ب تد ددددددداببدددددددا

حص)اعدددددددد يعب حثاة دددددددد سبثلضددددددددولا بحثل دددددددد بلاددددددددعبحث ع يدددددددد عب لددددددددنكب لددددددددنوببثعوح)هدددددددد ب
حثدددددولب حثينددددثعب بددددداب ندددد بت عدددددفبحث    دددد ب دددد ابحلأثدددددةبحثعإعددددو بحثدددددذلابيةلددددخبيضدددددولا ب



 الزهراء مصطفى محمد/ د.  العلاقة بين الحس الفكاهى والصلابة النفسية

 لطفل ما قبل المدرسة                    
 

 

 م2021أبريل –عشر السابعالعدد  17

 

حثل دددد بلاددددعبحثع اعددددفب ئق ضدددد بحثددددذلابيدددددة بحث    دددد ب وصدددد ه ب لدددد ن بثنددددالا عبيددددابحثددددن  ب
ب(.119عب2012لا ح ب)حساع ب  صبثن

كعددددددد ب  ببدددددددابلاوححدددددددابحلددددددداداحب  بحث    ددددددد بحثادددددددعبتن  ثاهددددددد بحثااحلددددددد  بحثإايفددددددد ب
 يضددددد بتندددددكبحثادددددعبتدددددةت إب ن ددددد هبحثلعن ددددد بحثاةبولاددددد عبح دددددابحتضدددددسب  بحلددددداداح بحث    ددددد ب
لاددددعبلددددد  لبحثلعن ددددد بحثالن ع ددددد بيدندددددثببن مدددددً ببةلاإدددددً ب ب يدددددابيندددددعبحثده ددددد بي سدددددةب)دددددذبب

بعدددد بيلعددددد ب دددددا ا بلادددددعبتإسددددد اب  ححهدددددطببععبحثعددددد   بحثعالنعددددد حئا دددد  بحثلدددددفبب إق ددددد ثهطبينددددد
كعددددد ب  بحث    ددددد بتد دددددابحثادددددوتةب حثيندددددثببعددددد بياددددد سبحثع ددددد دبثاهدددددوابحثيدددددااح ببعحثااحلدددددع

ب(.577عب2013حص ا  الا ب تإس ابكاا بحثلفببينعبح بحثعف ف ب)بإعو ع

 د ب(ب حثاعب لد ة بيداب )دو بيفكد بتي   2004 لاا ثب ذحببفب احل ب)يدابحثسا اع
  ابح بحثاي  د ب حثيدااح بح  ا  الاد ب  )دو بلادة لب د ابحثدذكواب ح ئد  بلادعبحد بحثاي  د ب

(ب  ث داب100(بط ثد ب ط ث د ب)200 ط يلبحثااحل بيندعبي ند بكوحبهد ب)بعث  ثسبح ئ  
(ب  ث ابحثف ئعبح ياح لاعبب تطبحلداداح ببق د  بحثإد بحثداي  عب100حلأ دبح ياح لاب )

ياضدسب  بوعليـه حما  ابحثدذك هبحثع دوا.بعالا بثاواحئ بحث دوا )ب( حما  ابحثيااح بح  ا  
ب.ح بحث    عبيس يابحثل  بينعبمهوابكااحت بح  ا  الا بلاعبحثلاياببابحثع  ص 

حثن سد ب حثنعدو يعن د  لاد  ح ي    د    ث وحئ  بند   ك حع  تياح   ن  حثعُ ا  با ب
بآ د ه  د ا تةيةيدوح حثدذيا لأط  دي بد علا اع زح   د  بحث    د   إد   يفكاهد  حلأط د دبثدالا

ب    لُالايدا ع حثعلةلاد   حص)اعد ي  حثددائ  حثعسداولاب يندع   ثنفد   بدةه بند   لاد   بلنعد ا
د  يلواحا  ب حثذيا حلأط  د  ع) دا  ئ سد  ب  دإ  ياعالدو ب  كدذثكبيُاهة ئد  ) داًح لا  ا ٍّاد  حسٍّا

 :ين   ع  يةت إ حلأط  د ثالا  حثعةه حث      ح     حث  حفو ب  لالايا

 . توط ا   حثلفك   تك ب ب-ببببببببببببببببب.ح ي     حصئ ل دب-

 .حصلايفث  ب-بببببببببببببببببب .حثااحل  حثن  هب-

 (.177عب2016)ك  عب .حثإةك  /حثدائ   حثعه ا ب-بببببببببببببببببببببببببببب.حثاةكنطب-
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ب بلاعبحلأتعب تاعفبعتثعب  ب م حابحث     بينابحلأط  دبوعليه ترى الباحثة

ب.حثاوحص بحص)اع يعبحث  اببفبحلأمةلااب-

ب.ئيابلنوك   بحلأمةلاابيابطةلاثبحث     بثد ضبحثاوتةب-

ب.حثان   بيابحثعف يةبحثسند  ب  لاداح بحث     ب-

ب.حث     ب ل ن بباب ل ح بحثالنطبلاا ذببحئا   بحلأط  دبثنعإاولابحثعُيا ب-

ب. غ ب  ك  بحث ةحغب-

 ال :الفكاهة لدى الأطف

ييو ب) ئد بكد دةببدابحث    د بثدالابحثل د بلادعببةحند ببد بكدد بحثعاالد بيندعب لد  ب
حثعادد  ةبحثد ا) دد بحثد صدد ب  لأ دد  هعب ينددعب لدد  بحثعلدد ثطبحث دد ا  بحلأل لدد  بحثعع ددز بثهددذ ب

 بددابثددطبييددو ب) ئدد بكد ددةببدداب ددذ بحث    دد بينددعب لدد  بحثاندد كضبلاددعبحثعاهددةببعحلأ دد  ه
اسدددددنثب ددددد ة ب لا نددددد بيندددددعب  دددددابكد دددددةبلا هددددد بتددددددا بحثدددددد ا)ع بلا دددددوا بحث  ددددد بحثدددددذلابي

 صددددوا بتئسدددد  ب حمدددد ببعبضددددإ     ثكب  بحثل دددد بيلددددةلب  بحث  ندددد بصبتاسددددنثبحلأ دددد  ا
حددو ب لددع  بحثزلاندد عبلاددعبحدد ابيا ددودبحثسددعكبحوثدد ب لاا ددةيبين دد بكددابت ددو ببضددإ  ب ندد ب

ب كدددذثكبح ا دددد ابع لا دددو بحثا ددددةحابح ييددد يعبثن نعدددد  بع سدددد بحثانددد كضبلاددددعبحثعلندددعب يضدددد بً
 كدددذثكبت دددو ببعحث نعددد  ب  دددةب ح بحثعلندددعببدددابب ددد  ابحث    ددد بلادددعب دددذ بحثعةحنددد ب يضددد بً

حثاغ دددةح بلادددعبحث دددو ب حثعلندددعب ثددد  بحثعلندددعبلايإعبف دددة بثضدددإ   بحلأط ددد دب نددد ب يضددد اب
ب(.175عب2003)يداحثإع اع

يناةبحث دد حفو بتثددعبحث    دد ب  يا  ا دد بع بددفبحثاإدد لبحلأط دد دب عةحندد بالادد  بحلأط دد د
 بحص)اع ج دد بثنا  دد ببددفبح مةلااعكعدد بحكافدد وحب يضددً ب  بحلأط دد دبيسددادابو ب حددابحصلدد ث 

حثاي  دد بثناددةكنطب بلايددابيالفددةبحثل دد بينددعبحلأا بثددطبيي ددزببسددةيً بصلددال   ب  ددل بحث ددإ سب
تعفدد ببفدد اك بحثدداي    ب حص اسدد ب  بتفدد  لً ببا   صً ح دداببع لاداسددطبكدد حفًبفبددابلالدد ب ثددك؟ف

 لاداا بحلأط د دبلادعب كدلبب  دةببع  ي بحص)اع يعب ت يعببة وبد تئه بتض عبحثعال بينعبحثا
ب(.168عب2016ثنغ ي بك    بحلاداح بحث     بثعس ياتهطبلاعبيفك تهطبحص)اع ج  ب)ك  ع
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(ب  با هبحث    د ب حثاي  د ب لد نا  بتسد يابLyness,2018  ذحبب ب كات ب احل ب)
ئادددةبيايدددا ب مدددةلاب  ددددةبحلأط ددد دبيندددعبتيدددايةب ح بيددد دعب اؤلاددد بحلأ ددد  هببددداب )هددد  ب

 ح ددإ عب لاهددطبحلألا دد ا  ةبحثاين ايدد ب  بطددةلبحثا   ددةعب حثال بدد ببددفبحثفدداححاببنددذبحثل وثدد عب
ب. كذثكببل ث  بحثدفلا  عب ح بحلأكةح 

تاهةبينابحلأط  دبلاعبحثسابب ب  ابحثد بسد ب حثسد  ل  بح دابيداع ابحلأط د دببداب
كفدةببداببلندعب ححداعب لادعبحثسداببد بتلولاةببيااتهطبحثنغولا عب لاااكو ب  بحث نع  بتإعد ب 

  ابحثد بس ب حثس  ل بيدا ببدابحلأط د دبحثنلدثب ةثغد  بتإعد ببلن د ابصببلندعب ححداحًعبتئد ب
ثعابحثعضإكب ححعً بلع يكب  بحلأط  دبحث غ ابيدامنو ب دذ بحثعةحند ب  ثنضد دببداب )د ب

ب(.135عب2007) حعاع حثس لة بينعببلنعب    بحلأثغ  ببل بً

حثإ بحث    عبثفط  دبلادعببةحند ببد بكدد بحثعاالد ب  ثلايداببداببياهةوبناء عليه 
حث ددوابلا دددا بحثل دد ب  ث    دد بيددابطةلاددثبتمهدد ابحثاندد كضبلاددعبحثعاهددةبحثددد ا)عبثف دد  هب

ثدطبتالدوابحث    د ببع حلأ د صببفبتحاح ب لضبحثاغ ةح بلادعبحلأصدوح ب بلد ئعبحلأ د  ه
إة)دد عب  لدد ن بثنا  يدد بحص)اعدد يعبف سددادابه بحثل دد بثناددةكنطببددفبحثعوحكددابحص)اع ج دد بحثع

ثدددطببدددفبئعدددوبحثل ددد بثغولادددً بتالدددوابحث    ددد بثايددد بتثدددعبحلددداداح بحثنغددد بح ددداببعبدددفبحلأمدددةلاا
حثعلددد ئعبحثادددعبتإعددد ب كفدددةببددداببلندددعب حثاةحك ددد بحثنغولاددد ب حثع دددلنإ  بحثعانويددد بف اهدددةب

ببب.حثل  ب ةحيا بحثنغولا بلاعبحلاداح بحثع ة ح بلاعبحث     ب حثعةه

 : على الفكاهة الطفل لتشجيع ليبأسا توجد كما

بحث غ ة .بحثعف ف  بف   لاد  ل حثعضإ  عحثال ب  حثي   :  حث    ئعو ي -

ب بإع  ينع حلأط  د ئ ل حتد   -  ينع حلأط  د تف  ف مفد با حث ا
 الع بً    كا ب با حثن    كةحه   ثك ك   لوحه ُ  ثن ا ع حثد ص  حثعإ  ص 
 .بضإ  بً ي و بث إ  دب  ب حثل    باه بضإ ً ع

بحثعضإ  . حثع وا   ب  صتهط حلأط  د كا  :  ث       ن     ئ  تئف ه -

 .ياوكف ص ب  حا       :حثع  اك  -
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 إ بك  ببابحثعإ دبتإق ي بلاعب حثق   ب  ع حث       ل  ياد   ب      :حثع  ثغ  -
 .حثوحكف

 حثن   ينع يلاعا ص( حث       ل     ييو  حثذ  حثلع   و :حث      حثعوكا -
 ) (Lyness, 2018 ).لايإ

لاهددذ بحلألدد ث  بيع ددابثنوحثدداياب بحثعلنعدد ب يضدد بحلدداداحبه ببددفبحثل دد بحاددعببوعليــه
لادددا حب )ددابحثل دد ببددداببعيالددو بينددعبحلدداداح ب بع الددد بحث    دد بلاددعببوحكدددابح  تدد بحث وب دد 

بحثع اعددفبحثعإدد إب دد ب يعددً بك ف ددً بف  ددو ب كفددةبتفدد  لً ب كدداا بينددعبحلدداداحبه عبلا ثل دد بلاددع
ب ذ بحثعةحن بيالنطببابمفدبحثيا  ب حثنعو يب

(بلادددعب احلددا بثانع ددد بحثإدد بحث  ددد  عببثددالابي نددد ببددداب2019  ددذحب ب ثداددد )ببإعدداع
(بتنع ددددذحًبب عويددددد ب50)بع(بتنع ددددذب تنع ددددذ ببدددددابتفب ددددذبحث ددددابحثدددددد ب بح  ادددداححع100)

فب ددذب  ثداددلبحثااحلدد ب )ددو بلاددة لب دد اب ا)دد  بتبع(بتنع ددذحًبب عويدد بت ةلاد دد 50)ع دد  ل 
حثع عوي بحثا ةلاد  ب حثض  ل بث  ثسبحثا ةلاد  بلاعبك ببه ا ببداببهد اح بحثإد بحث  د  عب

ب. لاب  بحثإ بحث    عببفبتف  فبحلأط  دبينعبحلاداحب بيع ابتنع ا 

 أبعاد الحس الفكاهى :

 كدددددددد  بحثلنعدددددددد هببع )ةلاددددددددلبحثلايدددددددداببددددددددابحثااحلدددددددد  بحثعالنيدددددددد ب دددددددد ثإ بحث  دددددددد  ع
بع  لدددددد  بث اع نددددددوحببددددددابتي  عدددددد عب تلددددددا  ب ددددددذ بحلأ لدددددد  ب حث دددددد حفو ببددددددابمفثهدددددد ب اإايددددددا

   عبك ثا ثعب ع ف ع بينعبلانيعبحث  حف بحثضوهبينعب  ل  بحثإ بحث    ع

ب.حثياا بحثعلةف  ب بتفع بحثياا بينعبتئا يب لاهطب إي   بتئا يب تذكةبحثن    -

ل ندد بحصلددا    بحث ع ث دد ب بتفددع بحثيدداا بينددعبتيددايةبحث    دد ب حصلدداعا عب ددةئوحعبب -
ب.بابحثعوح بحث   ا  

ئعددإبحثسددنو بحثعلادد  ب بتفددع بحثع دد بتثددعبحثضددإكبلاددعبحثلايدداببددابحثعوحكدداعبكددة ب -
ب.ييودبئ   بتسلابحلأمةلااعب لاضإكبينعبئ   بحلأمةلاا
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حثسدددع بحثعزح) ددد بحثعةت لددد ب  ثل ط ددد ب بتفدددع بحثيددداا بيندددعبحثده ددد بحثعلاددد   بثدددالاب -
بحثل  .

ب     ب  بئاةت بحثسند  بت   بحثل ثط.حثعوكاب بتفع بحثعوكابح ي   عبت   بحث -

حلاةحت    بحثعوح)ه ب  بآث د بحثدالا عب بتفدع بحثع د بثنإ د  بيندعبا هبحث    د بلادعب -
بوح)هددددد بحثضدددددغو بحثادددددعبيالدددددة بثهددددد بحثل ددددد بمدددددفدببوحكدددددابحثإ ددددد  بحث وب ددددد ب

ب(.ب169-168عب2019)ي  واع

 وهناك تقسي: أخر لأبعاد الحس الفكاهى :

تنكبحثلعن   بحثلين د ب د لأ اح ب  حثد د دب حص داحعب حث هدطببحث لابحثعلةلاع  لاي اب ه  -
ب. حثاذ لبحث    ع

حث لدددابحصئ لددد ثعب ب لاي ددداب هددد بتندددكبحثعفددد يةبحثسددد ا بحثد صددد ب  ثاسدددن  ب حثده ددد ب -
ب حثعةهب حصلاع ع.

بعحث لدددابحثسدددنوكعب ب بنهددد بحثضدددإكب ةصدددوحت ب ئغع تددد عب حةكددد  بيضدددف بحثو)ددد  -
صدددوح بحثادددعبت دددااببدددفبحثاغ دددةح بلادددعب   ددد عب تلةلاددد بحصلدددن  ب  بكفددد ه عب حلأ

بحث سطب حةك ت .

حث لدددابحص)اعددد يعب  لاي ددداب هددد بتندددكبحثسددد  ك  بحثد صددد ب  ثا  يددد بحص)اعددد يعب  ب -
حصت دد دبحص)اعدد يعب دد ابحلأ ددد صب  بحث ع يدد  عب حثاددعبتاهددةبلا هدد بحثعف ددةح ب

ب تإا بتةث ةحته بحثس ا .عحثعضإ  

    دد بينددعبتغ ددةح بلاددعبئعددإببو)دد  بحث لددابحثس  ولاسدد وثو)عب بتفددع ببوحكددابحث -
حثعددخبحث هةب ح دد عب ئفدد ط  بلاددعبحث هدد  بحثل دددعبحثعسدداي عب لاددعبحثاددن  ب إئادد يب

ب.حثهةبوئ  عب ح ث بحثانف إبحثل ب بلاعبحثعخ

حث لدددددابحثعالندددددثب ا ددددداحعبحث    ددددد ب  بتئا )هددددد ب إئاددددد يب ئعددددد  ببنهددددد ب ببفددددد بحثن اددددد ب -
ب(.بب246عب2003ع حث  الا  ت ةب حثعسةح   بحث وب اي ب)يدابحثإع ا
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(بحثاددعب ثداددلب )ددو بيفكدد ب دد اب2011  ددذ بحلأ لدد  بتا ددثببددفب احلدد ب)يددداحثةؤ لع
حث    ددد بحثاةبولاددد ب حثوم  ددد بحثان  ذيددد ببدددفبيدددا ب )دددو بلادددة لب ددد ابحثدددذكواب ح ئددد  بلادددعبا هب

ب عويدددد ببددددابحثيددددااح بحثعلةف دددد ب)حثعاعفندددد بلاددددعبحث لددددابلا ثوم  دددد بحثان  ذيدددد ب ددددعببعحث    دددد 
اإ طبلاددد بحثيدددااح ب حثسدددنوك   بحلأمدددةلاب تناعهددد بببب)حثعاعفنددد بلادددعبحث لدددابحثعلةلادددع(بحثاددد بتددد

(بتنع ددذحب تنع ددذ ببددابتفب ددذبحثعةحندد ب80 ت وئلبي ندد بحثااحلدد ببدداب)عحصئ لدد ثعبحثسددنوكع(
(بلدن عب حلدادابلببق د  بحث    د بحثاةبولاد ب بهد  ب12-9حص ااحح  بتةح حلبحيعد ا طببداب)

ب.حثوم   بحثان  ذي 

ب  ب  ل  بحثإ بحث    عبثفط  دبتاعف بلاعبحلأتعب حثة وعليه ترى البا

حث لابحثعلةلاعب بحباف بحثل  بثة هبحث     ب حثعاعفن بلاعبكاات بحثلين  بينعبلاهطب -
ب. إئا يبحث     ببفبتذكةبحثن   

حث لابح ئ ل ثعبحثسنوكعب ببف يةبحثده  ب حثضإكبحثن ت  بيابحث     ب بنه ب -
بعك  بحثو) ب بنه بلااسبحث طب كفابحصلن  حثضإكب ةصوحت ب ئغع ت عب حةب

ب. حثاغ ةح بلاعب    عبحث سطب حةك ت ببفبحثفن هبينعبحث     

 عظريات تفسر الحس الفكاهى :

 :Superiority Theory عظريات السيطرة )الاستعلاء(والازدراء )أو التحقير( )التفوق( -

طددددو ب  الددددلوب ددددعببدددداب كددددا بحثناةلادددد  بحددددودبحث    دددد ب لالددددو بت الادهدددد بتثددددعب لاف
لاددذكةب الددلوب  بحثضددإكبينفددةب ل لددً بك لددا    بثنقدد سب حثضددلاع  ذ بحثناةلادد بع كا   تهع 

تند ه ب)عن بتوب  ب وبزبحثفه ة بحثي حن بفبت بحئ ل دبحثضإكبث  بتصبئويدً ببدابحثده د ب
حثع  )ئ بحثاعبتنفةبيابمهوابت اح بب  )ئب و)و بئوعببد ببداب ئدوحعبحثا دولب  حثسد لة بلادعب

 عب لاددددة ب ثدددكبينددداب بئيددد ا ب ئ سدددن ب دددني بح مدددةلااع  ب ني دددن بئإدددابحثدددد صبلادددعب ئ سدددن
بعلا ةلاب لافطدددو ب  بحثضدددإكبيندددعبئيددد حضبحلأمدددةلاابملدددةب يعددد ب  دددةب مفكدددععحثع  دددعف

بع لاعب وهب ذ بحثناةلا بت و بحث     بثغ بم ص بييا ب وحلدلاه بحثعنا دةببدابحثعهدز  
ابحلألادةح بلادعبحد بحث    د عب د باكدز حب)هدو  طبثطبيهاطبحت  عب ذ بحثناةلا بكف ةحًب د ث ة لب د 

يندددعبحثددداين ب   بحثادددعبي ادددة ب ئهددد بتإدددا بثدددالابحلألادددةح بينددداب بينغعسدددو بلادددعبحث    ددد ب  ب
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حثضإكعلا ثن  بلادعبا يهدطبيع ندو بثنضدإكب كفدةببدابحثن د  بحثادعبتيند ب  بتإيدةببداب دة ب
تالنددثب  ثندد  ببحلأمددةلاابحثددذيابصبيإدوئهطع لا وئددو ب كدد ببدد فًبثنضددإكبينددعبحثن دد  بحثاددع

ب(.48-46عب2004حثذيابياوحا  ببلهطب)يداحثإع اب  مة  ع

يددةلاب صدإ بب دذ بحثناةلادد ب  بحثإد بحث  دد  عب دوبيعن د بيين دد بتنفدةباغ دد بوعليـه 
لاددعبتد  دد بحثفددلواب  ثضددلاب حثاددوتةبحثددذلابياهددةبلاددعب لددضبحثعوحكدداب حثسددنوك   بلا ن ددةب

ب.يةب ابث ب ان  ثهطبلاعبحثن   حث ة بتثعبحث     ببفبحثاإ  بينعبتن  دبحلأ د صبحثع

 :Freudian Theory الفرويدية النظرية -

تلددددددةلب ناةلادددددد بحثاد ددددددابحثاددددددعبتسددددددانابتثددددددعبحصيايدددددد  ب ددددددة بحث    دددددد ب حثضددددددإكب
يلعدددددددف بيندددددددعبت ةلاددددددد بحثل كددددددد بحثع دوت ع دددددددذحبحثا سددددددد ةبيدددددددةتعبلادددددددعبتطددددددد اببدددددددابحث  دددددددةب

 حئ دددددد بحثاددددددعبحث ة لادددددالابحثاإن نددددددعبح ددددددابي اددددددة ب  بث دددددد بتئسددددد  بئوح يدددددد بحث نسدددددد  ب حثلا
صبيسدددددعسبثددددد بحثع اعدددددفب ددددد ثالد ةبينهددددد بصدددددةحح بف  داهددددد بلادددددعبص دددددلوا عب ث دددددابحث    ددددد ب
تع ندددد ببدددددابحثالد دددددةبيدددددابتنددددكبحثندددددوح ععب  دددددوا بصتسدددددا زب ئدددد  بحلأيندددددعب  بتاإدددددالابك دددددو ب
حثع اعددددفبحوثدددد عب بددددذثكبي ددددو بحثضددددإكب ددددوبحثالد ددددةبيددددابحصات دددد هبحثع دددد ح بثناددددن  ب

ب(.699عب2010لاو لاعح بابيابتنكبحثعف يةبحثع دوت ب)

يةلابلاة لااب  بحث     بتنفةبثنان   بيابحثنوح عبحث نس  ب حثلا حئ  ب  وا بوعليه 
 ب.تا ثببفبي  ح بحثع اعفب ق ع ب لايدنه بحثع اعفب صبيو) بث بحثنو 

 :incongruity Theory التنافر  عظزية -

بع    دد حثضددإكب ةئدد ببددةت إب لن ددةبحثع  )ددة بلاددعبحثبkant لا سددةبحث ن سددولبكدد ئإب
 ب بتإعن ببابب  اك  ب  ةبباوكل ب بلد  بباضد   ب)بكد ثعهةيبحث دغ ةحثذلابيةتدالابحدذحهب

ح ددابتاضددعاب)ددزح ا ب  ثهعدد ببعكد ة(عكعدد بتاضددعابحث    دد ببدد بيسددععب دد ثإنودبحثعان كضدد 
ب(.Berry,2004,6 ثةئ هع ب  ةبباوكفب    )ع  ببضعو ببةثول

حثعان كضدد  بحثغ ددةبباوكلدد ب دد اببيددةلابكدد ئإب  بحث    دد بتنفددةبئا  دد ب مهدد اوعليــه 
 حلأ   هب  عبب بتض عبا هبحثده  ب حثسل   بينعبحثعوحكاب حلأ   ه.
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 : Cognitive theoryالنظرية الإدراكية المعرفية  -

تإدددا بحث    ددد بيندددابحث فدددا ثلبينددداب بيو)دددابتيددد   بتناددد طب  بتيددد   بت سددد ةبثنناددد حثب
حثعاوكلدد ب لاب  بلاهددطبحث    دد بياوكددداب  ددوا بب  )ئدد بثن ع ددفبكنا  دد بثناغ ددةبلاددعبحثعلدد ئعب

ينددددعبحث ددددوا بحثلين دددد ب بي ائاهدددد ب  ثإق يدددد بحثعلة لادددد عبلا صلددددا    بثن    دددد بتإددددا بينددددعب
بسددداولا اب عددد ب ح  احكدددعب حصئ لددد ثعبلاعفددد يةبحثسدددل   بحثع ددد ح  بثن    ددد بتدددايطبححادددةح ب

دبحصت دد دبصئهدد بتحكددابحثسدد    بحثعلةف دد ب ح حسدد  ب  صكاندد عب حصئ لدد دببددابمددفبعحثددذح 
حثعيدودب د  ً ب ح)اع ج ً عبكع ب  بحثايايةبحثعفاة بثن     بيسه بحثا د يف بحص)اع ج د ب

عب2007عكعدددد بيه ددددئبحثعندددد  بثن دددداحك  ب تلزلاددددزبح حسدددد  ب  ثايدددد اببحص)اعدددد يعب) حعددددا
ب.(127

ف  سددةبئفددة بحث    دد بيددابطةلاددثبت اح بحث ددة بحثلينددعبثهدد بثددطبحثالد ددةببأمــا الجشــتال 
ببب.ثع  ح ح ئ ل ثعبح

ــى ماســب   ــاء عل ياضددسب  بحث    دد ب ددعبيعن دد بيين دد بييددو بحث ددة ببددابمفثهدد بوبن
 ددا اح بحثوحكددفب  ددوا ببدان دد بلاهددعب ح ببنفددةب حمنددعبثن ددة بلددوحهبكدد  ب ددذحبحثعنفددةبثد ددضب

ب.حثاوتةب  بحثان   بيابحصئ ل ص بب إوب ب سنوك   بتلدةبياببالابحثده  ب حثسل   

 الصلابة النفسية

ف  بحثن سدددد  ب حدددداببةت ددددزح بينددددطبحثددددن  بح ي دددد  عبحثددددذلابيإ ددددزبحثسددددنو بتُلدددابحث دددد
ح ئس ئعب  عبباب  دطبحثع د  ابحثن سد  ب حص)اع ج د بحثادعبت لد بحثل د بكد  حًبيندعبتإعد ب

كعددددد ب ئهددددد بتد ددددداببدددددابآثددددد ابحثالدددددة بثهدددددذ بحثضغو ع   ددددد ا ب احلددددد ببع دددددغو بحثإ ددددد  
(Chan,2003ب  بحلأ ددد صبحلأكفددةبلاددعببسدداولابحث ددف  بحث)ن سدد  ب كدد بحكائ  دد ب بة ددً ب

(ب  بت  يددددد بحث دددددف  بCrowley&Hobdy,2003بدددددابحلأكددددد بصدددددف  عب ب ندددددلب احلددددد ب)
حثن سدددد  ببددددفب حدددداح بحثإ دددد  بيددددحثةبلاددددعبك   دددد بحما دددد ابحثل دددد بلألددددنوببحثا  دددد بح ي دددد  عب

ب(.151عب2016ك ثادل إبثإ بحثعف ف ب حثاي  طبح ي   عبثنال ب ب)حثسل اعبسلاع

س  بتحالابلع  بحثفد   بحثاعبتس يابحثل  بينعبحثال ب بلااعف بحث ف  بحثن 
لايابتد اب  ب لضبحلألاةح ب كاابينعبب   ه بحثضغو ب تإعنه ببي ائ بعحث  اببفبحثضغو 
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حثذيابثايهطبع  لأمةلااعب   ب لاض بحثعا    اببفبحثضغو ب طب صإ ببحثفد   بحث ن  
بحلأبوا بينع ب  ثس لة  بح حس   ب لاعن و  بي د بب   ه ب حثيبعحثازح  بينع اا 

ب(.104عب2018حثاإاي  )يداحثنل  عب

(ب و)و ب2016  ذحبب ب ثداا ب احل ب)يعةعب  عبثه بيفك ب  ثسع  بحثفد   ب
   بحثذكواببعحات   ب  ابحث ف  بحثن س  ب تإع بحثض ثب ك بحلأ ل  حلأل ل  بثنفد   

(ببابحثعةح ي اب320 ط يلبحثااحل بينعبي ن بكوحبه ب)بع كفةبصف  بئ س  ببابح ئ  
ببا) ب يع ا ط بلن 18-15تاةح ه بحث ف  ببع( ببق    ب  ببي ي   بثفث  بين هط طُ يل

بحث ئ ب ب ة  ب يع بينع ب حث  حف  بف بحثفد    ب  ل   بحثض ثعحلاد  ا بتإع  حثن س  عبق   
بحثلعةلا بتدانابيابحث ئ بحثلعةلا ببإ بحثااحل ب   بحثد  ح بتدانابف.

  ل ث   يادذ ثإ  ت ع بلنع يا  إف  ئس  بلا حص    حثو)و ي  حثعاال   تحكا
  ذ   لاث تاإا  حثسنو   ئع   لاا  ثط  با ح  ت ع )وحئ  ث    ل ل بًبتف   بالا  

ب حث ف     ه  ييو  حثا   حثعوح)ه   حثاي  ط ح  اح  يعن    تسه بحثن س   حلأل ث  ع
ت احك ب با لاد ت حثن س    ح ئه   حثضغو  ف ي   بحثض  ل ع حثعوحكا بف ثنال ب 

عب2019حثعدان  ببب)ابض  ع حثن س   حثضغو  بوح)ه بينع ك  احبً بةئ بً لاا لن  ثفحاح ع
ب.(10

ب كفةب ب ةئهط بياع ز   بصف   بحصكفة ب   بتثع ب لاة  ه  بكوب  ح بئاةلا  ب   ا   كا
ب ب     ع ئف ط ع ب ق    ع ب حمن ً ع ب   لً  ب إئ   حع ب  ببصعو حًع بي  ب ع   حك   ع علنع

 بحثن س  ب ب وئ ته بتلع بكعاغ ةبل  وثو)عبيد ابباب كفبحلأحاح بحثض  ل بحث ف 
بيالة و بثنضغو ب صب بلا لأ د صبحلأكفةبصف   بثن ة ع ب حثن س   بحثدائ   ينعبحث إ 

بثنضغو  بحثسند   بحلأث ا بتد ا بي  ث  بكعنلي  بتلع  بينا ط بحث ف   ب   بعيعة و 
عب2000  عً بلاعب لا   بحثإع ب)يس ةع ت ل ببابحثضغو بي ب بتث ا ب ث  بب ااحًببس

ب(.145
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ببابلع  بوعليه  بحثن  بح ي   عب  عبلع  بينط بب  ا ط ببا بحثن س   لا ث ف  
بحث    ب ب حثاة ل بحثل  ي  بحثاة ل ببف بحثال ب  بينع بحثل   بتس يا بحثاع حثفد   

 . حثاإ طبلاعبحلأبوا

 تعريف الصلابة النفسية :

 لغوياً :

عب2003ع  ببلاهعبصًنً ب بصن  ب لاب اياب) اببناواهبصفث  ببحصُنث بي  بب لابصن
ب(298

 اصطلاحاً :

يع ابتيس عه بتثعبحت    اب ببع لابحطفعبحث  حف بينعبتلةلا   بحث ف  بحثن س  
  لاع ابتو  إه بينعب ذحبحثنإوب بعكوئ بلع ب د   عيعن  بت احك  

بلةلاوئ بك ثا ثعب  لابُبع بيُلةلبحث ف  بحثن س  بينعبتئه بلع ب د   بالاتجاه الأول

 ي   حت   ب   حياي   لا  تاعف  حثسع   با  ةئه بب عوي فKobaza يةلاه بفكوب  ح
 يداا  كد بحثعا حد   حثد ئ د  حثن سد   حثع   ا ك  حلاغفد ينع  كاات     ين ا  حث ة  ثالا

  لا سدة  ب وحك  د  بفدو ع    بإدةل   دة ت احكًد  حثفد ك  حثضد  ل  حثإ د    حداح     ين د 
  د ب   لد   ثفثد   تاضدعا تي د   ع ئإدو يندع بلهد   لاالد يش  بنلق د ع    بو دوج

ب.(117عب2016حثاإا )بإعاع حثاإ طع حصثازح ع

 ثضدغو  حثسدند   ح ثد ا ثعي  بد بحثذحت د  حثفد د   ب د  ا بدا كعد ب ئهد بب داا
ح د طبلادعب حث دة  ي لد ب عد   حث سدع   حثن سد   حث دإ  يندع حث ا د  بدا  حثاد  د  حثإ د  
يوح)ددد بعاعبصددد  ةبيندددابحثفددداححاب بدددفهبحثدددائ  عبكددد  ابيندددعبتإعددد بحثضدددغو ب حثإز بحثعوحكددد

 مدفد بدا ثهد  يالدة  كدا حثاد   حثع د ي  حثاغ دةح  يايدد بسدا اح بحثإ د  ب   ين د ب ب
حثاددزح ب تإددالاب تإ ددطبلا ةكددزب)هددو  بينددعبحلأيعدد دبحثاددعبتددح لاب ة دد اببل ندد اب بددا ب ثايدد 

ب(.ب51عب2018عينع 21عب2018احثةحعاع يد14عب2015لا تسع تلو بين  ب  ث  حا ب)
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لاهددعبب عويدد ببددابلددع  بحثفد دد  بحثاددعبتلعدد بينددعبحثا ددالاب بوح)هدد ب حدداح ب
  ثكبيدابطةلادثبحلداداح بعحثإ   بحثض  ل ب تإولا ب ذ بحلأحاح بتثعبلاةصبثاإي ثبحثنعو

حثل د بث د بب د  ا بحثذحت د بحثاحمن د ب ب د  ا بحثد ئ د بحثد ا) د عب تي  عد بحثعلةلادعبحثعا  حد ب
ب.(261عب2018ثهذ بحلأحاح ب ت س ة  ب عو وج  ب  حك   بب)بإعاع

 ددعبلددع ببددابلددع  بحثفد دد  عبتا ددو ببددابم دد ح ببلةف دد ب حئ ل ث دد ب لددنوك  ب
تح لابتثعبتلزلازبكداا بحثل د بيندعببوح)هد بحثضدغو ب حلأ بد  ب حع ياد ببداب ث ا د بحثسدند  ب

 بح ثد اب تإولاد بحلأحداح بينعبصإا ب توحلاي ب   حح عكع بتلع بينعب ك يا ببابيوحك ب ذ
عب2016)يعدةعبحثاوحلاث با ح ث بتثع حثوصود حااعحثض  ل بتثعبلاةصبثفاتي هب حثنضثب

ب(123عب2013يول ععب 18

 ثعي  بد  كدااع تومدا  حثاد  عحثفد د  بحثذحت د  ب د  ا بدا ب داا تلاددة ب
  حث سدع  عبحثن سد   حث دإ بيهدا  كدا بد  ث د   ثناة د  عثن دل ب  حثا دا  عحث داب  

 بدا يوح)هد  كدا ثعد  ثنا دا  )ايدا  حندود ح ا د ا ت د   يسدلع ئ سد  ي دا  بهدذحعل  ثن
ب.(27عب2016ص   ب)ي ن ع      ن   بوا با لا ه  ب      حثإ    بف  ثنال يش ع غو 

كعددددد بتئهددددد بتحدددددالابحثسدددددع  بح ي    ددددد بلادددددعب د ددددد  بحثل ددددد عبحثادددددعبتا  يددددد ببدددددفب
لاددددعبحثاد  دددد ببددددابحلأثدددد ابحثسددددند  بكااحتدددد بثعوح)هدددد ب حدددداح بحثإ دددد  بحثعاغ ددددة ب حثاددددعبتسددددهطب

 كااتدددددد بينددددددعبحثسدددددد لة بينددددددعب حدددددداح بحثإ دددددد  ب تإولانهدددددد بتثددددددعببعينددددددعبحث ددددددإ بحثن سدددددد  
ب(.447عب2015لاةصبثنالنطب حثنعوب)يدااللهع

يددددددةلاب صددددددإ بب ددددددذحبحصت دددددد  ب  بحث ددددددف  بحثن سدددددد  ب ددددددعب حددددددابلددددددع  ببوعليــــــه
ل بحثادددددعبحثفد ددددد  بح ي    ددددد بثدددددالابحثل ددددد بحثادددددعبتع نددددد ببدددددابت ددددد   بحلأحددددداح بحثضددددد  

توصددددددنلب حثادددددعبب(2015)يداحثندععئ صدددددةعيعدددددةب هددددد ب بيا دددددثب دددددذحببدددددفبئا  ددددد ب احلددددد ب
بعتثدددددعب )دددددو بيفكددددد بحي    ددددد ب ددددد ابباغ دددددةبحث دددددف  ب باغ دددددةب حددددداح بحثإ ددددد  بحثضددددد  ل 

 تدددددددطببع(بط ث ددددددد ب ط ث ددددددد ببدددددددابطدددددددفببحثعةحنددددددد بحلأياح يددددددد 376 بنغدددددددلبي نددددددد بحث إدددددددا)
 بحثن سدددددددددد  عب حثفدددددددددد ئ بثي دددددددددد  بتحدددددددددداح بحلددددددداداح ببق  لدددددددددد اب ححددددددددددابثي دددددددددد  بحث ددددددددددف 
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فب حث  حفددددددد بيندددددددعب يدددددددعب دددددددة بحث ئددددددد بحثلعةلاددددددد بتداندددددددابيدددددددابحث ئددددددد بحثإ دددددددددد  بحثضدددددددددد  ل 
بحثلعةلا ببإ بحثااحل ب   بحثد  ح بتدانابف.

ب لُالةلاوئ بك ثا ثعب بع بيُلةلبحث ف  بحثن س  بينعبتئه بيعن  بت احك  بالاتجاه الثاعى

ثدددالابحث دددة بلادددعبلال ث اددد ب كااتددد بيندددعبحلددداداح بكددد بحثع ددد  ابب دددعبحصيايددد  بحثلددد  
بحثن سدددد  ب حثد ئ دددد بحثعا حدددد بكددددعبيدددداا ب لا سددددةب لاوح)دددد ب  ل ث دددد ب حدددداح بحثإ دددد  بحثضدددد  ل 

 يدددداحثنل  عبب7عب2017 صدددلوب  بحثإ ددد  ب حثال بددد ببلهددد ب فددد  بتي ددد  عبب) دددابيددد بةع
ب(.109ع2018

عب حصثاددزح بثنال بدد ب  ل ث دد بتلنددعبحبدداف بحثل دد بثاا)دد ببيدوثدد ببددابحثضدد إبحثدداحمن ب
بدددفبح مدددةلاابلادددعبحثعوحكدددابحصئ ل ث ددد بحث ددد   ب حلأ بددد  بحثل احددد بحثادددعببدددابحثع ادددة ب  ب
يوح)ههدد ب  دد بكددو ب تإعدد عبلا ث ددف  بحثن سدد  بتلعدد بكددوحلب ددابحثلوحكدد بحثسدد ئ بثنضددغو عب
ح ابيناةبثانكبحثضغو بينعب ئه بتإالابثنل  ب ث  بينعب ئه بتهايابلاهدعبتنفدئب)داحاب

ب(.27عب2015لا عبثنل  بتالال بثنا   ببفب حاح بحثإ   بحثض  ل ب حثعحثع ب) حعاع 

 بدا يعان د  ثعد   لايد بً  ححاع ثهد  حثضغو بب   ه  ينع حثل   كاا  بالا لا   تاعف 
 بدا ثايد  بد   ند هًبيندع ين هد   حثسد لة بتإدايه  يندع كد  ا  ةئد  تحسد      يد   حيايد  

عب2014حص)اع ج د ب)حثلةبدععب حثعسد ئا  ثن سد عح ك ثدايط با حد   ئ سد     ئ د  ب د  ا
ب.(6عب2015بإعاعب 147

تنلد ب  احًباح سد ً ببلاهد عبثهد  يالدة  حثاد  ثنعاغ دةح  حثل د ب تيدند  ت اح ب ئهد كعد ب
 حثإسد   حثلوحك  با كوك ي  تلع  لاعبتإس ابكاات بينعبحثال ب ببفبحثضغو بحثد ئ  بكع 

 ب391عب2002يددح لابتثددعبحلأ دداحعب) حعدداعب دد ب يضددً ب ددعبي بدد بلالدد دبعثنضددغو   حثن سدد  
ب(.85عب2017حثل  نعع

لا ث دددددف  بحثن سددددد  بت سدددددةبيعن ددددد  بح  اح ب حثاي ددددد طب حثعوح)هددددد بحثاددددد بييدددددو ب هددددد ب
بحثل  عبلااح  بتثعبحثال ب بحث إ سببفبحثعوحكابحثض  ل ب  ثكببابمفد 

بتلادبحث ف  بحثن س  ببابت اح بحلأحاح ب ت ل بتةث ة  بحثسند ب ك بحا . -
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بحثعوكاب - ب  مافل بتدانا ببةئ  ببوح)ه  ب ل ث   بتثع بحثن س   بحث ف   تح  
بحثض  إ.

بتزلاابحث ف  بحثن س  ببابكاا بحثايطبحص)اع ي بكةلنوببباب ل ث  بحثعوح)ه  -
ب(.11-10عب2019)ابض  ع

يدددددةلاب صدددددإ بب دددددذحبحصت ددددد  ب  بحث دددددف  بحثن سددددد  ب دددددعبيعن ددددد بت احك ددددد ببوعليـــــه
ثضدددد إبحثدددداحمنعب حثال بدددد بحث ددددإ سببددددفبح مددددةلاابلاددددعبتاعفدددد بلاددددعبكدددداا ببحثل دددد بينددددعبح

ب.حثعوحكابحثض  ل ب حلأ ب  

 ين  بيع دددددددابحثيدددددددودب دددددددة بعبدددددددابحثالةلا ددددددد  بحثسددددددد  ي بولـــــــد اســـــــتفادت الباحثـــــــة
حث دددددف  بحثن سددددد  ب دددددعبكددددداا بحثل ددددد بيندددددعبحثال بددددد ب اي    ددددد ببدددددفبحثعوحكدددددابحثضددددد  ل ب

اإدددددددالا(بثاإولاددددددد بحثب-حثددددددداإ طب-حثادددددددعبيعدددددددةب هددددددد بباعفنددددددد بلادددددددعبكااتددددددد بيندددددددعب)حصثادددددددزح ب
ب.حثعوكابحثض  إبتثعبب اابثلإي     

 أهمية الصلابة النفسية :

تلادددددددددةب حددددددددابلددددددددع  بحثفد دددددددد  بحثاددددددددعبتسدددددددد يابحثل دددددددد بينددددددددعبحثال بدددددددد ببددددددددفب
 يددددددددا بتلة دددددددد بثلإ ددددددددلةح   ببعحثضددددددددغو عب حصحا دددددددد  ب  ث ددددددددإ بحث سددددددددع  ب حثن سدددددددد  

ؤدبحثس  ولددددددوب ت  بحثن ت ددددددد بيددددددابحثضدددددددغو عبت بيا ددددددداب  بحثفد دددددد  بحث دددددددن  ب  ثا ددددددد 
ثددددددذثكبلاددددددائهطبيسددددددال لو ببع حثال بدددددد بحث لدددددد دبحثع   ددددددةببددددددفبحثضددددددغو ع حثهددددددا هبحصئ ل ثع

بب.(107عب2018تإولا بحثعوحكابحثض  ل بتثعببوحكاب ك ب غلً ب)يداحثنل  ع

(يددا بت سدد ةح بتو ددسبحثسددد بحثددذلابي لدد بحث ددف  بحثن سدد  ب ح بKobazaكددابل)
 بنهد بتلداي بلادعبت اح بحثل د ببتدةث ةبلادعبحثاد  د ببدابحدا بحثضدغو بحثادعبيوح)ههد بحثل د 

تةث ة  بيندعب لدنوببحثعوح)هد ب لةلايد ب  دةبب   دة بعثفحاح ب ت لنه بتدا ب ك ب طدة بين د 
بدددابمدددفدبتةث ة ددد بيندددعبحثدددايطبحص)اع يععكعددد ب ئهددد بتيدددو بتثدددعبحثاغ  دددةبلادددعبحثعع الددد  ب

ب(.107عب2008حث إ  ببف بحت  عبئا  ب ذححعبصإععببع ال بحثةلا   ب)ئولا ع
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(بلاددعب  بحثفددد ب  بحث ددف  بحثن سدد  ب ددوب ددد بdawn shelterةب)كعدد بيفدد 
بن اسبينعبك ب دئببدابحثعفد يةبح ي    د ببفد بحثفد  ي عب حث ة ع حثعفد يةبحثسدند  ببفد ب
حثددددولب ح ثدددطب  دددذ ب دددعبحثد صددد  بحلأ ثدددعب بددد بحثد صددد  بحثف ئ ددد بثنفدددد ب  بحث دددف  ب

بعلدداعا عبلاددعبكدد بثإادد ببددابح  تدد حثن سدد  بلا ئهدد بت عددابلاددعبحثع دد ب  بحثيدداا بينددعبحث دد شب  
حثد صدد  بحثةح لدد ب  ددعبحثفددلواببعلاددعبحدد ابت عددابحثد صدد  بحثف ثفدد بلاددعبثيدد بحثفددد ب ن سدد 

  ثإةلا بلا لأ د صب  بحث ف  بحثن س  بثذحتهطبيفلة  ب  الب حةلاد بحثاإدة بتثدعبحصبد  ب
ب(.258عب2012  بحثاةح)فبتثعبحثدناب  ئهطب  ةبب دةلااببابحلأمةلااب)  كةع

اضددددسببددددالاب  ع دددد بحث ددددف  بحثن سدددد  ب تنع اهدددد بثددددالابحثفددددد ب  ددددذحببدددد ب ين دددد بي
 لنددددددوح فببددددددنهثبتلزلاددددددزبحث ددددددف  بحثن سدددددد  بينددددددابب(Beth,2007  دددددد ا بتث دددددد ب احلدددددد بب)

بعحثعةح ي اف حثادددددعب دددددالالبتثدددددعبتنع ددددد بحث دددددف  بحثن سددددد  بثندددددذكوابلادددددعبحثعنددددد طثبحثإضدددددةلا 
بعحثن سددددددددد  ب(ببةح يدددددددددً ب طُ يدددددددددلببق ددددددددد  بحث دددددددددف  51 ت وئدددددددددلبي نددددددددد بحثااحلددددددددد ببددددددددداب)
  ثدادددددلبئادددد حثبحثااحلددددد بلا ين ددددد بحثدةئدددد بثبلادددددعبتنع ددددد ببع بةئدددد بثبثانع ددددد بحث ددددف  بحثن سددددد  

فب حث  حفددددد بيندددددعب يدددددعب ددددددة بحث دددددف  بحثن سددددد  ب تيدددددايةبحثدددددذح بثدددددالابحثعددددددةح ي ابحثدددددذكوا
بحث ئ بحثلعةلا بتدانابيابحث ئ بحثلعةلا ببإ بحثااحل ب   بحثد  ح بتدانابف.

 حثا  د  يندع يل ند  نل د ث ئ س   لا ع )احا تنفئاه بينابتنع  حثن س   لا ث ف  ب
    تسدال ف حصحاعد د  دايا  حثفد د   بدا ئعدإ بدفبمندث حثضد  ل عبحثإ د    حداح  بدف

عب2015)لاد تسع عفد ف حث  حد  عفد يةحثلاد ب حثداإ ط يندع بدفبحثيداا  حثضدغو  تيد   
ب.(11عب2015بإعاع 29

 حثضدوح إ آثد ا بدا حثل د  تيد  حثفد د  بحثاد  بةك د   بدا  ھ  بةكد  لاهدع
  كا عحثض  ل  بف كن  ينع ثناغن   ك  ن    ت  ؤص  كفةببة ئ   ت لن  حثعدان  ع حثإ  ت  

 حدا  بدا تد دا حثن سد   حث دف   ي ل  حثذ  حثسد  تو س يا بت س ةح  )كوب  ح( كابل
 تثدع تيدو  حثضد  ل  حلأحداح      كوبد  حف بد    باف ك  تةلاب حث ا   حھ لا ب عحثضغو 

 ف ع  يح   حثعزبا  حثضغإ حثذحت  حثل د  ح ھحثث حلاف ا  تثع تح   ح ا) عببا لنسن 
  اب تدةت  ئد ھ  عئ سد    ح دلةح    )سداي   بدةح  بدا ي د ح    بد  حلھتثدعبح ا  لدا
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  لاداطب ثدك حلھ د  ا  ھ تندل   ثضغإ تدا   حثا   ذ بحثلعن   تلاي  لا  حثن س   حث ف  
 -ب: ع بالا  ع  طةلب مفد با

ب. طة   ك  تدا  حھ ت ل  حلأحاح  ت اح  با تلاد -

ب.ح د تثع ح د با تنين     ئفل   ھبوحي  ل ث   تثع تح   -

حثايطب ينع حھتةث ة مفد با ب   ة    ة  لةلاي   ھحثعوحي  لنوب ينع تحثة -
بحص)اع ي .

 صإ   ذحح  ئا   تت  ع بف  حث إ   حثعع ال   لا  حثاغ  ة تثع تيو  -
بحثةلا    حث سع  ب   لأبةح  ح ص    با تين   ثل ف    ھ . بع ال 

ب.(25عب2017 ببإعاع187عب2019) ن إع

كعددددد ب ئهددددد بتلددددداببددددداب  دددددطبحثلوحبددددد ب حثسدددددع  بحثفد ددددد  بح ي    ددددد بحثعدددددحثة بلادددددعب
حلأاتيدددددددد هب عسدددددددداولابحلأ حهب تإي ددددددددثبحلأ دددددددداحلعبئاددددددددةحًبث وئهدددددددد بتلعدددددددد بينددددددددعببي  بدددددددد ب

 ددددد بحثسدددددند  ع تإولانه بحثضدددددغو ب حثع ددددد ي عب ت لددددد بصددددد حده بكددددد  احًبيندددددعبت ددددد  لابآث اب
تثدددددعبمددددددةح بب  دددددا بلادددددعببوح)ددددد بحثإدددددف بحثعفددددد  ه ب حث سدددددع  بت ب ئهددددد بتسددددد يابحلألادددددةح ب

كعددددددد ب  بحلأ دددددددد صبحلأكفدددددددةبصدددددددف  ببعيندددددددعبحصلددددددداعةحابلادددددددعبتيددددددد   بحثاوحلادددددددثبحثن سدددددددع
 ب107عبب2018يسدددددددددددددددددددددال لو ببي  بددددددددددددددددددددد بحص دددددددددددددددددددددلةح   بحثسدددددددددددددددددددددنوك  ب)بإعددددددددددددددددددددداع

ب(.91عب2018 االاعيدااللهع

(ببددددددددددفب احلدددددددددد ب91عب2018يدددددددددددااللهعب ب دددددددددداالاع107عب2018 لاا ددددددددددثب)بإعدددددددددداع
تنع ددددددددد ببسددددددددداولابحث دددددددددف  بحثن سددددددددد  بثدددددددددالابطدددددددددفببحثعةحنددددددددد بب(بلادددددددددعب2008)يزلادددددددددزع

(بط ثدددددددددد ببددددددددددابحثددددددددددذكوابلادددددددددد بحثعةحندددددددددد بب400ي ندددددددددد بحثااحلدددددددددد ب) بنغددددددددددلبح ياح يدددددددددد ب
 توصددددددنلبحثااحلدددددد بتثددددددعب )ددددددو بحثددددددةببع حلددددددادا ببق دددددد  بحث ددددددف  بحثن سدددددد  ب.ح ياح يدددددد 

 ةئدددددد بثبكدددددد حطبينددددددعببعئدددددد بثبكدددددد حطبينددددددعبحثلددددددفيبحثليفئددددددعثندةئدددددد ب  ابح ا دددددد  ي اب)ب ةب
فب حث  حفددددد بينددددعب يدددددعب ددددة بحث ئددددد بتوك ددددابحثددددذح ب(بلاددددد بتنع دددد ببسددددداولابحث ددددف  بحثن سدددد  

بحثلعةلا بتدانابيابحث ئ بحثلعةلا ببإ بحثااحل ب   بحثد  ح بتدانابف.
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  بحث ددددددددف  بHannah&Morresse) كدددددددداب  دددددددد ا ب احلدددددددد ب ندددددددد  ب بوالدددددددد ب)
لااددددح  بتثددددعببحثل دددد  دددد  بح  اح ب حثاي دددد طب حثعوح)هدددد بحثادددد بييددددو ب هدددد بحثن سدددد  بت سددددةبيعن

ب: حثال ب بحث إ سببفبحثعوحكابحثض  ل ب  ثكببابمفدبيا بطةلب

 .تلادبحث ف  بحثن س  ببابت اح بحلأحاح ب ت ل بتةث ة  بحثسند ب ك بحا ب تةث ةحبً -

عوكابتح  بحث ف  بحثن س  بتثعب ل ث  ببوح)ه ببةئ بتداناب  مافلبحثب -
 .حثض  إ

تزلاابحث ف  بحثن س  ببابكاا بحثايطبحص)اع ي بكةلنوببباب ل ث  بحثعوح)ه بب -
 (.19عب2012 اببإعاع)

ت ولااب د   بك  ا بينعبححاع دبحثضغو ب بوح)هاه ب حلا ل  ه بحاعبي  ب -
 حثل  بتثعب ك عب ا) ببابحثاوحلاثبحثن سعبح ي   ع.

 . ت  بحثعدان  تس يابحثل  بينعبحثف   بلاعبحثعوحكابحثإ  -

 تلز بحلأ حهب تس يابينعبالافبحثعلنولا  . -

 .تلع بكل ب بحع ي ببابحلأبةح بحثن س  ب حث ساي  -

ب(.132عب2018عت ل بحثل  ب كفةببة ئً ب ت  ؤصًب)ب ل ع -

ـــــه يع دددددابحثيدددددودب دددددة بحث دددددف  بحثن سددددد  بتاعفددددد ب  ع اهددددد بلادددددعبكددددداا بحثل ددددد ببوعلي
ت احكدددد ب  بافكدددد بحثيدددداا بينددددعببينددددعبحثا  دددد ببددددفبحثاددددة لبحث دددد   ببددددابمددددفدبتلدددداي 

تيددددد بحلأبددددوابحثضدددد  ل ب حثال بدددد ببلهدددد ب اي    دددد عبلا نعددددوبثايدددد بحثفددددلواب  ثفيدددد ب دددد ثن  ب
 تإعدددد بحثعسددددئوث  بلاا لدددد بحثل دددد ب كفددددةببة ئدددد ب بكدددداا بينددددعبحكافدددد لب لدددد ث  ببانويدددد ب
ثعوح)هدددد ب ددددذ بحثاددددة لب ت ددددو بك  ندددد بثنالد دددد بف  دددد سب كفددددةبكدددداا بينددددعبحثا  دددد ببددددفب

ب.ل ب  حثد ئ بحثعإ 

ب

ب
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 سمات الأطفال ذوى الصلابة النفسية المرتفعة :

 حثن سد  ع حثضدغو  بدف حث  دا حثال بد  يندع   ثيداا  حث دن   حثفد د   تا دا
 حث دلوب   لاد   حثداإ ط حثادةث ة لاد   يدااتهط يلايدا  ب حثدذياب دط صدف    حلأط د دبحلأكفدة

  كدذح ع حثالدوا ثننعدو لادةص  ئاهد  ثدو كعد  حلأحداح  بداندا يوح)هدو ب كعد  ع حثعفد ف 
 هد بب)ب ييوبدو ب حثاد  حلأئفدل   ق عد   )دا لاب  ة عا د  ثفدلوا ط يلعندو ب  عد  ينازبدو ب
ب(.126عب2013يول عع

يندددددددعب  بحصط ددددددد دبحثدددددددذيابياع دددددددز  ب  ث دددددددف  ببفThomasكعددددددد ب كدددددددابتوبددددددد  ف
حثن سددددد  بكددددد ئوحب كفدددددةبئفددددد طً ب تإعدددددفًبلأج ددددد هبحثإ ددددد  ب  ئهدددددطب كفدددددةبكددددداا بيندددددعبحثددددداإ طب

عبحثنقدددد ضببددددابحثددددذيابصبيعان ددددو بحث ددددف  بحثن سدددد  بلاهددددطبيا هددددو ب حثاإددددالاب  ثددددكبيندددد
ف ئددددددد بRhodewalt&Zoneتثدددددددعبلدددددددنو بحثا نددددددد ب كدددددددلب كدددددددوعبحثإدددددددوح  عبكعددددددد ب )دددددددابف

يندددددابيعددددد ببي ائددددد ب دددددد ابحلأط ددددد دبحثدددددذيابياعالدددددو ب  ددددددف  ببةت لددددد ب ة ثئدددددكبحثددددددذيابصب
ئهددددد بياعالدددددو ب هددددد ب )ددددداب  بحث ئددددد بحلأ ثدددددعبتنادددددةبتثدددددعب حددددداح بحثإ ددددد  بحثع  ددددد  بيندددددعب 

ب(.19عب2017ك ئلبتي     عب ك ئلبثايهطبحثياا بينعبحثاإ طبلا ه )بإعاع

 كابك  بفكوب  حب ب  لابفبثف بم  ح بثف د صب  لابحث ف  بحثن س  ب
بحثعةت ل بينعبحثنإوبحلأتع 

حثعإدددواحلأ دب)بحثد ددد ح بحثعلةف ددد (ب بحثيددداا بيندددعبح ئ ددد  ب ح  احععحثيددداا بيندددعب
لةلادددددععبتتيددددد  بحثلعددددد عبحصلدددددا    ببدددددابمددددددةح بحث فددددد عبتوكدددددفبحثاإ طبحثععحتدددددد  بحثيدددددةحاح 

بحثعف ف ب حصلالاح بثه عحثياا بينعبتإي ثبحثذح .

حثعإدددوابحثفددد ئعب)حثد ددد ح بحصئ ل ث ددد ( بحصثادددزح ب بسددد ئا بحلأمدددةلاابيندددابحثإ )ددد عب
ئاددد  بق عدددعب يندددعبييدددعببدددابحثوكدددوعبلادددعبحصئإةحلعحثا ددد ؤدب حثاو)ددد بح ي ددد  عبئإدددوبحثإ ددد  عب

  ددذحببدد ببع حثيدداا بينددعبحثانا طعحثدداإ طبلاددعبحصئ ل ص عحثفددلواب  ثة دد بيددابحثددذح حثهددا هب
(ب و)و بيفك بحات  ط د ب د ابحث دف  بحثن سد  ب حصثادزح بحثداينعب2018)ي ل اع  ثدالب احل 

كعد بتوصدنلبحثااحلد بتثدعببع لابكنع ب ح  بحث ف  بحثن س  بكنع ب ح ببسداولابحصثادزح بحثداينع
ب  بئ س  ب تإع ببابح ئ  .  بحثذكواب كفةبصف
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حثع  بعحثعإوابحثف ثاب)حثد  ح بحثسنوك  ( بحثع     ب حثنف  عبحثعفد  ة ب بدذدبحث هدا
ثنق دددد   عبحث ددددإ بحث سددددع  عحص اع  ب  ثد ئدددد ب حثعفدددد اك بحث ل ثدددد بلاددددعبحثإ دددد  بين هدددد ب)بدددد ئفب

 (.28-27عب2015  مة  ع

  بدددددددد عبكعدددددددد ب ئهددددددددطبب صددددددددإ بب دددددددد إب حمنددددددددعب كدددددددد  ا  بينددددددددعبحث ددددددددعو ب حثعي
 حتدددددد  بحثيدددددةحاح بحثسدددددن ع ب حددددد بحثعفددددد ف عببع ثدددددايهطبحثيددددداا بيندددددعبح ئ ددددد  بلادددددعبحثلعددددد 

 حثيددددداا بيندددددعببوح)هددددد ب حددددداح بحثإ ددددد  ب حثا  ددددد ببلهددددد ع لا و بثدددددايهطبب ددددد بئإدددددوبحثق ددددد   ب
 حث ددددددددددةعبع حثسددددددددد لة ب حثع ددددددددد    عب  دددددددددطبحلأكفدددددددددةبحكاددددددددداحاحًب   بئفددددددددد  ب ب حلا  ددددددددد ب لاض 

 بحث دددددف  بحثن سددددد  بحثعةت لددددد ببنادددددزب اب ددددد ثق طب حثسددددد لة بيندددددعبحثدددددن  عب بدددددذثكبي دددددو ب 
 حثع ددددددد  ئب حثعلايددددددداح بحثسدددددددن ع ب حثاعسدددددددكب هددددددد ب يدددددددا بحثادندددددددعبينهددددددد عب بدددددددذثكبي دددددددو ب

ب(.41عب2008 باح عع20عب2016ثإ  تهطببلنعب ق ع بتي     ب)ب ف ع

 تا ددددددثب )دددددد بحثناددددددةبحثسدددددد  ي بلاددددددعب  بحث ددددددف  بحثن سدددددد  بتسدددددد يابحثل دددددد بينددددددعب
(ب حثاددددعب ددددالالب2010ل ببددددفببدددد ب كاتدددد ب احلدددد ب)بإعدددداعحثا  دددد ببددددفبحثعوحكددددابحثضدددد  

تثددددددعبحثالدددددددةلبينددددددعبحثلفكددددددد ب دددددد اب ا)ددددددد بحثالددددددة بثندددددددددة بحث دددددد  ب ب بددددددد اب لددددددد ث  ب
حثا  ددددد ببدددددفبحثضدددددغو عب بسددددداولابحثعسددددد ئا بحص)اع ج ددددد عب بسددددداولابحث دددددف  بحثن سددددد  عب
ثدددددالابحلأط ددددد دب حثالدددددةلبيعددددد بت حبكددددد  ب نددددد  بلادددددة لبلاددددد ب دددددذ بحثعاغ دددددةح بتلدددددزلابتثدددددعب

غ دددددددةح بحثايعغةحف ددددددد بحثا ث ددددددد  )بحثندددددددوععبب ددددددد  بح ك بددددددد عبحثعسددددددداولابحثالن عددددددد ب لدددددددضبحثعا
(بط دددددددفًب ط ندددددددً ببددددددددابب600ثنوحثدددددددايا(عبكعددددددد بت وئدددددددلبحثل نددددددد بحث لن دددددددد بثنااحلددددددد ببددددددداب)

 تطبتلد ددددددددثبيددددددددا ب ابددددددددفبع(بلددددددددن ب17-12حلأط دددددددد دبحثدددددددددذيابتادددددددددةح هبحيعدددددددد ا طب دددددددد اب)
   ب عحلددددددا  ئ ب لدددددد ث  بحلدددددداد  ئ  بثق دددددد  بباغ ددددددةح بحثااحلدددددد ب  ع حلددددددا  ئ بحثددددددددة بحث

حثا  ددددددددد ببدددددددددفبحثضغو عحلدددددددددا  ئ بحثعسددددددددد ئا بحص)اع ج  عحلدددددددددا  ئ بحث دددددددددف  بحثن سددددددددد  عب
  ثدادددددددلبحثااحلددددددد ب )دددددددو بيفكددددددد بطة يددددددد ب ح ب صثددددددد بتح ددددددد ح  ب ددددددد اب ا)ددددددد بحثالدددددددة ب
ثندددددددددة بحث ددددددد  ب ب بكددددددد ببددددددددابحلددددددداداح ب لددددددد ث  بحثا  ددددددد ببدددددددفبحثضدددددددغو ب حثعسددددددد ئا ب

ا ب )دددددو بلادددددة لبلاددددد بحث دددددف  بحثن سددددد  بتلدددددزلابحص)اع ج ددددد ب حث دددددف  بحثن سددددد  عببدددددفبيددددد
ب.ثعاغ ةبحثنوع
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 حث دف    د د ح  يعاد    ب حثدذيا حلأط د د ح  حثد د ح   دذ  بدا  ئدند 
  حثعي  بد ع حث دعو  يندع  كد  الاا  حمند   د إ  صدإ ب  ةئهط يا  و ب حثعةت ل بحثن س  
 ضد  ل حث حثإ د    حداح   بوح)هد  حثعفد ك ع  حد  حثيدةحا  حتدد   يندعبحثيداا   ثدايهط

  ثدايهط  لاضد ع   حلا  د  ئفد        حثسد لة ع حثق د    تثدع حثع د ب ثدايهط بلهد ع  حثا  د 
  يدا   هد ع  حثاعسدك  حثقد ط   ثع د  ئ بنادزب ا حثعةت لد  حث دف  ب   ي دو ب  بدذثك حث ددة
ب(.ب28عب2015ت)    ب)لا تسع  ق ع  بلنع ثإ  تهطبي و ب  بذثك ينه ع حثادن 

ط ددددددد دب  بحث دددددددف  بحثن سددددددد  بحثعةت لددددددد بياعالدددددددو ب ين ددددددد بيع دددددددابحثيدددددددودب دددددددة بحلأ
ب  لضبحث    ب  عبك ثا ثع 

ب. كفةبئف طً ب بتي     ب-بببببببببب.حثاإ طبلاعبحلأبواب-

ب.توكفبحا  بحثعف ف ب حصلالاح بثه ب حنه ب-بب.حثياا بينعبحتد  بحثيةحاح ب-

ب. كفةبت  ؤصبًب-بببببب.حثاإ طبلاعبح ئ ل ص ب-

ب.ح ئ   بينعبحثياا ب-بببببببببب. حثع  بتثعبحثق   ب-

 النظريات المفسرة للصلابة النفسية :

 ":kobasa" "كوبازا" عظرية -

بفص  ا فب حياعا  بحثعلةلاع بحثنعو ي بينع بحثن س   بثن ف   بت س ة   بلاع كوب  ح
 حثذلابيةلاب  ب حاح بحثإ   بحثض  ل بتناثبينعبمدة بح   ب  بمة لببحثع بثه بتةث ةب

ا     بحثسنوك  بثنعوكاب  بحثإا بحثض  إعب ثه ب  ع  بلاعبتإايابئعإبلندعبينعبحصل
 يا ببفحعاه ببعت   بحث  حابحثإععبلااي  طبحث ة بثيااحت بينعبئإوبلندعب حث ز ب ضل ه 

بحثفلواب  لأح    ب  ثاهاياعب بابثع   لالاب ذحببعثال ب ببفبحثعوحكابحث    ب بةبيفلة 
بحثنع  يبحثاعبحياع بلاعبثف بحثنعو يبباب  ط بحا ته  بح اب ئه  بحثناةلا  ب ذ  ا بين ه 

بيوحب  
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ببببببحثد ئ بحثاحمن بثن ة .ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب-
ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب.حلألنوببح  احكعبحثعلةلاعب-
ب(.ب378عب2019حثفلواب  ثاهاياب ح ح   ب)بإعاعلاا إ عب-

 وتوصل   وبازا إلى أن :

بح صدددددددد   ببددددددددابحثوك يدددددددد بب دددددددد دبلاددددددددعب)ايددددددددابتي دددددددد  عبب دددددددداابيددددددددابحث فدددددددداب-
ب ة ل   ددددددددددددد بحثن سددددددددددددد  بحث دددددددددددددف  ب حث سدددددددددددددع  ع  عبحثن سددددددددددددد  ب  لأ دددددددددددددلةح   

بثاإ طعحثاإالاف.فحصثازح عح

ب  ص لةح   بح ص   بلاعب ك ببلاص بينعبح نوحبصف  بحلأكفةبحلألاةح بت ب-
ب(.27بع2018)يداحثةحعاعبحثف ك بثنضغو بتلة هطبا طبحثن س  

بتاوكددددددابحث ددددددة ب هدددددد بيعددددددةبحثاددددددعبحثضدددددد  ل بحلأحدددددداح ب  بتثددددددعب"kobasa" تــــــرى 
ب يندددددددابثعوكددددددداحبثهدددددددذبحثع ددددددد ح بحثاهايددددددداببدددددددالاب يندددددددعبثايددددددد بحثعلةلادددددددعبح  اح بيندددددددع

ب   ددددددإلبكعددددد بعحثن سدددددد  بحث دددددف  بت ددددددو ببحثعوكدددددابثهددددددذحبح ي ددددد  عبحثع دددددداابحكافددددد ل
بحثن س  .ب ح  لةح   بحثن س  بحث ف  ب  ابي س  بيفك ب و)و 

ب  ":"كوبازا لنظرية المعدل "Funk فنك " عموذج -

ب )ةح دددددد بحثادددددد ب احلددددددا بمددددددفدببددددددابثناةلادددددد فكوب  حفبتلددددددايفبحثنعددددددو يب ددددددذحبكددددددا  
بحث لددددددد دب حثالددددددد يشبعحثعلةلاددددددد ب ح  اح بحثن سددددددد  بحث دددددددف  ب ددددددد ابحثلفكددددددد با إدددددددب هدددددددال

ب حثوحك  ددددد بحثفددددد ك عبحثعوحكدددددابيندددددعبحث  حدددددابحياعدددددابع)نددددداي ب(167)بكوحبهددددد بي نددددد بيندددددع
بحثعلةلاددددددد ب ح  اح بحث دددددددف  بباغ دددددددةب ق ددددددد  بكددددددد  بثدددددددطبعحث دددددددف  بثدددددددا ابتإايدددددددا بلاددددددد 

ب لددددابثنعفدددد اك ا.ب يل  دددد بثادددد حبحثااالاد دددد بحث اددددة بكددددد ببلهدددد ب حثالدددد يشبحثفدددد ك عبثنعوحكددددا
بحثلين دددد ب  ث ددددإ ب حثدددداإ طبحصثاددددزح عبب ددددوئ بحات دددد  بتثددددعبتوصدددد بحثااالاد دددد بحث اددددة بحئاهدددد ه
بحثفددددلوابتد دددد ضبمددددفدببددددابحثلين دددد ب  ث ددددإ ب)و ةلادددد بح ثاددددزح بلادددد ات إبعثفلاددددةح بحث  ددددا 

بح ئ لددددد دعب ددددد إبحلددددداةحت   بم صددددد بحث ل ثددددد بحثالددددد يشبتلددددداةحت    ب حلددددداداح بع  ثاهايدددددا
بح اح بمدددددددفدببدددددددابحثلين ددددددد ب  ث دددددددإ بحي    ددددددد ب يضددددددد بحثددددددداإ طب لدددددددابحاتددددددد إبحددددددد اب لاددددددد
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بثنالددددددد يش) ابحثعفددددددد ف بحددددددد بحلددددددداةحت   ب حلددددددداداح ببفدددددددي ب كددددددد ب ئددددددد بيندددددددعبحثعوكدددددددا
ب(.47بع2014 إ ع

بحثن سددددد  بحث ددددف  ب  لدددد  ببدددداب حثدددداإ طبحصثاددددزح ب  بتثددددعب"Funk" أوضــــ  وعليــــه
بحثضددددد  ل بثنعوحكدددددابحثعلةلادددددعباح حص ب  ع ددددد بيندددددعبفkobasaف ببدددددفب ت دددددثبكعددددد بعثن دددددة 

 .حثن س  ب  ث ف  ب يفكاه بحث ة ب ه بيعةبحثاعب حث    

ب فب Kobassa ,Maddi  وباسا و "لماد  لـ النظر   النموذج -

بيسد بحثض  ل بحلأحاح بتةحكطب  بينعبين بب   فبفلن    اب اإق ي ببك  
بتثعب حثينثبعحثاه ثبكسةي بد لال با   ب   بلا بحث ة بياهةب  بيع ابحثذ بحثاوتةب لا   
ب حلاعةحابعحث  حاب تة  بحلان  ابح ث بتل  بح لا     ب ذ بحثعا  ةبباب ثكب  ة
بعحثض  ل بحلأحاح بحثفف  بحثعاغ ةح بلاهذ ببة   ب يةح بيدنثب  بيع ابحثإ ث ب ذ 

بحث  حف  ب صابمفثه ببابحثا باح س  بتنفةيفك بحثعة   ب حلأيةح ب حثاوتةع
بعحثلفك ب ذ بلا ب ل إبكعاغ ةبتلادةب حثا بحث ف  بين ه ب طنيوحبحثفد   ببم ص  

 .حثضغو ببوح)ه بلا بحثعهع بحثع   اببابتلادةب مةلابب)ه ب با

 تنداث حثاد  حثضدغو   دذ  لاد  حث د با حثاهايدا  اد  د  تسدعس لا ث دف    ند   بدا
 ثنعوكداع ي د   ح  حثاي د ط  سدد  ت احك تد  بدا يغ دة  ت لند بحث دة ع ثدالا  دغل     تدوتةح

 حثنادة ب حثنعدو ي  دذح مدفد بدا ت  ب.تي      بوح)ه  حلاةحت      يسادا  حث ن  لا ث ة 
 حثند تث حثادوتة مدا  اب  ئد  حث دن  لاد ث ة  ثنعوح)هد ع كع داا تاهدة حث دف   لادا 

 ا دط لال ثد ع ثنال بد  حلداةحت        لاداح  صإا  ينع  لاإ لا  حثضوح إ ياب) حثن  ئ(
ب(.125بع2012بع)يول  ب حثوطة  حثالنا  يا  ابحثإ    مة ل

بثعوح)هدددددددددددددد بب دددددددددددددداابحثن سدددددددددددددد  بحث دددددددددددددف  ب  ب"Kobassa,Maddi" يــــــــــــــرى 
بلاالعدددددد بعحثإ  ت دددددد بحثعوحكددددددابلاددددددعبحث ددددددة ب دددددد بيعددددددةبحثددددددذلاب حثاددددددوتةبعحثضدددددد  ل بحلأحدددددداح 
بحث ددددة بتع ددددابلاهددددعبتي    دددد بئادددد حثبتثددددعب تإولانهدددد بحثضددددغو ب ددددذ بتد  دددد بينددددعبحث ددددف  

ب. حثضغو بحثاة لب ذ بثعوح)ه ببدان  بحلاةحت     بحلاداح ببا
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ب هددد بييدددو بت احك ددد بيعن ددد ب دددعبحثن سددد  بحث دددف  ب  بالســـاب  العـــر  مـــن ويتضـــ 
بتي ددد  عبتي ددد طبتثدددعبلدددند  بئاددد حثببدددابينهددد بتنددداثب بددد بحثضددد  ل بحثعوحكددداب اإولاددد بحثل ددد 

بحثد ئدد بينددعب بلاعدداحبًبحثعوح)هدد بحلدداةحت     ب لددضب بحثعلةلاددعبت احكدد ب ثددكبلاددعببسدداداب بً
ب احلدد بتث دد ب  دد ا ببدد ب  ددذحبحلألددة ببددفبحثل دد بت  يدد بئادد يب ددذحب كدد بثايدد بحثاددعبثاحمن دد ح

(ب حثاددعبتوصددنلبتثددعب )ددو بيفكدد ب دد ابحث ددف  بحثن سدد  ب حثعندد  بحلألددةلاب2007)حسددن اع
ب   ددإلبكعدد بعبددفب )ددو بلاددة لب دد ابحثددذكواب ح ئدد  بلاددعبحث ددف  بحثن سدد  بث دد ثسبحثددذكوا

ب.حثن س  بثن ف  ب  ل  ب عب حثاإالاب حثاإ طبزح حصثاب  بلاعبحثس  ي بحثناةلا  

 أبعاد الصلابة النفسية :

 وهي: ،كما توصل   وبازا إلى ثلاثة أبعاد تتكون منها الصلابة النفسية

 ب لالن بحيايد  بحث دة بحق يد ب   ع د ب ق عد ب حتد ب ف عد بي لد عبCommitmentحصثازح ب – أ 
ثادد بت عددابلادد ب صهبحث ددة بثدد لضب لاع دداب  بياضددسب ثددكببددابمددفدبق عدد بحثإ دد  بح

بحثع   ئب حثق طعب حياي   ب  بثإ  ت ب الاً ب بلنعبي  شبباب )ن .

كعدد ب ئدد بكدداا بحث ددة بينددعببلةلادد ب حتدد ب تإايدداب  احلادد ب كااحتدد بينددعبحثاوحلاددثب
  وبحثعف اك بحث ل ثد بلادعببعبفب  ئا عب بالابحثازحب ب ق ع بئإوبئ س ب ئإوبحثع اعف

لاددددعبحثددددن  ب حثيدددداا بينددددعبمنددددثببلنددددعببددددابحثعوحكدددداببحلأئفددددل بحثاددددعبتلددددز بحثفيدددد 
ب.حثض  ل 

 ب لالند بحصلدايفث  ب حثيداا بيندعبحتدد  بحثيدةحاب بوح)هد بحلأ بد  عب Control حثاإ طب-ب 
كعدد بيفدد ةبحثدداإ طبتثددعبحيايدد  بحث ددة ب ئدد ب اب  ئدد ب  بي ددو بثدد بتإ ددطبف عدد بينيدد  ببدداب

بابحثاإ طبب بين  ب حاح عب لااإع بحثعسح ث  بحثفد   بيع بيإا بث ب لااضع

بحثياا بينعبحتد  بحثيةحاب حصما  ابباب  اب احح ببالا  .بب-

بحثياا بينعبحثا س ةب حثايايةبثفحاح بحثض  ل .بب-

بحثياا بينعبحثعوح)ه بحث ل ث ب بذدبحث هاببفب حلا   بكد ة بثلإئ   ب حثاإا .ب-
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لدولاةبم د اح ب حثيداا بيندعبتبع  وبكاا بحث ة بيندعبحثادةث ةبيندعب حداح بحثإ د  
 تإعدد ببسددئوث  ببدد بيادددذ بحث ددة ببدداببكددةحاح عب حثيدداا بينددعبت سدد ةب حدداح ببعحثعوح)هدد 

حثإ دددد  بت سدددد ةحًبييفئ ددددً عب بددددذدبحثعزلادددداببددددابحث  دددد هب حث هددددابثضدددد إببفدددد ف بحثإ دددد  ب
ب حثس لة بين ه .ب

 ب لاف ةبتثعبحيايد  بحث دة ب  ببد بيلدة ببدابتغ  دةبيندعب)وحئد ب Challenge حثاإا ب-ج 
تدد ب ددوب بددةببف ددةب  ددة ا بثننعددوب كفددةببددابكوئدد بتهايدداحًبثدد عببعدد بيسدد يا بينددعبح  

حثع دد    ب حلا فدد لبحثد ئدد عب بلةلادد بحثع دد  ابحثن سدد  ب حص)اع ج دد بحثادد بتسدد يابحث ددة ب
ينعببوح)ه بحثضغو ب   ين  عب لااهةبحثاإا بلاد بحكاإد  بحثعفد ف بثإنهد عب حثيداا ب

بثعف ف .ينعبحثعف  ة ب يا بحثدولبيناببوح)ه بح

 إ احكدد ب  بحثاغ  ددةب بددةحًببع لالدددةبكدداا بحث ددة بينددعبحثا ددالابثنعاغ ددةح بحثاددعبتوح)هدد 
 كااتدد بينددعبتي دد طبحلأحدداح بتي  عددً ببو ددوج ً عب   بكدد ببدد بيإددا ببدداببعطد   ددً بلاددعبحثإ دد  

تغ ةح ب  بمة لب   ل بصبيف  بب ااحًبثناهاياب  بب ااحًبثنعوح)ه ب حث  د هب حثعفد  ة ب
ب(.451-450عب2015 يدااللهع320عب2014ع)بولعع االاب

لايدددددابيةلادددددلبحث  حفددددد ب  لددددد  بحث دددددف  بحثن سددددد  بتلةلا دددددً بوفـــــى ضـــــوء مـــــا ســـــب  
ب  عبك ثا ثعب بعت)ةحح ً بياع  عببفبحثعةحن بحثلعةلا بحثعلدثبين ه بحث إا

ئدددددوعببدددددابحثال كدددددابحثن سدددددعبينادددددز بثددددد بحث دددددة بحت ددددد  بئ سددددد ب لااعفددددد بلادددددعببالالتـــــزام :
  احلاددددد ب تإق يهددددد عبحثعفددددد اك بح ي    ددددد بلادددددعبحلأحددددداح بحثادددددعبكددددداا بحثل ددددد بيندددددعبتإايددددداب

بيعةب ه عبتإع ببسئوث  ببحثا ةل.

ـــــــتحك: :  دددددددة بحلأحددددددداح بحثضددددددد  ل ببوحكددددددداب  حددددددداح بك  نددددددد بحيا ددددددد ابحث دددددددة ببال
كددددداا بحثل ددددد بيندددددعبحتدددددد  بحثيدددددةحاب حما ددددد اببثنددددداإ طبلا هددددد ب حثال بددددد ببلهددددد بب تاعفددددد بلادددددع

 ت سدددددد ةبحلأحدددددداح بت سدددددد ةبييفئددددددعبع  بددددددذدبحث هدددددداببثإدددددد بحثعف فبعحثددددددداي بحثعن لدددددد 
بب.   بي و بباإ عً بلاعبحئ لفت 

حيا ددددد ابحث دددددة ب دددددة ببددددد بيسدددددا اببدددددابتغ  دددددةح بلادددددعب)وحئددددد بح  تددددد ب دددددوببالتحـــــد :
 بدددددةب دددددة الاب حاعدددددعب لااعفددددد بلادددددعببكددددداا بحثل ددددد بيندددددعبحثعفددددد  ة ب يدددددا بحثددددددولبينددددداب
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ثعددددد ببوح)هددددد بحثعفددددد ف عبحثا  ددددد بحثسدددددةلافبلادددددعببوح)هددددد ب حددددداح بحثإ ددددد  بحثضددددد  ل بحثعحب
ب. منثببف يةبحثا  ؤدبلاعبتيد بحثددةح بحث ايا 

 تعقيب الباحثة على الإطار النظرى والدراسات السابقة :
 حثعاضعن بب هو بعتطبف ع بلدثبحلالةح بب عوي ببابحثع  ا طبحلأل ل  بثن إا

بحث    ع ب ح ببعحثإ  ب حلأ)ند   بحثلةب   بحثااحل   بية  ببف بحثن س   بحث ف    ب هو 
ب بن هًبينعبب بلدثبياضسب   بعب هو ب   حثلفك ب

بب- ب و بحث    ع ب حثسل   حثإ  بحثده   بيا بثن إا بحثفلوب بك لا  بثالا بحلالاح 
ب  لضب بحثد ص  ب  ثفي لا  ب تاةثة بب   ع بك  بلاع ب ةئه  بحث       تاع ز

ب ةلعحثع اعل   بيالنث بب  بحصئس ئ   بحثفي لا   ب  ا بحثعفاةك  بحث وحئ   ث  بلاعا
بحث     ببف بحثاةك زبينعبحثان كضبلاعبحثعلنعب إ ةح  ب حثا ف ب كسةبحثاوكل  ع

بب. لادانابحثن  بلاعبت احكهطبثن     بلاعب وهبحمافلاهطبلاعبحلالاح حتهطبحثلين  

بحثعوحكابب- بت اح  بينع بحثل   بكاا  بلاهو بحثل   ب د    بلع   ببا بلع   و
اببابحثد  ح بحثاعبتع ز  بلاهعب تاسطبحث  كه ب  ثلايبعحثعدان  ب  وا بلا  ا  

ب  ثلعو  بتاسط بحث يةح بكع  بتصب  ابحثن ابعك  ة  بحثاعف ن  بع صتاط  ت و بحثإةك 
بك  بحثلاياببابحث  حف اب و فب م حابثنإ ببعثه ب  اب ل لعبلاعب  ححه  كع 

حث    عبثل  بب بكد بحثعاال ب لاع اب)عله بلاعبكوئه بتلع بينعبحثاد   بباب
حلنوببباببعةل خبيضولا بحث ة بلاعبحث ع ي عبث ب م  بتلن ع   طة بحثي و عبت

ب حثينث بحثدول ببعوح)ه  ب حثلفك   تك ب بع ل ث   بح مةلاا عبفب توط ا  بف
ب) ب احل  ب كا  بكع  بحثسند  ع بحثعف ية بيا با هبLyness,2018حثان    ب   )

بحث     ب حثاي   بحلأط  دبينعبتيايةب ح بي د.

بحلأب- بثالا بحث    ع بحثإ  بحثعاهةبينفة بلاع بحثان كض بتمه ا بطةلاث بيا ط  د
حثد ا)عبثف   هب حلأ د صببفبتحاح ب لضبحثاغ ةح بلاعبحلأصوح ب بل ئعب
ب حاب بحث      بتلادة بحلأط  د بالا   ب عةحن  بحلأط  د بحثاإ ل ب بف حلأ   هع

بحثعوحكا ببف ب حثاةكنط بح مةلاا ببف بثنا    بحص)اع ج   بحثنعوببعحصل ث    بف
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ب بيدا  بثنل   ب لاع ابحثنغولا ب ححاحًع ببلنع بص ببلن  ا بتإع  ب ةثغ   بحثنلث با
تف  فبحثإ بحث    عبثفط  دبيابطةلاثبحثع اعفبحثعإ إب  بحثذلابي يا بئع  يب

ب احل ببببببببببببببببببببببببببببببببببب ب ثدا  ب  ذحب  بحثعدان   بحثعوحكا ببف ب       ب حثال ب  بحث   ا   ك ثي  
ب.يع ابتنع ا بينابحلأط  دب(بلاعب  بحثإ بحث    ع2019)ببإعاع

(ب و فبب عوي ببابحص ل  ب2003 بيدابحثإع اعب2019لاي  بك بباب)ي  واعب-
 اإاياب لايابثنإ بحث    عببن لد ابثد  ح بب ك بلبحث  حف عثنإ بحث    ع

ب ب  ع بحث إا بي ن  بحثعلةلاع بحث لا بب-) ب(ع بحثسنوكع بح ئ ل ثع  تلا  بحث لا
بثنإ بحث     بحثناةلا  بحثع سة  ب)حثس لة  ب- حثان لاةبب- حث ة لااي ب-عبكناةلا 

ب بحث      بينعب   بح)علوح ب )ع لهط ب( بحثعلةف   بتب بحح  احك   بتنفة بيين   يعن  
 إب بتنفةبئا   ببعاغ  بلاعبحثاد   ببابحا بحثعوحكاب حثان   بيابحصئ ل ص 

بحثده  ب با ه بتض ع بب  ب  ع بحلأ   ه ب  ا بباوكل  بحثغ ة بحثعان كض    مه ا
بب.سل   بينعبحثعوحكاب حلأ   ه حث

حثاعبتس يابحثل  بينعبتلابحث ف  بحثن س  بباببةت زح بينطبحثن  بح ي   عبب-
  ذحبب ب ثداا ب  عبثه بيفك ب  ثسع  بحثفد   ببعحثال ب بحث  اببفبحثضغو 

ب ب)يعةع بحلأل ل  ب2016 احل  ب حص ل   بحثن س   بحث ف   ب  ا بحات    ب و)و  )
  بت احك  بتاعف بلاعبكاا ببحثل  بينعبحثض إبحثاحمنعبثنذح بهعبيعنلاعثنفد   

ب.لاعبحثعوحكابحث    ب حثض  ل بحثاعبيعةب ه 

بحا بب- بتد    بلاع ببهط بي ب  بكوئه  بلاع بثنل   بحثن س   بحث ف   ب  ع   تاعف 
ب بحثض  ل  ب)حثعوحكا ب احل  ب   ا  بحث ف  بHannah&Morresse) كا   

لااح  بتثعببحثل  ي  طب حثعوح)ه بحثا بييو ب ه بحثن س  بت سةبيعن   بح  اح ب حثا
بحثعوحكابحثض  ل  ب)بعحثال ب بحث إ سببف ب  بChan,2003    ا ب احل  )

بحلأك ب ببا ب بة ً  بحكائ    ب ك  بحثن س   بحث ف   ببساولا بلاع بحلأكفة حلأ د ص
 ك  الاا  ةئهط يا  و ب   ف  بئ س  ببةت ل  يعا    ب حثذيا  حلأط  دبعصف  

حثعف ك عب  ح  حثيةحا  حتد   ينعبحثياا   ثايهط  حثعي  ب ع حث عو  ينع
ب. حثاإ طبلاعبحلأبواب لاعبحصئ ل ص بحثعدان  ببفبحثياا بينعبح ئ   
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ب)ب- بكناةلا  بحثن س  بثن ف   بحثع سة  بحثناةلا   لانكببعkobassaكوب  ح تلا  
Funkبع بكوب ل  ب  ب  ع  بKobassa,Maddiثع    بينع بح)علوح ب )ع لهط )
بحثل  بحثلعن  ببوحكابتثعبحثض  ل بحثعوحكاب اإولا ب بح  احك  بحثاعبييو ب ه 

ببفبب  ل  بينعبحث  حف بحياعا بكع بعتي      بحثن س   بثن ف   بحثففث  كوب  ح
ب بين ه ب  ف بحثعلدث بحثلعةلا  بحثعةحن  ببف بتاع  ع بثف ل   بت)ةحح   تلةلا   
ب.حثاإا (ب-حثاإ طبب-  عب)حصثازح ببعحث إا

بحلب- بتإاياب ين   بلاع بحثس  ي  ب حثااحل   بحثناةلا بح ط ا ببا بحث  حف  ا    
بحثإ بحث    عب ب بلةلا بم  ح بب-ب لنإ  بحث إاب) ب( بحثن س   حث ف  

بينعب بحثل   بتف ف بحثاع ب حلأل ث   بيناحلأط  د ب تلوا  بحث    ع حثإ 
ب بعحث      ب بحثن س   بحث ف   ب  ع   بتإايا بتثع ب  لاب     لا  بحلأط  د لع  

كع بتطبتإاياب  ل  بحثإ بحث    عب حث ف  بحثن س  ببعحثن س  بحثعةت ل بحث ف  
بكد ب ببا ب اإايا   بك بوح بحثذيا ب حث  حف ا بحثلنع ه بآاحه ببا بحصلا     بمفد با

 بن هًبين  بتطبص    بلاة  بحث إاببع     لا بتثعبحثناةلا  بحثاعبلاسة ب ثك
 ك لأتعب  عحثإ ثع

 فرو  البحث :
ب تو)ا -1 بث ل ك  صث    ح  يفك  بحث ن   بحثاا)  بينع بحث    عب تح  ح   حثإ 

بثل  بب بكد بحثعاال ب بق   بحث ف  بحثن س  ببثل  بب بكد بحثعاال .بببببب

بث ل ك   صث   ح  لاة لب تو)ا -2 بحث ن   ب حثاا)  بحث ةج   بحلأ ل   بينع  تح  ح  
بببحثإ بحث    عبثل  بب بكد بحثعاال بت لً بثعاغ ةبحثإ ث بحث إ  .بببب

 تح  ح  بينعبحلأ ل  بحث ةج  ب حثاا) بحث ن  بثعق     صث   ح  لاة لب تو)ا -3
ببببببحث ف  بحثن س  بثل  بب بكد بببحثعاال بت لً بثعاغ ةبحثإ ث بحث إ  .بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب

ط  دبينعب ل ك بصبتو)ابلاة لب ح ب صث بتح  ح  ب  ابباولل  ب ا)  بحلأ -4
ب. ئفعب(ب–حثإ بحث    عبب بت لً بثعاغ ةبحثنوعب)ب كةب

ب
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صبتو)ابلاة لب ح ب صث بتح  ح  ب  ابباولل  ب ا)  بحلأط  دبينعببق   ب -5
ب. ئفعب(ب–حث ف  بحثن س  بب بت لً بثعاغ ةبحثنوعب)ب كةب

 حدود البحث:
 .2020ب  )ةلاب ذحبحث إابئاةلاً ب تلد ق ً بلاعبي   الحدود الزمنية:

ب.kg2بابحثعساو بحثف ئ بط فب ط ن بب50بابب بتا و بالحدود البشرية

ب.حثا  ل بثو حا بحثاةب  ب حثالن طباال بحث  ا لبيعةبثنالن طبحلأل لعب الحدود المكاعية:

بببببببببببببب ل ك ببفحا بحثإ بحث    عبثل  بب بكد بحثعاال بببببببببببببببببببببببببببببببببببببب -: الحدود الموضوعية

ببق   بحث ف  بحثن س  بثل  بب بكد بحثعاال بب-ببببببببببببببببببببب

 حلادابلبحث  حف بحثعنهثبحثوص عبحثعن ل بثلد ل بحث إا.:منهج البحث 

 عينة البحث :

 أولا :العينة الاستطلاعية :

بحصبه  ب حثعلنع  ب( بحلالفج  بباب)حلأط  دع ب ل ن  ب  صلال ئ  بك بلبحث  حف 
بحثالد ث ببا  ببابح ا بحثااحل  ب   ح  بحث فابياببالاببفحع    ا) ب  وهببع هال

بحث   اح  ب لهوث  ب)بع صلوب  بحلأط  د ببا بحصلالفج   بحثل ن  بكوح  بط فب20 ك   )
ب.(ببلنع بباب  ةبحثل ن بحلأل ل  20(ب  ب )20 )بع ط ن بباب  ةبحثل ن بحلأل ل  

 ثاعياً :العينة الأساسية :

(بط فًب ط ن ب50 بي ن بحث إاببابب عوي ببابحلأط  دب  به تهطبيا  طب)تا وببب  بب
  لاعببةحن بب بكد بحثعاال .

ب ة  بي ن بحلأط  دب بتطبحما  اب لاةح بي ن بحث إاب لايً بثلآتع 

ب(بلنوح .ب6-5  بتاةح هب يع ا طبب ب  ا) -
   بي و ب لاةح بحثل ن ببابحثذكواب ح ئ  . -
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 .حثعساولابحصكا   لاب حص)اع يعثذك هب بححثا  ئ بلاعبحثلعةبحثزبنعب ب -
 ب عوي ب صإ ه.بب -
 .بب عوي ببعابثايهطببف ن بصإ  ببزبن  -

 وهى  التالى :

 (1جدول )
 وصف العينة

 النوع  ب
 إعاث ذ ور    الإجمالي

 50 24 26 التكرار الإجمالي
ب%100,0 %48 %52 النسبة %

 التكرار الإجمالي
 النسبة %

ب الحالة الصحية    

مشكلة  سلي: 
 صحية

 الاجمالى

ب27
ب54%

ب23
ب46%

ب50
ب100%

 لاعفددد ببع(بط دددفًب ط نددد 50 لااضدددسببدددابحث دددا دبحثسددد  ثب  بحثلدددا بحث ندددعبثنل نددد ب)
 حلأط د دببعط ند ب24 يدا  طبب%48 لاعفد بح ئد  ببعط فبًب26 يا  طبب%52حثذكوابئس  

ب23عفد ن بحث دإ  ب لاعفد بحثل د ب  بحثبع%54ط فًبب ط ند ب نسد  بب27حلأصإ هبيا  طب
 .%46ط فًب ط ن ب نس  ب

 ةئهد بتنددكبحثاد بتسداعةبلاادةً ب طددودبويقصـد بالطفـل ذو المشــكلة الصـحية المزمنـة  : 
هةًحب12باب  دلابلادعبحثةؤلاد ب(بب–حثسد ةلابب– باعنف بلاعب ط  دبحثل ن بلاعبح تعب)بحثةبوبب ث

 .  طبباب ط  دبحثة   
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 تجاعس العينة :

بدابت دد ئ بحثل ند ببددابحثدذكواب ح ئدد  ببدابح ددابحثلعددةبب كدابك بددلبحث  حفد ب  ثاةكددا
بحثزبنعبحثذلابكايحثةبلاعبئا حثبحث إاب حث ا دبحثا ثعبيو سبت  ئ بحثل ن .

 دلالة الفرق بين متوسطى  درجات أطفال العينة فى العمر الزمنى والذ اء ب(2جدول )
 بساولابحثاصث  ق ع ب) ( (24تئ  ب) = (26 كواب) =ب

 ع   ع  
   ةب حث بتح  ح  بً 2.03ب5.70 78.00 6.13 81.24 لعةبحثزبنعحث

   ةب حث بتح  ح  بً 49. 04. 1.32 03.ب1.31 حثذك هب

ياضسببابحث ا دبحثس  ثبت  ئ بحثل ن ببابح ابحثلعةبحثزبندععبح دابتدطبحسد بب
  ددوب كدددةببدداببع.10(ب=بsigعب  ددعبق عدد ب  ددةب حثدد بتح دد حً  بلأ ب)2.03ق عدد ب) (ب=ب

بعد بيدادبيندعبت د ئ ب لادةح بحثل ند ببدابح داببعصبتو)ابلاة لب د ابي ند بحث إدا.(ب لاب05)
حثلعةبحثزبنععببكع بياضسببدابحث دا دبحثسد  ثبت د ئ بحثل ند ببدابح دابحثدذك هعبح دابتدطب

  دوب كددةببع.32(ب=بsigعب  دعبق عد ب  دةب حثد بتح د حً  بلأ ب).49 = حسد ببق عد ب) (
بعدد بيددادبينددعبت دد ئ ب لاددةح بحثل ندد ببدداببع.(ب لابصبتو)ددابلاددة لب دد ابي ندد بحث إددا05بدداب)

بب.ح ابحثذك ه

 أدوات البحث :
 حلادابلبحث  حف بلاعب ذ بحث إابحلأ  ح بحلأت  ب 

ب.حلاع ا بحثعساولابحصكا   لاب حص)اع يعب)تياح بحث  حف ( -1

بحثذك ه -2 بثق    باحلاا بث و  بحثعاا  ل  بحثع  ولا   )يداحث ا هببتلةلا  حما  ا
 .1999حثية ع(

ب)تياح بحث  حف (. حثإ بحث    عبثل  بب بكد بحثعاال  ل ك ببفحا ب -3

ببق   بحث ف  بحثن س  بثل  بب بكد بحثعاال ب)تياح بحث  حف (. -4

ب
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   :( استمارة المستوى الالتصادى والاجتماعى )إعداد : الباحثة( 1)

 )أ( هدف الاستمارة :  

ب حص)اع بحصكا   لا بحثعساولا ا بيا ببلنوب   ب)عف بتثع بحصلاع ا   يعبتهال
بحثل ن  بت  ئ  ببالا ببا بثناإيث بحثعاال  بكد  بب  ب الد ثببعثل   بحث  حف  بك بل ثذثك

بب.حصلاع ا ب تفد لبحثعساولابحصكا   لابحص)اع يعب هالبحثإ ودبينعبي ن ببا  ئس 

 )ب( وصف الاستمارة :  

بك ثا ثعب بعتا و بحصلاع ا بباب)زهيا

بحص)اع ج   -1 بحثالن بعحثإ ث  بحثعساولا ب) بلاع ب ب تعفنل ب حلأ  بحلأب ببا بث   عع
ب ب بحثل ن  بلأط  د بحثس نع بحثإع بي دع ببح   بينع بحثإ صن ا ببا  )ع لهط

ب )ع لهطبك ئوحبباب ح  هبل ن  ببا   ا ب ح ببساولابباولإب(.

ب ط  دب -2 ب)ع ف ب ك   ب  بثفلة  بحثفهةلا بحثام  ب) بلاع ب تعفنل بحصكا   ي  حثإ ث 
حلألة ب ب كابتةح هبب ب  اببيا ب لاةح بعحثل ن بلاعببساولابلاولبحثعاولإببابحثام 

حلأئفل بحثاةلا ه   ب ك  ب ط  دبحثل ن ببفاةكو ببع لاةح بلأط  دبحثل ن ب6تثعبب3
بلاعب لضبحثةلا     بحثعدان  بك ثس  ح ب كة بحثيا بب(.

  )ا بحث  حف ببابمفدبتلد ثبحصلاع ا ب  ب ط  دبحثل ن ببا  ئسو ببابح اب
بلأ ب حص)اع ج   بحصكا   ي  ببساولابحثعساولا   بتثع بيناعو  ب)ع لهط ب    لةحلأط  د

ببحكا   لابح)اع يعبباولإ.

ـــار -2 ـــون  اختب ـــة المل ـــدالفتا   .المصـــفوفات المتتابع ـــب )عب ـــن( تعري إعـــداد )جـــون راف
 : 1999القرشى(

 )أ( وصف الاختبار :

تا و بحثع  ولا  بحثعاا  ل بحثعنوئ ببابثفث ب كس  ب) (عب) ب(عب)ب(بيفع بك ب
اب يا بث عبتق  ب ف  بت   نعبحثلعن   بحثلين  بثفط  دبلاعبحثعةحن ب كبع ناًحب12بنه ب

ب(.11.6تثعبب5.6حثلعةلا ب)باب
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حثع عوي ب) ( بتكع دبئعإببساعةعب ينابئه ي بحثع عوي بياغ ةب ذحبحثنعإب -1
ببابحت   ب ححابتثعبحت    ابلاعبئ  بحثوكل.

بحث ة بينعبت اح  -2 حلأ   دببحثع عوي ب) ب( ب حثن  هبلا ه بيلاعابينعبكاا 
 حثعن  ن بلاعبئعإبكنعبينعب ل  بحصات   بحثع  ئع.

بتإ طب -3 بحثاع بثني يا  بحث ة  بلاهط بينع بيلاعا بلا ه  ب حثن  ه ب)ب(  حثع عوي 
بحث ة ب ب  بب  ئً  عب  عبتالن بكاا  حثاغ ةح بلاعبحلأ   دبحثعةت ل ببنلقً  

بينعبحثا   ةبحثع ة .

 ك بب  ولا ببعب  ولا ب(12 ك بب عوي ببابحثع عوي  بحثس  ي بتا و بباب)
ب) بينع ب ةل نه  بصغ ة 6تإاولا بب  ولا   ب ححا ببع( بب  ولا  بحثع إوص بيدا ا  إ ا

ب  لأينع بحثاع بثنع  ولا  بحثع عن  ب ع بلاعببعثا و  ب  لل بحثس  ي  بحثفف   حثع عوي  
ببةت   بطةلاي ببعصوا  بينع بحثعينا ب حثااالا  بحثا   ة ببا ببنسيً  بملً  بينعع بحثاةت     ذح

ب.(1بع2008بعحثلع ب)ب ل ع

ي   بب بت و بحلأ ثعبلاعبك بب عوي ب ح إ ببعتااايبحثع عوي  بلاعبحث لوب 
بتاالا ً   بب عوي  بك  ب حم  بحثع ة ح  بصلوب  بتازحيا بثط بلاعببع ذحته ع بحثع ة ح   تاف   

بحثعدا بحثعاضعابلا ه .

ب نالع ب  بت ع ط ببابالط ب)زهبع تاةثابك بب ة    ينعببع  بئعإبحذلببن 
 صبيإاس بف  ببعحث زهبحثن ك بباب  ابلا ب  بثع ئ  ب احح ببدان  بحثع إوصب  بيدا ا

ب لاع اب  بيلدثب)ع جً  ب  بلاة يً .بعحثوكل

ب)ب( تعليمات استخدام الاختبار: 

بيفة ب ببا ب ك  ب) بصغ ة  بب عوي   بلاع ب   بلاة يً  بحثع  ولا   بتلدث ب   ين غع
 ا طبيابثع  بلنوح عب ط  دب(بلاعبح ث بحلاداح بحصما  اببفبحلأط  دبحثذيابتي ب يع

ب  ثكبثضع  بحسابتو) ههطب حلاف ا ب حلال اهطب حثعإ لاا بينعبحئا   هطب ثن هبحثالد ث.
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بث طب بلنيا  بحث و  ب  بك حفً بحثع  ولا   بيا ب س ل  بلا ة  ب ايل ه بحث  ح  يدا 
بئ ك   ب )زحه ب ه  ببابحلأ   دبحثعنوئ  بحثالةلبينعبحلأ)زحهببعب عوي   حثعلنوبببن ط

بحثن ك  .

ب ب كنه  لاو  بلاع بح )     بتس    بطةلاي  بحث  ح  بحلألئن ببعس ب لة   لادا 
بتوحثً  .

 )ج( طريقة تصحي  الاختبار:

ح ابيإ  بحثل  بينعب ا) ب ححا بيابح )   ببعت عفبح )    بحث إ إ 
ثطبياطبحثة)وعبتثعبحث ا دبحثد صببعحث إ إ عب لاإ  بينعبص ةبيابح )   بحثد طئ 

بةت  بحثعئ نعبحثعوحلاثبث ئ بحثلعةبحثزبنعبلألاةح بحثل ن .  ثعل ي ةبصلادةحيبحثا

بمفتا  تصحي  الاختبار:
 الإجابة م الإجابة م

1 4 7 6 

2 5 8 2 

3 1 9 1 

4 2 10 3 

5 6 11 4 

6 3 12 5 

 )د( صدق وثبات الاختبار:

 صدق الاختبار: -1

بع بدعبفد بحث دالبحثافبع )ةلالبيا ب احل  بثإس ببصالبحصما د اب لدا بطدةلب
 بدداب  ددطبحثااحلدد  بحثاددعب )ةلاددلبثاإايددابحثلوحبدد ببع حث ددالبحثلدد بنعبع حثا ددولانعبع حثاندددحلاب
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(عب كوابد  ب ب دا لب1980حثاعبتا و ببنه بحثع  ولا  ب احل بك ببابا لدلب ) ددة ب)
ب.(1980(عب ك اثسو ب )نساب)1974)

بفحدطبفبتثعب  بحثع  ولا  بحثعنوئ بتاعادفب يدااب1999 لاف ةبفيدابحث ا هبحثية عب
بددابحث ددالبحثاف بددععب حثاندددحلاعب حثا ددولانععببعدد بيلددز بثياندد بلاددعبحلدداداحب بكددة ح بثق دد  ب

بحثنعوبحثلينعبثفط  د.

 ثبات الاختبار: -2

 عامل الاستقرار )إعادة التطبي (:

(عب لا ئدابلانادةب1958تةح حلببلد بف بحثف د  بلادعبحثااحلد  بحثادعب )ةح د ب دوا ب)ب
(عب يددددداب1977(عب احلادددداب كددددوا باحلادددداب)1965ئ ادددد ب)(عب م 1966(عب لاةحيدددددةيب)1970)

 (.79.0(ب )62.0(ب لةلاي بتي   بحثالد ثب  اب)1999حث ا هبحثية عب)

 عامل الاتساق الداخلى بين عصفى الاختبار:

ب) بك ببابلاةحيدةي بحثااحل  بحثاعب )ةح   (عب1966تةح حلببل بف بحثف   بلاع
 (.99.0(ب )44.0(ب  اب)1999(عب بوثنةب حثية عب)1981 ك اثسو ب )نساب)

 عامل الاتساق الداخلى بين الألسام الفرعية للاختبار:

(ب لايًددد بثنااحلددد  بحثادددعب )ةح ددد ب82.0(ب ب)55.0 تةح حدددلب دددذ بحصات  طددد  ب ددد اب)
 (.1977(عباحلااب كوا باحلااب)1965ك بباب اتشب  ئاالو ب)

 بحثلعةلاددد بثنل نددد ب كددابتدددطبحما دد ابحثنادددعبيفدددةبب دد ولا ببدددابحصما دد ابثان لدددده ببدددفبحثعةحندد
ب(.33عب2006)بإعاعب
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 ولام  الباحثة بحساب ثباث وصدق مقياس )جون رافن( :

 ثبات المقياس :ب-

 بإس ببث   بحثعق   بب )اببعك بلبحث  حف ب  لاداح ببل  ث بكو ابالااف ا لو ب
ب) بحثف    ب)59بل ب  ببساولا بينا بتح  حً   ب حد ب  و ب  ببع(0.01.( بينع بياد   ذح

ب.سطب  ثف   حثعق   بيا

 صدق المقياس :   -

ك بددلبحث  حفدد ب اي دد  ببل بدد بحث ددالبحثاع ددزلاب لةلايدد بحثعي ائدد بحثلةف دد بينددعبي ندد ب
  ثكب اي   بحث ةلب  ابح ابد يعبحلأيندعب حلأ ئدعببع(بط فًب ط ن 50حث إابحث  ث بيا   ب)

بينعببق   بحثذك هعبكع بياضسبلاعبحث ا دبحثا ثعب

 بطريقة المقارعة الطرفية ( صدق مقياس الذ اء3جدول )

 
 المقياس

  المستوى المنخفض المستوى المرتفع
 الدلالة ت

مربع 
 ايتا

حج: 
 التاثير

 2ع 2م 1ع 1م

 مرتفع 92. .05 10.08 03. 23.1 01. 421.بحثذك ه

ياضسببابحث ا دبحثس  ثب  بحثعق   بث بحثياا بينعبحثاع  زب  اب لاةح بحثل ند ببعد ب
ب.   يادبينعبصالبحثعق

 بطالة ملاحظة الحس الفكاهى لطفل ما لبل المدرسة )إعداد الباحثة(. -3

 وصف البطالة  :

ك بلبحث  حفد بيندابت دع عه بثن ل كد ب د  طفعبيندعبحلأطدةبحثناةلاد ب بحثااحلد  ب
حثس  ي ب حثلايابباببي ي  بحثإ بحث  د  عببثلإلدا    ببدابت)دةحهح ب ن حهد ب ح طدفعبيندعب

 ب ب ددددة ب2019ع ينددددعببإعددددا2019يدددد  دبيددددداحث ا هعب(هدددد ببق دددد  صدددد    بحث يددددةح عب بن
 ب2011 بئد ندد ب ددةحبع2013 ئدد  ابلااإددعبك لددطع2016ع ب حعددابيددوئع2018يددداحثه  لاع

 ببMortinetal,2003 بAskidson,2005 ب2007 ببندددعب حعددداع2010عتيعددد  ب ددد   ا
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ئد بيعةلاد ب(ب ثطبتسالابحث  حف ب احالاب ذ بحثعي ي  بص ب)ع لطبكد  بث 1995 االا بكع دع
 كدةبباببةحن بحثل وث بحثع  ة بكع ب  بحث لضب  ل   ببدان د بيدابحلأ لد  بحثعسداداب بلادعب

(ب7-6(بلاهدددوبب لدددابثنعةحنددد بحثلعةلاددد ب)2007حث إدددابحثإددد ثعببددد بيددداحببق ددد  )ببندددعب حعددداع
ثددذثكبك بددلبحث  حفدد ب ايدداح ب ل كدد ببعلددنوح ب ث دداب  لدد   ب  ددةببن لدد  ببددفبحث إددابحثإدد ثع

 لاا دو بكد ببع  عبثل  بب بكد بحثعاالد بب بتا دو بحث ل كد ببداب لدايابفحا بحثإ بحث  
ب حلأ ل  ب ع ببببببببببببببببببببببببع(30 لاببابب عوي ببابحث   اح عب يا  طب)

حث لابحثعلةلاعب بحباف بحثل  بثة هبحث     ب حثعاعفند بلادعبكااتد بحثلين د بيندعبلاهدطبب-
ب(بج  ا .15)ب لاا و ببابع إئا يبحث     ببفبتذكةبحثن   

حث لددابح ئ لدد ثعبحثسددنوكعب ببفدد يةبحثده دد ب حثضددإكبحثن ت دد بيددابحث    دد ب بنهدد بب-
 ببعحثضددإكب ةصددوحت ب ئغع تدد عب حةكدد  بحثو)دد ب بنهدد بلادداسبحث ددطب كفددابحصلددن  

(ب15 لاا دو ببداب)بعحثاغ ةح بلاعب    عبحث سطب حةك تد ببدفبحثفند هبيندعبحث    د 
ب.ج  ا 

                                                                                        إجراء البطالة :           

بحثل  عب بثسنوك    ب حثعلنع  بحلأ  ببا بك  ببفحا  بطةلاث بيا بحث ل ك  بت)ةحه ياط
ح ابتيو بك ببنهع ب ع هب ذ بحث ل ك بيابطةلاثب  فبحثلفب  ب ب  بحصما  احثعن ل ب

 ث  بج  ا .

 لة :                                        تصحي  البطا

ح دداببع«ئدد  احبً»(بثدددد1عب)« ح  ئًدد »(بثدددد2عب)« ححعًدد »(بثدددد3تاددةح هب ا)دد  بحث ل كدد ببدداب)
لاددا حبكدد  بحصما دد اب) ححعًدد (بيإ دد بحثل دد بينددعبثددف ببعتاضددعاب ددذ بحثدداا)  بكدد بج دد ا 

 إ حبكد  بحصما د اب)ئد  احً(بب ا)  عب إ حبك  بحصما  اب) ح  ئً (بيإ  بحثل  بينعب ا)اد ا
ح ابيفدد ةبحات دد عبع(ب ا)دد 90 حثاا)دد بحث ن دد بثن ل كدد ب)بعيإ دد بحثل دد بينددعب ا)دد ب ححددا 

حثاا)د بتثددعبحات دد عبحثإدد بحث  دد  عبثددالابحثل د عب حئد   دده بتثددعبحئد دد  بحثإدد بحث  دد  عب
بثالابحثل  .
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 صدق وثبات البطالة:

  تطبحثاإيثببابث   بحث ل ك ب ثبات البطالة :  -أ

بل بد بحات د  ب  ةلدو ب د اببفحاد بحثإد بحث  د  عبثنل د ببك بلبحث  حفد ب إسد ب
  ددوب حدبتح دد حً  ببع(.61بيددابطةلاددثبكدد ببددابحثعلنعدد ب حلأ عب بإسدد بببل بدد بحثف دد  ب)

(ببعدد بيلنددعب )ددو بيفكدد ب دد ابحثإدد بحث  دد  عبثنل دد بب دد ابكدد ببددابب0.01يندداببسدداولاب)
ب.)ثف (ب)حثعلنع (ع

باإيثببابصالبحث ل ك ب لةكا اب  بتطبحثصدق البطالة -ب

 الصدق التميزى : -1

ك بددلبحث  حفدد ب  ي دد  ببل بدد بحث ددالب لةلايدد بحثعي ائدد بحثلةف دد بينددعبي ندد بحث إدداب
بع  ثددكب اي دد  بحث ددةلب دد ابح ابدد ي بحلأينددعب حلأ ئددعبينددعب ل كدد ببفحادد بحثإدد بحث  دد  ع

بببببببببببببببببببببب                           كع بياضسبلاعبحث ا دبحثا ثعب بببببب

ب( صدق بطالة الحس الفكاهى بطريقة المقارعة الطرفية4جدول )

 
 البطالة

  المستوى المنخفض المرتفع المستوى 
 ت

 
 الدلالة

مربع 
 إيتا

حج: 
 2ع 2م 1ع 1م التأثير

ببةت ف .85 .05 6.93 09.1 21.80 .54 60.25بحث لابحثعلةلاع

1.2 00.26 حث لابحصئ ل ثع
2 

ببةت ف .86 .05 7.25 1.30 20.20

 51.20 حثاا) بحث ن  
1.6
4 

ببةت ف .79 .05 5.60 2.82 54.20

ياضسببابحث ا دبحثس  ثب  بحث ل ك بثد بحثيداا بيندعبحثاع  دزب د اب لادةح بحثل ند ببعد ببببببببب
 يادبينعبصالبحث ل ك .

ب

ب
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 صدق الاتساق الداخلى  -2

 ا)د  بحلأط د دبيندعبحثاا)د بحث ن د بث د بك بلبحث  حف ب اي   ببل ب بحصات   ب  اب
   ثكب  لاداح ببل ب بحات   ب  ةلو .بع لاب حثاا) بحث ن  بثن ل ك 

 ( معاملات الارتباط بين درجات أبعاد الحس الفكاهى والدرجة الكلية5جدول)
 الدلالة الارتباط بالدرجة الكلية البعد الفرعى
 .01 .827 حث لابحثعلةلاع
ب.01 .926 حث لابحصئ ل ثع

ياضسببدابحث دا دب  ب)ع دفببلد بف بحصات د  ب د اب ا)د  ب  لد  ب ل كد بحثإد بببببببببب
 .حث    عبب حثاا) بحث ن  بثن ل ك ب حث بتح  حً  ببع بيادبينعبصالبحث ل ك 

 .مقياس الصلابة النفسية لطفل ما لبل المدرسة )إعداد الباحثة( -4

 وصف المقياس:

نعق دد  ب دد  طفعبينددعبحلأطددةبحثناةلادد ب بحثااحلدد  بك بددلبحث  حفدد بينددابت ددع عه بث
حثس  ي ب حثلايابباببي ي  بحث ف  بحثن س  بثلإلدا    ببدابت)دةحهح ب ن حهد ب ح طدفعبيندعب

 بيعدد  ب2018 بيددز بيددداحثةحعاع2019صد    بحث يددةح عب بنهدد ببق دد  ب)ببإعددابابضدد  ع
 بحث دددددددددددددايثب2016 بطددددددددددددد الببددددددددددددد ف ع2018 بدددددددددددددة  لبيندددددددددددددعع2018يدددددددددددددداحثنل  ع

( ثددطب2007تغةلاددابحسددن اعع2008ع لددلابيزلاددزب)ددو  2011 يعدد  ببد عددةع2015عدداعبإ
تسالابحث  حف ب احالاب ذ بحثعي ي  بلادعبحث إدابحثإد ثعبص ب)عد لطبكد  بث ئد بيعةلاد ب كددةب

ثدددذثكبك بدددلببعبددداببةحنددد بحثل وثددد ب بحثددد لضبكددد  بث ئددد  ببدان ددد بيدددابحلأط ددد دبحثلددد  ي ا
 بب بكد بحثعاال ب بيا و بحثعق   ببدابثدف بحث  حف ب اياح ببق   بحث ف  بحثن س  بثل 

ب حلأ ل  ب عب بع(30 لاا و بك ب لاببابب عوي ببابحثعوحكاعب يا  طب)بع  ل  

حصثادزح  بئدوعببدابحثال كدابحثن سدعبينادز بثدد بحث دة بحت د  بئ سد ب لااعفد بلادعبكداا بحثل دد ب
 هددد عبتإعددد بيندددعبتإايددداب  احلاددد ب تإق يهددد عبحثعفددد اك بح ي    ددد بلادددعبحلأحددداح بحثادددعبيعدددةب

ب.(ببوحكا10 لاا و بباب)بسئوث  ببحثا ةلع
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 ددة بحلأحدداح بحثضدد  ل ببوحكدداب  حدداح بك  ندد بثندداإ طبلا هدد بحثدداإ طب بحيا دد ابحث ددة ب
 بددذدببعكداا بحثل د بينددعبحتدد  بحثيدةحاب حما دد ابحثدداي بحثعن لد ب حثال بد ببلهد بب تاعفد بلاددع

بع دو بباإ عددً بلاددعبحئ لفتدد  ت سدد ةبحلأحداح بت سدد ةبييفئددعب    بيعحث هدابثإدد بحثعف ف 
ب.(ببوحكا10 لاا و بباب)

 بحيا دد ابحث ددة ب ددة ببدد بيسددا اببددابتغ  ددةح بلاددعب)وحئدد بح  تدد ب ددوب بددةب حثاإددا 
 ددددة الاب حاعددددعب لااعفدددد بلاددددعببكدددداا بحثل دددد بينددددعبحثعفدددد  ة ب يددددا بحثدددددولبيندددداببوح)هدددد ب

ةبحثعفدد ف عبحثا  دد بحثسددةلافبلاددعببوح)هدد ب حدداح بحثإ دد  بحثضدد  ل بحثعحثعدد ب منددثببفدد ي
ب.(ببوحكا10 لاا و بباب)بعحثا  ؤدبلاعبتيد بحثددةح بحث ايا 

 إجراء المقياس :                                                                                                  

ياطبت)دةحهبحثعق د  ب  دوا بلاة يد بح دابيُلدة بيندعبحثل د بحثعوكداعب لايدو بحثل د ب
ببابثف عب  ثكب لايً بث  ببوكا.ب  ما  ابحلا    

 تصحي  المقياس :                                        

لا  ببوكابيا دو ببدابثفثد بحما د اح عببع(1(ب)2(ب)3تاةح هب ا)  بحثعق   بباب)
(ب90ح ددابتاضددعاب ددذ بحثدداا)  ب ا)دد بث دد ببوكدداعب لادداطبتيددايةبحثاا)دد بحث ن دد بثنعق دد  ب)

 حئد   ده بتثدعببعثاا) بتثعبحات  عبحث ف  بحثن س  بثالابحثل د ح ابيف ةبحات  عبحبع ا) 
ب.حئد   بحث ف  بحثن س  بثالابحثل  عبكع بياطبت)ةحهبحثعق   ب  وا بلاة ي 

 صدق وثبات المقياس:

 تطبحثاإيثببابث   بحثعق   ب فف بطةلبب ثبات المقياس :  -أ

 طريقة التجزئة النصفية : -1

ح بحصما  ابحثعلنوببتل  اببل ب بث  تد بتثدعبئ د  اب تلاعاب ذ بحثلةلاي بينعبت زب
با دد لائ اعب  ثددكب لددابتلد يدد بينددعبب عويدد ب ححددا عب لايسددطبحصما دد اب إ ددابيإاددولابئ دد  ب

 حثيسدددطبحثفددد ئعبحث يدددةح ب ح بحثاةت ددد بحثز )دددععببعحلأ دبيندددعبحث يدددةح ب ح بحثاةت ددد بحث دددة لا
 دةح  (عبب–بل  ث ب)بلدد ةب  ب لااطبحس بببل ب بحصات   ب  ابئ   بحصما  اعبثطبتسادا 
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 لا هدد بيدداطبحثالددولاضب عل بدد بحصات دد  ب دد ابئ دد عبحصما دد ا بثنإ دد بينددعببل بدد بث دد  ب
    حصما  ابك  عبكع ب وببو سبلاعبحث ا دبحثا ثع ب

 معامل الثبات لمقياس الصلابة النفسية بطريقة التجزئة النصفية( 6جدول )

قيمة معامل الارتباط بين  المقياس
 ختبارعصفى الا

قيمة معامل الثبات بمعادلة 
 سبيرمان

 .69ب.53 الصلابة النفسية

(ب  دددعب حثددد بتح ددد حً  بينددداب0.69ياضدددسببدددابحث دددا دبحثسددد  ثب  ببل بددد بحثف ددد  ب)
 ب.  ذحبيادبينعب  بحثعق   بياسطب  ثف   بع(0.01بساولاب)

 طريقة معامل ألفا  روعباخ :  -2

 بيدابت زحد بحصما د ابتثدعب )دزحهب لدةلبيعف ببل ب ب ث  بباولإبحثعلد بف بحثن ت د
 بذثكبلاائ بيعف ببل ب بحصات   ب  اب لاب)ز يابباب )زحهبحصما  اعب تدطبحلداداح ببعبدان  

كعد بب.(176عب2003عبل ب ب ث   بلأ بحصلا    بثدنو بحصما  ابث سلبثن ح  ب)يدابحثدةحعا
ب وببو سب  ث ا دبحثا ثعب 

 لمقياس الصلابة النفسية ( معامل ثبات ألفا  روعباخ7جدول )

 عدد  المقياس
 أفراد العينة

 عدد 
 بنود المقياس

 معامل
 ألفا  روعباخ 

ب.6ب30ب50 الصلابة النفسية

(ب  دددعبتعنإنددد ببح دددةًحب0.6ياضدددسببدددابحث دددا دبحثسددد  ثب  ببل بددد ب ث ددد بكة ئ ددد  ب)
ب. ح إً بينعبث   بحثعق   

ب

ب
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بيا اب  بتطبحثاإيثببابصالبحثعق   ب لةلاصدق المقياس -ب

 الصدق التميزى : -1

ك بلبحث  حفد ب  ي د  ببل بد بحث دالب لةلايد بحثعي ائد بحثلةف د بيندعبي ند بحث إدابببببببببب
كعددد ببع  ثدددكب اي ددد  بحث دددةلب ددد ابح ابددد ي بحلأيندددعب حلأ ئدددعبيندددعببق ددد  بحث دددف  بحثن سددد  

ب                           ياضسبلاعبحث ا دبحثا ثعب بببببب

 اس الصلابة النفسية بطريقة المقارعة الطرفية( صدق مقي8جدول )

 
 المقياس

 المستوى 
 المرتفع 

 المستوى 
  المنخفض 

 ت
 

 الدلالة
مربع 
 إيتا

حج: 
 التأثير

 2ع 2م 1ع 1م
ببةت ف .70 05. 4.38 3.42 80.15 .54 60.22 الالتزام

1.1 22.60 التحك:
ببةت ف 87. 05. 7.64 1.48 16.20 4

 22.20 التحدى
1.6
ببةت ف 78. 05. 5.37 2.70 14.60 4

3.0 64.20 الدرجة الكلية
3 

 بةت ف 86. 05. 7.12 3.43 49.60

ياضددسببددابحث ددا دبحثسدد  ثب  بحثعق دد  ببثدد بحثيدداا بينددعبحثاع  ددزب دد اب لاددةح بحثل ندد ببببببببب
 .بع بيادبينعبصالبحثعق   

 صدق الاتساق الداخلى : -2

  ب د اب ا)د  بحلأط د دبيندعبحثاا)د بحث ن د بث د بك بلبحث  حفد ب اي د  ببل بد بحصات د      
ب لاب حثاا) بحث ن  بثنعق   عب  ثكب  لاداح ببل ب بحات   ب  ةلو .

ب

ب

ب
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 ( معاملات الارتباط بين درجات أبعاد الصلابة النفسية والدرجة الكلية9جدول)
 الدلالة الارتباط بالدرجة الكلية البعد الفرعى

 .05 .509 الالتزام
ب.01 .928 التحك:
 .01 .680 التحدى

ياضدددسببدددابحث دددا دب  ب)ع دددفببلددد بف بحصات ددد  ب ددد اب ا)ددد  ب  لددد  بحث دددف  بببببببببب
ب.حثن س  بب حثاا) بحث ن  بثنعق   ب حث بتح  حً  ببع بيادبينعبصالبحثعق   

 إجراءات البحث:

ب )ةلابحث إابلا بيا بملوح بينعبحثنإوبحثا ث  

ب.ث إات)ةحهب احل بئاةلا بحودببو وعبحب-

ب.حصطفعبينعبحثااحل  بحثس  ي بحثعالني ب عو وعبحث إاب-

ب.تياح ب   ح بحثق   بحثعُساداب بلاعبحث إاب-

حما ددد ابي نددد بحث إددداببددداب ط ددد دبالاددد  بحلأط ددد دب حدددالابحثعددداحا بحثا  لددد بثدددو حا بب-
بحثاةب  ب حثالن ط.

اببددداب(بط دددفًب ط ندد ب لددابحثاةكدد50تلد ددثببيدد ي  بحث إددابيندددعبي ندد بب وئدد ببدداب)ب-
بصاكه ب ث  ته ب   له بلاعبصواته بحثنه ح  .

 تسدد   ب تنادد طبحثد  ئدد  بثددطببل ث اهدد بتح دد ح ً بثناإيددثببدداببعت ددإ سبحلأما دد اح ب-
بصإ بلاة  بحث إا.

بية بحثنا حثب بن كفاه .ب-

بب.تيايطبحثاوص   ب حثعياةح  بلاعب وهبئا حثبحث إاب-
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة :
 عل بف بح ح  ح  بحثا ث  بلا بتإن  بحثد  ئ   تطبحلاداح بحث

 ب.بل  ث بكو الااف ا لو عببل ب بحثف   ب لةلاي بحثا زح بحثن    بعبل ب ب ث  بكة ئ   ب-

ب.حث البحثاع زلاعبثإس ببصالب   ح بحث إابعحثان لثبحثاحمنعب-

بب.بل ب بحات   ب  ةلو بثن فابيابئوعبحثلفك ب  ابباغ ةح بحث إاب-

ب.باوللعبب عويا اب  ةببةت لا ا  ابثإس بب صث بحث ة لببT-Test بحما  ابب-

 عر  النتائج وتفسيرها :
 الفر  الأول : 

حثإد بحث  د  عبثل د ببد ب تح د ح  بيندعبحثاا)د بحث ن د بث ل كد   صثد   ح  يفك ب تو)اب-
بكد بحثعاال ب بق   بحث ف  بحثن س  ببثل  بب بكد بحثعاال .

 ثناإيددثببددابصددإ ب ددذحب ددة بك بددلبحث  حفدد ب  لدداداح ب ثناإيددثببددابصددإ ب ددذحبحث
بحث ة عبك بلبحث  حف ب إس بببل ب بحات   بف  ةلو ف.

 الحس الفكاهى والصلابة النفسيةالعلالة بين  (10جدول )
 الحس الفكاهى المقياس

 الصلابة النفسية
 ر ع م ن
50 58.98 3. 27 .346 

)حثاا)دد ببحثإدد بحث  دد  ع دد  ب دد ابياضددسببددابحث ددا دبحثسدد  ثب  بق عدد ببل بدد بحصات
(ببعددد بيلندددعب0.05عب  دددعب حثددد بينددداب)3460.حث ن ددد (عب حث دددف  بحثن سددد  )حثاا) بحث ن ددد (عب

ب. )و بيفك ب  ابحثإ بحث    عب حث ف  بحثن س  بثل  بب بكد بحثعاال 

ب

ب
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بتثعب  بب ب )و بيفك ب  ابحثإ بحث    عب حث ف  بحثن س   تُة)فبحث  حف ب

  عب حث ف  بحثن سد  ببدابحثعاغ دةح بحثادعبتافد   بلادعب  داحلاه بحثةح سد  بحثإ بحث  ب-
بلا ثإ بحث    عبينابحلأط  دبتةكز ب  ع ا بلاعب 

 بحثل  بلا ث     بصع  ب ب  ب بحثي و بحثاعبيالة بثه  حثاد   بباب طة 
ب.ثنالد ةبيابحلألا  اب ل احًبيابحثي و بحص)اع ج  

 بحثضإ حثدول ثعوح)ه   لنوب بص  بيلنو ك حثينث بحثل    ينع ي ل 
 ينع ي لن بيس لة لا ثضإك حثعيني ع حثعةك  ب ينعبحثعد  ل حثعوحكا
 حثعةح   حثالن ي   حثن    كفة  ي سة ب   ذح  ثل   لاا      ع عحثعوحكا

 .حودبحثعة ب حث وحا ب حثعو  تا ا حثا 

(ب2017عبإعداع2019  ن إع2008 لاا ثبب بلدثببفباؤلا بك بباب)بئولا ع
حث ف  بحثن س  بثنل  بكع ب  بكف ع بيهالبتثدعبت  د بحثل د ب تةكنعد ببدفبلاعب  ع  ب

 .  ئا 

بح اةح بحثعاغ ةلاابلاعبحثلاياببابحثني  بلا ف ع ب ب-

 لدددع ببدددابلدددع  بحثفد ددد  بحثادددعبتلعددد بيندددعبحثا دددالابثعوح)هددد ب حددداح بحثإ ددد  ب
ب.حثض  ل 

  يُيابوحب يطبئ سعبثنل  بلاعبحثعوحكابحثاعبتوح)ه. 
 كهددطبينددعبحث  ئدد بحثعلةلادعبلاددعبت اح بحثعوحكدداب حث  ئدد بحصئ لدد ثعبيلاعدا حبلاددعبت اح

 .لاعبحثاإ طب  ثعف يةب بالاببن لداه بثنعوكا
 يلاعا حبلاعبئف تهطب ئعو طبينعبحلألة ببابح اب يدطبحثوحثدايابلادعبك   د بحثال بد ب

بدددفبحثعوحكددداب لةلايددد بتي    ددد ب تإولاددد بت احكهدددطبثهددد بتبددد ب افددد  لهطبيندددعبحث    ددد ب
وكدددداب  بيددددابطةلاددددثبحثا سدددد ةبحثليفئددددعبثنعوكدددداب  بحثعفدددد ن بثاد  دددد بحددددا بحثع

 . بإ  ث بحنه 

(بلادعبحلا فد لبحثدا ابحثدذلابتن  د بحث    د بلادعبAdel,2002  ذحبب ب كات ب احل ب)
 ط يلبيندددددعبي نددددد ببدددددابحثل ث ددددد بعتإسددددد ابكددددداا بحثل ثددددد بيندددددعبحثال بددددد ببدددددفبحثضدددددغو 
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بق د  ببعت    بحثا  د (بب تطبحلاداح ببق   بحثضغو بحثع وا بق   بحلاةح258يا  ط)
 كدداب ثداددلبحثااحلدد ب  بحثلددفبب  بحثإدد بحث  دد  عبحثعةت ددفب كفددةبكدداا بينددعببعا هبحث    دد 

بب.حثال ب ببفبحثضغو ببابمفدبتوم  هطبث لضبحلألاةحت     

 ين دد بياضددسب )ددو بيفكدد ب دد ابحثإدد بحث  دد  عب حث ددف  بحثن سدد  بثل دد ببدد بكددد ب
ب.حثعاال 

 الفر  الثاعى :

حثإد ب تح د ح  بيندعبحلأ لد  بحث ةج د ب حثاا)د بحث ن د بث ل كد   صثد   ح  لبلادة ب تو)داب-
بحث    عبثل  بب بكد بحثعاال بت لً بثعاغ ةبحثإ ث بحث إ  .بببببب

ثإسد بب صثد بحث دة لب د ابحما د افب فبب ثناإيثببابصإ ب ذحبحث ة بتطبحلداداح 
ب حث ا دبحثا ثعبيو سب ثكب بعباوللعبب عويا اب  ةببةت لا ا

( دلالة الفرق بين متوسطى درجات الحالة الصحية للطفل على بطالة 11دول )ج
 الحس الفكاهى  لطفل ما لبل المدرسة

العامل 
 المقاس

 العدد التطبي 
 )ن(

 المتوسط
 )م(

الاعحراف 
 المعيارى 
 )ع(

الخطأ 
 المعيارى 
 ف ع

 2م-1م

درجة 
 الحرية
 )د. (

قيمة 
 )ت(

 الدلالة  ) ت (

 ألبعد المعرفى
 .391 2.03 24.14 27 سلي:

ــة  27. 48 ــ ــ ــ ــ غير دالـ
مشكلة  إحصائياً 

 .399 1.91 24.30 23 صحية

البعد 
 الاعفعالى

 
 

 361. 1.87 23.92 27 سلي:

48 .34 
 

ب
ــة إحصائياً  ــ ــ ــ ــ مشكلة  دالـ

 صحية
23 23.69 2.78 .581 

 الدرجة الكلية

 577. 2.99 48.07 27 سلي:

ــة غير  دالـ 08. 48 ــ ــ ــ ــ
 إحصائياً 

مشكلة 
 صحية
 

23 48.00 3.27 .682 
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 يتض  من بياعات الجدول الساب :

بع(34. ثن لدابحصئ لد ثعب)بع(27.ق ع بف فبثف ل  بحث ةج  بثن ل كد عبثن لدابحثعلةلادعب)ب-
.عب82(ب=بsigلأ ب)بع  دددعبق عددد ب حثددد بتح ددد حً  بع.(08 ثناا)ددد بحث ن ددد ببثن ل كددد ب)

حثإ ثدددد ب لابصبتو)ددددابلاددددة لب دددد ابحلأط دددد دبت لدددد بثعاغ ددددةببع.(05  ددددعب كدددددةببدددداب)
كعدد ب  ببعكعدد ب  بئسدد  بحثاصثدد بثن لددابحثعلةلاددعبئسدد  ب  ددةب حثدد بتح دد حً  بعحث ددإ  

  ددعبب0.03(ب=بsigئسدد  بحثاصثدد بثن لددابحصئ لدد ثعب حثدد بتح دد ح ً بح دداب  بئسدد  ب)
ا)ددد  ب  ثدددكبيلنددد ب ئددد بصبتو)دددابلادددة لب حثددد ب ددد ابباولدددل  ب بع.(ب05 كددد ببددداب)
يندددعب ل كددد بحثإددد بحث  ددد  عبثل ددد ببددد بكدددد ب (بفددد ن بصدددإ  )حثسدددن طعبحلأط ددد دب

ب .حثعاال بتصبلاعبحث لابحصئ ل ثعبث  ثسبحثل  بحثسن ط

بفدد ن بصددإ  ب )دو بلاددة لب دد ابحثل د بحثسددن طب بددابثايد ب تُة)دفبحث  حفدد بيددا ب
ببزبن بينعبحثاا) بحث ن  بثن ل ك ب لاعبحث لابحثعلةلاععبتثعب  ب 

  دد  عب ددوبحلددالاح بيينددعب  اح بحثل دد بثنعوحكدداب  ددوا بلا  ا دد ببضددإ  بحثإدد بحثب-
 لاعببةحن بب بكدد ببع ب ببلةف ً بياعف بلاعبحثياا بينعبحثالد ةبيابحث     ب إئا )ه ب

حثعاالدد بي دددو بت اح بحثل ددد بثن    دد ببدددابمدددفدبحثاندد كضبلادددعبحثعاددد  ةبحثد ا) ددد ب
 بحلأث د  ب حثاةحك د بحثنغولاد بف  د سبثف   هب حثعل ثطبحث  ا  بثهد ب صدوصًبتثدعبحلداداح

حثل دد بكدد  احًبينددعبت اح بحث نعدد  بحثاددعبتإعدد ب كفددةببدداببلنددعبف سددادا ب ثددكبلاددعب
بفدد ن بثايدد بتئادد يبحث    دد عب  ددوببدد بصياددةثةب إ ثدد بحثل دد بحث ددإ  بلددوحهبلددن طبح ب

ب.صإ  

 بدد ثناةبتثددعبم دد ح بحثنعددوبحثلينددعبحثعلةلاددعبثنل دد بلاددعببةحندد ببدد بكددد بحثعاالدد بب-
 حثلعن دددد  بح  احك دددد عحثنعوبحثادددداالا عبب لددددضبحثيددددااح بحثلين دددد ب بياسددددطب نضددددويئ ددددا

يسددةدبيددابعيددالنطبحثل دد بيددابطةلاددثبحثنلدد ب حثاين ابعثفئا دد  ب ث ندد ب سددهوث بيافددال
يددا نطب  دددوا بصددإ إ ب لاسدددال فببعيسددادا بج ددد اح ب كفددةبتلي ددداحبًبعبلدد ئعبحث نعددد  

يهدددداطببعحثد دددد دب حثوحكددددفيلةلبحلأيدددداح ب حثإددددة لعبيع ددددزب دددد ابعحثالد ددددةبيددددابئ سدددد 
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يع ددددداب  بيفدددددةهبحثافددددد   ب حصمدددددافلبلادددددعبحلأ  ح بحث سددددد ل بببع  ثسددددد ي  ب حثوكدددددل
ب.(129عب2005)من  ع

 لا بحثنعوبحثعلةلا بينابحصط  دب   بك لأتعب كع ب  ب ن  بيوحب ببحثة بب-

 حثددةح بحثإس  ب  لاداح بحلأ   هب حلأ  ح . -1

بحثددةح بحص)اع ج  ببفبحثعإ ل اب هط. -2

بضثب  بحثنعوبحثل د ب حثلين .حثن -3

حثاوح  ب  وبب  د ئز ب حمند عبح دابي دو ب ند  بتدوح  ب د ابحثلن صدةبحثففثد ب -4
ب(.199عب2000عحثس  ي ب) ااح 

 بنددد هًبين ددد بياضدددسب  بب هدددو بحثإددد بحث  ددد  عب حث لدددابحثعلةلادددعبكددد حطبيندددعبح  اح ب
  بحثعلةلادعبحتضدسببحثلينعبثنل  ب ب ثة)وعبتثعبم  ح بحثنعوب حثلوحب بحثعحثة بلاعبحثنعدو

ب.ح ث بحثل  بحث إ  ب  ةببحثة بلا هط

 )و بلاة لب  ابحثل  بحثسن طبب بدابثايد باُة)فبحث  حف ب ب ب  ثنس  بثن لابحصئ ل ثعبلا
بلاعبحثإ بحث    عبث  ثسبحثسن طعبتثعب ببف ن بصإ  

حث لابح ئ ل ثعب وبم صب  ثن ح  بحثن س  ب حثاعبتل  بتةث ةببف يةبحثده  بب-
حثن ت  بيابحث     بينعب)سطبحثل  ب تلد ةح ب )ه ب بنه بحثضإكبب حثضإك

 بحثاغ ةح بلاعببع ةصوحت ب ئغع ت عب حةك  بحثو) ب بنه بلااسبحث طب كفابحصلن  
  وبب بيداناب  ابحثل  بحثسن طب ببع    عبحث سطب حةك ت ببفبحثفن هبينعبحث     

 كع بياضسبص  بعبف ن بصإ  بابثاي ب

بف ن بصإ  بت و بثاي بمدة بل  ي بل ئ ب بوكاب د  إببدةب د باي بثحثل  بحثذلابب-
ب. ب ب حدبتةث ةب ذحبحثإا ب حثعوكاببساعةببل 

لالنداب بي د بب د ثعة بتسدوهبئادة بحثل د بتثدعبيحثةبحثعة بينعبتئ لد ص بحثل د بب-
ئ سدد ب لافددلةب ةئدد ببداندداببعدد بيسددد بثدد بح ثدد بحكائدد بب كنددثعب اغ دد بلاددعبحث لددابيدداب

ب.ال ابثيا بلاعبئ س حلأمةلاابحاعبيس
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تح  ب لضبح ص بحثعة بتثعب مُدودبحثعسافد عبف إدة بحثل د بببدابلادةصبحثنلد بب-
بفبحلأط  دبح مةلاا ب كابيالة بحثل  بحثعةلاضبتثعبحثةلاضب  بحاعبحثسدةلا ببداب

بآمةلااعب  ثكب سد بحصمافلا  بحثدائ    دذحبت د لاً بتثدعبمدولبحصئ  د دبعكد ب ط  دٍّ
بيابحلأ  بم وصً بحلأ .

ب لااعف بلاعبب بعحثاةث ةبحثن سعبثنعة بيداناببابط  بتثعب مةب-

  ي و بحصط  دبم ح  اب كني ا. 

 تاهةبينعبحصط  دبيفب  بحثادودبحثن نعب ب بحصص  ف. 

  يس لةبينعبت   ة طب لنوكهطب كةلا  بب بحا. 

 لابحثاةك ز . 

  ي  سبحثل  بباوتةحب صبيل فبحثاو) ه  بباب  لا. 

  ببف بحث احعب آص بحثعلا يل ئعبباب يةح ب)سع . 

 كددداببعكدد ب دددذ بحثعاددد  ةبتلادددةبحلدددا    بطد   ددد بثالدددة بحثل دد بث ددداب بحثعدددة 
ف لداببعتاهةب لضه ب  ب حا  بينعبحثل  ب ن هًبينعبئوعبحثعة ب حثايطبحثن سعبحثع يا بثد 

الجمعيــة العراقيــة للصــحة بددة بحثل دد بصدداب ب  ثنسدد  بثدد بيندداثبينهدد ب لددضبحلأيددةح ب)
 .(2005،طفالالنفسية للا

تادةثةبحئ لد ص بحثل د ب بفد ية ب حلدا    ت بثن    د بحثادعبيسدعله ببداببوبناءً عليه 
 .حلأمةلااب  ثة طببابكوئ بك  ابينعبت احكه ب لاهعه ببابحثن ح  بحثعلةف  

 )ددو بلاددة لب دد اب ا)دد  بحلأط دد دبينددعبحثاا)دد بحث ن دد بثن ل كدد بيددا ببوعليــه يتضــ 
حثإ ثددد بحث دددإ  بثل ددد ببددد بكدددد بحثعاالددد بتصبلادددعبحث لدددابب لادددعبحث لدددابحثعلةلادددعبت لدددً بثعاغ دددة

 .حصئ ل ثعبث  ثسبحثل  بحثسن ط
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بالفر  الثالث :

حث ف  ب تح  ح  بينعبحلأ ل  بحث ةج  ب حثاا) بحث ن  بثعق     صث  لاة لب ح  تو)اب-
بحثن س  بثل  بب بكد بحثعاال بت لً بثعاغ ةبحثإ ث بحث إ  .ببببببب

ثإسدد بب صثدد بحث ددة لبحما دد افب فببحبحث ددة بتددطبحلدداداح  ثناإيددثببددابصددإ ب ددذبب
ب حث ا دبحثا ثعبيو سب ثكب بعباوللعبب عويا اب  ةببةت لا ا  اب

( دلالة الفرق بين متوسطى درجات الحالة الصحية للطفل على مقياس 12جدول ) 
 الصلابة النفسية لطفل ما لبل المدرسة

العامل 
 المقاس

 العدد التطبي 
 )ن(

 المتوسط
 م()

الاعحراف 
 المعيارى 
 )ع(

الخطأ 
 المعيارى 
 ف    ع

 2م-1م

درجة 
 الحرية
 )د. (

قيمة 
 )ت(

 الدلالة   ) ت (

 التزام
 .35 1.86 18.88 27 سلي:

 
48 

 
1.22 

 
 
 

ــة  ــ ــ ــ ــ غير دالـ
 إحصائية

ب
 

مشكلة 
 .52 2.53 19.65 23 صحية

 تحك:
 
 

 39. 2.07 20.85 27 سلي:
 
48 

 
.17 
 

مشكلة 
 44. 2.12 20.95 23 يةصح

 تحدى

 39. 2.06 18.74 27 سلي:
 
48 

 
.30 

مشكلة 
 صحية
 

23 18.95 2.97 .62 

 
 الدرجة الكلية

 37. 1.94 58.48 27 سلي:
 
48 

 
مشكلة  1.17

 صحية
23 59.56 4.32 .90 

 ياضسبباب   ئ  بحث ا دبحثس  ث 

 بابثاي ببعحثسن طبا)  بحلأط  دب)يا ب )و بلاة لب حث بتح  حً  ب  ابباولل  ب ب-
ب.(لاعبحث ف  بحثن س  بف ن بصإ  ب
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بع(17. ث لدددابحثددداإ طب)بع(1.22ث لدددابحصثادددزح ب)بعق عددد بف فبثف لددد  بحث ةج ددد بثنعق ددد  ب-
  دددعبق عددد ب  دددةب حثدددد ببع(1.17 ثناا)ددد بحث ن ددد بثنعق دددد  ب)بع(ب30. ث لدددابحثاإدددالاب)

 لابصبتو)دددددابلادددددة لب ددددد اببع.(05.عب  دددددعب كددددددةببددددداب)06(ب=بsigلأ ب)بعتح ددددد حً  
كعددد ب  بئسددد  بحثاصثددد بث ددد بحلأ لددد  بحث ةج ددد ببعحثإ ثددد بحث دددإ  بحلأط ددد دبت لددد بثعاغ دددة

  ثددكبيلندد ببع(0.01 حثاا)د بحث ن دد بئسدد  ب  دةب حثدد بتح دد حً  بينداببسدداولاب كدد ببداب)
بفدد ن ب)حثسددن طعب بددابثايدد ب ئدد بصبتو)ددابلاددة لب حثدد ب دد ابباولددل  ب ا)دد  بحلأط دد دب

ب.  بحث ف  بحثن س  بثل  بب بكد بحثعاال ينعببق (بصإ  ب

 )دو بلادة لب د ابباولدل  ب ا)د  بحلأط د دبيندعببق د  ب تُة)دفبحث  حفد بيدا ب
بتثعب  ب بعحثإ ث بحث إ  حث ف  بحثن س  بت لً بثعاغ ةب

 )و بحت   بلاعبتلةلا بحث ف  بحثن س  بينعبحئه بب عوي ببابحثسدع  بحثفد د  ب لادةلابب-
حث ددف  بحثن سدد  ب ددعب حددابحثسددع  بح ي    دد بثددالابحثل دد بحثاددعب صددإ بب ددذحبحصت دد  ب  ب

ب.تع ن ببابت    بحلأحاح بحثض  ل ب ين  بلاهعببدان  ببابط  بتثعب مة

تنفددةبحث ددف  بحثن سدد  بلادد ببندد  ب لددةلابلددو بكدد  ابينددعبتدداج طب لدددضبحثدددد  ح بب-
هدطب كفدةب حئبعح ي     بلاد بئ دو ب  ن حد ببفد بحثيداا بيندعببي  بد بحثضدغو ب بح ئ د  

ب     ب ئدف طً ب   ب حلال د ب لاض ب لافلة  ب    بي ب ب ة بثايهطبكداا بيندعبحثداإ طب
لاددد بحلأحددداح بحثاددد بيعددة  ب هدد ب لاسددال لوحب  بيغ ددة حبحلأحدداح بحثادد بيع دداب  بتوثددداب
 دغوطً بتثدعبلاةصبثننعوعب ل  بحثعند  بحلألدةلابحثعة ددعب  ددةبحثسدو بحثدذلابت دو ب

بفدددد  ب   ددددةبكدددد  ا بينددددعب يددددطب  ن حهددددد بت ب  ثد دددد ح بيفكدددد  ب لاددددةح  بب   دددد ب   
حثعةلاض بحثا بتاةثةب د  اهطب ه ب تحثةبين هطبطوحدبح د تهطب لا وئوحب لادةح بيا نددو ب
حثعوحكابحثا بتوثابثهطبحثضدغو ب صبيسدال لو بحثعوح)هد ب  بحتدد  بحثيدةحاب  بحثسد لة ب

ب حثن سدد  بحثعند ضدد  ح ئ دد  ب حثاحلا  دد ب حثافدد ؤ ب  ددذ ب دد بمددد  دب  لابحث ددف  ب
(بلا ددو بحثل دد بلددن طب  ببددةلاضب  ددةببددحثةبثفلددة بينددعب482عب2018)يددداحثةحعاع

ب.تلن طب ط  ثه بحث ف  بحثن س  
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    دد لا بتثددعب  بحث ددف  بحثن سدد  بتُلدداب لدد ن ببددابحثولدد ح بحثاددعبتسدد يابحثل دد بينددعبب-
 بحث وب د بتدلعبحث ل بب حص ب  ب اهحًببابحث لوب  بحثادعبتوح)د بحثل د بلادعبحثإ د 

 صددوصًبتثددعبح صدد   ب ةحددابحلأبددةح بحثعزبندد ب ث سددلبئا  دد بيإ دد بين هدد بثددذثكبصب
لا ف عد بيسدادا بكااتد بلادعبببف ن بصإ  تو)ابلاة لب  ابحثل  بحثسن طب ب بابثاي ب

ب.حثاإالا(بثاإولا بحثعوكابحثض  إبتثعبب اابثلإي     ب-حثاإ طب-)بحصثازح ب

(ب حثادعب دالالبتثدعبحث فدابيداب2018عل ب)بلادو لاب تدانابئا   بحث إابحثإ ثعببفب اح
حث دددددددة لب ددددددد ابحثدددددددذمواب ح ئددددددد  ببدددددددابحلأط ددددددد دببة دددددددعبحثسددددددد ةبلاددددددد بحث دددددددف  ب

ب30(بط ددفًببددابحلأط دد دببة ددعبحثسدد ةب)60ت وئددلبي ندد بحثااحلدد ببدداب) حثن سدد  ع 
  مهة ب )ددو بع(بي بدد ب12ً ب9بددابح ئدد  ( بتاددةح هب يعدد ا طببدداب)ب30بددابحثددذمواب 

  ابباولل  ب ا)  بي نا بحلأط  دببة دعبحثسد ةب حلأط د دببلاة لب حث بتح  ح  بً
حثلدددد  ي ابينددددعببق ددددد  بحث ددددف  بحثن سدددد  ب)حصثادددددزح عب حثدددداإ طعب حثاإددددا عب حثاا)ددددد ب

ب تلز بحث  حف ب ثكب بعحث ن  (عب  ثكبلا بحت   بحلأط  دبحثل  ي  ا

ب.حمافلبحثعةحن بحثلعةلا ب  عببةحن بحثل وث بحثعاةمة  -
ابحلأبدةح بيندعببددة بحثسد ةلاببعد ب  لابتثدعبحمدافلبلاددعب    د لا بتثدعبحكا د  -

 .م  ح بحثل ن 

يددا ب )ددو بلاددة لبت لددً بثإ ثدد بحثل دد بحث ددإ  بلاددعبحث ددف  بحثن سدد  ببوعليــه يتضــ 
 ثل  بب بكد بحثعاال .

 الفر  الرابع :

صبتو)ابلاة لب ح ب صث بتح  ح  ب د ابباولدل  ب ا)د  بحلأط د دبيندعب ل كد بحثإد بب-
ب. ئفعب(ب–ثعاغ ةبحثنوعب)ب كةبحث    عب بت لً ب

ثإسدد بب صثدد بحث ددة لبحما دد افب فبب ثناإيددثببددابصددإ ب ددذحبحث ددة بتددطبحلدداداح بب
ب حث ا دبحثا ثعبيو سب ثكب بعباوللعبب عويا اب  ةببةت لا ا  اب
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( دلالة الفرق بين متوسطى درجات الذ ور والاعاث على بطالة الحس  13جدول )
 الفكاهى لطفل ما لبل المدرسة

 العدد التطبي  لعامل المقاسا
 )ن(

 المتوسط
 )م(

الاعحراف 
 المعيارى 
 )ع(

الخطأ 
 المعيارى 
 ف    ع

 2م-1م

درجة 
 الحرية
 )د. (

قيمة 
 الدلالة    ) ت ( )ت(

 
 

 البعد المعرفى

  36. 1.83 24.50 26 ذ ور
48 

 
1.05 

 
 
 
 

غيردالة 
 إحصائياً 
 
 

 42. 2.08 23.91 24 إعاث

 
 البعد الاعفعالى

  48. 2.46 23.57 26 ذ ور
48 

 
 44. 2.16 24.08 24 إعاث 76.

 
 الدرجة الكلية

  61. 3.12 48.07 26 ذ ور
48 

 
 63. 3.13 48.00 24 إعاث 08.

 يتض  من بياعات الجدول الساب :

يا ب )و بلاة لب  اب حث بتح  حً  ب  ابباولل  ب ا)  بحلأط د دبحثدذكواب حصئد  بب-
ب.  علاعبحثإ بحث  

 ثن لددددابحصئ لدددد ثعببع((1.05ثن لددددابحثعلةلاددددعببعق عدددد بف فبثف لدددد  بحث ةج دددد بثنعق دددد  ب-
لأ ببع حثدددد بتح ددددد حً    دددددةب  دددددعبق عدددد ببع.(08 ثناا)دددد بحث ن ددددد بثن ل كدددد ب)بع(76.)
(sigب=)لابصبتو)ابلاة لب د ابحلأط د دبت لد بثعاغ دةببع.(05.عب  عب كدةبباب)92 

ب.حثنوع

بتثعبحلأتعب   ابحثذكواب حصئ  بلاعبحثإ بحث    عب )و بلاة لب تُة)فبحث  حف بيا ب

حثإدددد بحث  دددد  عبثفط دددد دب ددددوبحلددددالاح بيينددددعبيددددابطةلاددددثبت اح بحثعوحكدددداب  ددددوا بب-
 ددداا بحثل ددد بلادددعب دددذ ببضدددإ  ب لا  ا ددد ب بددد ثة)وعبتثدددعبحثنعدددوبحثليندددعبثفط ددد دبلا

 لا دل  ببعحثعةحن ببو دوي  بحثلد ثطبحثدد ا)عببدابح دابحت د ثه ب لضده ب د لض
 ذ بحثعةحن ب  ث د غ بحث ن د ب لاب ئد بيداا بحثعو دوي  ببدابح داب دعبح اح بط  ب
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كعد ب ئد بي دل بين د بحثا   دةبحثع دة بف سدال ابلادعبت   دة ب  ث دوابحث  دةلا ببعك  
 لادددا بت   ددةبحثل دد بلاددعبحتددد  بحث دد غ ببعثف دد  هبحثاددعبيفحاهدد بلاددعبح  تدد بحث وب دد 

لابف دد بحثددذكواب(ب  ددوببدد بياسدد  ب133عب2001حثوحك  دد ب تددة بحثعددد ف ب)ب ددل عع
 . ح ئ  

 بدد ثة)وعبتثددعبحثالةلادد بح )ةححددعبثنإدد بحث  دد  عب   لدد   بلان دداب  ببحث لددابحثعلةلاددعبب-
 بد ب  ثنسد  بثن لدابح ئ لد ثعببعيلاعابينعبكاا بحثل  بحثلين  بلادعبلاهدطب إئاد يبحثاي  د 

بعحثسددنوكعبلاالدددةبيددابحثالد ددةح بحث سدداي بحثعدان دد بحثن ت دد بيددابحث    دد ب حثضددإك
 ب لددد ث  بحثالد دددةببعلدددا     بتدانددداب ددد ابحلأط ددد دب نددد هًبحثعوحكدددابئ سددده   دددذ بحص

ببب.حثع ا ل بلاعبحلألة ب حثانفئ بحص)اع ج  بثنل  ب ث  ب  مافلبئوعبحثل  

ئفددددة بحث    دددد بينددددابحلأط دددد دبتدددددا ب ددددا اح بحثل دددد بثناندددد كضبلاددددعبحثعاهددددةبحثددددد ا)عبب-
ل فبحثل د ب  بيلددةبثغولادً بثف   هب بوصودبحثل  بتثعببةحن بب بكد بحثعاال بيسدا

بلادد ب ددذ ببيددابحثعوحكدداب  ددوا ببضددإ  ب   بيندداثبحصثغدد  ب بحثنغددو ا ابحثنعددوا  لاالددوا
دددددد ب ددددددوبين دددددد بلادددددد ب دددددد ك بحثعةححدددددد بحثلُعةلاادددددد   .حثعةحندددددد ب فدددددد  ب كدددددددةعب  لددددددةعببعا

حثادعب )ةلادلب فدة بب با ب  ثنس  بتثعبتةث ةبحثنوعبينعبحثنعدوبحثنغدولابلاةثدادلبحثااحلد  
 ابلاددعبتلددوابحثنغدد ب مهددة بت ددولبحثدندد  بينددعبحثدندد ابلاددعبيددا بحث ددة لب دد ابحث نسدد 

  ثدددكبحادددعببع حثاكددد بحثنإولاددد بع طدددودبحث عنددد ب تلي دددا  بعحثع دددة ح ب   دددوهبحثنلدددث
(ب  دددوببددد بصبتق سددد ب  لددد  ب ل كددد ببفحاددد ب337بع2019عيفدددةبلدددنوح بب)بإعدددا

ب.حثإ بحث    عبثن إابحثإ ثع

(بحثادعب  د ا بب2011حثةؤ لع تا ثبئا   بحث إابحثإ ثعببفب احلد بكد ببداب)يددا
ب.حثذكواب ح ئ  بلاعبحثإ بحث    عبحثعةحن بحص ااحح  تثعبيا ب )و بلاة لب  اب ط  دب

كعددددددددددد بتداندددددددددددابئا  ددددددددددد بحث إدددددددددددابحثإددددددددددد ثعببدددددددددددفب احلددددددددددد بكددددددددددد ببددددددددددداب)يدددددددددددداب
ب-(بب و)ددو بحمددافلبلاددعبحثإدد بحثدداي  عبت لددً بثننددوعب) كددواب2007  حعدداع2004حثسددا اع

حفددد ب ثدددكبتثدددعبحمدددافلبحثعةحنددد بحثااحلددد  بلادددعب احلددد بتئددد  ب(بث ددد ثسبح ئددد  ب تلدددز بحث  
(بط ث ببابطفببحثعةحن بحصياح ي ببعد بيا لد بحمدافلب100(ب  عب)2004)يداحثسا اع
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(بلاالدز بحث  حفد ب ثدكبتثدعبحمدافلبحص لد  ب2007ع بد ب احلد ب)ب حعدابعلاعبم  ح بحثنعدو
حث    ددد بلادددعبيعن ددد ببحثعي لددد بيددداب  لددد  بحثااحلددد بحثإ ث ددد ببدددفبحصياعددد  بيندددعبحئاددد يبحثل ددد 

ب.حثق   بلاة لابتثعبمهوابحث ة لب  ابحث نس  ابث  ثسبح ئ  

 ين  بياضسبيا ب )و بلاة لبت لً بثعاغ ةبحثندوعبلادعبحثإد بحث  د  عبثل د ببد بكدد ب
 حثعاال .

 الفر  الخامس:

صبتو)ددددابلاددددة لب ح ب صثدددد بتح دددد ح  ب دددد ابباولددددل  ب ا)دددد  بحلأط دددد دبينددددعببق دددد  بب-
ب. ئفعب(ب–ت لً بثعاغ ةبحثنوعب)ب كةبحث ف  بحثن س  بب ب

ثإسد بب صثد بحث دة لب د ابحما د افب فبب ثناإيثببابصإ ب ذحبحث ة بتطبحلداداح 
ب حث ا دبحثا ثعبيو سب ثكب بعباوللعبب عويا اب  ةببةت لا ا

( دلالة الفرق بين متوسطى درجات الذ ور والاعاث على مقياس الصلابة  14جدول )
بمدرسةالنفسية لطفل ما لبل ال

 العدد التطبي  العامل المقاس
 )ن(

 المتوسط
 )م(

الاعحراف 
 المعيارى 
 )ع(

الخطأ 
 المعيارى 
 ف    ع

 2م-1م

درجة 
 الحرية
 )د. (

قيمة 
 )ت(

 الدلالة    ) ت (

 
 
 التزام

  32. 1.64 19.07 26 ذ ور
48 

 
.53 

 
 55. 2.71 19.41 24 إعاث دالة إحصائياً 

 
 تحك:

 42. 2.15 20.76 26 ذ ور
 
48 

 
.46 

 
غيردالة 
 إحصائياً 
 

 41. 2.01 21.04 24 إعاث

 تحدى
  36. 1.88 18.96 26 ذ ور

48 
 
.35 

 
 دالة إحصائياً 

 62. 3.07 18.70 24 إعاث 

    26. 1.32 58.80 26 ذ ور 
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 دالة إحصائياً  38. 48 93. 4.56 59.16 24 إعاث الدرجة الكلية
 

 الساب :يتض  من بياعات الجدول 

 )دددو بلادددة لب حثددد بتح دددد حً  ب ددد ابباولدددل  ب ا)ددد  بحلأط دددد دبحثدددذكواب حصئددد  بلاددددعبب-
ب. ف  بحثن س  حث

 ث لدداببع(46.) ث لددابحثدداإ طبع((53.ث لددابحصثاددزح بعق عدد بف فبثف لدد  بحث ةج دد بثنعق دد  ب-
لأ ببع  دددعبق عددد ب حثددد بتح ددد حً  بع.(38 ثناا)ددد بحث ن ددد بثنعق ددد  ب)بع(35.حثاإدددالاب)

(sigب=ب)(ب لابتو)دددابلادددة لب ددد ابحلأط ددد دبت لددد بثعاغ دددةب05بددداب)بكددد .عب  دددعب  ب000.
كع ب  بئسد  بحثاصثد بث د بحلأ لد  بحث ةج د ببعحثنوعبلاعبحث ف  بحثن س  بث  ثسبحصئ  ع

 حثاا) بحث ن  بئس  ب حثد بتح د حً  بتصبلادعب لدابحثداإ طبلاهدعبق عد ب  دةب حثد بحح د ح ً ب
  ثددددكبيلندددد ب )ددددابلاددددة لب حثدددد ب دددد اببع.(.05.عب  ددددعب كدددددةببدددداب)64(ب=بsigلأ ب)

ينعببق د  بحث دف  بحثن سد  بثل د ببد ب)حثذكواب حصئد  (باولل  ب ا)  بحلأط  دب
ب.كد بحثعاال بتصبلاعب لابحثاإ ط

 )و بلاة لب  ابحثذكواب حصئ  بيندعبحثاا)د بحث ن د بثنعق د  ب لادعب تُة)فبحث  حف ب
  لابحصثازح بث  ثسبحصئ  عبتثعب 

 بحثن س  بيلاعابينعبكاا بحثل  بينعبحثال ب ب اي    د ببدفبحثعوحكداب  بب هو بحث ف ب-
حصثاددددزح بياعفدددد بلاددددعبحثيدددداا بينددددعبتإعدددد بحثعسددددئوث  ب حثعفدددد اك ب   ب لدددداببعحثضدددد  ل 

ثالابكد ببدابحث نسد اعب    د لا بحئلفكً ببابحثا ابحص)اع ي بحثعاوكفبب بعح ي     
 ج د ب د ابحثدذكةب ح ئفدعبلاان دةبحلألددة بتثدعبحثفي لاد بحثسد حا ب حث دة لبلادعبحثانفدئ بحص)اع

تثعبتلن طبحثل ن بحلأ  حابحثعان ل  ببدفب   حا د ببحص)اع ج د بلادعبحثعسدايد ببك ص اعد  ب
 ددد ثعاهةب حثن  كددد ب  ثإددداياب حثا دددةلا  عب تإعددد بحثعسدددئوث  بلادددعب  حهب لدددضبحثعهددد  بب
 لادددعببفددد اك بحلأمدددةلااب بسددد ياتهطبكعددد بتلنددد ببنهددد ب ححعددد بحث ددددةب حثاسددد بسببددددفب

ب.حلأمةلااب حثا   ببفبحصحاح ب  وبب بصبياطب يع بينابحثذكوا
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ئاةلادد بحثددا ابحص)اعدد يعبح ددابيلادددةبب هددو بحثددا اببدداب ييددابحثع دد ا طب  ددوببدد بتحلاددا بب-
 لا هدد بيدداطب يددطببعحص)اع ج دد ب  ددعببددابحثناةلادد  بحثع سددة بثلعن دد بحثانفددئ بحص)اع ج دد 

زحبح)اع ج دد ببل ندد بلددوحهبئعددإبحثسددنو بحثددذ بياوكلدد بحلأمددة  ببدداب ددد بيإادد ببةكدد
ثددذ بياضدددعابتنددكبحلألالددد دبحثادد بتايدنهددد بحث ع يدد بلاددد ب دددوهببعحلأ ب  بلاددعبحثعسدددايد 

بساولا  بحثسنو بلا بحثفي لا بحثس حا ب ي   بب بي و بثن ة ب كفةبباب  اب حمد بحثناد  ب
ب(77ع2013حثذ بيناع بتث  بب)بئ   ع

بتثعب بعلب  ابحثذكواب حصئ   )و بلاة ب ب ب  ثنس  بث لابحثاإ طبلااُة)فبحث  حف بيا ب

 حددد ببعحثددداإ طبيلاعدددابيندددعبكددداا بحثل ددد بلادددعبحتدددد  بحثيدددةحاب حما ددد ابحثدددداي بحثعن لددد ب-
  ددوببدد بتايعدد بيعن دد ببع ت سدد ةبحلأحدداح ب   بي ددو بباإ عددً بلاددعبحئ لفتدد عحثعف ف 

لاانفددئبحلألددة بحثل دد بينددعببعحثانفددئ بحص)اع ج دد بثفط دد دب  ددةلبحثناددةبيددابحثنددوع
ثعفددد ف بحثادددعبتوح)هددد ببدددفب ددد إبحئ ل ثاددد ب   بت دددو ببن لددد  ب  ثنسددد  بك   ددد بحددد بح

بب.ثنعوكاببفبحت  ي بطةلبحثا   ةبحثلنععبلاعبت س ةبحصحاح 

 دد ثة)وعبتثددعبحثنعددوبحصئ لدد ثعبثنل دد بلاددعببةحندد ببدد بكددد بحثعاالدد بئ دداب ئهدد بتاسددطب لددا بب-
بعت ب ح د بحتزحئهد حصلايةحابلا ئ ل ص بحثل  بتنعوبتاالا ً  بحاعبيسال فب  إبحئ ل ص

بع لا و بينعبكدااببدابحصلدايةحابحثدذ بيسد يا بيندعبت دولاابصدوا ب ح دإ بيداب حتد 
 ب ثنس  بثن ة لب  ابحث نس ابلا ثدن  بي داب كفدةبمولًاد ببدابحثدند اعب حثدند اب يندابلادعب

ب(.256عب2005بع)يداحثسف ب.حلا    تهطبحصئ ل ث  بحثلا حئ  

(ب حثادددعب ثداددلبيدددا ب )دددو ب2010بإعدداع تا ددثبئا  ددد بحث إددابحثإددد ثعببددفب احلددد ب)
ب.لاة لبلا بحث ف  بحثن س  بثفط  دبتلزلابثعاغ ةبحثنوع

 )ددو بلاددة لب دد ابحثددذكواب حصئدد  بث دد ثسباُة)ددفبحث  حفدد ب بدد ب  ثنسدد  بث لددابحثاإددالابلا
بحثذكواعبتثعب 

حثاإددا بياعفدد بلاددعبيددا بحثدددولبيندداببوح)هدد بحثعفدد ف ب  ددوببدد بياسددطب دد بحثددذكوابيدداب -
حثدند  بي داب(بلادعب  ب256عب2005 ثكببفببد ب  د ابتث د ب)بة)دفبلد  ثعبح ئ  ب لاا ث
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 كفددددةبمولًادددد ببددددابحثدندددد اب ين دددد بصبي يددددابوحبينددددعبحدددد بحثعفدددد ف بمولاددددً ببددددابحث فدددد ب  ب
 .حثدس ا 

ب

 لالاعدابحثا د ؤدببعكع ب  بحثاإالابياضعابمنثببف يةبحثا  ؤدبلاعبتيد بحثددةح بحث ايدا ب-
  دد ب  دوبلددع ب د د  بتدانداببددابط د بتثددعبحلدالاح بحثل دد ب إدا  ب  د  هبتي  يندعب

 مةب ن هًبينعبتدولا ةبئعدو يب كدا  بييدو بحثل د ب اين دا  ب تدةتعبحلألدة ب دةكدةبحلأثدةبلادعب
تدندددئبحثا   دددةبحثا ددد ؤثعبثنل ددد ب تفددد  ل بيندددعبت ةلاددد بحثإندددودب بددداححنه بينددداب بيوح)ددد ب

ب   ددد ا بع دددغو ب  ببفددد ف بلاهدددعب دددذثكبتسددد يابيندددعبتنع ددد بحثا ددد ؤدبثدددالابحلأط ددد د
(ببتثددددعب  بحثددددذكواب كفددددةبت دددد ؤ ببدددداب2001حثسدددد اع ب2000 احلدددد بكدددد ببدددداب)لددددنل  ب

بح ئ  .

(بحثددذياب2018 بي لدد اع2007)حسددن اع  تا ددثبئا  دد بحث إددابحثإدد ثعببددفب احلدد 
ب كا حبينعب  بحثذكواب كفةبصف  بئ س  ب تإع ببابح ئ  .ب

ــه يتضــ  ا)دد بحث ن دد بحثا )ددو بلاددة لبت لددً بثعاغ ددةبحثنددوعبث دد ثسبح ئدد  بينددعببوعلي
بددفببعبددفبيددا ب )ددو بلاددة لبت لددً بثعاغ ددةبحثنددوعبينددعب لددابحثدداإ طبعثنعق دد  ب ب لددابحصثاددزح 

 . )و بلاة لبت لً بثعاغ ةبحثنوعبث  ثسبحثذكوابينعب لابحثاإالا

 التوصيات :
حث ف  بحثن سد  بلادعبحثدند هببعييابئا ح بثاوج  بحثوحثاياب حثعُلنع بلأ ع  بحثإ بحث    عب-

بطبثنل  .حثن سعبحثسن 

بتن  ذب ئفل بلاعببةحن بالا  بحلأط  دبتنععبح بحث     بثفط  دبلاعب ذ بحثعةحن .ب-

ب. يطببنهثبحثة   بث لضبحلأئفل بحث   ا  ب-

بت ع طب ةحبثبتيفب  بثايطبب  ا طبينطبحثن  بح ي   عبثفط  دب  لة ط.ب-

ب.حلأط  دبحلاداح بحثي  بحث   ا  ب حثاي   بكعام بثلعن  بحثالنطبلاعبالا  ب-
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بت ع طبكا    بتوج  بثنوحثاياب حثعُلنع  ب ة ع  بحث ف  بحثن س  ب-

ب.تولا ةبماب  بح ا   بحثن سعبلاعبحثة   بحثاعبتلز بحث ف  بحثن س  ب-

ب

 البحوث المقترحة :
ب.حثلفك ب  ابحثإ ب حث    عب ب لضبحثعه اح بحص)اع ج  ب-

ب. بلنوك   بحلأط  دتياح ب ةئ بثبك حطبينعبحثإ بحث  كه بثالايب-

 . احل ببساولابحث ف  بحثن س  ب يفكاه ب ةل ث  بحثانفئ بحص)اع ج   -

ب. ةئ بثبثانع  ب  ل  بحث ف  بحثن س  ب-

 حث ف  بحثن س  ب يفكاه ب سع  بحثفد   بثالابحلأط  د.ب-
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بالمراجع 

 ينع طك ح تةبولا   ئفل   ةئ بث لا ين  ب(.2012ت ةحا طعحئفةحه يداحثغنعع)ن  .) -
 الطفولة . مجلةثذحت  حث ا ط حثل   ب هو  تإس ابلا  حث      حثإ  تلاةحت     حلاداح 
بب..حثع ن بحثلةبعبثنل وث ب حثانع  19.ع5.بثوالتنمية

.ال ث بالصلابة النفسية وعلالتها بالأحداث الضاغطة(.2015 حعاعا ح .) -
بب )سا ة.كن  بحثاةب  .) بل ب بفث.

  بلنع   بلنع بثالا حثن س     ث ف    يفكا  حثن س    ح ئهب(.2002 حعاعل ا.) -
ب.) بل بطنل .31.ع1.ببثمجلة  لية التربيةحثد ص . حثاةب  

تأثير مشاهدة الرسوم المتحر ة على الحس الدعابى والاجتماعى (.2007 حعاعبنع.) -
ب.ال ث ب كاواح .) بل بي اب ع  كن  بحثدن  بثلآ حبب حثلنو ب حثاةب  .لطفل الروضة

تاثير الصدمة النفسية على .(2005).الجمعية العراقية للصحة النفسية للاطفال -
ب(.ب2021-2-8بساعاب ا الاخب) .حثلةحل. غاح الاطفال.

https://www.rcpsych.ac.uk/mental-health/translations/arabic/ب

عل: النفس الإيجابى عشأته وتطوره،وعماذج من (.2016حثسل اعبإعا بسلاعي طا.) -
ب.حثي  ة  ي ثطبحث ا .1 اه.لضاي

بطن   با ي ن  ثالا حثن س     ث ف    يفكا  ح ئاةئل (.بت ب  2017حثل  نععاق  .) -
بحثزلااوئ .يع  . .ب) بل 24.عالزيتوعة جامعة مجلةتة وئ .ب  حثلنو  حثاةب   كن ا 

ببوح)ه ب2014حثلةبععلااإ  .) - بلاع بحثن س   ب  ث ف   بحث  بلع بحثف  ب بتعاف (.بالا
بح بحثعل صة  لض بحثإ  ت   بح  حب16.ع4.بثالمجلة الجامعةب.ثضغو  ) بل ب..كن  

بحثزح لا .ثد  .

 كن  بطن   ثالا حثن س     ث ف    يفكاه  حص)اع ج   حثعس ية ب(.2012  كةعئالا.) -
ب حثاةب   بحث ع   93عب.والنفسية التربوية العلوم مجلةحصل ل  .  ثنلنو  حثلةحق   .

ب حثن س  . حثاةبولا 
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حثي  ة ب.الاتجاهات الحديثة في تربية طفل ما لبل المدرسة  (.2000اح . د .) ا -
ب. حثاحاحثع ةلا بحثندن ئ  

بحث ف  2018).ئهعع االاع ب  يداالله -  طفب ثا    ثينث  يفكاه  حثن س   (.
 كن     حثل ثع   تلاةلاق   .ب) بل 7.عمجلة الآدابحثدةطو .  وصي  حثإ وب   حث  بل  

بح  حب.

ب - الضغوط النفسية وعلالتها باالصلابة النفسية لدى ب(.2014 إ عبإعا.) ا
المصابين ببعض الأمرا  السيكوسوماتية :دراسة تطبيقية على عينة اكلينيكية في 

بب.مستشفى الملك خالد العام محافظة حفر الباطن بب ) سا ة. بحثلنو بال ث  كن  
بلأبن  .) بل بئ ي بحثلةب  بثنلنو بحب.حص)اع ج  ب ح  حالا 

.ب21.ع.مجلة دراسات حثعالني   حثع هو    حثن س   (.بحث ف  2012 ابللا. حعا.) -
ب) بل بيع ابثن   .حث زححة.

بل  عيولا يداحثإع اعبإعا.) - ب2018 ا  بةحن  بلنع  ثالا حثن س   حث ف  (.
 حثعاغ ةح    لضب يفكاه  حث  طن  )نوب  عإ لاا  حلأل ل   لا ب  حثالن ط

ب.ب) بل بحثسنلابك  و .1.ع12.بثمجلة الدراسات التربوية والنفسيةحثايعو ةحف  .

بي بةعحعو .) - لصلابة النفسية وعلالتها بالقي: الأخلاقية لدى طلبة (.ح2017 ا
ب ح  حب.) بل بمعاهد العلوم الإسلامية بسلطنة عمان بحثلنو  بب )سا ة.كن   بال ث  .

بئز لا.

ببإعاعم ثا.) - ب2012 ا تها بأساليب مواجهة الضغوط الصلابة النفسية وعلال(.
النفسية لـدى عيــنة من طلاب المرحلــة الثاعــوية المتفولين دراسيا والعاديين بمدينة 

ب.ال ث بب )سا ة.كن  بحثاةب  .) بل ب  بحثيةلا.مكة المكرمة

ب..  ة  ب  حابص  ا7.بيلسان العرب(.ب2003 اببناواعبإعا.) -

ب)2012حساعتغةلاا.) - باؤلا  ب حثلنا ب(.حث      بحثع ةلا . بثن      مجلة  لية ايا 
ب) بل بحثي  ة  بكن  بح  حب..4ي.72.بثالآداب
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بباب2018).حسن اع حعا - بي ن  بثالا بحصئ ل ثع ب  ثف    ب يفكا  بحث    ع بحثإ  .)
بي اب10.ي19.عمجلة البحث العلمى فى الآداب.19.ع10بثب.حثعةح ي ا .) بل 

ب ع  كن  بحثدن  بثلآ حبب حثلنو ب حثاةب  .

بباب2007اعتغةلاا.)حسن  - بحثعةح ي ا بثالا بحثن س   ب  ث ف   ب يفكا  بحلألةلا (.حثعن  
ب.بلهابحثااحل  ب حث إو بحثاةبولا .) بل بحثي  ة .رسالة ماجستيرحث نس ا.

ب.3 ..حثي  ة  ب حابحث  ةبحثلةبعالأعشطة فى ريا  الأطفال.(2005من  .يز .) -

 الألصى اعتفاضة هداءش أمهات لدى النفسية الصلابة .(2008)ب. لان  اح عع -
ب. ز  ح لفب  . حث  بل  .كن  بحثاةب  .ب )سا ة ال ث .المتغيرات ببعض وعلالتها

 طفب ثالا حثن س     ث ف    يفكاه  حثض  ل  حلأحاح ب(.2019ابض  .بإعا.) -
ب ) بل ب- حثي  ل  لاةع حثاةب   كن    .ب) بل 32عبالزيتوعة. جامعة مجلةحثزلااوئ .

بحثزلااوئ .يع  .

ب  حه.2006لل اعي بة.) - ب حثضإك ب.مجلة علوم التربية الرياضية(.حص اس ب 
ب..) بل ب     بكن  بحثاةب  بحثةلا    5.ع3بث

ب2014ص  ةعا   .) -    حثعااك    ثوصع  حثذحت   حثةلا    ثلفك  حثدن ح  حثنعو ي(.
ب) بل ب3ي.158.عمجلة التربيةحثذحتولا ا. حلأط  د  به  بثالا حث      حثإ  .

ب.  ة كن  بحثاةب  حلأ

بئعذ) 2019ي  واعابض  .) - ب ح ئاب ي حث      ح    ا حثسدد   حثلفك   (.
 كلية مجلة.43.ع1حثد ص .بيبحثاةب   بلنع  حثلفب ثالا حثن س   حثهن ه حلأك  يع 

بحثاةب  . كن    ع   ي ا .ب) بل النفسية العلوم في التربية

بحثعلةلا .ي الفكاهة والضحك.(2003يداحثإع اع  كة.) - بحثوطنعب.ثط بحثع ن  حث ولال 
بثنفي لا ب حث نو ب حلأ حب.

ب2004يداحثإع اع  كة ل اعبلاز يفع  لاعل ا.) - التراث والتغير الاجتماعى (.
ب) بل بب.)الفكاهة وآليات النقد الاجتماعى( بحص)اع ج  . ب حثااحل   بحث إو  بةكز

بحثي  ة  بكن  بح  حب.
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سية والتعاطف وإستراتيجية المواجهة محددات الصلابة النف (.2018يداحثةحعاعيز .) -
بثلآ حببأساسية للتواف  الزواجى لدى طالبات الجامعة بحثدن   بب )سا ة.كن   .ال ث 

ب حثلنو ب حثاةب  .) بل بي اب ع .ب

حثع ن بحثلنع  بث ن  بالا  بب.(.الصلابة النفسية عند الأطفال2018يداحثةحعاع ث ا.) -
ب.1.ع5بثب.حلأط  د.ب) بل بحثعن وا 

بحث     2011يداحثةؤ لعئد ن .) -  يااكه  كع  حثان  ذي    ثوم     يفكاه  حثاةبولا  (.
ب.) بل بحل ناالا  كن  بحثاةب  .4.ع21بثمجلة  لية التربية.حص ااحح  . حثعةحن  تفب ذ

العلالة بين الحس الفكاهى للأطفال والقدرات الأبتكارية فى (.2004يداحثسا اعحن  .) -
بثلآ حببالمتوسطة.مرحلة الطفولة  بحثدن   بكن   ب ع   بي ا بب )سا ة.) بل  ال ث 
ب حثلنو ب حثاةب  .

بحثسف  - ب2005).ح باعيدا بي ثطبب.6 ب.عل: عفس النمو الطفولة والمراهقة(. حثي  ة  
ب.حث ا 

ب ل ث  2019يداحث ا هعي  د.) -  طفب ثالا حث احك    و    يفكاه  حث      (.
بحثاةب  . كن      نه  .ب) بل 120ع .1.بيالتربية كلية مجلةحث  بل .ب

بحثإ   ب2015يداحثندعع ن ه ئ صةعحثس ا.) - ب ةحاح  ب يفكاه  بحثن س   بحث ف   .)
بح ياح ي  بحثعةحن  بطن   بثالا مجلة دراسات و بحوث التربية ب.حثض  ل 

ب.بكن  بحثاةب  بحثدائ  ب ينو بحثةلا   .ب) بل بحث  ة .42ع.الرياضية

بثضل لب2018يداحثه  لا. ب ة .) - بحثاوحص  ب  لاةحت      ب يفكا  بحث    ع (.حثإ 
.) بل بي اب ع  ب5.ي19.عمجلة البحث العلمى فى التربيةحثسعف) احل ب ص   (.ب

بكن  بحث   بثلآ حبب حثلنو ب حثاةب  .

مجلة الأرشاد حثن س  . حث ف   ثعق    حثس  وباةلا  حثد  ح ب(.2015يدااللهع ب .) -
ب بحثن سع.حثي  ة ..بةكزبحصا  44.بعالنفسى

 ثالابحثن س   حث ف   لا  حص)اع ج   حثعس ئا  تةث ةب(.2018يداحثنل  عيع  .) -
ب  عة  حثع    ا  الإعساعية للبحوث المفتوحة القدس جامعة مجلةحثسةط  .

 ..لانسل ا46.عوالاجتماعية
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اثر العلاج العقلاعي الاعفعالي وتو يد الذات في تنمية الصلابة (.2008يزلازعللا.) -
بحثلةحل..حث  بل بحثعسان ةلا ..ال ث ب كاواح .كن  بحثاةب  النفسية

 والبدعية فسيةنال الصحة :مواجهتها وأساليب الحياة ضغوط(.ب2000).يس ة.ينع -
ب.حثي  ة   حابحث ا ب.2 القل . عصر في

 حثف ئولا  حثعةحن  طن   ثالا حثن س     ث ف    يفكا  حثااياب(.2018ينععبة  ل.) -
 حثعاين  .ب) بل 1.ع4.بثمجلة الراسخون حثسلو ي . حثلةب     ثععن  باحثن   عإ لاا 

بحثل ثع  .ب ث زلا .

  بن لاب ثي بثئ ل  بحثصف لابح(.ببلت2013يعةعيعة  بإعاعا بع بف   عك لعع.) -
لعلمة للثقافة المجلة ا.ب10عثبلين .    بالا ثي ب حئ ث  بح  ثئ  ي  بحتيئ  ب ين ببله

ب.ي  ي رث حئي بدث ح بطلأئ  بحتيئي  ب وينبھدبلةب ب.بحث زححية والرياضيةعدلبا

الصلابة النفسية وعلالتها بكل من تحمل الضي  والأبعاد (.2016يعةع ن  .) -
.ال ث ب كاواح .) بل ب  ة  بالأساسية للشخصية لدى عينة من المراهقين اللبناعيين

بحثلةب   بكن  بحثلنو بحصئس ئ  .

ب2016ي ن عئ الاع  .) -  طلبة لدى الضبط بمر ز علالتها و فسيةالن الصلابة(.
بكن  الجامعة بب )سا ة. ب) بل    ح ئس ئ   حثلنو  .ال ث    لا   حص)اع ج  .

بي  وا.حث زححة.

 حثالن ط حل تذ  ثا  حثن س     ث ف   حثن س  حثضغإ يفك ب(.2019 ن إ.  ف  .) -
ب. زححةكسنل ن .حث بناوا ب .ب) بل 52ع.الإعساعية العلوم مجلةحص ااحح .ب

.ال ث بالثد  بسرطان المصابة المرأة لدى النفسية الصلابة(. 2015لا تسعلل ا .) -
بم ضة.حث زححة. بإعا ) بل ب. بحص)اع ج   ح ئس ئ   حثلنو  كن  ب.ب )سا ة

ب2010لاو لا.تيع  .) -  كنث بف حثال ب  حلاةحت       عا حث      حلاداح  لا ين  (.
 ح ا    - عشر الخامس السنو   المؤتمر.ب حثعسن ا بابحثف  ب ي ن  ثالا حثعو 

ببةكزب2اح  .بث تا   ي بآلا ل ئإو حثع اعف  تنع   حلألة ب ب ع   بي ا .) بل 
ب.حصا   بحثن سع
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ت  يابحث ف  بحثن س  ب ا  ياب لضبحثعاغ ةح بثالابي ن ببابب.(ب2018)ب.تيع  .لاو لاب -
ب.3.ي54ع.مجلة الارشاد النفسىحلأط  دببة عبحثس ة.ب

بب )سا ة.) بل بالحس الفكاهى فى الشعر السوفي(.2015ع .)كنل  لاعئس  - .ال ث 
 حثفه ابحث زححة كن  بح  حبب حثنغ  .ب

.تة)ع   حعابتنشئة الأطفال فى القرن الحادى والعشرون .(2016ك  ع  ا  .) -
بب..حثي  ة  ببحلس ب ناح لابثنالن طب حثفي لا 1 ب.حثف ه 

ب يفكا بب(.2015ب ئفعاح ا حثل لعععالا   حثل عععحعا.) - بحثن س  ب  لأبا حثفلوا
ب بحث ولاا  ا. بحثعلني ا ب  ن ه ببا بي ن  بثالا بحثن س   مجلة العلوم   ث ف  

بب..) بل بحث ولال3.ع43.بثالاجتماعية

تنمية الصلابة النفسية لخفض الاحتراق النفسى لدى معلمى (.ب2017بإعاع حعا.) -
ب حثلنوبالتربية الخاصة. بثلآ حب بحثدن   بب )سا ة.كن   بي ابال ث  ب حثاةب  .) بل   

ب ع .

بكن  ب2015بإعاعحث ايث.) - بثالابطن   بحثن س   ب  ث ف   (.حثضغو بحثن س  ب يفكاه 
 حثلنع   ثفلاف اح  حثلةب   .بحثعحلس 50عمجلة عال: التربية.حثاةب  ب   بل بحثزح لا .ب

بحث فةلا .بحثعوحا   تنع  

بحثن س  ..(2016بإعاعحثل  ة.) - العلوم مجلة  لية دلتا حث ف  
ب.حثسو ح .4.عوالتكنولوجيا

بحثعالني بب(.2018بإعاع)ه  .) - ب حثيةحاح  بحلأح    بك  ه  بينع بحثن س   بحث ف    ثة
بحثةك   ب ب يوح  بينعببةح)ل بحثإس    بلا  بتلد ق   ب احل  ب  بت)ةحهح بحثعةح)ل   ان  ذ

ب ز  ب يل ع ب ح  حالا   الإعساعية للبحوث المفتوحة القدس جامعة مجلةب.حثع ث  
بحثع اوح . حثيا  ) بل ب.43.عوالاجتماعية

بحلاداح 2019بإعاعينع.) - بحثإ  ثانع   حثةلا      تاالا  لاع حث ع ثع حثعام  (.
 تربويات مجلةحص ااححع. حثد ب  حث ا تفب ذ ثالا حث ع ثع  حثاذ لب حث    ع

بحثةلا     . ثاةبولا   حثع ةلا  .بحث ع   2.ع22.بثالرياضيات
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  وهبلا  حثي  ط ) بل  طفب ثالا  حثةلا ا   حثن س   ف  حث ب(.2018بإعا.لا تس.) -
ب كن  ب3.ع26بثبمجلة العلوم التربوية.حثايعو ةحف  . حثعاغ ةح   لض بحثي  ة  .) بل 

بحثااحل  بحثلن  بثناةب  .

   ث زححة حةك   حثعل ك ا ثالا حثن س   حث ف  ب(.2019بإعاعلا طع  لاا إ ع ابكا ن .) -
 الاعساعية العلوم"  الاول الدولي العلمي لمؤتمرب احئ  .بح   احل  ئعو )   اكن   صي 

بحثلةحل.ب..    بحثعحتعةح بحثلةب  "المعاصرة والتعلي: التربية عحو رؤية والصرفة

بحثعاال ب(.2019بإعاعب ا ه.) - بكد  بب  بط   ب د    ب ن ه بلاع بحثنغو  بحثنعو ب.  ا
بب.14.ع1بثب..ب) بل بب ةحت المجلة العلمية لكلية التربية

 حثااحل  بطفب ثالا حثن س     ث ف   حثن س  حثضغإ يفك ب(.2015بإعاعث نع.) -
 لعلوم الدولي المؤتمرب ن د  . حثزح لا     بل ب حثةلا    حثدائ   حثاةب   ينو    ن   حثلن  

بحثةلا    . حثاةب   كن   - حل و  ) بل ب.4.عوالصحة الرياضة

ب2010بإعاعبإعا.) - ها بأساليب التكيف مع الضغوط الخبرة الصادمة وعلالت(.
والمساعدة الإجتماعية والصلابة النفسية لدى أطفال المناط  الحدودية بقطاع 

بال ث بب )سا ة.كن  بحثاةب  .حث  بل بحلألفب  .غزة.

ببالا ب2013بإعو عيداحثلزلاز.) - بحث      بح  بثعق    بحثس  وباةلا  بحثد  ح  .)
ب ن ب ع  كن  بحثاةب  ..) بل بي36.عمجلة الارشاد النفسىحلأ ل  .

بحثا ايا  كااح  حثعةح   ح  حا  تلاةحت        ا حثلفك ب(.2018ب ل ععلن ه.) -
 لا  تاحمن   ل إ كعاغ ةبحثن س   حث ف   بيوب   ثا ا ب احئ    احل  : حثعناع 

بكن  ب2.ع32بثب.مجلة البحوث التجارية المعاصرةحثلفك .  ذ  ب  بلو  ي .) بل 
بحثا  ا .

ب2001بإعا.)بعب ل ع - النمو النفسى للطفل والمراه  و أسس الصحة (.
ب.ثد   ببنفواح بحث  بل بحثن د  .النفسية

ب2014بولععيولا  االاع لع ه.) - بحثإ   ب(. بيا ب  ثة   ب يفكاه  بحثن س   ف   حث ا
. 2.بع20 حصكائ ببثالابحثعسن اب حثعسن  بحثعق ع ابلا ب  ابحثةي ي بلا بحلأا  .بث

ب.  .حلأابمجلة المنارة
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تنمية الصلابة النفسية لدى طلاب الجامعة لتحسين درجة (.2016ب ف عط ال.) -
بي ابالرضا عن الحياة. ب حثاةب  .) بل  ب حثلنو  بثلآ حب بحثدن   بكن   ب كاواح . ال ث 

ب ع .

    ب .لتنشئة الاجتماعية وأساليب المعاملة الوالد اب.(2013ئ   عبولع.) -
ب)حلأثوك  ب ا الاخ ببساعا ب ب.(1-2-2021.

https://www.alukah.net/social/0/51969/.ب

لصلابة النفسية لدى أمهات شهداء اعتفاضة الألصى و ا .(2008ئولا . لان .) -
بحثاةب  علالتها ببعض المتغيرات بكن   بب )سا ة. ب) ز (ح..ال ث  بحصلفب   بب.ث  بل 

ب.لانسل ا

بحثعةحن ب2018ي ل اعلا ا.) - بطن   بثالا بحثن س   ب  ث ف   ب يفكا  بحثاينع (.حصثازح 
ب. غاح .41.عمجلة دراسات تربويةحصياح ي .

 با ي ان  ثالابحثعوح)ه    لاةحت       يفكاه  حثن س   حث ف  ب(.2013يول ععحا .) -
بثن   .حث زححة. يع ا ) بل ب.24.عمجلة دراسات .ب احئ    احل بحث  بل  ط ث   
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