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وفقا لمستجدات وفقا لمستجدات   الاجتماعيالاجتماعيفاعلية استخدام شبكات التواصل على مستوى التفاعل فاعلية استخدام شبكات التواصل على مستوى التفاعل 
 المنياالمنيا  الرياضية جامعةالرياضية جامعة  ةةطلاب كلية التربيطلاب كلية التربيلدى لدى   1919--جائحة كوفيدجائحة كوفيد

 أ.م.د/ الزهراء رشاد محمد 
 جامعة المنيا –أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية 

 ومشكلة البحث   المقدمة
تهــتم الأمــم المتحضــرة فــي الوقــت الحاضــر بالطاقــة البشــرية لأبنائهــا أكثــر مــن اهتمامهــا بــأي 

ويحولهـا لصـالح أمتـه  بمـا حولـهذلـك أن الإنسـان يسـتطيع أن يـتحكم  أخـرى،شيء آخر أو بأي طاقة 
التعلــيم ومرحلــة  ومجتمعــه فيمــا لــو أعــد إعــدادا  ســليما  يحقــق لــه نمــوا  متكــاملا  فــي جوانــب شخصــيته

النفسـية والعقليـة عـن القـدرات  خلالهـا الكشـفمن المراحل التعليمية المهمة حيـث يمكـن مـن  الجامعي
ـــة نمـــوهم وتـــوجيههم الوجهـــة الصـــحيحة وهـــذه تـــأتي مـــن خـــلال  للطـــلاب والادراكيـــة التوجهـــات ورعاي
 الجامعية. 
 إلـى التطـورات هـذه أدت دوقـ المختلفـة، العلـوم مجـالات فـي هائلـة تطـورات العـالم ويشهد   

هـذه  طرقتهـا التـي الأبـواب ومـن ،الحيـاة نـواحي شـتى فـي السـكون يعـرف لا حيـث النمـو والاسـتمرار
 أحدثته تلك بما صغيرة قرية يمثل العالم أصبح بحيث، الاتصال وسائل تكنولوجيا ثورة باب التطورات
الحـال  بطبيعـة وهـذا المختلفـة لدولا بين نقل معلوماتية وطرق الاتصال، وسائل تسهيل من التطورات

 أسـتطاعت أنهـا إلا الثقافة بهذه العهد حداثة من وبالرغم الحياة الاجتماعية، قطاعات شتى على أثر
هائلـة بـل  بسـرعة البشـر مـن اسـتقطبت الملايـين حيـث جمعـاء، الإنسـانية حياة في وجودها تفرض أن

وعلـى سـبيل المثـال شـبكات التواصـل  "الانترنـت "هـو أصـبحت فـي كثيـر مـن الأحيـان أسـلوب حيـاه
 الاجتماعي.

تحـديا  هـائلا  بالنسـبة  تمثـل وسائل التواصـل الاجتمـاعيم( أن Li ,C 2010لي ) ويذكر 
لمؤسســات الأعمـــال ، فلـــم تعـــد أســـاليب التواصـــل التقليديــة تلبـــي احتياجـــات العميـــل التـــي يريـــد أن 

ى المؤسســــة ويســــمع منهــــا مباشــــرة.      يتواصــــل مــــع المؤسســــة باســــتمرار والــــذي يريــــد أن يتحــــدث إلــــ
(28 :37. ) 

م( أن شــبكات ومواقــع التواصــل الاجتمــاعي مــن أهــم Holzher 2009 )هــاوزير ويــذكر
أدوات وموضـوعات التسـويق الالكترونـي التـي تسـاعد وتسـاهم فـي الوصـول إلـي العمـلاء والتعـرف 

  .(46: 30نسين )علي اتجاهاتهم والتواصل معهم في جميع المراحل السنية وكلا الج
ـــا فـــي قريـــة صـــغيرة نتيجـــة التطـــور الهائـــل فـــي صـــناعة  ـــا أصـــبحنا اليـــوم نعـــي  كلن ولأنن
التكنولوجيــا الحديثــة والمؤهلــة كمــا أن ظهــور مواقــع التواصــل الاجتمــاعي تســاهم وتعــين واضــعي 
 السياسات على تحديـد أولويـات القـرار أو الاختيـار الصـحيح بـين الفـرص المتاحـة، وكيفيـة تشـجيع
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الجمهور علي تقبل البرامج والخطط والسياسات الجديدة التي تساهم في دعم التواصل بيت الإفراد 
عن طريق الاطلاع على كل البرامج والأنشطة والمسابقات الرياضية التي تقـام طـوال العـام ولكـلا 

 (.79: 23الجنسين وكل الأعمار )
م( أنـــه يتوقـــع أن تتجـــاوز   2009وقـــد ذكـــر تقريـــر المنتـــدى الاقتصـــادي الـــدولي بجنيـــف عـــام)

أدوات التواصـــل الاجتمـــاعي المهـــام التقليديـــة المعتمـــدة علـــى النشـــر والتصـــفح وتبـــادل المعلومـــات بـــل   
أنهــا ســوف تمثــل فــي المســتقبل قــوة جديــدة قــد تشــكل مســتقبل الحكومــات مــن خــلال إعــادة وصــياغة 

 (.17: 2لاؤها )هياكلها والخدمات العامة التي سوف تقدمها لخدمة جمهورها وعم
في الانتشار إلـى أن أصـبحت الأول فـي العـالم وبلـغ  بدأتونجد أن الشبكات الاجتماعية 

مليــــار مســــتخدم، ولقــــد أتاحــــت مواقــــع الشــــبكات  3حــــوالي  2019عــــدد مســــتخدميها بنهايــــة عــــام 
الاجتماعيــة لمتصــفحيها إمكانيــة مشــاركة الملفــات والصــور وتبــادل مقــاطع الفيــديو، وكــذلك مكنــت 

رسال الرسائل مس جراء المحادثات الفورية وا   (.38: 3)تخدميها من إنشاء المدونات الإلكترونية وا 
 بالشـباب الخـدمات التـي تخـتص مـن العديـد تـوفر اليـوم أصـبحت بـل فحسـب اهـذ ولـيس

 وذويهـم عـن أصـدقائهم مـع التواصـل الخـدمات هـذه خـلال مـن يمكـنهم حيـث والمـراهقين، البـالغين

 الخدمات تطورت المعلومات ، وقد تكنولوجيا في الحديثة والأدوات التطبيقات بعض استخدام طريق

 المعلومات وتتبادل توظف المحادثة شبكة إلى بالأصدقاء اللقاء خدمة مجرد من الشبكة تقدمها التي

 دول مختلف في الإعلامية استراتيجيات الحملات ضمن المؤثرة الوسائط من واحدة لتصبح والتدوين

 .(83:5العالم )
الآونـةفـي الاجتمـاعيالتواصـلشـبكةار انتشـ إلـى أن م(2013) جمـال السـويدي ويشـير

التحـولات هـي الاتجاهـات تلـكأبـرزومـن بـينالمجتمعات،فيكبيرةتحولاتحدوثإلىأدى الأخيرة
 (85:6على المجتمع العربي كافة ) طرأتالفكرية وخصوصا بعد التغيرات السياسية التي 

 

 

إلــى درجــة كبيــرة مــن حيــث ردود  ك فيــه أن هنــاك اخــتلاف بــين إفــراد المجتمــعوممــا لا شــ
أن هــذا  وتلاحــظ الباحثــة (196:18أفعــالهم تجــاه الجماعــة التــي ينتمــون إليهــا فــالبعض ســريعون)

ـــر شـــبكة التواصـــل  الاخـــتلاف الـــواقعي بـــدأت تتغيـــر مؤشـــراته فـــي عـــالم التواصـــل الافتراضـــي عب
 الاجتماعي.

التعلـيم الجـامعي  أن مرحلـة (2015) صفاء الأعسر،  الدين كفافى علاءويتفق كلا مـن 
بصـورة  الإفـراد إعـداد إلـىالمراحل التعليمية ، حيث انه يمثل قمـة الهـرم التعليمـي ويهـدف  أهممن 

التعلـــيم العـــالي بمســـتوياته وخاصـــة الجامعـــة ينـــال كثيـــرا  مـــن  أنمنظمـــة وموجهـــة للحيـــاة ، ولـــذلك 
ظـم الـدول المتقدمـة والناميـة علـى حـد سـواء، وذلـك للـدور المهـم والخطيـر العنايـة والاهتمـام فـي مع

الذي يؤديه في التنمية البشـرية والاجتماعيـة والاقتصـادية ومـا يـوفره مـن قـوة عاملـة مؤهلـة وقيادتـه 
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نفســيا  واجتماعيــا  ، مــن  إعــداداوالاهتمــام بالعنصــر البشــري  الإعــدادالــذي يتطلــب  الأمــرللمجتمــع 
 يتفاعـــل معهـــا أويســـتجيب لمعطيـــات العصـــر والمجتمـــع  أنربويـــة بحيـــث يســـتطيع المؤسســـات الت

(45:15). 

( أن التفاعــل الإجتمــاعى عمليــة 2013) عبــد الصــبور منصــوروفــى هــذا الصــدد يشــير 
مشــاركة بــين الإفــراد فــي مواقــف الحيــاة تفيــد فــي إقامــة علاقــات مــع الآخــرين فــي محــيط المجــال 

ساسـية هـي الإقبـال الإجتمـاعى والاهتمـام الإجتمـاعى والتواصـل النفسي ، ويتضمن ثلاثة عوامل أ
الإجتماعى ، فبعض الإفراد يعانون من قصور واضح في مهارات التواصل والمهارات الإجتماعية 
أو الشخصـية والتفاعــل الاجتمــاعي ، كمــا أنهـم إلــى جانــب ذلــك يتسـمون بالإنســحاب مــن المواقــف 

لـى جانـب والتفاعلات وهو الأمر الذي يجعل أدا ئهم الوظيفي الإجتماعى يتدنى بشـكل واضـح ، وا 
ذلــك فــإنهم يجــدون صــعوبة بالغــة فــي التكيــف مــع المواقــف الجديــدة حيــث يتســم ســلوكهم بــالجمود، 

بتكــوين العلاقــات الإجتماعيــة مــع الآخــرين وخاصــة مــع قرنــائهم مــن نفــس عمــرهم  نفهــم لا يهتمــو 
الأصغر منهم سنا في بعض الممارسات الاجتماعيـة  الزمني وأن كانوا يميلون إلى مشاركة الإفراد

(25:17). 

وجـــدير بالـــذكر أن المهـــارات الإجتماعيـــة تعنـــى التفاعـــل الاجتمـــاعي بـــين الإفـــراد ، فهـــي 
المهارات التي يحتاجها كل إنسان لكي يتواصل بفاعلية مع المحيطين به مثل " الإتـزان الأنفعـالى 

الأسرية ـ الحياة الإجتماعية ـ الصحة والسلامة التوجيه الذاتي " ـ التواصل ـ العناية بالذات ـ الحياة 
ويترتب على القصور في المهارات الإجتماعية سلوكيات سلبية وهى التي تحول بين الإفـراد وبـين 

بعـض الإفـراد إلـى أسـاليب  أإمكانية التعاي  الكفء مع الآخرين ، وخاصة العاديين فكثيرا ما يلجـ
يلاقيــه مـن إحباطــات فــي  ضـطرابات والانحرافــات السـلوكية الســلبية نتيجــة مـاالسـلوك العــدواني والا

الحيــاة اليوميــة ، حيــث تكثــر شــكواه مــن عــدم تكيفــه والإنــدما  مــع الآخــرين ، فبــذلك يصــبح أكثــر 
إستهدافا للمعانـاة مـن النبـذ الاجتمـاعي والشـعور بـالنقص والدونيـة ، وعليـه يـنخفض تقـديره لذاتـه ، 

ات مضــادة للمجتمــع ، وقــد يصــاب بالعديــد مــن الإضــطرابات النفســية والســلوكية وقــد يــأتى بســلوكي
 .(16:1(والإنفعالية ، ويرجع ذلك في المقام الأول إلى إفتقاره لمهارات التواصل الاجتماعي 

وللتدريب علـى المهـارات الإجتماعيـة أهميـة فـي عـلا  مختلـف الاضـطرابات والإنحرافـات 
ـــى المشـــ ـــى الســـلوكية، وقـــد ركـــز عل اكل المنتشـــرة أو الشـــائعة فـــي المجتمـــع وقـــد أمتـــد التـــدريب عل

المهـــــارات الإجتماعيـــــة ليشـــــمل الإفـــــراد ذوى الميـــــول أو الســـــلوك الإنســـــحابى والإفـــــراد المعـــــزولين 
  .(51:4إجتماعيا من قبل النظير )

( ، 2014) "عــادل عبــد الله"(2011) "عمــر خليــل"العلمــاء ومــنهم  نالكثيــر مــوقــد أجمــع 
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التفاعــل الاجتمــاعي لــدى الإفــراد هــو الوســيلة الأساســية للــربط بــين إفــراد وهمــا بــذلك  أهميــةعلــى 
 ( 45:21)  (31:21( ) 66:20) المكون الرئيسي للمجتمع   

ويزيد من الأمر ما تشهده البلاد بل العالم بأكمله من موجات خوف وذعر في ظل 
لفيروسات والذي يطلق عليه فيروس من ا جديداالمستجدات الحالية والتي ارتبطت بانتشار نوعا 

اب هذه أسب، الأمر الذي أحدث ثورة في التفسيرات المرتبطة بCOVID-19كورونا المستجد 
فالأوبئة  المعاناة الجماعية جراء إنتشار هذا الوباء، وتسبب في موجة من التناقضات القيمية

ية انتشارها ومكافحتها، ولا بطبيعتها أمراض جديدة لا تتوافر بشأنها معلومات أو توقعات بكيف
 (54:34لها.)يوجد علا  

وقعت حالات عديدة من الإصابات جراء  2020وقبل حلول عيد الربيع الصيني للعام 
" وهانفي العديد من الأماكن داخل مقاطعة " COVID-19تفشي وباء فيروس كورونا المستجد 

ح أخطر حدث في مجال الصحة الصينية، ثم انتشر هذا المرض في جميع أنحاء البلاد، ليصب
، وفي مواجهة الوضع الخطير ۲۰۰۳العامة بعد فيروس سارس الذي إجتاح الصين عام 

للانتشار المتسارع لهذا الوباء أطلقت حملات في الصين على أعلى المستويات لشن حرب قوية 
 (44:28)على فيروس كورونا المستجد للوقاية من الأوبئة الناتجة عنه ومكافحتها.

كلما كان الوباء خطيرا بسبب سرعة انتشاره وانتقاله بالعدوى والآثار التي يتركها على ف
المصابين به، زادت المدة الزمنية بلا علا  واضح، وكانت المساحة متروكة للاجتهادات الفردية 
ن كان ذلك يتمثل في ممارسات غير  والاجتماعية، والتمسك بأي أمل في الخلاص حتى وا 

 منطقية.
" في تزايد مستمر، وما ۱۹ -ح مما سبق أن ضحايا فيروس كورونا المستجد كوفيديتضو 

زال الفيــروس يواصــل تفشــيه بــوتيرة متســارعة فــي مختلــف أنحــاء العــالم، الأمــر الــذي ســاهم بشــكل 
 الاسرة مما يؤثر سلبا على الشعور بجودة الحياة كبير في مضاعفة الضغوط النفسية الواقعة على

الفـرد خيـارا  واحـدا وهـو اسـتخدام شـبكات التوصـل فـي التوصـل  يمتلـكالراهنـة  ، ففي ظل الظـروف
 في العملية التعليمة او المهنية

ـــــة مـــــن الدراســـــات كدراســـــة ـــــة الباحث شـــــادية محمـــــد جـــــابر  ومـــــن خـــــلال مـــــا اطلعـــــت علي
،  ( بعنــــوان" دور شــــبكات التواصــــل الاجتمــــاعي فــــي التنشــــئة السياســــية للمــــراهقين14م()2014)

( بعنــــوان" اســــتخدام شــــبكة التواصــــل الاجتمــــاعي 25م()2014م إســــماعيل هــــلال )هشــــا ودراســــة
علــي  معبــد الكــري ، ودراســة وعلاقتهــا بمســتوى المســايرة والمغــايرة لــدى طــلاب جامعــة بورســعيد

 طلبـة لـدى العـام الـرأي تشـكيل فـي الاجتمـاعي التواصـل شـبكات ( بعنـوان" دور19م()2013)

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2021 مايو (1الجزء ) 92العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

83 

 الاجتمـاعي التواصـل مواقـع ( بعنـوان" أثـر8م()2012عـوض )حسـنى الأردنية ودراسة  الجامعات

 ( بعنـوان " دور22م()2012محمـد فـرا  )، ودراسـة  الشـباب لـدى المجتمعيـة تنمية المسـؤولية في

جــواد ، ودراســة  دولــي ســياحي كمقصــد مصــر تســويق الاجتمــاعي فــي التواصــل مواقــع
 Faceافظــات غـــزة لموقــع "طلبــة الجامعـــات فــي مح ت( بعنــوان" اســـتخداما7م()2011)الــدلو

bookكاربنسـكي أريـن دراســة، ودراسـة  " دراسـة ميدانيــةAren karbnsky (2010()27م )
  فانسون ميشيل ، ودراسة الجامعات طلبة لدى الدراسي التحصيل على " بوك فيس" موقعبعنوان 

Meshel  (2010()بعنـوان أثـر30م ) العلاقـات علـى الاجتمـاعي التواصـل شـبكات اسـتخدام 

وقــد أشــارت جميعهــا إلــى أهميــة دور شــبكات التواصــل الاجتمــاعي فــي عمليــة التــرابط  الاجتماعيــة
 الاجتماعي بين فئات المجتمع.

ومن خلال عمل الباحثة بقسم علم الـنفس الرياضـي بكليـة التربيـة الرياضـية جامعـة المنيـا 
مــع الجماعــات ، لــبعض الطــلاب وعــدم انــدماجهم  ةوملاحظتهــا لطــلاب الجامعــة لاحظــت انعزاليــ

وخاصة عدم تلقى هـؤلاء الطـلاب أي تعليمـات خاصـة بسـير العمليـة التعليميـة فـي تلـك الفتـرة كمـا 
حيــث لــوحظ أن الــبعض مــن هــؤلاء الطــلاب يعــانون مــن لاحــظ وجــود بعــض المظــاهر الســلوكية 

نه وترى الباحثة أمع الأخرين  الاجتماعيبعض المهارات الإجتماعية كمهارة التواصل  فيقصور 
فــي التفاعــل مــع الآخــرين ومــدى النجــاح الاجتمــاعي  شــبكات التواصــل الاجتمــاعيتتجلــى أهميــة 

فالقـدرة علـى فهـم الآخـرين قـدرة إنسـانية هامـة  ل 19-كوفيد في تلك الفترة من تفشى وباء  للفرد ،
ويشـعرون بـه  الآخـرونفالحساسية تجـاه مـا يفكـر بـه  الآخرينلكون الفرد يقضي معظم حياته بين 

مما دفع الباحثة إلى القيام بهذه الدراسة للتعرف  ، جميعا  مواهب أساسية في العلاقات الاجتماعية
فاعليـة اســتخدام شـبكات التواصــل علـى مسـتوى التفاعــل الاجتمـاعي وفقــا لمسـتجدات جائحــة علـى 
 .كلية التربية الرياضية جامعة المنيا لدى طلاب  19-كوفيد
 البحث أهداف

فاعليــة اســتخدام شــبكات التواصــل علــى مســتوى التفاعــل التعــرف علــى يهــدف البحــث الــى  
كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة المنيــا لــدى طــلاب  19-الاجتمــاعي وفقــا لمســتجدات جائحــة كوفيــد

 -وذلك من خلال: 
شبكة التواصل الاجتماعي لدى التعرف على مستوى التفاعل الاجتماعي لدى مستخدمي  -1

 .ة جامعة المنياطلاب كلية التربية الرياضي

مســـــتخدمي شـــــبكة التواصــــــل غيـــــر التعـــــرف علـــــى مســـــتوى التفاعـــــل الاجتمــــــاعي لـــــدى  -2
 .الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنيا

لـدى طـلاب كليـة التربيـة الرياضـية  التفاعـل الاجتمـاعيالتعرف على الفـروق فـي مسـتوى  -3

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2021 مايو (1الجزء ) 92العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

84 

 التواصل الاجتماعي. المستخدمين وغير المستخدمين لشبكة جامعة المنيا

 تساؤلات البحث
مـا مســتوى التفاعـل الاجتمــاعي لـدى طــلاب جامعـة المنيــا مـن مســتخدمي شـبكة التواصــل  -

 الاجتماعي.
مســـتخدمي شـــبكة  غيـــر مـــا مســـتوى التفاعـــل الاجتمـــاعي لـــدى طـــلاب جامعـــة المنيـــا مـــن -

 .التواصل الاجتماعي

لية التربية الرياضية جامعـة لدى طلاب كهل توجد فروق في مستوى التفاعل الاجتماعي  -
 المنيا المستخدمين وغير المستخدمين لشبكة التواصل الاجتماعي

 

 مصطلحات البحث 
  Social interactions: الاجتماعيالتفاعل 

للآخرين والإقبـال علـيهم، والاتصـال بهـم،  عن ذاتهفي التعبير  الفردالمهارات التي يبديها  
 ( 62:13) نشطة الاجتماعية المختلفة".والتواصل معهم، ومشاركتهم في الأ

 

 Social Skillsالمهارات الاجتماعية 
قدرة الفرد على المبادأة بالتفاعل مع الآخرين ، والتعبيـر عـن المشـاعر السـلبية والإيجابيـة إزائهـم ، 

 (.16: 10الموقف " ) وضبط الإنفعالات في مواقف التفاعل الإجتماعى بما يتناسب مع طبيعة
 

 Social networking لتواصل الاجتماعي شبكات ا
 من و به، خاص بإنشاء موقع فيها للمشترك  تسمح التي الالكترونية الشبكات من منظومة

 نفسها والهوايات لديهم الاهتمامات آخرين أعضاء مع إلكتروني اجتماعي نظام خلال من ربطه ثم

 (12:26).الثانوية أو الجامعة أصدقاء مع جمعه أو
 "COVID-19 المستجد:ونا فيروس كور 

هو نوع من الفيروسات جديدا من نوعه يصيب الجهاز التنفسي للمرضى المصابين 
 بإلتهاب رئوي، وهو مجهول السبب حتى الآن.

أطلقت  ۲۰۲۰، وفي عام ۲۰۱۹وقد ظهر في مدينة "ووهان" الصينية في أواخر العام 
"فيروس كورونا المستجد على الالتهاب لجنة الصحة الوطنية في جمهورية الصين الشعبية تسمية 

فبراير الاسم الانجليزي الرسمي  ۲۲الرئوي الناجم عن الإصابة بفيروس كورونا، ثم غيرت في 
 ". COVID-19للمرض الناجم عن فيروس كورونا المستجد إلى 

 منهج البحث 
 المسحي. وببالأسل –استخدمت الباحثة المنهج الوصفي
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  البحث: وعينة مجتمع
الدراســي  مللعــا طــلاب كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة المنيــامجتمــع البحــث مــن  تحديــد تــم 
مـــن طـــلاب ) العينـــة الأساســـية(  ختيـــار عينـــة البحـــث بالطريقـــة العمديـــةأتـــم و  ،(م2019/2020)

( طالـــب مـــن المســـتخدمين لشـــبكة التواصـــل 435( طالـــب مـــنهم )690وعـــددهم )، الفرقـــة الأولـــى
طالــب مــن غيــر المســتخدمين لشــبكة التواصــل الاجتمــاعي بالإضــافة (  205الاجتمــاعي، وعــدد )

طـلاب كليـة التربيـة ( طالب لاستخدامهم لتطبيق مقياس التفاعل الاجتماعي لدى 50إلى اختيار )
  الرياضية جامعة المنيا

  البحث أدوات
 (الباحثة اعداد. )المنيا جامعة لطلاب الاجتماعي التفاعل مقياس -1
 : الاجتماعي التفاعل مقياس بناء خطوات: أولا

 الاجتماعي التفاعل مقياس
ــــة قامــــت ــــاء الباحث ــــة المراجــــع علــــى الاطــــلاع خــــلال مــــن الاجتمــــاعي التفاعــــل مقيــــاس ببن  العلمي

 والتقـويم والقيـاس،  الـنفس وعلـم الاجتماع علم مجال في( 18(،)12(،)5(،)3) السابقة والدراسات
 الخبراء السادة على الأولية صورتها في المحاور رضع وتم المقترح المقياس محاور لتحديد وذلك
 -(:1) جدول في كما( 1) مرفق الرياضي النفس علم مجال في

 الاجتماعي التفاعل مقياس محاور حول الخبراء السادة اراء( 1) جدول
 النسبة    التكرار  المحور اسم م
 %100 10   الآخرين على الإقبال 1
 %50 5  اللفظي الاتصال 2
 %80 8 بالآخرين تصالالا 3
 %90 9 الآخرين مع التعاون 4
 %60 6 المجتمعي الحوار 5
 %100 10 بالآخرين الاهتمام 6

 ما الاجتماعي التفاعل مقياس محاور حول الخبراء اتفاق نسبة تراوحت انه( 1) جدول من يتضح
 تـــم وبـــذلك المقيـــاس محـــاور مـــن( %80) نســـبة الباحـــث ارتضـــى وقـــد( %100 الـــى %50) بـــين

 .المحاور باقي على والإبقاء( المجتمعي الحوار-اللفظي الاتصال) محوري استبعاد
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 :التفاعل الاجتماعي مقياس محاور
 الإقبال على الآخرين  -1
وهـــي قـــدرة الطالـــب علـــى التعـــرف علـــى صـــداقات متجـــدد والـــدخول فـــي الحيـــاة الجامعيـــة  

 مجموعته أو من خارجها.الطلابية ومحاول بناء صداقات متعددة مع أقرانه من داخل 
 التعاون مع الآخرين -2
وهـذا البعـد يقــيس مسـتوى القـدرة علــى التعـاون مــع الـزملاء وتقـديم العــون للأصـدقاء داخــل  

ــــة أو العــــروض الرياضــــية وتبــــادل المعــــارف الخاصــــة بــــالمحتوى  المحاضــــرات العمليــــة أو النظري
 الدراسي.

 الاتصال بالآخرين: -3
على الاتصال بالآخرين داخل وخار  الكلية وكذلك التعرف على وهو معرفة قدرة الطالب  

 إخبار الكلية من خلل الاتصال بالزملاء.
 الاهتمام بالآخرين -4 
وهذا البعد يقيس مدى القدرة على الاتصال بالآخرين ومشاركتهم في الأنشطة الطلابية  

 وتعزيز دور الطالب وربطة بالجماعة.
 تحديد عبارات المقياس

لباحثــة بــالاطلاع علــى الدراســات  العيمــة الخاصــة بمقــاييس التفاعــل الاجتمــاعي ا تقامــ
         أمــاني عبــد المقصــود (،3م()2012)المنصــور محمــد (،1)الســيد إبــراهيم الســمادوني ) ب.ت(مثــل 

ـــــاس الخاصـــــة 6م()2013)جمـــــال ســـــند (،4)) ب.ت( ـــــارات الخاصـــــة بالمقي ـــــك لتكـــــوين العب ( وذل
المختلفــة علــى مجموعــة مــن  بمحــاورةبعــرض المقيــاس قامــت الباحثــة  بالتفاعــل الاجتمــاعي ، ثــم

للحكــم علــى  (1الــنفس الرياضــي والمبينــة أســمائهم مرفــق )الأســاتذة المتخصصــين فــي مجــال علــم 
واحتـــوى  للقيـــاس، ومـــدى اســـتطاعتها أن تقـــيس مـــا وضـــعت لقياســـه العبـــاراتمـــدى صـــلاحية هـــذه 

( 9( محـاور ، كـل محـور يحتـوى علـى )4ة علـى )( عبـارة موزعـ36المقياس في صورته الأولية )
بعمل التعديلات التي جاءت متضمنة في صدق المحكمين، وقد اتضح  الباحثة توقد قام عبارات

(، 3مع حذف عبارة )من خلال هذا التحكيم ارتفاع نسب اتفاق المحكمين على مفردات المقياس، 
( 8(،)2لتعــاون مــع الآخــرين،  عبــارة )( فــي ا9( داخــل محــور الإقبــال علــى الآخــرين ، عبــارة )6)

 وفقا  لآراء المحكمـين ( داخل محور الاهتمام بالآخرين7داخل محور الاتصال بالآخرين ، عبارة )
 (2كما في جدول ) أربعة محاورمكونا  من  بعد أراء السادة المحكمينوبهذا أصبح المقياس 
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 ارات مقياس التفاعل الاجتماعي( النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول عب2جدول )
 10ن=

 الاهتمام بالآخرين  الاتصال بالآخرين  التعاون مع الآخرين  الإقبال على الآخرين 

 التكرارات العبارات
النسبة 

 المئوية
 التكرارات العبارات

النسبة 

 المئوية
 التكرارات العبارات

النسبة 

 المئوية
 التكرارات العبارات

النسبة 

 المئوية

1 8 80% 1 10 100% 1 8 80% 1 10 100% 

2 10 100% 2 10 100% 2 5 50% 2 10 100% 

3 5 50% 3 9 90% 3 10 100% 3 10 100% 

4 8 80% 4 9 90% 4 10 100% 4 10 100% 

5 9 90% 5 10 100% 5 8 80% 5 8 80% 

6 5 50% 6 10 100% 6 8 80% 6 8 80% 

7 10 100% 7 10 100% 7 8 80% 7 3 20% 

8 8 80% 8 8 80% 8 5 50% 8 9 90% 

9 9 90% 9 4 40% 9 9 90% 9 10 100% 

( أنة انحصرت أراء السادة الخبراء حول عبارات مقيـاس التفاعـل الاجتمـاعي 2يتضح من جدول )
( فمــا فــوق لقبــول العبــارة داخــل %80( وقــد ارتضــى الباحــث نســبة )%100إلــى  %80مــا بــين )

 المقياس المقترح لقياس درجة التفاعل الاجتماعي. 
 المعاملات العلمية لمقياس التفاعل الاجتماعي:

 : صدق المقياس:أولاً 
المقياس، والدرجة  عباراتمن  عبارةبحساب معامل الارتباط بين درجة كل  الباحثة تقام

ذاتهـا، وباسـتخدام معامـل ارتبـاط  العبـارةمحـذوفا  منـه درجـة  العبـاراتالكلية للبُعـد الـذي تنتمـي إليـه 
 "، ويوضح الجدول التالي نتائج هذا الإجراء.بيرسون"

 التفاعل الاجتماعيالارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس معاملات " (3جدول )
 50" ن= والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه المفردة

 الاهتمام بالآخرين  الاتصال بالآخرين  التعاون مع الآخرين  الإقبال على الآخرين 

 م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م
معامل 

 تباطالار

1 0.885* 1 0.832* 1 0.829* 1 0.211 

2 0.727* 2 0.814* 2  2 0.825* 

3  3 0.844* 3 0.845* 3 0.855* 

4 0.835* 4 0.836* 4 0.872* 4 0.812* 

5 0.840* 5 0.833* 5 0.814* 5 0.820* 

6  6 0.145 6 0.821* 6 0.828* 

7 0.832* 7 0.822* 7 0.821* 7  

8 0.851* 8 0.829* 8  8 0.844* 

9 0.835* 9  9 0.852* 9 0.822* 

 0.231(= 0.01* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )

( أن معـاملات الارتبـاط بـين درجـة كـل مفـردة مـن مفـردات المقيــاس 3يتضـح مـن جـدول )
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فــي  (6مــا عــدا العبــارة ) (0.01والدرجــة الكليــة للبُعــد الــذي تنتمــي إليــه المفــردة دال عنــد مســتوى )
( فـي محـور الاهتمـام بـالآخرين وبالتـالي تـم اسـتبعاد تلـك 1محـور التعـاون مـع الآخـرين ، العبـارة )

العبــارات مــن مقيــاس التفاعــل الاجتمــاعي وبــذلك أصــبح عــدد العبــارات النهائيــة المكونــة للمقيــاس 
 ( عبارة 28)
 معامل الثبات   - 2
علـــى نفـــس العينـــة الإســـتطلاعية  التفاعـــل الاجتمـــاعيتـــم إيجـــاد معامـــل الثبـــات لاختبـــار  

عــادة تطبيقــه  وبفاصــل زمنــي قــدره  Test – Re Testالسـابق ذكرهــا بطريقــة تطبيـق الإختيــار وا 
م وبـــنفس شـــروط 8/10/2020وتـــم أعـــادة التطبيـــق يـــوم  م 1/10/2020وذلـــك فـــي يـــوم أســـبوع 

 (4التطبيق الأول كما في جدول )
 

 التفاعل الاجتماعيول والثاني لمقياس معامل الارتباط بين التطبيقين الأ  (4جدول )
 (50)ن = 

             
                                  

  لإ      
        

 ع س ع س

  
ع
  
  
 
  
 
ع
ف 
   

 

     0.910 0.62 11.88 0.62 11.68  لإ     ع    لآخ    

     0.987 0.54 11.71 0.11 11.65  لآخ            ع 

     0.900 0.58 11.10 0.25 10.91   لآخ          
     0.898 0.62 12.80 0.85 12.21   لآخ           

     0.915 0.98 47.49 0.69 46.45       س       

 0.273(=0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى الدلالة )
الأول والثــاني لمقيــاس ( أن معــاملات الإرتبــاط بــين التطبيقــين 4يتضـح مــن الجــدول رقــم )

 ( مما يدل على ثبات المقياس .0.987إلى  0.898قد تراوحت مابين ) التفاعل الاجتماعي
 ثانيا: المقياس في صورته النهائية
 مقياس التفاعل الاجتماعي محاوريبين  (5جدول )

 المحاور لمقياس التفاعل الاجتماعي 

 بالآخرينالاهتمام  بالآخرينال الاتص الآخرينالتعاون مع  الآخرينعلى  الإقبال
1 2 3 4 
5 6 7 8 
9 10 11 12 
13 14 15 16 
17 18 19 20 
21 22 23 24 
25 26 27 28 

 عبارات محذوفة 
3-6 6-9 2-8 1-7 
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( 4( محـــاور مقيـــاس التفاعـــل الاجتمـــاعي والـــذي احتـــوى علـــى )5يتضـــح مـــن جـــدول رقـــم )
بحيــث أصــبح العــدد النهــائي للمقيــاس يتكــون مــن  ( عبــارات7محــاور وقــد تكــون كــل محــور علــى )

 ( عبارة.28)
 مفتاح التصحيح
عدد  المحور 

 العبارات
 الدرجة الكلية  غير موافق  أحيانا  موافق 

 ( درجة21) ( درجة 1) ( درجة2) ( درجات3) 7 الإقبال على الآخرين
 ( درجة21) ( درجة 1) ( درجة2) ( درجات3) 7 الآخرينالتعاون مع 

 ( درجة21) ( درجة 1) ( درجة2) ( درجات3) 7 بالآخرينتصال الا
 ( درجة21) ( درجة 1) ( درجة2) ( درجات3) 7 بالآخرينالاهتمام 

 ( درجة84) ----- ------ ---- 28 المقياس الكامل
 مستويات التفاعل الاجتماعي  

 ( درجة 84-65) تفاعل اجتماعي ايجابي 
 (55 -64) تفاعل اجتماعي متوسط 
 (54 -28) غير متفاعل اجتماعياُ 

 الدراسة الأساسية:
تقــوم الدراســة الحاليــة علــى التعــرف علــى مســتوى التفاعــل الاجتمــاعي لــدى طــلاب جامعــة 
المنيـــا مـــن مســـتخدمي وغيـــر مســـتخدمي شـــبكة التواصـــل الاجتمـــاعي وعليـــة قامـــت الباحثـــة بتطبيـــق 

ف على الفروق في مستوى التفاعل الاجتمـاعي المقياس الخاصة بمستوى التفاعل الاجتماعي والتعر 
( 435لــدى المســتخدمين وغيــر المســتخدمين ، وقامــت الباحــث بتطبيــق المقيــاس علــى عــدد      ) 

ـــر 205طالـــب مـــن مســـتخدمي شـــبكة التواصـــل الاجتمـــاعي وعـــدد ) ( مـــن طـــلاب جامعـــة المنيـــا غي
 م.5/3/2020م الى 15/2/2020مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي وذلك خلال الفترة من 

 :ةالأساليب الإحصائي
 الانحراف المعياري.-المتوسط الحسابي           -

 معامل الالتواء.-الوسيط                      -

 قيمة )ت(-معامل الارتباط              -

http://www.isjpes.com/
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 عرض النتائج 
محور الإقبال على )الاجتماعي  ل( الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة لآراء عينة البحث في عبارات مقياس التفاع6جدول )

 (  قيد البحث لدى الطلاب  مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي            الآخرين
 ( 435)ن =     

 العبارات م

 الاستجابة
الوزن 
 النسبي

النسبة 
 أوافق المئوية

 بشدة
 أوافق

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

 67.50 162.00 17 48 55 315 رياضة التخصصية. أحب التعرف على زملائي الممارسين نفس ال 1

 70.83 170.00 12 11 64 348 في العروض الجماعية. كأجد سرور في الاشترا 2

 69.17 166.00 11 10 63 351 اشترك في منتخب الكلية مع زملائي.  3

 67.92 163.00 3 12 68 352 يسعدني التعرف على زملائي في المحاضرات العلمية. 4

 68.75 165.00 6 25 71 333 ب تكوين مجموعات على شبكة التواصل بزملائي في الكلية. أح 5

 70.83 170.00 23 27 85 346 اشعر بالسعادة في التعرف على أصدقاء جدد.  6
 66.67 160.00 2 25 61 351 أصدقائيمع  أتواجداشعر بالراحة عندما  7

 70.07 2018.00     الدرجة الكلية للمحور

 ود الثقةحد
  %64اقل من 

 لا تتحقق

 %86: أقل من  %64من 
 تتحقق إلى حد ما

 فأكثر %86من 
 تتحقق

( اســـــتجابات عينـــــة البحـــــث لـــــدى الطـــــلاب مســـــتخدمي شـــــبكة 6يتضـــــح مـــــن جـــــدول رقـــــم ) 
حيـــــث جـــــاءت اســــتجابة عينـــــة البحـــــث  محــــور الإقبـــــال علـــــى الآخــــرينالتواصــــل الاجتمـــــاعي حـــــول 

وجــــود مســــتوى مناســــب لــــدى الطــــلاب مســــتخدمي شــــبكة  ( ممــــا يــــدل علــــى%70.07علــــى نســــبة )
 التواصل الاجتماعي

( الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة لآراء عينة البحث في عبارات مقياس التفاعل الاجتماعي    7جدول )
 (  قيد البحث لدى الطلاب محور التعاون من الآخرين)

 ( 435)ن = كة التواصل الاجتماعي     مستخدمي شب

 اتالعبار  م
 الاستجابة

الوزن 
 النسبي

النسبة 
 أوافق المئوية

 بشدة
 أوافق

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

أحب تقديم المساعدة لزملائي في شرح مهارات  1

 التعليمة والفنية 
351 65 12 7 171.00 20.43% 

أقدم كل ما تعلمته في الكلية لزملائي لتسع قاعدة  2

 الاستفادة مع زملائي 
345 61 10 19 164.00 46.59% 

أتطوع بتجميع أفضل المهارات الرياضية لعرضها على  3

 زملائي.
359 44 11 21 184.00 57.95% 

 %23.86 154.00 22 12 57 344 أقدم شرح للمهارات الحركية لزملائي الأصغر سننا  4
اعرف زملائي بما فاتهم من محاضرات نظرية  5

 وعملية.
370 39 10 16 174.00 18.18% 
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أساعد زملائي في الدخول في الأنشطة الرياضية داخل  6

 وخارج الكلية.
316 88 15 16 169.00 54.54% 

أقوم بالاشتراك مع زملائي في صنع الأدوات التعليمة  7

 الرياضية. 
351 46 10 28 171.00 44.31% 

%75.21 198.00     الدرجة الكلية للمحور  

 حدود الثقة
  %64اقل من 

 لا تتحقق

 %86: أقل من  %64من 
 تتحقق إلى حد ما

 فأكثر %86من 
 تتحقق

( اســـــتجابات عينـــــة البحـــــث لـــــدى الطـــــلاب مســـــتخدمي شـــــبكة 7يتضـــــح مـــــن جـــــدول رقـــــم ) 
حيـــــث جـــــاءت اســـــتجابة عينـــــة البحـــــث  محـــــور التعـــــاون مـــــن الآخـــــرينالتواصـــــل الاجتمـــــاعي حـــــول 

تخدمي شــــبكة لــــدى الطــــلاب مســــ( ممــــا يــــدل علــــى وجــــود مســــتوى مناســــب %75.21علــــى نســــبة )
 التواصل الاجتماعي

 (8جدول )

محور الاتصال الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة لآراء عينة البحث في عبارات مقياس التفاعل الاجتماعي )
 (  قيد البحث لدى الطلاب مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي            بالآخرين

 ( 435)ن =     

 العبارات م
 الاستجابة

الوزن 
 النسبي

النسبة 
 أوافق المئوية

 بشدة
 أوافق

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

أقوم بنشر الإعلانات الخاصة بالكلية على شبكة  1

 التواصل الاجتماعي.
355 54 8 18 175.00 48.86% 

أكون مجموعات اتصال عبر الانترنت لتبادل  2

 المعلومات حول إخبار الكلية.
357 51 9 18 165.00 47.72% 

وم بربط حسابي الشخصي بموقع الكلية والاستفادة أق 3

 منة
364 53 10 8 160.00 13.63% 

اتصل بزملائي باى وسيلة لتوصيل المعلومات حتى لو  4

 كنت خارج المجموعة.
349 58 9 19 180.00 44.31% 

 %39.77 154.00 12 12 44 367 أحب التواصل مع زملائي يومياا وخلال فترة الإجازات.  5
عد بتوصيل المعلومات والإخبار لزملائي المغتربين اس 6

 للتواصل مع الكلية. 
355 48 10 22 147.00 39.77% 

أكون دائما الاتصال بالمحاضرين للاستفسار عن اى  7

 معلومات تنقصنى.
347 53 11 24 131.00 32.95% 

%73.21 194.00     الدرجة الكلية للمحور  

 حدود الثقة
  %64اقل من 
 ققلا تتح

 %86: أقل من  %64من 
 تتحقق إلى حد ما

 فأكثر %86من 
 تتحقق

( اســـــتجابات عينـــــة البحـــــث لـــــدى الطـــــلاب مســـــتخدمي شـــــبكة 8يتضـــــح مـــــن جـــــدول رقـــــم ) 
حيــــــث جــــــاءت اســــــتجابة عينــــــة البحــــــث  محــــــور الاتصــــــال بــــــالآخرينالتواصــــــل الاجتمــــــاعي حــــــول 

ســــتخدمي شــــبكة لــــدى الطــــلاب م( ممــــا يــــدل علــــى وجــــود مســــتوى مناســــب %73.21علــــى نســــبة )

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2021 مايو (1الجزء ) 92العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 92 - 

 التواصل الاجتماعي
( الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة لآراء عينة البحث في عبارات مقياس التفاعل الاجتماعي    9جدول )
 (  قيد البحث لدى الطلاب مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي            محور الاهتمام بالآخرين)

 ( 435)ن =     

 العبارات م
 الاستجابة

الوزن 
 لنسبيا

النسبة 
 أوافق المئوية

 بشدة
 أوافق

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

 %44.31 164.00 36 22 44 333 أحاول أن أكون مرشدا للطلاب الجدد في الكلية. 1

 %20.43 171.00 25 23 36 345 اشترك دائما في معسكر استقبال الطلاب الجدد بالكلية.  2

ك في التجمعات أو أقدم خدماتي لزملائي خلال اشتر 3

 المعسكرات. 
359 38 27 6 164.00 46.59% 

أقوم بتوصيل الطلاب الجدد لمسئولين الكلية في حالة  4

 الشكوى.
357 34 22 22 160.00 66.67 

أسعى لتقديم كل ما انجزتة في الفترات السابقة  5

 لزملائي.
364 39 26 1 172.00 71.67 

 70.83 170.00 5 27 41 357 مل الخاصة بهم.أساعد زملائي في تحضير أوراق الع 6
أقوم بمساعدة زملائي باشتراكهم في العروض  7

 الرياضية.  توالمنتخبا
369 40 18 3 169.00 54.54% 

 75.20 194.00     الدرجة الكلية للمحور

 حدود الثقة
  %64اقل من 

 لا تتحقق

 %86: أقل من  %64من 
 تتحقق إلى حد ما

 فأكثر %86من 
 قتتحق

( اســـــتجابات عينـــــة البحـــــث لـــــدى الطـــــلاب مســـــتخدمي شـــــبكة 9يتضـــــح مـــــن جـــــدول رقـــــم ) 
ــــــالآخرينالتواصــــــل الاجتمــــــاعي حــــــول  ــــــة البحــــــث  محــــــور الاهتمــــــام ب ــــــث جــــــاءت اســــــتجابة عين حي

لــــدى الطــــلاب مســــتخدمي شــــبكة ( ممــــا يــــدل علــــى وجــــود مســــتوى مناســــب %75.20علــــى نســــبة )
 التواصل الاجتماعي

توسط الاستجابة لآراء عينة البحث في عبارات مقياس التفاعل الاجتماعي   ( الوزن النسبي وم10جدول )
 (  قيد البحث لدى الطلاب غير مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي            محور الإقبال على الآخرين)

 ( 205)ن =     

 العبارات م
 الاستجابة

الوزن 
 النسبي

النسبة 
 أوافق المئوية

 بشدة
 أوافق

غير 
 قمواف

غير 
موافق 
 بشدة

أحب التعرف على زملائي الممارسين نفس الرياضة  1

 التخصصية. 
12 15 114 64 118.00 18.64% 

 %13.55 120.00 35 132 18 20 في العروض الجماعية. كأجد سرور في الاشترا 2

 %20.33 127.00 37 111 32 25 اشترك في منتخب الكلية مع زملائي.  3

 %49.15 111.00 32 128 28 17 على زملائي في المحاضرات العلمية.يسعدني التعرف  4
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أحب تكوين مجموعات على شبكة التواصل بزملائي  5

 في الكلية. 
18 21 130 36 115.00 52.54% 

 %47.54 110.00 38 128 19 20 اشعر بالسعادة في التعرف على أصدقاء جدد.  6
 %52.54 141.00 52 110 22 21 أصدقائيمع  أتواجداشعر بالراحة عندما  7

%61.22 131.00     الدرجة الكلية للمحور  

 حدود الثقة
  %64اقل من 

 لا تتحقق

 %86: أقل من  %64من 
 تتحقق إلى حد ما

 فأكثر %86من 
 تتحقق

( اســـــتجابات عينـــــة البحـــــث لـــــدى الطـــــلاب غيـــــر مســـــتخدمي 10يتضـــــح مـــــن جـــــدول رقـــــم ) 
حيـــــث جـــــاءت اســـــتجابة عينـــــة  قبـــــال علـــــى الآخـــــرينمحـــــور الإشـــــبكة التواصـــــل الاجتمـــــاعي حـــــول 

ــــــــى نســــــــبة ) ــــــــدى الطــــــــلاب %61.22البحــــــــث عل ــــــــى وجــــــــود مســــــــتوى ضــــــــعيف ل ــــــــدل عل ( ممــــــــا ي
 مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي

محور ) بارات مقياس التفاعل الاجتماعي( الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة لآراء عينة البحث في ع11جدول )
 البحث لدى الطلاب غير مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي            (  قيد التعاون من الآخرين

 ( 205)ن =     

 العبارات م
 الاستجابة

الوزن 
 النسبي

النسبة 
 أوافق المئوية

 بشدة
 أوافق

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

أحب تقديم المساعدة لزملائي في شرح مهارات التعليمة  1

 والفنية 
22 10 125 48 118.00 20.33% 

أقدم كل ما تعلمته في الكلية لزملائي لتسع قاعدة الاستفادة  2

 مع زملائي 
24 12 132 37 115.00 18.64% 

أتطوع بتجميع أفضل المهارات الرياضية لعرضها على  3

 زملائي.
26 17 142 20 120.00 25.42% 

 %35.59 110.00 40 133 12 20 أقدم شرح للمهارات الحركية لزملائي الأصغر سننا  4

 %13.55 154.00 33 128 26 18 اعرف زملائي بما فاتهم من محاضرات نظرية وعملية. 5

أساعد زملائي في الدخول في الأنشطة الرياضية داخل  6

 وخارج الكلية.
20 17 135 33 118.00 18.64% 

أقوم بالاشتراك مع زملائي في صنع الأدوات التعليمة  7

 الرياضية. 
21 12 140 32 121.00 15.54% 

%59.14 155.00     الدرجة الكلية للمحور  

 حدود الثقة
  %64اقل من 

 لا تتحقق

 %86: أقل من  %64من 
 تتحقق إلى حد ما

 فأكثر %86من 
 تتحقق

( اســـــتجابات عينـــــة البحـــــث لـــــدى الطـــــلاب غيـــــر مســـــتخدمي 11يتضـــــح مـــــن جـــــدول رقـــــم ) 
ـــــة  خـــــرينمحـــــور التعـــــاون مـــــن الآشـــــبكة التواصـــــل الاجتمـــــاعي حـــــول  ـــــث جـــــاءت اســـــتجابة عين حي

ــــــــى نســــــــبة ) ــــــــدل علــــــــى وجــــــــود مســــــــتوى مناســــــــب %59.14البحــــــــث عل ــــــــدى الطــــــــلاب ( ممــــــــا ي ل
 مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي
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( الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة لآراء عينة البحث في عبارات مقياس التفاعل الاجتماعي    12جدول )
 الطلاب غير مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي            (  قيد البحث لدى محور الاتصال بالآخرين)

  (205)ن =     

 العبارات م
 الاستجابة

الوزن 
 النسبي

النسبة 
 أوافق المئوية

 بشدة
 أوافق

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

أقوم بنشر الإعلانات الخاصة بالكلية على شبكة  1

 التواصل الاجتماعي.
15 21 125 44 121.00 15.54% 

أكون مجموعات اتصال عبر الانترنت لتبادل  2

 المعلومات حول إخبار الكلية.
11 28 141 25 128.00 47.54% 

 %10.16 131.000 61 111 14 19 أقوم بربط حسابي الشخصي بموقع الكلية والاستفادة منة 3
اتصل بزملائي باى وسيلة لتوصيل المعلومات حتى لو  4

 كنت خارج المجموعة.
13 16 132 44 154.00 13.55% 

 %47.54 148.00 22 149 17 17 أحب التواصل مع زملائي يومياا وخلال فترة الإجازات.  5
اسعد بتوصيل المعلومات والإخبار لزملائي المغتربين  6

 للتواصل مع الكلية. 
13 16 135 41 120.00 59.32% 

أكون دائما الاتصال بالمحاضرين للاستفسار عن اى  7

 ت تنقصنى.معلوما
15 18 143 29 154.00 10.16% 

%61.24 117.00     الدرجة الكلية للمحور  

 حدود الثقة
  %64اقل من 

 لا تتحقق

 %86: أقل من  %64من 
 تتحقق إلى حد ما

 فأكثر %86من 
 تتحقق

( اســـــتجابات عينـــــة البحـــــث لـــــدى الطـــــلاب غيـــــر مســـــتخدمي 12يتضـــــح مـــــن جـــــدول رقـــــم ) 
ــــــث جــــــاءت اســــــتجابة عينــــــة  محــــــور الاتصــــــال بــــــالآخرينول شــــــبكة التواصــــــل الاجتمــــــاعي حــــــ حي

ــــــــى نســــــــبة ) ــــــــدل علــــــــى وجــــــــود مســــــــتوى مناســــــــب %61.24البحــــــــث عل ــــــــدى الطــــــــلاب ( ممــــــــا ي ل
 مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي

محور ) بارات مقياس التفاعل الاجتماعي( الوزن النسبي ومتوسط الاستجابة لآراء عينة البحث في ع13جدول )
 (  قيد البحث لدى الطلاب غير مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي            الاهتمام بالآخرين

 ( 205)ن =     

 العبارات م
 الاستجابة

الوزن 
 النسبي

النسبة 
 أوافق المئوية

 بشدة
 أوافق

غير 
 موافق

غير 
موافق 
 بشدة

 %59.32 120.00 35 124 25 21 أحاول أن أكون مرشدا للطلاب الجدد في الكلية. 1
 %10.16 154.00 26 122 29 28 اشترك دائما في معسكر استقبال الطلاب الجدد بالكلية.  2
أقدم خدماتي لزملائي خلال اشترك في التجمعات أو  3

 المعسكرات. 
26 27 101 51 115.00 11.86% 

أقوم بتوصيل الطلاب الجدد لمسئولين الكلية في حالة  4

 الشكوى.
22 26 132 25 132.00 25.42% 
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أسعى لتقديم كل ما انجزتة في الفترات السابقة  5

 لزملائي.
25 24 125 31 117.00 8.47% 

 %10.25 115.00 38 111 29 27 أساعد زملائي في تحضير أوراق العمل الخاصة بهم. 6
أقوم بمساعدة زملائي باشتراكهم في العروض  7

 الرياضية.  توالمنتخبا
26 31 120 28 121.00 12.68% 

%60.60 115.36     جة الكلية للمحورالدر   

 حدود الثقة
  %64اقل من 

 لا تتحقق

 %86: أقل من  %64من 
 تتحقق إلى حد ما

 فأكثر %86من 
 تتحقق

( اســـــتجابات عينـــــة البحـــــث لـــــدى الطـــــلاب غيـــــر مســـــتخدمي 13يتضـــــح مـــــن جـــــدول رقـــــم ) 
عينـــــــة  حيـــــــث جـــــــاءت اســـــــتجابة محـــــــور الاهتمـــــــام بـــــــالآخرينشـــــــبكة التواصـــــــل الاجتمـــــــاعي حـــــــول 

ــــــــى نســــــــبة ) ــــــــدل علــــــــى وجــــــــود مســــــــتوى مناســــــــب %60.60البحــــــــث عل ــــــــدى الطــــــــلاب ( ممــــــــا ي ل
 مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي

 ( دلالة الفروق بين متوسطات مجموعتي البحث من مستخدمي وغير مستخدمي 14جدول )
 شبكة التواصل الاجتماعي

  205=2ن 430=1ن

 المتغيرات
طلاب مستخدمي شبكة التواصل 

 عيالاجتما
مستخدمي غير طلاب 

مستوى  قيمة )ت(  شبكة التواصل الاجتماعي
 الدلالة 

 ع س ع س
 دال  5.65 0.52 9.98 1.32 17.98 الآخرينعلى  الإقبال

 دال  7.29 1.63 8.69 1.25 18.65 الآخرينالتعاون مع 

 دال  8.62 0.36 10.63 2.11 16.98 بالآخرينالاتصال 

 دال  6.35 0.52 11.25 1.63 18.69 بالآخرينالاهتمام 

 دال  5.97 1.98 40.55 3.25 72.3 المقياس الكامل

 ( الجدولية عند مستوى الدلالة )1.645(=0.05قيمة )ت 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط ابعاد مقيـاس التفاعـل 14يتضح من جدول رقم )
كة التواصــــل الاجتمــــاعي ولصــــالح الاجتمــــاعي بــــين الطــــلاب المســــتخدمين وغيــــر المســــتخدمين لشــــب

 الطلاب مستخدمو شبكة التواصل الاجتماعي.
 مناقشة النتائج 

( اســـــتجابات عينـــــة البحـــــث لـــــدى الطـــــلاب مســـــتخدمي شـــــبكة 6يتضـــــح مـــــن جـــــدول رقـــــم ) 
حيـــــث جـــــاءت اســــتجابة عينـــــة البحـــــث  محــــور الإقبـــــال علـــــى الآخــــرينالتواصــــل الاجتمـــــاعي حـــــول 

ود مســــتوى مناســــب لــــدى الطــــلاب مســــتخدمي شــــبكة ( ممــــا يــــدل علــــى وجــــ%70.07علــــى نســــبة )
 التواصل الاجتماعي

( اســـــتجابات عينـــــة البحـــــث لـــــدى الطـــــلاب مســـــتخدمي شـــــبكة 7يتضـــــح مـــــن جـــــدول رقـــــم ) 
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حيـــــث جـــــاءت اســـــتجابة عينـــــة البحـــــث  محـــــور التعـــــاون مـــــن الآخـــــرينالتواصـــــل الاجتمـــــاعي حـــــول 
ســــتخدمي شــــبكة لــــدى الطــــلاب م( ممــــا يــــدل علــــى وجــــود مســــتوى مناســــب %75.21علــــى نســــبة )

 التواصل الاجتماعي
( استجابات عينـة البحـث لـدى الطـلاب مسـتخدمي شـبكة التواصـل 8يتضح من جدول رقم )

حيـــــث جـــــاءت اســـــتجابة عينـــــة البحـــــث علـــــى نســـــبة  محـــــور الاتصـــــال بـــــالآخرينالاجتمـــــاعي حـــــول 
لـــــدى الطـــــلاب مســـــتخدمي شـــــبكة التواصـــــل ( ممـــــا يـــــدل علـــــى وجـــــود مســـــتوى مناســـــب 73.21%)

 الاجتماعي
( اســـــتجابات عينـــــة البحـــــث لـــــدى الطـــــلاب مســـــتخدمي شـــــبكة 9يتضـــــح مـــــن جـــــدول رقـــــم ) 

ــــــالآخرينالتواصــــــل الاجتمــــــاعي حــــــول  ــــــة البحــــــث  محــــــور الاهتمــــــام ب ــــــث جــــــاءت اســــــتجابة عين حي
لــــدى الطــــلاب مســــتخدمي شــــبكة ( ممــــا يــــدل علــــى وجــــود مســــتوى مناســــب %75.20علــــى نســــبة )

 التواصل الاجتماعي
 فهـو إليـه، فـرد أي دخـول يتـيح الـذي مواقـع شـبكة المعلومـات ةلطبيعـ وتـرى الباحثـة أنـه نظـرا  

 الآراء إبداء إلى يتيح مما بينهم التواصل لسهولة الأفراد بين على المعلومات الحصول في غنى مصدر
 الأنظمة والإدارات.  حول

 البيئــة داخـل الأفــراد م( إن2013) علــي معبــد الكــريوتتفـق نتــائج هــذه الدراســة مـع  
افتراضية  اتصالية فضاءات خلق على بقدرة ينعمون الجديدة شبكة التواصل الاجتماعي(الاتصالية) 

أو  الإلكترونـي البريـد عبـر بـالآخرين الاتصـال مـن يمكـنهم جديـد تعبيـري كأسـلوب ظرفيـا فيها يلتقون
هـذه  مـن الكثيـر وجـدت وقـد جديـدة، افتراضـية جماعـات بـذلك فتولـد والمنتـديات المـدونات عبـر

عـن  التعبيـر فضـاء يعـد ولـم للآخـرين، صـوتها لإسـماع منبـرا الانترنـت مـن الافتراضـية الجماعـات
 فرص التعبير العاديين للأفراد أصبح بل ، المجتمع من والصفوة النخب من مقتصرا والمواقف الآراء
والقـوائم  والمنتـديات الإخباريـة والمواقـع الجديـدة الافتراضـية الصـحف مواقـع عبـر آرائهـم عـن

 (51:19ة.)البريدي
 

وترى الباحثة أن استخدام موقع شبكة التواصل الاجتماعي لدى الطلاب أدى إلى اشتراكهم في 
وهـذا مـا يوضـحه دراسـة كـلا  تحسين مسـتوى التواصـل الاجتمـاعيالاهتمامات فيما بينهن مما أدى إلى 

 (25م()2014هشام هلال )من 
 الشبكات من أكثر أو واحدة إلى ضمامالان شبكات التواصل لمستخدمي يمكنأنه وترى الباحثة 

 تمكـن الشـبكات بتأسيسـها فهـذه الإقلـيم أو المدرسـة أو العمـل جهـة المدينـة أو مـن كـل تقـوم التـي
 الاتصـال أيضا للمستخدمين يمكن كما نفسها الشبكة في آخرين مع أعضاء التواصل من المستخدمين
وبذلك يكون قد تحقـق الفـرض الأول والـذي  ةالشخصي ملفاتهم إلى لهم بالوصول السماح مع بأصدقائهم
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توجــــد علاقــــة ارتباطيــــه بــــين مســــتوى التفاعــــل الاجتمــــاعي واســــتخدم شــــبكة التواصــــل  يــــنص علــــى
 الاجتماعي.

( اســـــتجابات عينـــــة البحـــــث لـــــدى الطـــــلاب غيـــــر مســـــتخدمي 10يتضـــــح مـــــن جـــــدول رقـــــم ) 
تجابة عينـــــة حيـــــث جـــــاءت اســـــ محـــــور الإقبـــــال علـــــى الآخـــــرينشـــــبكة التواصـــــل الاجتمـــــاعي حـــــول 

ــــــــى نســــــــبة ) ــــــــدى الطــــــــلاب %61.22البحــــــــث عل ــــــــى وجــــــــود مســــــــتوى ضــــــــعيف ل ــــــــدل عل ( ممــــــــا ي
 مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي

( اســـــتجابات عينـــــة البحـــــث لـــــدى الطـــــلاب غيـــــر مســـــتخدمي 11يتضـــــح مـــــن جـــــدول رقـــــم ) 
ـــــة  محـــــور التعـــــاون مـــــن الآخـــــرينشـــــبكة التواصـــــل الاجتمـــــاعي حـــــول  ـــــث جـــــاءت اســـــتجابة عين حي

ــــــــى نســــــــ ــــــــدل علــــــــى وجــــــــود مســــــــتوى مناســــــــب %59.14بة )البحــــــــث عل ــــــــدى الطــــــــلاب ( ممــــــــا ي ل
 مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي

( اســـــتجابات عينـــــة البحـــــث لـــــدى الطـــــلاب غيـــــر مســـــتخدمي 12يتضـــــح مـــــن جـــــدول رقـــــم ) 
ــــــث جــــــاءت اســــــتجابة عينــــــة  محــــــور الاتصــــــال بــــــالآخرينشــــــبكة التواصــــــل الاجتمــــــاعي حــــــول  حي

ــــــــى نســــــــبة ) ــــــــدل علــــــــى %61.24البحــــــــث عل ــــــــدى الطــــــــلاب وجــــــــود مســــــــتوى مناســــــــب ( ممــــــــا ي ل
 مستخدمي شبكة التواصل الاجتماعي

( اســتجابات عينــة البحــث لــدى الطــلاب غيــر مســتخدمي شــبكة 13يتضــح مــن جــدول رقــم )
حيـث جـاءت اسـتجابة عينـة البحـث علـى نسـبة  محـور الاهتمـام بـالآخرينالتواصل الاجتماعي حول 

لاب مســـــتخدمي شـــــبكة التواصـــــل لـــــدى الطـــــ( ممـــــا يـــــدل علـــــى وجـــــود مســـــتوى مناســـــب 60.60%)
 الاجتماعي

وتفسر الباحثة نلك النتيجة ان الطلاب فقدوا جزء كبير مـن التواصـل لعـدم اسـتخدام شـبكات 
التواصــــل بالشــــكل الكبيــــر والــــذى يحقــــق مســــتوى افضــــل مــــن التواصــــل وبالتــــالي تحســــين العمليــــات 

 الاجتماعية بين الطلاب
الشـباب  شخصـية صـقل فـي ودورهـا الاجتمـاعي التواصـل مواقـع لأهميـة التربويـون تنبـه وقـد

لمواقـع  المسـتخدمين العـرب عـدد أن نتائجهـا دلـت أجريـت التـي الدراسـات أن وبخاصـة وتنميتهـا
 عـدد الحديثـة أن الدراسـات دلـت وقـد ، شـخص، مليـون (15) إلـى التواصـل الاجتمـاعي يصـل

  عدد مسـتخدمي أن اللافتة المفارقات ومن شهر، كل شخص مليون بمعدل يزداد العرب المستخدمين
 (52:15).العربي العالم في الصحف قراء عدد يفوق شبكات التواصل العرب

إقامـة  أو الخـدمات أو النشـاط مـن ألـوان تـوفير فـي تتمثـل الشـباب رعايـة أن بعضـهم يـرى وقد
 مـن جـزء   سـوى تمثـل لا الرعايـة هـذه أن بيـد الفـراغ، وقـت لشـغل والاجتماعيـة الرياضـية المؤسسـات
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خلالهـا  مـن يمـارس ضـخمة إمكانـات مـن الحديثـة التكنولوجيـا تـوفره مـا ظـل فـي الشـباب احتياجـات
 عن العمليات عبارة الإنساني فالسلوك شخصياتهم، وأنماط سلوكهم في تؤثر مختلفة نشاطات الشباب

 فيهـا مـن مـا بكـل البيئيـة أو والوسـط والاجتماعيـة والنفسـية العقليـة مكوناتـه بكـل الفـرد بـين تـتم التـي

 والجماعــات الأفــراد بـين التفاعـل أسـاس وهــو وثقافيــة اجتماعيـة وعناصـر ومواقـف ظـروف

 (49:12.)والمجتمعات
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط ابعاد مقيـاس التفاعـل 14يتضح من جدول رقم )

لصــــالح الاجتمــــاعي بــــين الطــــلاب المســــتخدمين وغيــــر المســــتخدمين لشــــبكة التواصــــل الاجتمــــاعي و 
الطــلاب مســتخدمو شــبكة التواصــل الاجتمــاعي وتفســر الباحثــة تلــك النتيجــة الــى اســتخدام مجموعــة 

 البحث لشبكات التواصل ساهم في تحسين العلاقات الاجتماعية لديهم.
 اليـوم الاجتمـاعي التواصـل مواقـع م( أنة أصـبحتLi ) , 2010 لىوفى هذا الصدد يذكر، 

كسـا الـن ء فـي تربيـة مهـم بـدور متقـو  التـي المهمّـة المؤسسات من  صـحيحة وسـلوكيات عـادات همبوا 

 البرامج بوضع والتربوية الاجتماعية المؤسسات وقد اهتمت الاجتماعي التغيير أدوات من مهمة وأداة

 زرع بقصـد وكـذلك يفيـدهم، بمـا الشـباب وقـت إشـغال الاسـتفادة مـن بقصـد وذلـك للطـلاب، والأنشـطة

 فقط للدارس تلقين مجرد ليست التعليمية فالعملية ، شخصية الطالب في وتنميتها مهمة وأمور جوانب

نما  الاجتماعيـة المسـؤولية روح وبـث النـواحي، جميـع مـن شخصـية الطالـب لبنـاء مفيـدة عمليـة هي وا 

 جوانب جميع في المتكامل التوازن إيجاد ومحاولة ، الحياة المسؤوليات في وتحمل بالذات، والاعتداد

 (81:28)(74:26.)الشخصية
،  لـه المتاحـة والبـرامج الأنشـطة مـن يسـتفيد الاجتمـاعي التواصـل مواقـع خـلال مـن فالشـاب

ـا يتبـادل وبـذلك المتاحـة، الأنشـطة هـذه خلال من الناس من غيره مع ويتفاعل الإنسـاني  السـلوك أنواع 
ـا ويـتعلم غيره، من ويستفيد فيفيد غيره مع ذلـك  خـلال مـن ةإيجابيـ خبـرات ويكتسـب السـلوك، مـن أنواع 

هذه  خلال من الذات على والاعتماد بالمسؤولية الإحساس لنفسه ينمي أن ويحاول والأنشطة، التفاعل
علـى  الأخـرى الجماعـات مـن الآخـرين مـع المشـاركة خـلال مـن بـذلك يقـوم وهـو والأنشـطة العمليـات
وبـذلك يكـون  شبكات التواصل مما أدى إلى خفض حدة الشعور بالاغتراب لدى مستخدميه صفحات

لا توجـد علاقـة ارتباطيـه بـين مسـتوى التفاعـل الاجتمـاعي قد تحقق الفرض الثاني والذي ينص على 
 وعدم استخدم شبكة التواصل الاجتماعي.

 الاستنتاجات 
يوجد مستوى إيجابي في مستوى التفاعل الاجتماعي لدى طلاب جامعة المنيا مـن مسـتخدم  -

 شبكات التواصل الاجتماعي.
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مــن فــي مســتوى التفاعــل الاجتمــاعي لــدى طــلاب جامعــة المنيــا مــن  ضــعيفتوى يوجــد مســ -
 .مستخدم شبكات التواصل الاجتماعيغير 

لاحظــت الباحثــة أن هنــاك العديــد مــن العوامــل التــي قــد تــؤثر فــي مســتوى اســتخدام شــبكات  -
 التواصل الاجتماعي مثل العوامل البيئة والمستوى الاقتصادي للأسرة.

هنــاك العديــد مــن العوامــل التــي قــد تــؤثر فــي مســتوى اســتخدام شــبكات  لاحظــت الباحثــة أن -
التواصل الاجتماعي مثل اختلاف الاهتمامات الاجتماعية للطلاب وكذلك المسـتوى الثقـافي 

 المجتمعي.

 التوصيات 
دعم استخدام شبكة التواصل الاجتماعي بين الطلاب لما لها من دور فعال في تحسين  -

 لابالتواصل بين أفكار الط
 عمل دورات وندوات توضح المفاهيم الصحية للاستخدام شبكة التواصل الاجتماعي. -

ربط بعض المقررات العملية بين الطلاب وبين إدارة الجامعة عن طريق شبكة التواصل  -
 الاجتماعي.

أجــراء دراســات مشــابه لتقنــين المتغيــرات المســتقبلية التــي تطــراء علــى المجتمــع مــن خــلال اســتخدامها 
 التواصل .شبكة 
 المراجع

السيد إبـراهيم السـمادوني ) ب.ت( : مقيـاس المهـارات الاجتماعيـة ، مكتبـة الأنجلـو المصـرية ،  -1
 القاهرة.

 ( : تقرير الأجندة العالمية ، جنيف ، سويسرا.2011المنتدى الاقتصادي الدولي ) -2
مهـور المعلقـين ، ( : تـأثير شـبكات التواصـل الاجتمـاعي علـي ج2012المنصور محمد حسن ) -3

 ، كلية الآداب ، جامعة القاهرة . رسالة ماجستير غير منشورة
أمـاني عبــد المقصــود عبــد الوهــاب ) ب . ت (: مقيــاس تقــدير المهــارات الاجتماعيــة للأطفــال ،  -4

 مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة. 
عــلام البــديل"، ترجمــة: م( "فهــم الإ2009أولجــا جــوديس بيلــي، بيلــي كــاميرتس، نيكوكــاربنتيير:) -5

 علا أحمد إصلاح، القاهرة، مجموعة النيل العربية.
م(" وسائل التواصل الاجتماعي ودورها في التحولات المسـتقبلية مـن 2013جمال سند السويدي) -6

 القبيلة إلى الفيسبوك، مركز الأهرام للدراسات والبحوث التربوية ، الأمارات العربية.
 Face م(:" اسـتخدامات طلبـة الجامعـات فـي محافظـات غـزة لموقـع "2011جواد راغب الـدلو) -7

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2021 مايو (1الجزء ) 92العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 100 - 

book.دراسة ميدانية، بحث علمي منشور، مجلة الجامعة الإسلامية، غزة " 
 تنميـة المسـؤولية فـي الاجتمـاعي التواصـل مواقـع م( أثـر2012حسـنى عـوض الجاسـمى ) -8

 الشباب، بحث علمي منشور، مجلة جامعة القدس. لدى المجتمعية
العربـي مجلـة  العـالم فـي الاجتمـاعي التواصـل مواقـع (:" اسـتخدام2013زاهـر راضـي الزهـرى ) -9

 عمان. الأهلية، عمان جامعة ، 15 عدد التربية،
 ( العجز النفسي، دار النهضة العربية ، القاهرة.م2011رشاد على عبد العزيز ) -10
ي"، كليـــة التربيـــة، جامعـــة عـــين ( "علـــم الـــنفس الاجتمـــاعي التربـــو م2009ســـيد احمـــد عثمـــان: )-11

 شمس ، الجزء الثاني، القاهرة.
(  علم النفس الاجتماعي التربوي ، التطبيع الاجتماعي والمسايرة م2012سيد احمد عثمان: ) -12
 المغايرة،مكتبة الانجلو ، القاهرة. –

، مطـابع م( : الإرشـاد النفسـي لـذوى الاحتياجـات الخاصـة، القـاهرة2009سهير محمود أمين ) -13
 القاهرة.

م(" دور شـــــبكات التواصــــل الاجتمـــــاعي فــــي التنشـــــئة السياســـــية 2014شــــادية محمـــــد جــــابر ) -14
 للمراهقين ، بحث علمي منشور، المؤتمر الدولي السنوي لكلية التربية، جامعة سوها .

ــدين احمــد كفــافى ، صــفاء يوســف الأعســر: ) -15 م(" الــذكاء الوجــداني" ،دار قبــاء 2000عــلاء ال
 نشر والتوزيع ، القاهرة.لل

المغايرة وعلاقتها بالاتجـاه نحـو  -م(" التوجيهات السلبية المسايرة2011علاء جمال الشريف ) -16
تعاطي المواد النفسية لدى طلبة جامعة الأزهر بغزة في ضوء نظرية تحديـد الـذات رسـالة ماجسـتير، 

 كلية التربية، جامعة الأزهر، غزة.
( : مقدمة في التربية الخاصة سيكولوجية غير العاديين م2013حمد )عبد الصبور منصور م -17

 وتربيتهم ، مكتبة زهراء الشرق ، القاهرة.
( "الســــلوك المغـــاير وأثــــرة علــــى تربيـــة الطفــــل"، مجلــــة م2011عبـــد الــــرحمن محمـــد الهــــر : ) -18

 ، المجلد الثاني.،قطر92التربية، العدد 
 العـام الـرأي تشـكيل فـي الاجتماعي التواصل شبكات م( دور2013الدبيسي) علي عبد الكريم -19
، العـدد الأول، 40الأردنيـة ، مجلـة دراسـات العلـوم التربويـة والنفسـية، المجلـد  الجامعـات طلبـة لـدى

 الأردن. 
مجلــــة معوقــــات  –(: "الأســــاليب الفعّالــــة فــــي عــــلا  التوحــــد" م2011عمــــر الخطــــاب خليــــل ) -20

 زهر.جامعة الأ -(  9العدد ) –الطفولة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2021 مايو (1الجزء ) 92العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

- 101 - 

 ، دار الرشاد، القاهرة.1م( العلا  النفسي المعرفي السلوكي ، ط2001عادل عبد الله محمد ) -21
 كمقصـد مصـر تسـويق الاجتمـاعي فـي التواصـل مواقـع م( دور2012محمـد محمـد فـرا  ) -22

 جامعة الفيوم. دولي ،بحث علمي منشور، كلية السياحة والفنادق، سياحي
" )دليـــل توعـــوي COVID-19( فيـــروس كورونـــا المســـتجد )2020) منظمـــة الصـــحة العالميـــة -23

 صحى شامل" ، الاونروا.
( : الدليل الإرشادي لاستخدام أدوات التواصل الاجتماعي في 2011هيئة تنظيم الاتصالات ) -24

 الجهات الحكومية لدولة الأمارات العربية المتحدة ، الإمارات
شــــبكة التواصـــل الاجتمــــاعي وعلاقتهـــا بمســــتوى  م(" اســـتخدام2014هشـــام إســـماعيل هــــلال ) -25

المســايرة والمغــايرة لــدى طــلاب جامعــة بورســعيد ، بحــث علمــي منشــور، مجلــة علــوم التربيــة البدنيــة 
 وعلوم الرياضية، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.
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 ملخص البحث
 19-وفقا لمستجدات جائحة كوفيد الاجتماعيفاعلية استخدام شبكات التواصل على مستوى التفاعل 

 المنيا الرياضية جامعة ةطلاب كلية التربيلدى 
 أ.م.د/ الزهراء رشاد محمد 

              –أ   ذ    ع                         
فاعلية استخدام شبكات التواصل على مستوى التفاعل الاجتماعي استهدفت الدراسة التعرف على   

 ةالباحث تاستخدمو  لدى طلاب كلية التربية الرياضية جامعة المنيا 19-وفقا لمستجدات جائحة كوفيد
عام الدراسي للالمنيا تم تحديد مجتمع البحث من طلاب جامعة  بالأسلوب المسحي –المنهج الوصفي

م(، وتم أختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ) العينة الأساسية( من طلاب الفرقة الأولى، 2019/2020)
(  205( طالب من المستخدمين لشبكة التواصل الاجتماعي، وعدد )435( طالب منهم )690وعددهم )

( طالب لاستخدامهم 50ار )طالب من غير المستخدمين لشبكة التواصل الاجتماعي بالإضافة إلى اختي
وكانت من اهم النتائج  المنيا بكلية التربية الرياضيةلبناء مقياس التفاعل الاجتماعي لدى طلاب جامعة 

 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين استخدام شبكة التواصل الاجتماعي ومستوى التفاعل الاجتماعي
مستخدمين لشبكة التواصل الاجتماعي ومستوى  لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الغيروكذلك 

 .التفاعل الاجتماعي
abstract 

The effectiveness of using social networks at the level of social 
interaction according to the developments of the Covid-19 pandemic 

among students of the Faculty of Physical Education, Minia University 

  Dr. Zahraa Rashad Mohammed 
The study aimed to identify the effectiveness of the use of social networks at the level 

of social interaction according to the developments of the Covid-19 pandemic among 

students of the Faculty of Physical Education at Minia University. The researcher used 

the descriptive approach - by the survey method. The research community was 

determined from the students of Minia University for the academic year (2019/2020 

AD), and it was selected The deliberate method (the basic sample) of the students of 

the first year, the number of (690) students, of whom (435) students are users of the 

social network, and the number (205) students who are not users of the social network, 

in addition to selecting (50) students to use to build a scale Social interaction among 

students of Minia University, Faculty of Physical Education, and among the most 

important results there is a statistically significant relationship between the use of the 

social network and the level of social interaction, as well as there is no statistically 

significant relationship between non-users of the social network and the level of social 

interaction. 
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