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 كمتغير وسيط في العلاقة بين ضغوط الحياة   التفاؤل
 طلاب الجامعة لدى عينة  وبعض الاضطرابات النفسية  
 محمد رجب سميح  

 بقسم علم النفس   ماجستيرباحث 
 لمنيا جامعة ا  –كلية الآداب  

 
 مقدمة:

فقد  الدارسين,  من  اهتماما كبيرا  اليومية  ومنغصاتها  الحياتية  الضغوط  مفهوم  يلقى 
الأخيرة الدراسات التي تبرز الصلة بين احداث الحياة الضاغطة سواء تلك   ونةفي الآتزايدت  

المتعلقة بأحداث الحياة الرئيسية كالفقد, أم تلك التي تتناول ضغوطا اقل وقعا وشدة, المتمثلة 
في ضغوط الحياة اليومية أو منغصاتها وبين أشكال المعاناة النفسية، مالم تتوفر لدي الفرد بعض 

 صال الشخصية ومهارات المواجهة الفعالة التي تخفف من وطأة هذه الضغوط. خ
( مننننن الكلمننننات المألوفننننة لنننندي  Stressومننننن هنننننا أةننننبط  كلمننننة الضننننغط النفسنننن   

الإنسان العادي والمتخصص حين  تشنكل جنزءان منن لغتننا في العصنر الحندي  وارتبطن  بطبيعنة  
 (  192ص   –  1999  –حياتنا اليومية.  شاكر فرهود 

(  Stress Situationويتعننرا الإنسننان في حياتنني للعدينند مننن المواقننف الضنناغط  
سننواء كاننن  داخليننة أو خارجيننة المصنندر الننتي تهنندد اسننتقراره وتوازننني النفسنن  والجسننم  و تلننف  

ص    2002تأثنننير تلنننك الضننننغوط علننن  الإنسنننان مننننن شنننخص    أخنننر.  سننننام  عبننند القننننوي  
310) 

قن  علنيهو وأسناليو منواجهتهو انذه الضنغوط وكيفينة  للضغط الوا و تلف  دراك الأفراد
لطفنن  عبنند الباسننط    –  1994تخفيننف مننن حنندتها كمننا في دراسننة   عننة سننيد  لالتعامننل معهننا ل

سننننننننام  عبنننننننند القننننننننوي     –  2001نجيننننننننة اسننننننننط     –  1995شننننننننعبان جنننننننناب      –  1994
2002  .) 
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درجننة مننن  تؤكنند ةنندة ألنند علننى أن عمليننات التوافنن  منن  أكنناط الحينناة قنند تكننون علننى  
الصنننعوبة وعنننائ  يقنننف ةافىنننا الفنننرد لم تقيننن  أهدافننني المختلفنننة وخاةنننة عنننندما تنننؤثر لم بعنننض  
المتغنننيرات الجسنننمية والنفسنننية فتصنننيبي بنننبعض الاضنننطرابات النفسنننية والجسنننمية العديننندة فتفقنننده  
حياتننني أو تنننؤدي    زةدة قنننوة الإنسنننان وكنننو قدراتننني ونضنننلأي وتسننناعده علننن   ننناوز الأزمنننات.  

 (29ص  ،  2001   ،ألد    ةدة

 مشكلة الدراسة: 
لنفسية التي قند تسنهو بشنكل مباشنر  اهتو الكثير من الباحثين بدراسة بعض المتغيرات ا

أو غننير مباشننر لم التخفيننف مننن الآير السننلبية الننتي تلطنن  بالأفننراد مننن جننراء تعرضننهو للضننغوط  
 طلاب الجامعة.ررة لم المجتم  الذي يعيشون فيي خاةة الحياتية المتنوعة والمتك

لذا فإن الدراسة الحالية تقن  لم  طنار الدراسنات النتي تهنتو بالعكينز علنى بعنض ا صنال  
الشخصننية والعوامننل الواقيننة مننن الآير النفسننية النا ننة عننن تعننرا الأفننراد للضننغوط, حينن  يركننز  

عندل منن مسنار العلاقنة  ييفعا أنها    يطوس  ( كمتغيرالتفاؤلالبط  بشكل خاص على متغير  
 الاكتئنناب القلنن ( لنندى عينننة مننن    بعننض الاضننطرابات الشخصننية  بننين الضننغوط الحياتيننة و هننور

 .طلاب الجامعة

 وفي ضوء ما سبق تحدد مشكلة الدراسة الحالية فى التساؤلات الآتية:
وبعض   الطلابهل توجد علاقة بين ضغوط الحياة بأبعادها المختلفة كما يعانى منها   -1

 الاكتئاب(؟   -ة لم  القل  المتمثل  الاضطرابات النفسية
بعض  -2 و هور  مستقل  الحياة كمتغير  ضغوط  من  بين  ايجابية  علاقة  توجد  هل 

بعد عزل   من طلاب الجامعة   الاضطرابات النفسية كمتغيرات تابعة لدى عينة الدراسة
   تأثير الصلابة النفسية كمتغير وسيط؟

فاؤل وضغوط الحياة هل توجد فروق ذات دلالة  حصائية بين الجنسين في كل من الت -3
 بأبعادها المختلفة و هور بعض الاضطرابات النفسية  القل   ن الاكتئاب(.
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 أهداف الدراسة
 تاول الدراسة الحالية تقي  عددان من الأهداف يمكن تديدها فيما يل :

المتمثلنة في    نفسنيةالعلاقنة بنين ضنغوط الحيناة و هنور بعنض الاضنطرابات ال التعرف على -1
 .طلاب الجامعةلدى عينة  قل  الاكتئاب وال

ضنغوط الحيناة و هنور بعنض  في العلاقة بين    للتفاؤل  الدور الوسيطالعلاقة   التعرف على -2
 .طلاب الجامعةالاكتئاب( لدى عينة    –المتمثلة لم  القل   نفسيةالاضطرابات ال

 
 
 

 أهمية الدراسة 
 تتحدد أهمية الدراسة الحالية فيما يلي: 

يننة لم تناواننا لةنناهرة الضننغوط الحياتيننة الننتي تعتننبر أمننران حتميننان  ترجنن  أةيننة الدراسننة الحال -1
حي  يتعرا اا الكثير من أفراد المجتم  على مختلنف فئاتني بوجني عنام حين  نجند كثنير  
مننن الدراسنننات اهتمنن  بدراسنننة الضننغوط الحياتينننة وعلاقاتهننا بنننبعض المتغننيرات النفسنننية  

لعننناملين بالمجنننال العبنننوي كمنننا لم  الأخنننرى في كثنننير منننن المجنننالات فنننالبعض منهنننا اهنننتو با
سنننعيد بنننن عبننند      –  1999هننننداوى  مننند    –  1990دراسنننة   مشنننيرة اليوسنننف   

( وآخننننرون علننننى طننننلاب الجامعننننة كمننننا لم دراسننننة     2000النابغننننة فتطنننن     –  1997
  –  1999منصننور السننيد وآخننرون   –  1990علننى بنندارى    –  1999 النابغننة فتطنن   
ال المرضى كما لم دراسنة   فتطن  الشنرقاوى  (  وعلى بعض الأطف2001زينو شقير 
 .(1995شعبان جاب    –   1998و مد سمير  
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ننندرة الدراسننات النفسننية سننواء كاننن  الأجنبيننة أو العربيننة في حنندود علننو الباحنن  الننتي   -2
دور التفاؤل كمتغير وسيط في العلاقة بين ضنغوط الحيناة اليومينة والقلن   حاول  دراسة 

 امعة.والاكتئاب لدي طلاب الج

بدراسننة  نناهرة ضننغوط الحينناة وعلاقاتهننا بننبعض المتغننيرات  كثننير مننن الدراسننات    اهتمنن  -3
النفسنننننية الأخنننننرى النننننتي تسنننننهو بشنننننكل أو باخنننننر للتخفينننننف منننننن حننننندتها والمتمثلنننننة لم  

التوافنن     –قننوة الأنا    –الفاعليننة الذاتيننة    – المسنناندة الاجتماعيننة والكفنناءة الاجتماعيننة  
   -  2001ةنندة ألنند   هننا كمننا لم دراسننة كننلا مننن  ( وغير   مفهننوم الننذات  –النفسنن   

عواطننف    –  2005حسننين فاينند      –  2001نجيننة أسننط     –  1996راويننة دسننوقى  
  –  1999سميطنننننننننة علننننننننننى            -  2002النابغنننننننننة فتطنننننننننن     –  1993حسنننننننننين  

Karea 94 , keefen 82  كنذلك نجند أن بعنض الدراسنات اهتمن   فهنوم )
تغنننننيرات النفسنننننية الأخنننننرى المتمثلنننننة لم  وجهنننننة الضنننننبط بوجننننني عنننننام وعلاقتننننني بنننننبعض الم

سمننننات    –القنننندرة علننننى اتخنننناذ القننننرارات    –الصننننطة النفسننننية    – الأفكننننار اللاعقلانيننننة  
يوسننف    –  1994الشخصننية والتفضننيل المهنن ( كمننا لم دراسننة كننلا مننن  نننور اانندى  

ونتيلأنننة  (.1986فنناروق عبننند الفتننا     –  1995سميطننة كنننرم    –  1993عبنند الفتنننا   
معةننننو الدراسنننات السننننابقة قننند تاي الدراسنننة الحاليننننة بأةينننة  اولننننة    للتنننناقض في نتنننائ 

الوةنننننننو للنتيلأنننننننة تتلننننننن  بأةينننننننة التفننننننناؤل كمتغنننننننير وسنننننننيط في العلاقنننننننة بنننننننين الضنننننننغوط  
 وبعضالأعراص المرضية.

الينة ومنا تسنفر عنني نتائلأهنا     يمكنن للدراسنة الح  للدراسنة الحالينة أةينة تطبيقينة حين  -4
تمنننين لم ةنننال علنننو الننننفف والصنننطة النفسنننية  نننو ضنننرورة  توجيننني أنةنننار القنننائمين والمه

وضنننن  و عننننداد اسننننعاتيلأيات وبننننرام   رشننننادية لشننننر ة البطنننن  للتخفيننننف مننننن حنننندة  
، وتنمية المتغنيرات الإيجابينة في الشخصنية كالتفناؤل باعتبارهنا متغنيرات  الضغوط الحياتية

 خاةة لدي طلاب الجامعة..نفسية تق  من الوقوع ت  طائلة الضغوط.

 : وتعريفاتها الاجرائية  مفاهيم الدراسة 



400 

 

( بأني يشير    وجود عوامل خارجية 1993يعرفها فرج عبد القادر    ضغوط الحياة:    -1
تق  عل  الفرد سواء بكليتي أو جزء مني بدرجي تولد لديي  حساسان بالتوتر أو تشوبي في تكامل 

رد  قدرتي عل  التوازن ويتغير شخصيتي  وحينما تزداد  تلك الضغوط فتؤدي     فقدان الف 
 ( 445ص -1993كط سلوكي عما هو عليي    كط جديد   فرج عبد القادر 

بأن  دراك الفنرد لعندم قدرتني علن  حدوثني اسننتلأابة  (Mace.J 1976)  ويعرفهنا  
مناسبتي لمطلو أو مهام حي  يصاحبي مةاهره سلبية تكون مؤشران علن   دراكني.    منود علنى  

 (    35ص  ،  1998 ،
أو أنهننا  لنني مننن المواقننف والأحننداث اليوميننة الننتي يتننوفر اننا الطفننل وتسننبو الإحسننا   
بالتوتر في المجال الأسنرى أو المدرسن  والاجتمناع  أو المشنكلات الشخصنية النتي يتعنرا انا.   

 (1998  ،  مد سمير وفتط  الشرقاوى  

 يتعننرا اننا  بأنهننا  منن  بننين ةموعننة مننن المثننيرات الننتي  (Lazaurs 1993)ويننري    
الفننرد مضننافان  ليهننا الاسننتلأابة المعتبننة عليهننا عننلاوة علنن  تقنندير الفننرد لمسننتوي الحنن  وأسنناليو  
  ،التكيننف منن  الضننغط والننندفاعات الننتي يسننتخدمها أثننناء تعرضننني اننذا الموقننف.  زينننو شنننقير

2002) 
في    د الفعنننل الفسنننيولوج  والسنننكيولوج   نننو حننندث معنننينقننند يكنننون مرحلنننة منننن ردو 

ممنننا  لننن  ننننوع منننن التهديننند المخفننن      قنننادران علننن  التفاعنننل مننن  الآخنننرينكنننون الفنننرد غنننيرالبيئنننة ي
للصطة والسعادة لحالتي النفسية والفزةئية بشكل عام فقد تتنوع الأشنياء النتي تسنبو الضنغط  

 (  Henryl , Philippe , 1987,  78 من شخص    أخر. 
للضنننغط  أساسنننية(   ردود فعنننل    ويعتنننبر مفهومنننان واسنننعان ومعقننند يبننندأ بالةنننروف المثنننيرة

 (  41ص  ،  1998 ،الكائنة الح  الجسمية والنفسية في  طار تفاعلي م  البيئة.  سميطة طي 

 Optimism & Pessimismمفهوما التفاؤل والتشاؤم  -2
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( عنددا منن  2005عرا النابغة فتطن ، العنارف باا الغنندور، عبند الننادي موسن     
  التفنناؤل والتشنناؤم  (1978)عبددد المددنعم الحفدد    يعننر ف  حينن     التعريفننات الننتي قنندم  للتفنناؤل

بأنهما ا اهان  زاء الحياة أو  زاء أحداث معيننة ويننزع الفنرد في التفناؤل    رؤينة الجاننو المشنرق  
في الحينناة والأحننداث وا  الإيمننان بأن هننذا العننالم هننو خننير العننوالم الممكنننة وأن ا ننير سينتصننر في  

 (  55  ص  1978) عبد المنعم الحف    فهو عكف ذلك . النهاية أما التشاؤم
منن أشننهر    (Scheier, , et al,  1985)تشدداير وريددري   ويعتنبر تعرينف   

التعريفننات الننتي قنندم  للمفهننومين وقنند اخننذ بننذلك التعريننف العدينند مننن البنناحثين وهننو يعرفننون  
المتفائنننل( أو سنننلبية عنننند  التفنناؤل والتشننناؤم بأنهمنننا  منننا توقعنننات  يجابينننة للنتنننائ  بوجننني عنننام عنننند  

   (Scheier, , et al,  1985) المتشائو ( .  
ر ف مارلددال   لا دد      بأننني  التفدداؤل    (Marshall & Lang, 1990)وعددّ

اسننتعداد شخصنن  للتوقنن  الإيجننا  لوحننداث ، ويرجنن  التفنناؤل    الاعتقنناد بان المسننتقبل عبننارة  
ة بغنننض النةنننر عنننن قننندرة الشنننخص علنننى  عنننن مخنننزن الرغبنننات أو الطموحنننات المطلوبنننة أو المرغوبننن

 ,Marshall & Lang, 1990)السننيطرة عليهننا أو تقينن  تلننك الرغبننات  .  
P.132)   
  نةنرة    تعريفنان للتفناؤل والتشناؤم علنى أن التفناؤل(  1996)أحمد عبد الخددالق    وقدم  

   استبشننننار  ننننو المسننننتقبل  عننننل الفننننرد يتوقنننن  الأفضننننل وينتةننننر حنننندوث ا ننننير ويرنننننو    النلأننننا 
ويستبعد ما خلا ذلك   في حين أن التشاؤم   توق  سلبي لوحنداث القادمنة يجعنل الفنرد ينتةنر  

)أحمددد  حدوث الأسوأ ويتوق  الشر والفشل وخيبة الأمل ويستبعد ما عدا ذلك    حند بعيند  .
 ( 6  ص    1996عبد الخالق   
ي    فقد عَر ف التفناؤل بأنن  (Jerry & Chaplin,1997)جيري   لابلين  أما  

سمنننة شخصنننية عريضنننة تتوقننن  الأحنننداث أو النتنننائ  الإيجابينننة في الموقنننف ويسنننتخدمها الأفنننراد في  
 .Jerry & Chaplin, 1997,p )مقاومة ضغوط الحياة والاضطرابات النا ة عنها .

628) 
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  التفدددددداؤل اددددددير الددددددوا عي   (    مفهنننننوم قرينننننو للتفننننناؤل وهنننننو واينشددددددتين  ويشنننننير     
Unrealistic optimism   يعتقنند النننا  أن الحننوادث السننلبية يقننل احتمننال    حينن

حنندوثها اننو بالمقارنننة    الآخننرين ، ويعتقنند أيضننا أن الحننوادث الإيجابيننة يننزداد احتمننال حنندوثها  
 (7-6  ص ص   1996) أحمد عبد الخالق   او بالنسبة للآخرين.

التشدددددداؤم الدددددددفاعي    وهنننننناك مصننننننطلم آخنننننر قريننننننو مننننننن هنننننذه المفنننننناهيو يسننننننمى     
Pessimism  iveDefens    ددور،   كددا تور  والننذي عرفتنني (Norem & 

Cantor, 1986)    بأننننني   ميننننل الأفننننراد لوضنننن  توقعننننات غننننير واقعيننننة سننننيئة للمواقننننف
 ,Norem & Cantor)والأحنداث بالنرغو منن قندرتهو علنى خوضنها والأداء فيهنا  .

1986) 
   (Snyder, C.R, 2000)  سنايدر    فيعرفني   Hopeمفهوم   الأمل  أما   

بأني اسننننعاتيلأية معرفيننننة، وحالننننة دافعيننننة ايجابيننننة تتضننننمن توجنننني  ننننو الحينننناة يؤكنننند علننننى التفنننناؤل       
فيهننننا والشننننعور بان امكانيننننة الفننننرد  نجنننناز مهننننام الحينننناة والمضنننن  قنننندمان  ننننو تقينننن   الأهننننداف    

(Snyder, 2000, pp.  8-9)     
منن   (    2005ي موسددي   ويتفددق )النابغددة فتحددي   العددارف بار الغندددور  عبددد الندداد 
في عرضني ومناقشنتي لمفهنوم التفناؤل والتشنناؤم    (Peterson,  2000)  بيترسددو   منا قدمني

على أنهما ا اهان مرتبطان بتوق  المستقبل والتفاؤل والتشاؤم لابند منن التعامنل معهنو علنى أنهنو  
العوامنل  خاةيتان معرفيتان ويتوزعان على متصل كبناق  سمنات الشخصنية قنابلان للتغينير تلعنو  

 الاجتماعية والثقافية دوران في وجودةا وهناك فروقان فردية بين الأفراد فيهما.
 
 القلق:   -3

بأنني  ندث نتيلأنة موقنف معنين يوجهني الفنرد ويهندد حياتني   1997يعرفي  مد جعفر  
 (34، ص1997ويعوق تلبية حياتي.   مد جعفر،  
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سننتمر نتيلأننة توقنن  تهدينند خطننر  بأننني حالننة تننوتر شننامل وم  1977ويعرفنني حامنند زهننران   
فعلى أو رمزي قد  دث يعتبر مركبان انفعاليان من ا وف وتوق  التهديند وا طنر.  حامند زهنران،  

 (397، ص1977

ويعرفنني الباحنن   جرائيننان بأننني  حسننا  الفننرد با طننر والتهدينند  ننو شننيئا مننبهو يعلأننز في   
النننتي  صنننل عليهنننا الفنننرد علنننى  بعنننض الأحينننان عنننن تديننند موضنننوعيتي وذلنننك يرجننن     الدرجنننة  

 المقيا  المعد لذلك.

 الاكتئاب:   -4
بأنننني حالنننة منننن الحنننزن الشنننديد تننننت  عنننن الةنننروف ا زننننة    1977يعرفننني حامننند زهنننران   

حامند زهنران،     الأليمة وتعبر عن شن ء مفقنود وأن كنان المنريض لا يعن  المصندر الحقيقن  لحزنني.
 (250، ص1977

حالة من الشلأن المتواةل لا يدركي بعنض الأفنراد والنتي قند    ويعرفي الباح   جرائيان بأني 
تننلأو مننن خنبرات أليمننة و حننداث حيناة مننؤثرة لنندى الفنرد ويقننا  درجننة الاكتئناب بالدرجننة الننتي  

  صل عليها الفرد على المقيا  المعد بذلك. 

 
 
 
 

 الدراسات السابقة:
اليددة  سوف يعرض الباحث لبعض الدراسات ذات الصلة بموضوع الدراسددة الح 

 فيما يلي: 

التنننأثير السنننلبي    ( هننندف     معرفنننة دور 1998حسنننين فايننند    في دراسنننة أجراهنننا  
للضننننغوط علننننى الصننننطة النفسننننية ومعرفننننة التننننأثير الإيجننننا  للمسنننناندة في خفننننض كننننل مننننن  
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الضننننغوط والأعننننراا الاكتئابيننننة النا ننننة عننننن ارتفنننناع مسننننتوى الضننننغط مسننننتخدمان مقيننننا   
المسننناندة الاجتماعينننة ومقينننا  الاكتئننناب علنننى عيننننة  أحنننداث الحيننناة الضننناغطة واسنننتبيان  

وجنننننود فنننننروق جوهرينننننة بنننننين    منننننن خريجننننن  الجامعنننننة. وأسنننننفرت النتنننننائ  عنننننن   324قوامهنننننا  
منخفضنن  ومرتفعنن  الضننغوط في المسنناندة الاجتماعيننة لصنناغ منخفضنن  الضننغوط. وجننود  
   فروق جوهرية بين منخفض  ومرتفع  الضغوط في المساندة الاجتماعينة لصناغ منخفضن

الضغوط. وجود فروق جوهرية بين منخفضن  ومرتفعن  المسناندة الاجتماعينة في الأعنراا  
الاكتئابينننة لصننناغ منخفضننن  المسننناندة الاجتماعينننة. وجنننود فنننروق جوهرينننة بنننين منخفضننن   
ومرتفعنن  الأعننراا الاكتئابيننة مننن ذوى الضننغوط المرتفعننة في المسنناندة الاجتماعيننة لصنناغ  

 ن ذوى الضغوط المرتفعة. منخفض  الأعراا الاكتئابية م 
بننننين    ( للكشننننف علننننى طبيعننننة العلاقننننة 1997ر  وفي دراسننننة أجراهننننا  عمنننناد مخيمنننن

منننننن  المسننننناندة  بينننننة لننننندى طنننننلاب الجامعنننننة ودور كنننننلا  ضنننننغوط الحيننننناة والأعنننننراا الاكتئا 
في ضنننوء الضنننغوط    التنبنننؤ بةهنننور الأعنننراا الاكتئابينننة الاجتماعينننة ن الصنننلابة النفسنننية( في  

( طالنننو وطالبنننة واسنننتخدم مقينننا  الصنننلابة  171عيننننة قوامهنننا   الحياتينننة حيننن  كانننن  ال 
النفسننننية والمسنننناندة الاجتماعيننننة ومقيننننا  أحننننداث الحينننناة الضنننناغطة ومقيننننا  الاكتئنننناب.  

وجود فروق بين الذكور والإناث في الصلابة النفسية لصاغ الذكور  :  وأسفرت النتائ  عن 
ث في المساندة الاجتماعية لصاغ  و دراك الضغوط الحياتية. وجود فروق بين الذكور والإنا 
 بين الذكور والإناث في الاكتئاب. الإناث و دراك الضغوط الحياتية. وعدم وجود فروق  

فقننند تعنننددت وتزايننندت في الآونننني الأخنننيرة في ةنننال التفننناؤل    الدراسدددات الأجنبيدددةأمنننا  
هندف  الدراسنة فطنص الآير    (Goodhart, 1985)جودهددارت    ففن  دراسنة أجراهنا  

سننننية المرتبطننننة بالتفكننننير الإيجننننا  لنننندى الأفننننراد في مقابننننل التفكننننير السننننلبي هننننل مبنننندأ بوليننننانا  النف
منننن أجننل معرفننة أي أننننواع التفكننير السنننلبي أم    ?Was Pollyanna Rightةننواب؟  
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  Psychological Well-being  الإيجنا  الأكثنر تأثنيرا في درجنة اانناء النفسن   
( اسنتلأابوا لاسنتخبار  173ننة منن طنلاب الجامعنة  ن لدى الأفراد ، أجرين  الدراسنة علنى عي

تقيننيو نتننائ  الأحننداث الضنناغطة، قائمننة مراجعننة الأعننراا والننتي اشننتمل  علننى مقنناييف فرعيننة  
، ومقيننننا     Somatizationللقلنننن  والاكتئنننناب و الوسننننوا  القهننننري واضننننطراب الجسنننندنة  
يجنا  والسنلبي ومقينا  الرضنا عنن  ضغوط الحياة المدركة ، مقيا  التوازن المزاجن  لتقينيو المنزاج الإ

الحيننناة ، مقيننننا  تقنننندير الننننذات، وطبقنننن  هننننذه المقننناييف مننننرتين بفاةننننل زمنننن   انيننننة أسننننابي  ،  
وتوةل  الدراسة    أن التفكير الإيجا  أرتنبط من  زةدة مسنتوى اانناء الشخصن  أمنا التفكنير  

بط التفكنير السنلبي من  زةدة  السلبي فقد أرتبط م  تناقص درجنة اانناء الشخصن  لوفنراد ، وارتن
مستوةت القل  والاكتئاب وتقدير الذات المنخفض و دراك الضغوط علنى أنهنا سنلبية ولا يمكنن  
مواجهتهننا وعنندم الرضننا عننن الحينناة عمومننا  وان درجننة الإحسننا  بااننناء الشخصنن  مهمننا كننان  

 سببها تؤدى    استلأابات معرفية مختلفة لوحداث الضاغطة. 
راسنننننة السنننننابقة تتنننننناول طريقنننننة التفكنننننير سنننننواء السنننننلبي أو الإيجنننننا  ولا  وان كانننننن  الد 

تستخدم مفهنوم التفناؤل والتشناؤم فهن  وثيقنة الصنلة بالموضنوع لأن طريقنة التفكنير هن  المسنئولة  
عننن كننون الشننخص متفائننل أو متشننائو وطبقننا لطريقننة تفسننيره لوحننداث تكننون ردود أفعالنني  نناه  

 هذه الأحداث.
 ; Peterson,C)سددددو  و سدددديليما  وفاي  دددد   وأجددددر  كددددل مدددد  بيتر 

Seligman,M; Vaillant,G, 1988)      دراسة طولينة علنى ةموعنة منن طنلاب
( طالبننان توةننل  الدراسننة    أن أسننلوب التفسننير التشنناؤم  ينبنن   99جامعننة هارفننارد عننددهو  

 بضعف الحالة الصطية العامة وقد يستمر ذلك عبر فعات العمر المختلفة.
 & Kiyak, Vitaliano)اسددددة فدددداتلينو   جددددرينين )  وألددددارت در 

Crinean, 1988  التفننناؤل بكنننل منننن التغلنننو علنننى الضنننغوط بنلأنننا  وحنننل       ارتبننناط
المشنننكلات والبطننن  عنننن الننندعو الاجتمننناع  والنةنننرة الإيجابينننة للمواقنننف الضننناغطة علنننى حنننين  

الحينناة و نننو    ارتننبط التشنناؤم بالاكتئنناب والفشننل في حننل المشننكلات والنةننرة السننلبية لصنندمات
 (Kiyak, Vitaliano & Crinean, 1988) اولة التغلو على المشكلات.
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وأ هننرت نتننائ  الدراسننات السننابقة في ةننال التفنناؤل والتشنناؤم أن التفنناؤل متغننير  يجننا   
يساعد ةاحبي على الشفاء السري  من العمليات الجراحية وخاةة جراحنة سنرطان الثندي لندى  

 & Carver)( وفي مقاومننة الأعننراا الاكتئابيننة  (Carver et al, 1993النسنناء  
Gaines, 1987)    واتضنننم أيضنننان أن التفننناؤل و دراك النننتطكو في الضنننغوط يرتبطنننان معنننا

ارتباطنننان موجبنننان ، واتضنننم أن التفننناؤل ينننرتبط ارتباطنننان  يجابينننا باسنننتخدام المواجهنننة الفعالنننة و عنننادة  
سنننلبيان بالعكيننننز علنننى الانفعننننال والتنفننننيف    التفسنننير الإيجننننا  للموقنننف . في حننننين ينننرتبط التفنننناؤل

الانفعننا  وتلننك الانفعننالات السننلبية الننتي تتولنند أثننناء ةافىننة المواقننف الضنناغطة وأ هننرت دراسننة  
أن التوجهنات التفاؤلينة    (Robinson, S.W, et al, 1997)  روبينسددو  وريددرو   

فن  منن الحالنة المزاجيننة  تسناعد علن  مقاومنة ضنغوط الحيناة وتقلنل مننن درجنة الاكتئناب والقلن  وتر 
 في الا اه الإيجا .  

( عنن دور التفناؤل في    Pacheco & Kamble, 2016وفي دراسنة أجراهنا  
التخفف من الضغوط وأساليو المواجهة الفعالة معها وذلك علنى عيننة منن طنلاب الجامعنة بلن   

الحيننناة   ، طبننن  علننيهو ثلاثنننة مقننناييف هنن : مقينننا  التوجنني  نننو  ( طالنننو وطالبننة  500عننددهو  
، ومقينننننا  الضنننننغوط المدركنننننة لكنننننل منننننن كنننننوهين واخنننننرون ، ومقينننننا     1994لكنننننارفر وتشننننناير  

وتوةنننل  الدراسنننة ا  الننندور الإيجنننا     1989أسننناليو المواجهنننة لكنننارفر وتشننناير وفيننننعوب ،  
 الوسيط الذي يمثلي التفاؤل في العلاقة بين الضغوط المدركة وأساليو مواجهتها.

  

 فروض الدراسة: 
ر نةننري ودراسننات سننابقة يمكننن ةننياغة فننروا الدراسننة  مننا ع عرضنني مننن  طننا  لم ضننوء

 :الحالية على النطو التا 

المتمثلة   الحياة بأبعادها المختلفة وبعض الاضطرابات النفسيةتوجد علاقة بين ضغوط   .1
 . لدي عينة من طلاب الجامعة  الاكتئاب(   -لم  القل  
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و هور بعض الاضطرابات غير مستقل  كمتبين من ضغوط الحياة    ايجابية  علاقةتوجد   .2
كمتغير   بعد عزل تأثير التفاؤل  لدى عينة من طلاب الجامعةنفسية كمتغيرات تابعة  ال

 وسيط.

دلالة .3 ذات  فروق  الجنسين    توجد  بين  و في   حصائية  التفاؤل  من  الحياة كل  ضغوط 
 . القل   ن الاكتئاب(  بأبعادها المختلفة و هور بعض الاضطرابات النفسية

 

 الإجراءات:نه  و الم
 الارتباط  المقارن.    الدراسة الحالية المنه  الوةف تتب  الدراسة:  أولا: منه 

(    125( طالنو وطالبنة منن طنلاب الجامعنة  250تكونن  العيننة منن     ثا يا: عينة الدراسددة:
(  ناث مننن طنننلاب الجامعننة ينتمننون للسننننة الجامعيننة الثانيننة والثالثنننة والرابعننة منننن  125ذكننور ،  

ض أقسننام كليننة الآداب جامعننة المنيننا ماعنندا قسننو علننو النننفف، تننعاو  العينننة الأساسننية  بننين  بعنن
 .   0.99عام للعينة الكلية وا راف معياري    21.35عام   توسط عمري قدره  22،  18

 

 ا: مقاييس الدراسة ويصائصها :لثثا
وطبيعنننة    اسنننتخدم الباحننن  ةموعنننة منننن المقننناييف والنننتي تتناسنننو مننن  متغنننيرات البطننن  
 ه :العينة  

 .  2000القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم من أعداد ألد عبد ا ال   -1
   2001مقيا  ضغوط الحياة،  عداد زينو  مود شقير،   -2
 .  1995مقيا  تايلور القل  الصريم  عداد الد عبد ا ال ،  -3
 .1993مقيا  الاكتئاب  عداد الد عبد ا ال ،  -4
 :وط الحياة  مقياس ضغ  -1
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يتكننون المقيننا  مننن مصننادر سننب   و   2001أعنندت هننذا الاختبننار زينننو  مننود شننقير،   
للضنننننغوط  الأسنننننرية، الاقتصنننننادية، الدراسنننننية، الاجتماعينننننة، الانفعالينننننة، الشخصنننننية، الصنننننطية   
ويتكننون كننل مصنندر مننن مصننادر الضننغوط النفسننية مننن عشننرة عبننارات تصننف الضننغوط النفسننية  

لا تنطبنن   طلاقننا( تعننبر    -تنطبنن     -بنندائل  تنطبنن  بشنندة  المرتبطننة فىننذا المصنندر ويلنن  كننل عبننارة  
درجنة شنعور الفننرد للضنغوط مننن هنذا المصنندر وعلنى الفنرد أن  تننار أي منن البنندائل ينطبن  علينني  

(  3  -بننندان وتأخننذ كننل عبننارة درجننة تننعاو  مننن  ةننفر    70حينن  اةننبم عنندد فقننرات المقيننا   
ل درجنننة كلينننة لكنننل مقينننا  فرعننن       ( وتنننعاو  كننن210وبنننذلك تكنننون الدرجنننة الكلينننة للمقينننا   

   (2001وقد ثب  ةدق المقيا  وثباتي  زينو شقير ، ( 30 - ةفر 
 المقيا  وللتطق  من ةدق 

حسنناب ةنندق الاتسنناق الننداخل  بننين درجننة كننل بننند مننن مقيننا  ضننغوط الحينناة ن الدرجننة    -أ
المقينننا     الكلينننة منننن المقينننا  ويوضنننم الجننندول التنننا  معننناملات الارتبننناط بنننين الدرجنننة علنننى

 الفرع  بالدرجة الكلية للمقيا .  

 معام ت ارتباط درجة المقياس الفرعي بالدرجة الكلية لمقياس ضغوط الحياة( 1جدول )
=  (50   ) 

المقياس 
 الفرعي

ضغوط 
 أسرية

ضغوط 
 ا تصادية 

ضغوط 
 مهنية 

ضغوط 
 اجتماعية 

ضغوط 
 ا فعالية 

ضغوط 
 صحية 

ضغوط 
 لخصية 

معامل 
 الارتباط 

0.72 0.69 0.72 0.73 0.82 0.90 0.82 

يوضنننم الجننندول السننناب  معامنننل الارتبننناط بنننين درجنننة المقينننا  الفرعننن  والدرجنننة الكلينننة   
ممنا يندل    0.01دالنة عنند    ع معامل الارتباط فيها و ي  الارتباطناتللمقيا  الذي يوضم ارتفا 

 .  الاتساق الداخل  لمكونات المقيا  كمؤشر لصدق البناءعلى 
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يوضننننم الجنننندول التننننا  معنننناملات ثبننننات ألفننننا كرومبننننا  ا اةننننة    بنننناتوفيمننننا يتعلنننن  بالث 
 .  ييف الفرعية لمقيا  ضغوط الحياةبالمقا

 ا اةة كرونبا   -( معاملات ثبات ألفا2جدول  
 (   50)  =وط الحياة  ضغبالمقاييف الفرعية لمقيا   
 معام ت الثبات  المقياس الفرعي 
 0.80 الضغوط الأسرية 
 .700 الضغوط الا تصادية 
 0.74 الضغوط الدراسية 
 0.73 الضغوط الاجتماعية 
 0.73 الضغوط الا فعالية 
 0.82 الضغوط الصحية 
 0.73 الضغوط الشخصية 

يوضننم الجنندول السنناب  معنناملات الثبننات للمقنناييف الفرعيننة الننتي تتكننون منهننا مقيننا  ضننغوط الحينناة  
 .ؤشرات مرتفعةوه  م 0.60ت المقاييف الفرعية و يعها فوقالذي يدل على ثبا

 :المستمد م  القائمة العربية للتفاؤل والتشاؤم مقياس التفاؤل  -2
خمسنة      عبارة يجاب عنها ببندائل  15وهو مكون من    1996أعده ألد عبد ا ال   

  5:    1كثننننيرا جنننندا ( وتننننعاو  الدرجننننة علننننى كننننل بننننند مننننن    –كثننننيرا    –متوسننننط    –قلننننيلا    –لا  
منن ثبنات    1996بنندا ، وقند تقن  ألند عبند ا نال    15درجات وعدد بنود مقينا  التفناؤل 

 وةدق المقيا  واستخدمي في أكثر من دراسة.

 وقام الباح  الحا  بتقييو الثبات وكان  نتائلأي كالتا :
 كرونبا  -معامل ثبات ألفا   ( 3جدول  
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 (   50)  = لمقيا  التفاؤل  
 معامل الثبات  المقياس 

 0.75 مقياس التفاؤل 

 ويتضم من الجدول الساب  ارتفاع معامل ثبات المقيا . 

 ايتبار تايلور لقلق الصريح:  -3
وقننند  هنننر    1995وضننن  تايلنننور هنننذا الاختبنننار وتر ننني    العربينننة ألننند عبننند ا نننال   

دراسنة ويقنيف    200واستخدم في قيا  القلن  في اكثنر منن    1950مقيا  القل  الصريم سنة 
للنتعلو وع اسنتيفاء    Hullافز كما يعرف هذا المفهوم في نةرية   مستوى الدافعية أو مستوى الح

(  MMPIمقينننا  القلننن  الصنننريم لتنننايلور منننن وعننناء بننننود قائمنننة مينوسنننوتا المتعننندد الأوجننني   
( وهنذه البننود أعطين   MMPIبند من الن    200حي  بدء بناء المقيا  عن طري  انتخاب  

ؤلاء النننذين يقيسنننون القلننن  الصنننريم حسنننو   مسنننة  كلينيكينننين مرفننن  فىنننا تعليمنننات لتطديننند هننن
 تعريف كاميرون.  

  –قنام الباحنن  بسنناب معامنل الثبننات ا نناص  قيننا  القلن  عننن طرينن    الفاكروبنننا    
 التلأزئة النصفية.

 (   50)  =( ثبات مقيا  القل   4جدول    

 معامل الثبات  المقياس 
 0.88 الفاكروبناخ

 0.87 التيزئية النصفية 
لسننناب  ثبنننات مقينننا  القلننن  عنننن طريننن  اسنننتخدام طريننن  ألفاكرونبنننا  وطريقنننة  يوضنننم الجننندول ا

 التلأزئة النصفية مما يدل على ثبات بنود المقيا . 

 مقياس بيك ل كتئاب:  -4
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تعطن     والاكتئناب    مقينا ( بوضن   Beck et al. 1961   1961قنام بينك وزمنلاءه عنام  
بينننة النننتي يعننناف منهنننا الفنننرد أثنننناء النوبنننة  تقنننديران لشننندة الاكتئننناب كمنننا أنهنننا تنننبرز الأعنننراا الاكتئا

( فضنلان عنن اسنتخدامي كمقينا  لمتابعنة التغنير في مسنتوى  Beck et al. 1979الاكتئابينة  
بنننند و نننتص كنننل بنننند منننن البننننود الواحننند    21تكونننن  منننن  و الأعنننراا منننن جلسنننة    أخنننرى.  

( وقننند قنننام  3ر :   ةنننف  رجننة علنننى كنننل بنننند تننعاو  مننننوالعشننرين بأحننند الأعنننراا الاكتئابينننة والد 
العديد من الباحثين العرب اعداد وتر ة بطارية بيك للاكتئناب في البيئنة المصنرية والعربينة مننهو  

( وتعاو  الدرجنة الكلينة علنى مقينا  بينك  1990, 1985, 1981غريو عبد الفتا  عام  
 ( درجة خام.63للاكتئاب من  ةفر : 

الفاكروبننا     ا  الاكتئناب عنن طرين اص  قينقام الباحن  بسناب معامنل الثبنات ا نو  
 التلأزئة النصفية .  –

 (   50)  =  ( ثبات مقيا  الاكتئاب5جدول  

 معامل الثبات  المقياس 
 0.87 الفاكروبناخ

 0.82 التيزئية النصفية 
يوضم الجدول السناب  ثبنات مقينا  الاكتئناب عنن طرين  اسنتخدام طرين  الفاكروبننا  وطريقنة  و 

 ل على ثبات بنود المقيا  .التلأزئة النصفية مما يد 

 أجراءات التطبيق:  -رابعا
ع تطبينن  المقنناييف في اسننتمارة واحنندة بشننكل  عنن  علننى الطننلاب بشننكل  عنن   عاونننة  
بعننننض أعضنننناء هيئننننة التنننندريف بعنننند ا اضننننرات ودون اجبننننار أي طالننننو علننننى التطبينننن  فقنننند ع  

 التطبي  طواعية بعد احاطتهو علما بأهداف البط  واةيتي.

 التحلي ت الإحصائية للبيانات:   -سايام

 معامل ارتباط بيرسون لمعرفة العلاقة بين المتغيرات بعضها بعض الآخر.  •
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 معامل الارتباط الجزئ . •

 الذكور والاناث.اختبار  ت( للوقوف على دلالة الفروق بين متوسطات   •

 النتائ :

بعنض    وبأبعادهنا المختلفنة  الذي مؤداه   توجد علاقنة بنين ضنغوط الحيناة  :  تائ  الفرض الأول
  .   طلاب الجامعةالاضطرابات النفسية المتمثلة في  القل  ن الاكتئاب( لدى عينة  

وللتطقننن  منننن ةنننطة هنننذا الفنننرا قنننام الباحننن  بسننناب معامنننل الارتبننناط الجزئننن  بنننين   
ضغوط الحياة بأبعادها المختلفة ، ودرجة كلا من القلن  والاكتئناب ، وذلنك بعند عنزل المتغنيرات  

 لوسطية المتمثلة  الصلابة ن وجهة الضبط(. ا
 
 ( 6جدول )

 بين ضغوط الحياة   ارتباط بيرسو  معامل  
 (  250وبين درجة القلق والاكتئاب لد  العينة الكلية )   =

 ن القل  الاكتئاب المتغيرات

 240 0.09 * 0.17 ضغوط الحياة 
 0.05* دالة عند مستوى  

رتباطيننة بننين الدرجننة الكليننة لضننغوط الحينناة  ويتضننم مننن الجنندول السنناب  وجننود علاقننة ا 
   0.05ودرجة  هور الاكتئاب لدى عينة الدراسة كان  دالة عند مستوى  

الثاني: الفرض  الحياة كمتغير   ى الذ    تائ   ضغوط  من  بين  ايجابية  علاقة  وجود  على  ينص 
عينة   لدى  تابعة  النفسية كمتغيرات  الاضطرابات  بعض  و هور  طلاب مستقل  من 

  عد عزل تأثير الصلابة النفسية كمتغير وسيط. ب  الجامعة 
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وفيمددا يلددي حسدداب معامددل الارتبدداط اوزئددي بددين ضددغوط الحيدداة ابعادهددا  المختلفددة والقلددق  
والاكتئدداب بعددد عددزل كددل مدد  الصدد بة النفسددية ووجهددة الضددبو والدد   يوضددحها اودددول  

 التالي:  
 
 
 ( 7جدول  

 بعادها معامل الارتباط الجزئ  بين ضغوط الحياة بأ
 (  250)  =  تاثير التفاؤل المختلفة وبين القل  والاكتئاب بعد عزل    

 القلق الاكتئاب  المتغيرات 

 ضغوط اسرية 
 ضغوط ا تصادية 

 ط مهنية ضغو 
 ضغوط اجتماعية 
 ضغوط ا فعالية 

 ضغوط صحية 
 ضغوط لخصية 
 مجموعة ضغوط 

0.21 
0.16 

0.02 * 
0.51 
0.02 * 

0.05 * 
0.14 
0.05 * 

0.031 
0.35 

0.74 
0.36 
0.88 

0.12 
0.19 
0.24 

 0.05* دالة عند مستوى  

 ويتضم من الجدول الساب  : 
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وجود ارتبناط دال بنين ضنغوط الحيناة بأبعادهنا المختلفنة والمتمثلنة في   الضنغوط  الصنطية ن   -
 0.05ضغوط انفعالية ن ضغوط مهنية ( عند مستوى دلالة 

 . لقل   عدم وجود ارتباط بين ضغوط الحياة بأبعادها المختلفة وا -

 ( في متغيرات الدراسةالذكور والاناثنتائ  الفرا الثال : حول وجود فروق بين  

قيمة   ت( لدلالة الفروق بين وللتطق  من ةطة الفرا قام الباح  بعمل   
 وكان  نتائلأها كالتا .   المتوسطات

 
 

 في ضغوط الحياة والتفاؤل  الجنسينلفروق بين  اختبار  ت( لنتائ     ( 8جدول  
  القل  ن الاكتئاب(   نفسيةض الاضطرابات البعو 

 المتغيرات 
  يمة ت  الاناث  الذكور 

 د.ح = 
248 

مستو  
 الدلالة

اتجاه  
الفروق 
 ع  م ع  م لصالح

ضغوط 
 اسرية

6.33 3.7 7.33 4.26 
1.39 
 

اير 
 دالة

 لا توجد

ضغوط 
 ا تصادية 

7.42 4.34 8.24 4.85 0.98 
اير 
 دالة

 لا توجد

ضغوط 
 مهنية 

 الذكور  0.05 2.06 4.77 7.55 4.56 9.48

ضغوط 
 اجتماعية 

 الاناث  0.05 1.80 4.3 6.7 3.8 5.01

 الاناث  0.05 2.50 4.82 9.57 4.7 7.88ضغوط 
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 ا فعالية 
ضغوط 
 صحية 

9.69 9.31 10.87 9.7 0.43 
اير 
 دالة

 لا توجد

ضغوط 
 لخصية 

9.1 3.74 9.33 4.63 0.76 
اير 
 دالة

 لا توجد

مجموع 
 ضغوط 

53.71 26.66 60.77 23.7 0.12 
اير 
 دالة

 لا توجد

 0.64 8.34 13.9 9.22 14.62 قلقال
اير 
 دالة

 لا توجد

 الاناث  0.01 3.05 9.04 23.15 9.01 20.75 كتئاب لا ا

 1.21 8.96 62.13 7.96 58.40 التفاؤل  
اير 
 دالة

 لا توجد

 ويتضم من الجدول الساب  الآي:   
في ضنغوط الحيناة بأبعادهنا المختلفنة  ضنغوط    ناثالنذكور والاوجنود فنروق بنين مرتفعن    -

النذكور في الضنغوط المهنينة ولصناغ  مهنية، ضغوط اجتماعية، ضنغوط انفعالينة( لصناغ  
الننذكور  عنندم وجننود فننروق  واتضننم ايضننا      الاناث في الضننغوط الاجتماعيننة والانفعاليننة،

 على باق  متغيرات الدراسة.  والاناث

 فيما يلي:ويمك  تفسير النتائ  السابقة  

 فسير الع  ة بين الضغوط والاكتئاب والقلق والدور الوسيو للتفاؤل:ت -1
( النننتي  2002تتسننن  نتنننائ  الدراسنننة الحالينننة  مننن  نتنننائ  دراسنننات   النابغنننة فتطننن  ،  

توةننننل  ا  ان للتفنننناؤل دورا وسننننيطيا معنننندلا مننننن شننننكل العلاقننننة بننننين الضننننغوط الحياتيننننة  
، وفي هننذا الصنندد أشننار   عننزت اسماعيننل ،    وأعننراا الاكتئنناب والغضننو لنندي الراشنندين
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(    ان الشنننخص عنننندما يتعنننرا لضنننغوط ويعلأنننز عنننن المواجهنننة فإنننني يعننناف منننن  1993
 الاكتئاب والقل . 

(  علننى أن  هننور الأعننراا المرضننية مننرتبط  1998وقنند أكنند   عبنند السننتار ابننراهيو،  
فسننية ا فيفننة كننالقل   باكنناط الضننغوكط الننتي يمننر فىننا الفننرد وينطبنن  ذلننك علننى الأمننراا الن

 والاكتئاب.
ا  الننندور المعننندل والوسنننيط النننذي يمثلننني التفننناؤل في    (Nelson, 1995)واشنننار  

العلاقنننة بنننين الضنننغوط والشنننكاوي النفسنننية والجسنننمية خاةنننة لننندي طنننلاب الجامعنننة فقننند  
 توةل ا  المتفائلين اقل في تقريرهو بوجود اعراا وشكاوي نفسية وجسمية.

 ين في متغيرات البحث:لفروق بين اونسا-2
بعض  بوجود  المتعلقة  الدراسة  نتائ   اتسق   الحا   البط   نتائ   أن  الباح   يري 
الفروق الجوهرية في بعض ابعاد الضغوط بين الجنسين ذكورا واناي حي  طريقة كلا 

ا  عدم   (Fenshon, 2004)الجنسن مختلفة في ادراك الضغوط . فقد توةل  
والسؤال ما تفسير هذه الفروق  الضغوط بين الجنسين .وجود فروق في بعض انواع  
 بين الجنسين لم الاكتئاب ؟ 

وفقا   ذلك  نفسر  ان  الفروق ويمكن  يرج   والذى  الأول  البيولوجى  للتفسير 
لدى المرأة ، نجد أن   الهرمو ية  المستوةت   لم  بين الجنسين لم الاكتئاب    التغيرات

ت فالشواهد   ، دعمي  يتو  لم  التفسير  التقلبات هذا  أو  التغيرات  تأثير  أن  على  دل 
غير  بطريقة  تأتى  النساء  لدى  الإكتئاب  على  اارمونات  مستوةت  لم  البيولوجية 
الممكن  من  ويكون   ، ومتغيرة  متعددة  لتفسيرات  عرضة  تكون  وبالتا    ، مباشرة 
معارضتها بعدد مساو من الشواهد والدعائو،  لا أن هذا لا يعنى أيضان  نكار الدور 
المزاجية ، وذلك  النساء لم حالاتهن  البيولوجية لدى  التقلبات  تلعبي  الذى يمكن أن 

وبالاضاة أيضا      لأن نتائ  الدراسات حول هذه التفسيرات لا زال  غير متفقة.
، فالدراسات تشير    ارتباط الاكتئاب بوجود   أعل   النساء  لديالإستعداد الوراثي  
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ناث  ملن زوجا من هذا الكروموسوم بينما  مل ( ولأن الإ  × خلل في كروموسوم   
 الرجال واحد فقط ، فإن هذا يجعل الإناث أكثر عرضي للاكتئاب من الرجال . 

بين الجنسين لم الاكتئاب :يرى   ان الفروق   النفسى  التحليلوتري مدرسة  
أن سبو هذه الفرق هو ةراعات المرأة النفسية الداخلية،  فرويد يري أن شخصية 

تتصف  المرأ عصابية  أو  سوية  سواء كان   البالغة  و نخفاا    بالنرجسيةة  والمازوخية 
الصغيرة  الفتاة  لحل  وذلك كنتيلأة   ، مكبوتة  وعدوانية  والإعتمادية  الذات  تقدير 

الأوديبى   الفتاة   تثبي  ن    (Weissman,Klerman, 1979)للصراع 
الرج م   بعد  فيما  الحو  لعلاقة  يمثل شكلان  والذى  أبيها   ال  علاقة ضعيفة على 

،هو  التعل   وضوع  أو  الارتباط  على  قيامها  من  أكثر  نرجسى  على حو  قائمة 
المرأة يجعل  للاكتئاب  الذى  الرجل  من  عرضة  تدعيو )    أكثر  من  أحد  يتمكن  لم 

من  الفتيات  لدى  الأوديبى  للتغير  تدعيو  هناك  فليف   ، ذهب   ليها  التى  الفروا 
أني لا يوجد دليل على وجود ما يسمى بقل  كما     العلاقة بالأم    العلاقة بالأب

 (   ا صاء لدى الفتيان أو حسد القضيو لدى الفتيات
على  تفسيرات  وهناك   الرجل   الأدوارتستند   : الاكتئاب  لم  الاجتماعية 
من مصدرين  العائلة والعمل ( وبالتا   ذا فقد الرجل مصدران   الإلباع  صل عل   

لديي مصدر  المرأة للإشباع فسوف يةل  يلوذ  ليي وق  الضرورة ، كما تعاف  ا آخر 
منها أن تؤديهما بنفف الكفاءة ،   من  زدواجية الأدوار  العمل ، المنزل ( والتوقعات

للضغوط  يعرضها  أو   ، أحدةا  في  التقصير  عند  بالذنو  للاحسا   يعرضها  مما 
 النفسية الشديدة للقيام فىما بنفف الكفاءة. 

 ولين   لحالات الإكتئاب: تري  الإستيابةى أكاط  تفسيرات تقوم علوتوجد  
يميلون      الرجال  أن  Nolen-Hoeksema  1987هوكسيما   عمومان 

من شأنها  يكون  فاعلية  أكثر  بطريقة  مشاعر  كتئابية  من  قد  بروني  لما  الإستلأابة 
منها  المقصود  الإندماج لم أوجي نشاط يكون  المشاعر يميلون     القضاء على هذه 

يميل     ااء بينما   ،) الإكتئابية  للمشاعر   النساء أنفسهو عن حالاتهو  الإستلأابة     
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الإكتئابية بطريقة فيها تضخيو ، وتأمل ذاتى زائد لم أسباب ما حدث وما يمكن أن 
 تنتهى  ليي  يكن أقل نشاطان وحركة وأكثر ميلان    البط  عن أسباب ما هن فيي(. 

 :المراجع
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