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 كورونا فيروس جائحة على المترتب الهلع ضطراباب وعلاقتها التفاؤل سمة
 ،الأم سن) المتغيرات ببعض علاقتها ضوء في (Covied- 19) المستجد

 .الرياض بمرحلة الأطفال أمهات لدى( وعملها التعليمي مستواها
 

 *.ميهوب عبد إبراهيم سهيرد/ م.*أ.                    
 : البحثملخص 

 

 بلضار ا ساة  العاال و لا تهع ال   إلا  العرا ف   اهدف البحث الحالل     
راا  ( Covied- 19جلئحاا  رواا لار نلا لالاال الةسااعجد   الةع عاا    اا ال  اا  
 ولاا   ىلاادلا ة  اال     ةسااعلااهل العر وةاا  الةعغواا ا)  ساام ا    براا  ضاالا  

لالعحقوا  أهاداف البحاث أ اد) البلح ا   بة ح   ال ول   ا رالوةم أة ل) 
أحدهةل لقولر ال    الة عبر بجلئح  رو لار نلا لالل لاالآخ  لقولر : سومةقول

ةااام أة اااال)  ةااااا د     052لاعنلالااا) الرولاااا  ا سلساااو  ل بحااااث ةااام   العاااال و 
لاهااااد  .  سااال 02-02رااا  الة ح ااا  الرة واااا  ةااام  بة ح ااا  ال واااال   ا راااالو

 علاصو البحث إل  ةجةلا   ةم اللعلئج أهة ل:
ذي وشاااو  إلااا  لاجااالاد  تهااا  باااوم ساااة  عحقااا  صاااح  الاااا   الااا ئور لاالااا -

العال و لااضر ا  ال    الةع ع      جلئح  روا لار نلا لالال لادى  ولا  ةام 
 بة ح   ال ول  ا رالوأة ل) 

حوااث عبااوم عاات و  ةعغواا  ساام  الا  اا  ا لاو ل بحااثعحقاا  صااح  الااا    -
بة ح اا  ال واال  راا  الرتهاا  بااوم العااال و لااضاار ا  ال  اا    ا رااالوأة اال) 
       رو لار نلا لالل لدى ا ة ل)  ول  البحث.الةع ع

                                                           
   .الفيومجامعة  –مبكرة كلية التربية للطفولة ال–المساعد الطفل نفس علمستاذ أ* 
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حوث عبوم عت و  ةعغو  ةسعلاى  ل بحث الا    ال لل صح  الا   عحق   -
العر و  را  الرتها  باوم ساة  العاال و لااضار ا  ال  ا  الةع عا    ا  روا لار 

 نلا لالل  لدى ا ة ل)  ول  البحث.
  ةعغوا   ةاو حواث عباوم عات و الا  ا  ال للاث ل بحاثالا   عحق  صح   -
 ولا  البحاث را  الرتها  باوم ساة  العاال و لااضار ا  ال  ا   ا راالوة ل) أ

 الةع ع      جلئح  رو لار نلا لالل لدى  ول  البحث.
 

The trait of optimism and its relationship to panic 

disorder resulting from the emerging corona virus 

(Covied-19) of mothers of children in the Kindergarten 

stage in its relationship to some variables (mother's 

age, educational level and work)  

 
 

 

Dr. Sohair Ibrahim Abd Mihoub.  * 
 

Abstract: 
 

  The objective of this study was to identify the trait of 

optimism and its relationship to panic disorder resulting 

from the emerging corona virus (Covied-19). One of them 

is to measure the panic associated with the Corona 

pandemic and the other to measure optimism, and the 

research sample consisted of (250) mothers in the age 

group of (30-40) years,  

                                                           
* Assistant Professor of Child Psychology - Faculty of Early Childhood 

Education - Fayoum University. 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (251)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

- The validity of the main hypothesis, which indicates the 

existence of a relationship between optimism and panic 

disorder resulting from the Corona virus pandemic, 

among a sample of mothers of children in the 

Kindergarten stage. 

- The validity of the second hypothesis was verified, as 

the effect of the age variable of the mothers of children in 

the Riyadh stage was shown on the nature of the 

relationship between optimism and panic disorder caused 

by the Corona virus among the mothers of the research 

sample. 

- The third hypothesis was validated, as the effect of the 

education level variable on the nature of the relationship 

between optimism and panic disorder caused by the 

Corona virus was shown among the mothers of the 

research sample. 

- The validity of the fourth hypothesis was verified, as the 

effect of the work variable of the mothers of the children . 

Relationship between the trait of optimism and panic 

disorder resulting from the Corona virus pandemic in the 

research sample. 
 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (262)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

  :Keywords الكلمات المفتاحية
 Optimism Trait                             .العال و سة  -

                                          Panic .ال    -

 Corona Virus Pandemic         .نلا لالل رو لار جلئح  -

 Mothers of Children. بة ح   ال ول  ا رالوأة ل)  -
 

 مقدمة:
 

الرة و  الع  وة  ب ل الراو   الة احو ح   الرالال  الةبن   ةم أه  عُرد ة   
سلاا   صحو   ألا  لاسو    وعر   له الراو ر  هذه الة ح   ةم أزةل)   لاأم ةل

 .روةل برد ههد وع ك أ  ا  ر  شخصوع  نلم ذلك داخو ا س   ألا خل ج ل
م ختو ةا لاذلك ولال    ةل  اللار ةلاضلاع الشخصو  اهعةلةل  نبو    لال ذا

    اللار الإوجلب   لاورعب . الع نوز     س لاك الا د ر  الةلااهف الةخع ا 
Positive Psychology  ُبلل  س   ر  ةم الةداخو ال لة  الع  ع

  (Acheen, 2019 حوث وشو  "ةل عم سو جةااااالم ر : الشخصو  السلاو  
 لاا ة ا   و ع  رقر بد اسااا  الاضر ابل) إل  أم     اللار الإوجلب  لا

ر   الإوجلبو لقاااااالا  لاالنشف  م الللااح  لالنله وعرداهل إل  د اسااااااااا  جلاال  ا
لاورد العال و أحد الةالهو  ال لة  ر      اللار الاوجلب   لةل    الشخصو 
 لاةةل لاشك روه أللل لروش ر  ةجعة        الشخصو . إوجلبو    له ةم آ ل   
عرل   روه الةصللح لاععبلوم روه الةلااهف شتللل ةم الةشلنو لاع ورج بللن و 

 .ل     الجةو ل لاسو  شتم الن و  ةم الةجعةرل)  ةةل وشنو ضغر  
 

لالرو    لوسلاا بةلتى  م هذه الضغلاربة ح   ال ول   ا رالولاأة ل)     
 ل    ل لو را    Covied- 19  ااخ هل جلئح  رو لار نلا لالل الةر لاف بآ
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 لصة  ةقلرر  "هلاب "  Wuhan"ولاهلم"   للابللعحدود ر  ةدو 0202
Hubei   19ةل وُر ف باو لار نلا لالل الةسعجد الصولو  ظ-  Covid 

و ةم هِب   crisisزة  لاصف اللاض  بل  أدى إل ةةل  ةخوف   لعش  بشنو  لاا
لاة  ا عالع ةردو الاصلبل) لااللارول) بسب  هذا الاو لار  بل)   الةخعصوم

لدو م   التع سوةل ا ة ل) ف رئلع   لالاةم أر اد الةجعة  بةخع  ن و ال
 أسو ا  ل ردود ةم الةشنت) اللاسو  نلل     أرالو بة ح   ال ول  

لعش ) روةل احوث . ) Brooks, et al 2020  لاالانعئل   اللاسلاار الق  ي
لاالاقد بسب  هذا الاو لار     دود  ععس  بللخلاف ةم الإصلب  بول م ةشل  

م جلئح  رو لار نلا لالل الةسعجد أ د اسل) إل شل ) لعلئج بر  الأرقد 
Covid-19    ىل) الس لانو  لاالالارللو  لدةم الاضر اب نلل) سببل  ر  ن و 

 ةم الاضر ابل) ةل ل: د) بول   الردوداز بر  رئل) الةجعة   حوث 
لعش ) روةل بول   ةظله  الاالانعئل   لا      نو  الا   اضر ابل) الللا 

لاة  علاه  البر  برد  ةقد   الدلال   Xiang) 2020الالسحل  الاجعةل   
ا دلاو  لاال قلح الةللس  ل ذا      ةلااج   الاو لار ةم ختو علارو 

ر وس  ال    خلارل  ةم  سوةل ا ة ل) ةل   لالا الن و  لاعلاه الاو لار 
رالل م  نو هذه ةم    الةلا) الةحق   صلب  بللاو لار لا العر   للإ

 لاالعلاع ل  ا ة ل) ةم الشرلا  بلل    د) ةم ةرللاز لاغو هل  ا ةلا 
 س  بتنة  ل لالا    ا أ  )     لاةل ع ع    و ل ةم أحداث  0202 ه و ي 

حوث نلم لإغت  لدو م أرالو بة ح   ال ول    التع سوةل ا ة ل)
   لاع ار  ذلك ة  علاهف اللشلرل) ا رالو     الةدا ر ا    ا نب 

لاضلع ا  ةةل أدى إل  عدهلا  ل رالوص  برل لاو ة   ععلاهف ال قلحل) الخل
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لاالةخللروم  الةصلبوم ا رالو نةل ع  حج   دامةم الب  الصحو  ر  ن و   
ةم ا حولم  أضف إل  ذلك أم أجلاا  الةللزو ل  عرد ر  ن و    ر  ةللزل   

حعجزلام بللةللزو بسب  اللابل  ةةل أدى إل   م بر  ا هو ةُ  ؛صحوّ 
أحسم  نةل أم ألاضل    اللاسو  ل  عرد ر    ع اج  دخو الن و  ةل 

س عه الع  رُو    و   الحظ  سلاى أم أأةل  الراو لا  حللاع ل  لال  وب 
  ال لعف الةحةلاو  وقضلاا الجز  ا نب  ةم لاهع   بوم ةشلهد  الع الز 

 .لاا لرل  الإلنع لالو 
 

 ةم الربور  أم عزود  زل  نلا لالل ةم الشنلول) اللاسو     هذا رلا    
 هد ععسب  ر  ظ لا  س بو     ل   آب لاالع  هد عنلام ةصحلاب    ا رالو ة ل) 

الردود ةم الاضر ابل) اللاسو   لاةم بوم هذه الاضر ابل) اضر ا  ال    
  حوث ورُد اضر ا  ال    ضةم 02 نلارود باو لار نلا لالل الة عبر 

 ,Connolly & Willsher, 2020)ل شولا   ن  هل ألا  اضر ابل) الق   

224). 
 :البحثمشكلة 

 

ةااام  اااد   لااراااد ةل ااال: ةااال وعصاااو باااللخب   الحااالل  لبرااا) ةشااان   البحاااث    
الشخصاااو  لاالةرلوشااا  اللااهروااا   لاةل ااال ةااال وعصاااو بلعااالئج البحااالاث لاالد اسااال) 

لاالااذي : الةرلواا  بللةلاضاالاع  لاروةاال وعصااو بلل ارااد ا لاو لاهاالا ال ارااد الشخصاا 
العااد و  الةوااادال   ةقاا  شاا اف   ااا  لبلح ااا  أ لاال  الإا ةتحظاال) راا  وعة ااو

ةا   لاحظ) ةم خاتو عرلة  ال الةبلشا حوثُ  لرللبل) الن و  ر  ال لاضل) 
دا   ال لاضاااال) أم  ةاااا  حللاااا  ةاااام ال  اااا  عسااااور    اااا  براااا   الةر ةاااال) لااة

 باوااا لار نلا لالااال   ل راااالوإصااالب  الةحوراااوم ب ةااام جااا ا  ا راااالوأة ااال) 
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جر ااااع م  براااا  الحااااللا) الةصاااالب  راااا  ال لاضاااال) ضاااالر  إلاااا  ظ اااالا بللإ
أم إدا   ال لاضل) ععرةد نعةلم  و رضم ذهل  أرالل م إل  ال لاضل)  نةل

لاعنعااااا  بعغوواااا  الراااااو  اااام   ا رااااالوةر لاةاااال) حاااالاو حجاااا  إصاااالب   يأ
أم  د    نةاال لُاجِاا لاالةر ةاال) ا رااالوواا    ذلااك   اا  علااجااد  ال لاضاا  حعاا  لا

ةم إصلب  لعق) ب م البلح   خلارل  ا هللك شنلاى ةسعة   ةم ا ة ل) التع 
 لاةااا  إجااا ا  الةزواااد ةااام الةقاالبت) باااوم البلح ااا  لاةرظااا  ا ة ااال)  أرااالل م 

أساااا ) لعلئج ااال  ااام ا عاااالع ةساااعلاى ال  ااا  ةةااال درااا  البلح ااا  ل قوااال  بللبحاااث 
ال    الةع ع       اضر ا الحلل  ل عر ف     الرته  بوم سة  العال و لا 

ا  راا  ع اادئع م ل عغ اا  جلئحاا  رواا لار نلا لالاال لاةاال إذا ناالم العااال و و راا  دلا  
ااا          ا  إصااالب  الةقااا بوم ب اااذا الاوااا لار  ااا  حللااا  ال  ااا  العااا  عجعااالح م ةااام ج 

 أ  لا ؟
 

لاالةعر ااا  بةعغوااا ا) البحاااث   رااا  الشااا  البح ااا بولةااال عة اااو ال اراااد ال ااالل     
لةل جل        شلاائ بشنو  هذا الةلاضلاع  خعول االحلل   حوث ل  وع   خعول ه الااة
إلواه لعالئج الردواد ةام البحالاث لاالد اسال) السالبق  العا   ر  ضلا  ةل علاصا )

رااا  د اساا  هلةاا) ب اال  العااال و لااضاار ا  ال  اا   علللالاا) الرتهاا  بااوم ةعغواا 
 للواا  الةخ االار  علللالاا) "سااة  العااال و لا تهع اال بلضاار ا  ال  اا  لاادى  ولاا  

لاهااد أسااا ) لعاالئج الد اساا   اام  اللةاالا    للهصاا الخُااد  ا رااالوةاام أة اال) 
 ال  ااا  لااادى  ولااا  البحاااث جااالاد  تهااا  باااوم ساااة  العاااال و لااضااار ا  اااد  لا 

  0202  الةح لاهاااا راااا اد  لاراااا  د اساااا   للواااا  هاااال  ب اااال   0202 الةخ اااالار  
لابلال  ب لالةج  تجا    ال  ا  سع در) د اس  الرته  بوم العال و لااضار ا ا

 ةزةلا    ة ا   تباةر ر  س لان  جةال   لخاا  للابال) ال  ا   لاد الةصالبوم 
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م الب لالةج أ هة ال:ألاهد علاص ) الد اس  لةجةلا   ةم اللعالئج  ل) ةم ا ة 
                   و  للابااااااااااال) ال  ااااااااااا  لااااااااااادى  ولااااااااااا رااااااااااا  عخاااااااااااا الرتجااااااااااا  نااااااااااالم رراااااااااااللا  

 . 0202   الةح لاه  الد اس 
 

رقااااد  ل راااا  الحللاااا  اللاسااااو  ل راااا اد ا أسلسااااو  م العااااال و و راااا  دلا   لالظاااا ا      
العااااال و راااا   تهع اااال بللاضاااار ابل)  عراااادد) الد اساااال) العاااا  علللالاااا) سااااة 
 عباال  ألااه شاانو ةاام اسااوةل ال  اا    اا   اللاسااو  ةل اال الق اا  بنااو أللاا ااه لالا

 لاالانعئاااال . يلللاساااالاار الق اااا  لاغواااا ه ةاااام الاضاااار ابل) ن  أشاااانلو الق اااا 

Landa, Martos, & Zafra, 2015)                                       
 

 عااااا    ااااا  جلئحااااا  روااااا لار نلا لالااااال أن ااااا لاورُاااااد اضااااار ا  ال  ااااا  الةع      
رقااد نشااا) لعاالئج الد اساا   اضاار ابل) الق اا  العشاال ا راا  هااذه الآلالاا  بللااذا) 

الةا عبر   الق ا  الاجعةال  ى) د اس  ةساعلا سع دراالع  هل  ب ل حلعلاو لاالع  
بجلئحاا  رواا لار نلا لالاال لاادى  ولاا  ةاام ر باا  ن واا  الع بواا  أم ةرظاا  راات  

  حلعااالاو   روااا لار نلا لالااالرااال  ةااام الق ااا  لعوجاااالجلةرااا  ورااالللام ةساااعلاى ة عا
لاو ناااد برااا  الةخعصاااوم   ااا  أم غوااال  العاااال و وزواااد    003ص  0202

 ةم حد  اضار ا  ال  ا  لادى الةصالبوم باه لاالاذي هاد وقالاد إلا  الانعئال  ألا
عانو  الا د الةصل    و ه     الا د  حوث أم ر وق تعبرل  لد ج  ع الالعحل  

 إلاا  عاالاع  يلعااه بااللةحوروم ةةاال واا د  اا   ته لعاات و باالل    ع راا  دلا ا  راا  ا
 .(Schuster, Kessler, & Aseltine, 2018) الاجعةل و  ر   تهلعه

  ا     لاالذي أ ل  ةلاج   ةم ال   02العشل  رو لار نلا لالل  نلارود   لاة   
الاااذي حااادا بةلظةااا  الصاااح  الرللةوااا  لاناااو  ناااو الةساااعلاول) داخ وااال  لاخل جوااال  

    اا  أجلااادع ل 0202/0200  بللرالالاا  إلااا  لاضااره  ااال   ال وئاال) الةرلوااا
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  لاد اا) لعناالعف الج االاد ل حااد ةاام العشاال  الاواا لار لعق ااوص لسااب   البح واا 
د اس  لذلك سر  البحث الحلل  إل   (Baberjee, 2020,p.129). اللارول)

وجلبواااا   لااضاااار ا  ال  اااا  الةاااا عبر باواااا لار إالرتهاااا  بااااوم العااااال و  نسااااة  
د) بااه لبة ح اا  ال واال   لاع اراا  ذلااك ةاا  ةاال لاا ا رااالو نلا لالاال لاادى أة اال)

  ا  ضا لا   عقادو    الادلالالةلظةل) الةرلوا  بللرالالا  لاالعا  ح ا) الةجعةا  
بجللاااا  الخاااادةل) الربواااا  العاااا  عقُااااد  ل رااااالو لال ة اااال)  ال  لواااا  اللاسااااو  

  الةع عبااااا    ااااا  الإصااااالب  باوااااا لار   ااااال لةسااااال دع م   ااااا  العغ ااااا    ااااا  الآ
 .Schreier, 2020,p;368)نلا لالل  

 

حواااث وة اّااو  لاأسااا ه   ا راااالووُشااان ه ال  ااا  ةااام خرااالا     ااا   ةاااللظااا ا  للا    
 سااوةل ا ة اال)  لاه راال  شاادود  ل ساا   ب ةع اال لالا الع دوااد باقاادام الراااو ضااغرل  

ععبااااالوم رااااا  حااااادع ل عبرااااال  للإجااااا ا ا)  ةةااااال ورّ ضااااا ل لااااا دلاد أررااااالو ةخع اااااا  
دى اسعة ا وع ل لاةسعقبو لاةآو الحلل  لاةل الاحع ازو  الة عبر  بشد  الحلل  لاة

لاأسِ ه  لاالع  هد عحاد ةام هاد   ا ة ال)  ا رالو     ع قوه بظتل ل ةم آ ل   
   اااو م ال  ااا    لااادةل وساااور    ااا  القوااال  باااتدلاا هم عجاااله أراااالل م  خلصااا   

خل جاا   اام سااور ع م لاأل اام غواا  هاالد ا)   اا  العرلةااو  لاواا وم أم ا ةاالا 
  لااذا ساار  البحااث الحاالل  نلا لالاال ةاا  الإصاالب  باواا لارأز  بنااال   ةاا  عجااللاز

د اس  الرته  بوم العال و لااضر ا  ال    الة عبر باو لار نلا لالل لدى  إل 
راا  ضاالا   تهع اال باابر  الةعغواا ا) ةل اال  بة ح اا  ال واال  ا رااالوأة اال) 

  ة  ل . ةسعلااهل العر وة    سم ا   
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العسااال و  مالإجلبااا   ااا  ةشااان   البحاااث رااا ععحاااددرااا  ضااالا  ةااال ساااب  لا     
 ال ئور العلل : 
بين سمة التفاؤل واضطراب الهلع المترتب على  توجد علاقةإلى أى مدى 

في ضوء  بمرحلة الرياض الأطفالفيروس كورونا لدى أمهات جائحة 
 ؟وعملها ( ،مستواها التعليمي بعض المتغيرات )سن الأم،

 

 : لاولب    م هذا الس او ا سئ   الا  و  العللو 
 

ال  اا  الةع عاا   ةاادى علاجااد  تهاا  بااوم سااة  العااال و لااضاار ا  يأ إلاا  -0
 بة ح   ال ول  ؟ ا رالونلا لالل لدى أة ل)      رو لار

ال  اا  الةع عاا   ةاادى ععاات   الرتهاا  بااوم سااة  العااال و لااضاار ا  يأ إلا  -0
 بة ح   ال ول  بةعغو  سم ا  ؟ ا رالونلا لالل لدى أة ل)      رو لار

ةاادى ععاات   الرتهاا  بااوم سااة  العااال و لااضاار ا  ال  اا  الةع عاا   يأ إلا  -0
بة ح اا  ال وال  بةعغوا  الةسااعلاى  ا راالو  ا  روا لار نلا لالال لاادى أة ال) 

 العر وة  ل  ؟
ةاادى ععاات   الرتهاا  بااوم سااة  العااال و لااضاار ا  ال  اا  الةع عاا   يأ إلا  -0

 غو   ةو ا  ؟بة ح   ال ول  بةع ا رالو    رو لار نلا لالل لدى أة ل) 
 

 :البحث دافأه
 

 إلاا  وساار  رإلااه اللظ واا  لاة جروعااهالبحااث لاعساال لاعه  ةشاان   ضاالا  راا     
 :العللو  هدافا  عحقو 

 
 

  الةع عاا    اا   ال  اا  العراا ف   اا  الرتهاا  بااوم سااة  العااال و لااضاار ا
 .بة ح   ال ول  ا رالورو لار نلا لالل لدى  ول  ةم أة ل) 
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   ا  الاد جل) الن وا  ل عاال و لااضار ا  ال  ا  العر ف     عات و  السام  
بة ح ااااا   ا راااااالوالةع عااااا    ااااا  روااااا لار نلا لالااااال لااااادى  ولااااا  ةااااام أة ااااال) 

 ال ول .

  الةسااااعلاى العر وةاااا    اااا  الااااد جل) الن واااا  ل عااااال و  العراااا ف   اااا  عاااات و
 ا رالولااضر ا  ال    الةع ع      رو لار نلا لالل لدى  ول  ةم أة ل) 

 بة ح   ال ول .

   ةاااو ا     ااا  الاااد جل) الن وااا  ل عاااال و لااضااار ا    ااا  عااات و العرااا ف 
بة ح اا   ا راالوال  ا   الةع عا    ا  روا لار نلا لالال لادى  ولا  ةام أة ال) 

 ال ول .
 

 :البحث أهمية
 

  ااااد  خااااتو ةاااام لاالعربوقاااا  اللظاااا ي بشااااقو ل البحااااث هااااذا أهةواااا  ععضااااح   
 : العلل اللحلا     ةقلاةل)

 

 :النظرية الأهمية-1
 

العاا  ل اال السااب  راا  هااذا ا لالاا   ا البحااث ةاام الةحااللالا) الر ةواا ورُااد هااذ -
رقااااد ساااار  إلاااا  د اساااا  سااااة  العااااال و لا تهع اااال بلضاااار ا  ال  اااا   الةجاااالو 

بة ح ا   را  ة ح ا  ا راالورو لار نلا لالل لدى أة ل) جلئح  الةع ع      
ةساعلااهل  ةل ل سام ا   ا): ال ول  ر  ضلا   تهع ل بةجةلا   ةم الةعغو  

 ة  لا ة  ل.العر و
وسااعةد هااذا البحااث أهةوعااه ةاام أهةواا  الشاا وح  الرة واا  العاا  وُرباا    و اال  -

بة ح ا  ال وال  لا با) أم  ألا لاه  ا ة ل) التع  لادو م أراالو را  ة ح ا 
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م العااال و ةاام أ لانوااف ساا  لا) إصاالب  باواا لار نلا لالاال داخااو ا لاادو م حاال
 الةةنم أم وحد ةم اضر ا  ال    لدى ه لا  ا ة ل) .

وعر اا   لظاا ي   عباا ز أهةواا  البحااث الحاالل  ةاام خااتو ةاال واالار ه ةاام إراال    -
  بسة  العال و لادلا ه ر  الحد ةم ال    الةع ع      جلئح  نلا لالل.

الساااا بو  بللردوااااد ةاااام  ألا الإوجلبواااا  تهعااااه أم الاهعةاااال  بللعااااال و لاةااااد   -
برا   سوةل ال    وعضح ةم ختو لعالئج الاضر ابل) اللاسو  لاالجسدو  لالا

أ بعااا) لعااالئج برااا     حواااثالد اسااال) لاالبحااالاث العااا  عةااا) رااا  هاااذا الساااول 
ب  بااوم سااة  العااال و لا لللاجاالاد  تهاا  ساا  Kang el al,2020الد اساال)  

الانعئل  لاالق     اللاسلاار الق  ي   ل) اللاسو  ة و الاصل بر  الاضر اب
ل ال   ا  خا ى ةا لاهذا ا خو  ولد   عحعه الردود ةام الاضار ابل) اللاساو  

ةلاضاالاع البحااث الحاالل   ساابوو الة االو لا الحصاا  اضاار ا  ال  اا  لاالااذي هاالا
حواااث أم اضااار ا  ال  ااا  الةع عااا    ااا  روااا لار نلا لالااال وصااالحبه أ ااا ا  

    حوال  ا ة ال) را   لاالع  بدلا هل ع    لاةر رو  ةعللا    لاسو   جسةو  
 يهد و دةةل  الاجعةل و  لاالرةو  س و  ا ةخع ف الةجللا) ة و اللشلرل) 

د اساااال)  ا لرااااد  عاااالار   لالظاااا    الحواااال  براااا  ةلاااالح إلااا   جااااز لاظوااااا  راااا 
رااا  حااادلاد   ااا  البلح ااا   ععلاااللاو ربورااا  الرتهااا  باااوم ساااة  العاااال و لاأبحااالث  

م لظاا ا  لحدا عاه رااإم حعا  الآلااضار ا  ال  ا  الةع عاا    ا  رواا لار نلا لالال 
 هةو . اةم  نبو     علللاو هذا الةلاضلاع ورُد     د ج   

ور الضاالا    اا  العااال و ةاام حوااث  تهعااه بلضاار ا  ال  اا  الةع عاا  عساا  -
    جلئحا  نلا لالال  لادلا ه را  الحاد ةام أ ا ا  ذلاك الاضار ا  لاالعا  هاد 

  عرلا  سبو العنوف ر  حول  ا ة ل).
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 : التطبيقية الأهمية-2
 

 ةقوالر أهةوا  هاذا البحاث را  إ ا ا  الةنعبا  الر بوا  باتدلاا) القوالر ععة و  -
 بة ح   ال ول . ا رالو لدى أة ل)  ةقولر ال    العال و 

هةواا  العربوقواا  ل ااذا البحااث روةاال وعلاصااو إلوااه ةاام لعاالئج حاالاو ععضااح ا  -
 بة ح   ال ول . ا رالوالرته  بوم العال و لااضر ا  ال    لدى أة ل) 

 

  : الإجرائية البحث مصطلحات
 

 اللظ واااااا  لعر والع اااااا  إلاااااا الإشاااااال   عجااااااد  ةصاااااار حل)  ااااااد  بللبحااااااث جاااااال 
 :العلل  اللحلا     لاذلك   لاالإج ائو

 

 :التفاؤل سمة :أولا 
 

"ةجةلا   ةم الس لانول) الظله    :ل بتل لإج ائو   سة  العال و البلح   ر فعُ    
 خا ى   لاالعا  عخع اف بادلا هل ةام أ    الإوجلبوا   ام را   العانوا  الع  عربا 

 ل حااااداثالخلصاااا  ب واااا الإوجلبلاعناااالام ذا)  تهاااا  لا وقاااا  بللعلاهراااال) الذاعواااا  
الد جااا  العااا  عحصاااو   لاذلاااك نةااال عرنسااا ل الحولعوااا  رااا  الحلضااا  لاالةساااعقبو

 .ةقولر العال و الةُرد ل ذا الغ   ول  البحث      ا رالو أة ل)  و ل 
 

 :كورونا فيروس جائحة على المترتب الهلع اضطراب: ثانياا 
 

شانو ةام : ل بتلاهائو اإج   الةع عا    ا  روا لار نلا لالال ال  ا  البلح   ر فعُ    
رو ااال  مشااار  وخااا   لا لآ ا ة ااال) ةااام آم  عُصاااو  وعسااا  بللابااال)  أشااانلو الق ااا 

علاهاا  أحااداث ةتسااللاو  ةاا   للعلاع   لاالعراا     لا ااد  العظاال  ضاا بل) الق اا باا
 ملاسا أالسور     ا   ماقدو منلدو م  لاأل محد أرالل ه   الةلا)  أب زهل 
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 محصا والعا  الة عار  الد ج    لاذلك نةل عرنسه  لاعنلام الللاب  غو  ةعلاهر 
 ولاا  البحااث   اا  ةقواالر اضاار ا  ال  اا  الةع عاا   ا رااالو أة اال)  و اال 

     جلئح  رو لار نلا لالل الةُرد ل ذا الغ  .
 

 :الرياض بمرحلة الأطفال أمهات: ثالثاا 
 

 بلضااار ا  بللإصااالب  حااادو ل   عشخوصااا م عااا   التعااا ا راااالو أة ااال) لاهااام  
 ألا لالاااااا ا  الد جاااااا  ةاااااام أهاااااال ب م أحااااااد ألا مأزلااج اااااا إصاااااالب  لعوجاااااا  ال  اااااا 

   .02-02 بوم ةل أ ةل هم لاعع الاح نلا لالل رو لار بجلئح  ب م الةحوروم
 

 حدود البحث: 
 

  :ع ضااااةم البحااااث ةعغواااا وم هةاااال: سااااة  العااااال و   الحدددددود الموضددددوعية
 لااضر ا  ال   .

  :0/02را  الاعا   الزةلوا  ةام  عا  عربوا  أدلاا)  البحاث الحدود الزمنيدة 
 .0202/ 0/00ل  /إ

 :ر السااات  اةااادةحةااا  عااا  عربوااا  البحاااث رااا  ةنعبااا   الحددددود المكانيدددة 
 ةحلرظ  القله   ةم ختو ال قل ا) الةبلش   ة  ا ة ل). –بحدائ  القب  

 :ةم    ةا د   052هذا البحث      ول  هلااة ل   هعص ا الحدود البشرية
ةام الد جا  ا لالاا  أهال ب م  التعا   با) إصالب  أزلااج ام ألا ا راالوأة ال) 

لاهاااا  عحاااا) الحظاااا  لالاااادو م أرااااالو ععاااا الاح أ ةاااال ه  ةاااال   باواااا لار نلا لالاااال
 لاا).لا  س3-0بوم 
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 ااا  : اشاااعة ) أدلاا) البحاااث   ااا  ةقولساااوم هلةااا) البلحمحدددددات البحدددث 
  نةال وعحادد البحاث باللةل ج لاةقوالر ال  ا    بإ داهةل لاهةل  ةقولر العاال و

 . له ةم لعلئج   وسا  الغ   لاةل الةسعخدة  ل ذا ا سللو  الإحصلئو لا 
 

حوث نلل)  لاعللاه البلح   أم رع   عربو  البحث سبق) رع   عربو  الحظ    
 نلرا  الاجا ا ا) الاحع ازوا   نو هرل ل) الدلال  ة  أخاذ ر  الد اس  ةلعظة   

م ألا  م الراازو راا  ع ااك الاعاا   ناالم هلصاا ا    اا  الةصاالبوم لاالةخااللروم أنةاال 
خاااا  شاااا   آحعاااا   0202راااا  شاااا   ولاااالو  هعربوقاااا عاااا   هاااا ا  الحظاااا  الن اااا

 . 0202ةل ر
 

 :للبحثوالدراسات السابقة  الإطار النظري
 

لظااا ي لةعغوااا ا) ال الإرااال  سااالاف عقااالا  البلح ااا  رااا  هاااذا الجاااز  برااا      
ال  ا   ةا   ا    البحث الحلل   لاالع  ععة او را  ساة  العاال و  لااضار ا 

سااااعالد  ةل ةاااال راااا  ب اااالا   الاالد اساااال) الة عبراااا  ب ااااذوم الةعغواااا وم  لانااااذلك 
  لاعاساااو  اللعاااالئج العاااا  للظاااا ي ل بحاااث الحاااالل  لاصاااولغ  ر لاضااااها سااالر ا

 علاصو إلو ل     اللحلا العلل :
 
 

 : Optimism Trait  سمة التفاؤل المحور الأول:
 

 

 مفهوم سمة التفاؤل: 
 

لاالااتو هالاو ألا رراو وسعبشا   و بللشا   العاوةم باه آالإرعا سمة التفاؤل لغة :
العشاالئ   اباام  يأ لاالعااال و ةصااد ه ةاام الاااتو  لاالاااتو ضااد الرواا   للاالر بااه ا

  .500  0220ةلظلا   
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  ا:تعريف التفاؤل اصطلاحا 
 

بعر واال) ةعللا ا   لالنعاا  را    حظ لدوللةو   لةا لاة   العال وورعب  ةا لا     
   شاالو  اا ف ناال ر حوااثُ    اللظ واا ل)العر وااابراا  هااذا الةقاال  بلسااعر ا  

(Optimism) لاالإهبالو   ا  الحوال  لاالا عقالد  الإوجلبوا بتله "اللظ    العال و
 & Carver) بإةنللواااا  عحقواااا  نااااو ةاااالهلا ة غاااالا  راااا  الةسااااعقبو.

Scheier,2010  
 

 López, et)  راااا  seligmane1984  سااااو وجةلم  لشااااأنةاااال      

al,2015p.542)   ااااام رلهااااا  عسااااال د الاااااا د   ااااا   أم العاااااال و  بااااال  إلااااا 
أةااال شااالو  لا ااال ر    زةااال) ل لاصااالاو إلااا  اللجااالحا اج ااا  الاساااعة ا  رااا  ةلا 

 Scheier & carver   رااet al,2013) (Alarcon, لم العااال و رور راا
لاالإهبااالو   ااا  الحوااال  ةااا  القاااد     ااا  عحقوااا   الإوجلبوااا   ااا  ألاااه:" اللظااا   

 ا حاااداثلحااالا  الإوجلبوااا  الرةلاحااال) الةساااعقب و   نةااال ألاااه وقعااا م بللعلاهرااال)
 الةسعقب و .

 

 Seligman) عبلا) عر واف ساو جةلم  عللاه البلح   أل اللار  هذا الصدد    

م العاااال و ةااالهلا إلا ةجةلا ااا  ةااام الة اااال ا) أ " الاااذي وااالص   ااا لا  1990)
إحباالر  علضةم هد   الا د     الحالاا  ةا  الاذا)  لاادةل وراالل  ةاام أزةا  ألا

جةلم ساو   لظ وا  عةاد)انةال (Jackson,2017,pp.451).   ألا خوبا  أةااو
 0222Seligman (  ذا البحث.ل رل  لظ يإن  

 

ذه  ةل شلو لاآخ لام إل  أم العال و ةال هالا إلا اساعرداد شخصا  بولةل     
 ا حااااااااااااااااااااااااداث عجااااااااااااااااااااااااله الإوجلبواااااااااااااااااااااااا ةاااااااااااااااااااااااا عبر بعلاهراااااااااااااااااااااااال) الااااااااااااااااااااااااا د 

  لاعااااااااااا   ةل ج وااااااااااا) لارااااااااااالال اث P.551 2018 Marshal,etalالولاةوااااااااااا " 
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 Margarete & Vollrath,2016م بلاال  ةر راا    أم العااال و  باال    اا
 .لحلا الةسعقبو  وعضةم علاهرل) الا د الإوجلبو   ذاع

 

  حاوم   راه بتلاه العلاها  الاوجالب  2016لاأند لار الةرلا   باد الخالل      
رضااو  لاوسااعبرد ةاال ل حااداث الةسااعقب و   ةةاال وجرااو الااا د وعلاهاا  حاادلاث ا 

  .000  0203دلام ذلك   بد الخلل   
 

 :التفاؤل سمةتناولت الأطر والآراء النظرية التي 
 

 :أولا: نظرية التحليل النفسي
 

بتحادث عا     و ى ألصل  هذه الةد س  أم الا د ونلام ةعالئت ةل لا  وةا     
عااات و   سااا بول   لاو ناااد ر لاواااد أم ةلشااات العاااال و وظ ااا  ةلاااذ   لاساااوحللعاااه الرااا  

لةااااالر الشخصاااااو  ا الة ح ااااا  الاةلاوااااا  ةااااام خاااااتو ةجةلا ااااا  ةااااام الساااااةل) لا 
لاالعاا  هااد عناالام للعجاا   اام  ة واا  الع بواا)   بع ااك الة ح اا  الاةلاواا  الة عبراا  

الإرااا ار رااا   رو ااال لاالعااا  ةااام الةحعةاااو أم ع جااا  إلااا  العااادلوو الةبااالل  رواااه ألا
هاذه اللظ وا  إلا  أم ر لاواد  لصال أ لاذها    002  0203الإشبلع  السود  

ه روا شال   إلا  العاال و الظاله   ساة  عظ ا للإأر   ةصار ح العاال و الاةا  
الشاااابقو  الاةواااا  أ لاااال  ة ح اااا  الرالالاااا  الةبناااا    بحوااااث وصاااابح   اااا  صاااا   

 بل شول  ةم حلاله لاوعا   الرتهل) روةل بول ل .
 

 :النظرية المعرفية  ثانياا:
 

إلا  أم  Snyderلاةل   ساللود    الةر رو ر  حوم ذه  ألصل  اللظ و     
  الحقااالئ    ااا  ر ااا لاالاااذي وقااالا   وساااة  العخراااور االعاااال و وعضاااةم  لصااا   

بولةااااااااال وااااااااا ى  الةجااااااااا د  حواااااااااث أل ااااااااال ععضاااااااااةم اللشااااااااالر الةر رااااااااا  ل اااااااااا د 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (211)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

  أم ا رااااا اد الةعاااااالئ وم و نااااازلام   ااااا  الةر لاةااااال) Andreu,2013ألاااااد لا 
اا الة عبراا   الإوجلبواا ل بلل ساالئو الةعر قاا  بللشخصااو  لابللعاالل  هاا  أن اا  اهعلل  

ا لد اسال) العا    لاةام االةر لاةال) السا بو ل بغو هال ةام بللشخصو  لاأهو اهعلل  
سااعلل  نااوم ةاام ع نااد  تهاا  العااال و بللجللاا  الةر راا  الد اساا  العاا  هاال  ب اال 

رو اال إلاا  لاجاالاد  تهاا   االعاا  أشاال  لا   Stang & Multin,2014لاةاالالعم  
م لا الةعااالئ وةوااو العانواا   حوااث   الااذان     ال غاا  ةاام نااو  العااال و لا  هلاواا  بااوم

نةل أل   وعذن لام   ةل) الس بو ةم الن  أن   الإوجلبو الن ةل)  اسعخدا  إل 
 هبو الس بو  . الإوجلبو  ا حداث

 

لااور  أم العااال و  اا     Seligman,1998خاا لام  آلا لاو نااد سااو وجةلم    
لاااادى الااااا د  اااام نااااو ةاااال وعر اااا   الإوجلبواااا رقاااار علاهراااال) لاعصاااالا ا) الااااذا) 

لةال  رقار الإوجلبوا ونةام را  الربال ا)  ألاه لا  نةال بةسعقب ه لاجلاال  حولعاه لااة
 ب ااال الشاااخص ا سااابل  الةحورااا  باااه  رةااا ت   واسااا رااا  الر وقااا  العااا   ظ ااا و

 الساااا بو  العاااا  وةاااا  ب اااال الااااا د ساااالاف ععلااصااااو بشاااانو   ا حااااداثالا عقاااالد أم 
الحااادث السااا ب  نللاشاااو ةااا ت    ااا  جةوااا     لاالةواااو إلااا  عرةاااو  أ ااا ةساااعة   

ا ب  هاذبللإضالر  إلا  الا عقالد باتم سا الةلااهف العا  وةا  ب ال را  الةساعقبو 
 .وجرو الا د أن   عشلئةل  لاالرنر صحوح   الاشو لا وةنم العحن  روه

 

 :النظرية السلوكية ثالثاا:
 

   أم العاااال و ولعشااا  بللعق واااد السااا لانو  إلااا  اللظ وااا  لصااال أ بولةااال ذهااا    
لاالةحلنااال  ةااام خاااتو برااا  ال ةااالاز  حواااث أ بعااا) عجااال   الاراااو الشااا ر  

الةلباااه  بر وقااا  عج وبوااا  ةعااا  عااالار الةااالرنر إةنللوااا  انعسااال  ساااة  العاااال و 
أصااااحل  لظ واااا  الااااعر    لاورعباااا  ال ةااااز  الصاااالل   ألا الة واااا  الربوراااا  ألا
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أم عشنوو  Hall&(Fibble (2013,لار  ةقدةع   هلو لا رلوبو الاجعةل   
الرةلاحاااال) لاا هااااداف لا   الولاةواااا شخصااااو  الااااا د وااااع  ةاااام خااااتو العلاهراااال) 

للةتحظااا   لاالاااذي واااع  رااا  الشخصاااو   حواااث عرةاااو ةرااال  ةااام خاااتو الاااعر   ب
العااد و   لالااذلك رااإم ساا لاك لاالاسااعجلب  لا  ضاالا  براا  الةااالهو  ةل اال الة واا 

ا  بر  الةلااهف  حوث أم رشو الاا د را  ز إالعد و   لاللاع الا د و عبر بشنو
وة   أدا  بر  الة ةل) وس   ر  علاهرلعه الس بو  عجله بر  الةلااهف الع 

لع   لخباا ا) اللجاالح ألا الاشااو إزا    لا ل ااذا وخع ااف الاشااخلص راا  علاهرااب اال
 الةسعقب و . ا حداث

 

حااالاو ةا ااالا  الال  وااا   Bandouraلااادلا ا للاهاااد أسااا ة) نعلبااال) ألبااا ) ب   
الذاعواا  لاالااذي وشااو  روااه إلاا  أهةواا  علاهاا  الااا د بااتم لدوااه القااد     اا  عحقواا  

 ساالاف ةرااوم    عقاالد بااتم القواال  بساا لاك  ا اللعاالئج الة غلاباا   رللعااال و ةاالهلا إلا
وجلبواا  ألا ساا بو  ورُااد إساالاا  وع عاا    وااه لعاالئج ة غاالا  رو اال  رعلاهاا  اللعاالئج 

 نااو   لاباالل غ  ةاام لاجاالاد اخااعتف بااوم راا  الساا لاك  أحااد الةحااددا) العاا  عاا   
ةااام ةا ااالاة  العاااال و لاالال  وااا  الذاعوااا  راااإم هلااالك ساااة   تهااا  ةلاجبااا  باااوم 

 .(Stanley, 2000,p.322) ا عالع الال  و  الذاعو  لاالعال و
 

 دراسات تناولت سمة التفاؤل:
 

 ا رالوسة  ةجةلا   ةم الد اسل) الع  علللال) سة  العال و لدى أة ل)   
  ,.Saumur, E, et al 0203  لاأخاا لام  لاة لساا هاال  ب اال د اساا رااا  

عاات و  ةرعقاادا) العااال و   اا  علاهراال) ا ة اال) حوااالو أدا  ) ةر راا  سااع درا
 نبو     عُس   بد ج   ةرعقدا) العال و  الد اس  إل  أملعلئج  لاعلاص )  أرالل م
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  نةل أل ل و رع   زةلو  ةحدلاد توةنم علاوذهل خ  العلاهرل)   لاأله إوجلبو ر 
 . سم ا ة ل)لا  جعةل و الاللحلل  ععت   ب

 

وجاالب  راا  الحااد ةاام الإالعانواا   دلا   0202  ساالل   ع اادف د اساا  نةاال    
 لاعلاصاااا )  ك الةشاااانوالساااا لا  ذلاي ا رااااالوأة اااال) الضااااغلار اللاسااااو  لاااادى 

  ةةال الإوجلبوا العلاهرال)  وسال د   ا  عبلا وجالب  الإالعانوا  أم اللعلئج إلا  
 وحد ةم الضغلار اللاسو  لدى ا ة ل).

 رااا  الحاااد ةااامعلةوااا  العاااال و الةاااعر   أ ااا    0202  نلةاااوبولةااال د سااا)     
حواااااث   الة ضااااا  باااااتة ا  ةزةلااااا  ا راااااالولااااادى أة ااااال)  الرجاااااز الةاااااعر  

ح ااا  ةقواااالر الرجاااز الةااااعر   لاب لااالةج عااااد وب  لعلةوااا  العااااال و ساااعخدة) البلا
علاهرااال) ا ة ااال) حوااالو رااا  عحساااوم  نبوااا م  أساااا ) اللعااالئج باااتم ل عاااال و أ ااا م 

أم العاال و الةاعر     نةال ةسعلاى الرجازلدو م لخا  حوث اة   أرالل م 
 . ول  الد اس   ا ة ل)نعئل  لدى الاحبلر لا سله  ر  ةقللاة  الإ

 

 ,.E, et al ,  2018   لاآخااا لام   لا وااالج الساااول  هااال  لاراا  لاااار    
Ruthing(جعةاال     اا  الا اا  العااال و لاالااد   أةر راا   إلاا    بد اساا  هاادر

 022ةام ةنلالا   ولا   حواثُ رُبقا) الد اسا    ا  ل ة ال) الصح  اللاسو  
ااا أظ ااا ) اللعااالئج أم العاااال و لاالاااد   لا   نعئااال الاةااام  ومورااالل ةااام التعااا  لأة 
 لاالانعئل . ضغلارس   ر  خا  الوُ جعةل   الا

 

العال و    (Halstead, E, et al., 2019 خ لام"  لاآ هللسعود "نةل د ر   
ذلاي  ا رااالولاالقااد     اا  حااو الةشاانت) راا  الحااد ةاام الق اا  لاادى أة اال) 

ا ةاا ا  الةزةلاا    لاأشاال ) اللعاالئج إلاا  أم العااال و وزوااد ةاام هااد   ا ة اال) 
     العخ ص ةم الق  .
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 : Panic Disorder  اضطراب الهلع ر الثاني:المحو 
 

  تعريف اضطراب الهلع: 
 

  عردد) العر وال) الع  علللال) اضر ا  ال    بلخعتف لاعردد البلح وم    
لاساالاف ععراا    أل اال أجةراا)   اا  ألااه لاالاع ةاام ألاالااع اضاار ابل) الق اا   إلا

 البلح   إل  علللاو أب ز هذه العر وال)     اللحلا العلل :
 يف اللغوي للهلع:التعر 
اا ال  اا  ةاام الجاازع  لا ااد  الةقااد     اا  الصااب      ل ألا لاهوااو  ه اا  و  اا  ه لا  

لاأعا  بةرلا  الجازلاع را  القا أم النا و   لاخ ا  الإلسالم ر الا ه ا  لاه الاع ه رال  
  .22  0220ه لا ل   لاال  لاع بةرل  الضج    ابم ةلظلا   

 التعريف الصطلاحي:
 

ةام الاضار ابل) ألاه  ه ام غوا  ال  ا   اضار ا  وةواز و ى  نلش  أم ةال   
ةاااام الق اااا  الشاااادود  لالا وةناااام العلباااا  ب اااال  لاعخع ااااف  ةععللواااا    وعساااا  بللاباااال)  

إلااااا  آخاااا   لاالعااااا  عنااااالام  ا  اااا ا  الة عبرااااا  لع ااااك الللابااااال) ةااااام شااااخص  
العرا  لاالادلاا    للصد  ب  آلا بللردود ةم الا  ا  ةل ل الخاقلم  ةصحلاب   
ف ةل اااال الخاااالاف ةاااام الةاااالا)   نلشاااا   الردوااااد ةاااام الةخااااللا إلاااا   بللإضاااالر 
 راااا  حااااوم واااا ى الةااااوتلاي أم ال  اااا   باااال    اااام للاباااال)    .050  ص0200
لاعسااعة  هااذه الللاباال)  ةاام الق اا  الااذاي وعاا الاح بااوم الحاالد لا الشاادود   ةعناا     

عناالام غواا  ةعلاهراا    اا  عباادأ راا  الالخااال  عااد وجول إلاا  أم لا  ه اباا  الساال   
 غا   وزهل أل ل لا عرلاد إل  أسبل   ضلاو   وة عخعا  ل لئول   نةل أم أه  ةل

 اا ا  الجسااةو  لاالةر رواا  الة عبراا  ب اال  الةااوتلاي  لاجاالاد ةجةلا اا  ةاام ا 
  .025  ص0200
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نةل لا د ر  ةرج      اللار لاالر  اللاسا  الردواد ةام العر واال) العا      
ل للابال)  عاس  اضر ا  ال    بتلاه حللا  ةام الق ا  الرصالب   ععسا  باللعن ا 

ااا ل  روااا  الةالجئااا  ا بلل  ااا  لاالعااالاجر لاالاااذي  اشااادود   لحواااث وصااالحب ل إحسلس 
صااارلاب  رااا  العااالار لاالخااالاف ةااام  بااات  ا  ة اااو الدلاخااا   لاب لصاااحونااالام ة
 . 032  0200الحةود  نالر    بد الةلا)  

 

 لوااا ى أم ال  ااا  خااالاف ةاااعر   ةصاااحلاب   ةوشاااوولاةااام ج ااا  أخااا ى لجاااد أم    
ذا الاضاار ا   لاعناالام للابلعااه غواا  بللاباال) ةاام الااذ    لسااعجلب  ساا لانو  ل اا

 .Michael,2016) ةعلاهر  
 

ةاااام خااااتو اسااااعر ا  العر وااااال) الساااالبق  لتحااااظ أل اااال اعاقاااا)   اااا  أم    
لاالخااالاف  الق اا  الحاالد اضاار ا  ال  اا  وعة ااو راا  للاباال) رجلئوااا  ععاا الاح بااوم

ةااال عساااعة  الللابااا  لراااد  دهااالئ   نةااال ألاااه لا وةنااام العلبااا  ب ااال  لا ااالد     الشااادود
ا ةاااام لاااا  ساااال   راااا  براااا  الالاهاااال)  لاولعاااال  الااااا د ختل اااال  اااادد  لاعصااااو إ

 لآخ . ا   ا  الجسةو  لاالةر رو  الةعاللاع  ةم شخص  
 

وحدث لعوج   سبل   لاس  اضر ا بأنه: إجرائياا وتُعرف الباحثة الهلع    
داخ واا  ألا خل جواا    لاوعساا  بللاباال) رجلئواا  عاا      اا  أدا  ا ة اال) لاعراالا  

 ه أرالل م.أدا  أدلاا هم عجل
 

 معايير تشخيص نوبة الهلع:
 

لاالعا   ال  ا  م ةصر ح الللاب  للإشال   لةا ا) حادلاثلا الةعخصصوسعخد     
عنااالام ةصاااحلاب   ااالد   بتحلساااور ةعبلولااا  لاةعسااال    ةل ااال  اااد  القاااد     ااا  

  .p.422 2018  Kennerleyالدلاا    لاجلاد ا   ر  الصد   العلار 
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عحادث لاالإحصلئ  الخلةر رإم للاب  ال  ا  الدلوو العشخوص   لالارقل  لةرلوو 
عنااالام ةصاااحلاب  حواااث  عب ااا  ذ لاع ااال خاااتو  شااا  دهااالئ  لا        ةاااالج بشااانو  

العرا    -ضا بل) الق ا  خاقلم لاس    بت بر  ألا أن   ةم ا   ا  العللو :
ألا  لا  - صا الإحسلر بغُ  - ضو  ر  العلار - ر افل ب   ش  - الشدود

الشااارلا  بللدلاخااا   - اااك رااا  الااابرمغ وااالم ةصاااحلا  بعلا  - ضاااو  بللصاااد 
الإحساالر بللساات   يألاال     اخااعتو ا الإحساالر بعغواا  الااذا) -لاالإغةاال 

علاها  الةالا)  - الخلاف ةم رقدام السور       ا ةلا  - الشخص  م ذاعه
  .002  0200لاالخلاف ةله  الجةرو  ا ة ونو  ل ر  اللاس   

 

  مكونات اضطراب الهلع:
 

ا  ال    لعوج  ل عال و باوم  اتث ةنلالال)  ئوساو  ةل وحدث اضر    لد      
 :و    نةل
لاهااالا وعضاااةم ناااو ا  ااا ا  الجساااةو  العااا  عصااااو   المكدددون البددددني : -

 ساا    دهاال) الق اا  ألا ةاام الااذ   ة ااو الاادلاا   بحللاا    الةاا و   لاادةل وشاار 
ألاا  را  الصااد  ةصااحلا  بضااو  را  العاالار  لاغو هاال ةاام  الخاقالم الشاادود  
 ر  ةرلوو  عشخوص للاب  ال   .ا   ا  اللاا د  

العاا  عراا أ   اا  باالو الشااخص  لاوعضااةم نااو ا رناال  المكددون المعرفددي : -
بللإضااالر  إلااا    لاالةساااعقبو ة اااو العلاهرااال) السااا بو  بشاااتم الحلضااا  الةصااال 
الللابااا   بللإضااالر  إلااا  ا  ااا ا  الجساااةو  العااا  وشااار  ب ااال   لااهااا  عصااالا 
 الا د.
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وقالا  باه الاا د  لادةل وشار  بللابا  لاوعضةم نو س لاك  المكون السلوكي : -
ال  اا  ة اااو ال ااا لا  ةاام برااا  الةلااهاااف ألا إلغاال  برااا  القااال ا)  ألا حةاااو 

 حسلر بل ةلم.الإبر  الةعر قل) الع  علالد لدوه 
 

البلح ااا  إلااا  أم هاااذه الةنلالااال) الااا تث ععال اااو ةااا   لارااا  الل لوااا  عشاااو    
  الباادلنلام الااا د   اا  ساابوو الة االو بااللة برضاا ل الاابر   بحوااث أم شاارلا 

ةةل ودرره إل  القول   وحاز لدوه ةجةلا   ةم ا رنل  ة و زولد  دهل) الق   
 إل  ال    لعالدي هذه الةخللاف. يع دبلسعجلب  س لانو  

 

 الهلع: اضطراب ريفستناولت ت طر والنظريات التيالأ
 

 ا  اللظ واااا  راااا  عاسااااو هل ل رلااةااااو الةساااابب  لحاااادلاث لاالآ راااا ا خع ااااا) ا   
 ل ذه اللظ ول): روةل و       ةلاجزلا   ل   اضر ا  ا

 

 :النظرية السلوكيةأولا : 
 

الااعر    عاعاا   هااذه اللظ واا  أم أغ اا  ا ةاا ا  اللاسااو  ع جاا  إلاا  لعاالئج   
الااا د الةصاال  بللاباال) ال  اا  رإلااه ونعساا  القااد     اا     ررلاادةل وةاا  الساا 

هذه  نةل عشو اسعد ل  اسعجلب  ال    حع  ر  الةلااهف الع  ععس  بللخلاف. 
الولاةوا  أم سا    دهال)  ا حاداثةم خاتو  اللظ و  إل  أم الإلسلم هد عر  

دع ل دلوو     الخر  ةةل و دي إل  حدلاث اسعجلب  س لانو  ة و لالق   لازو
 . (Hinton, Geiod. 2013 ال  لا  ألا العالدي

 

 :النظرية المعرفيةثانياا: 
 

   خاالرال  و جاا  إلاا  العاسااو  م اضاار ا  ال  ااأعاا ى اللظ واا  الةر رواا      
لاالعا  عبادلا ةلرقوا  إلا    لا االاي   سا و    العا  عاتع  بشانو   رنل لاا ل عصلا ا) 
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لعوجاا  لخاالار    رناال ا ةاا  ةوااو الةصاالبوم باالل    إلاا  ع لاوااو ع ااك  نبواا    حااد  
 .Friedman &Paradis)ةااام لعااالئج الللابااا  العللوااا    الةساااعقب لاه ق ااا  

2002) . 
 

 :لوجيةالنظرية البيو ثالثاا: 
 

أم اضاار ا  ال  اا  وعاات   بللرلااةااو  إلاا اللظ واا  البولاللاجواا   وشااو  ألصاال   
ةام أهال   الد جا  ا لالا  ل شاخص الةصال   %05إلا  أم  لاالاذهب اللا ا و  

نةال أشال ) لعاالئج الد اسال) إلاا    بالل    غللبال  ةاال وصالبلام بلضار ا  ال  اا 
 ا  ال  ا   ةام بول ال بال زا  را  ظ الا  اضاردلا ا  أم الللهت) الرصبو  ع ر  

هااااذه الة نباااال) لاالنلالوسوسااااعلانلوم حوااااث عرااااد  السااااو لاعلالوم  اللاااالا اوبولوا وم 
 .(Fuligni, 2019 )الللهت) الرصبو  ا عبلرل  بلضر ا  ال   أن   بة لب  

 

 الهلع: دراسات تناولت اضطراب
 

  ل) الع  علللال) اضر ا  ال    لادى ا ة ال)د اساالةام  ةجةلا   هللك   
                            أسااااااااااااااااااااااات هلارااااااااااااااااااااااال ) لاآخااااااااااااااااااااااا لام" د اساااااااااااااااااااااا  هاااااااااااااااااااااال  ب اااااااااااااااااااااال  رااااااااااااااااااااااا

,2016) (Asla Hoffert, E,  et al ال  ااا  د اسا  عات و  للابال)  ساع در)ا
  اا  الحواال  ا ساا و  لاادى ا ة اال)   بُ هاااال  ا ةاااالنم الةاعلاحااااا  ب الةصاااااحلا 

سا ول   أ ا  ا ة ال)ساعق  ال    و        ا م اضر ا أ لاعلاص ) اللعلئج إل 
 لاة لول  لالا سوةل ا ة ل) ذلاا) الراو اللاحود.

 

ا  ةااام لاا   و(Hensley., et al., 2018 خا لامد ر هولساا    لاآنةال    
الة عبراااا  بللاقااااد ألا ال  ااااا   للاباااال)ةااااام  ومراااااللالتعاااا  والة ضااااا  ا ة اااال) 
ةااا   ةااا  العقاااد  رااا  الر  ااام ا عبااالر ال  ااا  إوجلبوااال  اللعاااالئج لاأساااا )   الةااالا)

 لاعتخ  الحلل  الصحو .
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براالد الة عبراا  باالل    ا   Bon Faso,2018" بااالام رلسااالا  رد  بولةاال     
لدى ا ة ال) را  ة احاو  ة وا  ةخع اا   لاعلاصا ) اللعالئج إلا  لاجالاد أ برا  

   الةُا را  ل ق اا سو  الحسل   لاه ال  اا حدلاث اضر ا  را   عسله  لااةاو 
الللعجاا   اام  عوا   لاه ا  الناال   الذا   الةعلاهر حداث غول النالاا     لعقدو لاا

 .لاالخالاف الشادود الاذ  
 

الرتها  باوم   Dary, H., et al., 2019  دا ي  لاآخا لامر  حوم د ر    
ةعغوااا ي السااارلد  لاالعانوااا  الإوجااالب  بتساااللو  الحاااد ةااام ال  ااا    لاذلاااك   ااا  

 اسااا  إلااا بة ح ااا  ال واال    لاعلاصااا ) اللعااالئج د   ا راااالوةاام أة ااال)  050
 عباااالر ةلاجاااا  بااااوم ةعغواااا ي الساااارلد  لاالعانواااا  الإوجاااالب  بل سااااللو  لاجاااالاد ا
 ر  الحد ةم ال   . الإوجلبو 

 

بحاااث القاااد ا)  إلااا  Richard, 2020)نةااال هااادر) د اسااا   وعشااال د      
لاهااد علاصاا )   الخااد  ا رااالوالعنواواا  لاأسااللو  ةلااج اا  ال  اا  لاادى أة اال) 

ل) لاالعاااال و ةااام أن ااا  ا ساااللو  العااا  اللعااالئج إلااا  أم البحاااث  ااام الةر لاةااا
بللإضااالر  إلااا  أم القاااو  ال لاحوااا  اساااعخدة)  ال  ااا  اساااعخدة) رااا  ةلااج ااا  

 نإسع اعوجو  دا ة  ل ة ل)     ةلااج   ال   . 
 

 الدراسات السابقة وقضايا مستخلصة: 
 

 لعشاال  رواا لار نلا لالاال الةسااعجد بشاانو  نبواا     اا  الةسااعلاى باالل غ  ةاام ا
م أجلبو  سب  لاأ د اس    بو  ألا إلا أم البلح   ل  عجد أي لرللة  الر ب  لاا

بة ح ا   ا راالوعلللال) سة  العال و لا تهع ال بلضار ا  ال  ا  لادى أة ال) 
 ال ول   لاةم هلل وتع  هذا البحث نةحللال  لسد هذا الا اغ.
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  د ج   نبو    ةم ا هةو  رةم ختلاه عنعسا  ورُد ةعغو  سة  العال و    
   م الصااح  اللاسااو  لابللعاالل  ععبلاا  لظاا    إوجلبواا   لنااو ةاال وحااورا   د جاا  ةاا

 ال  ااا  الةع عااا    ااا  جلئحااا  نلا لالااال ب ااال   لابللعااالل  العرلةاااو ةااا  اضااار ا 
 بحوث لا ورلا  أدا  أدلاا هل ة  أرالل ل. بشنو  ةللس   

 

 البحث: فروض
 

 :ينطلق البحث الحالي من فرض رئيس مؤداه أنه
ضاااار ا  ال  اااا  احصاااالئو  بااااوم سااااة  العااااال و لا علاجااااد  تهاااا  ذا) دلالاااا  إ   

 بة ح   ال ول . ا رالوالةع ع      جلئح  رو لار نلا لالل لدى أة ل) 

 لاولب   ةله الا لا  الا  و  العللو :

ضاار ا  ال  اا  الةع عاا    اا  الا سااة  العااال و عخع ااف ربوراا  الرتهاا  بااوم   0
 ا رااالو) ل باالخعتف ساام أة االإحصاالئو   خعتراال  دالا  اجلئحاا  رواا لار نلا لالاال 

 بة ح   ال ول .

ضاار ا  ال  اا  الةع عاا    اا  الا سااة  العااال و عخع ااف ربوراا  الرتهاا  بااوم   0
ل بالخعتف ةساعلاى عر او  أة اال) إحصالئو   خعترال  دالا  اجلئحا  روا لار نلا لالال 

 بة ح   ال ول . ا رالو

ضاار ا  ال  اا  الةع عاا    اا  الا سااة  العااال و عخع ااف ربوراا  الرتهاا  بااوم   0
            ل بااااااااااالخعتف الرةاااااااااااو إحصااااااااااالئو   خعترااااااااااال  دالا  الالااااااااااال جلئحااااااااااا  روااااااااااا لار نلا  

 بة ح   ال ول . ا رالوة ل)   عرةو   عرةو/لا
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 :لبحثل المنهجية جراءاتالإ
 

 :منهج البحث 
الا عبااااالر   بل عبااااال ه الةااااال ج  –عااااا  الا عةااااالد   ااااا  الةااااال ج اللاصاااااا      

  .الةللس  لعحقو  أهداف البحث 
 

 ة وخصائصهاوصف العين :عينة البحث: 
 

ةاام  عنلالاا)  ولاا  البحااث راا  صاالا ع ل الل لئواا : عينددة البحددث الأساسددية  0
عع الاح أ ةل هم بة ح   ال ول    لاالتع   ا رالوةا د  ةم أة ل)   052 

  أهاال ب م ةاام الد جاا  ا لالاا إصاالب  أزلااج اام ألا )  بُاا   لا    02- 02ةاال بااوم  
    أ ةاال ه  ةاال بااومعحاا) الحظاا  لالاادو م أرااالو ععاا الاح  مباواا لار نلا لالاال لاهاا

 لاا).لا  س0-3 
 الساااام :ةعغواااا ا) لارااااا  ل بحااااث ا سلسااااو  الرولاااا  علازواااا  ولاضااااح  0  جاااادلاو
  .لاعرةو/ عرةو العر و   ةسعلاى

 البحث لعينة الديموغرافية الخصائص يوضح( 1) الجدول
 المجموع النسبة المئوية العدد المتغيرات

 
مستوى 
 التعليم

   22 ة هو ةعلاسر
  032  ةرة هو جل 052

 
 العمل

 052 %50 003 عرةو
 %03 000 عرةو لا

 052 %52 005   سل 05 - 02  السن
 %00 025   سل  02 -03 

 

   أي 003  أم  ادد ا ة ال) التعا  ورة ام ب ا   0وعضح ةم الجدلاو     
  بلسااب  000  بولةاال ب اا   اادد ا ة اال) التعاا  لا ورة اام   %50ةاال وراالدو 
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أم الراادد الإجةاالل   راا اد الرولاا  التعاا  ولااد جم ضااةم  نةاال لتحااظ  03%
   بولةااال ب ااا   ااادد %52 ي   أ005  ب ااا   05 - 02  ل سااام  الائااا  ا لالااا

   ةم الرول .%00  ي  أ025سل      02 -03أر اد الائ  ال للو  ةم 
 

 :دوات البحثلتحقق من المؤشرات السيكومترية لأ( عينة ا2
 

  اا   ولاا  ةنلالاا   البحااث دلاا)لسااونلاةع و   عاا  العحقاا  ةاام الة شاا ا) ا   
ع الاحا) أ ةال هم حواث    ولا  البحاث ا سلساو  ةم غوا    ةا د   022ةم  
 . 2903لاالح اف ةرول ي 02902  سل   بةعلاسر 00 - 00بوم 

 

 أدوات البحث: 
 

البلح ا  ةقولساوم لاعا  العحقا  ةام نال ع ةال  لعحقو  أهداف البحث أ اد)    
  022عربوق ةااال   ااا   ولااا  العقلاااوم البااالل   اااددهل  الساااونلاةع و  ةااام خاااتو 

 :ول  البحث لاذلك     اللحلا العلل ةم ا ة ل) ةم غو    ةا د   
 

 :إعداد الباحثة(أولا: مقياس التفاؤل )
 

 الهدف من المقياس: •
 

 سا ل  العاال و را  العغ ا    ا  ال  ا  الةع عا    ا إالنشاف  ام ةادى  -0

 بة ح   ال ول . وا رالرو لار نلا لالل لدى أة ل) 
 بة ح اا  ال واال  ا رااالوالنشااف  اام الااا لا  راا  العااال و لاادى أة اال)  -0

 لا عرةو  . الرةو  عرةو ألا ةسعلاى العر و   السم  لار  الةعغو ا) العللو :
 

 :مصادر إعداد المقياس •
 

هلة) البلح   بإ داد الةقولر ةم ختو الارتع      اد  ةقالوور ةل ال    
ةقوااااالر    0205  خااااا لامآلا  ساااااح   باااااد الرظااااو  إبااااا اهو  ةقواااالر العاااااال و ل
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         القلئةااااااااا  الر بواااااااااا     0220  لصاااااااااال يا  العاااااااااال و غوااااااااا  الاااااااااالااهر  لباااااااااد 
  ةقوااالر دوةبااا  لاآخااا لام   0222ل عاااال و لاالعشااال    حةاااد  باااد الخااالل   

 Dember,et al, 1989    0220  ع جة  لااة لد  عقلوم ةجادي الدسالاه  
  ا  لعالئج   الةبلا  (Seligman, 1990 ساا وجةلم لاةقولر العاال و لةال عم

و   ةالد ر  د اس  ةا لا  العال و لاالعال و الةعر    برد عر وبه ةام هِب الظ وعه 
رااا  اللظ وااا  العااا  بللإضااالر  إلاا  الاراااتع   ااا  براا  ا  الةلصاااف    بااد

  لاختص  العال و ةم الللحو  اللاسو ةلاضلاع ععضةم ختص  ةل نُع   م 
لغ  إ االد  صااو لابلاال ا    اا  ذلااك رقااد عاا  ) العاا  الب قاا) ةل اال لعاالئج الد اساال

 لاصالغ) البلح   رقا ا) أخا ى  شل  إلو ال ةم الاق ا) ةم الةقلوور الةُ   دد
ةم ختو    ةا د   02لعتع  الصلا   ا لالو  لةقولر العال و الذي وعنلام ةم  

  ت   أبرلد     اللحلا العلل  :
 

  ا  اللحالا ةام  ت ا  أبرالد  ئوساو   ةقوالروعنلام هذا ال :محتوى المقياس •
 :العلل 

 

   رضو ةسعقبت .علاه  ا  البُعد الأول:
 الحللوااااااا   ا حاااااااداثالإوجلبوااااااا  عجاااااااله   ا   وااااااالاوعضاااااااةم هاااااااذا البُراااااااد       

ةاا  اللظاا  إلاا   سااعةع  بللحلضاا عرضااو لا علاهاا  ا ع لبةاال عجر  اا لاالةسااعقب و  
 الحللو  لظ   إوجلبو . ا حداث

 

لاوعضااةم هااذا البرااد د جاا  : لجاالزا)  إال قاا  لاال ضاال بحققعااهُ ةاام  ني:البُعددد الثددا
  ه ةاام لجلحاال)عاابةاال ألجز  للاهلل ع اا  لةاا    بصااا    للالحولع اا للااذاع  ا  عقبااو 
 بللةسعقبو. للاعال ل 
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لاوعضاةم هاذا البُراد هاد   : العر   لعحقو  ا هداف لاالرةلاحال) البُعد الثالث:
دول) العاا  عرلاهاااه راا  الةساااعقبو  الااا د   اا  عحقوااا  ا هااداف لاةلااج ااا  العحاا

لا    هذا أصبح الةقولر ر  صلا عه ا لالوا  وعنالام   بإوجلبو     ل حول لااللظ 
 . 0رق  .  ة ح   02ةم  

 

  تحكيم المقياس:• 
 

ل عحقااا  ةااام ةااادى صاااتحو  الةقوااالر بصاااوغعه ا لالوااا  عااا    ضاااه   ااا      
الراااو ةجةلا اا  ةاام الخباا ا  لاالةعخصصااوم راا  ةجاالو الرالالاا     اا  لااار 

لاالصااااح  اللاسااااو  لإباااادا  آ ائ اااا  روةاااال وعر اااا  بدهاااا  لالاضاااالاح أبراااالد لارقاااا ا) 
 لابواالم ةاال إذا نللاا) الاقاا ا) علعةاا  إلاا  البرااد الةاا اد هولسااه أ  لا  الةقواالر 

عضااااح أم اسااااعرتع آ ا  الخباااا ا  لاعا واااا  البوللاااال) الابرااااد اسااااع جلع اسااااعبلل  
لاالاد لاالاقاا ا) نةاال هاا    ا    اا  إبقاال   اادد ةاام البهلاالك اعالهاال  بااوم ةرظاا  الآ

لا    عردوو برض ل لا    حذف البر  الآخ  لار  ضلا  ع اك الةتحظال) 
راااتن   ةروااال ا  لتبقااال    ااا  الاقااا     % 22اعخاااذ) البلح ااا  ةااام لساااب  هبااالاو 

  ةام  02لابللعلل  رإم صتحو  الاق   وعلاهاف   ا  حصالال ل   ا  ةلاارقا    
إذا اعاا   ت ا  ةحنةاوم     أةل 00السلد  الةحنةوم     ا هو ةم أصو   

ساااعبرلدهل ةااام الةقوااالر ل اااذا عااا  الابقااال     ا  واااع   ل ااال غوااا  ةللساااب أ  ااا  
  رقا ا) لةقوالر العاال و نةال هالا 5  رق ا) لاعرادوو   5  رق   لا ر    02 

 .  رق    05  لا  وه أصبح  دد رق ا) الةقولر  0ةبوم ر  الجدلاو   
 

  زمن تطبيق المقياس:• 
 

دهوقاااا  لنااااو أ  لاذلااااك نةعلاساااار    02-05  بعحدوااااد ةاااام هلةاااا) البلح اااا     
ل زةم الذي اسعغ هعه ا   ر  العج ب  الاسعرت و  حواث عر ا  البلح ا  ةام 
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ااا ا ة ااال) الإجلبااا   ااام الربااال   إةااال   لا  –لا ألاارااا   –ألاارااا   –ل ألاارااا  عةلة 
 .ألاار  ل لئول  

 

  تصحيح المقياس: •
 

  نةاال عضااةم ةلاجباا    باال   02   باال   ةاال    05وحعاالاي الةقواالر   اا     
لب  " نسااو " لاهااد هلةاا) البلح اا  بإ راال  لازم لنااو ل باال ا) ساا  5 الةقواالر 

ل     أ ب  د جل)  ألاار    ا   اتث ألاار  عةلة    بل   حوث وحصو العقدو 
لاذلاك را   ألاار      د جعوم  لا ألاار  ل لئول      د ج  لااحاد   لا د حل) 

حللااااا  الصاااااولغ  الساااااللب  ل ربااااال ا) رواااااع   حللاااا  الربااااال ا) الةلاجبااااا   أةااااال رااااا 
 عبل  أم الربال ا) ذا) الصاولغ  حوح  نر ةل عقد   ة  ا خذ ر  الاالعص

   لابااااااذلك عصاااااابح 00  02  02  02  5  السااااااللب  عحةااااااو ا  هاااااال  العللواااااا 
الد جاا    ةاال    55 د جاا   لاالد جا  الصااغ ى   002الد جا  الن واا  ل ةقواالر  
   .1ة ح   ه    لدى ا ة ل) .  عالع العال وا بتم الد ج  الة عار  عشو 

 

 :الكفاءة السيكومترية لمقياس التفاؤل
 

 : إجراءات التحقق من صدق وثبات المقياس
 

 هلة) البلح   بإوجلد ةرلةت) الصد  لاال بل) لةقولر العال و      ول    

 ا رااالوةاام أة اال)  سااود     022 سااونلاةع و  ةاام غواا   ولاا  البحااث هلااة اال 
       اللحلا العلل :0202  م بإدا   حدائ  القب  العر وةو  ل رل  الد اسالةقودو
 :)لاوعضااح ذلااك ةاام خااتو  الصدددق التمييددزي )صدددق المقارنددة الطرفيددة

 الجدلاو العلل : 
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( يُبين المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية وقيمة اختبار "ت" لدراسة الفروق 2جدول )
 ومنخفضي التفاؤل لدى الأمهات. بين متوسطات مرتفعي

النحراف  المتوسط العدد مقياس التفاؤل
 المعياري

 مستوى الدللة قيمة "ت"

 1..0. 02953 02902 022925 052 مرتفعي التفاؤل
 00905 002905 052 منخفضي التفاؤل دال 

 

عبااوم ةاام الجاادلاو الساالب  لاجاالاد راا لا  جلاه واا  ذا) دلالاا  إحصاالئو  بااوم    
) ة عارل) الاد جل) را  العاال و لاا ة ال) ةلخاضا  الاد جل)  لاهاذا ا ة ل

ودو     أم الةقولر وةوز بوم ا ة ل) ذلاي الد جل) الر ول لاا ة ال) ذلاي 
الااااد جل) الاااادلول راااا  د جاااا  العااااال و  ةةاااال ورلاااا  أم الةقواااالر باق اعااااه وعةعاااا  
. لاهلا وشو  إل  صتحو  الةقوالر ل عةوواز باوم الاد جل ) بةرلةو صد   لو 

 الر ول لاالد جل) الةلخاض .
 

  :ثبات المقياس 
 

ع  حسل   بل) الةقوالر  ام ر وا  العجزئا  اللصااو  ل ةقوالر  حواث أم    
  spearman Brown  =2922ةرلةاااو الا عبااالر الةحسااالا   ااام ر وااا  

  نةل أم ةرلةو ألال ن لالبال  ل ةقوالر Gutman  =2922لاةرلةو جلاعةلم 
    ااا  2925  2920  2920 ةقوااالر =   لال برااالد الا  وااا  ل29232نناااو= 
 العلاال .

 

  ةرالةت) الاعسال  0    0ولاضاح جادلاو   التساق الداخلي للمقيداس: .أ
 الداخ   ل ةقولر: 
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 ( معاملات الرتباط بين مقياس التفاؤل وأبعاده الفرعية.3جدول )
توقع الفضل  البعد

 مستقبلاا 
الثقة والرضا 

 نجازاتلإ با
 والطموحات التطلع لتحقيق الأهداف

معامل 
 الرتباط

.09.0** .09.0** .00..** 

 1..، .** دالة عند 
 ( معاملات الرتباط بين مقياس التفاؤل وبنوده..جدول )

 0 7 . 5 . 3 2 1 البند
معامل 
 الرتباط

2952** 2932** 2930** 2902
** 

2950
** 

2922*
* 

2930*
* 

2920 

 03 05 00 00 00 00 02 2 البند
معامل 

 تباطالر 
2903** 2932** 2905** 2952

** 
2920
** 

2922*
* 

2930*
* 

2920** 

 00 00 00 00 02 02 02 02 البند
معامل 
 الرتباط

2952** 2932** 2922** 2952
** 

2920
** 

2900*
* 

2902*
* 

2922** 

 00 00 02 02 02 02 03 05 البند
معامل 
 الرتباط

2952** 2932** 2922** 2952
** 

2920
** 

2900*
* 

2902*
* 

2922** 

      05 00 00 البند
معامل 
 الرتباط

2952** 2932** 2922**      

معامل 
 الرتباط

 2920** دال   لد  **2932 **2952

  :ةرالةت) الاعسال  3    5ولاضاح جادلاو  التساق الداخلي للمقيداس  
 الداخ   ل ةقولر. 
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 رعية( معاملات الرتباط بين مقياس التفاؤل وأبعاده الف5جدول )
 التطلع لتحقيق الأهداف  نجازاتلإ الثقة والرضا با فضل مستقبلاا توقع الأ البعد

 **29230 **29202 **29202 معامل الرتباط
 1..، .** دالة عند 

 ( معاملات الرتباط بين مقياس التفاؤل وبنوده.جدول )
 0 7 . 5 . 3 2 1 البند

معامل 
 الرتباط

.050** .0..** .0..** .039** .05.** .079** .0.2** .072 

 03 05 00 00 00 00 02 2 البند
معامل 
 الرتباط

2903** 2932** 2905** 2952** 2920** 2922** 2930** 2920** 

 00 00 00 00 02 02 02 02 البند
معامل 
 الرتباط

2952** 2932** 2922** 2952** 2920** 2900** 2902** 2922** 

 00 00 02 02 02 02 03 05 البند
      05 00 00 البند

معامل 
 الرتباط

 0.1.** دالة عند  **2932 **2952

 وعضااح ةةاال سااب  أم ةقواالر العاااال و وعةعاا  بد جاا  ة عاراا  ةاام الصاااد     
 لاال بل) لاأله صللح ل عربو  ر  البحث الحلل .

 

المترتدددب علدددى جائحددده فيدددروس كوروندددا مقيددداس اضدددطراب الهلدددع  ثانيددداا:
 :باحثة()إعداد ال المستجد

 

 :الهدف من المقياس  •
 

إصاالب  ا ة اال) ألا الةقاا بوم ألا  النشااف  اام حللاا  ال  اا  الةع عاا    اا  -0
 الةحوروم باو لار نلا لالل .
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لارا   بة ح   ال وال  ا رالوالنشف  م الا لا  ر  ال    لدى أة ل)  -0
 الرةو  عرةو أ  لا عرةو  . ةسعلاى العر و   الةعغو ا) العللو :السم 

 

  إعداد المقياسمصادر: 
 

رو لار   لةع ع      جلئحاهلة) البلح   بإ داد ةقولر اضر ا  ال       
 برااد الارااتع   اا  ةجةلا اا  ةاام الةقاالوور العاا  عقااور ال  اا  ةل اال:نلا لالاال 

ةقواااالر   0220خاااا لام آقاااادا) ال  اااا  لاالخاااالاف لا ا لام بوااااك لا اسااااعبولم ةرع
               0220الااااااااااادلالا) الإن ولونوااااااااااا  العشخوصاااااااااااو  ل   ااااااااااا  لزولااااااااااا  الشاااااااااااقو  

الخاالةر   ئحصاالالإ   الةلاجاالاد  راا  الاادلوو العشخوصاا 13لا  اا  الةراالوو   
هااااد هلةاااا) البلح اااا  بصااااولغ  لا    DSM 5-لتضاااار ابل) اللاسااااو  لاالرق واااا  

  رق   لقولر ال    الةع ع      روا لار نلا لالال لادى 05ةقولسل وعنلام ةم  
سااو  عرناار حللاا  ال  اا  ا ة اال) ةلاز اا    اا   ت اا  أبراالد جسةو  ةر رو  لالا
الةقاااااا بوم ألا الةحورااااااوم  العاااااا  عصااااااو  ا ة اااااال) ةاااااام جاااااا ا  إصاااااالبع م ألا

   (DSM – 5TM , 2013:211) بللاو لار.
 

  :محتوى المقياس •
 

 ةم  ت   أبرلد  ئوسو      اللحلا العلل : وعنلام الةقولر
 

ةلا ااااا  ةااااام جلاوعضاااااةم ة ::الأعدددددراض الفسددددديولوجية والجسدددددمية للهلدددددع1
 اا  أ ضاال  الجساا  لالاظلئاااه  اام ةاادى عاات و  ال  اا    عرباا الا اا ا  العاا  

سا     جالف الا  لاالح    زولد  العر     ل) ال ض اضر اب ة و:  الةخع ا 
دام رقا الصاداع  ر اف ب لاد  ا  ضو  العلار  دهل) الق   لا د  إلعظلة ل 

 لاد   الغ والم لاالقا  الإرا ار را  الررال   ألا الش و  ل نو ة  لقصالم الالازم
 رق ا).  02 ةل ل ل   لتلارلو  لااضر ابل) الللا  ن  ل ألا برض  العر
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ةل ال  اد   : ا ا لاععضاةم ةجةلا ا  ةام ا عراض المعرفيدة للهلدع: الأ :2
 د  القاد     ا  ع عوا   الس حلم  ش لاد الذهم ألا  الالعبله القد       ع نوز

الةر لاةاااال) لااسااااع جل  ل  العااااا دد راااا  اعخاااالذ ةرظااااا  القاااا ا ا) لاالحناااا    ااااا  
 رق ا).  02 لاوعضةم هذا البرد  عزاح  ا رنل  الةز ج   ةلا  ا
عجلا    ا ا  ةل ال:ةجةلا ا  ةام ا لاععضاةم عراض النفسية للهلدع: الأ:3

الخاالاف   لاع  لاالا عبالك را  أةالنم العجةرال)العاا  أةالنم العلااجاد ةا  الآخا وم
الالاصالو  ام الاذا)   ةم ةصلرح  الآخ وم   د  ال غب  ر  العال او ةر ا 

   رق  .05لاف ةم الاقد ألاالةلا). لاوعضةم هذا البرد  لاالخ
 

عرنر  ت   أبرلد    رق    05ةم   ةبدئو عنلام هذا الةقولر ر  صلا عه ال    
جلئحااا  روااا لار نلا لالااال لااادى   الةع عااا    اااةخع اااا  ةربااا    ااام حللااا  ال  ااا  

 بة ح   ال ول . ا رالوأة ل) 
 تحكيم المقياس: • 

 

ةقولر بصوغعه ا لالو  هلة) البلح   بر ضه ل عحق  ةم ةدى صتحو  ال   
  ااا  ةجةلا ااا  ةااام الخبااا ا  لاالةعخصصاااوم رااا  الرالالااا     ااا  لاااار الرااااو 

هاااا  لالاضاااالاح أبراااالد لارقاااا ا) لاالصااااح  اللاسااااو  لإباااادا  آ ائ اااا  روةاااال وعر اااا  بد
لبراد الةا اد هولساه أ  لا   بوالم ةال إذا نللا) الربال ا) علعةا  إلا  الا  الةقولر 
عضح أم هللك اعالهل  بوم ةرظ  خب ا  لاعا و  البوللل) اسعرتع آ ا  الالابرد 
 ا    ااا  إبقااال  البلااالاد نةااال هااا  لاعرااادوو برااا  الاقااا ا)  لاحاااذف الااابر  الآ

 % 22لسااب  هباالاو الآخاا  لاراا  ضاالا  ع ااك الةتحظاال) اعخااذ) البلح اا  ةاام 
بقاال    اا  الاقاا    لابللعاالل  رااإم صااتحو  الاقاا   وعلاهااف   اا  رااتن   ةرواال ا  للإ
 ا  السلد  الةحنةوم   ا  ا هاو ةام أصاو آ  ةم 00ةلاارق   حصلال ل     
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سعبرلدهل ةم اب   وع  ل ل غو  ةللسأعا   ت   ةحنةوم     اأةل إذا    00 
   رقااا ا) لةقوااالر ال  ااا  5  رقااا   لا رااا  02الةقوااالر ل اااذا عااا  الابقااال      

   0 ه    رق  .  ة ح 02لا  وه أصبح  دد رق ا) الةقولر 
 

  قياس:زمن تطبيق الم• 
 

دهوقاا  لنااو أ   لاذلااك نةعلاساار ل اازةم   02-05هلةاا) البلح اا  بعحدوااد ةاام   
الااااذي اسااااعغ هعه ا   راااا  العج باااا  الاسااااعرت و  حوااااث عر اااا  البلح اااا  ةاااام 

     د ج 0     ه وت =  د ج 0  لا ابدا = ا ة ل) الإجلب   م الةقولر إةل 
 .د جل)  5   لا  غللبل =  د ج 0د ج     ن و ا =  0ل  ةل =  للا 

 

 :تصحيح المقياس •
 

  رقاا   إوجلبواا   نةاال عضااةم 02  رقاا   ةاال    02وحعاالاي الةقواالر   اا      
لب  " نسااو " لاهااد هلةاا) البلح اا  بإ راال  لازم لنااو لرقاا ا) ساا  12 الةقواالر 
          د جاا0  نااو رقاا   لاهاا :   لا اباادا = عاا  لاضاا  خةساا  باادائو أةاالرقاا   حوااث 
 ن وا ا  جادا =    لا د جا 0د جا     ن وا ا =  0ل = ل  ةا   للا ا  د جا 0  ه وت = 

 د جااااا    022لاباااااذلك عصااااابح الد جااااا  الن وااااا    ااااا  الةقوااااالر  د جااااال)   5
 عاالع ةساعلاى ا حوث عشو  الد جا  الرللوا  إلا  د ج   02  لاالد ج  الصغ ى

 .ال    لدى ا ة ل)
 

 الكفاءة السيكومترية لمقياس الهلع :
 

 :مقياسإجراءات التحقق من صدق وثبات ال
هلة) البلح   بإوجالد ةرالةت) الصاد  لاال بال) لةقوالر ال  ا    ا   ولا     

 ا رااالوسااود  ةاام أة اال)   022سااونلاةع و  ةاام غواا   ولاا  البحااث هلااة اال 
     اللحلا العلل :0202  وم بإدا   حدائ  القب  العر وةو  ل رل  الد اسالةقود
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 (215)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 صدق المقياس: 
 

 ر       اللحلا العلل  : ع  العحق  ةم صد  الةقولر برد   
  :)عقااالا  هاااذه الةقل لااا  رااا  الصددددق التمييدددزي )صددددق المقارندددة الطرفيدددة

جلاه هاال   اا  عقسااو  الةقواالر إلاا  هسااةوم لاوقاال م ةعلاساار ال باا  ا   اا  راا  
الد جل) بةعلاسر ال ب  ا دل  را  الاد جل). لابراد علازوا  الاد جل) عا  إجا ا  

  ةاام %05الااد جل) لاأهااو     ةاام%05ر وقا  الةقل لاا  الر رواا  بااوم أ  اا   
  الد جل)  لاوعضح ذلك ةم ختو الجدلاو العلل :

( يبين المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية وقيمة اختبار "ت" لدراسة الفروق بين 7جدول )
 متوسطي مرتفعي ومنخفضي الهلع لدى الأمهات

النحراف  المتوسط العدد مقياس الهلع
 المعياري

 لدللةمستوى ا قيمة "ت"

 1..0. 02953 02902 022925 052 مرتفعي الهلع
 00905 002905 052 منخفضي الهلع دال 

عبااوم ةاام الجاادلاو الساالب  لاجاالاد راا لا  جلاه واا  ذا) دلالاا  إحصاالئو  بااوم    
ا ة اال) ة عاراال) الااد جل) راا  ال  اا  لاا ة اال) ةلخاضاا  الااد جل)  لاهااذا 

الد جل) الر ول لاا ة ال) ذلاي ودو     أم الةقولر وةوز بوم ا ة ل) ذلاي 
الد جل) الدلول ر  د ج  ال     ةةال ورلا  أم الةقوالر باق اعاه وعةعا  بةرلةاو 
. لاهاالا وشااو  إلاا  صااتحو  الةقواالر ل عةووااز بااوم الااد جل) الر واال  صااد   االو 

 لاالد جل) الةلخاض .
 :حساب الصدق الذاتي 
تو ةاام خاا 29232عاا  حساال  الصااد  الااذاع  ل ةقواالر حوااث لاصااو إلاا     

عربو  القلللام   ةرلةو الصد  الذاع  وسللاي جذ  ةرلةو ال بل)  رللصاد  
 لاه  هوة  ة عار  ةةل و ند صد  الةقولر. 29232الذاع  وسللاي 
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 (216)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 

 ثبات المقياس : 
 

 :ع  العحق  ةم  بل) الةقولر برد  ر       اللحلا العلل 
 

واث أم ع  حسل   بل) الةقوالر  ام ر وا  العجزئا  اللصااو  ل ةقوالر  ح   
  spearman Brown  =2922ةرلةاااو الا عبااالر الةحسااالا   ااام ر وااا  

  نةل أم ةرلةو ألال ن لالبال  ل ةقوالر Gutman  =2922لاةرلةو جلاعةلم 
    ااا  2925  2920  2920  لال برااالد الا  وااا  ل ةقوااالر = 29232نناااو= 
 العلاال .

 

 :بطريقة إعادة التطبيق ثبات المقياسحساب 
 

د ةرااالةت)  بااال) ةقوااالر ال  ااا   ااام ر وااا  حسااال  هلةااا) البلح ااا  بإوجااال   
لاذلااااااك   اااااا   ولاااااا   لااة اااااالد  العربواااااا     لالباااااال    –ال باااااال) بر وقاااااا  ألااااااال 

اا022هلااة اال  اللحاالا  ةاام ا ة اال) التعاا  لاادو م أرااالو بة ح اا  ال واال  ل  أة 
 العلل : 

 

 :کرونباخ وطريقة إعادة التطبيق –الثبات بطريقة ألفا  -1
 

ن لالباال    -واالر ال  اا  بلسااعخدا  ر وقاا  ألااالعاا  حساال  د جاا  ال باال) لةق   
ولاةاال  بااوم العربوقااوم ا لاو   00لار وقاا  إ االد  العربواا  بالصااو زةلاا  هااد ه  

   ولاضح ذلك.2لاالجدلاو   لاال لل  
عادة التطبيق لمقياس الهلعأ(: قيم معاملات الثبات بطريقة 0جدول )  .لفا كرونباخ وا 

ألفا معامل ثبات  عدد الفقرات الأبعاد
 نباخكرو 

إعادة 
 التطبيق

الأعراض الفسيولوجية والجسمية 
 للهلع

02 29203 29200 
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 (211)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

ألفا معامل ثبات  عدد الفقرات الأبعاد
 نباخكرو 

إعادة 
 التطبيق

 29200 29203 02 العراض المعرفية للهلع
 29205 29202 02 العراض النفسية للهلع
 29205 29230 02 الدرجة الكلية للمقياس
ل  لاااد ةساااعلاى دلالااا    أم جةوااا  القاااو  دالااا  إحصااالئو  2وعضاااح ةااام الجااادلاو  

 2920 . 
 

  :التساق الداخلي للمقياس 
 

   ةرلةت) الاعسل  الداخ   ل ةقولر: 02    2ولاضح جدلاو  
 

 ( معاملات الرتباط بين مقياس الهلع وأبعاده الفرعية9جدول )
الأعراض الفسيولوجية  البعد

 والجسمية للهلع
الأعراض المعرفية 

 للهلع
الأعراض النفسية 

 للهلع
معامل 
 الرتباط

29202** 29202** 29230** 

 1..، .** دالة عند 
 ( معاملات الرتباط بين مقياس الهلع وبنوده..1جدول )

 0 7 . 5 . 3 2 1 البند
معامل 
 الرتباط

2952** 2932** 2930** 2902** 2950** 2922** 2930** 2920 

 03 05 00 00 00 00 02 2 البند
معامل 
 الرتباط

2903** 2932** 2905** 2952** 2920** 2922** 2930** 2920** 

 00 00 00 00 02 02 02 02 البند
معامل 
 الرتباط

2952** 2932** 2922** 2952** 2920** 2900** 2902** 2922** 
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 (211)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 0 7 . 5 . 3 2 1 البند
 00 00 02 02 02 02 03 05 البند

معامل 
 الرتباط

2952** 2932** 2922** 2952** 2920** 2900** 2902** 2922** 

 02 02 02 02 03 05 00 00 البند
معامل 
 الرتباط

2952** 2932** 2922** 2932** 2920** 2922** 2930** 2920** 

 0.1.** دالة عند 
 

 :التجربة الستطلاعية
 

 ل  أة ا022برد أم ع  عربو  الةقولسوم      ول  العقلوم البالل   اددهل      
عا  إجا ا  عربوا  العج با   ةم ا ة ل) التع  لدو م أرالو بة ح ا  ال وال  

سعرت و       ول  ةام ا ة ال) ةام غوا   ولا  البحاث لاالبالل   اددهم الا
 :    اللحلا العلل    سود   02 

التجربة الستطلاعية من الأمهات وفدق متغيرات البحث:  يوضح توزيع عينة (11جدول )
 تعمل(. السن، مستوى التعليم،العمل )تعمل/ ل

  السن
02 

 الةجةلاع
02 3.-35 

3.-.. 02 
  ى التعليممستو 

02 
02 

 مؤهل متوسط
 02 يمؤهل جامع
 02 02 تعمل
 (.3) يالمجموع الكل 02 ل تعمل
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 (211)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 الهدف من التجربة الستطلاعية:
 

 العتند ةم لاضلاح عر وةل) الةقولسوم. -0
العتنااد ةاام لاضاالاح البلاالاد لاالاقاا ا) ةاام حوااث دهع اال  لاساا لال  ر ة اال ةاام  -0

 جلل  ا ة ل) .
  العراادوت) لاالعر وةاال) العاا  عاا  إج ا هاال   اا  الةقولسااوم العتنااد ةاام دهاا -0

 لاأل ةل أصبحل ةللسبوم ل عربو  .
 العتند ةم ةر ر  الزةم التز  الذي وسعغ هه عربو  نو ةقولر. -0
ب ادف العغ ا    ا  ع اك أ لال  العربوا   ةر ر  الصرلابل) الع  هد عظ   -5

لاا)   ااااا  الرولااااا  دهبااااو عربواااا  ا  حعاااا  وااااع  ضاااابر ل لاعترو اااال الصاااارلابل)
 .ا سلسو  ل بحاث

 

 : نتائج التجربة الستطلاعية 
 

بلللسب  ل لاضلاح لاالصرلاب  لاالا  : ونلد ولرد  ر   العلاضوح حوث نلل)    
لابراد ةتحظا   جةو  الاق ا) لااضح  لاةا لاةا  لارا  ةعلاللاو إد اك ا ة ال) 
  ال    ئو بشنو  اسعجلبل) ا ة ل) عبوم أم عر وةل) الاسعجلب  لاالاقا ا) لاالبادا

  وبااوم نواواا  علازواا  الرولاا  00الجاادلاو  لا  نللاا) ةا لاةاا   راا  ناات الةقولسااوم
الاساااعرت و  لاراااا  ةعغوااا ا) البحاااث: السااام  ةساااعلاى العر و  الرةاااو  عرةاااو/ 

 لاعرةو .
 

 إجراءات تطبيق البحث: 
 

 برد إج ا  العج با  الاساعرت و  لاالعتناد ةام صاد  لا بال) أدلاا) البحاث    
الة عحقاااااوم بة ح ااااا   ا راااااالو  ااااا   ولاااا  البحاااااث ةااااام أة اااال) عاااا  العربوااااا  

 عبلع الخرلاا) العللو  :ا ال ول   حوث ع 
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 (022)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 جة  الةلد  اللظ و  الةعر ق  بللإرل  اللظ ي لاالد اسل) السلبق . -1
لسااوم لاالعحقاا  ةاام وإجاا ا  العج باا  الاسااعرت و  ةاام خااتو عربواا  الةق -0

 النال   السونلاةع و  ل ةل.
 ةقواالر  حوااث هلةاا) البلح اا  بعلازواا  الةقولسااوم  ث الةواادالالبحااعربواا   -0

العااال و لاةقواالر اضاار ا  ال  اا  الةع عاا    اا  جلئحاا  نلا لالاال    اا  الرولاا  
 حواااث عااا   لناااو ةقوااالر   ااا  حاااد    ساااود   022لاالبااالل   اااددهل   ا سلساااو  

لابرد الالع ل  ةم عجةوره ع  إ رلئ م رع    احا  لةاد   علازو  ةقولر العال و 
      اااا  علازواااا  ةقواااالر ال  اااا  لاذلااااك ضااااةللل  لرااااد  الخ اااار بول ةااااللصااااف ساااال

  ةشال ن  52لاالجدو  ر  إبدا  الاساعجلب    ا  أدلاا) البحاث لاهاد عا  إلغال   
ةم  دد السودا) الةشال نل) را  البحاث لراد  اساعنةلو الإجلبا    ا  برا  

ل لةاعاالح العصااحوح الخاالص بنااو  اا  عاا  إجاا ا   ة واا  العصااحوح لارق اا الاقاا ا) 
 ر.ةقول
الةللساااب  لغااا   البحاااث   ا ساااللو  الإحصااالئو عااا  اساااعخدا  حزةااا  ةااام  -0

ا ساااااااللو  ةااااااام خاااااااتو علاظواااااااف  02اللساااااااخ   SPSSبلساااااااعخدا  ب لااااااالةج 
العللو : الةعلاسر الحسالب   الالحا اف الةروال ي لاةرلةاو الا عبالر  الإحصلئو 

 الععلبر   لبو سلام .
لئج الد اسل) السالبق  لاعاسو هل ر  ضلا  لع ع      اللعلئج لاةللهشع ل  -5

 لاالإرل  اللظ ي ل بحث.
لاالعلاصااول) راا  ضاالا  ةاال علاصااو  عاا  صااولغ  ةجةلا اا  ةاام الةقع حاال)  -3

 إلوه البحث ةم لعلئج.
 

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (022)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 نتائج البحث ومناقشتها:
 

 :للبحث الرئيسنتائج الفرض 
 

:"توجد علاقة ذات دللدة إحصدائية بدين سدمة التفداؤل لاالذي ولص     ألاه
 الأطفدالترتب على جائحة فيروس كوروندا لددى أمهدات واضطراب الهلع الم

 .بمرحلة الرياض"
 

لال عحقا  ةام صاح  هاذا الاا   هلةا) البلح ا  بلساعخدا  ةرلةاو الا عبالر    
الةع عاا    اا   الرتهاا  بااوم سااة  العااال و لااضاار ا  ال  اا  بو ساالام لاخعباال 
 لانللاا) اللعاالئج نةاال هاا  ةلاضااح  راا  الجاادلاو   اا  اللحاالا  رواا لار نلا لالاال

 علل :ال
 

يبين نتائج حساب معامل ارتباط بيرسون بين سمة التفاؤل واضطراب الهلع  (:12جدول )
 .بمرحلة الرياض الأطفالالمترتب على جائحة فيروس كورونا لدى أمهات 

 الدللة ر ع م المتغيرات
 2920 2900- 02922 20922 التفاؤل
 00902 02290 الهلع

 

باااوم  لل لا نساااو  لاجاااد ا عبااالر داو إحصااالئو  ألاااه و السااالب وعضاااح ةااام الجااادلاو   
د جاال) ا ة اال)   اا  ةقواالر العااال و لاد جاالع م   اا  ةقواالر ال  اا   حوااث 

. 2920  لاهاا  دالاا   لااد ةسااعلاى - 00.  2هاد ) هوةاا  " "  بو ساالام      
حوااث عشااو  هااذه اللعوجاا  إلاا  ألااه ن ةاال ا عااا  ةسااعلاى العااال و لاادى ا ة اال) 

علاى ال    الةع ع      جلئح  نلا لالال.  ول  البحث ن ةل الخا  لدو م ةس
 .ل بحث ال ئورالا       هذه اللعوج  رإله ع  إ بل) صح  لاهبلاو  الابلل   

 

 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (020)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 :  الفرعي الأولنتائج الفرض  :أولا 
 

تختلف طبيعة العلاقة بين سمة التفداؤل واضدطراب  لاالذي ولص     أله :"
ا بداختلاف إحصدائيا  لا ختلافداا دااالهلع المترتب على جائحة فيروس كوروندا 

 .بمرحلة الرياض " الأطفالسن أمهات 
 

الهلع( وسن الأمهات -البحث )سمة التفاؤل  ي(:يوضح الرتباط بين متغير 13جدول )
 عينة البحث.

 الدللة ر ع م المتغيرات
سمة 
 التفاؤل

الهلع لدى الأمهات 
 سنة(35-.3من)

 2920 لد 2900- 05905 022900

 لدى الأمهات الهلع 
 سنة(..-.3من)

 2925 لد  2903- 02903 020900

ل بااوم د جااال) ألااه ولاجااد ا عبااالر داو إحصاالئو   السااالب وعضااح ةاام الجاادلاو    
  سل      ةقولر العال و 05-02ا ة ل) التع  وع الاح أ ةل هم ةل بوم  

 2900-لاد جاالع م   ااا  ةقواالر ال  ااا  حوااث هاُااد ) هوةاا  " "  بو سااالام    
ل بااوم د جاال) ا ة اال) ولاجااد ا عباالر داو إحصاالئو   . نةاال2920لاهاا  دالاا   لااد

  سل      ةقولر العال و لاد جلع م 02-03التع  عع الاح أ ةل هم ةل بوم 
  لاها  داو 2903-    ةقولر ال    حواث هاُد ) هوةا  " "  بو سالام      

. حواااث عشاااو  هاااذه اللعوجااا  إلااا  ألاااه شاااد  الرتهااا  باااوم د جااال) 2925 لاااد 
ال و لاد جلع م     ةقولر ال  ا  عخع اف بالخعتف ا ة ل)     ةقولر الع

 .ل بحث لاوالا    ا سم ا ة ل)  لابللعلل  ع  إ بل) صح  لاهبلاو 
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 (021)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 :نيالثا الفرعياا: نتائج الفرض نيثا
 

 لاالذي ولص     أله : 
 

" تختلف طبيعة العلاقدة بدين سدمة التفداؤل واضدطراب الهلدع المترتدب علدى 
ا باختلاف مستوى تعليم أمهات إحصائيا  دالا جائحة فيروس كورونا إختلافاا 

 .بمرحلة الرياض" الأطفال
 

يوضح نتائج الرتباط بين سمة التفاؤل والهلع بمتغير مستوى تعليم  (:.1جدول )
 الأمهات

 الأساليب الإحصائية                     
     المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

معامل 
بيرسون 

 "ر"

ى مستو 
 الدللة

سمة 
 التفاؤل

 الهلع
 

 2920 -2900 05903 023925 مؤهل متوسط 
 2925 -2902 00903 020905 مؤهل جامعي

 

أم الا عبلر بوم د جل) ا ة ال) ذلاا) الة هاو السلب   جدلاوالوعضح ةم   
العر وةاا  الةعلاساار   اا  ةقواالر العااال و لاد جاالع م   اا  ةقواالر ال  اا  ناالم 

  لاهاا  دالاا   لااد -2900) هوةاا  " "  بو ساالام     داو إحصاالئو ل حوااث هااد  
نةل أم الا عبلر باوم د جال) ا ة ال) ذلاا) الة هاو    2920ةسعلاى الدلال  

العر وةاا  الجاالةر    اا  ةقواالر العااال و لاد جاالع م   اا  ةقواالر ال  اا  ناالم 
  لاهاا  دالاا   لااد -2900داو إحصاالئو ل حوااث هااد ) هوةاا  " "  بو ساالام     

 الا  اا  ال ااالل الااا     وااه عاا  إ باال) صااح  لاهباالاو لا 2925ةسااعلاى الدلالاا  
 .ل بحث

 

 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (021)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 :الفرعي الثالث اا: نتائج الفرضثالث
 

 لاالذي ولص     أله: 
 
 

" تختلف طبيعة العلاقدة بدين سدمة التفداؤل واضدطراب الهلدع المترتدب علدى 
 الأطفدالختلافاا دال إحصائياا باختلاف عمل أمهات اجائحة فيروس كورونا 

 ض".بمرحلة الريا
 

 عينة البحث. الأطفال( يوضح نتائج الرتباط بين سمة التفاؤل والهلع بمتغير عمل أمهات 15جدول )
 الأساليب الإحصائية                     

     المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري

معامل 
بيرسون 

 "ر"

مستوى 
 الدللة

سمة 
 التفاؤل

 الهلع
 

 2920 -2900 05903 020925 أمهات عاملات 
أمهات 

 غيرعاملات
022905 00902 2900- 2925 

 

ألااه ولاجااد ا عباالر داو إحصاالئو ل بااوم د جاال)  الساالب جاادلاو الوعضااح ةاام     
ا ة ل) الرلةت)     ةقولر العال و لاد جالع م   ا  ةقوالر ال  ا   حواث 

  نةال لاجاد ا عبالر 2920  لاه  دال   لد -2900هد ) هوة  " " بو سلام   
او إحصااالئو ل بااااوم د جاااال) ا ة ااال) غواااا  الراااالةت)   ااا  ةقواااالر العااااال و د

  -2900لاد جلع م     ةقولر ال     حوث هد ) هوةا  " "  بو سالام     
. لاع ناد هاذه اللعوجا    ا  أم ا ة ال) غوا  الرالةت) 2925لاهلا لاداو  لد 

   باال) صااحإ ) لابللعاالل  عاا ناام أن اا  عااال لا  لاأهااو ه راال  ةاام ا ة اال) الراالةت
 ل بحث. الا    ال للث الا  لاهبلاو 

 
 
 

 
 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (025)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

 :مناقشة وتفسير نتائج البحث
 
 

والذي يدنص علدى أنده:  الرئيس للبحثالفرض نتيجة أولا: مناقشة وتفسير 
توجدددد علاقدددة ذات دللدددة إحصدددائية بدددين سدددمة التفددداؤل واضدددطراب الهلدددع 

بمرحلدددة  الأطفدددالالمترتدددب علدددى فيدددروس كوروندددا لددددى عيندددة مدددن أمهدددات 
 .ض"الريا

 

الرته  بوم سة  العال و لااضر ا  ال    الةع عا    ا   حوث ع  اخعبل     
لااعضاح ةام خاتو  جلئح  رو لار نلا لالل بلسعخدا  ةرلةو الا عبلر بو سلام 

 ااا   اللعااالئج صاااح  الاااا   ا لاو حواااث لاجاااد  تهااا  ا عبلروااا  باااوم ساااة  
هبااالاو  لابللعااالل  عااا  العاااال و لااضااار ا  ال  ااا  الةع عااا    ااا  روااا لار نلا لالااال 

هاذه اللعوجا  را  صا   لظ وا  ساو جةلم  لاوةنم عاسو  الا   ا لاو ل بحث 
أم  Carnver,(2014)ناااااال لا  راااااا  العااااااال و حوااااااث نشااااااا) لعاااااالئج د اساااااا 

ل اال حللاا  أالسااوئ  العاا  وةاا لام ب اال   اا   ا حااداث الةعااالئ وم وقلاةاالام بعاسااو 
  لظاا   الساا بو ا حااداث إلاا  و إلاا  اللظاا ئاانةاال وةوااو الةعال ة هعاا  لاام عاادلا  

عرادلا نلال ال  قبا   لاةحدلاد لا   ل حدث لاهعأللال ل     ععس  بللة لب   لاواس  
لا    هذا  خ .آألا ب لاأل ل بة لب  عحدي ل   لاوج  العغ     وه بشنو   رل ئ 

لرنار اةام العاال و  لو   ا ع ى البلح   أم ا ة ل)  ول  البحث وعةعرم بقاد   
 اااو ةااام د جااا  شااارلا هم الةحورااا  ةةااال ه ا حاااداث  ااا  ر وقااا  عرااالة  م ةااا  

اللابل  إلا أم ا ة ل)   ) لعلئج الا   ا لاو أله  غ  عاشبلل     حوث بول
م ألاعااا ى البلح ااا   بربوراااع م وة ااام ل عاااال و لااللظااا   اوجلبوااا  لحااالا الةساااعقبو 

ساال) الساالبق  ةاام الاالد   يراال  اللظاا  عوجاا  أ ااته ععساا  ةاا  ةاال لا د راا  الإالل
للعالئج العا  علاصا ) ل ال برا  الد اسال) رقد اعاق) هاذه اللعوجا  ةا  ا لعلئج 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (026)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

    الحساااول0202راواااا    ال(2020) جااالا إنااار  لاآخااا لام ةل ااال د اسااا 
 العاااااا  أشاااااات ) أم اللساااااال  أن اااااا  ةااااااوتُ ل عااااااال و بشااااااتم الحلضاااااا    0203 

البلح ا   ىلاعا   الصالدة   ا  ا حاداثز بو نةل أل م أهو ةوت  ل عشال   إلاالةسعق
هذا اللحالا حواث أم ا ة ال)      عسو أم اللعلئج الع  علاصو إلو ل البحث 

وعضااااةم علاهاااا  ا حااااداث  و اااالداخ  الاااادو م اسااااعرداد    لةاااا    بااااو الالاااالث بصااااا   
واقاادم ا ةااو راا   لاهاام لارقاال لعلاهراالع م العال لواا  عجااله الةسااعقبو لا وجلبواا  الإ

الساا بو .حوث أم ع نواا   ةةاال وجر  اام أهااو عاات  اُ بل حااداث عحقواا  أهاادار م 
نااذلك  م  لااةااو بولاللاجواا  لاظاا لاف الاجعةل واا  لابوئواا  وحنةااه ةاا الةاا أ  لاةاال

الةجعةااا  سااالاا  رااا  عنااالاوم ا سااا   لادلا هااال رااا    العغوااا ا) العااا  رااا أ)   ااا
لك حصالال ل عنللالالاج  الاذي  لوشاعه الةا أ  لاناذلاالعقاد  الر ةا  لاال الةجعةا   
 ا ةاا   باال) ذلااع اام إ  لاظواواا  ةعللا اا  نااو ذلااك ساال دهم   اا   اا  راا ص

ا ة ل)  ول  البحاث. را  حاوم لا   ىع د ج  العال و لدسله  ر  ا عال الذي
 اااااادد ةاااااام الد اساااااال)  علاصاااااا ) إلوااااااه لعاااااالئج ععااااااا  لعاااااالئج البحااااااث ةاااااا  ةاااااال

لااا   ا   0202لعاالئج الد اساا  العاا  هاال  ب اال  ضاالاام  شاال ) أخ ى حوااث ا 
لااالث وغ ااا    اااو م العشااال   لاأن ااا  عااات  ا  بللاضااار ابل) أم الإ إلااا   0203 

 اللاسو  لاالجسةو .
 

والددذي يددنص علددى  ولالفرعددي الأ نتيجددة الفددرض نيدداا: مناقشددة وتفسددير ثا
المترتب على أنه:"تختلف طبيعة العلاقة بين سمة التفاؤل واضطراب الهلع 

 الأطفدالختلافاا دال إحصائياا بداختلاف سدن أمهدات اجائحة فيروس كورونا 
 .بمرحلة الرياض "

 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (021)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

هااا  باااوم ساااة  العاااال و براااد اخعبااال  عااات و  ةعغوااا  سااام ا ة ااال)   ااا  الرت   
اعضاح ةاام  لااضار ا  ال  ا  الةع عا    ا  جلئحاا  روا لار نلا لالال الةساعجد 

خعترال  اة  العال و بلضر ا  ال    عخع ف ختو     اللعلئج أم  ته  س
لاهد ع ج  هذه اللعوج  إل  أم ا ة ال)  إحصلئو ل بلخعتف ةعغو  السم  دالا  

لاوةنم عاسو   لجل   م ر ص للإزلم صغو ا) السم  لاأةلة  ول  البحث ةل
 هاااذه اللعوجااا  رااا  ضااالا  لظ وااا  سااا وجةلم إلااا  أم ر وقااا  اللااالر رااا  عاساااو 

عجر  ااا  وعصااا رلام   ااا  أسااالر هاااذا  لا زلاهااال إلااا  أسااابل  ةحااادد   ا حاااداث
     ر وقا  عانوا ه   الذي أ   ا ة  وخع ف بلخعتف السم  الذي لا الرزلا

عبادلا ةعقل با  ةام الللحوا  الذهلوا  الس بو  ةةال جر  ال  ا حداثا  ز لاعص ر   إ
لاعا ى البلح ا  أم  . Seligman,2002,P.432  لاةعقل ب  ةم للحو  العتلاوو

لعالئج  ه  ةال علاصا ) إلواةا  ععاا   السام اللعوج  أ ته را  ةال وخاص ةعغوا 
 سااعومألا لالعاالئج د اساا    Rollman,(2015) الد اساا  العاا  هاال   لالةاالم 

Austin,(2013) لاد ر لا  ذا) دلال  ةرللاو  ر  حوث أسا )  م  د  لاج
م باتة ا  ةزةلا  لارا  وا ة ل) التع  لدو م أرالو ةصلبد ج  ال    لدى 

د اسااا  نلالعوسااال  علاصااا ) إلواااه لعااالئجةااال ةعغوااا  الرةااا . بولةااال ععرااال   ةااا  
Conatha, et al,(2013)  نباا  ساالل  العاا  علاصاا ) إلاا  أم ا ة اال) ا

أن ا  را  د جا  ال  ا  لاأهاو را  لالدو م أرالو ةصالبوم باتة ا  الق ا  نالللاا 
لل   حواااث أشااال ) إلااا  أم الشااارلا  صاااغ  سااا جااا  العاااال و ةااام ا ة ااال) ا د

رن ةاال عقااد  ب اام الرةاا  ن ةاال  باالل     وعغواا  بعغواا  الة احااو الرة واا  ل سااودا) 
عبلولااا) لااادو م حللااا  الشااارلا  بااالل    بساااب  ةااال ععةواااز باااه هاااذه الة ح ااا  ةااام 



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (021)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

  شاااانو أ اااا ا  جسااااةو  لالاسااااو   عغواااا ا) ه ةلالواااا  لارسااااولاللاجو  ظااااله   راااا
  م د ج  ال   . ئ لل  لاالعلاع  الذي ا عب ه أنب  ةلبالانعئ نللق   

 

بابر  ر  اللظ وا  العا  علللالا) ساة  العاال و را   تهع ال سلهل  ة  ا اعلا    
للابااا   ال  ااا  لجاااد أم اللظ وااا  الةر روااا  عاُسااا  الاضااار ابل) اللاساااو  لالاساااوةل

لةاال ععاات   بللحاادث لاسااه ر اا    ة واا  ةرولاا  عاا عبر بة ح اا  بتل اال لا ال  اا   لااة
لارا  .  Cages, W,(2017) .   بللسام ت  لالا ععالا االاي   سا و    عاتع  بشانو  

ال  اااا  وحاااادث الةقلبااااو و نااااد ألصاااال  اللظ واااا  الساااا لانو    اااا  أم اضاااار ا  
م الة ح اا  الرة واا  العاا   اا بصا ف اللظاا    العنوااف نلعوجا  لخباا   عر اا  ساا 

 .Faravelli,et al,(2018    .نعسل  هذه الخب  اع  رو ل 
 

بللا واا  الحااللا)  لاةاا  ذلااك ع نااد البلح اا  أم هااذه العاسااو ا) عظااو ةقع لاا      
نةاال أم هااذه الد اساال)  )   و اال ع ااك الد اساال) و ااج ِ لاالظاا لاف البوئواا  العاا  أُ 

خوااا   حاااددا  ةااام جلاالااا  الشخصاااو  بولةااال ا ل ةهاااد علللالااا) جللب ااا سااالبق  الاااذن 
لاالعااا  عةع اااك   اجعةل وااا  الارللو   ق وااا   جساااةو     لاحاااد  ةعنلة ااا  الجلاالااا 

 ةجةلا   ةم السةل) الةر رو  الع  ع    ر  س لاك الا د الحلل  لاالةسعقب  .
 

والددذي يددنص علددى  :نيالثددا الفرعدديمناقشددة وتفسددير نتيجددة الفددرض  ثالثاددا:
المترتب على أنه:"تختلف طبيعة العلاقة بين سمة التفاؤل واضطراب الهلع 

إحصدددائياا بددداختلاف مسدددتوى تعلددديم  ختلافددداا دالا اس كوروندددا جائحدددة فيدددرو 
 الأمهات عينة البحث".

 

برااد اخعباال  عاات و  ةعغواا  ةسااعلاى عر ااو  ا ة اال)   اا  الرتهاا  بااوم سااة     
 العاااال و لااضااار ا  ال  ااا  الةع عااا    ااا  جلئحااا  روااا لار نلا لالااال الةساااعجد 

ال  ااا   ة  العاااال و بلضااار ا اعضاااح ةااام خاااتو  ااا   اللعااالئج أم  تهااا  سااا



 ببورسعيد المبكرة للطفولة التربية لكلية العلمية مجلةال

 (021)                       0202 يونيه آخر – أبريل أولعشر ( العدد ) التاسع      

حوااث اعضااح  خعتراال  دالا إحصاالئو ل باالخعتف ةعغواا  ةسااعلاى العر ااو .اعخع ااف 
بااااوم د جاااال) ا ة اااال) ذا)  ل عبلر اااااألااااه ولاجااااد   اااا   اللعاااالئج ةاااام خااااتو

الةسعلاى العر وة  الةعلاسر لاالةسعلاى العر وة  الجلةر      ةقولر العاال و 
خصااالئص  لاوةنااام إ جااالع هاااذه اللعوجااا  إلااا  لاد جااالع م   ااا  ةقوااالر ال  ااا  

لاو جاااا  ذلااااك إلاااا  أم  بة ح اااا  ال واااال   ا رااااالو ولاااا  البحااااث ةاااام أة اااال) 
ةااام العر اااو  لااادو م القاااد     ااا   ةللسااا    ا ة ااال) التعااا  حصااا م   ااا  هاااد   
دا   ا ةلا  لالاسوةل لاها) ا عروشا ل را  ع اك العا   زةال)   لاخلصا    العةووز لااة

د لاالاذي ألادى لعشل  رو لار نلا لالل الةساعجل عبر) باةجعةرلل الحلل  لاالع  
اااال و رااا  ةلااج ااا  حللااا  ال  ااا  العااا  ةةااال جر  ااال ععةساااك بللع بحوااال  الن وااا وم 

  لاوعااا  ذلااك ةاا  لعاالئج د اساا  نااو  صاابح) شاابه ةسااور     اا  جةاالاع اللاالرأ
ةااام  ةللسااا    رل ة ااال) التعااا  حصااا م   ااا  هاااد     0202  ةحةاااد  يشااان  

لعرلوش ة  رم اوسعر  س هم لنأ    لا  العر و  وسروم ل حالظ     ألاس م 
  لا    هذا ع ى البلح   أم ا ة ل)  ول  البحث التع  حص م  حلل  ال   
لرناار   اا  اةاام العااال و   االو   ةاام العر ااو  وعةااعرم بقااد    ةللساا      اا  هااد   

الةحوراا  ةةاال ه ااو ةاام د جاا  شاارلا هم باالل      ا حااداثر وقاا  عراالة  م ةاا  
م ل اإلا أم ا ة ال)  اللابال    لعلئج الا   ال لل  أله  غ  عاش حوث بول)

ف ةاام حللاا  ال  اا  العاا  وااث راا  العخااحاادةعر ةاال) رقااد سااله  اسااعورلب م ل 
م اللعوجاا  ألاعاا ى البلح اا   صاابح) الشااغو الشاالغو لنااو هرل اال) الةجعةاا  أ

رقاد  لاالد سل) السلبق  ةام لعالئج  يرل  اللظ  الإ أ ته ععس  ة  ةل لا د ر 
 ) ل ل بر  الد اسل) ةل ل د اسا اعاق) هذه اللعوج  ة  اللعلئج الع  علاص 
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 ) أم اللسل  الةعر ةل) أن   ةاوتُ ل عاال و بشاتم لالع  أش  0202الراوا   
 الصلدة . ا حداثا  ز بو نةل أل م أهو ةوت  ل عشل   إالحلض  لاالةسعق

والذي ينص على أنه:"  ثالثالفرض ال الفرعيمناقشة وتفسير نتيجة  رابعاا:
المترتدب علدى بين سدمة التفداؤل واضدطراب الهلدع  تختلف طبيعة العلاقة ل

 الأطفدالختلافاا دال إحصائياا باختلاف عمل أمهات اجائحة فيروس كورونا 
 . بمرحلة الرياض"

 

 ةااو ا ة اال)   اا  الرتهاا  بااوم سااة  العااال و  عاات و  ةعغواا  برااد اخعباال    
 لااضار ا  ال  ا  الةع عا    ا  جلئحاا  روا لار نلا لالال الةساعجد  اعضاح ةاام

العاااال و بلضااار ا  ال  ااا  لا عخع اااف خاااتو  ااا   اللعااالئج أم  تهااا  ساااة  
خعترل  دالا إحصلئو ل بلخعتف ةعغو  ةو ا ة ل).لاعاس  البلح ا   ذلاك باتم ا

تة ال) حوالو أراالل م ورة م راإم شارلا هم ن ا ة ل) سلاا  نم ورة م ألا لا
م رااا  ةااانةااال أل ااام وق وخع اااف بااالخعتف ةااال إذا نللااا) عرةاااو ألا لا عرةاااو  لا

 ةم لار الةصلد   خبل لاضلع لاوسعقوم ا شم لار ا ولاور  ةحلرظ  لااحد
البلح اا  هااذه اللعوجاا  بااللعغو ا) العاا  راا أ)   اا  الة اال  العق ودواا    نةاال عاساا

الاااذي  ا ةااا  ل ة ااال)  لااعسااالع دائااا   الرتهااال) الاجعةل وااا  الةحورااا  ب ااال  
 و اال بةعر باال) الة ح اا  سااله  راا  زواالد  عقاادو هل لااذاع ل  لاعال ل اال بللحواال   لالا 

الرة و   بللئ ل. لاععا  هاذه اللعوجا  ةا   لعالئج الردواد ةام الد اسال) السالبق  
لاعلاهاا       اا  تهاا  بااوم  ةااو ا   لاالعلباا   بحللاا  ال العاا  ع نااد ألااه لا ولاجااد
نةاال ععااا  هااذه اللعوجاا   Edward,(2011) &Rolandالخر   اا  أرااالل م 

  العا  علاصاا ) إلاا  أم 0200   ح االا)ةا  ةاال علاصا ) إلوااه  لعاالئج د اسا  ن
ةااام ة ل اع ااال  لكخااا لا  الةااا أ  لةوااادام الرةاااو وزواااد ةااام ةساااعلااهل الانااا ي لاناااذ
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  ااااا  عرلة  ااااال ةااااا  الاضااااار ابل)   الحولعوااااا  الولاةوااااا   ةةااااال وااااالرنر إوجلبوااااال  
ساللدولل  را  حاوم اخع اا) ةا  لعالئج الد اسا  العا  هال  ب ال زةال) الولاةوا .لاا 
ة ال) لاالعا  علاصا ) إلا  أم  ةاو ا  ) Sandina,et al 2015   لاملاآخا

زةال) لاالنالاا ث لاألاه لا لل  لالاسوةل ر  حللا  ا بوزود ةم حلل  ال        ا 
 ةجلو ل عال و ر  ة و هذه الحللا).

لاأخواا ا  لاةاا  العساا و  بتهةواا  ةاال عاا  علللالااه لا  ضااه ةاام أدبواال) لاد اساال)     
ح ا  أم عةعا  ا ة ال) سلبق  حلاو العال و لا تهعه بلضر ا  ال  ا  عا ى البل

وجلبول  ر   حولع م اللاسو  لاالاجعةل و  بةل بلللظ   العال لو  لر  دلا ا  ة ةل  لااة
لا  اا  نااو  لرناار   اا  حللاا  ال  اا  الةع عاا    اا  جلئحاا  رواا لار نلا لالاال ا

 ب ل . لع  ة  م  االس بو ا حداثعص رلع م لاعرلة  م ة  
 

 خلاصة نتائج البحث:
 

د اس  الرتها  باوم ساة  العاال و لااضار ا  ال  ا  سع دف البحث الحلل  ا   
بة ح ا    ا راالوالةع ع      جلئح  رو لار نلا لالل لدى  ول  ةام أة ال) 

ةعغواا ا)  ةسااعلاى العر ااو  ةجةلا اا  ال ال واال   لانااذا البحااث راا  ةاادى عاات و 
  العال و/ال    .  السم ر  ربور  الرته  بوم الةعغو وم الرةو لا 

 

 لفروض وتفسيرها تبين ما يلي:ومن خلال عرض نتائج ا
 

  لاهااد اعضااح ذلااك ةاام خااتو لعاالئج العح وااو  عحقاا  صااح  راا لا  البحااث -
  لاهااااد اعاقاااا) هااااذه اللعاااالئج ةاااا  لعاااالئج براااا   الإحصاااالئ  لةرلةااااو الا عباااالر

ضار ابل) الد اسل) السلبق  الع  علللال) الرته  بوم سة  العال و لابر  الا
جال  را  العا اث  ولةال اعاقا) ةا  ةالاضار ا  الق ا   باللاسو  ة و الانعئال  لا 

اللظ ي الذي علللاو  دد ةم الرلااةو الة دو  إل  الإصلب  بلضار ا  ال  ا   
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  لاالعا  اخع اا) بالخعتف يشرلا   لالا  ةر ر    س لان   ل ل ةل هلا بولاللاجة
 علاج ل)  لااد ع ك اللظ ول).

 

اللظاا ي للظ واا   هااذه اللعاالئج راا  ضاالا  الإراال  لاوةناام إ جاالع لاعاسااو      
سااو جةلم حوااث أم ةاال عةع نااه ا ة اال) ةاام أسااللو  عاسااو و  عضااا    ااو م 

وجلبواااا  ه  اااا) ةاااام إلرنلساااال) ةر رواااا  لالاسااااو  الاعاااا دي إلاااا   رلبراااال  عال لواااال  
 ااازا ا) جلبوااال  لنااالام الإإورللجللااا  الةر رااا  ونااالام  اضااار ا  ال  ااا  لااادو م 

 ا  خةةال  السا بو  سالهة) بشانو أن ا  إوجلبوا    ا حداثالخل جو  ر  عاسو  
 وجلب  .إبوئ  لاسو  ذا) رلب  الارلل  

 

 :البحث توصيات
 

  :العللو  العلاصول) عقدو  وةنم البحث  إلو ل علاصو الع  اللعلئج ضلا  ر 
 

ل  ل ام العرا ف ساضالل  حعا  وعالح لاةش رل) ا ة ل) عتهوو     الرةو -
سااع اعوجول) ل عرلةااو ةاا  حااللا) ال  اا  الةع عاا    اا  جلئحاا  الإ  اا  أرضااو 

 .لاللنلا  
ل سا    لاالاد   اللاسا  الصاح  ةلشالا ا) لاةربلا ال) للشا  الالا  عالارو  -

 .حلاو جلئح  رو لار نلا لالل
لاالا عقال  بللخادةل) را    الرةاو ةا  الالازا ا) الةخع اا  ل را  ةساعلاى الالا  -

ل رااااااا   ؛نلرااااااا  الةجللا) الصاااااااحو  ال قلرو  العر وةو  لاخلصااااااا   لازا   الصاااااااح 
 .ر  ش ائح الةجعة بوم نل  لاالصح  ةسعلاى الد   اللاس

 

 

 :البحوث المقترحة
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 ل ةام اللعالئج العاا  عا  العلاصاو إلو ال وةناام ا عبال  هاذا البحاث بداواا   الرته ا  
  :لد اسل) أخ ى لقع ح ةل ل

د اسا   تها  ساة  العاال و / العشال   بةساعلاول) اضار ا  ال  ا  الةا عبر   -
 .س  الةص و ا لاو لار نلا لالل لدى  ول  ةم 

 ا راالول و لا تهعاه بلضار ا  ال  ا  لادى  ولا  ةام ا ة ال) د اس  العاا -
 .الاحعولجل) الخلص  يذلا 
بال  لاأة ال) آ ةو د اس  ةقل ل  ر  العال و لا تهعه بلضر ا  ال    بوم  -

 .ا ة ا  الةزةل  يذلا  ا رالو
صاحل  ا  ا راالو  ولا  ةام أة ال) ىلا تهع ال بللعاال و لاد  جالاد  الحوال -

 .لاالة ض 
ساااا هم ل حااااد ةاااام ألا  ا راااالو اةج إ شاااالدو  ل حاااد ةاااام ال  اااا  لاااادى  ةاااو باااا -

 ر  البتد.  الاضر ابل) الةعر ق  بلللاض  الصح
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