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 زابعاً: فسّض الدزاضة: 
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  :Adolescence المساٍكة(مفَْو 2

 :Social Support مفَْو المطاىدة الاجتناعٔة(3
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(Sarason 1986)

(Cobb 1976)
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 ثامياً: الإجساءات الميَحٔة للدزاضة:
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 (لدالات الدزاضة:2
 أ(المجال البشرى:
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 :ب(المجال المكانى

 ج(المجال المكانى:
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(الصدق الظاهرى )صدق المحكنين(:أ
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 (ثبات وصدق المقياس:ب

 (1جدّل زقه )
 ْٓضح ثبات ّصدم المكٔاع ّأبعادِ

ز )معامل  قٔنة البعد
 الدلالة ز الصدم الراتى الجبات(

 دال 39773 39593 المطاىدة المعسفٔة
 دال 39756 39572 المطاىدة الْجداىٔة
 دال 39776 39633 المطاىدة الطلْنٔة
 دال 39766 39588 المطاىدة المادٓة 

 دال 39767 39589 المكٔاع نهل )المطاىدة الاجتناعٔة

 تاضعاً: ىتائخ الدزاضة:
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 (2جدّل زقه )
للكٔاع الكبلى للحناعتين التحسٓبٔة ّالضابطة ّقٔنة )ت(  ىْٓضح قٔه المتْضط الحطابى ّالانحساف المعٔاز

 عٔة للنساٍكينّدلالة ّالفسّم بٔيَنا لأبعاد مكٔاع المطاىدة الاجتنا ،المحطْبة

 أبعاد المطاىدة
 ىلكٔاضاط  لخا ضابطة قبلى تجسٓبٔة قبلى

 للفسم
 2-ع ع-1-ع ع

قٔنة ت 
 المحطْبة

قٔنة ت 
 الجدّلٔة

الدلالة 
المتْضط  الإذصائٔة

 -الحطابى ع
الانحساف 
 ع المعٔازى

المتْضط 
 -الحطابى ع

الانحساف 
 المعٔازى

 غير دال 2976 19381 39386 39961 17973 1914 17923 المعسفٔة
 غير دال 2976 39185 39363 1938 17983 39884 17973 الْجداىٔة
 غير دال 2976 39161 39415 19332 17986 39941 17983 الطلْنٔة
 غير دال 2976 19333 39387 19187 17973 39915 17953 المادٓة

 غير دال 2976 3969 39387 19138 17978 39939 17953 المكٔاع نهل

 (3جدّل زقه )
البعدى لكٔاع فى ا لة الفسّمدلاّ ،ْبةقٔنة ت المحطّى، ْٓضح قٔه المتْضط الحطابى ّالانحساف المعٔاز
 المطاىدة الاجتناعٔة للنساٍكينعلى أبعاد مكٔاع للحناعتين التحسٓبٔة ّالضابطة 

 أبعاد المطاىدة
الخط   بعدى ضابطة  بعدى تجسٓبٔة 

الكٔاضى 
 للفسم

قٔنة ت 
 المحطْبة

قٔنة ت 
 الجدّلٔة

الدلالة 
المتْضط  الإذصائٔة

 -الحطابى ع
الانحساف 

 ع ٔازىالمع
المتْضط 
 -الحطابى ع

الانحساف 
 ع المعٔازى

 دال جداً 2976 27913 39381 39985 18943 1939 28973 المعسفٔة
 دال جداً 2976 21976 39462 1928 18993 1925 29933 الْجداىٔة
 دال جداً 2976 27975 39348 39984 18986 199 28973 الطلْنٔة
 دال جداً 2976 26982 39373 39986 18963 1936 28943 المادٓة

 دال جداً 2976 25986 39416 1936 18973 1913 28972 المكٔاع نهل
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 (4جدّل زقه )
الكبلى  ينفى الكٔاضالفسّم دلالة ، ّقٔنة ت المحطْبة ّْٓضح قٔه المتْضط الحطابى ّالانحساف المعٔازى، 

 التحسٓبٔة على أبعاد مكٔاع المطاىدة الاجتناعٔة للنساٍكين ّالبعدى للحناعة

 أبعاد المطاىدة
ط  لخا تجسٓبٔة بعدى تجسٓبٔة قبلى

 ىالكٔاض
 للفسم

ت  قٔنة
 المحطْبة

قٔنة ت 
 الجدّلٔة

الدلالة 
المتْضط  الإذصائٔة

 -الحطابى ع
الانحساف 
 المعٔازى

المتْضط 
 -الحطابى ع

الانحساف 
 المعٔازى

 دال جداً 2976 28911 39413 1939 28973 1914 17923 المعسفٔة
 دال جداً 2976 28945 39396 1925 29933 39884 17973 الْجداىٔة
 دال جداً 2976 34967 39339 1939 28973 39941 17983 الطلْنٔة
 دال جداً 2976 33912 39361 1936 28943 39915 17953 المادٓة

 دال جداً 2976 33934 39369 1913 28972 3997 17957 المكٔاع نهل

 (5جدّل زقه )
، ّدلالة الفسّم فى الكٔاضين الكبلى ْٓضح قٔه المتْضط الحطابى ّالانحساف المعٔازى، ّقٔنة ت المحطْبة 

 ّالبعدى للحناعة الضابطة على أبعاد مكٔاع المطاىدة الاجتناعٔة للنساٍكين

 أبعاد المطاىدة
الخط   ضابطة بعدى  ضابطة  قبلى

الكٔاضى 
 للفسم

قٔنة ت 
 المحطْبة

قٔنة ت 
 الجدّلٔة

الدلالة 
المتْضط  الإذصائٔة

 -الحطابى ع
الانحساف 
 المعٔازى

تْضط الم
 -الحطابى ع

الانحساف 
 المعٔازى

 غير دال 2976 1988 39355 39985 18943 39961 17973 المعسفٔة
 غير دال 2976 2962- 39433 1928 18993 1938 17983 الْجداىٔة
 غير دال 2976 2925- 39444 19124 18986 19332 17986 الطلْنٔة
 غير دال 2976 2965- 39482 19183 18943 1987 17973 المادٓة

 غير دال 2976 2935 39429 1936 18973 19133 17978 المكٔاع نهل



 

 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

 مياقػة اليتائخ العامة للدزاضة:
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Joochem, 2014
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Khan, Aqeel 2015

Collins, Mory 2015
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Madrid 2008
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Farrell 2015
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Collins, Mary 2015

 :مع جماعة المساٍكين  عاغساً: بسىامخ التدخل المَيى

 الأضظ التى ٓكْو علَٔا بسىامخ التدخل المَيى:-1
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 الاعتبازات التى يجب مساعاتَا عيد تيفٔر البرىامخ:-2

 أٍداف البرىامخ المكترح:-3

 الاضتراتٔحٔات المطتددمة فى بسىامخ التدخل:-4
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 (التهئهات المطتددمة فى البرىامخ ّلذتْٓاتَا:5

 (الأدّاز المَئة الملائنة لبرىامخ التدخل:6

المشجعدور -أ
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المساعد والمعيندور -ب

بااد  الُمدور -ج

دور المعله والخبير-د

الموجهدور  - ها

المخطا  دور -و

 (المػازنٌْ فى تيفٔر البرىامخ:7

 ذل بسىامخ التدخل المَيى باللعب المْجُ:ا(مس8
المرحلة التنهيدياة -أ

مرحلة البدايات-ب
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مرحلة التجاوب-ج

 مسذلة التكْٓه )ّالإىَاء(:
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34-Leme, Vanessa Barbosa: Social Skills, Social Support and Well-Being in 

adolescents of different family configuration, Cadernos de Psicologia, Vol. 

25(61), may-Aug., 2015, PP.271.   

35-Khan, Aqeel: Problem-Solving coping and social support as mediators of 

academic stress and suicidal among Malaysian and Indian adolescents, 

Sep., 2015. 

36-Gavriel-Fried: Positive emotion as a moderator of the associations 

between self-control and social support among adolescents with risk behaviors, 

international Journal of Mental Health and Addiction, Sep., 2015.  

37-Hostinar, Camellia E: The impacts of Social support and early life stress 

on stress reactivity in children and adolescents, Vol. 76 (2-B(E), 2015. 

38-Zhang, Baoshan: Adolescent interpersonal relationships, social support 

and loneliness in high schools: Mediation effect and gender differences, 

Vol.53, Sep. 2015. 

39-Eisman, Andria: Depressive Symptoms, Social Support, and Violence 

exposure among urban Youth: A longitudinal study of resilience, 

Developmental, Psychology, Vol.5, (9) Sep., 2015, P.P1307-1316. 

40-Rogers, Sarah: An investigation of the impact of friend characteristics on 

implications for social support outcomes in adolescents, the Sciences and 

Engineering, Vol. 76(1-B(E), 2015. 

41-Vivano Thomas: Global self-esteem, Perceived social support, and the 

psychosocial adjustment of adolescents exposed to cyber bullying, The 

Sciences and Engineering, Vol. 75(12-B(E), 2015. 

42-Greeson, Johanna, K: Development & Maintenance of Social support 

among aged out foster youth who received independent living services: 

Results from the Multi-Site Evaluation of Foster Youth Programs, 

Children and Youth Services Review, Vol. 53, Jun 2015, P.P1-9. 

43-Farrell, C. John: In the role of social support and social context the 

incidence of attempted suicide among adolescents living in extremely 

impoverished communities, Journal of Adolescent Health, Vol. 56(1), Jan 

2015, PP.59-65. 

44-Wu, Cindy, Pooler: Social Workers caregiver identity and distress: 

Examining the moderation role of self-esteem and social support,  in Social 

Work, Vol. 38(4), Dec 2014. 

45-Thomann Mitchell, Elissa: Difficulties among children exposed to 

multiple risks and the protective role of social support, Humonities and 

Social Sciences, Vol. 75(3-A(E), 2014. 



 

 
 

 مجلة الخدمة الاجتماعية

46-Huffmeier, Joachim: Social Support from fellow group members triggers 

additional effort in groups, European Journal of social Psychology, 
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 ملاحق الدراسة

 (1ملرل زقه )
 الجناعة التحسٓبٔة )أضسة بهسة أذلى( نمْذد لأذد التكازٓس الدّزٓة لاجتناع

التابع /                         اضه المؤضطة/ 
الحاضسٌّ                                أعضاء الجناعة دعد

 المهاٌ                (            المْافل الْٔو )

: الهدف 
بدء اللكاء
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التعلٔل على التكسٓوس 

الأضالٔب المطتددمة

ىتائخ التدخل 

ىأكدىالتقرورىاكتسابىالأعضاءىللمساندةىالاجتماعوةىبأبعادهاىالمختلفة:كماى
أ(المطاىدة المعسفٔة
ٔوة  (المطاىدة الْجداى

الطولْنٔة د(المطاىدة 

د(المطاىدة المادٓة
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 مكٔاع المطاىدة الاجتناعٔة للنساٍكين
 / لذند بطْٔىى لذند عبدالعاطىإعداد أ9و9د

 الصْزة اليَائٔة
 غير مْافل إ  ذد ما مْافل العبازة و
    ذب أعضاء الجناعة بعد مػازنتى معَه فى اللعب9 تنتطبا 1
    عيد ذدّث مػهلة داخل الجناعة ىتعله مً المدز  نٔف ىْاجََا9 2
    الػحاز مع شملائى داخل الجناعة عيد ذدّث خلاف بٔييا9أتجيب  3
    عيدما ىتفْم فى اليػاط نحصل على مٔدالٔات تػحٔعٔة9 4
    أثياء إصابتى فى اللعب9لُ غعست بخْف أعضاء الجناعة على  5
    أعسف أخباز شملائى عيد تْاجدى داخل الجناعة9 6
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