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 الملخص
التعرف على مستوى تنفیذ الریفیات للممارسات الغذائیة الصحیحة، والوقوف على العوامل المرتبطة استھدفت الدراسة 

بمحافظة كفر الشیخ، وقد تم تجمیع البیانات اللازمة  لتنفیذ تلك الممارسات في ظل الظروف الاقتصادیة الراھنةوالمحددة 

تم اختیارھن عشوائیاً  ،زوجة ریفیة 355قوامھا بلغ المقابلة الشخصیة من عینة من الزوجات الریفیات الاستبیان ب باستخدام

واستخدم لتحلیل بیانات الدراسة . كفر الشیخیتي دقمیرة، والحلافي بمركز قرمن بالاستعانة بمعادلة "كریجسي ومورجان" 

أسلوبي الارتباط البسیط والانحدار الخطى المتعدد التدرجى الصاعد، فضلا عن استخدام التكرارات والنسب المئویة، 

في  أھم نتائج الدراسة وتتلخص   SPSS. وتم التحلیل باستخدام برنامج .واختباري "ف"، و"ت"، ومعامل ثبات كرونباخ

 :الآتي

أظھرت النتائج الوصفیة للدراسة أن خصائص العنصر البشرى والمتمثلة في خصائص غالبیة الریفیات عینة الدراسة  -1
كانت مقبولة إلى حد ما، سواء كان ذلك من ناحیة متوسط الأعمار أو التعلیم أو عدد أفراد الأسرة، أو الاستفادة من 

في مجال الطبخ، أو من حیث درجة الانفتاح الثقافي ودرجة التقلیدیة، أو الانتماء للمجتمع المحلي  البرامج التلفزیونیة
 اللائي یقطن فیھ، واستفادتھن من الخدمات المقدمة لھن في نطاق ھذا المجتمع.

التأكید على أظھرت نتائج تحلیل الارتباط البسیط أن تنفیذ الریفیات للممارسات الغذائیة الصحیحة یمكن تحسینھ ب -2
الخصائص الشخصیة للمبحوثة، وزوجھا كالتعلیم، وبالاستفادة من برامج الطبخ التي تعرض في التلیفزیون، وبزیادة 
درجة الانفتاح الثقافي، وبزیادة انتماء المبحوثة لمجتمعھا المحلي، وبزیادة الحیازة الزراعیة للمبحوثة وأسرتھا، وبزیادة 

 مجتمعھا المحلي.استفادة المبحوثة من خدمات 

بینت نتائج تحلیل الانحدار أن تنفیذ الممارسات الغذائیة الصحیحة یتحدد بتزاید استفادة المبحوثة من خدمات مجتمعھا  -3
المحلي، وبتحسن خصائصھا التعلیمیة، وبتحسن مستویات معیشة أسرتھا والذي یمكن الاستدلال علیھ بزیادة حیازة 

دة متوسط الدخل الشھري للأسرة، كما یتحدد تنفیذ الممارسات الغذائیة الصحیحة بزیادة الأسرة للأجھزة المنزلیة، وبزیا
 الانفتاح الثقافي للمبحوثة، وبزیادة حیازة الأرض الزراعیة لأسرتھا.  

 الكلمات الدالة : 
  Economic conditions       الظروف الإقتصادیة

 Rural familiesلریفیة الأسر ا - Diety practicesالممارسات الغذائیة  -
 

 مقدمة الدراسة
 الأمن   تحقیق  عن یعد القطاع الزراعي ھو المسئول 

الغذائي وتلبیة الاحتیاجات المحلیة من السلع الغذائیة، 
وتوفیر العدید من المواد الخام لكثیر من الصناعات 

% من  27.8التحویلیة، ویستوعب القطاع الزراعي نحو 
% من اجمالي  17یساھم بنحو قوة العمل المصریة، و

الدخل القومي، وتزداد أھمیة الزراعة في الوقت الراھن 
بسبب الفجوة الغذائیة المتزایدة خاصة في محاصیل 
الحبوب الرئیسیة، حیث أن قضیة تأمین الغذاء ھي أكثر 

ولتحقیق  .الفجوة تلك الأولویات الجدیرة بالاھتمام لتضییق
الزراعیة الرئیسیة، فلابد من الاكتفاء الذاتي من المحاصیل 

 ).2016تحقیق الإنتاجیة من الأرض والمیاه (حجازي، 
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ویتحقق الأمن الغذائي عندما یستطیع جمیع الناس في 
جمیع الأوقات من الناحیة المادیة والاقتصادیة الحصول 
على غذاء كافي وسلیم ومغذى یلبى حاجاتھم التغذویة، 

لأمن الغذائي یقصد بھ ویناسب أذواقھم الغذائیة، أي أن ا
ً مع إتاحتھ للجمیع باستمراریة  ً ونوعا توفیر الغذاء كما
ووفرة على مدى الزمن. 

http://extension.sudansgri.net/poots/380826 

) أن إمكانیة الحصول 2013عزة الجزار ( وقد بینت
مثل جانب الطلب، وتقاس بقدرة الأفراد على على الغذاء ت

تدبیر احتیاجاتھم من السلع الغذائیة وفق إمكاناتھم المادیة، 
والعوامل المؤثرة على إمكانیة الحصول علیھا كأسعار 
السلع الغذائیة، ودخول الأفراد، ونمو إنتاج الغذاء. وقضیة 
 تحقیق الأمن الغذائي تعتبر من أكبر التحدیات التي تواجھ
المجتمع المصري لارتباطھا الوثیق بعملیة التنمیة 
الاقتصادیة والاجتماعیة والاستقرار الاجتماعي والسیاسي، 
وترتبط بشكل رئیسي بالقطاع الزراعي، الأمر الذي یجعل 
ً لإنتاج مزید من الغذاء،  من التنمیة الزراعیة أمراً حتمیا
خاصة في ضوء محدودیة الموارد الطبیعیة، واستمرار 
الزیادة السكانیة، وارتفاع الطلب على الغذاء، وارتفاع 
أسعار الغذاء عالمیاً، والصعوبات التي تواجھ الإنتاج 
والتجارة العالمیة للحاصلات الزراعیة الرئیسیة وبخاصة 

 ).2016الحبوب (حجازي، 

ویمتلك قطاع الزراعة في مصر العدید من الإمكانات 
ریة والرأسمالیة والمقومات الأرضیة والمائیة والبش

والتكنولوجیة والإداریة التي تساعد على تحقیق مستوى 
في نفس  –مقبول من الأمن الغذائي، إلا أن القطاع یواجھ 

بالعدید من التحدیات المحلیة والإقلیمیة والدولیة  –الوقت 
).  كما 2016مثل التغیرات المناخیة، والتصحر (نصار، 

لق بعدم القدرة على یواجھ القطاع الزراعي تحدیات تتع
تحقیق  مستوى متقدم من الأمن الغذائي، والاكتفاء الذاتي 
لبعض المحاصیل الاستراتیجیة مثل القمح والأرز والذرة 
والقول البلدي، ویأتي على رأس ھذه التحدیات مشكلات 
تزاید السكان بمعدلات تفوق معدلات الزیادة في النمو 

قص الرقعة الزراعیة، الزراعي، بالإضافة الى تفتیت، وتنا
وتعدد أنماط الاستھلاك الإنساني من الغذاء، وندرة الموارد 
المائیة، وارتفاع أسعار الوقود ( البترول والغاز )، وانتشار 
بعض الأسالیب التقلیدیة في بعض مناطق الإنتاج 
الزراعي، وانتشار العدید من العادات والتقالید السلبیة 

ع، والزراعة الكثیفة والتي الموروثة لدى غالبیة الزرا
تستلزم الكثیر من مستلزمات الإنتاج، واستنزاف خصوبة 
التربة، والعزوف عن تطبیق التقنیات المستحدثة، وقصور 
التصنیع الزراعي في المساھمة في تصنیع المنتجات 

؛ عبد  2015الزراعیة، أو تسویق المصنع منھا (ھیكل، 
 ). 2012؛ عبد السلام، 2016الله ، 

) إلى أن 2015( وھبةفي نفس السیاق، فقد أشار و
التعدي على الأراضي الزراعیة یھدد مستقبل الأمن 
الغذائي، حیث تشیر التقاریر أن الأمن الغذائي یعاني من 

% من الغذاء لسلع القمح واللحوم  55فجوة عمیقة تتجاوز 
والألبان والسكر والفول والذرة، وبعضھا یتجاوز العجز بھ 

في زیت الطعام والعدس. والتعدي على  % كما 92
الأراضي الزراعیة یعنى نقصان المساحات المنتجة للغذاء 
بما لا یتماشى مع الزیادة السكانیة، الأمر الذي یحرم 
الأجیال الحالیة والقادمة من أھم مبادئ حقوق الإنسان وھو 

 الحق في الطعام. 

 ویمكن القول إن مشكلة الغذاء في مصر بوجھ عام ھي
مشكلة متعددة الجوانب، حیث أنھا معضلة ذات ثلاثة أبعاد، 
یتمثل بعدھا الأول في محدودیة الموارد الطبیعیة الزراعیة 
من ماء وأرض، أما البعد الثاني فتشكلھ مشكلة تزاید 
ً متزایداً على  السكان بمعدلات كبیرة، مما یمثل ضغطا

من الموارد المحدودة، مما یتبعھ تناقص ما یخص الفرد 
الأرض الزراعیة والمیاه، أما البعد الثالث فیتمثل في 

وبناءاً على ). 2012، عبد السلاممشكلة الفقر والتخلف (
ذلك، تتزاید نسبة واردات الغذاء، مما یترتب علیھ زیادة 
العجز في المیزان التجاري، وتھتم مصر بھذه المشكلة 
وخاصة لمحصول القمح، حیث یعتبر سلعة استراتیجیة 

ً لغذاء معظم السكان، وض روریة ھامة ومصدراً رئیسیا
حیث تعاني مصر وجود فجوة دائمة بین الإنتاج 
والاستھلاك القومي منھ مما یضطر الدولة إلى تدبیر 
احتیاجات الأفراد عن طریق الاستیراد من الخارج، حیث 

 2013ملیار جنیھ عام  20.6بلغت واردات مصر منھ نحو 
لیل الفجوة القمحیة ورفع نسب مما یشیر إلى ضرورة تق

 ).2015قادوس، إیمان الاكتفاء الذاتي من محصول القمح (

ولا شك أن سوء التغذیة یعد من أبرز تداعیات مشكلة 
الغذاء في مصر، ویقصد بسوء التغذیة " عدم ملاءمة 
ً إما بزیادة او نقص واحد أو أكثر من  ً ونوعا الغذاء كما

بیانات منظمة الصحة وقد أوضحت  العناصر الغذائیة،
العالمیة أن سوء التغذیة یمثل أعظم تھدید یواجھ الصحة 
العامة، ویدعم آثاره السلبیة ویزیدھا؛ الإصابة بالأمراض 
المعدیة خاصة في المناطق التي تفتقر إلى میاه الشرب 
النظیفة، وأكدت على ضرورة توفیر المكونات الغذائیة 

ضرورة توفیر التدابیر  وتوعیة الأفراد بھا، كما أكدت على
طویلة المدى مثل عملیات الاستثمار في مجالات سبل 

 /http://ar.wikipecdia/wiki             الزراعة. 

وتشیر بیانات منظمة الأغذیة والزراعة للأمم المتحدة 
یون مل 870بأن أعداد ناقصي الأغذیة في العالم بلغت 

معظمھم من الدول  2012 – 2010نسمة خلال الفترة من 
النامیة، أما بالنسبة الى مصر فقد بلغت نسبة ناقصي 

% من اجمالي  4ما یقرب من  2012الأغذیة في عام 
السكان، وأفراد ھذه النسبة لا یمكنھم الحصول على 
احتیاجاتھم الغذائیة الأساسیة، كما یتعرضون لفقدان حیاتھم 

لإصابة بسوء التغذیة والأمراض المعدیة (ابتھال أبو نتیجة ا
 ). 2014حسین، 

ً من الروافد الداعمة لسوء  كذلك یمثل الفقر رافداً مھما
% باستخدام  2.97التغذیة، وفي مصر بلغ مؤشر قوة الفقر 

خط الفقر القومي، الأمر الذي یعنى ضمناً أن معظم الفقراء 
على نسبة فقر في ھم تحت خط الفقر مباشرة. وتتواجد أ

%، یتبعھا حضر الوجھ القبل  34.2ریف الوجھ القبلي 

http://extension.sudansgri.net/poots/380826
http://ar.wikipecdia/wiki/
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%، بینما تتواجد أقل نسبة فقر في المحافظات  49.3
 ).2012% (وھبھ،  5.1الحضریة 

والفقراء بشكل عام سواءً في ریف أو حضر البلاد 
تعوزھم الإمكانیات اللازمة لإنتاج كفایتھم من الغذاء، أو 

افیة لشراء حاجتھم منھ، أو تعوزھم تعوزھم الدخول الك
ً ما  المعلومة الثقافیة لكیفیة تكوین نمط غذائي سلیم، وغالبا
تكون الأغذیة التي یستطیعون الحصول علیھا ذات نوعیة 

أمان ردیئة وتفتقر إلى التنوع الملائم للتغذیة السلیمة (
) على 2016). وتؤكد شرین واكد (1999الجارحي، 

لھا إن الجھل بالمبادئ الأساسیة في الفكرة الأخیرة بقو
التغذیة، وفقر المعلومات والمعارف اللازمة لحاجات 
الأفراد الغذائیة یعتبر من الأسباب الجوھریة لسوء التغذیة، 

 ولما یترتب علیھا من أمراض خطیرة.

وبناءً على ما سبق عرضھ، یتبین أن سوء التغذیة لھ 
قتصادیة الأمر شق اقتصادي، یتمثل في ضعف الموارد الا

الذي ینعكس أثره على عدم القدرة على توفیر الغذاء بالكم 
ً معرفیاً، لھ علاقة بعدم  والنوع المناسب، كما یتضمن شقا
القدرة على توفیر الغذاء المتوازن حتى مع توافر القدرة 
المادیة الاقتصادیة. لذا فمن الضروري توعیة الأفراد 

یع المتطلبات الغذائیة بالغذاء الصحي الذي یحتوي على جم
الیومیة، كما یجب على الإنسان تفادى نقص الطعام حتى لا 

وبطء  ،یصاب بالضعف الجسماني وقلة النشاط أو الإنتاج
أو توقف النمو، كما یجب تفادى الزیادة المفرطة في الطعام 
لتفادى السمنة المصحوبة بقلة النشاط والخمول مع تعرض 

للبدانة وتكدس الدھون الجسم لبعض الأمراض نتیجة 
 ). 2009(خفاجي، 

وقد بینت لیلى السباعي (دون تاریخ) أن الفرد علیھ 
مراعاة تناول الأغذیة التي تحتوي على كمیات تكفي 
احتیاجات جسمھ من العناصر الغذائیة المختلفة. وفى ھذا 

) أن من صفات 2000السیاق أوضحت   أمان الجارحي (
اجات الغذائیة الموصي بھا الغذاء الكامل: أن یوفر الح

ً لطبیعة الفرد فیما یتعلق بالسعرات الحراریة  ً وفقا صحیا
 والبروتینات والعناصر المعدنیة والفیتامینات.

ولا شك أن التثقیف التغذوى الذي یركز على تنمیة 
الممارسات الغذائیة السلیمة التي تساعد على صحة الفرد 

ى یشمل المعرفة والمجتمع لھ أھمیتھ، فالتثقیف التغذو
والسلوك والاتجاھات لأن الجھل بالأسس السلیمة للتغذیة 

وقد   ).2016غالباً ما یؤدى إلى سوء التغذیة (رباب العبد، 
) العوامل المؤثرة على 2014أوضحت ابتھال أبو حسین (

الممارسات الغذائیة للأفراد، وھى التعلیم، حیث أن لھ تأثیر 
الغذائیة، وذلك نتیجة  كبیر في تكوین عادات الأفراد

لاختلاف إدراكھم لأھمیة الوجبة المتزنة، كما تتأثر 
الممارسات الغذائیة للفرد بالسفر والتنقل حیث تختلف 
الممارسات الغذائیة من شعب لأخر، كما أن الممارسات 
ً للتغیر في  الغذائیة یمكن أن تتغیر بمرور الوقت تبعا

رد تؤثر على عملیات المستوى الاجتماعي، وأیضاً ثقافة الف
اختیار واستھلاك الغذاء، كما أن الممارسات الغذائیة تتأثر 
بالعمر والوزن والحالة الجسمیة، وأخیراً العوامل 

الاقتصادیة تؤثر على الممارسات الغذائیة ونوعیة الغذاء 
 المتناول. 

 

 مشكلة الدراسة
إن حاجات الإنسان متعددة ومتجددة ومتباینة وملحة، 

الحاجات الحاجة إلى الغذاء، والماء، والكساء،  ومن ھذه
والإیواء، والدواء. وتحدد الثقافة بما تشملھ من عادات 
وتقالید وقیم ما یأكلھ الإنسان وكیف یأكلھ، إلا أن إفراط 

قد یقتل الإنسان  في الطعام أو في أنواع معینة منھالإنسان 
شأنھ في ذلك شأن الجوع أو عدم وجود الطعام، لھذا 

ختلف الغذاء الذي یتناولھ الناس من دولة إلى أخرى، ی
وربما من مكان إلى آخر في نفس الدولة. لكن ما اتفق علیھ 

ضرورة فھناك أنھ مع تنوع أشكال الغذاء وتعددھا، 
على عناصر معینة تفي باحتیاجات الإنسان  لاحتواء الغذاء

الغذائیة، إذ یتسبب نقص ھذه العناصر في حدوث أمراض 
ة، كما قد یؤثر على نمو الأفراد في طور النمو، مختلف

وعلى حیویة ونشاط الإفراد ومن ثم على عملھم وإنتاجیتھم 
). وقد أشارت نتائج بعض البحوث إلى 2004(عبد الحمید، 

أن الجھل بالمبادئ الأساسیة للتغذیة، وكیفیة تكوین وجبات 
متوازنة ومتكاملة، وكیفیة الاستعاضة عن الأطعمة غالیة 
الثمن بمثیلاتھا الرخیصة والمقاربة لھا في قیمتھا الغذائیة 
تعد كلھا من الأسباب الرئیسیة في حدوث أمراض سوء 
التغذیة، یدعم ذلك انخفاض مستویات المعیشة وتدنى 

 )   1984؛ وعبد المقصود، 1986الدخول (علوي، 

) أن 1984وفى الإطار ذاتھ یذكر عبد المقصود (
ذائي للأسرة یتم بتوجیھ الأنماط ترشید الاستھلاك الغ

الغذائیة بحیث یتسم السلوك الغذائي للفرد والأسرة ككل 
بالتعقل والاتزان والرشاد والمنطقیة. ویختلف النمط 
الغذائي للأسرة الریفیة عنھ في الأسرة الحضریة، لكن ما 
یجمع بینھما ھو أن المسئول الأساسي عن اتخاذ القرار في 

ة بدایة من اختیار أصناف بعینھا ھذا الشأن ھو المرأ
وتحدید كمیاتھا مروراً بطرق إعدادھا حتى تقدیمھا لأفراد 

) أن مساھمة أفراد 2002الأسرة. وتذكر أموره أبو طالب (
الأسرة في اتخاذ القرارات الأسریة تتباین وفق أھمیة الدور 
الذي یلعبھ كل منھم، ووجدت أن ما یتعلق بنوع وكمیة، 

وتقدیم الغذاء من قرارات كان من صمیم وكیفیة إعداد 
 اھتمامات ودور المرأة.

وفي ظل التغیرات الاقتصادیة العالمیة، وارتفاع أسعار 
ً بشكل كبیر، فقد تأثرت الدول النامیة ومنھا  الغذاء عالمیا
جمھوریة مصر العربیة بھذه التغیرات تأثراً كبیراً. وفي 

تبر من ) أن مصر تع2017ھذا السیاق یذكر حجازي (
أكثر دول العالم تأثراً بالأزمة الغذائیة العالمیة، والتي 
شملت كل مقومات الحیاة، وخاصة السلع الأساسیة، 
وارتفاع أسعار الغذاء والتي ارتفعت ارتفاعا شدیداً في ھذه 
الفترة والتي كان لھا العدید من التداعیات على المستویات 

شك أن الممارسات الاقتصادیة والاجتماعیة والأمنیة. ولا 
الغذائیة للأسرة المصریة بشكل عام، والریفیة منھا على 
وجھ الخصوص سوف تتأثر نتیجة ارتفاع أسعار الغذاء، 
الأمر الذي یمكن معھ القول إن العادات والأنماط الغذائیة 

 للأسر الریفیة یمكن أن تتغیر تبعاً لذلك. 
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ن وتؤكد معظم البحوث الریفیة التي أجریت في میدا
الممارسات الغذائیة بما تشملھ من أنماط وعادات غذائیة أن 
المرأة الریفیة ھي المسئولة وبصورة كبیرة عن تشكیل 
الملامح الرئیسیة للنمط التغذوى للأسرة الریفیة، كما أنھ قد 
یكون لأفراد الأسرة بما لھم من خصائص إسھاما في تحدید 

(العزب  دتھاأشكال الممارسات الغذائیة والتأثیر على جو
وفي ھذا السیاق تذكر أسماء عامر   .)2010وآخرون، 

لمرأة الریفیة تقوم بالعدید من الأدوار الھامة ) أن ا2014(
والمؤثرة من أجل النھوض بالمجتمع الریفي عامة، وفى 
رفع مستوى معیشة الأسرة الریفیة بصفة خاصة، ویعد 

ھذه ممارستھا لإعداد الطعام لأفراد أسرتھا أحد أھم 
الأدوار والتي یتحدد بناءاً علیھا مكانة المرأة الریفیة داخل 
الأسرة والمجتمع الریفي، لما یترتب على ممارستھا 
للعادات الغذائیة السلیمة من سلامة الأسرة، وتحسن حالتھا 

 الصحیة.

ومن الملاحظ أن المرأة في الریف قد تضطر في ظل 
في تغذیة أفراد  الظروف الاقتصادیة الراھنة الى الاعتماد

أسرتھا على بعض من الممارسات الغذائیة الخاطئة، یدعم 
لمامھا بمواصفات الوجبة الغذائیة المتوازنة، إذلك ضعف 

مما قد یكون لھ أثره في إصابة أفراد الأسرة بأمراض 
ناتجة عن سوء التغذیة، لذا فإن الدراسة الحالیة معنیة 

یذ الریفیات مستوى تنفعرف على بالت الأولى بالدرجة
في ظل الأوضاع  للممارسات الغذائیة الصحیحة

ً وعالمیاً،  الاقتصادیة الراھنة، وارتفاع أسعار الغذاء محلیا
ھذه المرتبطة والمحددة لتنفیذ والوقوف على أھم العوامل 

 الممارسات. 
 

 أھداف الدراسة
 :ینالآتی الھدفینتسعى الدراسة الى تحقیق 

ریفیات للممارسات التعرف على مستوى تنفیذ ال -1
 بمنطقة الدراسة. الصحیحةالغذائیة 

الوقوف على أھم العوامل المرتبطة والمحددة لتنفیذ  -2
الصحیحة بمنطقة  الریفیات للممارسات الغذائیة

 الدراسة.
 

  الفروض البحثیة للدراسة:
مكن الدراسة، ی ھدفيمن  الثانيالھدف بناءاً على 

 یلي:افتراض ما 
تنفیذ متغیر درجات معنویة بین  توجد علاقة ارتباطیھ -1

وبین  ،للممارسات الغذائیة الصحیحة الریفیات
سن المبحوثة، المتغیرات المستقلة الآتیة كل على حده: 

وحجم أسرة المبحوثة، وعدد سنوات تعلیم المبحوثة، 
وعدد سنوات تعلیم زوج المبحوثة، والاستفادة من 

نفتاح في التلیفزیون، والاالتي تعرض برامج الطبخ 
الثقافي للمبحوثة، وتقلیدیة المبحوثة، وانتماء المبحوثة 
للمجتمع المحلي، وحیازة الأرض الزراعیة لأسرة 
المبحوثة، ومتوسط الدخل الشھري لأسرة المبحوثة، 

سرة المبحوثة، واستفادة وحیازة الأجھزة المنزلیة لأ
 المبحوثة من خدمات المجتمع المحلي.

الذكر إسھاماً شر سالفة الاثنى عتسھم المتغیرات  -2
تنفیذ معنویاً فریداً في تفسیر جزء من التباین في متغیر 

 .الریفیات للممارسات الغذائیة الصحیحة
 

 ، وخصائص عینة الدراسةالإجراءات البحثیة
 الإجراءات البحثیة: -1

تشتمل مجالات الدراسة  الدراسة:مجالات  أولاً:
 نیةالمجالات الجغرافیة، والبشریة، والزم على

  الجغرافي:أ) المجال 
المیدانیة، ویقصد بھ المنطقة التي أجریت فیھا الدراسة 

مركز منھا عشوائیا وتم اختیار  ،محافظة كفرالشیخ وھي
تي كما تم اختیار قریبطریقة السلة، وھو مركز كفر الشیخ، 

أیضاً من ضمن القرى  عشوائیة دقمیرة، والحلافي بطریقة
 التابعة للمركز. 

 

  البشري:جال ب) الم
ویقصد بالمجال البشري الأفراد الذین سیطبق علیھم 
أدوات البحث وتشملھم الدراسة، وقد تحددت شاملة 

بالقریتین محل الدراسة فى جمیع الزوجات الریفیات 
منھا  ،أسرة 6300فیھا عدد الأسر  بلغ والتي، الدراسة
، أسرة بقریة الحلافي 2700و ، دقمیرةأسرة بقریة  3600

ً لمعادلة  361قوامھا ت منھا عینة عشوائیة سحب أسرة وفقا
. (Krejcie & Morgan, 1970) كریجسي ومورجان

عینة  تم استیفاء البیانات من الزوجات الریفیاتوقد 
زوجة ریفیة من قریة الحلافي  26الا عدد  الدراسة،

تعذرت مقابلتھن، ومن ثم فقد تم تعدیل حجم العینة لیصل 
ة، تم استیفاء البیانات منھن جمیعاً زوجة ریفی 335الى 

استخدام الاستبیان بالمقابلة الشخصیة. ھذا وقد تم تحدید ب
أماكن إقامة الزوجات الریفیات وحدة تحلیل ھذه الدراسة 
بتقسیم كل قریة الى قطاعات، وكل قطاع الى شوارع، وفى 

على  منزل ینكل شارع تم اختیار منزل من كل عشر
ایة عشوائیة، كما تم استبعاد منازل التوالي مع تحدید بد

) شاملة وعینة 1الأزواج الأرامل. ویوضح الجدول رقم (
 الدراسة.

 

 جـ) المجال الزمني: 
یقصد بالمجال الزمني الفترة الزمنیة التي تم جمع 
البیانات فیھا من المبحوثات حیث تم جمع البیانات المیدانیة 

م. 2017ومایو المطلوبة لھذه الدراسة خلال شھري ابریل 
وقد استغرق استیفاء كل استمارة نحو نصف ساعة في 

 المتوسط.
 

 ثانیاً: قیاس متغیرات الدراسة
ً منھا  13استخدمت الدراسة  متغیرا  12متغیرا بحثیا

 تم قیاسھا كالآتي: ، ومتغیر تابع واحدمستقلاً 

  قیاس المتغیرات المستقلة: -أ
دد سنوات سن المبحوثة: تم قیاسھ بالرقم الخام لع -1

العمر وقت تجمیع البیانات، وقد بلغ متوسط الأعمار 
 سنة. 9.7سنة، بانحراف معیاري قدره  36.5

حجم أسرة المبحوثة: وقیس بعدد أفراد الأسرة الذین  -2
یسكنون معھا تحت سقف واحد، وقد بلغ متوسط عدد 
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فرد، بانحراف معیاري قدره  4.6الأفراد في الأسرة 
 فرد. 1.4

: وقیس بدرجات تعادل عدد تعلیم المبحوثةعدد سنوات -3
ت سنوات التعلیم التي أتمتھا المبحوثة بنجاح حتى وق

سنوات،  10.0تجمیع البیانات، بمتوسط حسابي 
 سنة.  6.1وانحراف معیاري 

لیم زوج المبحوثة: وقیس بدرجات تعادل عدد سنوات تع-4
 عدد سنوات التعلیم التي أتمھا زوج المبحوثة بنجاح

 10.0قت تجمیع البیانات، بمتوسط حسابي حتى و
 سنة.  6.4سنوات، وانحراف معیاري 

الاستفادة من برامج الطبخ التي تعرض في التلیفزیون: -5
واستخدم لقیاس درجة الاستفادة مقیاس مكون من 
خمسة بنود وھي: ھذه البرامج بتساعدني على التجدید 
في الطبخ، وكنت بطبخ بطریقة معینة ولما شوفت 

لبرامج دي غیرت طریقتي، وبتساعدني أطبخ على أد ا

مصروف البیت، وبرنامج الست غالیة بیساعدني 
أتجاوز مشكلات ارتفاع أسعار الغذاء، وبشوف برنامج 
على أد الإید عشان بقدر أشتري مكونات الطعام التي 
یعدھا. وتراوحت الاستفادة من ھذه البنود بین: استفادة 

، واستفادة ضعیفة، وأعطیت عالیة، واستفادة متوسطة
على  1، و2، و3الاستجابات الأوزان الرقمیة: 

الترتیب، ثم جمعت الدرجات لیعبر المجموع عن 
درجة الاستفادة الكلیة. ھذا وقد تراوحت الدرجات 
الفعلیة التي حصلت علیھا المبحوثات عینة الدراسة بین 

درجة،  10.9درجة، بمتوسط حسابي بلغ  15، و5
درجة. وقد بلغت قیمة  2.7عیاري بلغ وانحراف م

  Cronbach's Alpha (α)معامل ثبات ھذا المقیاس 
)، وھى قیمة تدل على ثبات المقیاس 0.735(

 وصلاحیتھ لأغراض القیاس.

 

 ): عدد الأسر وتوزیع مفردات العینة على قرى الدراسة1جدول رقم (

 عینة الدراسة إجمالي عدد الأسر القریة المركز

 179 3600 دقمیرة شیخكفر ال
 156 2700 الحلافي

 335 6300 الإجمالي
محافظة كفر الشیخ، عدد الأسر في قرى محافظة كفر الشیخ، بیانات غیر  عام مركز المعلومات ودعم اتخاذ القرار بدیوان المصدر:

 م 2016منشورة، 
 
 

 ستة: وقیس بمقیاس مكون من الانفتاح الثقافي للمبحوثة-6 
عن مدى أو درجة الانفتاح الثقافي  بنود تعبر

وقد تم توجیھ سؤال للمبحوثات عن مدى للمبحوثات، 
قراءتھا للصحف أو المجلات، ومشاھدة التلیفزیون، 

واستعمال التلیفون المحمول، ، ووالسماع للرادی
واستخدام الانترنت، وحضور الندوات والاجتماعات. 

دائماً وتراوحت الاستجابة على كل بند بین  .العامة
ت ھذه الاستجابات وأحیانا، ونادراً، ولا، وأعطی

ً رقمیة  على الترتیب، ، وصفر 1، و2، و3أوزانا
 الانفتاحبحیث عبر مجموع الدرجات عن درجة 

 9.8الثقافي للمبحوثة. وقد بلغ المتوسط الحسابي 
 درجة. 3.0درجة بانحراف معیاري 

 ثمانیةن بمقیاس مكون م ا: وتم قیاسھتقلیدیة المبحوثة -7
درجة تقلیدیة المبحوثة في التعامل مع بنود تعكس 

وھذه البنود الطبخ، وبعض القضایا العامة الأخرى، 
: طرق الطبخ اللي اتربینا علیھا مفیش أحسن ھي

منھا، والست وظیفتھا الانجاب وخدمة زوجھا فقط، 
وأحسن اننا نكون زي اجدادنا في كل حاجة وما 

ر على طرق جدیدة في نتغیرش، والناس اللي بتدو
الطبخ ما بیجیبوش الا المشاكل، واسأل مجرب ولا 
تسأل طبیب، والست مكانھا البیت وبس، واللي ملوش 
خیر في قدیمھ ملوش خیر في جدیده، والست 
الشاطرة ھي اللي تطبخ الأكل التقلیدي وما تغامرش 

وقد تراوحت الاستجابات بین: موافقة،  وتجدد. 
، وأعطیت الاستجابات الاوزان وسیان، وغیر موافقة

على الترتیب، ثم جمعت  1، و2، و3الرقمیة: 
الدرجات لیعبر المجموع عن درجة تقلیدیة المبحوثة. 

ھذا وقد تراوحت الدرجات الفعلیة التي حصلت علیھا 
درجة،  24، و8المبحوثات عینة الدراسة بین 

درجة، وانحراف معیاري  17.3بمتوسط حسابي بلغ 
ة. وقد بلغت قیمة معامل ثبات ھذا درج3.9بلغ 

)، Cronbach's Alpha (α)  )0.668المقیاس 
وھى قیمة تدل على ثبات المقیاس وصلاحیتھ 

 لأغراض القیاس.
: وتم قیاسھ بمقیاس انتماء المبحوثة للمجتمع المحلي -8

تعكس انتماء المبحوثة بنداً  أربعة عشرمكون من 
مكان أعیش لمجتمعھا المحلي، وھي: قریتنا أحسن 

فیھ لأن فیھا أھلي وناسي، وفي قریتنا الواحد بیشعر 
وكأنھ في بیتھ، وأشعر أن أھل قریتي كلھم مثلي، 
ومن الصعب ألاقي مكان أعیش فیھ أحسن من 
قریتي، ولقریتنا مستقبل مشرق، وسكان القرى 
المجاورة ینظرون لقریتنا بإعجاب، وأھل قریتنا ناس 

یتنا دایماً في العالي، وفي طیبین، ونفسنا نخلي اسم قر
قریتنا بنقف مع بعض في الأفراح والاحزان، ویفخر 
أھل قریتنا بقریتھم، وقریتنا كبیره وده مدیھا ھیبة 
ومكانة، وأھل قریتنا بیحلوا مشاكلھم بنفسھم وقلبھم 
ً لھ فرحة كبیرة  على بعض، والرجوع لقریتنا دائما

ا اتحسنت بعد السفر، وفي الخمس سنین الأخیرة قریتن
جداً. ثم جمعت الدرجات لیعبر المجموع عن درجة 
انتماء المبحوثة لمجتمعھا المحلي. ھذا وقد تراوحت 
الدرجات الفعلیة التي حصلت علیھا المبحوثات عینة 

درجة، بمتوسط حسابي بلغ  42، و20الدراسة بین 
 درجة. 5.7درجة، وانحراف معیاري بلغ  34
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رة المبحوثة: وقیس برقم حیازة الأرض الزراعیة لأس -9
خام یعبر عن المساحة المنزرعة لأسرة المبحوثة 

، وبلغ أو مشاركةبالقیراط سواء كانت ملكاً أو ایجاراً 
قیراط، والانحراف  36.3الحسابى المتوسط 

 قیراط. 26.7المعیارى 
: وقیس لأسرة المبحوثة الدخل الشھريمتوسط -10

لشھري اوالأبناء دخل الزوجة والزوج  بمتوسط
بالجنیھ من مصادره المتنوعة (العمل، ریع الأرض، 

)، وبلغ ریع العقارات، عائد انتاج حیواني وداجني
جنیھ، بانحراف معیارى  2497المتوسط الحسابي 

 جنیھ.   1692
وقیست : حیازة الأجھزة المنزلیة لأسرة المبحوثة-11

بسؤال المبحوثة عن عدد الأجھزة والمقتنیات 
واتیحت الفرصة  وكة لأسرة المبحوثة،المنزلیة الممل

جھاز منزلي  16للمبحوثة للاختیار من بین 
(البوتاجاز، فرن الكھرباء، الثلاجة، وسخان المیاة، 

جھاز،  14وقد بلغ المتوسط الحسابي  وغیرھا).
 أجھزة.   5بانحراف معیاري قدره 

وقیس : استفادة المبحوثة من خدمات المجتمع المحلي-12
وثة عن مدى استفادتھا من الخدمات بسؤال المبح

المتوفرة في نطاق مجتمعھا المحلي، وھي: الخدمات 
الصحیة، والخدمات التلیفونیة، وخدمات میاة الشرب، 
وخدمات الكھرباء، وخدمات الطرق والمواصلات، 
والخدمات الزراعیة. وخدمات البرید، وخدمات 
التعلیم، والخدمات البیطریة، وخدمات الصرف 

وقد تراوحت الاستجابات على كل خدمة  الصحي،
بین استفید جیداً، واستفید لحد ما، ولا أستفید، 

 1، و2، و3وأعطیت الاستجابات الأوزان الرقمیة 
ھذا وقد جمعت الدرجات لیعبر  على الترتیب

المجموع عن درجات الاستفادة من خدمات المجتمع 
درجة،  11.8المحلي، وقد بلغ المتوسط الحسابي 

  درجة. 4.6اف معیاري قدره بانحر
 

 قیاس المتغیر التابع: -ب
  تنفیذ الریفیات للممارسات الغذائیة الصحیحة: وتم

عبارة  عشرینبمجموع درجات قیاس ھذا المتغیر 
الممارسات تعكس الإجابة الصحیحة علیھا أھم ملامح 

وكانت الاستجابات . الغذائیة الصحیحة للأسر الریفیة
 ً ، أو أحیاناً، أو نادراً، وأعطیت على كل عبارة بدائما

على الترتیب  1، و2، و3الاستجابات الأوزان الرقمیة 
لكل عبارة، ثم جمعت الدرجات لیعبر المجموع عن 

وقد  درجة تنفیذ الریفیات للمارسات الغذائیة الصحیحة.
درجة  42.8بلغ المتوسط الحسابى لھذا المتغیر 

بلغت قیمة  . ھذا وقددرجات 6.8بانحراف معیارى بلغ 
  Cronbach's Alpha (α)معامل ثبات ھذا المقیاس 

ثبات المقیاس وصلاحیتھ  تعكس)، وھى قیمة 0.790(
 لأغراض القیاس. 

 

   الاستبیان:الاختبار المبدئي لاستمارة  ثالثاً:
 ً بعد تصمیمھا    Pretestتم اختبار الاستمارة مبدئیا

 یتيعینة مكونة من عشرین مبحوثة من خارج قر على

الدراسة، حیث تم تعدیل بعض الأسئلة وإعادة صیاغة 
 بعضھا كما تم حذف بعض الأسئلة وإضافة البعض الآخر.

 
 ً  : الأسالیب الإحصائیة المستخدمةرابعا

تم الاستعانة بأكثر من أسلوب إحصائي لتحلیل بیانات 
ھذه الدراسة، كالمتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، 

لتكرارات لوصف المتغیرات المختلفة، والنسب المئویة، وا
كما استخدم معامل الارتباط البسیط للتعرف على طبیعة 
العلاقات الارتباطیة الثنائیة بین المتغیرات التي تضمنتھا 
الدراسة، وكذلك تم استخدام تحلیل الانحدار الخطي المتعدد 

 Stepwise   (Forward Solution)التدرجى الصاعد  
Multiple Regression  كما استخدم معامل ثبات

واستخدم ،    Cronbach's Alpha (α)كرونباخ  ( ألفا ) 
"ف" للحكم على معنویة النماذج التحلیلیة،   "F"اختبار 

"ت" لاختبار معنویة العلاقات بین   "t"واستخدام اختبار 
المتغیرات المستقلة والمتغیر التابع فى معادلات تحلیل 

حت مستویات المعنویة المستخدمة الانحدار الخطى. وتراو
على الأقل كأساس للحكم على  0.05إلى  0.001من 

معنویة العلاقات المحسوبة، وتم التحلیل باستخدام الحاسب 
الآلي بالاستعانة بحزمة البرامج الإحصائیة للعلوم 

 .SPSSالاجتماعیة 
 

 خصائص عینة الدراسة -2
ص ) والخا2النتائج الواردة بالجدول رقم ( أظھرت

المبحوثات الریفیات عینة الدراسة ما خصائص بوصف 
 یلي:
  من المبحوثات الریفیات یقعن فى الفئة  53أن %

% منھن یقعن فى  30بینما  سنة، )33 –21(العمریة 
% منھن فى  17وتقع  سنة، )46 – 34( الفئة العمریة
 .فأكثر)سنة  47(الفئة العمریة 

  ى الفئة % من المبحوثات الریفیات یقعن ف 78أن
 21) أفراد، بینما  5– 2المنخفضة لعدد أفراد الأسرة ( 

) 9 – 6(% منھن یقعن فى فئة حجم الأسرة المتوسط 
% منھن یقعن فى فئة حجم الأسرة  1، فى حین أفراد

 د فأكثر). افرأ 10( المرتفع
  من المبحوثات الریفیات أفراد عینة البحث  38أن %

، بینما سنة )11 – 8(یقعن فى فئة عدد سنوات التعلیم 
فأكثر )،  سنة 14تعلیمھن ( % منھن عدد سنوات  31

% منھن  8 بینما، أمیات % منھن  23فى حین أن 
 . سنوات )  9 – 6( عدد سنوات تعلیمھن 

  من أزواج المبحوثات الریفیات أفراد عینة  63أن %
، بینما  سنة فأكثر ) 12عدد سنوات تعلیمھم ( البحث 

عدد  منھم % 8، فى حین أن نأمیومنھم %  25
%  4) سنة ، في حین أن  11 – 8سنوات تعلیمھم ( 

)   7 – 4(  تراوح بین عدد سنوات تعلیمھم منھم
 سنوات. 

  من المبحوثات كانت درجات استفادتھن 54.4أن %
من برامج الطبخ التي تعرض في التلیفزیون مرتفعة 

 %33.4) درجة، في حین كانت استفادة نسبة 12-15(
) درجة، أما النسبة المتبقیة 11-9منھن متوسطة (
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) 8-5منخفضة ( استفادتھن% فكانت درجة 21.2
 درجات. 

  من المبحوثات الریفیات أفراد عینة البحث  46أن %
درجة،  ) 11 – 7 متوسطة (الثقافي  درجة إنفتاحھن

 مرتفعةالثقافي ن درجة إنفتاح % منھن 36في حین أن 
% منھن درجة  18نما بی) ،  درجة فأكثر 12(

 . ) درجات 6 – 2(  منخفضةإنفتاحھن الثقافي 
  من المبحوثات درجة تقلیدیتھن متوسطة 47.8أن %

% من المبحوثات 38.5) درجة، وأن 21 – 16(
انت ) درجة، وك15-10درجة تقلیدیتھن منخفضة (

-22) مرتفعة (%13.7درجة تقلیدیة النسبة المتبقیة (
 ) درجة.27

  لمبحوثات الریفیات أفراد عینة البحث % من ا 51أن
درجة  36(  مرتفعةدرجة إنتمائھن للمجتمع المحلى 

درجة كانت % منھن  36فأكثر )، في حین أن 
 ) 35 – 28إنتمائھن للمجتمع المحلى متوسطة ( 

إنتمائھن للمجتمع % منھن درجة  13درجة، بینما 
 .درجة)  27–20منخفضة ( المحلى 

  لمبحوثات الریفیات أفراد عینة% من إجمالى ا 45أن 
% منھن  26وان  زراعیة،البحث لا یملكن أرض 

% منھن  16قیراط )، وان  43 – 6یملكن من ( 
% منھن یملكن  13وأن   ،قیراط ) 81 – 44یملكن ( 

 .قیراط فأكثر )  82من ( 
  من إجمالى المبحوثات الریفیات أفراد عینة  81أن %

 – 200(   ریةمتوسط دخول أسرھن الشھالبحث 
دخول % منھن  13جنیھ) ، فى حین أن  3000

) ، وأخیرا جنیھ 5801 – 3001( أسرھن تتراوح بین

جنیھ فأكثر)  5802(  تحصل أسرھن على% منھن  6
. 
   من إجمالى المبحوثات الریفیات أفراد 81.2أن%

عینة البحث حیازتھن من الأجھزة المنزلیة منخفضة 
% منھن حیازتھن  17) جھاز، فى حین أن 6-16(

حین كانت  ) جھاز، في27-17للأجھزة متوسطة (
نسبة المبحوثات في فئة حیازة الأجھزة المنزلیة 

 فأكثر.جھاز منزلي  28%، والتي لدیھا 1.8المرتفعة 
  من المبحوثات أفراد عینة الدراسة كانت 40.2أن %

استفادتھن من خدمات المجتمع المحلي متوسطة، وأن 
ت استفادتھن من خدمات المجتمع % منھن كان33.8

% منھن من 26المحلي مرتفعة، في حین كانت استفادة 
 ھذه الخدمات منخفضة.

) أن غالبیة 2یتبین من استعراض بیانات جدول رقم (
) سنة، 33-21المبحوثات: یقعن في فئة مقتبل العمل (

تممن ) أفراد، وأ5-2وینتمین الى أسر ذات حجم منخفض (
سنة  12نجاح، وأتم أزواجھن یمیة ب) سنة تعل10-13(

ي تعلیمیة فأكثر بنجاح، كما استفدن من برامج الطبخ الت
تعرض في التلفزیون بدرجة مرتفعة، ودرجة انفتاحھن 
الثقافي متوسطة، ودرجة تقلیدتھن متوسطة، كما كانت 
  درجة انتمائھن لمجتمعھن المحلي مرتفعة، وتحوز غالبیة

كما تراوحت متوسطات  )،%55اسرھن أراضي زراعیة (
جنیھ،  3000الى  200دخول أفراد أسرھن الشھریة بین 

وأخیراً كانت استفادتھن من خدمات المجتمع المحلي 
 متوسطة.

 
 

 خصائص أفراد عینة الدراسة :)2(جدول رقم 
 % العدد المتغیرات المستقلة

 سن المبحوثة -1
 53 179 ) سنة 33 –21( 
 30 101 ) سنة 46– 34( 
 17 55 سنة فأكثر ) 47( 

 حجم أسرة المبحوثة -2
 78 261 ) أفراد 5– 2( 
 21 70 ) فرد 9 –6( 

 1 4 افراد فأكثر )  10(  
 عدد سنوات تعلیم المبحوثة -3

 23 77 أمیة
 8 28 ) سنوات 9 - 6( 
 38 127 ) سنة 13 - 10( 
 31 103 سنة فأكثر ) 14( 

 عدد سنوات تعلیم زوج المبحوثة -4
 25 84 أمي

 4 12 ) سنوات 7 – 4( 
 8 26 ) سنة 11 – 8( 
 63 213 سنة فأكثر ) 12( 

 الاستفادة من برامج الطبخ التي تعرض في التلیفزیون -5
 21.2 71 ) درجات5-8(
 33.4 112 ) درجة9-11(
 45.4 152 ) درجة12-15(
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 الانفتاح الثقافي للمبحوثة -6
 18 61 ) درجات  6–2( 
 46 155 ) درجات 11–7( 
 36 119 درجة فأكثر ) 12( 

 تقلیدیة المبحوثة -7
 38.5 129 درجة)  10-15( 
 47.8 160 ) درجة 16-21( 
 13.7 46 درجة فأكثر ) 22( 

 إنتماء المبحوثة للمجتمع المحلي -8
 13 44 ) درجة 27 – 20( 
 36 120 ) درجة 35 – 28( 
 51 171 درجة فأكثر ) 36( 

 
 أفراد عینة الدراسة): خصائص 2جدول رقم (تابع 

 % العدد المتغیرات المستقلة

 حیازة الأرض الزراعیة لأسرة المبحوثة -9
 45 150 لا توجد حیازة

 26 87 قیراط ) 43 – 6( 
 16 53 قیراط ) 81 – 44( 
 13 43 قیراط فأكثر ) 82( 

 متوسط الدخل الشھري لأسرة المبحوثة -10
 81 273 جنیھ ) 3000 – 200( 
 13 43 جنیھ ) 5801 – 3001( 
 6 19 جنیھ فأكثر ) 5802( 

 حیازة الأجھزة المنزلیة لأسرة المبحوثة -11
 81.2 272 ) جھاز6-16(
 17.0 57 ) جھاز17-27(
 1.8 6 جھاز فأكثر) 28(

 استفادة المبحوثة من خدمات المجتمع المحلي -12
 26.0 87 ) درجة2-8(
 40.2 135 ) درجة9-14(
 33.8 113 درجة فأكثر) 15(

       جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان

 ومناقشتھا نتائج الدراسة
 نتائج الدراسة -أ

للممارسات الغذائیة مستوى تنفیذ الریفیات  أولاً:
 الصحیحة

لتحقیق الھدف الأول من أھداف الدراسة والخاص 
بالتعرف على مستوى تنفیذ الریفیات للمارسات الغذائیة 

) إلى  3 ردة بالجدول رقم (تشیر البیانات الواالصحیحة، 
 تنفیذھن% من المبحوثات الریفیات مستوى  69.3أن 

كان % منھن  18.8بینما كان ، الممارساتلھذه  متوسط
كان  ، في حینالممارساتلھذه  مرتفع مستوى تنفیذھن

 . الممارساتلھذه  منخفض ن% منھن تنفیذھ 11.9

أن  )3جدول رقم (من استعراض بیانات  یتبینو
تنفیذ غالبیة الریفیات للممارسات الغذائیة  مستوى

الصحیحة كان متوسطاً، مما یؤكد على حاجة الریفیات الى 
مزید من المعلومات والمعارف الغذائیة، وكذا الى مزید من 

 التوعیة والإرشاد لتحسین مستوى تنفیذ تلك الممارسات.

 

ثانیاً: العلاقات الارتباطیة ومحددات تنفیذ الریفیات 
 رسات الغذائیة الصحیحةللمما

لتحقیق الھدف الثاني من أھداف ھذه الدراسة، سوف 
یتم استعراض قیم معاملات الارتباط البسیط بین المتغیرات 
المستقلة المدروسة، والمتغیر التابع، وكذا الوقوف على أھم 
محددات تنفیذ الریفیات للممارسات الغذائیة الصحیحة: 

د علاقة إرتباطیة بین كل یتوقع الفرض البحثي الأول وجو
من المتغیرات المستقلة الاثنى عشر المدروسة كل على 
حده، ومتغیر تنفیذ الریفیات للممارسات الغذائیة الصحیحة 
كمتغیر تابع، ولاختبار ھذا الفرض حسبت معاملات 
الارتباط البسیط بین كل متغیر مستقل من المتغیرات 

ات للممارسات السابق ذكرھا وبین متغیر تنفیذ الریفی
الغذائیة الصحیحة. وعند استعراض نتائج تحلیل الارتباط 

ھناك علاقة ارتباط طردیة ) أن: 4یبین جدول رقم (
) بین المتغیرات 0.01ومعنویة عند المستوى الاحتمالي (

المستقلة: عدد سنوات تعلیم المبحوثة، وعدد سنوات تعلیم 
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المبحوثة زوج المبحوثة، وتقلیدیة المبحوثة، وانتماء 
للمجتمع المحلي، وحیازة الأرض الزراعیة لأسرة 
المبحوثة، واستفادة المبحوثة من خدمات المجتمع المحلي 

تنفیذ الریفیات كل على حده، وبین المتغیر التابع 
، حیث بلغت قیم معاملات للممارسات الغذائیة الصحیحة

، 0.289، و0.174، و0.194الإرتباط البسیط لكل منھا: 
 على الترتیب. 0.275، و0.185، و0.229و

بینما اتضح وجود علاقة ارتباط بسیط موجبة ومعنویة 
بین كل من متغیري: الاستفادة من برامج الطبخ التي 

تعرض في التلیفزیون، والانفتاح الثقافي للمبحوثة، وبین 
تنفیذ الریفیات للممارسات الغذائیة الصحیحة كمتغیر تابع 

على الأقل، حیث بلغت قیمة  0.05عند المستوى الاحتمالي 
على  0.112، و0.111معامل الارتباط البسیط لكل منھا: 

الترتیب. وتشیر النتائج كذلك إلى أن قیم معاملات الارتباط 
البسیط لباقي المتغیرات المستقلة المدروسة غیر معنویة 
عند أي مستوى احتمالي مفترض، والنتائج المتحصل علیھا 

 رض البحثي الأول جزئیاً.بصفة عامة تؤید الف

 

 التوزیع العددي والنسبي للریفیات حسب مستوى تنفیذھن للممارسات الغذائیة الصحیحة :)3جدول رقم (
 % العدد الریفیات للممارسات الغذائیة الصحیحةمستوى تنفیذ 

 11.9 40 ) درجة 35 – 24منخفض ( 
 69.3 232 ) درجة 48 – 36متوسط ( 

 18.8 63 درجة ) 60 – 49(  مرتفع
 100 335 الاجمالي

 جمعت وحسبت من إستمارات الإستبیان
 

 ): قیم معاملات الارتباط البسیط بین المتغیرات المستقلة، ومتغیر تنفیذ الریفیات للممارسات الغذائیة الصحیحة4جدول رقم (
 قیم ومعنویة معامل الارتباط البسیط المتغیرات المستقلة م
 0.010 سن المبحوثة 1
 0.070 حجم أسرة المبحوثة 2
 0.194** عدد سنوات تعلیم المبحوثة 3
 0.174** عدد سنوات تعلیم زوج المبحوثة 4
 0.111* الاستفادة من برامج الطبخ التي تعرض في التلفزیون 5
 0.112* الانفتاح الثقافي للمبحوثة 6
 0.289** تقلیدیة المبحوثة 7
 0.229** المحليانتماء المبحوثة للمجتمع  8
 0.185** حیازة الأرض الزراعیة لأسرة المبحوثة 9

 0.074 متوسط الدخل الشھري لأسرة المبحوثة 10
 -0.069 حیازة الأجھزة المنزلیة لأسرة المبحوثة 11
 0.275** استفادة المبحوثة من خدمات المجتمع المحلي 12

  0.01**معنوي عند المستوى الاحتمالي    0.05*معنوي عند المستوى الاحتمالي               
 

 

ویتوقع الفرض البحثي الثاني أن یسھم كل متغیر من 
المتغیرات المستقلة المدروسة إسھاما معنویا فریدا في 
تفسیر التباین في متغیر تنفیذ الریفیات للممارسات الغذائیة 
الصحیحة، ولاختبار ھذا الفرض تم الاستعانة بأسلوب 

 Stepwiseخطي المتعدد التدرجي الصاعد الانحدار ال
Multiple Regression (Forward Solution)  
للوقوف على محددات تنفیذ الریفیات للممارسات الغذائیة 
الصحیحة، والتعرف على الأھمیة النسبیة لكل متغیر 
معنوي، وعلى مقدار الجزء من التباین الذي یشرحھ كل 

یل الانحدار الخطي منھا فیھ. وعند استعراض نتائج تحل
) تبین أن 5المتعدد التدرجي الصاعد والواردة بجدول رقم (

ھناك سبعة متغیرات مستقلة فقط من إجمالي إثنى عشر 
 Uniqueمتغیر مستقل تسھم إسھاما معنویا فریدا 

Contribution   في تفسیر التباین في درجات متغیر تنفیذ
استبعاد أثر  الریفیات للممارسات الغذائیة الصحیحة، بعد

المتغیرات المستقلة الأخرى والتي تضمنھا النموذج 
التحلیلي، وھذه المتغیرات ھي: تقلیدیة المبحوثة، واستفادة 

المبحوثة من خدمات المجتمع المحلي، وعدد سنوات تعلیم 
المبحوثة، ومتوسط الدخل الشھري لأسرة المبحوثة، 

نفتاح وحیازة الأجھزة المنزلیة لأسرة المبحوثة، والا
الثقافي للمبحوثة، وحیازة الأرض الزراعیة لأسرة 
المبحوثة. وعلى آیة حال فإن ھذه النتیجة تؤید الفرض 

 البحثي الثاني جزئیا. 

وتبین النتائج المتحصل علیھا أن المتغیرات المستقلة 
المعنویة السبعة مجتمعة ترتبط بمتغیر تنفیذ الریفیات 

 (R)امل ارتباط متعدد للممارسات الغذائیة الصحیحة بمع
وتبلغ قیمة "ف" المحسوبة لاختبار معنویة  0.492قدره 

وھي قیمة معنویة إحصائیا عند  14.932ھذا المعامل 
على الأقل، وتشیر قیمة معامل  0.001المستوى الاحتمالي

إلى أن ھذه المتغیرات المستقلة السبعة تفسر   )2R(التحدید 
نفیذ الریفیات % من التباین في درجات ت24.2نحو 

للممارسات الغذائیة الصحیحة ، بینما ترجع النسبة المتبقیة 
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 أو لأخطاء في القیاس، أو لغیرھا. من التباین إلى عوامل أخرى لم یتضمنھا النموذج التحلیلي، 
 

لمعن�وي الفری�د نت�ائج تحلی�ل الانح�دار الخط�ى المتع�دد الت�درجي الص�اعد ب�ین المتغی�رات المس�تقلة ذات الإس�ھام ا ):5جدول (
 تنفیذ الریفیات للممارسات الغذائیة الصحیحةومتغیر 

 B β المتغیرات المستقلة م
% للتباین 
المفسر في 
 المتغیر التابع

% التراكمیة 
للتباین المفسر في 

 المتغیر التابع
مستوى  ت

 المعنویة

الترتیب 
حسب 
 الأھمیة

 1 0.000 5.428 8.4 8.4 0.276 0.501 تقلیدیة المبحوثة 1
 2 0.000 4.657 14.4 6.0 0.234 0.364 استفادة المبحوثة من خدمات المجتمع المحلي 2
 3 0.000 4.072 17.9 3.5 0.210 0.245 عدد سنوات تعلیم المبحوثة 3

 5 0.008 2.666 20.1 2.2 0.139 0.001 متوسط الدخل الشھري لأسرة المبحوثة 4

 4 0.002 -3.108 21.5 1.4 -0.167 -0.244 ةحیازة الأجھزة المنزلیة لأسرة المبحوث 5

 6 0.007 2.699 23.2 1.7 0.136 0.322 الانفتاح الثقافي للمبحوثة 6

 7 0.035 2.116 24.2 1.0 0.109 0.022 حیازة الأرض الزراعیة لأسرة المبحوثة 7
 2R  =0.242قیمة                      R  =20.49قیمة         على الأقل       0.001معنویة عند  14.932قیمة "ف" =       

 
 

وعند الوقوف على نسبة إسھام كل متغیر من 
المتغیرات المستقلة المعنویة في تفسیر جزء من التباین في 
تنفیذ الریفیات للممارسات الغذائیة الصحیحة، یوضح 

% من التباین المفسر یعزي 8.4) أن نحو 5الجدول رقم (
% منھا إلى متغیر  6.0وثة، وإلى متغیر تقلیدیة المبح

%  3.5استفادة المبحوثة من خدمات المجتمع المحلي، و
منھا إلى متغیر عدد سنوات تعلیم المبحوثة، كما یعزى 

% من التباین المفسر إلى متغیر متوسط الدخل 2.2
% من التباین المفسر الى 1.7الشھري لأسرة المبحوثة. و

% من التباین 1.4متغیر الانفتاح الثقافي للمبحوثة، و
المفسر الى متغیر حیازة الأجھزة المنزلیة لأسرة المبحوثة، 

% من التباین المفسر یعزى الى متغیر حیازة الأرض 1و
الزراعیة لأسرة المبحوثة. وتبین ھذه النتائج بصفة عامة 
أن متغیر تقلیدیة المبحوثة مسئول وحده عن شرح قرابة 

واسطة المتغیرات % من إجمالي التباین المفسر ب35.0
المستقلة المعنویة في متغیر تنفیذ الریفیات للممارسات 

 الغذائیة الصحیحة.

أما عند محاولة الوقوف على الأھمیة النسبیة لكل 
متغیر من المتغیرات المستقلة المعنویة بالتحكم في باقي 
المتغیرات المستقلة المعنویة الأخرى، استنادا إلى قیم 

،  β جزئیة المعیاریة لھذه المتغیراتمعاملات الانحدار ال
فقد تبین أن متغیر تقلیدیة المبحوثة یحتل المرتبة الأولى 

)، یلیھ من حیث الأھمیة النسبیة متغیر 0.276(بیتا= 
استفادة المبحوثة من خدمات المجتمع المحلي (بیتا= 

)، ثم متغیر عدد سنوات تعلیم المبحوثة (بیتا= 0.234
زة الأجھزة المنزلیة لأسرة )، ثم متغیر حیا0.210

)،  ثم متغیر متوسط الدخل 0.167-المبحوثة (بیتا= 
)، ثم متغیر 0.139الشھري لأسرة المبحوثة (بیتا= 

)، وأخیرا متغیر 0.136الانفتاح الثقافي للمبحوثة (بیتا= 
 ).0.109حیازة الأرض الزراعیة لأسرة المبحوثة ( بیتا= 

 

 مناقشة أھم النتائج البحثیة-ب
ظھرت النتائج الوصفیة للدراسة أن خصائص أ -1

العنصر البشرى والمتمثلة في خصائص غالبیة 
الریفیات عینة الدراسة كانت مقبولة إلى حد ما، سواء 
كان ذلك من ناحیة متوسط الأعمار أو التعلیم أو عدد 
أفراد الأسرة، أو الاستفادة من البرامج التلفزیونیة في 

الانفتاح الثقافي  مجال الطبخ، أو من حیث درجة
ودرجة التقلیدیة، أو الانتماء للمجتمع المحلي اللائي 
یقطن فیھ، واستفادتھن من الخدمات المقدمة لھن في 

 نطاق ھذا المجتمع.
تنفیذ الریفیات أظھرت نتائج تحلیل الارتباط البسیط أن  -2

یمكن تحسینھ بالتأكید  للممارسات الغذائیة الصحیحة
 ، وزوجھامبحوثةعلى الخصائص الشخصیة لل

بالاستفادة من برامج الطبخ التي كذلك وكالتعلیم، 
الثقافي،  الانفتاحوبزیادة درجة تعرض في التلیفزیون، 

وبزیادة ، وبزیادة انتماء المبحوثة لمجتمعھا المحلي
استفادة الحیازة الزراعیة للمبحوثة وأسرتھا، وبزیادة 

 .مجتمعھا المحليمن خدمات  المبحوثة
ئج تحلیل الانحدار الخطى المتعدد الإسھام أظھرت نتا -3

لعدد سبعة متغیرات مستقلة من أصل المعنوي المتمیز 
اثني عشر مستقل تضمنھا نموذج الانحدار، لم تأت 
الحالة الاقتصادیة للمبحوثة وأسرتھا على رأسھا، مما 
قد یشیر الى أن ارتفاع أسعار الغذاء عالمیاً والذي تأثر 

یكن لھ التأثیر السلبي المتوقع بھ الریف المصري لم 
على ضعف خصائص النمط الغذائي الریفي معبراً عنھ 
بتنفیذ الممارسات الغذائیة الصحیحة، وإنما جاء على 
رأسھا متغیر تقلیدیة المبحوثة، والذي شرح بمفرده 

% من إجمالي التباین المفسر بواسطة 35.0قرابة 
یذ الریفیات المتغیرات المستقلة المعنویة في متغیر تنف

للممارسات الغذائیة الصحیحة. وقد أظھرت النتائج 
% من اجمالي الریفیات تراوحت 86.3الوصفیة أن 
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درجات تقلیدتھن بین المتوسطة والمنخفضة، مما قد 
یعزى الیھ الأثر الإیجابي لھذا المتغیر في تحسین 
الممارسات الغذائیة للریفیات، ھذا مع الأخذ في 

تنفیذ الریفیات للممارسات الغذائیة  الاعتبار أن مستوى
ً لدى قرابة  % من اجمالي 70الصحیحة كان متوسطا

كذلك بینت نتائج تحلیل الانحدار أفراد عینة الدراسة. 
أن تنفیذ الممارسات الغذائیة الصحیحة یتحدد بتزاید 
استفادة المبحوثة من خدمات مجتمعھا المحلي، 

تویات وبتحسن خصائصھا التعلیمیة، وبتحسن مس
معیشة أسرتھا والذي یمكن الاستدلال علیھ بزیادة 
حیازة الأسرة للأجھزة المنزلیة، وبزیادة متوسط الدخل 
الشھري للأسرة، كما یتحدد تنفیذ الممارسات الغذائیة 
الصحیحة بزیادة الانفتاح الثقافي للمبحوثة، وبزیادة 

 حیازة الأرض الزراعیة لأسرتھا.  حجم 
 

 حاتالتوصیات والمقتر
في ضوء النتائج الوصفیة والتحلیلیة فإنھ یمكن اقتراح 

 یلي:ما 
التأكید بكل قوة على أھمیة جودة خصائص العنصر  -1

یعد من  فتعلیمھا –خصائص المرأة الریفیة  –البشرى 
المفاتیح التي یمكن استغلالھا لدعم تنفیذ الممارسات 

، بما یضمن الترشید الغذائیة الصحیحة في الریف
یدعم  ، وسلامة صحة النشء والكبار جمیعاً.الغذائي

ً السعي لتثقیف المرأة الریفیة من النواحي  ذلك أیضا
الغذائیة، وتوعیتھا بأھمیة أن تكون ممارساتھا الغذائیة 

 صحیة وسلیمة. 
الھادف في  التوعوي التأكید على الدور الإعلامي -2

مجال الممارسات الغذائیة الصحیحة، وبخاصة البرامج 
ونیة المتخصصة في مجال الطبخ والتغذیة والتي التلفزی

اتضح ارتباطھا الإیجابي بتنفیذ الریفیات للممارسات 
 الغذائیة الصحیحة.
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ABSTRACT: The study aimed at identify the level of rural women's implementation of correct 
dietary practices, and to identify the factors correlated with the implementation of these 
practices in the current economic conditions at Kafr El-Sheikh Governorate.  A questionnaire 
form was designed for this purpose; rural families' dietary practicies as a dependent variable as 
well as 12 independent variables were included. A random sample of 355 rural wives was 
selected from two villages at Kafr El-Sheikh district. Frequencies, percentages, f & t tests, alpha 
coefficient, simple correlation, stepwise multiple regression (Forward solution) were used to 
analyze data with SPSS statistical program. 

The results of the study were summarized as follows: 
1. The descriptive results of the study showed that the characteristics of the majority of rural 

women in the study sample were somewhat acceptable, whether in terms of average age, 
education or number of family members, or the use of television programs in the field of 
cooking, Cultural openness and the degree of traditionalism, or belonging to the community 
in which they live, and their benefit from the services provided to them within this community. 

2. The results of the simple correlation analysis showed that correct dietary practices can be 
improved by emphasizing the personal characteristics of rural woman and her husband, 
such as education, benefiting from the cooking programs shown on television, increasing the 
degree of cultural openness and Increasing agricultural tenure of the respodents and their 
families, and through increasing the beneficiary's access to the services of their community. 
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3. The results of the regression analysis showed that the implementation of correct dietary 
practices is determined by increasing the beneficiary's benefit from the services of 
community, by improving educational characteristics and by improving family's living 
standards, which can be inferred by increasing the family's possession of household 
appliances and by increasing the average household monthly income,  and By increasing the 
cultural openness of the respondents and by increasing the acquisition of agricultural land for 
their families. 

 

Finally, some recommendations were suggested. 

Key words: Economic conditions, Diety practices, Rural families. 
 


