
397 

 

 الضاغطة الحياة    احداث كمتغير وسيط في العلاقة بين     المساندة الاجتماعية 
  متعاطى الترامادول  لدى عينة من    نفسيةوبعض الاضطرابات ال

 محمد أنور محمد إسماعيل  -أ                      د ايمان صبرى \ا
 يوم جامعة الف  –الآداب  كلية    –باحث دكتوراه                  استاذ علم النفس 

 :مقدمة
والأبحاث فى  الدراسات  من  للعديد  محورا  زالت  وما  الحياة كانت  ظاهرة ضغوط  إن 
فالإنسان  لها،  تفسيرهم  الظاهرة فى  المهتمين بهذه  الكثير من  اختلف  وقد  النفس،  علم  مجال 

  ( الضاغطة  المواقف  من  للعديد  حياته  فى  سواء كان  Stress Situationsيتعرض  ت ( 
 د استقراره وتوازنه النفسي والتي تهد داخلية أو خارجية  

لدي الإنسان ( من الكلمات المألوفة Stressومن هنا أصبحت كلمة الضغط النفسي ) 
    تشكل جزءاً من لغتنا في العصر الحديث وارتبطت بطبيعة حياتنا اليومية.                                          العادي والمتخصص حيث  

 (  1999، )شاكر فرهود  
ذا المفهوم في مجال العلوم الطبيعية يشير هذا المفهوم إلي ذلك التأثير الذي  ه يشير

بصورة قد يصعب عليه تحملها فتؤدي إلي إحداث تغيرات معينة    ءتحدثه قوة معينة علي الشي
 ( 1998  ، )زيدان أحمد وآخرون            سواء في المشكلة أو في حجمها. 

( Stress Situationالمواقف الضاغط ) لعديد من  الإنسان في حياته ل   ويتعرض
سواء كانت داخلية أو خارجية المصدر التي تهدد استقراره وتوازنه النفسي والجسمي ويختلف 

 ( 2002تأثير تلك الضغوط علي الإنسان من شخص إلي أخر. )سامي عبد القوي  

فيعة  لضعغوط وكيليب معواجهتهم لهعذه اللضغط الواقع  علعيهم وأسعا ويختلف إدراك الأفراد
لطفععي عبععد الباسععط    ،1994تخفيععف مععن حععدتها كمععا في دراسععة ) عععة سععيد  لالتعامععل معهععا ل

 (.  2002سامي عبد القوي ،  2001نجية اسحق  ،  1995شعبان جاب الله   ،  1994
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تؤكععد مجععدة أحمععد علععى أن عمليععات التوافععق معع  أكععاط الحيععاة قععد تكععون علععى درجععة مععن  
دما تعععؤثر فى بععععض  قيعععق أهدافعععه المختلفعععة وخاصعععة عنعععفعععرد فى تحوععععايق يقعععف مجابهعععا الالصععععوبة  

المتغعععيرات الجسعععمية والنفسعععية فتصعععيبه بعععبعض الاضعععطرابات النفسعععية والجسعععمية العديعععدة فتفقعععده  
  حياتعععه أو تعععؤدي إلي زةدة قعععوة الإنسعععان وكعععو قدراتعععه ونضعععجه وتسعععاعده علعععي  عععاوز الأزمعععات.

 (2001  ،مجدة أحمد  )
لبعاحثين بدراسعة بععض المتغعيرات النفسعية العتي  ثعير معن ااهعتم الك         شكلة الدراسة:م

قد تسهم بشكل مباشر  أو غير مباشر فى التخفيعف معن ار ر السعلبية العتي تلحعق بالأفعراد معن  
وفي ضوووم مووا  المتنوعععة والمتكععررة فى ا تمعع  الععذي يعيشععون فيععه.    جععراء تعرضععهم للضععغوط الحياتيععة

 تساؤلات الآتية:لية فى المشكلة الدراسة الحا  سبق تحدد

الاضطرابات  هل   -1 وبعض  المختلفة  بأبعادها  الحياة  بين ضغوط  علاقة   النفسية توجد 
 ؟الاكتئاب(  ،   سلوك العدوانى  الالمتمثلة فى )

وظهور بعض كمتغير مستقل  ضغوط الحياة    كلا من  بين    ايجابية  توجد علاقةهل   -2
ال الدر تابعة  نفسية كمتغيرات  الاضطرابات  عينة  ال  اسةلدى  المجال   عاملين من  في 

 كمتغير وسيط؟    الاجتماعية  المساندة بعد عزل تأثير    الطبي
ومنخفضي   المساندة الاجتماعية  توجد فروق ذات دلالة  إحصايية بين مرتفعي  هل   -3

ض الاضطرابات في ضغوط الحياة بأبعادها المختلفة وظهور بعالمساندة الاجتماعية   
 ؟كتئاب(لا ا  ،    سلوك العدوانى  النفسية)ال

 أهداف الدراسة: 
 تحاول الدراسة الحالية تحقيق عدداً من الأهداف يمكن تحديدها  

  نفسعيةالكشف عن طبيعة العلاقة بين ضغوط الحياة وظهور بعض الاضعطرابات ال -1
 ثالاكتئاب( لدى عينة الح  ،  السلوك العدوان المتمثلة فى )
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  يفضععععتفععععي ومنخلعععة الإحصعععايية بعععين مر الكشعععف ععععن طبيععععة الفعععروق ذات الدلا -2
ضعععععععغوط الحيعععععععاة بأبعادهعععععععا المختلفعععععععة وظهعععععععور بععععععععض    في  المسعععععععاندة الاجتماعيعععععععة  

 ية النفسالاضطرابات  

وظهور كمتغير مستقل  ضغوط الحياة    كلا من  بين    علاقة ال  الكشف عن طبيعة    -3
ال الاضطرابات  تابعة  بعض  الدراسةنفسية كمتغيرات  عينة  عقار من    لدى  متعاطى 

 كمتغير وسيط    الاجتماعية  اندةسالمتأثير    بعد عزل  الترامادول  

 أهمية الدراسة: 
 الأهمية النظرية:

ترجعع  أةيععة الدراسععة الحاليععة فى تناولهععا لظععاهرة الضععغوط الحياتيععة الععتي تعتعع  أمععراً حتميععاً   -1
حيث يتعرض لها الكثير من أفراد ا تم  على مختلعف فئاتعه بوجعه ععام حيعث نجعد كثعير  

غععيرات النفسعععية  الحياتيعععة وعلاقاتهععا بعععبعض المتة الضععغوط  لدراسعععات اهتمععت بدراسعععمععن ا
في كثعععير معععن ا عععالات فعععالبعض منهعععا اهعععتم بالععععاملين با عععال التربعععوي كمعععا فى    الأخعععرى

سععععععيد بععععن عبعععععد الله    ،  1999هنعععععداوى محمععععد    ،  1990دراسععععة ) مشعععععيرة اليوسععععفي  
   لجامععععععة كمعععععا فى دراسعععععة( وآخعععععرون علعععععى طعععععلاب ا  2000النابغعععععة فتحعععععي    ،  1997
  ،  1999منصعععور السعععيد وآخعععرون    ،  1990علعععى بعععدارى    ،  1999ة فتحعععي  )النابغععع

)فتحعي الشعرقاوى  ض الأطفعال المرضعى كمعا فى دراسعة  (  وعلى بعع2001زينب شقير 
(ولكععن نجععد نععدرة بعععض الدراسععات  1995شعععبان جععاب الله    ،   1998ومحمععد  ععير  

يعكعس    العذي  الأمعرول   باب متعاطى الترامعادمن الشالسابقة على عينة البحث الحالي  
فى أحععد جوانبععه الأةيععة القصععوى للتعععرف علععى أهععم المواقععف الضععاغطة الععتي يتعععرض لهععا  

 فئة البحث الحالي ومدى المعاناة النفسية التي قد يتعرضوا لها  
نععدرة الدراسععات النفسععية سععواء كانععت الأجنبيععة أو العربيععة في حععدود علععم الباحععث الععتي   -2

متععاطى الترامعادول  معن  عينعة البحعث الحعالي  يعاة لعدى  دراسعة ظعاهرة ضعغوط الححاولت 
نحعو      تلك الشريحة من ا تمع  العتي يقع  علعى عاتقهعا المسعئوليات والمهعام المنعوط إليهعا  



400 

 

, لععذا لابععد مععن وضعع  تلععك الفئععة محععل الدراسععة كمحاولععة   تقععدم ا تمعع  والرقععى والتنميععة  
الاجتماعيعة    –صعادية  اء )الاقترض لها تلعك الفئعة سعو للتعرف على الضغوط التي قد تتع

 مهنية ( وما يترتب على تلك الضغوط من أ ر سلبية. –سياسية    –

بدراسووووة ظوووواهرة ضووووغوط الحيوووواة وعلاقا ووووا بووووبعض  كثووووير موووون الدراسووووات    اهتموووو  -3
باخووور للتففيوووف مووون حووود ا    أوالوووس تسوووهم بشوووكل    الأخووورىالمتغووويرات النفسوووية  

قووووة  ،الفاعليوووة الياتيوووة  ،عيوووة  ة الاجتماالاجتماعيوووة والكفوووام  والمتمثلوووة فى سالمسووواندة
مجدة أحموود   ( وغيرها كما فى دراسة كلا من س  مفهوم اليات ،التوافق النفسي ،الأنا 

  ،  2005حسووين فايوود    ،  2001نجية أسوو ق  ،  1996راوية دسوقى     ، 2001
 keef،  1999سمي ة على    ،  2002ة فت ي النابغ ،  1993عواطف حسين 

ام  تمووو  وفهووووم وجهوووة العوووبط بوجووو  عووو دراسوووات اهكوويلنج نجووود أن بعوووض ال  (82
وعلاقتوووو  بووووبعض المتغوووويرات النفسووووية الأخوووورى المتمثلووووة فى سالأفكووووار اللاعقلانيووووة  

سمات الشفصية والتفعيل المهوو (  ،القدرة على اتخاذ القرارات  ،الص ة النفسية ،
سمي ووة    ،  1993  يوسف عبد الفتاح  ،  1994كما فى دراسة كلا من سنور الهدى  

 (.1986بد الفتاح وق ع فار   ،  1995كرم 
إن معظم الدراسات والممارسعات الإكلينيكيعة علعى المعدى الطويعل ركعزت علعى الجوانعب   -4

حعععععح أصعععععبد متاحعععععاً لعععععدى العععععدار  الكثعععععير معععععن الأدبيعععععات    –المرضعععععية فى الشخصعععععية  
لدراسعات  والمعلومات عن اللاسعواء والأمعراض الذهنيعة والنفسعية. حيعث نجعد أن بععض ا

يرات النفسعية مثعل  )الإسععاءة  الشخصعية وعلاقتهعا بعبعض المتغع  معت بدراسعةالنفسعية اهت
مفهعوم العذات .... إ ( كمعا فى دراسعة ) أحمعد  ،جعرايم القتعل   ،الا اهات   ،الجنسية 

   ،   2000عويعععد  سعععلطان      ،  1982مصعععرى حنعععورة  ، 1982عبعععد اقعععالق  
Saunder2 1988اسععععة  خععععر قصععععور واضععععد فى در ( وهععععذا ونجععععد فى الجانععععب الأ

تسعبب    والعتي قعد   لهعا تلعك الفئعةاتية الح يتعرض  ية السوية وطبيعة الضغوط الحيالشخص
 .لهم بعض الاضطرابات الن
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يمكن للدراسة الحالية وما تسفر عنعه نتايجهعا إ   توجيعه أنظعار القعايمين  -1الأهمية التطبيقية: 
جيات وبعرام   د اسعتراتينحعو ضعرورة وضع  وإععداوالمهتمين فى مجال علعم العنفس والصعحة النفسعية  

 لبحث للتخفيف من حدة الضغوط الحياتية.إرشادية لشريحة ا

تكمن أةية هذه الدراسة فى توجيعه أنظعار المععالجين والمرشعدين النفسعيين فى التأكيعد فى   -1
بععض اقصعال الشخصععية لعدى عينعة البحععث وإمعدادهم بالمعلومعات عععن تلعك اقصععال  

 الأداء النفسي لهذه الفئة.النفسية و المحافظة على الصحة  التي من شأنها 

 : وتعريفا ا الاجرائية  مفاهيم الدراسة 
( بأنه يشير إلي وجود عوامل خارجية 1993، فرج عبد القادر  )يعرفها    ضغوط الحياة:    -1

 تق  علي الفرد سواء بكليته أو جزء منه بدرجه تولد لديه إحساساً بالتوتر أو تشوبه في تكامل
قدرته علي التوازن ويتغير    لضغوط فتؤدي  إلي فقدان الفرداد  تلك اشخصيته  وحينما تزد

                          (  1993فرج عبد القادر    ) كط سلوكه عما هو عليه إلي كط جديد 
بأن إدراك الفعرد لععدم قدرتعه علعي حدوثعه اسععتجابة  (Mace.J 1976)  ويعرفهعا  

علعى  مؤشراً علعي إدراكعه. ) محمعود    لبية تكون حيث يصاحبه مظاهره سمناسبته لمطلب أو مهام  
، 1998  ) 

وتسبب  الطفل  لها  يتوفر  الس  اليومية  والأحداث  المواقف  من  جمل   أنها  أو 
الإحساس بالتوتر في المجال الأسرى أو المدرسي والاجتماعي أو المشكلات الشفصية 

 (1998  ،  الشرقاويو سمحمد سمير   الس يتعرض لها.
 مجموعععة مععن المثععيرات الععتي يتعععرض لهععا   معع  بععينبأنهععا    (Lazaurs 1993)ويععري    

الفععرد مضععافاً إليهععا الاسععتجابة المترتبععة عليهععا عععلاوة علععي تقععدير الفععرد لمسععتوي الحعع  وأسععاليب  
التكيعععف مععع  الضعععغط والعععدفاعات العععتي يسعععتخدمها أثنعععاء تعرضعععه لهعععذا الموقعععف. )زينعععب شعععقير  

2002) 
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ولوجي  نحووو حوودث معووين   جي والسووكيردود الفعوول الفسوويولو قوود يكووون مرحلووة موون  
ئووة يكووون الفوورد غووير قووادراا علووي التفاعوول موو  الآخوورين  دووا  لووق نووو  موون التهديوود  في البي

المففق للصوو ة والسووعادة لحالتوو  النفسووية والفزلئيووة بشووكل عووام فقوود تتنووو  الأ وويام الووس  
 (  ,Henryl , Philippe , 1987ستسبب العغط من  فص إلي أخر. 

 عية   ماة الاجت المساند  -2

أيعوواا إلي الفووورد الووويي يمتلوونج مجموعوووة مووون السووومات  المسووواندة الاجتماعيوووة  وتشووير  
تساعده علي مواجهة العغوط فيكون لدي  المقدرة علي توقوو  الأامووات والتغلووب عليهووا في  

 (145ص    2002النهاية. سعلي عسكر 
صعععدر  دراك مى إعلععع  الأفعععرادتي تسعععاعد  ويعرفهعععا الباحعععث إجراييعععاً بأنهعععا أحعععد العوامعععل الععع

يفية التعامل معه للتخفيف من ار ر السلبية معتمعداً علعى الدرجعة العتي يحصعل عليهعا  الضغط وك
 على المقيا  المعد لذلك.  الأفراد

بة لوك الذى بتعدى  ساله  بان   (2008  شعبان   عابدة )  تعرفة   السلوك العدوانى
 ( 2008،    ان عبش  عابدة ) او بالفعل    سواء بالقول الاخربن  الفرد على نفسة او

بانة هجوم  مادى او معنوى  اةلفظى  موجة ضد (    2010،ماجدة حسين  ترى )   
         (   2010ماجدة حسين    . )الاشخاص او الممتلكاتن  او الذات  

نانة شعور بالغضب  وسلوك يصدر عن الفرد او (  2012تهانى عبد القادر    )بينما تعرفة
لاذى  ضد فرد او  اوغير مباشرة بقصد ايقاعلا ا  قة مباشرة بدنيا او مادة بطري اعة لفظبا او  

  (   2012 ،تهانى عبد القادر)افراد  او ضد الذات   
بأنه حالة من الحزن الشديد تنت  عن الظروف  (1977حامد زهران   )يعرفه الاكتئاب:   -4

حامد )  صدر الحقيقي لحزنه. المحزنة الأليمة وتع  عن شيء مفقود وأن كان المريض لا يعي الم
 ( 1977ران،  زه



403 

 

  الأفوورادويعرفوو  الباحووث إجرائيوواا لنوو  حالووة موون الشوودن المتواصوول لا يدركوو  بعووض   
والس قد تندم من خبرات أليمة وإحووداث حيوواة موودثرة لوودى الفوورد ويقوواس درجووة الاكتئوواب  

 لفرد على المقياس المعد بيلنج.بالدرجة الس يحصل عليها ا
  لسابقة:الدراسات ا

هدفه إ  فرضية التأثير السلبي للضغوط على  ( 1998فايد    ين حس ) جراها  دراسة أ   ففى    
الصحة النفسية ومعرفة التأثير الإيجابي للمساندة في خفض كل من الضغوط والأعراض  
الاكتئابية النا ة عن ارتفاع مستوى الضغط مستخدماً مقيا  أحداث الحياة الضاغطة  

من خريجي    324عينة قوامها  تئاب على  الاجتماعية ومقيا  الاك واستبيان المساندة  
وجود فروق جوهرية بين منخفضي ومرتفعي الضغوط في    ة. وأسفرت النتاي  عن الجامع 

المساندة الاجتماعية لصالح منخفضي الضغوط. وجود فروق جوهرية بين منخفضي  
وجود فروق    ومرتفعي الضغوط في المساندة الاجتماعية لصالح منخفضي الضغوط. 

عراض الاكتئابية لصالح  رتفعي المساندة الاجتماعية في الأ منخفضي وم جوهرية بين  
منخفضي المساندة الاجتماعية. وجود فروق جوهرية بين منخفضي ومرتفعي الأعراض  
الاكتئابية من ذوى الضغوط المرتفعة في المساندة الاجتماعية لصالح منخفضي الأعراض  

 غوط المرتفعة. الاكتئابية من ذوى الض 
للكشعععف علعععى طبيععععة العلاقعععة  بعععين    ( 1997)عمعععاد مخيمعععر    ة أجراهعععا وفي دراسععع

ضععععغوط الحيععععاة والأعععععراض الاكتئابيععععة لععععدى طععععلاب الجامعععععة ودور كععععلا   مععععن )المسععععاندة  
الاجتماعيععة ع الصععلابة النفسععية( في التنبععؤ بظهععور الأعععراض الاكتئابيععة  في ضععوء الضععغوط  

م مقيعععا  الصعععلابة  بعععة واسعععتخد ( طالعععب وطال 171قوامهعععا ) الحياتيعععة حيعععث كانعععت العينعععة  
لضععععععاغطة         ومقيععععععا   دة الاجتماعيععععععة ومقيععععععا  أحععععععداث الحيععععععاة ا النفسععععععية والمسععععععان 

وجععود فععروق بععين الععذكور والإناث في الصععلابة النفسععية  :  وأسععفرت النتععاي  عععن   الاكتئععاب. 



404 

 

لإناث في المسعععاندة  وجعععود فعععروق بعععين العععذكور وا العععذكور وإدراك الضعععغوط الحياتيعععة.  لصعععالح  
عععععدم وجععععود فععععروق بععععين الععععذكور  و يععععة.  الح الإناث وإدراك الضععععغوط الحيات تماعيععععة لصععععالاج 

 والإناث في الاكتئاب. 

( معن  234( علعى عينعة قوامهعا ) 2002)سامي عبد القوى     ا هدف الدراسة التي أجراه 
طععلاب الجامعععة مسععتخدماً مقياسععي عمليععات تحمععل الضععغوط ومقياسععي الاكتئععاب متعععدد  

في أعععراض الاكتئععاب  ق بععين الععذكور والإناث  فععرو   وجععود   عوون     وأسععفرت النتععاي   الععدرجات. 
وجععععود فععععروق بععععين الععععذكور والإناث في أسععععاليب التعامععععل معععع  الضععععغوط    و لصععععالح الإناث. 

 الحياتية لصالح الذكور و نب الضغوط لصالح الإناث 
للسععلوك    وجععود مظععاهر  (2012،  تهععانى عبععد القععادر    )فضععلا عععن مععا اشععارت دراسععة

عععععدوان  مسععععتخدما مقبععععا   لععععة الاساسععععبة  حععععول درحععععة واسععععباب اللبععععة المرحالعععععدوانى  لععععدى ط 
معن معلمعى المرحلعة الاساسعية  واسعفرت     550السلوك العدوانى  وتم التطبيق على عبنعة قوامهعا  

النتععاج عععن وجععود سععلوك عععدوانى  لععدى طلبععة المرحلععة الاساسععبة فضععلا عععن وجععود سععلوك عععدوانى  
 (  2012،محمد عبد القادر    انىته  )اسبة دى الطلبة المرحلة الاسة  لبانواع

في محاولعععة للتعععععرف علععععي صععععورة    (2010مععععروة  ععععال  )واشعععارت الدراسععععة الععععتي اجرتهعععا  
الذات وبعض المتغيرات النفسية السالبة المرتبطة بالاعتمعاد علعي المخعدر لعدي عينعة معن متععاطي  

المتعععاطين  قععار وغععير  فععرد مععن متعععاطي الع  60ن  عقععار الترامععادول حيععث تكونععت عينععة الدراسععة معع
الاععععععراض السعععععيكوباتية (    –الفصعععععام    –الاكتئعععععاب    –هعععععوم العععععذات  وتم اسعععععتخدام مقيعععععا  )مف

واسعععفرت النتعععاي  ععععن وجعععود فعععروق دالعععة بعععين متععععاطي العقعععار وغعععير متععععاطي العقعععار في مفهعععوم  
لعة بعين المتععاطين وغعير  الذات لصالح متععاطي عقعار الترامعادول وكعذا اسعفرت ععن وجعود فعروق دا

د المتععاطين وكعذلك وجعود فعروق دالعة لصعالح الافعراد  في درجات الاكتئاب لصالح الافرا المتعاطين
 (2010)مروة  ال،المتعاطين في درجات مقاييس الفصام والاعراض السيكوباتية  
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التعرف علي طبيعة العلاقة بين احداث (  2010رةض نابل   )وهدفت دراسة اجراها
ي عينة بلغت ية الذات لدي متعاطي المخدرات علتية وفاعلة الضاغطة والشفقة الذاالحيا
من متعاطي المخدرات بانواعه المختلفة مستخدما مقيا  احداث الحياة الضاغطة   213

والشفقة الذاتية ومقيا  فاعلية الذات، واسفرت نتاي  الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية بين 
متعاطي الكحول والهيروين في  الذات لديلحياة الضاغطة وفاعلية  الفقة الذاتية واحداث ا

وي الضغوط النفسية بالرغم من عدم وجود شفقة ذاتية وفاعلية الذات لدي متعاطي مست
 ( 2010) رةض نابل ،الكحوليات ومتعاطي الهيروين.  

 فروض الدراسة: 
اليعة تقعوم علعى  فى ضوء ما تم عرضه معن إطعار نظعري ودراسعات سعابقة فعرن الدراسعة الح

 غتها على النحو التالي :يمكن صيا  عدة فروض

فى  .1 العاملين  منها  يعانى  المختلفة كما  بأبعادها  الحياة  ضغوط  بين  علاقة  توجد 
الاضطرابات   وبعض  الطبي  فى    النفسيةا ال  الغدوانى )المتمثلة   ،   السلوك 

 .الاكتئاب(

علاقة   .2 الاضطرابا  توجد  بعض  وظهور  الحياة  ضغوط  من  البين  لدى نفسية  ت 
  المساندة الاجتماغيةبعد عزل تأثير    عقار الترامادول  عاطى تممن  راسةعينة الد 

في ضغوط   المساندة    توجد فروق ذات دلالة  إحصايية بين مرتفعي ومنخفضي    .3
 ة رابات النفسيالحياة بأبعادها المختلفة وظهور بعض الاضط

 قارن.  الوصفي  الارتباطي المتتب  الدراسة الحالية المنهأولا: منهج الدراسة:  

متغعاطى هعقعار الترامعادول    معن الععاملين في  تكونت عينة الدراسعة معن مايعة   ا: عينة الدراسةنيثا
  (  45-20بمعععدى عمعععري )بعععبعض المستشعععفيات الحكوميعععة وتم اختيعععارهم بصعععورة عشعععوايية    نعععزلاء  

   (.الطب النفسى )مستشفي   فردا  من نزلاء بعض المستشفيات الحكومية 

   أدوات الدراسة:  -1
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   1998لضاغطة، إعداد حسن مصطفي عبدالمعطي ث الحياة ايا  احداقم -1

 .1993مقيا  الاكتئاب إعداد احمد عبد اقالق،  -2

 2010عبدالسمي  اباظه  لمقيا  السلوك العدواني للمراهقين والشباب اعداد: اما -3

 مقياس ضغوط الحياة سأحداث الحياة العاغطة(:  -1
الإ    هذا  ل.هامن أعد  عبد    C.L.Haman  ستبيان كونستانس  مصطفى  حسن   وقام 

بتعريبه ويهدف إ  الحصول على تقدير كمي لما يتعرض له الفرد من أحداث   1998  ، المعطي
تقدير كمي  على  الحصول  إ   الإستبيان  هذا  يهدف  وأيضاً  له  بالنسبه  ومشقه  ضغطاً  تمثل 

)الإدراك   الضاغطه  للأحداث  الفرد  إدراك  للأحداث،  لطريقة  الإ الإدر و السلبي   بي يجااك 
من للأحداث الإستبيان  هذا  ويتكون  الفرد  على  الضاغطه  الأحداث  هذه  تأثير  ومدى   )

تصا100) التي  الضاغطه  للأحداث  ثمانية مجالات  تمثل  بند  اليوميه (  حياتهم  في  النا   دف 
الماليه  ،والدراسه  ،العمل   وهي   الصحيه   ،والناحيه  والح  ،والناحيه  والزواج والمنزل  الأسريه  ياه 

لأحداث الشخصيه وضغوط الصداقه والعلاقات لجنس ارخر والضغوط الوالديه واالعلاقه باو 
بحساب صدق الإستبيان بطريقة الإتساق الداخلي على   1998  عبد المعطيبارخرين. وقام  

أشارت  وقد  ومجاله  بند  بين كل  الإرتباط  معامل  تم حساب  الجامعه حيث  عينه من طلاب 
وأيضاً قام بحساب صدق   ،على الأقل  0.5تباط داله عند  ملات الإر لنتاي  إ  أن  ي  معاا

هذا الإستبيان بإستخدام صدق المحكمين وقام بحساب ثبات الإستبيان بطريقة إعادة التطبيق  
(. وقام محمد إبراهيم الدسوقي  0.79على مجموعه من طلاب الجامعه وبلغ معامل الثبات )

سلطان   الإ  2002وعادل  هذا  ثبات  بطبحساب  من ستبيان  عينه  على  التطبيق  إعادة  ريقة 
زوجه( يحملون نفس خصايص عينه للدراسه الحاليه وقد   50  زوج،   50زوج وزوجه )  100

 ( 0.84بلغ معامل الثبات )

وللتحقعق معن ثبعات مقيعا  ضعغوط الحيعاة اسعتخدم الباحعث ععدة  ثبات مقياس الدراسة الحاليووة
 طرق لحساب الثبات  
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 تجزية النصفية معامل ألفاكرونباخ وال  ت عن طريق معاملات الثبا  ( 1جدول )
 

معامل  نو  الثبات 
 الثبات

 0.64 ألفا كرومناخ 

التدزئة 
 النصفية 

0.87 

يوضعععد الجعععدول السعععابق معامعععل الثبعععات لمقيعععا  ضعععغوط الحيعععاة والعععذي تم تطبيقعععه علعععى   
  سععى  نععزلاء مستشععفى الطععب النف( فععردا مععن  متعععاطى عقععار الترامععادول  100عينععة قوامهععا )

 لنتاي  ثبات المقيا ظهرت احيث أ

وفيمععا يلععي يوضععد الجععدول التععالي معععاملات الارتبععاط  اقاصععة  صوودق المقيوواس للدراسووة الحاليووة  
 بالمقاييس الفرعية لمقيا  احداث  الحياة الضاغطة  بين المقيا  الفرعي والدرجة الكلية. 

  ضغوط الحياة عية لمقيااقاصة بالمقاييس الفر   ( معاملات ثبات ألفاكرونباخ 2جدول )
 ي والدرجة الكليةبين المقيا  الفرع

 

 

معاملات  المقياس الفرعي 
 الارتباط  

العغوط 
 الأسرية

0.61 
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 065 العغوط االعمل 

العغوط 
 االوالدية  

0.59 

 0.80 العغوط الجنس 

العغوط 
 الصداقة 

0.68 

العغوط 
 الص ية 

0.55 

العغوط 
 الشفصية 

.730 

فرعيعة العتي تتكعون منهعا مقيعا  احعداث   ت الارتبعاط  للمقعاييس الابق معاملايوضد الجدول الس
 الحياة الذي يدل على وجود الارتباط بين المقاييس الفرعية والدرجة الكلي

 :دوانى عمقياس السلوك ال: ثا نيا  
مقيععا  السععلوك العععدوانى والعععدايى للمععراهقين والشععباب    عبععد السععمي  اباظععة باعععداد  قامععت امععال

دى واللفظعععععى والغضعععععب  محعععععددة اربععععععة مسعععععتوةت للسعععععلوك الععععععدوانى وهعععععم الععععععدوان المعععععا2009
يتكعععون المقيععا  معععن اربعععة مقعععاييس فرعيععة  هعععى السععلوك الععععدوانى المععادى واللفظعععى    و    والعداييععة

 رة بند والغضب والعدايى وكل مقيا  فرعى يتكون من اربعة عش
 السلوك العدوانى قام الباحث بحساب معامل الثبات اقاص بمقيا   ياسثبات المق

 السلوك العدوانى ( ثبات مقيا     3جدول )  

 معامل الثبات  المقياس 
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 0.77 الفاكروبناخ

 0.87 التدزئية النصفية 

ونبعاخ وطريقعة  ععن طريعق اسعتخدام طريعق ألفاكر السعلوك الععدوانى  يوضد الجدول السعابق ثبعات مقيعا   
 التجزية النصفية مما يدل على ثبات بنود المقيا . 

 صدق المقياس للدراسة الحالية  
وفيما يلي يوضد الجعدول التعالي مععاملات الارتبعاط  اقاصعة بالمقعاييس الفرعيعة لمقيعا    

 احداث  الحياة الضاغطة  بين المقيا  الفرعي والدرجة الكلية

 باخ اقاصة بالمقاييس الفرعية لمقيا  معاملات ثبات ألفاكرون( 4)جدول  

 ضغوط الحياة بين المقيا  الفرعي والدرجة الكلية   

معاملات  المقياس الفرعي 
 الارتباط  

 0.71 العدوان اللفظى 

 078 العدوان المادى  

 0.68 العدوان العدائى  

 065.80 الغعب  

 0.68 الدرجة الكلية  

اط  للمقعاييس الفرعيعة العتي تتكعون منهعا مقيعا  السعلوك  يوضد الجدول السابق مععاملات الارتبع
 العدوانى  الذي يدل على وجود الارتباط بين المقاييس الفرعية والدرجة الكلية 
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( بوضع  بطاريعة الاكتئعاب  Beck et al. 1961)  1قعام  خامسوواا: مقيوواس بيوونج للاكتئوواب:
الاكتئابيععة الععتي يعععاني    أنهععا تعع ز الأعععراض  الععتي وضعععها تعطععي تقععديراً لشععدة الاكتئععاب كمععا

مسععتوى    منهعا الفععرد أثنععاء النوبععة الاكتئابيععة فضععلاً ععن اسععتخدامه كمقيععا  لمتابعععة التغععير في
  21تكونت بطارية بيك للاكتئاب في صعورتها المبكعرة معن   الأعراض من جلسة إ  أخرى

علعى    بند ويختص كل بنعد معن البنعود الواحعد والعشعرين بأحعد الأععراض الاكتئابيعة والدرجعة
( وقععد قععام العديععد مععن البععاحثين العععرب بإعععداد وتر ععة  3كععل بنععد تععتراو  مععن   )صععفر :  

,  1981بطاريععة بيععك للاكتئععاب في البيئععة المصععرية والعربيععة مععنهم غريععب عبععد الفتععا  عععام )
( وتعععتراو  الدرجععععة الكليععععة علععععى مقيعععا  بيععععك للاكتئععععاب مععععن )صععععفر :  1990,  1985

 ( درجة خام.63

 تئاب لدى عينة الدراسة الحالية: ثبات مقياس الاك

 .اقاص بمقيا  الاكتئاب  قام الباحث بحساب معامل الثبات ثبات المقياس

 ( ثبات مقيا  الاكتئاب5جدول )

 معامل الثبات  المقياس 

 0.87 الفاكروبناخ

 0.82 التدزئية النصفية 

وبنعاخ وطريقعة التجزيعة  يوضد الجدول السابق ثبات مقيا  الاكتئاب ععن طريعق اسعتخدام طريعق الفاكر 
   النصفية مما يدل على ثبات بنود المقيا  .

 وتفسيرها  النتائج
" توجععد علاقععة بععين ضععغوط الحيععاة بأبعادهععا المختلفععة  وبععين    مععؤداهالععذي  :  نتووائج الفوورض الأول

ع الاكتئععععاب( لععععدى عينععععة    السععععلوك الغععععدوانى  ظهععععور بعععععض الاضععععطرابات النفسععععية المتمثلععععة في )ا
 الدراسة ". 
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وللت قق من ص ة هيا الفوورض قووام الباحووث عسوواب معاموول الارتبوواط الجزئووي بووين   
ضووغوط الحيووواة لبعادهوووا المفتلفوووة ، ودرجوووة كووولا مووون القلوووق والاكتئووواب ، وذلووونج بعووود عوووزل  

 (.  النفسيةالمتغيرات الوسطية المتمثلة سالصلابة  
 
 
 ( 6جدول س

 يوضح معامل الارتباط الجزئي بين ضغوط الحياة
 (   100والاكتئاب لدى العينة الكلية س ن =  لسلوك العدوانى جة اوبين در 

 ن القلق العدوان  المتغيرات

 100 0.05 * 0.13 ضغوط الحياة 
 0.05* دالة عند مستوى  

ويتعووح موون الجوودول السووابق وجووود علاقووة ارتباطيووة بووين الدرجووة الكليووة لعووغوط الحيوواة   
    0.05  دالوووة عنووود مسوووتوى  لووودى عينوووة الدراسوووة كانووو والقلوووق    ودرجوووة ظهوووور الاكتئووواب  

 لعغوط الحياة اثرها على الفردحيث  يديد تلنج النتائج  الواق   
  أسعفرت النتععاي  ( علعى طععلاب الجامععة  2002)سععامي عبعد القعوى     ا الدراسعة العتي أجراهع

وجعود فعروق    و في أععراض الاكتئعاب لصعالح الإناث. وجعود فعروق بعين العذكور والإناث    عن 
يب التعامععععل معععع  الضععععغوط الحياتيععععة لصععععالح الععععذكور و نععععب  بععععين الععععذكور والإناث في أسععععال 

 الضغوط لصالح الإناث 
بوووين ضووغوط الحيوواة وظهووور بعوووض  ا  علاقووةيووونص علووى وجووود    ى  الووي  نتووائج الفوورض الثووا :

بعوود عووزل تأثووير    موون  متعوواطى عفووار الترامووادول    لوودى عينووة الدراسووةنفسووية  الاضووطرابات ال
   المساندة الاجتماعية  
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والسلوك معامل الارتباط الجزيي بين ضغوط الحياة بأبعادها  المختلفة  وفيما يلي حساب 
اوالاكتئ  العدوانى   من  بعد عزل كل  الاجتماعية  اب  الجدول   لمساندة  يوضحها  والتي  

 :  التالي

 يوضح معامل الارتباط الجزئي بين ضغوط الحياة لبعادها(    7جدول س
  المساندة الاجتماعية  عد عزل كل من  بوالاكتئاب    المفتلفة وبين السلوك العدوانى    

 السلوك العدوانى  الاكتئاب  المتغيرات 

 ضغوط اسرية 
 ضغوط اقتصادية 

 الوالدية ط  ضغو 
 ضغوط الصداقة 

 الجنس ضغوط  

 ضغوط ص ية 
 ضغوط  فصية 
 مجموعة ضغوط 

0.21 
0.16 

0.02 * 
0.51 
0.02 * 

0.05 * 
0.14 
0.05 * 

0.031 
0.35 

0.74 
0.36 
0.88 

0.12 
0.19 
0.24 

 0.05* دالة عند مستوى  
 ويتضد من الجدول السابق : 

(  الوالديعععععة    الجعععععنس ،  ،الصعععععحية     المتمثلعععععة في )  وجعععععود ارتبعععععاط دال بعععععين ضعععععغوط الحيعععععاة   -
 والاكتئاب  

  )مععا اشععارت دراسععةالسععلوك العععدوانى  وجععود ارتبععاط بععين ضععغوط الحيععاة بأبعادهععا المختلفععة و  -
لوك العععععدوانى  لععععدى طلبععععة المرحلععععة  سعععع  وجععععود مظععععاهر لل(2012،  تهععععانى عبععععد القععععادر  
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الاساسبة  حول درحة واسباب العدوان  مستخدما مقبا  السلوك العدوانى  وتم التطبيعق  
من معلمى المرحلعة الاساسعية  واسعفرت النتعاج ععن وجعود سعلوك    550على عبنة قوامها 

الطلبعة    ة  لعدىعدوانى  لدى طلبة المرحلة الاساسبة فضلا عن وجود سلوك عدوانى بانواع
 . المرحلة الاساسبة

الووويي مووودداه   وجوووود فوووروق ذات دلالوووة  إحصوووائية بوووين مرتفعوووي  :  الثالوووث    نتوووائج الفووورض
في ضووووغوط الحيووووواة لبعادهووووا المفتلفووووة وظهووووور بعوووووض    ومنففعووووي المسوووواندة الاجتماعيووووة  

 و الاكتئاب( .   السلوك العدوانى الاضطرابات النفسيةسا
والعغوط    المساندة الاجتماعيةومنففعي  مرتفعي    وضح نتائج الفروق بيني(    8جدول س

 الاكتئاب( لدي عينة الدراسة   ،   السلوك العدوانىسا  النفسيةوظهور بعض الاضطرابات  
 

المتغيرا 
 ت 

 المساندة مرتفعي ا
منففعي 

 المساندة  ا
درج
ة 
الحري 
 ة

قيمة 
 ت 

مستو 
ى 
الدلال 
 ة

اتجاه الفروق 
 لصالح

    م    م

ضغوط 
 اسرية

6.33 3.7 7.33 
4.2
6 

12
3 
12
2 

139 
 

غير 
 دالة

 

ضغوط 
اقتصادي

 ة
7.42 4.34 8.24 

4.8
5 

12
3 
12

0.9
8 

غير 
 دالة
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2 

ا ضغوط
 لوالدية  

7.55 4.56 9.48 
4.7
7 

12
3 
12
2 

0.0
5 

 دالة
منففض 
 المساندة  

ضغوط 
لصداقا

 ة 
5.01 3.8 6.7 4.3 

12
3 
12
2 

0.0
5 

 دالة
المسانمنففع

 دة 

 ضغوط 
 الجنس

7.88 4.7 9.57 
4.8
2 

12
3 
12
2 

0.0
5 

  دالة

ضغوط 
 ص ية 

9.69 9.31 
10.8

7 
9.7 

12
3 
12
2 

0.4
3 

غير 
 دالة

 

ضغوط 
 فصي 

 ة
9.1 3.74 9.33 

4.6
3 

12
3 

12
2 

0.7
6 

غير 
 دالة

منففعى 
 المساندة  
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مجمو  
 ضغوط 

53.7
1 

26.6
6 

60.7
7 

23.
7 

12
3 

12
2 

0.1
2 

غير 
 دالة

 

 قلق
14.6

2 
9.22 13.9 

8.3
4 

12
3 
12
2 

0.6
4 

غير 
 دالة

 

 اب ئاكت
20.7

5 
9.01 

21.1
5 

9.0
4 

12
3 
12
2 

0.2
5 

غير 
 دالة

 

 -ويتضد من الجدول السابق ارتي:   
في    فععروق بععين مرتفعععي المسععاندة الاجتماعيععة  ومنخفضععي المسععاندة الاجتماعيععة    وجععود -

الصعععععداقة ، ضعععععغوط    ، ضعععععغوطالوالدبعععععة    ضعععععغوط الحيعععععاة بأبعادهعععععا المختلفعععععة )ضعععععغوط
 لدى عينة الدراسة الكلية.   جتماعية لاالمساندة ا( لصالح منخفض  الشخصية 

على باقي متغيرات مرتفعي ومنخفضي المساندة الاجتماعية   عدم وجود فروق بين
التعرف علي طبيعة العلاقة بين احداث (  2010رةض نابل    )وهدفت دراسة اجراهاالدراسة.  

ينة بلغت عالحياة الضاغطة والشفقة الذاتية وفاعلية الذات لدي متعاطي المخدرات علي  
من متعاطي المخدرات بانواعه المختلفة مستخدما مقيا  احداث الحياة الضاغطة   213

والشفقة الذاتية ومقيا  فاعلية الذات، واسفرت نتاي  الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية بين 
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الفقة الذاتية واحداث الحياة الضاغطة وفاعلية الذات لدي متعاطي الكحول والهيروين في 
الضغوط النفسية بالرغم من عدم وجود شفقة ذاتية وفاعلية الذات لدي متعاطي   مستوي

 ( 2010الكحوليات ومتعاطي الهيروين. ) رةض نابل ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أولا : المراج  العربية 

 .   2أصول الصحة النفسية، دار المعرفة الجامعي، ط  ( :  1993أحمد عبد الخالق س   -1
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العلاقعة بعين التحصعيل الدراسعي     (:1982مووام سا وسوونام أأحمد عبد الخالق ومارى هارمينوو  -2
وبععععععدى الشخصعععععية العصعععععابية والانبسعععععاطية لعععععدى طالبعععععات التمعععععريض، بحعععععوث في السعععععلوك  

 .2والشخصية، دار المعارف، القاهرة, ط
(   1982أحمد عبد الخالق وسوونام إمووام وسووهام را وود وفوواروق اللقووانى وأحموود الشووربي  س -3

  والعصابية والا اه نحو المرض العقلعي لعدى طالبعات  الانبساط  العلاقة بين بعدى الشخصية
 .2التمريض، بحوث في السلوك والشخصية، دار المعارف، القاهرة، ط

 الدراسة التطورية للقلق، دار المعرفة الجامعي. (:  2000احمد عبد الخالقس -4
معععدى فاعليعععة تمرينعععات الاسعععترخاء    (:2002أحموووود محموووود عبوووود الخووووالق، أمثووووال هووووادى س -5

تخفيععععف مععععن حععععدة القلععععق لععععدى طالبععععات الثانويععععة الكويتيععععة، دراسععععات نفسععععية،    العضععععلي في
 . 2، ع12محع
(: الاكتئاب والعدوان لدى عينووات موون  2004أحمد عبد الخالق وحنان عبد اللطيف س -6

الأحوووداث الجوووانحين ومجهوووون الوالووودين والمقيموووين مووو  أسووورهم، دراسوووات نفسوووية، رابطوووة  
  4   14الأخصائيين النفسية، مج 

(: اتجاهوووات الأبنوووام نحوووو أسووواليب  2005عبووود الخوووالق وسوسووون حسوووين عبووواس س  أحمووود -7
المعاملووة الووو الديووة وعلاقتهووا بالاكتئوواب لوودى عينووة موون المووراهقين الكووويتيين، دراسووات  

 ، 2  5نفسية، رابطة الأخصائية النفسية مج
ية  اده الشخصعسن البلوغ وعلاقته  بأبع  (:1991أحمد عبد الخالق ومايسة أحمد النيال س -8

 .3,ع 10م   لدى الفتيات، دراسات نفسية، رابطة الأخصايية النفسية  
دراسععات في شخصععية الطفععل    (:2002أحموود محموود عبوود الخووالق، مايسووة أحموود النيووال س -9

 .1العربي، سلسلة بحوث في الشخصية وعلم النفس المرضى، مكتبة الانجلو المصرية, م 
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اغطة وأثرها النفسية وأساليب التعامل  ع(: احدث الحياة ال1999النابغة فت ى س -10
معهوووووا لووووودى كووووول مووووون أصووووو اب الووووونمط السووووولوكى سأ( والووووونمط السووووولوكى سب( في  

 الشفصية, رسالة ماجستير غير منشورة, كلية الآداب, جامعة المنيا. 
(: الحوووووس الفكووووواهى والتفووووواؤل كمتغووووويرات وسوووووطية في العلاقوووووة بوووووين  2002وووووووووووو س -11

القلوووق والأعوووراض الاكتئابيووو , رسوووالة دكتووووراة غوووير    ن منغصوووات الحيووواة اليوميوووة وكووول مووو 
 منشورة, كلية   الآداب، جامعة المنيا. 

وجهعة الضعبط وعلاقتهعا بتقعدير العذات وقعوة الأنا لعدى  (: 1997حسين على فايوود س -12
 .42متعاطي المواد المتعددة، مجلة فصلية في علم النفس، الهيئة المصرية العامة للكتاب، ع  

الععدور الععدينامى للمسععاندة الاجتماعيععة في العلاقععة بععين ضععغوط الحيععاة  :  (1998ووووووووووو  س -13
 1المرتفعة والأعراض الاكتئابية، مجلة علم النفس والتربية، جامعة حلوان, م 

(: ضووووغوط الحيوووواة والعووووبط الموووودرك لل ووووالات الياتيووووة والمسوووواندة  2005ووووووووووووو  س -14
ة غووير اكلينيكيووة، دراسووات  نوو الاجتماعيووة كمنبئووات بالأعووراض السيكوسوووماتية لوودى عي

 1,  15نفسية، رابطة الأخصائيين النفسية مج
(: الخووزي كمتغووير وسوويط بووين الأعووراض الاكتئابيووة وكوول موون الإسووامة  2005وووووووووووو س -15

الانفعاليووة في الطفولووة وتعووير حوول المشووكلات لوودى طالبووات الجامعووة، دراسووات نفسووية،  
 3،  15رابطة الأخصائيين النفسيين، مج

النمعوذج السعلبي للعلاقعة بعين المسعاندة الاجتماعيعة وضعغوط  (:  1996دسوووقي س راوية -16
 .29, ع10الحياة والصحة النفسية لدى المطلقات، مجلة علم النفس، م  

( : مصادر العغوط المهنيووة لوودي العوواملات في مهنووة التمووريض  2008رجام مريم س -17
الي في محافظووة دمشووق (مجلووة  عوو س دراسووة ميدانيووة في المستشووفيات التابعووة لووواارة التعلوويم ال

 2,     24جامعة دمشق , مج  
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(: بطاريووة قيوواس  1998ايوودان أحموود السوورطاوي وعبوود العزيووز السوويد الشووفص س -18
العووووغوط النفسووووية وأسوووواليب المواجهووووة والاحتياجووووات لأوليووووام أمووووور المعوووووقين, دولووووة  

 الإمارات العربية المت دة, دار الكتاب الجامعي.
مقيعا  مواقعف الضعاغطة للبيئعة )المصعرية ع السععودية(   :(2001اينب محمود  قير س -19

 . 2مكتبة النهضة المصرية, القاهرة, ط  
أساليب التعامل م  الضغوط والمظعاهر الاكتئابيعة لعدى   (:2002سامي عبد القوي س -20

,  30عينة من طلبة وطالبات جامعة الإمارات, حوليات ارداب, جامععة ععين ,عس, مع   
 .2ع 
الضعغوط المهنيعة لعدى معلمعي ومعلمعات التربيعة اقاصعة  (:  1997سعيد بن عبد الله س -21

 .25وعلاقتها بوجهة الضبط، مجلة علم النفس، جامعة المنيا, ع  
الاحعتراق النفسعي في علاقتعه    (:1999سمي ة على عبد الوارث ونجاة اكووى موسووى س -22

رحلععة   بوجهععة الضععبط وتقععدير الععذات وبعععض المتغععيرات الديموجرافيععة لععدى عينععة مععن معلمععي الم
 .32الإعدادية، مجلة ارداب والعلوم الإنسانية, كلية ارداب, جامعة المنيا، م  

مواجهعععععة الضعععععغوط  اسععععتراتيجيات    –(: التخلعععععف العقلعععععي  1998 يحععععة طعععععه  يععععل ) -23
 .1نجلو المصرية، ج الأسرية، مكتبة الأ

علاقعة مصعدر الضعبط بالقعدرة علعي اتخعاذ    (:1995سمي ة كوورم وعبوود الوورحمن سوويد س -24
 .8, ع 4ارات )دراسة غير ثقافية(، مجلة مركز البحوث التربوية، جامعة قطر، م ر الق
العنععععف والمشععععقة الاسععععتهداف للعنععععف والتعععععرض لأحععععداث     (:1996سمي ووووة نصوووور س -25

 الحياة المشقة، المركز للبحوث الاجتماعية  والجنايية، القاهرة.  
دراسعععة    ,قيعععا  وتنميعععة وجهعععة الضعععبط لعععدى الأطفعععال(:  1990سووونام محموووود نصوووور س -26

  ريبية, رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية البنات عين ,س.
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النهععععك النفسععععي وعلاقتععععه بالصععععلابة النفسععععية لععععدى  (:  2002سوووويد أحموووود البهوووواص س -27
 . 31,ع   1معلمي ومعلمات التربية اقاصة، مجلة كلية التربية, جامعة طنطا، م 

الأنشععععطة    ضالاحععععتراق النفسععععي لععععدى مععععدربي تععععدريس بععععع  (:1999 وووواكر فرهووووود س -28
  1الجماعيععععة وبعععععض الأنشععععطة الفرديععععة, مجلععععة علععععم الععععنفس, كليععععة التربيععععة, جامعععععة المنيععععا, ع

 .13م 
مثعععيرات المشعععقة وأسعععاليب المواجهعععة للمشعععكلات لعععدى    (:1995 وووعبان جووواب الله س -29

 .21الفصاميين والأسوةء, مجلة علم النفس, كلية ارداب, جامعة المنوفية, ع  
لضععغوط الدراسععية وتحليععل المسععار في علاقتهععا بععبعض  ا  (:1990علووى حسووين بووداري س -30

المتغععيرات المعععؤثرة في التحصعععيل الدراسعععي لعععدى  طعععلاب الجامععععة, مجلعععة علعععم العععنفس والتربيعععة,  
  4,ع  3جامعة المنيا, م  

 ضغوط الحياة وأساليب مواجهتها، دار الكتاب الحديثة.   (:2000علي عسكر س -31
والععععرفض الوالععععدي وعلاقتععععه بالصععععلابة    إدراك القبععععول  (:1996عموووواد محموووود  مووووير س -32

, ص  2,ع  6النفسية لدى طلاب الجامعة، دراسات نفسية, رابطة الأخصايية النفسعية مع 
 .299:   275ص
(: الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية متغيرات وسووطية في العلاقووة  1997وووووووووو س -33

لدراسووات النفسووية,  ابووين ضووغوط الحيوواة وأعووراض الاكتئوواب لوودى طوولاب الجامعووة، مجلووة  
 .17,   7رابطة الأخصائية النفسية، مج

الفاعليعععة الذاتيعععة وعلاقتهعععا بضعععغوط الحيعععاة لعععدى  (:  1993عواطوووف حسوووين صوووالح س -34
 . 23الشباب الجامعي, مجلة التربية, جامعة المنصورة, م  

مسوووووتولت العوووووغوط المهنيوووووة بوووووين المدرسوووووات  ( :2010عبووووود الحوووووق منصووووووري س -35
 10ية ,    سوالممرضات , دراسات نف
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هععل يختلعف ذوى العتحكم العداخلي عععن    (:1986فوواروق عبوود الفتوواح علووي موسووي س -36
ذوى الععتحكم اقعععارجي فى التفضععيل المهعععش  و عععات الشخصععية، مجلعععة كليععة التربيعععة، جامععععة  

 .2, ع1الزقازيق, م 
علاقععععة مسععععتوةت الععععذكاء بالععععتحكم الععععداخلي لععععدى المععععراهقين مععععن    (:1988وووووووووووووووووووو س -37

  1 بالمملكة العربية السعودية,  مجلة جامعة الملك عبد العزيز للعلوم والتربية, م ينالجنس
(: الفوووووروق بوووووين مفهووووووم الووووويات  2005فاطموووووة فوووووراو الحيوووووان وعويووووود سووووولطان س -38

والشفصووية لوودى أبنووام الأسوور وأبنووام الشووهدام واقوورانهم موون الأسوور الأخوورى، دراسووات  
 .  2,  15نفسية، رابطة الأخصائيين النفسيين مج

(: الموسوووعة لعلووم الوونفس والت ليوول النفسووي، دار   1993فوورو عبوود القووادر طوو  س -39
 الصباح، الطبعة الأون.  

الصعععلابة النفسعععية وعلاقتهعععا بالعععوعي العععديش     (:2002فعووول ابوووراهيم عبووود الصووومد س -40
  –ومعععا الحيعععاة لعععدى عينعععة معععن طعععلاب الععدبلوم الععععام  بكليعععة التربيعععة )دراسعععة سعععيكو متريعععة  

 .2, ع17المنيا، مد  مجلة علم النفس والتربية ,كلية التربية, جامعة إكلينيكية(,
مقيعععا  عمليعععات تحمعععل الضعععغوط, مكتبعععة الانجلعععو    (:1994لطفووووي عبوووود الباسووووط س -41

 المصرية 
(: دراسووووة مقارنووووة لمكوووووونات العلاقووووة بووووين الكفوووووامة  2001مجوووودة أحموووود محموووووود س -42

ين فى مرحلووة منتصووف  سوو الاجتماعيووة وضووغوط الحيوواة وقوووة الأنا وجهووة العووبط بووين الجن
 .11    12العمر, مجلة علم النفس المعاصر، مج 

الضععععغوط الإيجابيععععة والسععععلبية وضععععغوط العمععععل كمتنبعععع     (:1990مشوووويرة اليوسووووفي س -43
 . 4, ع 3للتوافق لدى المعلم, مجلة علم النفس والتربية, جامعة المنيا, ج
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لممرضعععععات  ا( : الضعععععغوط النفسعععععية لعععععدي الممرضعععععين و   2010محمعععععد فعععععرج الله مسعععععلم ) -44
 العاملين في ا ال الحكومي وعلاقتها بكفاءة الذات , رسالة ماجستير , جامعه غزة  

اقصعععايص الشخصعععية لعععدى مجموععععة معععن    (:1982مصوووري عبووود الحميووود حنوووورة  س -45
مععععرتكبي جريمععععة القتععععل العمععععد ومجموعععععة مععععن مععععرتكبي جععععرايم اللاعنععععف، بحععععوث في السععععلوك  

 الشخصية، دار المعارف، القاهرة.  
 .1الشخصية والصحة النفسية، مكتبة ألا نجلو المصرية، القاهرة، ط    (:1998وووو سو ووو  -46
العععراة المتبادلعععة    (:1998محموووود سمووووير عبوووود الفتوووواح وفت ووووى مصووووطفى الشوووورقاوى س -47

لضععغوط الحيععاة بععين ارباء والأبنععاء) دراسععة للفععروق بععين بعععض الأطفععال المععرض والأصععحاء(,  
 1ع  27مجلة ارداب والعلوم الإنسانية، م 

الضععععغوط الوالديععععة وعلاقتهععععا بمفهععععوم الععععذات  لععععدى    (:1998محمووووود علووووي محمووووود س -48
 الأطفال مرحلة الطفولة المتأخرة، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية ارداب جامعة المنيا.  

أسعاليب مواجهععة الضععغوط وبععض المتغععيرات الشخصععية لععدى    (:2000نجيووة أسوو ق س -49
 .1, ع 12داب, جامعة   المنيا, م   رالجنسين, مجلة علم النفس, كلية ا

علاقععععة الأفكععععار اللاعقلانيععععة بوجهععععة الضععععبط وبعععععض  (:  1994نووووور الهوووودى عموووور س -50
المتغعععيرات الشخصعععية لعععدى طعععلاب الجامععععة، مجلعععة البحعععوث في علعععم العععنفس, كليعععة ارداب,  

 جامعة المنوفية.
لعمعل  االأكعاط القياديعة السعايدة وعلاقتهعا بضعغوط   (:1999هنداوي محموود حوواف  س -51

 .32, ع  1بمدار  التربية اقاصة, مجلة علم النفس    والتربية, جامعة المنصورة, م 
(: مصوووووادر العوووووغوط النفسوووووية لووووودي الممرضوووووين    2003هنوووووام محموووووود محمووووود س   -52

والممرضات العاملات بالمستشفيات العسووكرية والغووير عسووكرية دراسووات نفسووية , مووج  
23     ,4    
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مركز العتحكم وعلاقتعه بتقعدير الشخصعية لعدى    (:1993يوسف عبد الفتاح  محمد س -53
ث  عينعععة معععن أطفعععال المرحلعععة الابتداييعععة بدولعععة الإمعععارات العربيعععة المتحعععدة، مجلعععة مركعععز البحعععو 

 .3، ع2التربوية, جامعة قطر, م 
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