
Assiut Vet. Med. J. Vol. 57 No. 131 October 2011     

 

1 

Dept. of Pharmacology and Toxicology, Fac. of Vet. Med., 

El Baath University, Hama, Syria. 

 

EFFECT OF CICHORIUM INTYPUS ALCOHOLIC 

EXTRACT ON BLOOD GLUCOSE AND  

TOTAL CHOLESTEROL LEVELS  

IN DIABETIC RABBITS 
(With 2 Tables and 2 Figures) 

 

By 

SALWA EL DEBS; A.R. HAMOWIEH  

and M.A. SHALABY* 
* Dept. of Pharmacology, Fac. of Vet. Med., Cairo Univ., Giza, Egypt. 

(Received at 15/9/2011) 

 

تأثٌر الخلاصة الكحولٌة لنبات الهندباء البري على مستوى السكر والكولسترول 
 الكلً فً دم الأرانب المصابة بداء السكري

 

 سهوى انذبس ، عبذ انرزاق حًوٍة ، يصطفي عباس شهبٌ 
 

استهدف هذا البحث دراسة تأثٌر الخلاصة الكحولٌة لنبات الهندباء البري على مستوى 
السكر والكولسترول الكلً فً دم الأرانب المصابة بداء السكري المحدث بمادة 

  أرنب من كلا الجنسٌن تتراوح أوزانها بٌن 18تم إجراء التجربة باستخدام  .الألوكسان
 قسمت الأرانب إلى ثلاث مجموعات تتكون كل مجموعة من ستة . غرام2500-2300

وتم إحداث داء ( أرانب طبٌعٌة )أرانب وتركت المجموعة الأولى كشاهدة سالبة

ملغ  150السكري فً أرانب المجموعة الثانٌة والثالثة باستخدام مادة الألوكسان بجرعة
وبقٌت المجموعة الثانٌة مصابة من  .كغم عن طرٌق الحقن فً التجوٌف البرٌتونً /

وتم إعطاء الخلاصة الكحولٌة لنبات الهندباء البري بالتجرٌع الفموي  .أجل المقارنة
كغم من وزن الجسم للمجموعة الثالثة المصابة بداء السكري ٌومٌاً /ملغ  400بجرعة 

بعد ذلك تم سحب عٌنات دم من الورٌد الوداجً فى نهاٌة الاسبوع  .لمدة ثلاثة أسابٌع
وأظهرت النتائج أن  .الاول والثانى والثالث لفحص مستوى سكر وكولسترول الدم

إعطاء الخلاصة الكحولٌة لنبات الهندباء البري عن طرٌق الفم بالجرعة المستخدمة 
 عند المرتفع الدم وكولسترول سكر مستوى فً ( (p<0.01أدى إلى نقص معنوي 

 الهندباء نبات خلاصة تناول أن الدراسة هذه وتقترح. السكري بداء المصابة الأرانب

لمدة ثلاثة أسابٌع قد ٌكون مفٌدا فى علاج المرضى بداء السكرى المصحوب  البرى
 .بارتفاع كولسترول الدم

 

SUMMARY 
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The objective of this study was to investigate the effect of alcohol 

extract of Cichorium Intybus on blood glucose and total cholesterol 

levels in alloxan- diabetic rabbits. The experiment was carried out 

on 18 rabbits of both sexes and body weight ranged between 2300- 

2500 g b.wt. Rabbits were divided into 3 groups of 6 animals each. 

The 1
st
 group was kept as a normal control, while rabbits of the 2

nd
 

and 3
rd

 groups were rendered diabetic by intraperitoneal injection 

of alloxan in a dose of 150 mg/kg b.wt. The 2
nd

 group was left as a 

diabetic control, while rabbits of the 3
rd

 group were orally given 

the alcohol extract of Cichorium Intybus in a dose of 400 mg /kg 

b.wt./ day for 3 weeks. Blood samples were collected at end of the 

1
st
, 2

nd
 and 3

rd
 week for determination of glucose and total 

cholesterol levels. The obtained results showed that oral 

administration of alcohol extract of Cichorium Intybus 

significantly decreased the high blood glucose and toloal 

cholesterol levels of the treated diabetic rabbits, as compared to the 

diabetic control group. In conclusion Oral administration of 

Cichorium Intybus alcohol extract produces antidiabetic and 

hypocholesterolemic effects in alloxan–diabetic rabbits. Intake of 

Cichorium Intybus for 3 weeks may be beneficial for patients who 

suffer from diabetes mellitus accampanied with 

hypercholesterolemia. 
 

Key words: Cichorium intypus, blood glucose, total cholesterol, 

diabetic rabbits 
 

INTRODUCTION 
 

 familyٌعتبـر نبــات الهندبـاء البـري من نباتـات الفصٌـلة المركبة  

Composite جنس (Cichorium)  وهو من أهم النباتات التً اشتهرت بفوائدها 

وٌوجد بشكل منتشر فً أوربا ومناطق البحر المتوسط  .الطبٌة وبانتشارها الواسع
وأظهرت الدراسات السابقة أن هذا النبات ٌحتوي على . (Bunny, 1994)وشمال آسٌا 

العدٌد من المواد الفعالة منها الغلٌكوزٌدات، القلوٌدات، الصابونٌنات، الراتنجٌات، 
حمض العفص، حمض اللٌنولٌنٌك ، ومواد مرة مثل ( سكرالأٌنولٌن  %49)السكرٌات

 ,.Dursan et al)السٌكورٌن واللاكتوسٌن وأملاح معدنٌة وفٌتامٌنات وفلافونٌد 

وٌستخـدم نبـات الهندباء البري بشكـل شائـع فً الطب الشعبً . (2004
(Ranjithakumari et al., 2007) . وهو من النباتات التً لٌس لها تأثٌرات سمٌة
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(Pushparaj et al., 2007) . وٌدراسة سمٌة النبات ذكرالباحثAkhtar et al. 

 أنه لم ٌكتشف وجود أٌة حالات تسمم حاد ٌسببها نبات الهندباء البري وقد (1985)
أٌام لم ٌؤدي إلى  7كغم ٌومٌاً ولمدة  /غرام 6أكدت التجربة أن أعطاء الأرانب جرعة 

 .ظهور أٌة علامات تسمم على الأرانب
 

 على أنه حالة وراثٌة أو مكتسبة Diabetic mellitusٌعرف داء السكري 
 لنقص الأنسولٌن أو خلل  Chronic syndromeٌطلق علٌها اسم المتلازمة المزمنة

وٌسبب ارتفاعاً فً مستوى سكر .  (Laura and McEntyre, 2004)فً كفاءته
كغم  / ملغ 150واستخدم الألوكسان كمادة كٌمٌائٌة بجرعة.  (Yin et al., 2004)الدم

،  (Prince et al., 2004)لإحداث داء السكري فً الجرذان والفئران والأرانب
(Billis et al., 2002) و  (Sharma et al., 2003) على التوالى. 

 

وقد استخدمت بعض النباتات الطبٌة منذ القدم لعلاج العدٌد من الأمراض ومن 
 ,.Mohamed et al)بٌنهـا مرض السكـري ومن هذه النبـاتات نبـات الهندباء البري

كغم عن طرٌق  /ملغ 125 حٌث أن إعطاء خلاصة هذا النبات الكحولٌة بجرعة (2002

الفم للجرذان المصابة بداء السكري المحدث بمادة استربتوزوتوسٌن قد أدى إلى 
وانخفاض فً مستوى الكولسترول الكلً  %20 انخفاض فً مستوى سكر الدم بنسبة

 كما ذكر الباحثون  %91 وانخفاض فً مستوى الشحوم الثلاثٌة بنسبة %16بنسبة
Pushpara et al. (2007) 

  
 أن إضافة جذور نبات الهندباء إلى علٌقة  Kok et al. (1996)ووجد الباحث

كغم أدى إلى خفض مستوى الشحوم الثلاثٌة والكولسترول  /غم100الجرذان بتركٌز 
 .الكلى

 

 أن نبات الهندباء البري ٌفٌد فً  Hoon et al. (2001)ولقد ذكر الباحث
 .علاج تلف خلاٌا الكبد والطحال والبنكرٌاس والغدة التٌموسٌة

 

 أن مادة الأنولٌن الموجودة فً جذور نبات  Niness (1999)كما ذكر الباحث

الهندباء البري ٌمكن استخدامها كبدٌل عن الدهون والسكرٌات وتعمل على تقلٌل الطاقة 
 .الموجودة فً الغذاء كما أنها مناسبة للاستهلاك من قبل المصابٌن بمرض السكري

 

عن تأثٌر الأنولٌن المستخلص من  Marie et al. (1991) وقد ذكرالباحث

نبات الهندباء البري فً الجرذان والذي نتج عنه زٌادة الأحماض الصفراوٌة فً 
الأعور والتى تؤدى إلى انخفاض فً مستوى السكر والكولسترول والشحوم الثلاثٌة 

  .عند الجرذان

 فً الموجودة السكرٌدات عدٌدات أن Roberfroid (2000) الباحث ذكر كما

 المحافظة على تعمل حٌث المنحلة الألٌاف لتأثٌر مشابه تأثٌر لها البري الهندباء نبات

 استقلاب وتنظم الدم فً الجلوكوز مستوى على وتحافظ الهضمٌة القناة صحة على
 .الثلاثٌة الشحوم
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أن إعطاء الخلاصة المائٌة لنبات  Kocsis et al. (2003) أكد الباحث

الهندباء البري أدى إلى انخفاض معنوي  فً مستوى أنزٌم اللٌباز فً الدم عند الجرذان 
 .التً تعانً من فرط الشحوم التجرٌبً

 

 تأثٌر إضافة نبات الهندباء البري على  Anna et al. (2003)وأكد الباحث

وضع البنكرٌاس فً الجرذان التً تتغذى بغذاء غنً بالدهون ووجد زٌادة فً استقلاب 
الدهون وتحسٌن فً نسٌج البنكرٌاس ومفرزاتها مع انخفاض فً مستوى أنظٌم اللٌباز 

البنكرٌاسً وارتفاع فً أنظٌم الأمٌلاز مما أدى إلى انخفاض فً مستوى الشحوم 
 .الثلاثٌة والسكر فً الدم

 

أن الأنولٌن المستخلص من نبات الهندباء  Urias et al. (2007) وقد ذكر
 .البري ٌنظم الشهٌة وٌنظم استقلاب الشحوم والسكرٌات فً الجسم

 

 أن خلاصة نبات الهندباء تخفض  Tiedge et al. (1997)وقد ذكر الباحث

الكولسترول والشحوم الثلاثٌة فً مصل الدم وهذا التأثٌر ٌمكن أن ٌعود إلى وجود 
الفلافونٌدات فً النبات والتً تعٌق امتصاص الكولسترول من الأمعاء من خلال 

  .منافسته على مواقع الامتصاص الخاصة به
  

 أن السعرات الحرارٌة التً توجد فً  Marcel (1999)ذكر الباحث
غم بٌنما / كٌلو كالوري  3,9الكربوهٌدرات الغذائٌة مثل الغلوكوز والفركتوز تقدر بـ

تقدر السعرات الحرارٌة التً توجد فً مادة الأنولٌن وعدٌد الفركتوز الموجود فً نبات 
غم لذلك ٌفضل تناوله من قبل المصابٌن بالسمنة / كٌلو كالوري 1,5الهندباء البري بـ

 .وداء السكري
 

استهدف هذا البحث دراسة تأثٌر الخلاصة الكحولٌة لنبات الهندباء البري : هدف البحث
على مستوى السكر والكولسترول الكلً فً دم الأرانب المصابة بداء السكري المحدث 

 .بمادة الألوكسان
 

MATERIALS and METHODS 

 انًواد وطرائك انبحج
 

 :  تحضَر انخلاصة انُباتَة انكحونَة: وولاً 

 .Pushparj et alرْ الاػزٔبد ػ٠ِ اُطش٣وخ أُٞطٞكخ ٖٓ هجَ اُجبدض٤ٖ

 ؿشاّ ٖٓ  20 ك٢ رذؼ٤ش اُخلاطخ اٌُذ٤ُٞخ ُ٘جبد اُٜ٘ذ ثبء اُجش١ ٝرُي ث٘وغ (2001)

ٝدلع أُ٘وٞع ُٔذح (%95) َٓ ٖٓ اٌُذٍٞ ا٤ُٔضب٢ُٞٗ 200ٗجبد اُٜ٘ذثبء اُجش١ ك٢ 

أسجٞع ثبُضلاجخ ٓغ ٓشاػبح اُزذش٣ي أُسزٔش ُٜزا أُ٘وٞع ٝرـط٤زٚ ثٞسم سِٞكبٕ ُٔ٘غ 

 .اُزجخش
 

 .1Whatman Noرْ رشش٤خ ٛزا أُ٘وٞع ثبسزؼٔبٍ ٝسم اُزشش٤خ ٖٓ ٗٞع 

 دهبئن ٝرْ اُزجخ٤ش  5ده٤وخ ُٔذح/ دٝسح  2500ٝرْ ػَشع اُشاشخ ُِطشد أُشًض١ ثوٞح
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50ثبسزؼٔبٍ جٜبص أُجخش اُذٝسا٢ٗ ثذسجخ دشاسح 
0

ّ دز٠ اُذظٍٞ ػ٠ِ سبئَ ًض٤ق 

-Water bath –Model/BS20)ٝرْ رجلق اُسبئَ أُزجو٢ ثبسزؼٔبٍ اُذٔبّ أُبئ٢ 

Yamato-Japan) سبػخ دز٠ اُذظٍٞ ػ٠ِ  72  دسجخ ٓئ٣ٞخ ٓذح 37 ثذسجخ دشاسح

ؿشاّ ٗجبد ٝاُز٢  100/ِٓؾ7200اُخلاطخ أُشًضح شجٚ اُظِجخ ٝاُز٢ ًبٗذ ثٞصٕ 

 ٓئ٣ٞخ ُذ٤ٖ  4رذز١ٞ أُٞاد اُلؼبُخ، ٝػؼذ اُخلاطخ اُ٘جبر٤خ ك٢ اُضلاجخ ثذسجخ دشاسح

 ٝأػ٤ق ُٚ  %25 رْ رذؼ٤ش ٓذٍِٞ ٓبئ٢ ٖٓ اُخلاطخ ثزش٤ًض.ئجشاء اُذساسخ ػ٤ِٜب

 . ٓذٍِٞ ٓؼِن %2 ث٘سجخ tween80ٓبدح 

  

 :  حَواَات انتزربة:حاََالاً 

 أسٗت ٖٓ ًلا اُج٘س٤ٖ ك٠ اُزجشثخ  ٝرْ ششاؤٛب ٖٓ اُسٞم  18رْ اسزخذاّ

ٝصػذ ئ٠ُ صلاس ٓجٔٞػبد . ؿشاّ 2500-2300أُذ٢ِ ٝهذ رشاٝدذ أٝصاٜٗب ٓبث٤ٖ

رزٌٕٞ ًَ ٓجٔٞػخ ٖٓ سزخ أساٗت، ٝرٔذ رـز٣زٜب ػ٠ِ اُؼِق أُذجت أُخظض 

 .ُلأساٗت ًٝبٕ أُبء ٓزبح ُْٜ ث٤ٌٔخ ًبك٤خ ؽ٤ِخ كزشح اُزجشثخ

 

 : إحذاث داء انسكرً بالأنوكساٌ :حانخالاً 

 سبػخ ثبسزض٘بء  24رْ رظ٣ْٞ أساٗت أُجٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ػٖ اُطؼبّ ُٔذح

 ,BDH, limited, pool)أُبء،ثؼذ رُي رْ ٝصٕ ًَ أسٗت ٝدو٘ٚ ثٔبدح الأًُٞسبٕ

England)أُذُِٞخ ثبُِٔخ اُلس٤ُٞٞج٢ (Nacl 0.9 %) اُذوٖ ػ٘ذ رذؼ٤شٙ رْ  ٝاُز١ 

 ثبُجش٣زٕٞ  اُذوٖ ؽش٣ن ػٖ اُجسْ ٝصٕ ٖٓ ًـْ/ِٓؾ 150 ثجشػخ أػط٢ د٤ش

(Katsumata and Katsumata, 1990)، الأٍٝ ا٤ُّٞ ك٢ اُذوٖ ثؼذ ُٜب أػط٢ ٝهذ 

 اُذبد أُلبجئ اُسٌش ٗوض دذٝس ُٔ٘غ اُششة ٓبء ٓغ %20 ثزش٤ًض اُـًِٞٞص ٓذٍِٞ

 ثؼذ اُؼِق ٝػغ  ٝرْ(Ananth et al., 2003)ثبُجٌ٘ش٣بط ث٤زب خلا٣ب رِق ػٖ اُ٘برج

 ٖٓ أسجٞع ٓشٝس ثؼذ أُؼبِٓخ الأساٗت ك٢ اُسٌش١ داء ئدذاس ٖٓ اُزأًذ ٝرْ.اُذوٖ

 دّ ػ٤٘بد ثأخز  ٝرُي Rajagopal and Sasika (2008)رًش ًٔب ثبلأًُٞسبٕ اُذوٖ

 ,.One Touch Horizen, life scan:جٜبص ثبسزؼٔبٍ ثٜب اُسٌش ٓسزٟٞ ٝه٤بط

USA sensor)، 170 ٓبث٤ٖ ٣زشاٝح ػ٘ذٛب اُذّ سٌش ًبٕ اُز٢ الأساٗت ٝاػزجشد  -

 الأساٗت ػ٘ذ اُذّ سٌش ٓسزٟٞ رشاٝح اُسٌش١، ث٤٘ٔب ثذاء ٓظبثخ دٍ/ ِٓؾ 250

 .Dimitrova et alرًش ًٔب دٍ/) ِٓؾ125 –75 ث٤ٖ (اُشبٛذ ٓجٔٞػخ) اُطج٤ؼ٤خ

(2008) 
 

 :انتزربة : اببالاً 

 :رْ روس٤ْ ٓجٔٞػبد اُزجشثخ ػ٠ِ اُ٘ذٞ اُزب٢ُ 

 (أساٗت ؽج٤ؼ٤خ) ٓجٔٞػخ شبٛذح  :انًزًوعة الأوني- 

ٝٓؼبِٓخ ثبُٔبء أُوطش  ٓظبثخ ثذاء اُسٌش١:  ٓذوٞٗخ ثبلأًُٞسبٕ :انًزًوعة انخاََة- 

  دز٠ ٜٗب٣خ اُزجشثخ %2 ث٘سجخ   tween 80أُؼبف ُٚ
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ٝٓؼبِٓخ ثبُخلاطخ   ٓذوٞٗخ ثبلأًُٞسبٕ ٓظبثخ ثذاء اُسٌش١ :انًزًوعة انخانخة- 

 ثبُٔبء أُوطش، د٤ش رْ  % 25ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُ٘جبد اُٜ٘ذثبء اُجش١ أُذؼشح ثزش٤ًض

ًـْ ٖٓ ٝصٕ اُجسْ ٤ٓٞ٣بً  /ِٓؾ 400رجش٣غ ٛزٙ اُخلاطخ ػٖ ؽش٣ن اُلْ ثجشػخ

رْ ه٤بط  .ُٝٔذح صلاصخ أسبث٤غ ٓززب٤ُخ ٝرُي ثؼذ ٓشٝس أسجٞع ػ٠ِ دوٜ٘ب ثبلأًُٞسبٕ

ٓسزٟٞ اُسٌش ٝاٌُُٞسزشٍٝ ثبُذّ ثؼذ أسجٞع ٝأسجٞػ٤ٖ ٝصلاصخ أسبث٤غ ٌَُ ٖٓ 

 .أُجٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٝاُضبُضخ ًٝزُي أُجٔٞػخ اُشبٛذح

 ٝه٤بط  sensor One Touch Horizen, lifeٝرْ ه٤بط ٓسزٟٞ سٌش اُذّ ثجٜبص- 

 Richmondٓسزٟٞ اٌُُٞسزشٍٝ ثبسزخذاّ اُطش٣وخ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ًٔب رًش اُجبدش 

(1973) .

 

 : انتحهَم الإحصائٌ: ايسالاً 

  One way ANOVA testاسزخذّ اخزجبسرذ٤َِ اُزجب٣ٖ ادبد١ الارجبٙ

 ,Analytical software/12ُزذ٤َِ اُ٘زبئج اُز٢ دظِ٘ب ػ٤ِٜب ثٞاسطخ ثشٗبٓج

Version ْاُذسبث٢ أُزٞسؾ ػ٠ِ اُذظٍٞ  ر mean ٝرْ أُؼ٤بس١ ٝالاٗذشاف 

 * ثـ ُٚ ٣ٝشٓض ٓؼ١ٞ٘ كشم (p<0,05) ادزٔبٍ ٓسزٟٞ ػ٘ذ ٓؼ٣ٞ٘بً  اُلشم ادزسبة

ٝ(p<0,01) ثـ ُٚ ٣ٝشٓض جذاً  ٓؼ١ٞ٘  كشم **. 

 
RESULTS 

 انُتائذ

 

 :يستوى سكر انذو - 1

 ك٢ أُجٔٞػبد اُضلاس ُلأساٗت ٝرأص٤ش  (mg/dl) رش٤ًض سٌش اُذّ ك٢(1)ٍبٍَ رذول  لى 

 :ئػطبء اُخلاطخ اٌُذ٤ُٞخ  ُ٘جبد اُٜ٘ذثبء اُجش١ ػٖ ؽش٣ن اُلْ ػ٠ِ ٓسزٟٞ سٌش اُذّ
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  ك٢(p>0.01) ٗلادع ص٣بدح ٝجٞد كشم ٓؼ١ٞ٘ جذاً  (1)ٖٓ اُجذٍٝ سهْ 

  ٓزٞسؾ ثِؾ د٤ش ثبلأًُٞسبٕ أُذوٞٗخ اُضب٤ٗخ أُجٔٞػخ أساٗت ك٢ اُذّ سٌش ٓسزٟٞ

 ،أٓب دٍ/ ٓؾ 109.06 اُشبٛذح أُجٔٞػخ ٝك٢ دٍ/ ٓؾ171.57 ُذ٣ٜب اُذّ سٌش ٓسزٟٞ

 ٓزٞسؾ اٗخلغ اُجش١ اُٜ٘ذثبء ُ٘جبد ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ثبُخلاطخ أُؼبِٓخ اُضبُضخ أُجٔٞػخ ك٢

 ٖٓ أسجٞع ثؼذ ٝرُي دٍ/ ٓؾ142.16ثِؾ د٤ش جذاً  ٓؼ١ٞ٘ ثشٌَ اُذّ سٌش ٓسزٟٞ

 . اٌُذ٤ُٞخ ثبُخلاطخ أُؼبِٓخ
 

أٓب ثؼذ أسجٞػ٤ٖ ٖٓ أُؼبِٓخ ثبُخلاطخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُ٘جبد اُٜ٘ذثبء اُجش١ ٗلادع 

 أساٗت ك٢ اُذّ سٌش ٓسزٟٞ ٓزٞسؾ  ك٢(p>0.01)ٝجٞد اٗخلبع ٓؼ١ٞ٘ جذاً 

 اُذّ سٌش ٓسزٟٞ ٓزٞسؾ ٓغ ثبُٔوبسٗخ ٝرُي دٍ/ٓؾ 134.92 ثِؾ د٤ش اُضبُضخ أُجٔٞػخ

 أُجٔٞػخ أٓب دٍ/ٓؾ 180.01 ثِؾ ٝاُز١ ثبُسٌش١ أُظبثخ اُضب٤ٗخ أُجٔٞػخ أساٗت ك٢

 . 113.60 ك٤ٜب اُذّ سٌش ٓسزٟٞ ٓزٞسؾ كٌبٕ اُشبٛذح
 

ٝك٢ ٜٗب٣خ الأسجٞع اُضبُش ٖٓ أُؼبِٓخ ثبُخلاطخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُ٘جبد اُٜ٘ذثبء اُجش١ 

دٍ ك٢ أُجٔٞػخ اُضبُضخ ٓوبسٗخ ٓغ /ٓؾ 117.92أطجخ ٓزٞسؾ ٓسزٟٞ سٌش اُذّ ٛٞ

أُجٔٞػخ اُضب٤ٗخ أُظبثخ ثبُسٌش١ اُز٢ ًبٕ ٓزٞسؾ ٓسزٟٞ سٌش اُذّ ػ٘ذٛب 

 .دٍ/ٓؾ181.64
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 ٣ج٤ٖ رأص٤ش أُؼبِٓخ ثبُخلاطخ اٌُذ٤ُٞخ ُ٘جبد اُٜ٘ذثبء اُجش١ : 1انًخطظ انبَاٌَ  لى 

 . ك٢ ٓجٔٞػبد أساٗت اُزجشثخ ك٢ الأسبث٤غ اُضلاصخmg/dlػ٠ِ ٓسزٟٞ سٌش اُذّ
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 :يستوى كونسترول انذو -  2

 

 ك٢ أُجٔٞػبد اُضلاس (mg/dl) ٣ج٤ٖ ٓسزٟٞ ًُٞسزشٍٝ اُذّ ك٢ (2)رذول  لى 

ُلأساٗت ٝرأص٤ش ئػطبء اُخلاطخ اٌُذ٤ُٞخ ُ٘جبد اُٜ٘ذثبء اُجش١ ػٖ ؽش٣ن اُلْ ػ٠ِ 

 :ٓسزٟٞ ًُٞسزشٍٝ اُذّ

 

 

 

 إٔ أُؼبِٓخ ثبُخلاطخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُ٘جبد اُٜ٘ذثبء (2)ٗلادع ٖٓ اُجذٍٝ سهْ 

 ك٢ اٌُُٞسزشٍٝ  ثٔسزٟٞ (p<0,05)اُجش١ ُٔذح أسجٞع أدذصذ اٗخلبػبً ٓؼ٣ٞ٘بً 

 اسرلغ اُز٢ اُضب٤ٗخ أُجٔٞػخ ٓغ ٓوبسٗخ دٍ/ٓؾ 39.67 هذسٙ ٝثٔزٞسؾ اُضبُضخ أُجٔٞػخ

 ٓسزٟٞ ٓزٞسؾ ٝثِؾ ثبُٔزٞسؾ، دٍ/ٓؾ 45.26 ئ٠ُ ػ٘ذٛب اٌُُٞسزشٍٝ ٓسزٟٞ ٓزٞسؾ

 .دٍ/ٓؾ 36.50 اُشبٛذ ٓجٔٞػخ ػ٘ذ اٌُُٞسزشٍٝ

ًزُي أدذصذ أُؼبِٓخ ثبُخلاطخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُ٘جبد اُٜ٘ذثبء اُجش١ ثؼذ أسجٞػ٤ٖ 

دٍ /ٓؾ 55.36اٗخلبػبً ٓؼ٣ٞ٘بً جذاً ثٔسزٟٞ اٌُُٞسزشٍٝ ك٢ أُجٔٞػخ اُضبُضخ ٝثٔزٞسؾ 

دٍ / ٓؾ65.67ثبُٔوبسٗخ ٓغ أُجٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٝاُز٢ ثِؾ ٓسزٟٞ اٌُُٞسزشٍٝ ػ٘ذٛب 

 ٓجٔٞػخ ٓغ  ثبُٔوبسٗخ (p>0.01)ثبُٔزٞسؾ ٢ٛٝ ٗسجخ ٓشرلؼخ ثشٌَ ٓؼ١ٞ٘ جذاً 

 .دٍ/ٓؾ 39.13 ك٤ٜب اٌُُٞسزشٍٝ ٓسزٟٞ ٓزٞسؾ ثِؾ اُز٢ اُشبٛذ
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ٝك٢ ٜٗب٣خ الأسجٞع اُضبُش ٖٓ أُؼبِٓخ ثبُخلاطخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُ٘جبد اُٜ٘ذثبء اُجش١ 

دٍ ك٢ أُجٔٞػخ اُضبُضخ ٓوبسٗخ / ٓؾ 53.83أطجخ ٓزٞسؾ ٓسزٟٞ ًُٞسزشٍٝ اُذّ ٛٞ

دٍ أ١ / ٓؾ77.17ٓغ أُجٔٞػخ اُضب٤ٗخ اُز٢ ًبٕ ٓزٞسؾ ٓسزٟٞ ًُٞسزشٍٝ اُذّ ػ٘ذٛب 

 (p>0.01)اٗخلغ أُزٞسؾ ثشٌَ ٓؼ١ٞ٘ جذاً  

 

 ٣ج٤ٖ رأص٤ش أُؼبِٓخ ثبُخلاطخ اٌُذ٤ُٞخ ُ٘جبد اُٜ٘ذثبء (:2)انًخطظ انبَاٌَ  لى 

  ك٢ ٓجٔٞػبد أساٗت اُزجشثخ ك٢ الأسبث٤غ mg/dlاُجش١ ػ٠ِ ٓسزٟٞ ًُٞسزشٍٝ اُذّ

 .اُضلاصخ
 

 
 

DISCUSSION 

 انًُالشـة
 

 كؼب٤ُخ الأًُٞسبٕ ك٢ ئطبثخ الأساٗت ثذاء Mc-Letchie (2002)أًذ اُؼبُْ 

اُسٌش١، الأٓش اُز١ أدٟ ئ٠ُ رؼ٤ْٔ اسزخذآٚ ػب٤ُٔبً ك٢ د٤ٞاٗبد اُزجبسة لإدذاس داء 

 .اُسٌش١

ٗلادع اسرلبع ك٢ ٓسزٟٞ سٌش اُذّ ك٢ أُجٔٞػخ  (1)ٖٓ خلاٍ اُجذٍٝ سهْ 

ثؼذ أسجٞع ٖٓ دوٜ٘ب ثٜزٙ أُبدح ٌٝٛزا دز٠ ٜٗب٣خ اُزجشثخ  (ٓجٔٞػخ الأًُٞسبٕ)اُضب٤ٗخ 

دٍ، ٣ٝؼٞد رُي ئ٠ُ إٔ أٗٞاع الأًٝسج٤ٖ اُلؼبُخ ك٢ ٓشًت  /ٓؾ 177.68ٝثٔزٞسؾ هذسٙ
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الأًُٞسبٕ ُٜب اُوذسح ػ٠ِ ٜٓبجٔخ جضس لاٗـشٛبٗض ك٢ اُجٌ٘ش٣بط ٝثبُزذذ٣ذ خلا٣ب ث٤زب 

أُلشصح ُلأٗس٤ُٖٞ ٓسججخ ثزُي رأص٤شاً ٓذطٔبً ُٜزٙ اُخلا٣ب ػٖ ؽش٣ن اُزِق اُزأًسذ١ 

(Tiedge et al., 1997) 

٣ؼَٔ الأًُٞسبٕ ػ٠ِ ص٣بدح ٓسزٟٞ الأٗس٤ُٖٞ ثبُذّ ك٢ اُسبػبد الأ٠ُٝ ثؼذ 

اُذوٖ ٓجبششح ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ اٗخلبع دبد ك٢ ٓسزٟٞ سٌش اُذّ ، ٢ِ٣ٝ رُي اٗؼذاّ ربّ 

، ُزُي رْ ٝػغ (Wilson et al., 1984)لاسزجبثخ خلا٣ب ث٤زب ُٔسزٟٞ اُسٌش ك٢ اُذّ 

 . ثٔبء اُششة ُزلبد١ دذٝس اُظذٓخ %20ٓذٍِٞ سٌش١

ًؾ ُٝٔذح صلاصخ أسبث٤غ ُْ /ؽ  400ثبُ٘سجخ لاسزخذاّ اُخلاطخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ثجشػخ

 ,.Akhtar et al)رظٜش ػ٠ِ الأساٗت أ٣خ دبلاد س٤ٔخ ُزا كبُ٘جبد آٖٓ ٝٛزا ٣زلن ٓغ 

أ٣بّ ُْ رظٜش ػ٠ِ الأساٗت أ٣خ  7ًؾ ٖٓ اُ٘جبد ٤ٓٞ٣بً ُٝٔذح/ؿشاّ  6 اسزؼٔبُٚ(1985

 .ػلآبد ُِزسْٔ ُزا كبُ٘جبد آٖٓ ثبسزؼٔبُٚ

ٝئٕ اُ٘وض اُذبطَ ك٢ ٓسزٟٞ سٌش اُذّ ك٢ أُجٔٞػخ اُضبُضخ أُؼبِٓخ 

ثبُخلاطخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُ٘جبد اُٜ٘ذثبء اُجش١ ثؼذ ٓشٝس صلاصخ أسبث٤غ ًبٕ رٝ كشم ٓؼ١ٞ٘ 

دٍ ٓوبسٗخ ٓغ أُجٔٞػخ اُضب٤ٗخ أُظبثخ  /ٓؾ 131.53ٝثو٤ٔخ ٓزٞسطخ  (p<0.01) جذاً 

دٍ ٝٛزا ٣زٞاكن ٓغ ٓب  /ٓؾ 177.68ثذاء اُسٌـش١ ٝاُز٢ ًبٗذ ثو٤ٔخ ٓزٞسطخ

 د٤ش أًذ إٔ ئػطبء اُخلاطخ ا٤ُٔضب٤ُٞٗخ ُ٘جبد  Kim and Shin (1996)رًشٙ

اُٜ٘ذثبء اُجش١ ُِجشرإ ٣إد١ ئ٠ُ ٗوض ك٢ آزظبص اُـًِٞٞص ٖٓ الأٓؼبء اُذه٤وخ 

 .ٝثبُزب٢ُ ٗوض ٗسجزٚ ك٢ اُذّ 

 ,.Dursan et al) ٝئٕ أُشًت اُٜبّ أُٞجٞد ك٢ ٗجبد اُٜ٘ذثبء ٛٞ الأ٤ُٖٞٗ

 (1-2) ٝٛٞ ػذ٣ذ سٌش٣ذ ٌٕٓٞ ٖٓ اُلشًزٞص ٓغ سٝاثؾ ؿ٤ٌِٞص٣ذ٣خ ث٤زب  (2004

(Wight and Niekerk, 1983)  ٝٛزا أُشًت ٣زٝة ك٢ أُبء ٝلا ٣زٝة ك٢ 

أُلشصاد أُٞجٞدح ك٢ اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ ٣ٝسِي سِٞى الأ٤ُبف أُ٘ذِخ ٣ِٝٔي رأص٤ش 

 د٤ش ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح الأدٔبع  (Lairon, 1996)خبكغ ُِسٌش ٝاُذٕٛٞ ك٢ اُذّ

اُظلشا٣ٝخ ك٢ الأػٞس ٝثذٝسٙ ٣إد١ ئ٠ُ اٗخلبع ك٢ ٓسزٟٞ اُسٌش ٝاٌُُٞسزشٍٝ 

 ٌٖٝٓٔ إٔ ٣ٌٕٞ اُسجت ك٢ رذس٤ٖ (Marie et al., 1991)ٝاُشذّٞ اُضلاص٤خ ك٢ اُذّ 

ٓلشصاد ٝرش٤ْٓ ٗس٤ج اُجٌ٘ش٣بط اُز١ أدٟ ئ٠ُ اٗخلبع ك٢ ٓسزٟٞ أٗظ٤ْ ا٤ُِجبص 

اُجٌ٘ش٣بس٢ ٓغ اسرلبع ك٢ أٗظ٤ْ الأ٤ٓلاص ٝثذٝسٙ ٣إد١ ئ٠ُ اٗخلبع ك٢ ٓسزٟٞ اُشذّٞ 

  (Anna et al., 2003)اُضلاص٤خ ٝسٌش اُذّ

ئٕ آ٤ُخ رأص٤ش الأ٤ُبف أُ٘ذِخ ك٢ خلغ سٌش اُذّ لا رضاٍ ؿ٤ش ٝاػذخ دز٠ ا٥ٕ 

ٌُٖ ٛ٘بى ػذح كشػ٤بد ُزٞػخ آ٤ُخ ػِٜٔب ػٖٔ اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ د٤ش رؼَٔ ٛزٙ 

الأ٤ُبف ػ٠ِ ص٣بدح ُضٝجخ ٓذز٣ٞبد أُؼذح ٝالأٓؼبء ٝثبُزب٢ُ رإخش ئكشاؽ ٓذز٣ٞبد 

أُؼذح ٖٓ أُبء ٝأُٞاد اُـزائ٤خ ٝروَِ ٖٓ ٓؼذٍ آزظبص اُسٌش ٝاُذٕٛٞ ػجش اُخلا٣ب 

 Deshmuk and Brole (1975) ٝJohnson and Gee (1981) اُظٜبس٣خ ُلأٓؼبء

ك٘لادع إٔ  داء اُسٌش١ أُذذس ثبلأًُٞسبٕ ٣إد١ ئ٠ُ : أٓب ثبُ٘سجخ ٌُُِٞسزشٍٝ

دٍ ٓوبسٗخ ٓغ  /ٓؾ 62.7اسرلبع ٓسزٟٞ اٌُُٞسزشٍٝ ك٢ اُذّ ػ٘ذ الأساٗت ٝثٔزٞسؾ 
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 دٍ ٝٛزا ٣زٞاكن ٓغ اُ٘زبئج اُز٢ دظَ ػ٤ِٜب ًَ ٖٓ /ٓؾ 38.60اُشبٛذ ٝثٔزٞسؾ هذسٙ

Rao et al. (1999); Prince et al. (2004)              كــ٢ اُجــشرإ ٝٗزبئــج 

Al-hussary (1993); Sharma et al. (2003) ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؼضٟ رُي . ك٢ الأساٗت 

-Acetyl-Co-Aًُٞسزشٍٝ أسز٤َ رشاٗسل٤شاص-أ–ئ٠ُ ص٣بدح ٗشبؽ أٗض٣ْ اسز٤َ ٓشاكن 

cholesterol acetyl-transferase أُسإٍٝ ػٖ آزظبص اٌُُٞسزشٍٝ ٖٓ الأٓؼبء 

 ًٔب إٔ ؿ٤بة الأٗس٤ُٖٞ  (Maechler et al., 1993)ٝاُز٢ رزذلض ثـ٤بة الأٗس٤ُٖٞ

. (Lenich et al., 1990)أدٟ ئ٠ُ ص٣بدح ٓسزٟٞ اٌُُٞسزشٍٝ ك٢ اُذّ 

ٝثؼذ صلاس أسبث٤غ ٖٓ أُؼبِٓخ ثبُخلاطخ اٌُذ٤ُٞخ ٗلادع اٗخلبع ٓؼ١ٞ٘ جذاً 

 /ٓؾ 49.62 هذسٙ ٝثٔزٞسؾ اُضبُضخ أُجٔٞػخ ك٢ ( (p<0,01ك٢ ٓسزٟٞ اٌُُٞسزشٍٝ 

 دٍ /ٓؾ 62.70  هذسٙ ٝثٔزٞسؾ اُسٌش١ ثذاء أُظبثخ اُضب٤ٗخ أُجٔٞػخ ٓغ ٓوبسٗخ دٍ

 :أسجبة ػذح ئ٠ُ الاٗخلبع ٛزا ٣ٝؼضٟ Kok et al. (1996) رًشٙ ٓب ٓغ ٣زٞاكن ٝٛزا

 Dursan et al. (2004)أُٜٝب ٝجٞد اُللاكٞٗبد اُ٘جبر٤خ د٤ش أًذ اُجبدضبٕ

ٝYassin et al. (2007) ٖٓ إٔ خلاطخ ٗجبد اُٜ٘ذثبء اُجش١ رذز١ٞ ػ٠ِ ٤ًٔخ ًج٤شح 

 .ؿشاّ /ٓؾ 58.1اُللاكٞٗبد رظَ ئ٠ُ

 ُٝٝوذ صجذ إٔ اُللاكٞٗبد أُٞجٞدح ك٢ ٗجبد اُٜ٘ذثبء اُجش١ رإخش آزظبص 

اٌُُٞسزشٍٝ ٖٓ الأٓؼبء ٖٓ خلاٍ ٓ٘بكسزـٚ ػ٠ِ ٓٞاهـغ آزظبطـٚ ٖٓ 

 ٝٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجذٞس اُز٢ رش٤ش ئ٠ُ خلغ  (Yassin et al., 2007)الأٓؼبء

ٓسزٟٞ اٌُُٞسزشٍٝ ثٞجٞد اُللاكٞٗبد كل٢ دساسخ ٓشبثٜخ أظٜشد اُ٘زبئج إٔ أُؼبِٓخ 

ثجزٝس كٍٞ اُظ٣ٞب ٓ٘ضٝػخ اُذٖٛ ٝاُز٢ رذز١ٞ ػ٠ِ اُللاكٞٗبد إٔ ُٜب رأص٤ش خبكغ 

 Anthony et al. (1998) ٝ Arliss and Biermannُٔسزٟٞ اٌُُٞسزشٍٝ ك٢ اُذّ

(2002) .

ٝك٢ دساسخ ػٖ ٗجبد اُٜ٘ذثبء اُجش١ ٝجذ ثأٗٚ ٣ل٤ذ ك٢ ٓؼبُجخ رِق خلا٣ب 

اٌُجذ،اُطذبٍ، اُجٌ٘ش٣بط ٝاُـذح اُز٤ٔٞس٤خ د٤ش ٣وَِ ٖٓ آزظبص اُذٕٛٞ ثبلأٓؼبء 

٣ٝض٣ذ ٖٓ ٓسزٟٞ الأٗس٤ُٖٞ ك٤ٌٕٞ رأص٤شٙ خبكغ ُٔسزٟٞ اٌُُٞسزشٍٝ ٝسٌش اُذّ 

(Hoon et al., 2001) 

ٝهذ ٣ؼٞد ٛزا الاٗخلبع ك٢ ٓسزٟٞ اٌُُٞسزشٍٝ لادزٞاء خلاطخ ٗجبد اُٜ٘ذثبء 

 ٝاُز١ ٣٘زج ػ٘ٚ ص٣بدح ك٢ الأدٔبع  (Kocsis et al., 2003)اُجش١ ػ٠ِ الأ٤ُٖٞٗ

اُظلشا٣ٝخ ك٢ الأػٞس ٣ٝإد١ ئ٠ُ اٗخلبع ك٢ ٓسزٟٞ اُسٌش ٝاٌُُٞسزشٍٝ ٝاُشذّٞ 

 ُز١ ٣سِي سِٞى الأ٤ُبف أُ٘ذِخ  (Marie et al., 1991)اُضلاص٤خ ك٢ ٓظَ اُذّ 

 ًزُي ٣إد١ ٗجبد  (Kim and Shin, 1996)٣ِٝٔي رأص٤ش خبكغ ُِذٕٛٞ ك٢ اُذّ

 (Anna et al., 2003)اُٜ٘ذثبء  ئ٠ُ ص٣بدح اسزولاة اُذٕٛٞ 

ٝرؼَٔ ٛزٙ الأ٤ُبف ػ٠ِ ص٣بدح ُضٝجخ ٓذز٣ٞبد أُؼذح ٝالأٓؼبء ٝروَِ آزظبص  

اُذٕٛٞ ٖٓ اُو٘بح اُٜؼ٤ٔخ ًٔب رؼَٔ ػ٠ِ رؼذ٣َ ئكشاص اُٜشٓٞٗبد اُز٢ رإصش ػ٠ِ 

 (Johnson and Gee, 1981)اسزولاة اُذٕٛٞ 
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