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 مشتخلص الدزاسُ

 إلػ  التعػرؼ عمػ  فاعميػة برنػاما إرقػاد  لػااـ عمػ  السػيكودراما ةالدراسة الحالي تهدف
في تنمية الصمود النفسػي لػدع عينػة مػف الطفػاؿ ذوو الحرمػاف الوالػد  وتكونػت عينػة 

( سػنة  10-9الػذيف تتػراوح أعمػارهـ مػف )( تمميػذا  وتمميػذة  و 02الدراسة الإرقادية مف )
وتػـ الوصػوؿ إلػيمـ مػف  ػ ؿ  (2.9492)  معيػار وانحراؼ  (11.08بمتوسط عمر ) 

( تمميػذا  وتمميػذة  مػف ت ميػذ الصػؼ الرابػ  152العينة الاسػتط عية التػي  بمػو لواممػا )
كة، بمدرسػػػتي ) القػػػميد عمػػػي همػػػاـ الابتداايػػػة المقػػػتر  الابتػػػداايوال ػػػامس والسػػػادس 

( 12والس ـ الابتدااية المقتركة ( وتـ تقسيممـ إلػ  مجمػوعتيف )إرقػادية( تتكػوف مػف)
( تمميػػذا  12إنػػاث( ،ومجموعػػة )ضػػابطة( تتكػػوف مػػف) 4ذكػػور،  6تمميػػذا  وتمميػػذة  مػػنمـ)

إناث(وطبقػػت عمػػيمـ أدوات الدراسػػة المتم مػػة فػػي   مقيػػاس  5ذكػػور،  5وتمميػػذة  مػػنمـ)
الباح ػة(،والبرناما  مف الطفاؿ ذوو الحرماف الوالػد  )اعػدادالصمود النفسي لدع عينة 

الإرقػػاد  القػػااـ عمػػ  السػػيكودراما لػػدع عينػػة مػػف الطفػػاؿ ذوو الحرمػػاف الوالد )اعػػداد 
الباح ة (، وأسفرت نتااا الدراسة إل  فاعميػة البرنػاما فػي تنميػة الصػمود النفسػي لػدع 

متابعػػة ػػػػػػػ ممػػا أدع إلػػ  ارتفػػاع الصػػمود الطفػػاؿ ، واسػػتمرار هػػذع الفاعميػػة فػػي فتػػرة ال
 اسػتناد ا إلػ النفسي لديمـ ،ولد فسرت الباح ة نتااا الدراسة في ضوء معطيات الدراسة 

 .الإطار النظر  والدراسات ذات الصمة 
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 مكدمُ الدزاسُ:أولًا : 

سػػية تعػػد مرحمػػة الطفولػػة مػػف أهػػـ المراحػػؿ فػػي حيػػاة الفػػرد، فمػػي مرحمػػة جوهريػػة وت سي
تعتمػد عميمػا مراحػػؿ النمػو ال ػػرع فالاهتمػاـ بمستقبػػػؿ الطفػؿ هػػو فػي الوالػػ  ضػماف لمسػػتقبؿ 
قعب ب كممه، فمـ ال ػروة الحقيقيػة ل  مجتمػ ، ومرحػػػمة الطفػػػولة هػي تمػؾ المرحمػة التػي مػا 
زالت ممياة بالسرار، ومػا زالػت الدراسػات النفسػية تفػوص فيمػا بكػؿ طالاتمػا مػف أجػؿ الكقػؼ 

نجػػد إف موضػػوع دراسػػة الطفػػاؿ و اصػػة الطفػػاؿ المحػػروميف أسػػريا   يم ػػؿ  أسػػرارها لػػذاعػػف 
أهمية كبر  لممجتم  مف وال  كونمـ فاػة مػف لبنػة المجتمػ  و مسػتقبمه ، فحرمػاف الطفػؿ مػف 
أسرته لوفػاة أحػد الوالػديف أو كميممػا، أو نتيجػة لمطػ ؽ أو الانفصػاؿ يترتػب عميػه العديػد مػف 

ا عمي النمو الجسمي و العقمي و الانفعالي و الاجتماعي  الآ ار السمبية التي تؤ ر ت  يرا  واضح 
هو الع ج الذ  يعتمد عمػ  الفػف لعػ ج الزمػات  –وهو هنا "السيكودراما"  –.والع ج النفسي 

مػف  ػ ؿ محاولػة فمػـ أعمػؽ أعمػاؽ  -النفسية التي يتعرض لما الطفػؿ المحػروـ مػف والديػه 
مطفؿ اليتيـ وأزمته الدا مية، والتعامؿ مػ  المقػاعر بوصػفما الجانػب المرهػؼ النفس البقرية ل

عند الطفؿ مف الجوانب المتعػددة التػي تػتحكـ فػي تقػكيؿ ق صػية الطفػؿ، لكػي يػتمكف الطفػؿ 
المحروـ مف الاندماج مػ  الطفػاؿ الآ ػريف فػي المجتمعػات التػي يعػيش فيمػا، والانضػماـ إلػ  

 ينتمي إليمـ بعد أف فقدع ردحا مف الزمف.     العالـ وعالـ ألرانه الذيف
الع ج بالتم يؿ النفسي المسػرحي أهػـ أسػاليب العػ ج النفسػي  تعتبر السيكودراما أو الذ

الجماعي ويطمؽ عميما أحيانا  اسـ التم يمية النفسية أو تم يمية المقك ت النفسية، أو العػ ج 
ي وتعتبػػر لفظػػي حػػر، وتنفػػيس انفعػػالي بالمسػػرحيات النفسػػية وهػػي عبػػارة عػػف تصػػوير مسػػرح

تمقػػااي واستبصػػار ذاتػػي فػػي مولػػؼ جمػػاعي ويتػػي  لمطفػػؿ الفرصػػة فػػي أف يعبػػر بحريػػة عػػف 
 الدواف  القوية والصراعات والاحباطات. 

ويمػػدؼ العػػ ج بالتم يػػؿ النفسػػي المسػػرحي إلػػ  إتاحػػة الفػػرص لمتعبيػػر الانفعػػالي والػػي 
دراؾ نمػػط الاسػػتجاب دراؾ الوالػػ  وتحقيػػؽ التوافػػؽ تحقيػػؽ التمقاايػػة واك ات القػػاذة لػػدع الطفػػؿ، واك

   .(056_055، 0221والتفاعؿ الاجتماعي السميـ والتعمـ مف ال برة ) سمير كامؿ 

السػيكودراما لتنميػة  باسػت داـومف هنا استقعرت الباح ة أنه هناؾ ضرورة لإعداد برناما 
ا 10- 9د  مف )لدع عينة مف الطفاؿ ذوو الحرماف الوال الصمود النفسي  .(عام 

 

                                                             
   اسم المؤلف ، سنة النشر : رقم الصفحة ( . التالينهج ال الحاليةيأخذ التوثيق في الدراسة ( : 
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ًًا : مشكلُ الدزاسُ :  ثاى
 مشكلُ الدزاسُ تتبلىز في التشاؤلات التالًُ :

لَػػة إحصػػااِياة بػػيفا مُتوسِػػط دَرَجَػػات الػػذكورهػػؿ توجػػد  .1  مُتوسِػػط دَرَجَػػاتو  فػُػرُوؽ ذات دالَا
رجػة النفسي والد الاناث لدع أفراد العينة السيكومترية عم  درجات أبعاد مقياس الصمود

 ؟الكمية لممقياس 
هؿ توجَد فروؽ ذات دلالةٍ إحصااِيةٍ بيفَ مُتوسِط رتب دارَجَات أفراد  المجموعػة الضػابطة  .0

عمػ  درجػات أبعػاد فػي القيػاس القبمػي  و متوسط رتب درجات أفراد المجموعة الإرقػادية
 النفسي والدرجة الكمية لممقياس؟ مقياس الصمود

حصااِيةٍ بيفَ مُتوسِط رتب دارَجَات أفراد  المجموعػة الضػابطة تُوجَدْ فروؽٌ ذات دلالةٍ إهؿ  .3
عمػ  درجػات أبعػاد في القيػاس البعػد   و متوسط رتب درجات أفراد المجموعة الإرقادية

 النفسي والدرجة الكمية لممقياس  ؟ مقياس الصمود
موعػة الإرقػادية هؿ توجَدْ فروؽٌ ذات دلالةٍ إحصااِيةٍ بيفَ مُتوسِط رتب دارَجَات أفػراد المج .4

في القياسيف القبمي والبعد  عم  درجات أبعاد مقياس الصػمود النفسػي والدرجػة الكميػة 
 لممقياس؟

هؿ توجَدْ فروؽٌ ذات دلالةٍ إحصااِيةٍ بيفَ مُتوسِط رتب دارَجَات أفػراد المجموعػة الإرقػادية  .5
جػػات أبعػػاد فػػي القياسػػيف البعػػد  والتتبعػػي بعػػد )قػػمريف( مػػف انتمػػاء البرنػػاما عمػػ  در 

 مقياس الصمود النفسي والدرجة الكمية لممقياس  .

 أٍنًُ الدزاسُ :ثالجًا : 

تبػرز أهميػػة هػذا الدراسػػة مػف حيػػث كونمػػا الدراسػة الولػػي فػي حػػدود عمػـ الباح ػػة التػػي  .1
 لد  أفراد عينة الدراسة الإرقادية.تمتـ بتنمية الصمود النفسي 

بناء براما إرقادية أ رع لػد تسػمـ فػي حػؿ  في االاستفادة مف نتااا الدراسة وتوصياتم .0
 ، أو تنمية الصمود النفسي لدع فاات أ رع . ذوو الحرماف الوالد  مقك ت الطفاؿ

   أٍداف الدزاسُثالجًا :
  عم  لمتعرؼ  ةالدراسة الحالي هدفت
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ع الانػاث لػد دَرَجَػاترتػب مُتوسِط و  دَرَجَات الذكور رتب بيفا مُتوسِط الفرؽ عم التعرؼ  .1
النفسػػي والدرجػػة الكميػػة  أفػػراد العينػػة السػػيكومترية عمػػ  درجػػات أبعػػاد مقيػػاس الصػػمود

 لممقياس 
و متوسػط رتػب بيفَ مُتوسِط رتب دارَجَػات أفػراد  المجموعػة الضػابطة  الفرؽ عم التعرؼ  .0

 عم  درجػات أبعػاد مقيػاس الصػمودفي القياس القبمي  درجات أفراد المجموعة الإرقادية
 . جة الكمية لممقياس النفسي والدر 

و متوسػط رتػب بيفَ مُتوسِط رتب دارَجَػات أفػراد  المجموعػة الضػابطة  الفرؽ عم التعرؼ  .3
 عم  درجات أبعاد مقيػاس الصػمودفي القياس البعد   درجات أفراد المجموعة الإرقادية
 النفسي والدرجة الكمية لممقياس .

راد المجموعػػة الإرقػادية فػي القياسػػيف بػيفَ مُتوسِػط رتػػب دارَجَػات أفػ التعػرؼ عمػ  الفػػرؽ .4
 القبمي والبعد  عم  درجات أبعاد مقياس الصمود النفسي والدرجة الكمية لممقياس.

بػيفَ مُتوسِػط رتػب دارَجَػات أفػراد المجموعػة الإرقػادية فػي القياسػيف  التعرؼ عم  الفرؽ  .5
قيػاس الصػمود البعد  والتتبعي بعد )قمريف( مػف انتمػاء البرنػاما عمػ  درجػات أبعػاد م

 النفسي والدرجة الكمية لممقياس .

   مصطلخات الدزاسُزابعًا : 
 المصطمحات الرايسية الآتية  ة عم الدراسة الحالي اقتممت

   Counselling Program البرىامج الإزشادٍ-1
هػػػو مجموعػػػة الإجػػػراءات المنظمػػػة التػػػي تتضػػػمف  دمػػػة م ططػػػة تمػػػدؼ إلػػػ  تقػػػديـ 

تػػ  يسػػتطي  حػػؿ المقػػك ت التػػي يقابممػػا فػػي حياتػػه أو التوافػػؽ لمفػػرد ح المتكاممػػةالمسػػاعدة 
 ) .439   1982زهراف ،  عبد الس ـ معما" )حامد

 Psychodrama Conceptمفَىو الشًكىدزاما -0
، لقػد عػاف هػذا المفمػوـ مػف الفمػوض والافتقػار   الحدي ةيعد مفموـ السيكودراما مف المفاهيـ 
الػرمـ مػف اف معظػـ تعريفاتػه  داـ الجيػد لممفمػوـ او عمػي التعريؼ اجرااي يسمـ في تحقيػؽ الاسػت

متقاربة إلا اف ك  منمـ يصدر عف زاوية  اصه لرؤيه كػؿ باحػث ممػا اد  الػ  تعػدد تعريفاتػه  
تنػاوؿ التعريفػات الاك ػر  الباح ػةلػذلؾ  حاولػت  السػيكو درامػامفمػوـ  طبيعػةواك ارة الجػدؿ حػوؿ 

ا وهػػػذع التعريفػػػات تم مػػػت فػػػي  أف السػػػيكودراما عػػػف بعضػػػما فػػػي مضػػػمونم والم تمفػػػةقػػػمولا  
ب نمػػػا عبػػػارة عػػػف تصػػػوير تم يمػػػي مسػػػرحي وتػػػتـ فػػػي ظػػػؿ  (026 0214تعرفما)عبيرحمػػػد ،
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م يمػػػة بػػػالمف والطم نينػػػة ، ممػػػا يتػػػي  فرصػػػة  وأجػػػواءجماعػػػة تدريبيػػػة وقػػػكؿ تعبيػػػر  حػػػر 
د والمحاكػاة والػتقمص الذاتي وفمـ الآ ػريف والقػدرة عمػ  التقميػ والاستبصار الانفعاليالتنفيس 

 بمدؼ إحداث أ ر وتفيير إيجابي في ق صية المتدرب .
 لممارسػة طريقػة أنمػا عمػ  (  90:2005 وآ ػروف، كػارب فػي حػيف يطمػؽ عميمػا )

ػا ب نمػا  يحاسػب أف بػدوف الحيػاة الإنسػاف أو يعالػب عمػ  إ فالاتػه فػي الحيػاة ، ويعرفمػا أيض 
  القػػ ص وعالمػػه ال ػػاص والسػػيكودراما تحتػػو  اكتقػػاؼ الحقيقػػة بطريقػػة دراميػػة وتتعامػػؿ مػػ

المسػػػاعدة  والانػػػاعمػػػ  عناصػػػر أساسػػػية هػػػي المسػػػرح ، الػػػنجـ أو البطػػػؿ ، مػػػدير الجمسػػػة ، 
 والمقاركيف . 

أف السػيكودراما  نػوع مػف أنػواع الع جػات النفسػية   :Wiener (2011)بينما يعرفمػا
 الجماعية .

 التػي الواحػدا  هػي درامػا القػ ص السػيكودرامأف   ( 87:2002 فػولكس،كمػا يعػرؼ )
إلػ  نظريػػة مورينػو فػػي  بالاسػػتنادتعتمػد فكرتمػا الساسػػية عمػ  قػػكؿ مػف أقػػكاؿ لعػب الدوار 

)السوسػػػػيودراما (الػػػػذ  يكػػػػوف فيمػػػػا المػػػػريض هػػػػو  الػػػػنجـ أو البطػػػػؿ  الاجتمػػػػاعيالقيػػػػاس 
protagonist المسػػاعدة لمبطػػؿ ) اوالمقػػاركيف فػػي المجموعػػة هػػـ يعتبػػروا النػػ (The 

auxiliary egos البطػؿ عمػ  إعػادة تجسػيد ومعايقػة المقػكمة ال اصػة  بمساعدة تقو التي
والمعػالا المسػاعد  Director )به ومسػاعدته فػي استبصػار الحمػوؿ، ويكػوف هنػاؾ الم ػرج )

(Director Co . ) 
( مصطم  ) السيكو درامػا ( حيػث 0212تعريؼ )دينا مصطف  ،  ةتبني الدراسة الحاليت
ومعناهػػا السػػموؾ  (Drama) ودرامػا ( Psycho ) وف مػف كممتػػيف همػػا الػنفسأنػه يتكػػ

كممة مركبة تعني التم يؿ  النفسي المسرحي ، وهػي تطمػؽ عمػ  قػكؿ  فالسيكو دراماوالتم يؿ. 
مف أقكاؿ المعالجة النفسية مف   ؿ التقنيات المسرحية ، وعم  اسػت داـ المسػرح كنػوع مػف 

 اسػت دـ هػذع التسػمية هػو الطبيػب النفسػي الرومػاني مورينػو أنواع الع ج النفسػي وأوؿ مػف
Moreno   السػيكودراماالذ  وض  أسس است داـ المسرح في الع ج النفسي في كتابة حوؿ 

 ( .141  0212)دينا مصطف  ، 

 child deprived paternally        االطفل المحسوو والديً -3
 النفسي.ا بالوفاة ويعاني مف ان فاض الصمود ذلؾ الطفؿ الذ  فقد أحد الوالديف أو كميمم هو
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   الحسماٌ: -4
يقصػد بػه الحرمػػاف العػاطفي أو الجسػػد ، كالحرمػاف مػف العنػػاؽ والم طفػة والممػػس، أو 
حرمانه مف الحاجات الساسية كالحرماف مف النوـ أو الراحػة، أو الحرمػاف مػف الب أو الـ أو 

ة دا ػؿ نفػس الطفػؿ تػؤد  إلػ  مقػاكؿ عديػدة مػ  مف الدراسة وكؿ ما سػبؽ يتػرؾ آ ػارا  عميقػ
 نفسه وال رييف في المستقبؿ.

  :الحسماٌ الأبىٍ_5

الطفؿ المحروـ ب نه ذلؾ الطفؿ الػذ  حػرـ مػف الرعايػة المناسػبة لإقػباع حاجاتػه، حيػث 
يرتبط الحرماف بمفموـ القػمولية التػي تتصػؿ بنػوع الرعايػة ودرجػات الإقػباع لم تمػؼ حاجػات 

يظمػػر الحرمػػاف ب قػػكاؿ م تمفػػة م ػؿ نقػػص الرعايػػة الصػػحية والجسػػمية والفذاايػػة  الطفػؿ، ولػػد
 (. 421  0225، والتعميمية والمعب. ) سعاد البقر

 الشابكُ:اليظسٍ والدزاسات  الإطاز

 ىشأَ الشًكىدزاما :   

( المؤسػس الوؿ لمسػيكودراما 1898- 1974) Jacop Morinoيعد جاكوب مورينو 
 دـ اسػموب السػيكودراما فػي العػ ج النفسػي بعػد أف لػاـ بتطػوير فكرتمػا وهو طبيب نفسي است

عم  مر السنيف فكانت بداية الفكرة منذ أف كػاف طالب ػا فػي كميػة الطػب فػي فينػا حيػث أنػه كػاف 
يرالب الطفاؿ في الحديقػة وهػـ يمعبػوف بقػكؿ عفػو  ويتقمصػوف أدوار ا متعػددة ، ومعظػـ هػذع 

أ بالتم يؿ معمػـ إلا أف وصػؿ لفكػرة إنقػاء مسػرح صػفير ل طفػاؿ الدوار لق صيات والعية فبد
عطػاامـ فرصػة لمتمػرد عمػ  السػمطة فػي حيػاتمـ سػواء كانػت  يساعدهـ عم  المعػب والتم يػؿ واك

 البوية أو سمطة المدرسة .
 بػػػا ت ؼنقػػػ  مورينػػػو فػػػي أسػػػرة بسػػػيطة لب يمػػػود  وأـ مسػػػيحية كا ولوكيػػػة وتػػػ  ر 

 بػا ت ؼأ ر فيه بقكؿ إيجابي حيث أنػه أصػب  متقبػؿ لجميػ  النػاس الديانات وال قافات وهذا 
دياناتمـ و قافتمـ ،وكاف والدع يعمؿ بحار ا وكاف مااب ا عف حياته بقكؿ كامؿ ، ووالدته هي كػؿ 

ا عمػ  أنػه سيصػب  فػي يػوـ مػف اليػاـ مػف العظمػاء وهػذا  قيء له وكانت تعتقد اعتقاد ا راس  
ياتػػه وعػػاني منػػه لسػػنوات طويمػػة بجانػػب معاناتػػه مػػف فقدانػػه المفمػوـ حممػػه عػػبء كبيػػر فػػي ح

لػدور الب وفػي النمايػة ت مػص منػه ولكػف بصػعوبة ومػف تولعػات والدتػه وميػاب والػدع لفتػػرات 
طويمة ، أصػيب بححبػاط قػديد لفتػرة طويمػة مػف الػزمف وبعػدها لػرر أف يكػوف والػد نفسػه باسػـ 
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ه اسػػتطاع أف يكمػػؿ حياتػػه بمػػذا المفمػػوـ والػػدع ف صػػب  اسػػمه الوؿ مورينػػو وهكػػذا اعتقػػد أنػػ
(Morino،0210 102. ) 

 كًف تته ممازسُ الشًكىدزاما ؟ 

 يتكوف أسموب الإرقاد عف طريؽ السيكودراما مف  مسة أجزاء  هي   
 المجموعة   وهـ أعضاء المجموعة الإرقادية . .1
 ا .البطؿ   وهو أحد أعضاء المجموعة وصاحب المقكمة التي يدور الموضوع حولم .0
 الم رج   وهو المرقد الذ  يتول  ليادة المجموعة  وتوجيمما . .3
 مساعد الم رج وهو مساعد المرقد   .4
التقنيػػات    وهػػي مجموعػػه أسػػاليب يػػتـ تطويعمػػا لمقابمػػة متطمبػػات المولػػؼ ) رمضػػاف  .5

 ( .   377ػ  376  0221محمد القذافي ، 

   فيًات الشًكىدزاما
  :Modeling الينرجُ  ( 1 )

( ب نمػا القػدرة عمػي تكػرار   (chen&zvieki ,2008,122 يكػيعرفمػا  قػيف وزف
وهػػ  الطريقػػة  الممػػارةتسػػاعدنا عمػػ  نقػػؿ  العمميػػةوهػػذع  ل فػػراد الناجحػػةالسػػموكيات 
موافػػؽ يمكػػف فيمػػا لمعميػػؿ تعمػػـ  الاجتماعيػػةلنقػػؿ ال بػػرات وتقػػدـ النمذجػػه  الصػػحيحة

التػػػدعيـ  وأ ةالممارسػػػسػػػموؾ جديػػػد او الالػػػ ؿ مػػػف سػػػموؾ مقػػػكؿ دوف حاجػػػه الػػػي 
باقر كما انما ذات فاعميه في عرض السموؾ الانساني المعقػد ويمكػف اسػت دامما مال
 . الجماعيالع ج الفرد  او  في

 RolePlaying لعب الدوز  ( 0 )
تعد فنية لعب الدور مف فنيات الاسقاطية الاساسية التي تقػوـ عميمػا السػيكودراما وفيمػا 

اعي هػاـ فػي حياتػه كمػا او انػه يحػدث فعػ  وذلػؾ مولػؼ اجتمػ يقوـ المريض بتم يؿ سموؾ او
وبنػاء  رمبتػهاو يمعػب دور قػ ص ا ػر حسػب ذاته تم يؿ  ق صيته هبصورع  قافية ويمعب في

المػريض  يمعبهيمزـ اف يكوف الدور الذ   المساعدة ولا ايتـ توزي  بالي الادوار عمي الان عمية
فيػد فنيػة لعبػة الػدور فػي ادراؾ الفػرد اف  يالية في لصػة  رافيػة ،وت بق صيةفقد يقوـ  اوالعي  

التفير الناتا عف لعب الادوار يرج  الي استباؽ حدوث الاقػياء لبػؿ ولوعمػا فػالفرد مػف  ػ ؿ 
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مػػف اف  سػػتمكنهوالاضػطراب  القيػاـ بمعػػب ادوار م تمفػػة تم ػؿ الموالػػؼ التػػي تػؤد  الػػي التػػوتر
الػػذ  سػػتجد ومػػف  ػػـ سػػيد ؿ  هػػذع الموالػػؼ التفيػػر او السػػموؾ فػػييسػػبؽ مػػف  ػػ ؿ التفكيػػر 

تسيطر عمية بعػد اف يقػوـ بتم يػؿ  التيالموالؼ الحية ب قة اكبر فض  عف المقاعر الايجابية 
الػػدور بطريقػػة انفعاليػػة سػػموكية م امػػة ، وبػػذلؾ يػػدرؾ اف الاضػػطراب  يتولػػد مػػف التفكيػػر فػػي 

 ( .0221الامور اك ر مف تمؾ الامور ذاتما)رايفة رجب عوض، 

 (Problem solving ):لمشكلُ أسلىب حل ا
وهي عندما يقػوـ كػؿ فػرد بتم يػؿ مقػكمته  رما ا السيكود في تقنيات عدة مف مزيجا   وهو

 عم  حؿ مقكمته . المجموعة، وتساعدع أفراد 

 (Dialogue):  أسلىب الحىاز

وي  ذ قػكؿ تفاعػؿ درامػي وبمػذا السػموب  ا نيف  في قكؿ سؤاؿ وجواب  بيف حوار وهو
 كقؼ عف الصراعات الدا مية الدفينة يستطي  ال

 (Magic shop):أسلىب الدكاٌ الشخسٍ 

تمػػريف متكامػؿ وهػػو مفيػػد عنػد اسػػت دامه مػػ  المقػاركيف القػػابميف والقػػادريف عمػػي  وهػ
ويساعد التمريف عمي تقدير وتفمـ الدوار المتعػددة فيػه والقػدرة عمػ  إحػداث التفيير والتطور  

الذات والتوصػؿ لطػرؽ جديػدة فػي التعامػؿ مػ   لاكتقاؼالفرصة  التوازف بيف الدوار ، ويعطي
الموالؼ الجديػدة فػي المسػتقبؿ ، وتػزداد فاعميػة التمػريف بنػاء ا عمػ  مػد  جاهزيػة المجموعػة 

والرؤيػػة اتجػػاع أهدافػػه  الاستبصػػاروأيضػػا عمػػ  ممػػارة المعػػالا ، والتمػػريف يسػػاعد الفػػرد عمػػ  
الم ػرج  يميػ لمذات  وتتم ؿ هذع التقنية فػي أف  ة ورمباته مما يسمـ في اكتقاؼ رؤية جديد

دكاف لبي  المنيات  يتوافر فيػه عػدد مػف العمػب الفارمػة ولػد كتػب عميمػا ) الحػب ، الفضػب ، 
الحػػزف ، الصػػبر ، ...إلػػو( ويسػػوؽ البػػاا  لمبضػػاعة بالمنػػاداة  وهكػػذا يػػتـ فػػت  الحػػوار مػػ  

يػػودوف قػػرااما ويتػػي  الم ػػرج لمجميػػ  عػػف المقػػاعر التػػي  والمقػػتر المقػػاركيف بػػيف البػػاا  
فرصة البي  والقراء وذلؾ مف   ؿ المقاهدة الدرامية  ، في حيف تقوـ هذع التقنية عم  لعػب 
الدور بحيث يكوف هناؾ الباا  والمقتر  وهذا الباا  يبي  ليـ وأ  ؽ وفيه يستطي  البطػؿ أف 

   White, Liz,Med, TEP,(2002,56)يتعمـ  تقييـ بعض المور وتوضي  الهداؼ 
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 أٍداف الشًكىدزاما : 

عادة تعميمه . .1  إعادة توجيه الفرد واك
 تحقيؽ التوافؽ والتفاعؿ الاجتماعي السميـ . .0
دراؾ رمباتمـ . .3  كقؼ مقك ت الطمبة وتفمـ ذواتمـ واك
 تتي  السيكودراما  فرصة التعبير والتنفيس الانفعالي عف التوترات الم تمفة . .4
 وعم  إحداث استجابات بديمه م امه  .  الاجتماعيةرات التدريب عم  المما .5
ا في مجاؿ  .6  الاجتماعي ، وفمـ المحيط الذ  يعيش فيه وفمـ نفسه .  التعاوفتمي  فرص 
، وفقػػداف   والانطواايػػةتسػػاعد السػػيكودراما المسترقػػديف عمػػ  ت طػػي قػػعورهـ بػػالنقص  .7

 ال قة بالنفس .
ل   المعب الذ  مف ‘الم تمفة م ؿ حاجاتمـ إتاحة الفرصة لإقباع حاجات المسترقديف  .8

   له يمكف تقويـ ذواتمـ  والتعرؼ عم  مواطف القوة والضعؼ في ق صياتمـ .
المدؼ مف السيكودراما تؤد  إل  تقمص المسترقد لق صيات مممة في حياتػه وتم يػؿ  .9

موالػؼ  أدوارهـ إل  التنفيس الانفعالي والتحرر مف التوتر النفسي وتدريبه عمػ  مواجمػة
 ( .  347  346، 0210عممية والعية ي اؼ مف مواجمتما )داليا السيدعم  الباجور   

 مزايا الشًكىدزاما :

 تتميز السيكودراما بالعديد مف ال صااص والمزايا والتي مف أهمما ما يمي   
 التصادية في الع ج مف حيث الولت والجمد والنتااا العممية. هطريق .1
 المسترقديف . محببة ومقبولة لمطمبة .0
 تساعد عم  ت فيض عوامؿ القمؽ النفسي والاجتماعي . .3
 تكسب  برة تعميمية جديدة لمم ميف والمقاهديف . .4
تعتبػر السػيكودراما تقنيػة حضػػارية حدي ػه لتعػديؿ السػموؾ الإنسػػاني ولزيػادة لػدرة الفػػراد  .5

ـ عمػػػ  التعبيػػػر عػػػف مقػػػاعرهـ السػػػمبية كػػػال وؼ واللػػػـ والتػػػوتر وكػػػذلؾ عػػػف مقػػػاعره
 الإيجابية كالفرح والحب والمرح .
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تست دـ السيكودراما مف لبؿ المػدارس والمعممػيف والمسترقػديف لتعػديؿ السػموكيات ميػر  .6
 المرموبة التي تصدر عف الطمبة وتفييرها وتقكيمما وتق يصما وع جما .

يمكػػف اسػػػت داـ السػػيكودراما لتعػػػديؿ أنمػػاط سػػػموكية متعممػػة م ػػػؿ العدوانيػػة والم ػػػاوؼ  .7
 ضية المر 

تعتبر السيكودراما أنسب الطرؽ الإرقادية لتناوؿ المقك ت التي تحؿ بفاعميػة أك ػر فػي  .8
م ػػػؿ   مقػػػك ت سػػػوء التوافػػػؽ الاجتمػػػاعي  ) داليػػػا السػػػيد عمػػػ   الاجتماعيػػػةالموالػػػؼ 
 ( .  345،  0210الباجور   

ت ػ الاسػت دامات المتنوعػة لمسػيكودراما ف قػار إلػ  أنػه يمكػف تصػنيؼ هػذع الاسػت داما
سواء في است دامما بقكؿ جمػاعي أو فػرد  ػ إلػ     ػة ألسػاـ كبػرع ، يمكػف أف تسػمـ فيمػا 

 السيكودراما بنصيب ممحوظ ، وهذع اللساـ    
 السيكودراما باعتبارها وسيمه مف وسااؿ الع ج النفسي الفرد  والجماعي . .1
 السيكودراما باعتبارها وسيمه مف وسااؿ التربية والتعميـ .  .0
يكودراما باعتبارهػػػا وسػػػيمه مػػػف وسػػػااؿ التربيػػػة ) عبػػػد الػػػرحمف سػػػيد سػػػميماف ، السػػػ .3

0211،10) 

 عياصس مجال الشًكىدزاما :

 لمسيكودراما أبعاد عدة ، ويتكوف مجالما مف عناصر عدة منما   
 Stage   المسرح    .1
  Client,Actor,Main Heroالعميؿ أو المم ؿ أو البطؿ الرايسي   .0
                                                        Director(Therapist)الم رج أو المعالا   .3
  Ego(Antagonist) Auxiliary مساعدة الم رج )النا المساعدة(. .4
            ِِ                                                                     Audienceالمقاهدوف     .5
                                                              Co_Rolesالدوار التم يمية المعاونة      .6
                                                         Drama Materialالمادة الدرامية ذاتما     .7
 Post Action Performance   ما بعد الداء     .8
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 عياصس وأسالًب الشًكىدزاما:

 يقوـ الع ج بالسيكو دراما عم     ة عناصر 
 : / المخسج1

وهػػو نفسػػه المعػػالا النفسػػي والػػذ  يكػػوف  بيػػر بالسػػيكودراما  وظيفتػػه تكػػوف فػػي 
المم ميف ووض  السػيناريو وا تيػار المكػاف المناسػب لمعػ ج مػ  المحافظػة عمػ   ا تيار

 كامؿ السرية عف ما يحدث في جمسة الع ج.
 / المجنىعُ: 2

البػػالييف المسػػاعديف لممػػريض فػػي أداء دورع بالقيػػاـ بػػ دوار أ ػػرع  المم مػػيفوهػػـ  
ولػػد يصػػموف ل مػػس وعقػػريف  15إلػػ   12عػػددهـ مػػف  يتػػراوحفػػي المسػػرحية  عػػادة 

 ق صا . كمما لؿ العدد كمما زادت فاعمية الع ج.
 / البطل: 3

ض نفسػه الػذ  تتمركػز حولػه أحػداث المسػرحية ويقػوـ بتم يػؿ والػ  حػدث لػه وهو المري
 مف أجؿ إيجاد مقكمة ما.

   عكس الدوار  المرآة  النموذج والدوب ج. دراما فمي أربعةو أما الساليب المتبعة في السيك
 عكص الأدواز:

ـ بػػالمريض بتم يػػؿ دور قػػ ص آ ػػر ممػػف يػػرع فيػػه المقػػكمة  م ػػاؿ أف يقػػو  يقػػوـهنػػا 
المػػريض بػػ داء دور زوجتػػه التػػي لديػػه صػػعوبات فػػي التعامػػؿ معمػػا فػػي عكػػس الدوار يقػػوـ 
المػريض بمعايقػة الوالػػ  مػف زاويػة أقػػ اص آ ػريف تسػػاعدع عمػ  رؤيػة المقػػكمة مػف وجمػػة 

 نظر أ رع.
 دوز المسآَ:

 دوز الينىذج:

المػػريض أيضػػا  متفػػرج لكػػف مػػف يقػػوـ بػػدورع هنػػا يػػؤد  الػػدور بحمػػوؿ  فيػػهيكػػوف 
 موذجية أ  كيؼ كاف ينبفي المريض أف يتصرؼ.ن

 دوز الدوبلاج:

الػػدور يقػػوـ قػػ ص آ ػػر بت ديػػة دور ظػػؿ المػػريض الػػذ  يقػػوـ بػػالتعبير  هػػذافػػي 
قػفويا  عػف لفػػة جسػد المػريض. فػػي الػدوب ج سػيقوـ الم ػػرج بحيقػاؼ المسػرحية ليسػػ ؿ 
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يػد أبػو زيػد ،  مدحت عبد الحمعف لفة جسدع ) التعبيرالمريض إف كاف ظمه لد نج  في 
0220   377  380  ) .   

ّ عًيُ مً الأطفال  ٌ لد ُ الصنىد اليفش ِ الشًكىدزاما لتينً ٍ قآه عل البرىامج الإزشاد

 )إعداد الباحجُ( ذوو الحسماٌ الىالدٍ

والػػذ  يتضػػمف السػػيكودراما لػػد   الإرقػػاد هػػذا ولػػد لامػػت الباح ػػة بحعػػداد البرنػػاما 
عرضػه عمػ  مجموعػة مػف المحكمػيف فػي عمػـ الػنفس والصػحة ب الطفاؿ ذوو الحرمػاف الوالػد 

النفسية لإبداء الرأ  فيػه وتقييمػه لمت كػد مػف صػ حيته لمعينػة ، وبعػد الرارهمػا مػف جػانبمـ تػـ 
تقويـ البرناما الإرقاد  الحالي مف   ؿ نتااا التطبيؽ القبمي والبعد  وتطبيػؽ مػا بعػد فتػرة 

جموعػة الإرقػادية مالطفاؿ ذوو الحرماف الوالد  في الالمتابعة لمقياس الصمود النفسي عم  
وكاف المدؼ مف إعداد هذا البرناما التعرؼ عم  لياس مدع نجاحه بقكؿ عاـ وتحقيؽ مدع  ،

نتيجػة  لدع عينػة مػف الطفػاؿ ذوو الحرمػاف الوالػد  الاستفادة منه في تنمية الصمود النفسي
الد  والتعرؼ عم  أوجه القصور ونقاط القوة لممقك ت التي يتعرضوف لما بسبب حرمانمـ الو 

مساعدتمـ عم  الاستبصار بمقك تمـ ومساعدتمـ والضعؼ أ ناء تطبيقه عم  أفراد العينة ، و
عم  حمما، مف أجػؿ تحقيػؽ الفػرد لذاتػه واك بػات وجػودع، والوصػوؿ إلػ  أكبػر لػدر مػف التوافػؽ 

يقػوـ عمػ  اسػت داـ كػؿ مػف الفنيػات النفسي والتكيؼ م  الآ ريف والتفاعؿ معمـ وهو برنػاما 
،  الواجػػػػب المنزلػػػػي RolePlayingلعػػػػب الػػػػدور  ، و  Modelingػػػػػػ النمذجػػػػة 1التاليػػػػة   

Home work:  فنيػػة المػػػرآع ،Mirrorin technique ،  تقػػػديـ الػػػذاتtechnique: 
Presentation Self   ، والتعزيػػز والمنالقػػات الجماعيػػة إلػػ  جانػػب التػػدريب عمػػ  بعػػض

ات الاجتماعية وبعض النقطة، حيػث يقػوـ بمػا الطفػاؿ فػي تعػاوف وتفاعػؿ، ممػا يعمػؿ الممار 
مكانياتمـ بما يتفؽ م  ميولمـ وحاجاتمـ ولدراتمـ في جو يسود المػف  عم  توظيؼ طالاتمـ واك

 والطم نينة.
( جمس ػة، تػـ تطبػيقمـ عمػ  02تضمف البرناما الإرقاد  القػااـ عمػ  السػيكودراما مػف )

( أنػػاث. حيػػث كانػػت 4( ذكػػور و )6( تمميػػذا  وتمميػػذة  )12مػػف ) الإرقػػادية المكونػػةالمجموعػػة 
الجمسة الول  )تمميدية(، وآ ر جمسة ) تامية( ل طفاؿ،  وتػـ تطبيػؽ جمسػات البرنػاما  فػ  

تػراوح زمػف كػؿ جمسػة بػيف  ل طفػاؿ ولػدالسػبوع  فػيستة أسابي  متتالية بوال   ػ ث جمسػات 
 طفاؿ.( دليقة ل 45 – 32)

                                                             
 ( 7ملحق )337- 333 
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 استراتًجًُ البرىامج :

لتنمية الصمود النفسي المست دـ  فػي البرنػاما وفقػا  السيكو دراميةة طتـ تصميـ النق
 ارتباطما ب هداؼ الدراسة وتول  تحقيقما لمذع الهداؼ . .لمقروط التالية

 البػػػراما الإرقػػػادية باسػػػت داـ السػػػيكودراما  لػػػد   بالدراسػػػات التػػػي تناولػػػت  الاسترقػػػاد
ا .ا  لطفاؿ عموما وذوو الحرماف الوالد  منمـ  صوص 

 بمسػػاعدة المقػػرفيف عمػػ  الطفػػاؿ فػػي بعػػض الموالػػؼ التػػي تسػػتدعي وجودهػػا  الاسػػتعانة
استراتيجيات تصميـ البرناما السيكودرامي المست دـ لتنمية الصػمود   وتد مما

 النفسي .
الإرقػاد   فػيليب والفنيػات المسػت دمة اتب  الدراسة في تنفيذ وتطبيؽ أنقطة البرناما تحديد السػا

عمػ  العػ ج القػااـ عمػ  السػيكودراما   الحػاليالقااـ عمػ  السػيكودراما   يعتمػد البرنػاما 
 (0م ػػؿ  المنالقػػة، والمحاد ػػات، والتقيػػيـ ) معرفػػي( 1باسػػت داـ فنيػػات عديػػدة بعضػػما)

، والتقبػؿ، والحػوار ، والنمذجػة العكسيالساليب الانفعالية  م ؿ لعب الدور ولعب الدور 
 ت بيف الق صية. ، واست داـ البقاقة والع لاالذاتي

الأسااالًب الشاالىكًُ: مجاال الىاجبااات الميزلًااُ، والاسااتر اْ، وأسااالًب الإشااسا     ( 3 )

 . كالتعزيز، والعكاب الإجسآٌ
 وض  التعميمات لكؿ جمسة وطريقة تطبيقما عم  الطفاؿ .   ( 4 )

ناسبة لإتماـ الجمسة الإرقادية واسػتعانت الباح ػة تـ تنفيذ وتجميز الوسااؿ والدوات الم
ببعض الدوات أ ناء جمسات البرناما ومنما  الكمبيوتر المحموؿ، وصور بطالة مسػجؿ عميمػا 
ال بػػرات أو الموالػػؼ الم يػػرة فػػ  مػػدرج هرمػػ ، وكػػروت متنوعػػة، وقػػاح يسػػت دـ لإممػػاء أحػػد 

واف، ومػػرآة، ومػػ  مراعػػاة أف تكػػوف الت ميػػذ، وبعػػض كراسػػات الرسػػـ واللػػ ـ الرصػػاص واللػػ
ا متنوعة لجذب انتباع الطفاؿ ولضماف التفاعؿ المستمر م  البرناما  .الدوات آمنة، وأيض 

 : ًُطىات تيفًر الجلشُ الشًكىدزام  
 والطفؿ المولؼ دا ؿ الجمسة في دور كؿ مف الباح ة ويتم ؿ 

ارة انتباع أحػد الطفػاؿ دور الباح ة  يمكف تم يص دور الباح ة م  الطفاؿ في إ  (1)
وتعريفه بمحتػو  الجمسػات وتوزيػ  الممػاـ والدوار ال اصػة بكػؿ طفػؿ ،كمػا أنمػا 
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تقػػوـ باسػػت داـ أسػػاليب التعزيػػز لمسػػموكيات الإيجابيػػة التػػي يقػػوـ بمػػا الطفػػاؿ 
 وتمي  الجو المناسب لتنفيذ الجمسات الإرقادية المتضمنة في البرناما .

طفؿ في المقاركة بحماس فػي الداء والالتػزاـ بػ داء دور الطفؿ  ويتم ص دور ال (0)
الممػػاـ والدوار التػػي تطمبمػػا منػػه الباح ػػة كمػػا يتطمػػب دورع الداء المتعػػاوف فػػي 

 .الإعداد لسير الجمسة 
 الدزاسات الشابكُ :

السػيكو درامػا إل   التعرؼ عم  فاعمية برناما إرقاد  لااـ عم   ةالدراسة الحالي تهدف
لػذا فقػد رجػ  الدراسػة ود النفسي لدع عينة مف الطفاؿ ذوو الحرماف الوالد  ،في تنمية الصم

 السػػيكو درامػػا باسػػت داـإلػػ  الدراسػػات السػػابقة التػػي تعرضػػت لتنميػػة الصػػمود النفسػػي وذلػػؾ 
)متفيرات الدراسة ( ، وفيما يمػي عػرض لمم صػات الدراسػات السػابقة العربيػة والجنبيػة مرتبػة 

 وفق ا لتاريو النقر في محوريف    مف اللدـ إل  الحدث 
  لػد   الطفػاؿ   السيكو درامػاالمحور الوؿ  دراسات تناولت البراما الإرقادية باست داـ

ا .  عموما وذوو الحرماف الوالد  منمـ  صوص 
 ذوو الحرمػاف الوالػد   عند الطفػاؿ السيكو درامادراسات تناولت أسموب   المحور ال اني

لػػػد     السػػػيكو درامػػػالػػػت البػػػراما الإرقػػػادية باسػػػت داـ أولا    دراسػػات تناو .
ا .  الطفاؿ عموما وذوو الحرماف الوالد  منمـ  صوص 

( إلػ  التحقػؽ مػف التػد ؿ السػكيودرامي الػذ  يقػوـ 1986باريت واليزابيػث هدؼ بحث )
عمػػي اسػػموب لعػػب الػػدور فػػي التػػدريس لمطػػ ب الصػػـ وذلػػؾ مػػف  ػػ ؿ تػػدريبمـ عمػػي كيفيػػه 

التي تمدؼ الي تعديؿ صورع ومفموـ الػذات لػد   والاجتماعية الحياتيةالموالؼ  ممارسة بعض
( 07ػػ 14افراد عينه الدراسة ، فقد تناوؿ الدراسة عينه مف الط ب الصـ تتراوح اعمارهـ مف )

( طالب ػا أصػـ مػف ينتمػوف لحػد مػدارس الصػـ الدا ميػة ، 35نحػو )  العينػةعاما ،ويصؿ لػواـ 
( 16ومجموعػه ضػابطه عػددها ) طالبػا أصػـ( 19موعػه إرقػادية عػددها )مج العينػةوانقسػمت 

اما في تحسيف صورة الػذات ر طالب ا أصـ ،فقد توصمت نتااا الدراسة الي كفاءة اسموب السيكود
 الإرقادية أك ر توافق ا اجتماعي ا .  المجموعةلد  عينة الدراسة الإرقادية ،كما أصب  أفراد 

 تفاعػؿ مػدع ليػاس إلػ  Spigelman and Jaber (( 1991فػي حػيف هػدؼ بحػث
 الطفػؿ لػدع الجسػـ وصػحة طػ ؽ الوالػديف بػيف الع لػة ومعرفػة الطػ ؽ بعد والديه م  الطفؿ
 الطفػاؿ مػف 46 ، سػنة 12 أعمػارهـ تتػراوح ، طفػ    90 ولواممػا المسػت دمة العينػة وكانػت
 الوالػديف أطفػاؿ أف عػف اسػةالدر  نتػااا وأدلػت ، معا   يعيقوف لوالديف 44 ، منفصميف لوالديف
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 معمػـ التحػدث يسػتطيعوف وأنمػـ لا والػديمـ مػ  التفاعػؿ فػي أدنػ  درجػات سػجموا المنفصػميف
 . معا   والديمما م  يعيقوف الذيف بالطفاؿ مقارنة بحرية

 وانعكاسػات الـ مػف الحرمػاف أ ػر بحػثبحػث اسػتمدؼ  Tifany( ( 1991تنػاوؿ 
 طفػ  ( 80 ) لواممػا الطفػاؿ مػف عينة عم    الدراسة ،أجر  الطفاؿ سموكيات عم  الحرماف

 بمتوسط قمر ا 62  إل  ( 12 ) بيف أعمارهـ وتراوحت المدرسة لبؿ ما وفترة المقي عمر في
 تقسػيـ تػـ ، متوسػطة طبقة ومف م تمفة عرلية مجموعات يم موف آباؤهـ وكاف قمر ا ( 34 )
 40 ) وعددها واحدة ، مرة والانفصاؿ مافالحر  ل برة تعرضت مجموعة: مجموعتيف إل  العينة

 ، طفػ    ( 40 ) وبمػو عػددها  مػرة مػف أك ػر لمحرمػاف تعرضػت والمجموعػة ال انيػة ، طفػ    (
 فػي بزيػادة تميػزت واحػدة مػرة انفصػموا الػذيف الطفػاؿ مجموعػة أف إل  الدراسة  نتااا وأ بتت
 فػي مقػاكؿ مف يعانوف مرات عدة انفصموا الذيف الطفاؿ مجموعة،و  والتفاعؿ النقاط مستوع
 نفسػية ضػفوط مف يعانوف مرات عدة انفصموا الذيف والطفاؿ، والمعب السموؾ في وتوتر النوـ
 هػذع مػف يعػانوف لا واحػدة مػرة انفصػموا الػذيف الطفاؿ مجموعة نرع حيف في ، استقرار وعدـ

 .  المقك ت
 عم  الوالديف يابم أ ر لمتعرؼ عم  Zepher Atasoy( 1990في حيف سع  بحث)

 : مجمػوعتيف مػف مكونػة المسػت دمة العينػة ،وكانػت طفػؿ 211 العينػة عػدد ،وكػاف البنػاء
 112 ) مػف تتكػوف : ال انيػة والمجموعة الوالديف مف محروميف طف    (99) الول  المجموعة

 مػ  يعيقػوف الػذيف الطفػاؿ أف عمػ  الدراسػة وأكػدت نتػااا، والػديمـ مػ  يعيقػوف طفػ    (
 ، المدرسػية المقػاكؿ في الوالديف مف حرمت التي المجموعة مف أدن  درجات سجموا لديمماوا
 المحرومػة المجموعػة مػف اضػطرارا   وألؿ استقرارا   أك ر والديمما م  يعيقوف الذيف الطفاؿ وأف
 .  الوالديف مف

( إلػػ   أف الحرمػػاف مػػف الوالػػديف 0221واسػػتمدؼ بحػػث " محمػػد ربيػػ  عبػػد الػػرحيـ " )
مف الإطار والمكاف الطبيعي لمطفؿ ب   صورة مف صػور الحرمػاف لػد يػؤد  إلػ  حرمانػه مػف أو 

الع لة القوية التػي تمػدع بالحػب والمػاف والرعايػة ممػا يػؤد  إلػ  إعالػة نمػوع الطبيعػي و مػؽ 
بعض القيء، والطفؿ الذ  يفقد والديه معا يحرـ مػف أ  دعامػة  ومذبذبةق صية مير متزنة 

نػػه مػػف أف يسػػير بسػػمولة فػػي طريقػػة إلػػ  النمػػو السػػميـ والسػػو  كمػػا يسػػيطر ولػػو ضػػعيفة تمك
عميه جو مف القمؽ والتوتر يعوؽ نموع ويؤذيه أك ر مما يؤذيه المػرض العضػو  وتػزداد لابميػة 

 الطفؿ لظمور بعض المراض السيكوسوماتية وبعض المقاكؿ النفسية.
ث هدؼ إل  معرفة أ ػر أزمػة بح  (2001عبدالجواد عمي) سيد نجوع  )في حيف تناولت

اليتـ الوالد  عم  ممارة ات اذ القرار لدع الطفاؿ اليتاـ ، كما يمػدؼ أيضػا إلػ  مػدع فاعميػة 
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البرناما الإرقاد  التنمو  المعد في تنمية ممارة ات ػاذ القػرار لػدع الطفػاؿ اليتػاـ ، وتكونػت 
الم ج  والنصػؼ الآ ػر مقيمػيف ( طف  وطفمػة مػف اليتػاـ المقيمػيف بػ 62عينة الدراسة مف )

سنة ، وطبػؽ عمػ  العينػة اسػتبياف لقيػاس الػوعي 10_12م  والديمـ وتراوح أعمارهـ ما بيف 
 بممارة ات اذ القرار لدع الطفاؿ ، وبرناما إرقاد  لتنمية ممارة ات اذ القرار لدع الطفاؿ .

لبرنػاما المقتػرح ( إل  التعرؼ عم  ت  ير ا0220كما هدؼ بحث" سماح ص ح الديف ")
عمػ  التكيػؼ الق صػي ل طفػاؿ المحػروميف أسػريا  ،كمػا اسػتمدؼ أيضػا مػدع تػ  ير البرنػػاما 
المقتػػرح عمػػ  التكيػػؼ الاجتمػػاعي ل طفػػاؿ المحػػروميف أسػػريا  ،ومػػدع تػػ  ير البرنػػاما المقتػػرح 

ؽ دالػة عم  السموؾ العدواني ل طفاؿ المحروميف أسريا  ، بينما أسفرت النتااا عف وجود فػرو
 البعد  ووجػودل طفاؿ المحروميف أسريا  لصال  القياس  والبعد  القبميإحصاايا بيف القياس 

ل طفػاؿ المحػروميف أسػريا  لصػال  القيػاس  والبعػد فروؽ دالػة إحصػاايا بػيف القيػاس القبمػي 
 في مقياس السموؾ العدواني في جمي  عناصر المقياس .  البعد 

عػػداد 0227اهيـ " )أمػػا بحػػث "إبػػراهيـ محمػػد إبػػر  ( فقػػد اسػػتمدؼ إلػػ  محاولػػة تصػػميـ واك
برنػاما يمكػف مػف   لػه تنميػة القػعور بالمػاف ل طفػاؿ المحػروميف مػف الرعايػة الوالديػة فػي 

ويتم ؿ ذلؾ مػف  ػ ؿ عػدد مػف الهػداؼ  10-6المؤسسات الإيوااية في المرحمة العمرية مف 
قػعور بالحريػة فػي اللعػاب وممارسػة الموايػات الفرعية المتم مة في القعور بالحب والقبوؿ وال

يجاد الصحاب والمعب معمـ والتعػاوف ولػد تكػوف عينػة الدراسػة مػف  والتقرير الايجابي لمذات واك
( 8( طف   وطفمة مف الطفاؿ الموجوديف بدار  الرعاية الاجتماعية لمبنػيف والبنػات مػنمـ )16)

( أطفػػاؿ مػػف دار الرعايػػة الاجتماعيػػة لمبنػػات، 8أطفػػاؿ مػػف دار الرعايػػة الاجتماعيػػة لمبنػػيف و )
ولد است دـ الباحث مقياس القعور بالماف مف إعداد الباحػث كمػا لػاـ بحعػداد برنػاما لتنميػة 

ولد توصؿ الدراسة إل  مجموعػة  الوالدية. هذاالمحروميف مف الرعاية  ل طفاؿالقعور بالماف 
ة بػػػيف درجػػة القػػػعور بالمػػاف لطفػػػاؿ فػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػااي أهممػػا  توجػػػدمػػف النتػػػااا 

المؤسسات الإيوااية المحروميف مف الرعاية الوالدية لبؿ وبعد تطبيؽ البرناما لصػال  التطبيػؽ 
البعػػد  ،لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػااية فػػي درجػػة القػػعور بالمػػاف لطفػػاؿ المؤسسػػات 

 ث بعد تطبيؽ البرناما. الإيوااية والمحروميف مف الرعاية الوالدية بيف الذكور والإنا
عمػ  الفػرؽ بػيف الػذكور  إل  التعػرؼ (0229كما استمدؼ بحث" أسماء فتحي لطفي ")

المحروميف ومير المحروميف مف الب بالوفاة في ممارتي التواصؿ الاجتماعي، وتوكيػد الػذات، 
 وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػاايا بػػيف متوسػػطي -1التػػي توصػػؿ إليمػػا الدراسػػة   النتػػاااومػػف أهػػـ 

درجات الذكور المحروميف ومير المحروميف مف الب بالوفاة فػي الممػارات الاجتماعيػة لصػال  
جود فػروؽ دالػة إحصػاايا بػيف متوسػطي درجػات  -0الذكور مير المحروميف مف الب بالوفاة.
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الإناث المحرومات ومير المحرومات مف الب بالوفاة في الممػارات الاجتماعيػة لصػال  الإنػاث 
 ومات مف الب بالوفاة.مير المحر 

( فقػد هػدؼ إلػ  الكقػؼ عػف فاعميػة البرنػاما 0229أما بحث " برلنتي سعيد إبػراهيـ ")
فػػي تنميػػة التوافػػؽ النفسػػي لػػدع الطفػػؿ اليتػػيـ فػػي مرحمػػة مػػا لبػػؿ المدرسػػة، و تكونػػت عينػػة 

طفػػؿ وطفمػة مقسػػميف إلػػ  مجمػػوعتيف إحػداهما إرقػػادية وال ػػرع ضػػابطة،  (02)الدراسػة مػػف 
ت دمت الباح ة ا تبػار رسػـ الرجػؿ لجػود أنػؼ هػاريس، مقيػاس الػذكاء الوجػداني ل طفػاؿ واس

، مقيػػاس التوافػػؽ النفسػػي ل طفػػاؿ، برنػػاما الػػذكاء الوجػػداني، 0226إعػػداد عفػػاؼ عػػويس 
إعػػػداد الباح ػػػة، وتوصػػػؿ نتػػػااا الدراسػػػة إلػػػ  فاعميػػػة البرنػػػاما المسػػػت دـ التػػػي تعرضػػػت لػػػه 

الإيجػػابي فػػي التوافػػؽ النفسػػي عمػػ  نفػػس المجموعػػة فػػي الولػػت  عالإرقػػادية وتػػ  ير المجموعػػة 
 الذ  لا يتحسف فيه مستوع التوافؽ النفسي لدع أطفاؿ المجموعة الضابطة.

( إلي إعداد برناما إرقاد  لتنميػة مفمػوـ 0212بينما هدؼ بحث " عبير محمد كماؿ) 
الػػذات النفسػػية ػ الػػذات  الػذات بمكوناتػػه )الػػذات الجسػمية والق صػػية ػ الػػذات الاجتماعيػة ػ

المحروميف مف الرعاية الوالديػة، وتتكػوف عينػة الدراسػة مػف  الطفاؿالابتكارية( لد  عينة مف 
 ( طفػػ  مػػف الطفػػاؿ الػػذكور المػػودعيف بػػبعض المؤسسػػات الإيواايػػة بمحافظػػة القػػرلية،06)

ف، ومػف أدوات سنة ولد تـ تقسيممـ إل  مجمػوعتيف متسػاويتي 10ػ 9بيف  وتتراوح أعمارهـ ما
الدراسة است دـ الباحػث البرنػاما الإرقػاد  المقتػرح ومقيػاس مفمػوـ الػذات ومقيػاس الػذكاء، 
وأظمػػرت النتػػااا عػػف عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػه إحصػػااية بػػيف القيػػاس البعػػد  والقيػػاس 

نتػػااا الدراسػػة ب نػػه توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػه  الإرقػػادية وأوضػػحتالتتبعػػي لفػػراد المجموعػػة 
ية بػػيف درجػػات أفػػراد المجموعػػة   القيػػاس القبمػػي و درجػػات أفػػراد نفػػس المجموعػػة فػػي إحصػػاا

 القياس البعد  لصال  القياس البعد  .
( إلػػ  معرفػػة الفػػروؽ بػػيف 0211فػػي حػػيف سػػع  بحػػث " جيمػػاف عيػػد زايػػد وآ ػػروف")

ات المػراهقيف )الػػذكور والإنػػاث( المحػروميف مػػف الب عمػػ  مقيػػاس لمػؽ الانفصػػاؿ واحتػػراـ الػػذ
وفقػػا لمتفيػػر الجػػنس، واسػػتعانت الباح ػػة بعينػػة مػػف المػػراهقيف المحػػروميف مػػف الب وعػػددهـ 

( 15ػ  10مػف الإنػاث( فػي المرحمػة العمريػة ) 45مػف الػذكور و55( مراهقػا ومراهقػة )122)
سنة، واست دـ الدراسة مقياس لمؽ الانفصػاؿ، ومقيػاس احتػراـ الػذات، واسػتمارة جمػ  بيانػات 

وجود ع لة ارتباطيه بيف لمؽ الانفصاؿ واحتراـ الذات  : التالية النتااا الدراسة أولية   وأظمر
لػدع المػراهقيف المحػروميف مػػف الب .عػدـ وجػود فػروؽ دالػػه إحصػاايا بػيف متوسػطي درجػػات 

 الذكور والإناث المحروميف مف الب في لمؽ الانفصاؿ واحتراـ الذات .
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  إلػ  التعػرؼ عمػ  مػدع فاعميػة برنػاما ( سػع0213أما بحػث " أسػماء فتحػي أيػوب ")
إرقاد  لتنمية الذكاء الوجداني لدع فاات مػف الطفػاؿ المحػروميف أسػريا المتم مػيف فػي أربػ  
فاػات وهػـ   مجمػولي النسػػب، والمقطػاء، ويتيمػي الب، ويتيمػػي الـ، ويتيمػي البػويف، وأجػػر  

حػدع المؤسسػات الإيواايػة والتػي الدراسة عم  عينة مف أطفاؿ مػا لبػؿ المدرسػة والممتحقػيف بح
سػػنوات، واسػت دمت مقيػػاس  (6ػػ 4 )بػػيف أعمػػارهـ مػا تتػراوحطفػؿ وطفمػػة  (82)تبمػو حجممػػا 

الػػذكاء الوجػػداني ل طفػػاؿ، وبرنػػاما إرقػػاد  لتنميػػة الػػذكاء الوجػػداني لػػدع فاػػات مػػف الطفػػاؿ 
تفيػػر المعالجػػة المحػػروميف أسػػريا، وتوضػػ  نتػػااا الدراسػػة ب نػػه يوجػػد تػػ  ير داؿ إحصػػاايا لم

)إرقػػػادية / ضػػػابطة( ونػػػوع الحرمػػػاف )الب / الـ، / الوالػػػديف معػػػا /المقطػػػاء( والتفاعػػػؿ بػػػيف 
 المتفيريف في تبايف الدرجات التي يحصؿ عميما أفراد العينة عم  مقياس الذكاء الوجداني . 

 الدٍ .المحىز الجاىٌ: دزاسات تياولت أسلىب الشًكىدزاما عيد الأطفال ذوو الحسماٌ الى 
" إلػ  تمياػة وتػدريب مجموعػة مػف  Guldent, Claude A : 1999اسػتمدؼ بحػث" 

ط ب ( متدربيف باست داـ السيكودراما والعػ ج الجمػاعي مػ  الطفػاؿ لمعمػؿ مػ  مجموعػة  6)
مف الط ب الذيف يعانوف مف صػعوبات تعمػـ فػي مركػز مت صػص لعػ ج صػعوبات الػتعمـ يبمػو 

( سػنوات ، واسػت دمت الدراسػة 12ػػػػػ 7بػيف )  عمارهـ تتػراوح مػا، وكانت أ طفؿ( 01عددهـ )
برنػػػاما مكػػػوف مػػػف عقػػػرة جمسػػػات تػػػـ مػػػف   لمػػػا التركيػػػز عمػػػ  تحسػػػيف ممػػػارات التفاعػػػؿ 
الاجتماعي لدع الطفاؿ وتمكينمـ مف التعامؿ مػ  مقػاعرهـ والتػي تتعمػؽ بالمقػكمة الساسػية 

النتػااا إلػ  رضػا الآبػاء وأكػدوا عمػ  ذلػؾ  التي يعانوف منما وهػي صػعوبات الػتعمـ ، وتوصػمت
كتابي ػػػا وأبػػػدوا سػػػعادتمـ مػػػف التطػػػور الممحػػػوظ عمػػػ  أطفػػػالمـ وأف مقػػػاعر الإحبػػػاط المرتبطػػػة 
بمقكمة صعوبة التعمـ  فػت بقػكؿ واضػ  وكػذلؾ أصػبحوا أك ػر راحػة فػي التعامػؿ مػ  المحػيط 

 .   الاجتماعي
عمػػػػ  الاسػػػػتق لية ،  اسػػػػتمدؼ مسػػػػاعدة المػػػػراهقيف Bracha,(2000اجػػػػر  بحػػػػث )

( 02وتحسيف ال قة بالذات وزيادة القدرة عم  الإنجاز ، في حػيف ا تيػرت عينػة الدراسػة مػف )
سػنة ، وكانػت مػف أدوات الدراسػة المسػت دمة  ( 00_  18مراهقا تتػراوح اعمػار هػـ مػا بػيف) 

 و درامػاالسػيك،ولػد أوضػحت نتػااا الدراسػة أف اسػت داـ  سيكو درامػابرناما ع جي لااـ عم  
أك ػر  أصػبحواأد  إل  تفيير إيجابي في  بػراتمـ وأدوارهػـ وذواتمػـ ممػا سػاعد ذلػؾ عمػ  أنمػـ 

اسػتق لية و قػػة فػػي الػػذات ولػػدرة عمػػ  الإنجػاز ، كمػػا أ بتػػت نتػػااا الدراسػػة وجػػود فػػروؽ ذات 
 .والمجموعة الضابطة لصال  المجموعة الإرقادية دلالة إحصااية بيف المجموعة الإرقادية

( إلػػ  الكقػػؼ عػػف فاعميػػة 0210حػػيف اسػػتمدؼ بحػػث " فاطمػػة محمػػد منصػػور" ) فػػي
لػػػدع أطفػػػاؿ الحمقػػػة الولػػػ  مػػػف التعمػػػيـ  العػػػدوانيالسػػػموؾ  مسػػػتوعالسػػػيكودراما فػػػي  فػػػض 
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 عػػدوانيالساسػػي ا تبػػار مػػدع فاعميػػة التػػد ؿ المبكػػر مػػ  الطفػػاؿ الػػذيف يتصػػفوف بمسػػتوع 
مػ  أسػموب السػيكودراما لتحسػيف مسػتوع السػموؾ مرتف  وذلؾ باست داـ برناما ع جي لااـ ع

( طفػػػ  وطفمػػػة مػػػف ت ميػػػذ الصػػػؼ الرابػػػ  32لػػػديمـ وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف ) العػػػدواني
سػنة،  بمدرسػة الفػت  بمدينػة الزاويػة بميبيػا، وتكونػت  10 -12وال امس والسادس الابتدااي 

 واحػػدة، عػػة إرقػػادية( مػػف الإنػػاث تضػػممـ مجمو 15( مػػف الػػذكور، )15عينػػة الدراسػػة مػػف )
ل طفػػاؿ. )إعػػداد  أمػاؿ باظػػه( واسػػتمارة بيانػػات  العػػدوانيواسػت دمت الباح ػػة مقيػػاس السػموؾ 

لبرناما الع جػي بالسػيكودراما. )إعػداد  الباح ػة( ،اسػتمارة مػف  ػ ث االحالة. )إعداد  الباح ة(
 . صور لتقييـ جمسات البرناما السيكودرام  )إعداد  الباح ة(

( بحث اسػتمدؼ إلػ  التعػرؼ عمػ  مػدع 0213جرع " أحمد السيد محمد ")في حيف أ 
فاعمية برناما مسرحي لتنميػة بعػض الممػارات الاجتماعيػة ل طفػاؿ اليتػاـ بمؤسسػات الرعايػة 

إنػػاث( ممػػف  8ذكػػور،  10طفػػ  ) 02الاجتماعيػػة ولػػد تكونػػت العينػػة الساسػػية لمبحػػث مػػف 
( عػاـ، وتػـ تقسػيممـ 10-9تراوحت أعمػارهـ مػف )يعانوف مف نقص في الممارات الاجتماعية 

أطفػاؿ الولػ  ضػابطة وال انيػة إرقػادية، وتػـ تطبيػؽ مقيػاس  12إل  مجموعتيف كؿ مجموعػة 
الممػػػارات الاجتماعيػػػة )إعػػػداد الباحػػػث( عمػػػ  المجمػػػوعتيف لبػػػؿ وبعػػػد البرنػػػاما المسػػػرحي، 

وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػااية بػػػيف متوسػػػط رتػػػب درجػػػات أفػػػراد  وأوضػػحت النتػػػااا عمػػػ 
المجموعتيف الإرقادية والضابطة عم  مقياس تقدير الممارات الاجتماعية لدع الطفػاؿ اليتػاـ 
بمؤسسات الرعاية الاجتماعية بعػد تطبيػؽ برنػاما التػدريب عمػ  الممػارات الاجتماعيػة لصػال  

والتتبع  إلػ   البعد ا التي تـ التوصؿ إليما في القياسيف المجموعة الإرقادية، وأقارت النتاا
استمرار فعالية البرناما المسرحي وأ رع فػي تحسػف الممػارات الاجتماعيػة لػدع أفػراد المجموعػة 

 بعد نماية فترة البرناما وبعد القياس التتبع . الإرقادية

 الشابكُ :  دزاساتالعلِ عاو  لاصُ وتعكًب 

 بالمحور ال اني ن حظ ما يمي  هاسات ال اصمف العرض السابؽ لمدر 
هػػذا ولػػد أجريػػت الدراسػػات الإرقػػادية حػػوؿ طريقػػة العػػ ج بالتم يػػؿ النفسػػي المسػػرحي، 
لموصػوؿ إلػ  اسػتجابات واعيػػة مػف جانػب الطفػاؿ لػػبعض الموالػؼ الاجتماعيػة ولتحقيػؽ ذلػػؾ 

وموضػػوعات البياػػة  لجػػ ت  الباح ػػة إلػػ  اسػػت داـ التم يػػؿ فػػي بعػػض موالػػؼ الحيػػاة اليوميػػة،
ال ارجيػػة لإدراكمػػا إدراكػػا  واعيػػا  واسػػت دـ التم يػػؿ فػػي تبصػػير الطفػػاؿ بػػالدوار التػػي يقػػوـ بمػػا 

التم يػؿ أيضػا  فػي تنميػة  المجتمػ  واسػت دـالموظفوف وأصػحاب الممػف والحػرؼ الم تمفػة فػي 
(إل  التعػرؼ 0213استمدؼ بحث " أحمد السيد محمد ") الإدراؾ والإبداع عند هؤلاء الطفاؿ ،

عمػػػ  مػػػدع فاعميػػػة برنػػػاما مسػػػرحي لتنميػػػة بعػػػض الممػػػارات الاجتماعيػػػة ل طفػػػاؿ اليتػػػاـ 
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ذكػور،  10طفػ  ) 02بمؤسسات الرعاية الاجتماعية ولد تكونػت العينػة الساسػية لمبحػث مػف 
( عػاـ  10-9إناث( ممف يعانوف مف نقص في الممارات الاجتماعيػة تراوحػت أعمػارهـ مػف ) 8

اولػػػت الباح ػػػة البعػػػاد الساسػػػية التػػػي تػػػـ است  صػػػما مػػػف  ػػػ ؿ العػػػرض السػػػابؽ تن، ولػػػد 
وتػػػـ تنػػػاوؿ هػػػذع الدراسػػػات بالتحميػػػؿ مػػػف حيػػػث  السػػػابؽوالدراسػػات التػػػي وردت فػػػي المحػػػور 

الموضوع والمدؼ والعينة والدوات والنتااا ، ومف العرض السابؽ لمدراسات ال اصػة بػالمحور 
 الوؿ ن حظ ما يمي 

 التي زكزت علًَا ٍره الدزاسات : الأٍداف
ي حظ أف هذع الدراسات  تنوعػت فػي أهػدافما  فػالبعض منمػا ركػز اهتمامػه عمػي مػدع  

 فتػرة متفيػر المحػروميف مػف الرعايػة السػرية بػا ت ؼ السػموكية لػد   ا ػت ؼ المقػك ت
مػدع فاعميػة كما استمدفت بعض الدراسػات إلػ  ،  الفقداف أ ناء الطفؿ وعمر ونوعه، الفقداف،

برناما إرقاد  لتنمية الذكاء الوجداني لدع فاات مف الطفاؿ المحروميف أسريا المتم ميف في 
أربػػ  فاػػات وهػػـ   مجمػػولي النسػػب، والمقطػػاء، ويتيمػػي الب، ويتيمػػي الـ، ويتيمػػي البػػويف 

ػا اهتمػت بعػض الدراسػات بمعرفػة الفػروؽ بػػيف 0213كبحػث " أسػماء فتحػي أيػوب ")؟ ( ،وأيض 
لمػراهقيف )الػػذكور والإنػػاث( المحػروميف مػػف الب عمػػ  مقيػػاس لمػؽ الانفصػػاؿ واحتػػراـ الػػذات ا

وفقػػا لمتفيػػر الجػػنس ،وهنػػاؾ دراسػػات اسػػتمدفت إعػػداد برنػػاما إرقػػاد  لتنميػػة مفمػػوـ الػػذات 
بمكوناته )الذات الجسمية والق صية ػ الػذات الاجتماعيػة ػ الػذات النفسػية ػ الػذات الابتكاريػة( 

(، 0212مف الطفاؿ المحروميف مف الرعايػة الوالديػة كبحػث  " عبيػر محمػد كمػاؿ)  لد  عينة
فمناؾ مف  هدؼ إل  الكقؼ عف فاعمية البرناما في تنمية التوافؽ النفسي لدع الطفؿ اليتيـ 

 ( .0229برلنتي سعيد إبراهيـ ")"في مرحمة ما لبؿ المدرسة كبحث 

 ا :العًيات التي تم تطبًل ٍره الدزاسات علًَ

ي حػػػظ أف جميػػػ  هػػػذع الدراسػػػات السػػػابقة تػػػـ تطبيقمػػػا عمػػػ  عينػػػات مػػػف المػػػراهقيف 
( مػػػف مػػػدارس المرحمػػػة الإعداديػػػة 10ػػػػ 9المحػػػروميف مػػػف الب ممػػػف تتػػػراوح أعمػػػارهـ مػػػف )

( 0211جيماف عيد زايػد وآ ػروف")"بحث ك(15ػ 11بيف) الحكومية وتتراوح أعمارهـ الزمنية ما
ا عمػػ  المػراهقيف المقيمػػيف مػ  أسػػرهـ والمػراهقيف المحػػروميف ،هنػاؾ دراسػات اعتمػػدت عيناتمػ

مػػف الرعايػػة السػػرية مػػف طػػ ب المرحمػػة الإعداديػػة وال انويػػة كبحػػث " نانسػػي رسػػمي مػػرلص 
 ( ،وهذا يؤكد اتجاع الباح ة نحو تطبيؽ الدراسة الحالي.0213")

 وفيما يتعمؽ بالدوات المست دمة في دراسات هذا المحور 
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 ع الدراسات تنوعت في الدوات التي اعتمدت عميما بتنػوع أهػداؼ كػؿ بحػث ي حظ أف هذ
استمارة استبياف ل طفاؿ المحروميف مف الرعايػة عم  فالبعض مف هذع الدراسات اعتمد 

وبرنػاما إرقػاد  لتنميػة ، مقياس الذكاء الوجداني ل طفاؿ المحػروميف أسػريا،  السرية
ؿ المحػػروميف أسػػريا م ػػؿ بحػػث " أسػػماء فتحػػي الػػذكاء الوجػػداني لػػدع فاػػات مػػف الطفػػا

است دـ الباحػث مقيػاس القػعور بالمػاف مػف  وأ رع اعتمدت عم  ، "(  0213أيوب ")
إعػداد الباحػث كمػا لػاـ بحعػداد برنػػاما لتنميػة القػعور بالمػاف ل طفػاؿ المحػروميف مػػف 

 .(0227"إبراهيـ محمد إبراهيـ ") كبحث  الرعاية الوالدية
 الدزاسات:أسفست عيَا ٍره  اليتآج التي 

ي حظ بصورة عامة أف الدراسات السابقة والمدرجة في هػذا المحػور لػد أسػفرت نتااجمػا 
عف آ ار الحرماف مػف الرعايػة الوالديػة عمػ  جوانػب ق صػية الطفػؿ لػذا نجػد اف الحرمػاف مػف 

ديػة الرعاية الوالدية يؤ ر عم  بعض جوانػب ق صػية الطفػؿ حيػث يػؤد  إلػي سمسػمة ميػر عا
مػػف أنػػواع السػػموؾ م ػػؿ عػػدـ ال قػػة بػػالنفس وهػػدؼ فػػي الحيػػاة ألػػؿ ومفمػػوـ نفسػػي مػػن فض، 
والقػػػعور بػػػالقمؽ والتػػػوتر والحػػػزف والاكتاػػػاب وسػػػيطرة مقػػػاعر الػػػنقص والقػػػعور بالدونيػػػة 
وان فػػاض تقػػدير الػػذات وعػػدـ الاتػػزاف وعػػدـ القػػدرة عمػػ  إلامػػة ع لػػات مػػ  الفيػػر، والقػػعور 

اب السند لافتقار الصورة الوالدية المطمانة التي تمنحمـ القعور بالمػاف بالوحدة والانعزاؿ ومي
والحمايػػة ، وكػػذلؾ أقػػارت بعػػض الدراسػػات  أوضػػػحت النتػػااا بػػ ف العزلػػة الاجتماعيػػة لػػػدع 

لػه ا ػر  الوالػد المحروميف والديا  أعم  مقارنة ب لرانمـ مير المحروميف وبالتالي فحف الحرمػاف 
يف وفػي بنػاء ع لػاتمـ الاجتماعيػة فػي فتػرة المراهقػة كبحػث " فاطمػة ممحوظ في حيػاة المػراهق

عبدالله محمػد ،واتفقػت نتػااا دراسػات هػذا المحػور عمػ  أف الطفػؿ فػي المؤسسػة لديػه قػعور 
بعػػدـ التقبػػؿ كمػػا أف جػػو المؤسسػػة مالبػػا  مػػا يػػرتبط بػػ وامر صػػارمة مػػف المقػػرفيف والعػػامميف 

الم تمفػة  اصػة الاجتماعيػة منمػا كالتفاعػؿ والع لػات بالمؤسسة كمػا أنػه ي مػو مػف الم يػرات 
مما يعطيمـ قعور بعدـ التقبؿ مف الآ ريف مما يجعؿ الطفؿ يميؿ لمتباعػد عػف الآ ػريف وعػدـ 
الاحتكػاؾ وتكػػويف ع لػػات اجتماعيػػة معمػػـ، كمػػا أف هػؤلاء الطفػػاؿ يعػػانوف مػػف صػػراع دا مػػي 

عػػدـ القػػعور بالمػػاف، ويتضػػ  مػػف عػػرض  نتيجػػة لانميػػار حيػػاتمـ السػػرية ممػػا يتولػػد لػػديمـ
الدراسات الم تمفػة مػدع تػ  ير الحرمػاف مػف السػرة عمػ  ق صػية الطفػؿ، فالسػرة تمعػب دورا  
كبيرا  في إقباع احتياجات الفرد وتقكيؿ ق صيته ولا قؾ أف فقداف هذع السرة يعػرض الطفػؿ 

القػدرة عمػ  تحديػد هويػػة  إلػ  العديػد مػف المقػك ت واضػطراب ع لتػه بفيػػرع مػف النػاس وعػدـ
نجػػاز هػػدؼ مسػػتقبمي ممػػا يػػؤد  إلػػ  سػػوء التوافػػؽ  تسػػاعد عمػػ  تحقيػػؽ مكانػػة اجتماعيػػة واك

وتوصػمت نتػػااا الدراسػة إلػ  وجػود فػػروؽ دالػه إحصػاايا بػيف متوسػػطي ، النفسػي والاجتمػاعي
درجات أطفاؿ المجموعة الضابطة عمػ  مقيػاس السػموكيات  الإرقاديةدرجات أطفاؿ المجموعة 
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عػف وجػود فػروؽ ( 0220سػماح صػ ح الػديف ")" الإرقػادية وبحػثالبيايػة لصػال  المجموعػة 
 البعػد ل طفػاؿ المحػروميف أسػريا  لصػال  القيػاس  والبعػد دالة إحصاايا بيف القياس القبمػي 

 .في مقياس السموؾ العدواني 
 ولكنػه فػراغ فػي يعػيش لا فػالفرد السػرة بػه تقػوـ الػذ  الرايسي الدور سبؽ مما يتض 

 هػذع بترسػيو تقػوـ التػي مؤسسػاته ولػه ولوانينه وتقاليدع ونظمه عاداته له مجتم  في يعيش
 فالسػرة السػرة، مػف تبػدأ عمميػة وهػي الاجتماعيػة التنقػاة  ػ ؿ مػف وذلػؾ والتقاليػد العادات
 تربيػة عػف المسػاوؿ العامػؿ فمػي سػموكه وتوجيػه الفػرد ق صػية تكػويف فػي كبيػرا   دورا   تمعػب
 فػي الػدور بمذا السرة وتقوـ دا ممـ والمبادئ القيـ ينمي الذ  يسي المحرؾ الر وهي باءالن
 .النفسي السميـ النمو يكفؿ جو والرعاية، الحب مف جو ظؿ

 فسوض الدزاسُ : امشًا : 

طػػارع  يمكػػف  السػػابقة،ونتػػااا الدراسػػات  النظػػر ،فػػي ضػػوء مقػػكمة الدراسػػة وأهدافػػه واك
 التالي صيامة الفروض عم  النحو 

توجد فُرُوؽ ذات دالَالَة إحصػااِياة بػيفا مُتوسِػط دَرَجَػات الػذكور و مُتوسِػط دَرَجَػات الانػاث " .1
لدع أفراد العينة السيكومترية عم  درجات أبعاد مقياس الصمود النفسي والدرجػة الكميػة 

 لممقياس.
فراد المجموعة الضػابطة لا توجَد فروؽ ذات دلالةٍ إحصااِيةٍ بيفَ مُتوسِطات رتب دارَجَات أ .0

عمػػ  درجػػات فػػي القيػػاس القبمػػي  ومُتوسِػػطات  رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة الإرقػػادية
 . النفسي والدرجة الكمية لممقياس  أبعاد مقياس الصمود

تُوجَدْ فروؽٌ ذات دلالةٍ إحصػااِيةٍ بػيفَ مُتوسِػطات رتػب دارَجَػات أفػراد المجموعػة الضػابطة  .3
عم  درجات أبعػاد في القياس البعد   راد المجموعة الإرقاديةومتوسطات رتب درجات أف

 .النفسي والدرجة الكمية لممقياس  مقياس الصمود
تُوجَدْ فروؽٌ ذات دلالةٍ إحصااِيةٍ بيفَ مُتوسِػطات رتػب دارَجَػات أفػراد المجموعػة الإرقػادية  .4

درجػة الكميػة في القياسيف القبمي والبعد  عم  درجات أبعاد مقياس الصػمود النفسػي وال
 لممقياس 

لا تُوجَػػػدْ فػػػروؽٌ ذات دلالػػػةٍ إحصػػػااِيةٍ بػػػيفَ مُتوسِػػػطات رتػػػب دارَجَػػػات أفػػػراد المجموعػػػة  .5
الإرقادية في القياسيف البعد  والتتبعي بعد )قمريف( مف انتماء البرنػاما عمػ  درجػات 

 أبعاد مقياس الصمود النفسي والدرجة الكمية لممقياس .



 م0201(  8 ) -1ج-ليويو عدد                  ...                           السيكودرامابرنامج قائم على  فعالية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 641 - 

 : دزاسُيَجًُ للالإجساْات المسادسًا :  
 ميَج الدزاسُ :

تحقيق ػػا لهػػداؼ الدراسػػة اعتمػػد الدراسػػة الحػػالي عمػػ  المػػنما الوصػػفي والمػػنما قػػبه 
 التجريبي.

 عًيُ الدزاسُ :

( 02العينػة النماايػة مػف الطفػاؿ ذوو الحرمػاف الوالػد  ووصػؿ عػددهـ إلػ  ) ا تيارتـ 
نحػراؼ اك (، و 11.08سػنة  بمتوسػط عمػر ) ( 10-9تمميذا  وتمميذة  والذيف تتراوح أعمارهـ مػف )

( تمميػػذا  152،وتػػـ الوصػػوؿ إلػػيمـ مػػف  ػػ ؿ عينػػة كميػػه بمػػو لواممػػا ) (2.9492)  معيػػار 
بمدرسػتي ) القػميد عمػي همػاـ  الابتػداايوتمميذة  مف ت ميذ الصؼ الراب  وال امس والسادس 

  )أ(مجموعػة تجريبيػة  لتػاليكاالابتدااية ، والس ـ الابتداايػة ( وتػـ تقسػيممـ إلػ  مجمػوعتيف 
تمقػت البرنػاما  التػيإنػاث( وهػ  المجموعػة  4ذكػور،  6( تمميذا  وتمميذة  مػنمـ)12تتكوف مف)

إنػػاث(  5ذكػػور،  5( تمميػػذا  وتمميػػذة  مػػنمـ)12الإرقػػاد  ،)ب (مجموعػػة ضػػابطة  تتكػػوف مػػف)
 . لـ يطبؽ عميما البرناما الإرقاد  القااـ السيكودراما التيوه  المجموعة 

 أدوات الدزاسُ :

 است دمت الباح ة في الدراسة الحالي الدوات التالية وهي  
                                                          .ػ مقياس الصمود النفسي لدع عينة مف الطفاؿ ذوو الحرماف الوالد .) إعداد الباح ة (  1
 . اما )إعداد الباح ة (ػ البرناما الإرقاد  القااـ عم  السيكودر 0

 المعالجات الإحصآًُ :سابعًا : 

عتمػػدت الباح ػػة فػػي المعالجػػة الإحصػػااية عمػػػ  اسػػت داـ برنػػاما الحػػزـ الإحصػػااية لمعمػػػوـ إ
، وتـ است داـ الساليب الإحصااية التالية والمست دمة فػي (22)إصدار  (Spss الاجتماعية)

 معالجة بياناتما 
  أساليب معالجة البيانات 

، وذلػػؾ مػػ  اسػػت داـ برنػػاما الإحصػػاء ، لعينتػػيف ميػػر متػػرابطتيف T-Testا تبػػار "ت"  (أ 
SPSS . 
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لحسػػػاب الفػػػروؽ بػػػيف مجمػػػوعتيف  ( Mann-Whitney ويتنػػػي ") –ا تبػػػار" مػػػاف  (ب 
 مستقمتيف.

لدلالػة  Wilcoxon   Signed Ranks Testا تبار"ويمكوكسوف" لعينتيف مػرتبطتيف  (ج 
 .  ((Tow  Relate Samplesالفروؽ لعينتيف مرتبطتيف ) 

 ىتآج الدزاسُ : : ثاميًا

 والرٍ ييص علِ : الأول(التخكل مً صخُ الفسض 1)
لا توجَد فروؽ ذات دلالةٍ إحصااِيةٍ بيفَ مُتوسِػط رتػب دارَجَػات أفػراد  المجموعػة الضػابطة 

قيػاس درجات أفراد المجموعة الإرقادية في القياس القبمي عم  درجػات أبعػاد م رتبو متوسط 
 الصمود النفسي والدرجة الكمية .

ولمتحقؽ مف صػحة هػذا الفػرض، لامػت الباح ػة بتطبيػؽ مقيػاس الصػمود النفسػي عمػي 
المجمػػوعتيف الضػػابطة والإرقػػادية لبػػؿ  تعػػرض المجموعػػة الإرقػػادية لمبرنػػاما الإرقػػاد ،  ػػـ 

عينتػػيف لممقارنػػة بػيف  Mann – Whitneyوتنػي" –ا تبػار "مػػاف  باسػػت داـ لامػت الباح ػة
؛عبػػد المػػنعـ الػػدرديرع ، 472-459،  0228كمػػا ذكػػرع كػػؿ مػػف )حجػػاج مػػانـ ، مسػػتقمتيف 

لحسػػػاب دلالػػػة الفػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات أطفػػػاؿ  وذلػػػؾ، (144-152،  0226
فػػي القيػػاس القبمػػي عمػػ  درجػػات مقيػػاس الصػػمود النفسػػي  المجمػػوعتيف الضػػابطة والإرقػػادية

 ( النتااا التي تـ التوصؿ إليما .0جدوؿ ) يوض spss ،وم  است داـ برناما 
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 ( 1دوؿ ) ػػػػػػج
الفروؽ بيف مُتوسِط رتب دارَجَات أفراد  المجموعة  ويتني "لدلالة –نتااا ا تبار " ماف 

عم  درجات في القياس القبمي  و متوسط رتب درجات أفراد المجموعة الإرقاديةالضابطة 
 . ة الكميةالنفسي والدرج أبعاد مقياس الصمود

مقياس الصمود 
 النفسي

 الضابطة
 ( 12) ف = 

 الإرقادية
 ( 12) ف = 

ليمة 
ماف 

 تن يو 
 (U) 

ليمة      
 ز
 
 "z " 

 
 
Sig 

 الدلالة
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الرضا عف الحياة 
 اؿمير د 2.48 2.69 41.2 96.22 9.62 114.22 11.42 الإيجابيوالتوجه 

 
 مير داؿ 2.81 2.03 47.2 120.2 12.02 128 12.82 الق صي

 مير داؿ 2.78 2.06 46.52 121.52 12.15 128.52 12.85 الاجتماعي

 داؿ مير 2.60 2.49 43.52 98.52 9.85 111.52 11.15 الكم 

 

 
 ( 1قكؿ) 

8
9
10
11
12

الرضا عن 
الحياة 

والتوجه 
 الإيجابى

 الشخصى
 الاجتماعى

 الكلى

 متوسط الرتب( 10=)ذكور ن

 متوسط الرتب( 10=)إناث ن
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درجات أفراد و متوسط رتب بيفَ مُتوسِط رتب دارَجَات أفراد  المجموعة الضابطة الفروؽ 
النفسي  عم  درجات أبعاد مقياس الصمودفي القياس القبمي  المجموعة الإرقادية

 والدرجة الكمية
 (  1يتض  مف جدوؿ )

يتضػ  أنػه لا تُوجَػدْ فػُرُوؽ ذات دالَالَػة ( الإيجػابيالرضا عف الحيػاة والتوجػه البعد الاوؿ ) .1
في القيػػاس القبمػػي عمػػي رقػػاديةدرجػػات أفػػراد المجمػػوعتيف الضػػابطة والإ إحصػػااِياة بػػيفا 

، حيػث كانػت  ليمػة مػاف وتنػ  تسػاوع )  ( الإيجػابيالرضا عػف الحيػاة والتوجػه درجات )
( وهذا يػدؿ عمػ   عػدـ وجػود 2.25( وه  أكبر مف )2.48( بمستوع دلالة )    41.2

فػػػي  درجػػػات أفػػراد المجمػػوعتيف الضػػػابطة والإرقػػاديةفػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػػااية بػػيف 
 لقبمي .القياس ا

درجػات أفػراد يتض  أنه تُوجَدْ فػُرُوؽ ذات دالَالَػة إحصػااِياة بػيفا ( الق صي)  ال انيالبعد  .0
، ( الق صػيفي القياس القبمي و عمي درجػات البعػد ) المجموعتيف الضابطة والإرقادية

( وهػػ  أكبػػر  2.81   ( بمسػػتوع دلالػػة ) 47تسػػاوع )   وتنػػيحيػػث كانػػت  ليمػػة مػػاف 
درجػػػات أفػػػراد هػػػذا يػػػدؿ عمػػػ  وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػااية بػػػيف ( و 2.25مػػػف )

 في القياس القبمي .المجموعتيف الضابطة والإرقادية
درجػات أفػراد يتض  أنه تُوجَدْ فُرُوؽ ذات دالَالَة إحصااِياة بيفا ( الاجتماعيالبعد ال الث  ) .3

، ( الاجتمػاعيبعػد )في القيػاس القبمػي عمػي درجػات  الالمجموعتيف الضابطة والإرقػادية
( وهػ  أكبػر   2.78  ( بمستوع دلالػة )46.52تساوع )   وتنيحيث كانت  ليمة ماف 

درجػات أطفػاؿ  ( وهذا يدؿ عم  عػدـ  وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػااية بػيف2.25مف )
 في القياس القبمي .المجموعتيف الضابطة والإرقادية

  2.60( بمسػتوع دلالػة )   43.5)  لمدرجػة  تسػاوع  وتنيالدرجة الكمية أف ليمة ماف  .4
( وهػػذا يػػدؿ عمػػ  عػػدـ وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػااية بػػيف 2.25( وهػػ  أكبػػر مػػف )

و متوسػط رتػب درجػات أفػراد المجموعػة مُتوسِط رتب دارَجَػات أفػراد  المجموعػة الضػابطة 
ة  النفسػي والدرجػة الكميػ عم  درجات أبعاد مقياس الصػمودفي القياس القبمي الإرقادية

 .ال انيوهذا يُقير إل  تَحقُؽِ صِحةِ الفرض 
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 والرٍ ييص علِ : الجاىٌالتخكل مً صخُ الفسض  (3)

توجَدْ فروؽٌ ذات دلالةٍ إحصااِيةٍ بيفَ مُتوسِػط رتػب دارَجَػات أفػراد  المجموعػة الضػابطة و 
مقيػاس متوسط رتب درجات أفراد المجموعة الإرقػادية فػي القيػاس البعػد  عمػ  درجػات أبعػاد 

 لصال  المجموعة الإرقادية. الكمية وذلؾالصمود النفسي والدرجة 
لمتحقؽ مػف صػحة هػذا الفػرض ، لامػت الباح ػة بتطبيػؽ مقيػاس الصػمود النفسػي عمػي 

الإرقػػاد  ،  ػػـ  الإرقػػادية لمبرنػػاماتعػػرض المجموعػػة  والإرقػػادية بعػػدالمجمػػوعتيف الضػػابطة 
(لمتعرؼ عم  دلالة الفػروؽ  Mann-Whitney)وتني  -لامت الباح ة باست داـ ا تبار ماف

؛  112-1998،125كما ذكػرع )سػعد عبػدالرحمف، مستقمتيف وذلؾبيف عينتيف أو مجموعتيف 
(، وذلؾ لحساب دلالة الفروؽ بيفَ مُتوسِط رتػب دارَجَػات 053-047، 0221، القربينيزكريا 

لإرقػاديةفي القيػاس البعػد  أفراد  المجموعة الضابطة و متوسط رتب درجات أفراد المجموعة ا
لصػال  المجموعػة الإرقػادية،  الكميػة وذلػؾعم  درجات أبعاد مقياس الصمود النفسي والدرجة 

 ( النتااا التي تـ التوصؿ إليما .0يوض  جدوؿ )SPSS وم  است داـ برناما الإحصاء 
أفراد  المجموعة بيفَ مُتوسِط رتب دارَجَات وتني " لدلالة الفروؽ  –ا تبار " ماف  (0جدوؿ )

عم  درجات في القياس البعد  و متوسط رتب درجات أفراد المجموعة الإرقاديةالضابطة 
 لصال  المجموعة الإرقادية. الكمية وذلؾالنفسي والدرجة  أبعاد مقياس الصمود

مقياس الصمود 
 النفسي

 الضابطة
 ( 12) ف = 

 الإرقادية
ليمة ماف  ( 12) ف = 

 وتني
 (U) 

ليمة      
 ز
 "z " 

Sig الدلال
متوس ة

ط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الرضا عف الحياة 
 الإيجابيوالتوجه 

5.9
5 59.5 15.2

5 152.5 4.52 3.5
 داؿ 2.22 2

 
 الق صي

5.8
2 58.22 15.0

2 150.22 3.22 3.5
 داؿ 2.22 8

6.2 الاجتماعي
5 62.52 14.9

5 149.52 5.52 3.39 2.22
 داؿ 1

 داؿ 2.22 3.79 2.22 155.22 15.52 55.22 5.52 لكم ا
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و متوسط رتػب درجػات أفػراد الفروؽ بيفَ مُتوسِط رتب دارَجَات أفراد  المجموعة الضابطة 

النفسػػي  عمػػ  درجػػات أبعػػاد مقيػػاس الصػػمودفي القيػػاس البعػػد  المجموعػػة الإرقػػادية
 لصال  المجموعة الإرقادية. الكمية وذلؾوالدرجة 

 (  0( قكؿ )0مف جدوؿ )يتبيف 
لَػػة ( الإيجػػابيالرضػػا عػػف الحيػػاة والتوجػػه البعػػد الاوؿ ) -1 يتضػػ  أنػػه تُوجَػػدْ فػُػرُوؽ ذات دالَا

و متوسػػط رتػػب درجػػات أفػػراد إحصػػااِياة بػػيفا مُتوسِػػط رتػػب دارَجَػػات أفػػراد  المجموعػػة الضػػابطة 
الحيػػػاة والتوجػػػه الرضػػػا عػػػف في القيػػػاس البعػػػد  عمػػػي درجػػػات بعػػػد  )المجموعػػػة الإرقػػػادية

( بمسػتوع 4.5تسػاوع ) وتنػيلصال  المجموعة الإرقادية، حيػث كانػت  ليمػة مػاف ( الإيجابي
( وهذا يدؿ عم   وجود فروؽ ذات دلالػة احصػااية بػيفَ 2.25( وه  أصفر مف )2.22دلالة )

و متوسػػػط رتػػػب درجػػػات أفػػػراد المجموعػػػة مُتوسِػػػط رتػػػب دارَجَػػػات أفػػػراد  المجموعػػػة الضػػػابطة 
 في القياس البعد  .قاديةالإر 
يتضػ  أنػه تُوجَػدْ فػُرُوؽ ذات دالَالَػة إحصػااِياة بػيفا بػيفَ مُتوسِػط ( الق صػي)  ال ػانيالبعد  -0

في و متوسػػط رتػػب درجػػات أفػػراد المجموعػػة الإرقػػاديةرتػػب دارَجَػػات أفػػراد  المجموعػػة الضػػابطة 
دية، حيػث كانػت  ليمػة مػاف الكميػة المجموعػة الإرقػا( الق صػيالقياس البعد  عمي درجات )

( وهػػذا يػػدؿ عمػػ  وجػػود 2.25( وهػػ  أصػػفر مػػف )2.22( بمسػػتوع دلالػػة )3تسػػاوع ) وتنػػي
و متوسػط رتػب فروؽ ذات دلالة إحصااية بيف مُتوسِط رتب دارَجَات أفراد  المجموعػة الضػابطة 

 في القياس البعد  .درجات أفراد المجموعة الإرقادية

0

20

 متوسط الرتب(   10= ن ) الضابطة 

 متوسط الرتب(  10= ن ) التجريبية  
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يتض  أنه تُوجَدْ فُرُوؽ ذات دالَالَة إحصػااِياة بػيفا مُتوسِػط رتػب ( عيالاجتماالبعد ال الث  ) -3 
في القيػاس و متوسط رتب درجات أفػراد المجموعػة الإرقػاديةدارَجَات أفراد  المجموعة الضابطة 

 وتنػػيلصػػال  الإرقػػادية، حيػػث كانػػت  ليمػػة مػػاف ( الاجتمػػاعيالبعػػد  عمػػي درجػػات  البعػػد )
( وهذا يدؿ عمػ  وجػود فػروؽ 2.25( وه  أصفر مف )2.221لة )( بمستوع دلا 5.5تساوع )

و متوسط رتب درجػات ذات دلالة إحصااية بيف مُتوسِط رتب دارَجَات أفراد  المجموعة الضابطة 
 في القياس البعد  .أفراد المجموعة الإرقادية

الدرجػػػة الكميػػػة وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػااية بػػػيف متوسػػػطات رتػػػب درجػػػات أطفػػػاؿ  -4
القيػاس البعػد  عمػ  درجػات  مقيػاس الصػمود النفسػي   والإرقػادية فػيلمجموعتيف الضابطة ا

( 2.22لمدرجػة  تسػػاوع ) وتنػي،وذلػؾ لصػال   المجموعػة الإرقػادية، حيػث كانػت  ليمػة مػاف 
( وهػػػذا يػػػدؿ عمػػػ  وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة 2.25( وهػػػ  ألػػػؿ مػػػف )2.22بمسػػػتوع دلالػػػة )

لصػػػال  المجموعػػػة  البعػػػد القيػػػاس  فػػػي ة والإرقػػػاديةإحصػػػااية بػػػيف المجمػػػوعتيف الضػػػابط
الإرقادية   وهذا يُقير إل  تَحقُؽِ صِحةِ الفرض ال الث ، تعن  هذع النتااا أف أفراد المجموعة 

البرنػاما المسػت دـ، المػر الػذع يػؤدع إلػ  قػعورهـ  فػيلػد اسػتفادوا مػف الاقػتراؾ  الإرقادية
 فسي لديمـ .بالرضا عف البرناما وارتفاع الصمود الن

 والرٍ ييص علِ : الجالحالتخكل مً صخُ الفسض  (3)
فػي  تُوجَدْ فروؽٌ ذات دلالةٍ إحصااِيةٍ بيفَ مُتوسِط رتب دارَجَات أفراد المجموعػة الإرقػادية

والدرجػػة الكميػػة، وذلػػؾ  القياسػػيف القبمػػي والبعػػد  عمػػ  درجػػات أبعػػاد مقيػػاس الصػػمود النفسػػي
 لصال  القياس البعد  .

مِّفْ صػحة هػذا الفػرض  لامػت الباح ػة بتطبيػؽ مقيػاس الصػمود النفسػي عمػي ولمتحقؽ 
أفػػراد المجموعػػة الإرقػػادية لبػػؿ تطبيػػؽ البرنػػاما  الإرقػػاد  وبعػػد تطبيقػػه مباقػػرة،  ػػـ لامػػت 

(  لدلالة  ( Wilcoxon   Signed Ranks Testالباح ة باست داـ ا تبار" ويمكوكسوف " 
(، وذلػػؾ بالاسػػتعانة بالبرنػػاما (Tow  Relate Samplesالفػػروؽ لعينتػػيف مػػرتبطتيف ) 

)اسػامة ربيػ  امػػيف،  social sciencespss statistical package forالاحصػااي 
( ، وذلػػؾ لحسػػاب دلالػػةٍ الفػػروؽ  بػػيفَ مُتوسِػػط رتػػب دارَجَػػات أفػػراد المجموعػػة  164   0227

والدرجػػة  الصػمود النفسػيأبعػاد مقيػاس  فػي القياسػيف القبمػي والبعػد  عمػ  درجػات الإرقػادية
 ( نتااا هذا الإجراء  4الكمية، وذلؾ لصال  القياس البعد ،ويوض  جدوؿ )
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 ( 3جدوؿ )
بيفَ مُتوسِط رتب دارَجَات أفراد المجموعة ا تبار " ويمكوكسوف "لدلالة الفروؽ 

 أبعاد مقياس الصمود النفسي في القياسيف القبمي والبعد  عم  درجات الإرقادية
 ة الكمية، وذلؾ لصال  القياس البعد .والدرج

مقياس الصمود 
 النفسي

 السمبية
 (12ف=)

 الإيجابية
ليمة                    (12ف=)

 ز
 "z " 

Sig الاتجاع الدلالة 
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الرضا عف 
الحياة والتوجه 

 الإيجابي
3.22 3 5.78 50.22 0.529 

 
2.210 
 

 
 دالة

التطبيؽ 
 البعد 

 
التطبيؽ  دالة 2.210 0.523 43.52 5.44 1.52 1.52 الق صي

 البعد 

التطبيؽ  دالة 2.23 0.126 48.22 6.22 7 3.52 الاجتماعي
 البعد 

التطبيؽ  دالة 2.228 0.654 53.5 5.94 1.52 1.5 الكم 
 البعد 

 

 

0

2

4

6

 الكلى الاجتماعى الشخصى الرضا عن الحياة والتوجه الإيجابى

 متوسط الرتب (   10=)السلبية ن

 متوسط الرتب ( 10=)الإيجابية   ن
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 ( 3قكؿ )
القياسيف القبمي والبعد  عم  الإرقادية في المجموعة  بيفَ مُتوسِط رتب دارَجَات أفرادالفروؽ 

 وذلؾ لصال  القياس البعد   والدرجة الكمية، درجات أبعاد مقياس الصمود النفسي
 يتض   ( 3قكؿ)   ( و3وبالنظر إلي الجدوؿ  ) 

لَػػة ( الإيجػػابيالرضػػا عػػف الحيػػاة والتوجػػه البعػػد الاوؿ ) .1 يتضػػ  أنػػه تُوجَػػدْ فػُػرُوؽ ذات دالَا
فػػي القياسػػيف القبمػػي  ااِياة بػػيفا مُتوسِػػط رتػػب دارَجَػػات أفػػراد المجموعػػة الإرقػػاديةإحصػػ

وذلػؾ لصػال  القيػاس  (الإيجػابيالرضػا عػف الحيػاة والتوجػه والبعد  عم  عمي درجات )
( وهػذا يػدؿ عمػ  2.25( وه  أصفر مػف )2.210البعد  ، حيث كانت  مستوع دلالة )
 لؾ لصال  القياس البعد  .وجود فروؽ ذات دلالة إحصااية وذ

يتض  أنه تُوجَدْ فُرُوؽ ذات دالَالَػة إحصػااِياة بػيفا مُتوسِػط رتػب ( الق صي)  ال انيالبعد  .0
في القياسيف القبمػي والبعػد  عمػ  عمػي درجػات البعػد  دارَجَات أفراد المجموعة الإرقادية

( وهػ  2.210وذلؾ لصال  القيػاس البعػد  ، حيػث كانػت  مسػتوع دلالػة )( الق صي)
( وهػػذا يػػدؿ عمػػ  وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػااية وذلػػؾ لصػػال  2.25أصػػفر مػػف )

 القياس البعد  .
يتض  أنه تُوجَدْ فُرُوؽ ذات دالَالَة إحصااِياة بيفا مُتوسِػط رتػب ( الاجتماعيالبعد ال الث  ) .3

درجػػػات  فػػػي القياسػػيف القبمػػػي والبعػػد  عمػػػ  عمػػي دارَجَػػات أفػػراد المجموعػػػة الإرقػػادية
( وهػ  2.23وذلػؾ لصػال  القيػاس البعػد  ، حيػث كانػت  مسػتوع دلالػة )( الاجتماعي)

( وهػػذا يػػدؿ عمػػ  وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػااية وذلػػؾ لصػػال  2.25أصػػفر مػػف )
 القياس البعد  .

بػيفَ مُتوسِػط  2.25الدرجة الكمية  يتض  وجود فروؽ ذات دلالة إحصااية عند مسػتو   .4
فػي القياسػيف القبمػي والبعػد  عمػ  درجػات أبعػاد  د المجموعة الإرقػاديةرتب دارَجَات أفرا

، حيػػث كانػػت   .والدرجػػة الكميػػة، وذلػػؾ لصػػال  القيػػاس البعػػد  مقيػػاس الصػػمود النفسػػي
( وهػػذا يػػدؿ عمػػ  وجػػود فػػروؽ ذات 2.25( وهػػ  أصػػفر مػػف )2.228مسػػتوع دلالػػة )

 دلالة إحصااية وذلؾ لصال  القياس البعد  .
 والرٍ ييص علِ : السابعً صخُ الفسض (التخكل م5)

 لا تُوجَدْ فروؽٌ ذات دلالةٍ إحصااِيةٍ بػيفَ مُتوسِػط رتػب دارَجَػات أفػراد المجموعػة الإرقػادية
أبعػاد مقيػاس  بعػد )قػمريف( مػف انتمػاء البرنػاما عمػ  درجػات والتتبعػيفي القياسيف البعػد  

 الصمود النفسي والدرجة الكمية.
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لفػرض، لامػت الباح ػة بتطبيػؽ مقيػاس الصػمود النفسػي عمػي ولمتحقؽ مف صػحة هػذا ا
بعد تطبيؽ البرنػاما الإرقػاد  مباقػرة،  ػـ بعػد مػرور قػمريف مػف  أطفاؿ المجموعة الإرقادية

   Wilcoxonانتماء التطبيػؽ )المتابعػة(،  ػـ لامػت الباح ػة باسػت داـ ا تبػار "ويمكوكسػف") 
Signed Ranks Test )  تػيف مػرتبطتيف ) (  لدلالػة الفػروؽ لعينTow  Relate 

Samples)  وذلػػػػؾ بالاسػػػػتعانة بالبرنػػػػاما الاحصػػػػااي ،)social sciencespss 
statistical package for ،( ، وذلػػؾ لحسػاب دلالػػة  164   0227)اسػػامة ربيػ  امػيف

 في القياسػيف البعػد  والتتبعػي بعػد الفروؽ بيفَ مُتوسِط رتب دارَجَات أفراد المجموعة الإرقادية
أبعػػػػاد مقيػػػػاس الصػػػػمود النفسػػػػي والدرجػػػػة  )قػػػػمريف( مػػػػف انتمػػػػاء البرنػػػػاما عمػػػػ  درجػػػػات

 ( نتااا هذا الإجراء     4الكمية،ويوض  جدوؿ )
 ( 4جدوؿ )

 بيفَ مُتوسِط رتب دارَجَات أفراد المجموعة الإرقاديةا تبار "ويمكوكسف "لدلالة الفروؽ 
أبعاد  تماء البرناما عم  درجاتفي القياسيف البعد  والتتبعي بعد )قمريف( مف ان

 مقياس الصمود النفسي والدرجة الكمية.

مقياس الصمود 
 الف
 فسي

 السمبية
 (12ف=)

 الإيجابية
ليمة                    (12ف=)

 ز
 "z " 

 
Sig 

 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

الرضا عف الحياة 
17.5 4.38 الإيجابيوالتوجه 

2 4.63 18.52 2.27  
 مير دالة 2.94

02.2 5.22 الق صي
 مير دالة 2.77 2.08 16.22 4.22 2

19.5 4.88 الاجتماعي
 مير دالة 2.71 2.36 05.52 5.12 2

08.5 5.72 الكم 
 مير دالة 2.91 2.12 06.52 5.32 2
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 (4قكؿ)

ي القياسيف البعد  والتتبعي بعد ف بيفَ مُتوسِط رتب دارَجَات أفراد المجموعة الإرقادية الفروؽ
 أبعاد مقياس الصمود النفسي والدرجة الكمية. )قمريف( مف انتماء البرناما عم  درجات

 يتبيف   (4قكؿ) وبالنظر إلي (4يتض  مف الجدوؿ)
يتض  أنه لا تُوجَػدْ فػُرُوؽ ذات دالَالَػة ( الإيجابيالرضا عف الحياة والتوجه البعد الاوؿ ) -1

في القياسيف البعػد  والتتبعػي  بيفا مُتوسِط رتب دارَجَات أفراد المجموعة الإرقادية إحصااِياة
( وهػ  2.94، حيػث مسػتوع الدلالػة )( الإيجػابيالرضػا عػف الحيػاة والتوجػه عمي درجات )

( وهذا يدؿ عم  عػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػااية بػيف مُتوسِػط رتػب 2.25أكبر مف )
 في القياسيف البعد  والتتبعي . عة الإرقاديةدارَجَات أفراد المجمو 

يتض  أنه  لا تُوجَدْ فُرُوؽ ذات دالَالَػة إحصػااِياة بػيفا مُتوسِػط ( الق صي)  ال انيالبعد  -0
فػي القياسػيف البعػػد  والتتبعػي عمػػي درجػات البعػػد   رتػب دارَجَػات أفػػراد المجموعػة الإرقػػادية

( وهػذا يػدؿ عمػ   2.25( وهػ  أكبػر مػف )2.77، حيث كانت  مسػتوع دلالػة )( الق صي)
 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصااية بػيف مُتوسِػط رتػب دارَجَػات أفػراد المجموعػة الإرقػادية

 في القياسيف البعد  والتتبعي .
يتضػ  أنػه تُوجَػدْ فػُرُوؽ ذات دالَالَػة إحصػااِياة بػيفا مُتوسِػػط ( الاجتمػاعيالبعػد ال الػث  ) -3

فػي القياسػيف البعػد  والتتبعػي عمػي درجػات  البعػد  أفراد المجموعػة الإرقػاديةرتب دارَجَات 
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( وهػذا يػدؿ عمػ  2.25( وهػ  أكبػر مػف )2.71، حيث كانت مسػتوع دلالػة )( الاجتماعي)
 في القياسيف البعد  والتتبعي . عدـ  وجود مُتوسِط رتب دارَجَات أفراد المجموعة الإرقادية

بػيفَ مُتوسِػط رتػب دارَجَػات أفػراد المجموعػة  د فروؽ دالة إحصػاايةعدـ وجو الدرجة الكمية  -4 
في القياسيف البعد  والتتبعي بعد )قمريف( مف انتمػاء البرنػاما عمػ  درجػات أبعػاد  الإرقادية

 ال ػامس فيمػا، وتقير هذع النتيجة إلي تحقػؽ الفػرض مقياس الصمود النفسي والدرجة الكمية
ما الإرقػػاد  فػػي تنميػػة الصػػمود النفسػػي لػػد  أفػػراد المجموعػػة يتعمػػؽ باسػػتمرار فعاليػػة البرنػػا

ويمكف تفسير استمرار فعالية البرناما الإرقاد  فػي تنميػة الصػمود النفسػي ، بػ ف  ،الإرقادية
أفراد العينة الإرقادية كاف لديمـ رمبة صادلة في المقاركة في البرنػاما والاسػتفادة منػه بقػدر 

ؾ أ ناء الجمسات مػف  ػ ؿ السػامة المسػتمرة مػف جانػب أفػراد الإمكاف، ولد لاحظت الباح ة ذل
والقضػايا المتعمقػػة بموضػػوع  المجموعػة ومقػػاركتمـ وتفػاعممـ وطػػرحمـ الك يػػر مػف المقػػك ت

وبػالنظر بالتػ  يرات الايجابيػة لمبرنػاما ، الدراسة، وذلؾ مف قػ نه احتفػاظ المجموعػة الإرقػادية
أفػػراد المجموعػػة الإرقػػادية فػػي القياسػػيف البعػػد   إلػػ  نتيجػػة الفػػرض ال ػػامس نجػػد أف اتجػػاع

 والتتبعي لـ ت تمؼ بعد وهو ما ي بت صحة هذا الفرض.
وتؤكد نتيجة  هػذا الفػرض أف الممػارات المكتسػبة  ػ ؿ جمسػات البرنػاما الإرقػاد  لػد 
اكتسػبت صػفة الاسػػتمرارية  وأف م ػؿ هػػذع الممػارات مػف الصػػعب نسػيانما  حيػػث إنمػا ممػػارات 

حياة الطفؿ مباقرة   ؿ حياته دا ؿ اسػرته، وبالتػالي فحنػه فػي حاجػة إلػ  اسػت دامما ترتبط ب
 بطريقة دورية.

 فػػيفتػػرة المتابعػػة يرجػػ  إلػػ  المرونػػة  فػػيتوضػػ  الباح ػػة أف اسػػتمرار فعاليػػة البرنػػاما 
كانت تتبعمػا الباح ػة أ نػاء تطبيػؽ جمسػات البرنػاما مػف حيػث المكػاف المناسػب  التيالتطبيؽ 
المكتبػػة" فػػ  المدرسػػة، وأيضػػا  تنػػوع المعػػززات، ومتابعػػة الواجبػػات المنزليػػة، لف تعمػػـ "مرفػػة 

سموؾ جديد يقتض  أيضا  ممارسة هذا السموؾ مدة طويمػة، كمػا أف تنػوع أنقػطة البرنػاما مػف 
 لصص وفيديو، ووسااؿ تعميمية، وألعاب جذبت إليما الطفاؿ.

 :ثاىًاً: تىصًات الدزاسُ 

ض التوصػيات التربويػة التػي يمكػف الاسػتعانة بمػا وتطبيقمػا فػي الحقػؿ تبرز الباح ة  بع
  :فيما يمي التربو  نجممما

ضرورة تفعيؿ دور مراكز الإرقاد النفسي ، وذلؾ مف   ؿ إعداد بػراما تنمويػة وولاايػة  .1
وع جية باست داـ السيكودراما بفنياتما الم تمفة، والإع ف عنما بصورة داامة مف أجػؿ 

تمـ الق صية والتي يتم ؿ أهمما في القدرة عم  الت طيط السميـ، والابداع فػي رف  كفاء



 م0201(  8 ) -1ج-ليويو عدد                  ...                           السيكودرامابرنامج قائم على  فعالية

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 661 - 

حػػؿ المقػػك ت وات ػػاذ القػػرارات الم امػػة والقػػدرة عمػػ  الػػتحكـ والضػػبط الػػذاتي وتنميػػة 
 الصمود النفسي لديمـ. 

الإرقػاد  عمػ  والاجتماعيػة النفسػية والمراكػز المػدارس فػي النفسػييف المرقػديف تػدريب .0
 وفنياته. أسسه،) الجماعي

بتواجػػػػد أ صػػػااي اجتمػػػػاعي و أ صػػػااي نفسػػػػي لمسػػػاعدة الطفػػػػاؿ  الالتػػػزاـضػػػرورة   .3
 المدارس.والممات عم  حؿ المقاكؿ الاجتماعية والنفسية دا ؿ 

فيمػا  ينالقػوا القػرطة، لفػراد مسػتمر بقػكؿ ولقػاءات، عمميػة، وندوات عمؿ، ورش عقد .4
 التػي المقػك ت وحػؿ الآراء، وتبػادؿ لي،الانفعػا التنفػيس بمػدؼ بػ وؿ، أولا المقػك ت
 تواجممـ .

الحفاظ عم  البناء المحروميف مف الب بتوفير النقطة لمـ كالرح ت وأنقطة التفريػو  .5
الانفعالي كالرسـ والتم يؿ النفسػي وميرهػا حتػ  يت مصػوا مػف القػعور بالحرمػاف والقمػؽ 

 والتوتر وتزيد  قتمـ ب نفسمـ .
 كترحُ:الدزاسات الم ثالجًا :

 ظ

العػػ ج السػػرع حيػػث أنػػه طريقػػة لعػػ ج المقػػك ت  فػػياسػػت داـ أسػػاليب السػػيكودراما  .1
السرية والاجتماعية لنما طريقة لتنفس المقاعر المكبوتة ل فراد ولعب الدوار وتم يػؿ 

 ي مؽ جو مف التفاعؿ بيف أفراد السرة وأيضا يفرض نوعا مف الاتصاؿ بيف الفراد .
ف الدراسات المسحية الميدانية لمط ب ذوو الحرماف الوالػد  ) وفػاة الب إجراء المزيد م .0

 ػ وفاة الـ ( لمولوؼ عم  مقك تمـ والعمؿ عم  الت فيؼ  مف حدتما وع جما .
إجراء أبحاث تتضمف متفيرات نفسية واجتماعية جديدة ذات أهمية في حياة فاػات أ ػرع  .3

ة ػػػػ العاممػػة ( لتحقيػػؽ التفػػاؤؿ والمػػؿ والسػػعادة ، كػػالمرأة ) العػػزب ػػػػػػ الرمػػؿ ػػػػػ المطمقػػ
وتطبيػػؽ بػػراما إرقػػادية تسػػعي إلػػ  رفػػ  مسػػتوع الصػػمود النفسػػي فػػي مواجمػػة أزمػػات 

 وضفوط الحياة وتنمية التوجه الإيجابي لديمـ تجاع حياتمـ .
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 قآنُ المساجع
   المساجع العسبًُ

لتنمية بعػض الممػارات الاجتماعيػة  مسرحيفاعمية برناما ( .0213أحمد السيد محمد ) .1
 )، العػػػدد.(04)لمطفػػػؿ اليتػػػيـ بمؤسسػػػات الرعايػػػة الاجتماعيػػػة" ،المجمػػػد. 

    .328-085 ص ص،( 0)، الجزء (93
ميػػػة  برنػػػاما لتنميػػػة القػػػعور بالمػػػاف ل طفػػػاؿ (   "فاع0227بػػػراهيـ )إبػػػراهيـ محمػػػد إ .0

العميػا  معمػد الدراسػات"، رسػالة دكتػوراع ،  الوالديةالمحروميف مف الرعاية 
 لمطفولة ، جامعة عيف قمس .

.القػػاهرة spss( .التحميػػؿ الاحصػػااي باسػػت داـ برنػػاما   0227سػػامة ربيػػ  أمػػيف  ) أ .3
  مكتبة الانجمو .

مية برناما إرقاد  لتنمية الذكاء الوجداني لدع فاػات ( .فاع0213أسماء فتحي أيوب ) .4
مػػف الطفػػاؿ المحػػروميف أسػػريا . رسػػالة دكتػػوراع ، كميػػة التربيػػة ، جامعػػة 

 عيف قمس . 
 فػػيعمػػ  الممػػارات الاجتماعيػػة  الوالػػد أ ػػر الحرمػػاف (.0229لطفػػي )  فتحػػيأسػػماء  .5

، جامعػػة مرحمػة الطفولػػة بمحافظػػة المنيػػا. رسػػالة ماجسػػتير، كميػػة التربيػػة 
 المنيا .

 الانفصػػاؿ(   "لمػػؽ 0211جيمػػاف عيػػد زايػػد ، تمػػاني محمػػد ع مػػاف ، أسػػماء محمػػد)  .6
وع لتػه بػػاحتراـ الػػذات لػػدع عينػة مػػف المػػراهقيف المحػػروميف مػػف الب" ، 

الدراسػػات العميػػا لمطفولػػة ، جامعػػة عػػيف  مجمػػة دراسػػات الطفولػػة ، معمػػد
 قمس .

 عػالـ : ،القػاهرة ال انيػة ،الطبعػة النفسػي ادوالإرقػ التوجيػه .( 1980 ) حامػد زهػراف .7
 .الكتب 

 . القاهرة  عالـ الكتب.SPSSيدوي ا وباست داـ  التربو الإحصاء (.0228)حجاج مانـ  .8
 )سيكودراما  (  مكتبة النجمو المصرية ، القاهرة .  (   0212)دينا مصطف   .9

العمػػػوـ  فػػػي SPSS(. الإحصػػػاء ال بػػػارامترع مػػػ  اسػػػت داـ 0221) القػػػربينيزكريػػػا  .12
 النفسية والتربوية والاجتماعية .القاهرة  مكتبة النجمو المصرية.

( ضفوط المراهقيف وممارات المواجمة (التقػ يص والعػ ج ، 0221رايفة رجب عوض)  .11
 القاهرة مكتبه النمضه المصرية . 

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%85%d8%b3%d8%b1%d8%ad%d9%89+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%aa%d9%8a%d9%85+%d8%a8%d9%85%d8%a4%d8%b3%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%3a&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%85%d8%b3%d8%b1%d8%ad%d9%89+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%aa%d9%8a%d9%85+%d8%a8%d9%85%d8%a4%d8%b3%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%3a&criteria1=0.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d9%81%d8%a7%d8%b9%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d9%85%d8%b3%d8%b1%d8%ad%d9%89+%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b7%d9%81%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%8a%d8%aa%d9%8a%d9%85+%d8%a8%d9%85%d8%a4%d8%b3%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%b9%d8%a7%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%3a&criteria1=0.
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(  التعػػػػرض لةسػػػاءة فػػػػي الطفولػػػػة وع لتػػػػه بػػػػالقمؽ  0225البقػػػػر ) سػػػعاد عبػػػػد الله .10
اب واضطراب الق صػية الحديػة فػي الرقػد، دراسػات نفسػية، مجمػة والاكتا

 ، القاهرة.(3ع)،(15مد)مجالعممية سيكولوجية رب  سنوية، 
عمػ  سػموؾ الطفػؿ  الع جػيت  ير برناما مقتػرح لمػرلص ( .0220الديف )سماح ص ح  .13

.رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضػية لمبنػات ، جامعػة  المحروـ أسريا  
 حمواف.

 درية لمكتاب .(   الصحة النفسية ل طفاؿ ، مركز الإسكن0221سمير كامؿ احمد )   .14
(   بحوث ودراسات في الع ج النفسػي ، الجػزء الوؿ 0221عبد الرحمف سيد سميماف ) .15

 ، مكتبة زهراء القرؽ ، القاهرة . 
ا تبػػػار فػػػروض  فػػػي(.الإحصػػػاء البػػػارامترع ال بػػػارامترع 0226عبػػػد المػػػنعـ الػػػدرديرع ) .16

 البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية. القاهرة عالـ الكتب.
(  اسػت داـ برنػاما لػااـ عمػ  السػيكودراما 0214ير حمػد  حسػنيف عمػ  مصػطفي )عب .17

فػػي الت فيػػؼ مػػف أ ػػر الإسػػاءة المفظيػػة لػػدع الصػػـ ، مجمػػة كميػػة التربيػػة 
ػػػػػ  021 ص ص، (08)،لسػـ الصػحة النفسػية ، جامعػة المنوفيػة ،العػدد 

043.   
د  عينػػة الطفػػاؿ ( .برنػػاما إرقػػاد  لتنميػػة مفمػػوـ الػػذات لػػ 0212عبيػر محمػػد كمػػاؿ) .18

ماجسػتير ، معمػد الدراسػات العميػا  الوالدية. رسػالةالمحروميف مف الرعاية 
 ، جامعة عيف قمس . لمطفولة
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لة دكتػػوراع " معمػػد الدراسػػات العميػػا لمطفولػػة، جامعػػة عػػيف الإيواايػػة . رسػػا
 قمس. 

(    العػػ ج النفسػػي وتطبيقاتػػه الجماعيػػة ، دار 0220مػػدحت عبػػد الحميػػد أبػػو زيػػد ) .02
.   380  377، الإسػػػكندرية . ص ص  الزا ريطػػػةالمعرفػػػة الجامعيػػػة  ،

 .( 3)الجزء 
أزمة الموية وع لتما بالبناء النفسػي لػد  عينػة مػف ( .  0213نانسي رسمي مرلص ) .01
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 تعرضػوا الذيف الطفاؿ لدع القرار ات اذ ممارة ( . تنمية0221عبدالجواد )  سيد نجوع .00
 الالتصػادية الزمػات لإدارة السادس السنو  اليتـ الوالد . المؤتمر لزمة
 قمس  عيف جامعة ، التجارة كمية،( 0المجمد)العربي ، مصر والعالـ في

 فػض مسػتوع السػموؾ  فػي السػيكو درامػا( . فاعمية  0210ػ فاطمة محمد منصور)59 .03
لػػػػدع أطفػػػػاؿ الحمقػػػػة الولػػػػ  مػػػػف التعمػػػػيـ الاساسػػػػي . رسػػػػالة  دوان عػػػػال

 ماجستير، كمية البنات ، جامعة عيف قمس . 
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