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 *شيماء محمد محمد بيهمي خميل د/
 المدتخمص:

إرادة الحيدداة والسضددؽل ااريحاريددة هددد ا الدرا ددة إلددف ال ذددلا عددؼ الع قددة  ددضؼ 
الفروق  ضؼ الدكوؽر وانرداث  دت مياضدرات تعرف وقمق السديقبل والسضؽل ااريحارية و 

  وبمدددد عدددددد ديشاميدددات الذخردددية  دددت إرادة الحيددداةعدددرف تالدرا دددة لددددا الذددد اب  و 
 -ٜٔ  مسددؼ تراو ددا أعسددارهػ مددا  ددضؼ  الذدد اب( مددؼ ٕٓٔالسذدداروضؼ  ددت الدرا ددة  

ااعيسدددداد عمددددف مكيدددداس إرادة الحيدددداة  إعددددداد    ولجسددددب البيارددددات  تددددػ  ( عددددام ٕٕ
لي سمددة اخي ددار  دداكس و  قمددق السددديقبل والسضددؽل ااريحاريددة إعددداد مكيا ددت  ضددؽمت( و 

أ ددفرت الشيددان  عددؼ ع قددة إرت ا يددة دالددة إ رددانيا  ددضؼ درجددة إرادة الحيدداة   و الجسمددة
  ووجؽد ع قدة  ردةدة دالدة إ ردانيا  دضؼ درجدة  إعداد  ال ا ثة( والسضؽل ااريحارية

 ددددروق دالددددة   وسددددا أ ددددفرت الدرا ددددة عددددؼ وجددددؽد قمددددق السددددديقبل والسضددددؽل ااريحاريددددة
ووجددؽد  لرددالع عضشددة الددكوؽر  ة  ددضؼ الددكوؽر وانردداثإ رددانيا  ددف درجددة إرادة الحيددا

 روق دالة إ رانيا  دف درجدة قمدق السدديقبل  دضؼ الدكوؽر وانرداث  دت اتجدا  اارداث 
ووجددؽد  ددروق دالددة إ رددانيا  ددف درجددة السضددؽل ااريحاريددة  ددضؼ الددكوؽر وانردداث  ددت 

الحيدداة وقمددق اتجددا  ااردداث  وسددا أرددس يشبددم مددديؽا السضددؽل ااريحاريددة  سددديؽا إرادة 
السديقبل لدي الذ اب وسا أرس تؽجد اخي  ات  ت ديشاميات الذخردية لمذد اب  دضؼ 

 .الحاات الطرفية الأكثر ارتفاعا والأكثر ارخفاضا  ت مكياس إرادة الحياة
 السضؽل ااريحارية. – قمق السديقبل - إرادة الحياةالكممات المفتاحية: 

 
 

The will to live and the anxiety of the future, and their 

relationship to suicidal tendencies among young people 

                                                           

  .جامعة الزقازيق –كمية الآداب  -مدرس عمػ الشفس:  بيهمي خميلد/ شيماء محمد محمد*  
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Abstract: 
 

The study aimed to uncover the relationship between the 

will to live, suicidal tendencies, future anxiety and suicidal 

tendencies, to identify the differences between males and 

females in the study variables among young people, and to 

identify the dynamics of personality in the will to live. The 

number of participants in the study was (120) young people, 

whose ages ranged from Between (19-22) years, and to collect 

data, the will to live scale (prepared by: Muhammad Bayoumi) 

and the two measures of future anxiety and suicidal tendencies 

were prepared, and the Sachs test to complete the sentence, and 

the results resulted in a statistically significant correlation 

between the degree of will to live and suicidal tendencies, and 

the presence of A statistically significant direct relationship 

between the degree of future anxiety and suicidal tendencies, 

as the study resulted in statistically significant differences in 

the degree of will to live between males and females in favor 

of the male sample, and the presence of statistically significant 

differences in the degree of future anxiety between males and 

females in the direction of females and the presence of 

statistically significant differences in the degree of Suicidal 

tendencies between males and females in the direction of the 

female Young testis among the highest and lowest terminal 

states of the will to live scale. 

Keywords:  
Willing to live - anxiety of the future - suicidal 

tendencies. 
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 :المقجمة
تعد مر مة الذ اب مؼ أهػ وأخطر السرا ل العُسْرية اليدت ةسُدر   دا الفدردُ عبدر 
مدار  الشسانتّ   م ا أهسضي ا الُ برا  ت  شاء شخرية الفدرد  وتطدؽير مدديؽا تف ضدر  
وثقا يددس  وإكدددا س مجسؽعددة مددؼ الكدديػ والعددادات واليقالضددد اليددت تددداعد  عمددف تحقضددق 
اليؽا ق مب رفدس ومب مجيسعس  وان دداس  ُ ؽييدس  إضدا ةل إلدف وؽر دا مر مدة إعدداد 
لمحيداة العسميددة السذدحؽرة  ددالقمق وبمثضدر مسددا يددشا  عمدف الفددرد  ياتدس  الأمددر الددكي 
ا رفددياا واجيسا ياداف ودت ييؽا دق مددب  ييرتد  عميدس ضدرورة إعدداد  الد  الجامعدة إعددادل

 مجيسعس ومعطيات عرر .
ا  مثضرٍ مدؼ السذدم ت  وارخفاض مديؽا إرادة الحياة لدا الذ اب يرت ط أةزل

الأخ قيدددة ودددالجزذ واليدددكمر  والازددد  لأتفدددس الأ ددد اب  والذدددحشاء  والعردددبية  وقدددد 
أو يي ا دل عش دا  مسدا يد ثر  -الديشية أو الحياتيدة  –ي سل الطال   ت أداء واج اتس 

 ارية لدةس.تأثضرلا وبضرلا  ت قمق السديقبل والسضؽل ااريح
وعمف هكا الأ اس  إن الأمر جِدٌّ خطضرف إذ ويف لسجيسب أن يشذدد اليطدؽر  

دا أ ا دياا مدؼ  واليقدم والرقت وقد  قد جؽارَ  م سة  ت  ياة الذد اب  واليدت تُعدد مقؽمل
مقؽمددات تطددؽر  وحددشب  زددارتس   طالدد  الجامعددة هددؽ الأمددل  السددديقبل  الش زددة  

. إلدد   وتددرا ال ا ثددة أرددس  يحدددضؼ الكدديػ الديشيددة لدددا الحزددارة  الرقددت  اازدهددار  ..
ؼ مديؽا إرادة الحياة يشخفض لدةدس  الذ اب ييحدؼ مديؽا إرادة الحياة لدةس  وبيحدُّ

 قمق السديقبل والسضؽل ااريحاريةف   ك  السياضرات ل ا تأثضر وبضر  ت الآخر.
يػ إلددف وجددؽد ارت ددا  مؽجدد   ددضؼ الكدد Gilmour et al,. (2001وأشددار  

الثقافيدة والددعادة الذخردية  وأن االيدزام ةدداعد الفدرد عمدت اندراك انةجدا ت نرادة 
 الحياة.

 ويشعر الفرد إلف السديقبل  يفاؤل وأمل أو ربسدا  يذداؤم وقشدؽ   أي  ارزعداج
  ضث ةسمدؼ اليعدرض وخؽف وقمق. ل ؼ هاتضؼ الحاليضؼ ليديا  سعزل عؼ الأخرا 

 الجار  الدمبت هؽ الاال  عمدف الؽاقدب   دض دي ذلدغل سا  ذمل ميزامؼ.  إن وان 
 .(Zaleski, 1996) الفرد إلف الذعؽر  القمق  ذأن السديقبل

الذدعؽر  الرضدا   وتعد الحياة اليت ا ييؽ ر  ض دا الددوام واا ديسرارية وا تدؽ ر
الأ دراد  اعي ارهدا  تد ػ  ت أن تذيب  ضششا أرسا داّ  دمؽوية جديددة تفدرض رفدد ا عمدف

الشفدية الذديدة مسا  عل  بيعت مسا ةجعل الفرد ةعارت مؼ جران ا مؼ الزاؽ رد  
 .ت ض   لسذاعر القمق
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السحددرك  ويعيبددر القمددق مددؼ اارفعدداات الطبيإيددة السددؽإرادة عشددد انردددان وهددؽ
الطبيعت وارا مذممة  وإذا زاد عؼ  د  والدا ب لمحياة إذا وان  ت الحدود الطبيإية 

 .الديمؽلؽجيةتعضق  ياتس ووظانفس 
 و قا لسا أوضحس السروز العالست ا يع مات الرحة لمسراهق عؼ ااريحار

 ( ازدادت هدك  الشدد ة عذدرةٖٕٓٓ(  شة و دت عدام  ٕٗ – ٓٔ أرس شانب ما  ضؼ  
( ل ش ددا ٜٗأضددعاف  ورددد  ااريحددار تؽاحددل الزيددادة  ددت  ددؼ الرشددد  يددف عسددر  

 ,Daris) ددشة ٘ٚ عددد  ددؼ  ( ثددػ تددزداد ثاريددة ٗٚ – ٓ٘ ددضؼ أعسددار   تددشخفض

(National adolescent Health organization 1995: 315). 

 ول ؼ مب ودل ان ردانيات السيدؽا رة  اليدا ي قدف مدؼ الردع  جددا الحردؽل
 عمددف إ ردداءات دقيقددة لحددؽادث ااريحددار.  ددال ثضر مددؼ الددكيؼ يرت بددؽن ااريحددار

 تذعر  الخجل مؼ اريحار ةرؽرون مؽت ػ ووأر ػ جاء رييجة  ادث  وربسا عؽانم ػ
 دت  أ د أ رادها. ومب ذلغ  أما ما ميؽا ر مؼ إ رانيات  ذضر إلف عددد السشيحدريؼ

 (  درد  زد  عمدف مداا ةقدل عدؼٓٓٓٓٙ – ٕٓٓٓ٘أمريما ييراوح  شؽيا ما  دضؼ  
 محاولدة  اشدمة. وأشدارت إ ردانيات أخدرا إلدف أن ممضدؽرت أمريمدت  (200.000)

ااريحدار  دت أمريمدا أكثدر الأ د اب الس دةدة  ولدكلغ أحد ع ةحاولؽن ااريحار  دشؽيا 
ل ريحار  ت العالػ هدت  دت الددؽيد والددرسارك وهشااريدا  إلف السؽت. ل ؼ أعمف رد ة

فيسددا تددكور إ رددانية مشعسددة الرددحة العالسيددة  (ٛٚٔ  ٜٙٛٔ  خددري الددد ا   و مشدددا 
ة السروددز يددؽم  ددت العددالػ. وهددكا مددا أكدتددس إ ردداني  ددأن ألددلا شددخ  يشيحددرون وددل

زيدادة ردد ة  ددوث ااريحدار  دت أمريمدا  دضؼ الذد اب  العالست للإ رانيات الرحية
( ٖٓٓٓ( إلددف  ٙ.ٔمددؼ الددكوؽر ومددؼ   (ٓٓٓٓٔ( ل ددل  ٖٔ.ٛ( إلددف  ٘.ٙمددؼ  

إدخدال البدرام  الع جيدة والشفددية  دت السددارس  لدا انراث مسا دعا السددوؽلضؼ إلدف
وتعد انراث أكثدر مدؼ الدكوؽر مدي   (.ٜ٘ٔص   ٕٕٓٓ مشعسة الرحة العالسية  

 فيمدرام الدكوؽر أكثدر مدؼ انرداث تشفضدكا ل ريحدار  ل ريحدار ومحاولدة الكيدام  دس ول دؼ
 (.ٗٙ – ٖٙ  ٕٛٓٓ اتل  

قؽررددا  إذا مددا مشخفزددةأمددا  ددت البمدددان العربيددة  ددإن رددد ة اريذددار ااريحددار 
عدددد  ة عددؼ تزايددد البمدددان الأخددرا   قددد أشددارت ان ردداءات الر ددسية  ددت الدددعؽدة

 دت عدام   اات ااريحار أو محاوات انقدام عمدف ااريحدار  قدد  مادا عددد  ااتدس
(  الة  ول ش ا  عد ٕٔٛ(  الة  وبمد عدد محاوات ااريحار  ٖٕٙ( إلف  ٖٕٓٓ 

( أخكت  يزايد مديسر  ت الأقطار العربية  وقدد  دضؼ عدادل عبدد الدر يػ ٕٓٓٓعام  
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أغمدد   ع ظدداهرة مقمقددة  ددت الدددشؽات القمضمددة الساضددية  ددت( أن ااريحددار أحدد ٕٙٓٓ 
 %(  سددؼ ةقدددمؽن عمددفٛٚالدددول العربيددة وأشددارت ان رددانيات إلددف أكثددر مددؼ  

 ( عاما. وأغم  دوا ب اليخم  مؼ الحياةٓٗ – ٚٔااريحار تشحرر أعسارهػ  ضؼ  
 دضؼ   دب  اليدهؽر ااجيساعت وااقيرادي والفذل. وسا أشدارت الأرقدام إلدف أن مدا

والأردن   ( ألددلا شدداب و يدداة يشيسددؽن لبمدددان عربيددة مش ددا الدديسؼ ٗٔ( ألددلا و  ٔٔ 
ااريحار  ت  عض  وال ؽيا  والعراق ةحاولؽن ااريحار ول عام. وسا تشيذر ظاهرة
 دت الاالد   أ د اب  البمددان العربيدة مثدل الديسؼ وتيعمدق أ د اب الديخم  مدؼ الحيداة

ااريحدار  ددب  عدادات  رة إقددام الذد اب عمدفمذا  س  ت أغمد  البمددان العربيدة ووثد
مرغددؽب  ددض ػ مثددل  الددزواج اليددت يدديػ  ض ددا إج ددارهؼ عمددف الددزواج مددؼ أشددخاص غضددر

أ شاء عسؽمي ؼ أو أ شاء عذضرت ؼ  وا تسمدغ الفيداة  دت هدك  السر مدة  دؽا الخزدؽذ 
محاولدة ااريحدار اليدت  إلدف رب دة الأ درة. وو قدا لمسردادر اليسشيدة  دإن عددد  داات

(  ددت مخيمددلا السدددن ٕٕٓٓ ددجما خدد ل الفيددرة مددؼ يشدداير و يددف رددؽ سبر مددؼ عددام  
 .(  الةٓٚٔال اممة   (  الة   ضشسا  ماا عدد  اات ااريحار٘٘ٙاليسشية  ماا  

( و يددددف العددددام ٜٜ٘ٔوييزدددع أن عدددددد الحدددداات اليددددت رحددددت مشددددك العددددام  
ػ ييجاوزوا العقد (  الة اريحار مععس ا لذ اب و ييات لٓٓٔٗ( تزيد عؼ  ٕٕٓٓ 

  (.ٕٙٓٓ عادل عبد الر يػ  مؼ العسر  الثالث
ولقددد اهيسددا الدرا ددات والأ حدداث  درا ددة إرادة الحيدداة  ددت ع قي ددا  سياضددراتٍ 
ددل إلددف العؽامددل اليددت ةسمددؼ أن تحقددق لمفددرد الدددعادة والرضددا  عدددةف رب ددةل  ددت اليؽحُّ

ااريحاريددة لددػ ةحدد    ددكا والطسأرضشددة الشفدددية إا أن مؽضددؽذ قمددق السددديقبل والسضددؽل 
ااهيسام  رغػ أهسضيس الععسف  ت تحقضق اا يقرار لمفدرد  واليؽا دق الشفددت  والرضدا 

 عؼ الحياة  ووان هكا دا عا لم ا ثة لمكيام  الدرا ة الحالية.
 ة:مذكمة الجراس

 مذددم ت  ددت مذددم ت وثضددرة  ددت  يددات ػ الضؽميددة واليددت مش ددا الذدد اب يؽاجددس
ؽد قمق لمسديقبل والسضؽل ااريحارية لدا الذ اب ويبدو ذلغ واضحا إرادة الحياة ووج

تؽظيدف الس دارات   ف عدم قددرت ػ   دػ ارفعداات الأخدريؼ وودكلغ عددم قددرت ػ عمدف
ااجيسا ية  سدا ييشا د  مدب السؽاقدلا السخيمفدة مسدا ةفقدد الفدرد وثضدرا مدؼ قدرتدس عمدف 

الأخددريؼ  ضددث أن قدرتددس عمددف اليؽاحددل انجيسدداعف والقدددرة عمددف اليفاعددل الجضددد مددب 
اكيداب الس ارات الحياتية ا ت يسل  ضؼ ةدديطيب الفدرد تحقضدق إرادة الحيداة  الذدمل 

  ضدث أشددارت السشا د   وتيزدع مذدممة الدرا ددة  دف القردؽر الؽاضدع لدددا الذد اب
 & Kaczmarek  درا دددة  (Meade & Dowswell, 2016  درا دددة
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Trambacz-Oleszak, 2017)  درا دة (Griffiths et al., 2017 ) إلدف وجددؽد
إرادة الحيددداة مسدددا قدددد ييددددب   دددف عددددم قددددرت ػ عمدددف الس دددارات  مذدددم ت  عميدددة  دددت

انجيساعصة مب الأخريؼ  ؽاء عمف رطداق الأ درة أو السجيسدب الخدارجف مسدا ييددب  
ل ػ  ف العديد مؼ السذم ت اليف تعؽق رسؽهػ الشفدف وانجيساعف مسا ييدب   ت 

 والسضؽل ااريحارية.قمق السديقبل 
 وفى ضهء ما سبق يمكن تحجيج مذكمة الجراسة فى التداؤلات الآتية:

 ع قة  ضؼ درجة إرادة الحياة والسضؽل ااريحارية؟ال ما -1
 ع قة  ضؼ درجة قمق السديقبل والسضؽل ااريحارية؟ال ما -2
 فروق  ف درجة إرادة الحياة  ضؼ الكوؽر وانراث؟ال ما -3
 قمق السديقبل  ضؼ الكوؽر وانراث؟فروق  ف درجة ال ما -4
 فروق  ف درجة السضؽل ااريحارية  ضؼ الكوؽر وانراث؟ال ما -5
كيددف ةسمددؼ اليشبدد   ددالسضؽل ااريحاريددة مددؼ خدد ل مددديؽا إرادة الحيدداة وقمددق  -6

 ؟السديقبل لدا الذ اب
 سسضزة لذخرية الذ اب مؼ مرتفعت إرادة الحياة؟الديشاميات ال ما -7

 ة:أىجاف الجراس
 اليعرف عمف  لف إالدرا ة  ت دف

 الع قة  ضؼ درجة إرادة الحياة والسضؽل ااريحارية. (ٔ
 الع قة  ضؼ درجة قمق السديقبل والسضؽل ااريحارية. (ٕ
 الفروق  ف درجة إرادة الحياة  ضؼ الكوؽر وانراث.  (ٖ
 الفروق  ف درجة قمق السديقبل  ضؼ الكوؽر وانراث. (ٗ
  ضؼ الكوؽر وانراث.الفروق  ف درجة السضؽل ااريحارية  (٘
اليشبدد   سددديؽا إرادة الحيدداة وقمددق السددديقبل لدددي الذدد اب مددؼ مددديؽا السضددؽل  (ٙ

 ااريحارية.
 :أىمية الجراسة

تيجمدددف أهسيدددة الدرا دددة  دددف وؽر دددا تيرددددي لفودددة الذددد اب  وإرادة الحيددداة وقمدددق  -1
  السديقبل والسضؽل ااريحارية.

لحيدداة وقمددق السددديقبل والسضددؽل الدرا ددات العربيددة  ددت هددكا السجددال  إرادة ا ردددرة -2
 وذلغ  ف  دود إ  ذ ال ا ثة.  ااريحارية(
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الأخردددانف انجيسددداعف والأ دددرة  دددت   دددػ قددددرات  تفضدددد هدددك  الدرا دددة وددد  مدددؼ -3
إرادة الذدد اب وا يياجاتددس السعرفيدددس واليعدداون وفريدددق تدددريبف لمحدددد مددؼ قردددؽر 

 ؽل ااريحاريدةالسضدوما لدكلغ مدؼ أكبدر الأثدر  دف خفدض الحياة وقمق السديقبل 
 لدةس.

  ة:مرطمحات الجراس
 :Willing to live إرادة الحياة

هت ا ديعداد ييدؽ ر لأي شدخ  لبدكل أقردف مدا  دت و دعس ل  ديسياذ  جسيدب 
م اه  الحياة  واليام  عمف الأزمات اليدت تقا مدس مدب اليخطديط لمسدديقبل مدب الشعدر 

 اء ليحقضق أهداف معضشة   ضشسالمحياة رعرة تفاؤلية تدعؽ لميسدغ   ا والرب ة  ت ال ق
الحدق  يدرا رواد السدر دة انرددارية أن انرادة تعمدس   درة أن ودل الأشدخاص لددي ػ

 ددت تؽجيددس  يددات ػ و ددق اخييددارات ػ وتفزددي ت ػ  وهددؽ الدرجددة اليددت ةحرددل عمض ددا 
الذ اب مؼ خ ل انجا ة عمف مكياس إرادة الحياةف وهؽ الدرجة اليت ةحرل عمض ا 

 . إعداد     ضؽمت( مكياس إرادة الحياة الذ اب عمف
 :anxiety of the future قمق المدتقبل

هؽ  الة مؼ اليؽتر واليرق  واارزعاج  ذأن السذاعر واليؽقعات غضر السحب دة 
لدددا الفددرد اليددت ترددل لمذددعؽر  الي ديددد  ؽقددؽذ وارثددة ووأر ددا وارثددة  كيكيددة وشدديمة 

الذددد اب عمدددف مكيددداس قمدددق السدددديقبل الحددددوثف وهدددؽ الدرجدددة اليدددت ةحردددل عمض دددا 
  إعداد  ال ا ثة(.

 :suicidal tendencies الميهل الانتحارية
هددت  ددمؽك  عمددت ظدداهري ي دددد الحيدداة  عددؼ  ريددق ا دديخدام الأدويددة أو السددؽاد 
السشعفة أو  قطب الذرايضؼ  ذدمل ا ةفزدت إلدف السدؽت  ذدمل م اشدر  وهدؽ الدرجدة 

 السضؽل ااريحارية  إعداد  ال ا ثة(. اليت ةحرل عمض ا الذ اب عمف مكياس
   ة:دراسات سابق

 دراسات تناولت إرادة الحياة: -أولاا 
 اولا الدرا ة ال ذلا عؼ الفروق  ت  (Michel et al., 2009) درا ة

( مؼ ٜٓ٘.ٕٔإرادة الحياة   قال لسياضري الدؼ  والشؽذ وذلغ  ت عضشة قؽام ا  
( عامال  والكيؼ ةإيذؽن ٛٔ - ٛارهػ ما  ضؼ  الأ فال والسراهقضؼ الكيؼ تراو ا أعس

( دولة أوروبية. وارت شا الدرا ة  ت قياس إرادة الحياة عمف مكياس ٕٔ ت  
KIDSCREEN-52 questionnaire.  سيعدد  ت الوتػ ا يخدام تحمضل اارحدار

تحمضل البيارات. وأشارت الشيان  إلف تسيب الأ فال  سديؽيات مرتفعة مؼ إرادة 
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مقاررة  السراهقضؼ  وإلف وجؽد تذا س  ت إرادة الحياة  ضؼ الكوؽر وانراث  الحياة
حاار الدؼ  ول ؼ مب اليقدم  ت الدؼ ارخفزا معدات إرادة الحياة لدا انراث 
مقاررة  الكوؽر   سا ةعطت دالة عمف وجؽد  روق  ت إرادة الحياة   قال لمدؼ 

ات إرادة الحياة لدا   قال لمدولة اليت والشؽذ. وأخضرال وان هشاك ت ايشال  ت مديؽي
يشيست إلض ا أ راد العضشة الأمر الكي يدلل عمف أهسية ان ار الثقا ت لمفرد  ت اليأثضر 

 عمف ر اهيس الشفدية.
 اولا الدرا ة تقرت الع قة  :(Herdman & Alonso, 2010)دراسة 

( مؼ السراهقضؼ ٓٗٛ  ت ؽرا مؼ ضؼ الأ داث الحياتية وإرادة الحياة  ت عضشة 
الأ  ان   انضا ة إلف ال ذلا عؼ الفروق  ضؼ الجشدضؼ  ت هكا الذأن. وأكسل 

مرتضؼ  ضش سا  (KIDSCREEN-27)السذاروؽن  ت الدرا ة مكياس إرادة الحياة 
 احل زمشت قدر  ث ث  شؽات  وتجدر انشارة إلف أن عدد مؼ قامؽا  أداء 

اشيسل الكياس اليي عت عمف مكياس (  وسا ٗ٘ٗالدرا ة  ت السرة الثارية  
Coddington    لأ داث الحياة خ ل ااثشف عذر ش رال الساضية. وبالشد ة لمشيان

 قد أظ رت وجؽد ع قة  ضؼ الأ داث الحياتية وإرادة الحياة وخرؽحال لدا أولوغ 
فروق  ضؼ ال ت ؼالكيؼ عاةذؽا العديد مؼ الأ داث الحياتية غضر السرغؽبة  ولػ 

. وأخضرال  تفضد تمغ الشيان   ت ال ذلا عؼ دالة ا رانيا  ت إرادة الحياةدضؼ الجش
السراهقضؼ السعرضضؼ لمسعاراة مؼ ااضطرا ات الشفدية  اض الشعر عؼ عامل 

 الشؽذ.
هد ا الدرا ة إلف تقرت  :(Lima-Serrano et al., 2013) دراسة

هقضؼ   قال لسياضري الثقا ة الفروق  ت إرادة الحياة والدمؽويات الس نسة لدا السرا 
( مؼ السراهقضؼ مؼ جشؽب أ  اريا وجشؽب ٜٖٔوالشؽذ. وتذمما عضشة الدرا ة مؼ  

 Kidscreen-27البرتاال  والكيؼ   قا عمض ػ أدوات الدرا ة السسثمة  ت مكياس 
نرادة الحياة  الشدخة السخيررة لسكياس الدمؽويات الرحية لأ فال السدر ة 

الدةسؽجرافية. وأ فرت ريان  الدرا ة  –ياس العؽامل ااجيسا ية  انضا ة إلف مك
عؼ وجؽد  روق دالة إ رانيال  ضؼ السراهقضؼ الأ  ان والبرتاالضضؼ فيسا ةقؽمؽن  س 
مؼ  مؽويات ححية   ضث وان السراهقؽن  ت البرتاال أكثر تعا يال لمسخدرات 

الأ  ان مؼ السدخشضؼ أكثر مقاررة وأكثر تشاوال لمخسؽر والبضرة   ضشسا وان السراهقؽن 
 أقرار ػ  ت البرتاال. ووارا هشاك  روقال  ت إرادة الحياة لرالع السراهقضؼ 
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  الأ  ان  وسا وجدت  روق  ت هكا السياضر اةزاَ ةسمؼ عزوها لعامل الشؽذ
 وذلغ  ت العديد مؼ الأ عاد الخاحة  إرادة الحياة. لرالع انراث
كان ال دف مؼ تمغ الدرا ة هؽ ال ذلا  (,.Svedberg et al 2013دراسة )

عسا إذا وارا هشاك  روقال  ت إرادة الحياة  ضؼ الكوؽر وانراث  ت مجسؽعيضؼ تسثل 
كل وا دة وا دة مش سا مر مة عسرية  واليحقق مؼ إممارية عزو وسية الي ايؼ  ت 

مؼ  ةجدسية الذانعة. وشارك  ت تمغ الدرا -إرادة الحياة إلف الأعراض الشفس
إراث  ٔ٘  ٜٜالأ فال والسراهقضؼ  مؽزعضؼ عمف مجسؽعيضؼ إ داهسا ت ؽرا مؼ  

( عامال  والسجسؽعة الثارية ٕٔ -ٔٔالكيؼ تراو ا أعسارهػ ما  ضؼ  ذوؽر( و  ٛٗ+ 
وا يخدما الدرا ة مكياس  ذوؽر(. ٕٚإراث +  ٕٛ  ٗ٘ٔتذمما مؼ  

KIDSCREEN- KIDSCREEN-52 دة الحياة  والكي ةاطت عذر أ عاد نرا
جدسية. وتػ  – انضا ة إلف  عض الأ ومة انضافية الخاحة  الأعراض الشفس 

تؽظيف تحمضل الي ايؼ مؼ أجل تقرت الفروق  ت إرادة الحياة  ت ضؽء مياضري 
الدؼ والشؽذ. وأشارت الشيان  إلف تفؽق الكوؽر عمف انراث  ت الأ عاد اليالية نرادة 

ة والشفدية  الأمزجة واارفعاات  مف ؽم الكات  الحياة وهت  الر اهة الجدسي
واا يق لية. ووارا لمدؼ آثارال  ت أ عاد الر اهة الجدسية  الر اهة الشفدية  
الأمزجة واارفعاات  مف ؽم الكات  اا يق لية والبضوة السدر ية   ضث ارتفعا 

رات درجات مجسؽعة حاار الدؼ  ت ما  بق مؼ أ عاد. وسا ارخفزا اليقدي
الكاتية نرادة الحياة  ت  عد الأمزجة واارفعاات  الشد ة للإراث مقاررة  الكوؽر  ت 
السجسؽعة الأكبر  شال   ضشسا لػ ةحدث هكا  ت السجسؽعة الأحار  شال. وقد أ  سا 

%( مؼ الي ايؼ  ت ٓ٘ -% ٕٚجدسية  شد ة تراو ا ما  ضؼ   –الأعراض الشفس 
شة  ووان هشاك تذا  ال  ت معدل اريذار اضطرا ات الشؽم إرادة الحياة لدا أ راد العض

لدا الكوؽر وانراث   ضشسا ارت طا السذم ت السيسثمة  ت الأعراض ااكيوا ية 
 واليروضز  جشس انراث وآلأم السعدة  جشس الكوؽر.

 اولا الدرا ة ال ذلا عؼ الفروق  ضؼ : (Viira & Koka, 2013دراسة )
ة الحياة وأ عادها السسثمة  ت الرحة الجدسية  الأداء الكوؽر وانراث  ت إراد

الؽظيفت اارفعالت  ااجيساعت  والسدر ت خ ل  يرة زمشية قدرها  ية أش ر. وبمد 
إراث( مؼ   ب السدر ة  ٕٕٗ –ذوؽر  ٚٚٔ  ٔٓٗ جػ عضشة تمغ الدرا ة  

ث ث مشا  ات الثارؽية  ت ا يؽريا  والكيؼ قامؽا  ا ي سال مكياس إرادة الحياة  ت 
 ضؼ ول مش ا  احل زمشت قدر  ث ثة أش ر. وبالشد ة لمشيان    قد أوضحا أن 
تفؽق الكوؽر  ت الأداء الؽظيفت اارفعالت  ت جسيب مشا  ات الكياس. وسا تفؽق 
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ه اء الكوؽر اةزا  ت السجسؽذ ال مت نرادة الحياة ووكلغ  عدي إرادة الحياة 
الكياس الأول والثارت  قط  ولػ ت    أي تاضرات اجيسا ية  ت -الجدسية والشفس

 ت السجسؽذ ال مت نرادة الحياة أو أ عادها مب إعادة الكياس  ؽاء لدا الكوؽر أو 
 انراث.

ا ي د ا الدرا ة تقرت الفروق  ضؼ  :(González et al., 2016دراسة )
عضشة الدرا ة الجشدضؼ  ت إرادة الحياة الرحية لدا السراهقضؼ  ت تذضمت. وت ؽرا 

( مؼ   ب الفرق الدرا ية مؼ الخامدة و يف الثارية عذرة  والكيؼ ٜٓٔ.ٚمؼ  
%( مؼ مجسؽذ العضشة. ٖ٘( عامال  ووارا رد ة انراث  ٗٔ مد ميؽ ط اعسارهػ  

نرادة  (KIDSCREEN-52وتػ قياس إرادة الحياة الرحية  ا يخدام مكياس  
رجات انراث عمف مععػ أ عاد مكياس إرادة الحياة. وأشارت الشيان  إلف ارخفاض د

الحياة السديخدم مقاررة  الكوؽر   ضشسا ارخفزا درجات الكوؽر  ت  عدي "الر اق 
والدعػ ااجيساعت"  "البضوة السدر ية". وقد تػ الحرؽل عمف ريان  مذا  ة اةزا 

  عد ترشيف العضشة   قال لسياضرات الدؼ  رؽذ السدر ة  وانقامة.
تقرا الدرا ة الحالية الفروق  :(Reyes et al., 2016-uñozMدراسة )

 ضؼ الجشدضؼ  ت إرادة الحياة والعدوارية   انضفة إلف ال ذلا عؼ  بيعة الع قة 
( مؼ السراهقضؼ الكيؼ ٖٖٗ ضؼ هكيؼ السياضريؼ. وأجريا الدرا ة عمف عضشة قؽام ا  

يجا ة عمف مكياس العدوان ( عامال  والكيؼ قامؽا  اا ٛٛ.ٙٔ مد ميؽ ط أعسارهػ  
وأوضحا  (.KIDSCREEN-27ومكياس إرادة الحياة   ،Buss & Burryلد 

الشيان  أن هشاك  روقال ةسمؼ عزوها لسياضر الشؽذ  ت العدوان وإرادة الحياة   ضث 
ارتفعا درجات الكوؽر  ت العدوان البدرت  و ت الأ عاد الخاحة  إرادة الحياة 

ة والشفدية(. ومب هكا  لػ تؽجد  روق  ضؼ الجشدضؼ  ت إ ار الكاتية  الر اهة الجدسي
الع قة  ضؼ العدوان وإرادة الحياة   ضث ارت ط العدوان الجدست  الاز   والعدانية 

  مبيال  الأ عاد الفر ية نرادة الحياة لدا الكوؽر وانراث عمف  د  ؽاء.
هؽ كان ال دف مؼ الدرا ة  :(Meade & Dowswell, 2016دراسة )

قياس إرادة الحياة لدا   ب السر مة الثارؽية  ووكلغ ال ذلا عؼ الفروق  ت هكا 
السياضر   قال لسياضري الشؽذ والدؼ  ت  يرة زمشية قدرها ث ث  شؽات. وشارك  ت 

 - ٕٔ( مؼ السراهقضؼ الأ يرالضضؼ الكيؼ تراو ا أعسارهػ ما  ضؼ  ٖٓٗالدرا ة  
 (KIDSCREEN-27كياس إرادة الحياة  ( عامال. وأكسل ه اء الط ب م٘ٔ

والسمؽن مؼ خسس أ عاد  ر ية هت  الر اهة الجدسية  الر اهة الشفدية  اا يق لية 
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والع قات مب الؽالديؼ  السداردة ااجيسا ية والر اق والبضوة السدر ية. وأشارت 
ور الشيان  إلف وجؽد تاضرت ذات دالة  ت  عد وا د مؼ أ عاد إرادة الحياة  سر 

الؽقا  أا وهؽ السداردة ااجيسا ية والر اق  ووارا هشاك  روق  ضؼ الجشدضؼ  ت 
ث ث أ عاد نرادة الحياة هت الر اهة الجدسية  الر اهة الشفدية واا يق لية 
والع قات مب الؽالديؼ   ضث ارخفزا درجات انراث  ت هكا الذأن مقاررة 

ات إرادة الحياة  سرور الؽقا لدا  الكوؽر  وسا وان هشاك ارخفاضال  ت معد
انراث  ت  عدي السداردة ااجيسا ية والر اق والبضوة السدر ية. وأخضرال  وارا هشاك 
 روق  ت جسيب الأ عاد الفر ية نرادة الحياة فيسا عدا  عد اا يق لية والع قات مب 

 الؽالديؼ   قال لسياضر الدؼ.
 عا الدرا ة  :(k, 2017Olesza-Kaczmarek & Trambaczدراسة )

لف تقضيػ الع قة  ضؼ اا داث الحياتية الراهشة والأعراض السيعمقة  الزاؽ  وإرادة إ
الحياة لدا الأ فال  ت  داةة  ؼ السدر ة اا يدانية. وتذمما عضشة الدرا ة مؼ 

( ٛ- ٙ( مؼ انراث الكيؼ تراو ا أعسارهػ ما  ضؼ  ٘ٚٔالكوؽر و  مؼ( ٙٚٔ 
( مؼ الأ داث الحياتية ٜ تعرف ما أدوات الدرا ة  ت مكياس  شؽات. وتسث

جدسية والدمؽوية السيعمقة  الزاؽ    انضا ة إلف -الراهشة  والأعراض الشفس
مكياس إرادة الحياة للأ فال  الشدخة السيرجسة لمبؽلشدةة(. وبالشد ة لمشيان    قد 

خطت  ولػ تدفر ريان  أظ رت تاضر مديؽىات إرادة الحياة  سرور الؽقا  ت مدار 
 الدرا ة عؼ وجؽد  روق  ضؼ الجشدضؼ  ت ميؽ طات إرادة الحياة.

 اولا الدرا ة تقرت الفروق  ضؼ  :(Griffiths et al., 2017دراسة )
الجشدضؼ فيسا ييعمق  اارت ا  ال انؼ  ضؼ عدم الرضا عؼ حؽرة الجدػ والقرؽر 

( مؼ انراث  و ٖ٘ٔ.ٔة عمف   ت إرادة الحياة لدا السراهقضؼ  وأجريا الدرا 
( عامال وهػ مؼ   ب إ دا السدارس ٛٔ - ٕٔ( الكيؼ تراو ا أعسارهػ  ٖٔ٘ 

الثارؽية  ت العاحسة اا يرالية. وقام ه اء الط ب  اا يجا ة عمف  طارية قياس 
ممؽرة مؼ مكياس عدم الرضا عؼ حؽرة الجدػ  مكياس تذخي  أعراض 

اجيسا ية والجدسية. وأظ رت  –ة الحياة الشفس اضطرا ات الأكل  مكياس إراد
الشيان  تفؽق انراث  ت مديؽا عدم الرضا عؼ حؽرة الجدػ مقاررة  الكوؽر  
 ضشسا لػ تؽجد  روق  ت الع قة  ضؼ عدم الرضا عؼ حؽرة الجدػ والقرؽر  ت 

اجيساعت أو الجدست  –إرادة الحياة تعزا لسياضر الشؽذ  ؽاء عمف السديؽا الشفس 
رادة الحياة. وتػ الحرؽل عمف ريان  مذا  ة  يف  عد ض ط مياضرات أعراض ن

 اضطرا ات الأكل  م شر ويمة الجدػ وباقت السياضرات ذات الرمة. 
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 دراسات تناولت قمق المدتقبل: -اثانيا 
هد ا الدرا ة إلف ترشيف القمق وإةجاد  :(Nagashima ,2003)دراسة 

 ٓٓٓٔؽك السدي مغ. وأخيار ال ا ث عضشة مؼ و م اارت ا ات  ضؼ قمق السديقبل
نجراء الدرا ة ووزذ عمض ػ ا يبيارا   دف ترشيف  مؼ السدي م ضؼ اليا ارضضؼ

ع قي ا  اا ي  ك  وأظ رت الدرا ة  أر ا ا تؽجد  مزسؽن القمق وال حث عؼ
واا ي  ك. وأن درجة القمق السرت ط  الرحة   الزرورة ع قة م اشرة  ضؼ القمق

وأن هكا الشؽذ مؼ  ميؽ طت الأعسار وو ار الدؼ  وان الة عمف اليقاعد عالية لدي
وان الة عمف اليقاعد لس اليأثضر غضر الس اشر عمف  القمق السرت ط  الرحة
القمق السرت ط  الؽظيفة والأجؽر وان عالياّ لدي مجسؽعة  اا ي  ك.  ضشسا درجة

 .م اشراّ عمف اا ي  ك مؼ القمق لس تأثضراّ  الذ اب  وهكا الشؽذ
تأثضر القمق تعرف هد ا إلف  :(Eysenck & santos, 2006)دراسة 

والسديقبل ومعر ة اليؽقضا للأ داث الدمبية مؼ  وااكيواب عمف الساضت والحاضر
الدرا ة مؼ مجسؽعة مؼ الراشدات تيراوح أعسارهؼ مؼ   ضث  روع ا  وت ؽرا عضشة

راشديؼ  ت  ؼ الث ثضشات وقد أظ رت ريان  مؼ ال ( عاماّ ومجسؽعةٕٙ -ٜٔ 
يرت ط أكثر  يمغ الأ داث اليت وقعا  ت الساضت  الدرا ة أن الذعؽر  ااكيواب
السؽقب  دوث ا  ت السديقبل وعمف العمس مؼ ذلغ  عؼ تمغ الأ داث اليت مؼ

الأ داث اليت مؼ السيؽقب  دوث ا  ت السديقبل عؼ تمغ  ةمؽن القمق مرت ط  يمغ
 . دثا  ت الساضتاليت 

الع قة  ضؼ الدمؽك تعرف هد ا الدرا ة إلف  :(Freely, 2009)دراسة 
والعدوارية وقمق السديقبل واريذار اضطراب تؽتر ما  عد الأزمة أو  انجرامت
( مؼ الدجشاء الكوؽر وانراث مؼ الفوة ٕٙٛوت ؽرا عضشة الدرا ة مؼ   الجريسة

 .أ يبيان الذخرية السيعدد الأ عاد وا يخدما الدرا ة (٘ٚ – ٚٔالعسرية  
ااتجاهات رحؽ السديقبل تعرف هد ا الدرا ة إلف  :(Rialon,2011)دراسة 

الكيؼ مروا  يجارب حادمة  ت  يات ػ وت ؽرا عضشة الدرا ة مؼ  لدي أشخاص
 رداّ مؼ  ٖٓمقدسضؼ إلف ث ث مجسؽعات  السجسؽعة الأولت ممؽرة مؼ   رداّ  ٕٖٔ
 أما رب حادمة  ت  يات ػ ويعارؽن مؼ ورب ما  عد الردمة تعرضؽا ليجا الكيؼ

 رداّ تعرضؽا لأ داث حادمة ول ؼ ا ةعارؽن مؼ  ٕٙالسجسؽعة الثارية ت ؽرا مؼ 
  رداّ عاديضؼ ولػ ٓٗكرب ما  عد الردمة أما السجسؽعة الثالثة  قد ت ؽرا مؼ 

 (  شةٕٚ -ٙٔ ييعرضؽا ليجارب حادمة  ت  يات ػ وتراو ا أعسار أ راد العضشة 
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 وقد أ يخدم ال ا ث مكياس ااتجا  رحؽ السديقبل وتؽحما الشيان  إلف أن درجات
السديقبل  الأ راد الكيؼ ةعارؽن مؼ ورب ما  عد الردمة عمف مكياس ااتجا  رحؽ

لمسديقبل  كسا وارا تؽقعات ػ كارا أقل مؼ رعران ػ  ت السجسؽعيضؼ الأخضرتضؼ 
 .زعلا الع قات ااجيسا ية مديك  ّ تحسل رعرة تذاؤمية وتؽقب  

 دراسات تناولت الميهل الانتحارية: -ثالثا
 عشؽان درا ة  الة عؼ ااريحار  هد ا   (Beautrais, 2002)دراسة

الشفدية  الدرا ة إلف وحلا العشاحر الدةسؽغرافية ااجيسا ية و سات الرحة
ت ؽرا العضشة  ريحاروظروف الحياة لدا ال الاضؼ واليت تدب  لجؽن ػ لسحاولة اا

السقا مة  وقد اعيسدت  (  الة اريحارية. وقد اعيسد جسب السعمؽمات عمفٕٕٓمؼ  
ااريحاري الخطضر ويذسل  الدرا ة عمف السقاييس اليالية  مقاييس لطريقة الدمؽك

السديذفيات. السقاييس  م  عة الأمراض وانحا ات مؼ خ ل  ح   ج ت
واليعميػ. مقاييس الطفؽلة وتذسل  تذسل الحياة السشفردةااجيسا ية الدةسؽغرافية و 

الحياة وضاؽ  ا ووارا مقاييد ا  الرفات الذخرية واهيسام الؽالديؼ. أ داث
السادةة ومذم ت السرض الخطضر(.   ث ث أرؽاذ  حعؽبات الع قات  الرعؽبات

ومؼ  اول ااريحار  دب   السرض العزؽي ويذسل  قيا س م  عة السرض 
تاري   .DSM – 111-R راض عزؽية(. السرض العقمت وا يخدام قياس رسؽذجأم

خ ل  ج ت  الرحة العقمية ويديخدم لكياس تاري  محاوات ااريحار مؼ
إلض ا  الدؼ   السديذفيات. اليفاعل ااجيساعت السحدد  ومؼ الشيان  اليت تؽحما

وبمد  (%64.5)  شد ة( مؼ الكوؽر ٕٓ( مشيحر مش ػ  ٖٔالشؽذ   ريقة ااريحار  
إراث  (15) ( شخ  قام  سحاولة اريحار خطرةٕٕ(  شة.  ٕ.٘ٙميؽ ط الدؼ  

ااريحار  (  شة. ةسضل الكوؽر  ت عسميةٖ.ٙٙ%( ميؽ ط الدؼ  ٕ.ٛ شد ة  
معامل السخا رة  .قدما   ضشسا الشداء عشد  دوث إحا ات ا ت يسل عسمية ااريحار

العؽامل مثل  العؽامل  لكوؽر وانراث و ت  كيةلمدمؽك ااريحاري "تيذا س  ضؼ ا
السرض العزؽي  الحياة  الدةسؽغرافية ااجيسا ية  عؽامل الأ رة والطفؽلة 

وااضطرا ات العقمية والياري   وضاؽ  ا  اليفاعل ااجيساعت والرحة العقمية
 العقمت.

ت  ضؼ عام عمف مجسؽعة مؼ السراهقضؼ السشيحريؼ : (Shaffer, 2005)دراسة
ع ػ ا( لسعر ة خران  شخريات السشيحريؼ وترشيف أوضٕٓٓٓ – ٜٜٙٔ 

ااريحار مؼ  ج ت السدر ة  الأ رة  الذر ة  محمسة الأ داث  مروز  قبل
%( ٗ.ٜ(  شة ووان  ٚٔ – ٕٔووان أعسارهػ مؼ الكوؽر وانراث مؼ   اليأهضل 
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أما  %(ٖ٘.٘%(   ت  دب  الكيام  س سات خطضرة  ٜٖ.ٖٙاريحر   مش ػ قد
عرضت وقد تؽحما الدرا ة إلف  أن السشيحريؼ قد عارؽا مؼ   دب  مقرؽر أو

مذم ت عقمية واضطرا ات  ت ع قة مب الأ رة   مذم ت ححية مزمشة 
السشيحريؼ مؼ أ داث محؽرية مثل  و اة شخ   حعؽبات درا ية. عارف  عض

. وسا عارف مرض خطضر أو اعيداءات جشدية عزيز  أو إر اء ع قة عا فية  أو
 ال حؽل والعقاقضر وجرعات زاندة. السشيحريؼ مؼ تجارب مش ا تشاول

قام ال ا ثان  درا ة ع قة الزاط  (Victor &Delores, 2005): دراسة
الكات  الأ  ار ااريحارية عشد الذ اب  وشسما العضشة مجسؽعة مؼ  الشفدت وا يرام

 بؼ ول مؼ الزاط الشفدت الجامعة  وقد  ضشا الشيان  أن هشاك ع قة    ب
 الكات واليف ضر  ت ااريحار  ضث أن تدرت ا يرام الكات أو اليقدير الدضم وتقدير

 لمكات  وزيادة اليعرض لمسؽاقلا الزاغطة  وعدم القدرة عمف مؽاج ي ا وثضرا ما
 يد ب إلف اليف ضر  ت ااريحار.

تعرف  هد ا الدرا ة إلف :(0212دراسة ليمى ميدهم، فتيحة بن دحه )
والسزاجية  ت إ داث  اات الذروذ  ت  مدا تأثضر ااضطرا ات اارفعالية

عمف عضشة مؼ السراهقضؼ محاولت ااريحار   درا ة مضدارية ااريحار عشد السراهق 
( خسدة عذرة ٘ٔال حث عمف عضشة قؽام ا    ؽاةة تمسدان  الجزانر  وقد أجري 

مديخدمضؼ  ت   شة  ٕٓ -ٗٔما  ضؼ أعسارهػ   الة شروذ  ت ااريحار  تيراوح
العرا ية  ومجسؽعة مؼ الأ الض  ان رانية  ذلغ مكياس "كؽررل" الجديد لمشؽا ت

وقد أ فرت ريان  الدرا ة أن ااضطرا ات   ومكياس  ضر ؽن  (T) مثل مكياس
كبضر عمف إ داث  اات الذروذ  ت ااريحار عشد  اارفعالية والسزاجية ت ثر  ذمل

ااكيواب مب الاز  واليؽتر  وارت ا  القمق  عدم ال فاةة  ذ ي ثر ارت ا السراهق  إ
  وسا ةعيبر ااكيواب مؼ أكثر ااضطرا ات مثل هك  الحاات والاز   ت إ داث

 لحاات الذروذ  ت ااريحار عشد السراهق. شضؽعا وإ داثا
ا دي د ا درا دة ع قدة قمدق  :(0212دراسة خدري غنيمة، حكيمة حموهدة )

ااريحار لدا  وة مؼ الذ اب ال طال  مؼ خ ل درا ة اارت ا   سديقبل  ا يساليةال
 السديقبل  أ عاد  الخسدة  القمدق السيعمدق  السذدم ت الحياتيدة السدديقبمية   ضؼ قمق

 قمق الرحة وقمق السؽت  القمق الكهشت  الياس مؼ السدديقبل  والخدؽف والقمدق مدؼ
 ريحدار. وليحقضدق هدكا ال ددف  ت ؽردا العضشدة مدؼالفذدل  دت السدديقبل وا يساليدة اا

 ددشة  تددػ اخييددارهػ  ٖٓ-ٕٓشدداب  طددال مددؼ الجشدددضؼ تراو ددا أعسددارهػ  ددضؼ  30
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 مقرؽدة  سروز اليذاضل لسديشة الأربعاء  ؽاةة البمضددة. تدػ تطبضدق مكيا دضؼ  طريقة
د وجدؽ  وهسا  مكياس قمق السديقبل ومكياس ا يسالية ااريحدار. ا دفرت الشيدان  عمدف

 .ااريحار ع قة مؽج ة  ضؼ درجة قمق السديقبل  أ عاد  الخسس ومديؽي ا يسالية
 أ دداث الحيداة الذداقةتعدرف ا ي د ا الف  :(0212دراسة سارة الجسهري )

 لدددا  م ددة الجامعددة وع قي ددا  ا يساليددة ااريحددار  وقددد اعيسددد ال حددث عمددف مددش  
ا يسالية  طة  وتػ ا يخدام مكيا تالسدع ااجيساعت  أ مؽب العضشة العذؽانية ال دي

السقضددديؼ  ددت  مددؼ الطم ددة ٖٚٚااريحددار وأ ددداث الحيدداة الذدداقة  وتددػ تطبيقددس عمددف 
 -ٖٚٗٔالجددامعت  الدددشة الأولددف السذدديروة  جامعددة السمددغ  ددعؽد  الريدداض لمعددام

 أ داث الحياة الذداقة  ه. وقد أجاب مفردات العضشة  عدم السؽا قة فيسا ييعمقٖٛٗٔ
ال مددت ا دديجا ات  ل عددام  وقددد أ ددفرت ريددان  ال حددث عددؼ أن السيؽ ددطوذلددغ  ذددم

 ٓ٘.ٓمإيدداري   ددارحراف ٕٓ.ٕمفددردات العضشددة عمددف جسيددب  قددرات السكيدداس وارددا 
 عزدددا مدددؼ ) مسدددا ةذدددضر إلدددف أن مفدددردات العضشدددة لددددي ػ ا يساليدددة ااريحدددار  درجدددة
تقضدديػ الددكات  لددفالؽقددا(  أمددا فيسددا ييعمددق  أ عدداد السكيدداس  قددد جدداء  ددت السرت ددة الأو 

  وتمدغ ٜٔ.ٕ  ثدػ الذدعؽر  اليدأس  سيؽ دط  ددا ت ٘ٗ.ٕالدمبت  سيؽ دط  ددا ت 
الؽقا(  أمدا  عدد  الكيػ تذضر إلف أن مفردات العضشة تشطبق عمض ػ  درجة   عزا مؼ

 ردل عمدف    وبعدد العدداوةٗٚ.ٔترؽر ااريحار  قد  رل عمف ميؽ دط  ددا ت 
عمددض ػ  إلددف أن مفددردات العضشددة تشطبددق  وتمددغ الكدديػ تذددضر ٔٚ.ٔميؽ ددط  دددا ت 

ع قدة دالدة   درجة  أ دا أو قمي  مؼ الؽقا(  وأ فرت ريان  ال حدث عدؼ عددم وجدؽد
أ ددداث   ددضؼ ا دديجا ات مفددردات العضشددة عمددف مكيدداس ٘ٓ.ٓإ رددانيا عشددد مددديؽا 

ال مت  وودكلغ  الحياة الذاقة ال مت وبضؼ اا يجا ات عمف مكياس ا يسالية ااريحار
العددداوة(  ضشسددا تؽجددد   الشددد ة للأ عدداد  الذددعؽر  اليددأس  تقضدديػ الددكات الدددمبت الأمددر 

الحيداة الذداقة وبدضؼ  عدد  ع قة دالة إ ردانيا  دضؼ اا ديجا ات عمدف مكيداس أ دداث
 .ترؽر ااريحار

 تعقيب عمى الجراسات الدابقة:
ييزع مسا  دبق عرضدس مدؼ درا دات  دا قة أر دا رودزت عمدف جؽارد  مخيمفدة 

عمددق  مددل مياضددر مددؼ مياضددرات الدرا ددة  وأهسمددا جؽاردد  أخددري هامددة  ومددا فيسددا يي
الدرا ددة الحاليددة إا محاولددة لدددد هددك  الثاددرات  وإكسددال لسدددضرة البشدداء السيياليددة عمددف 
مدي الدشؽات الدا قة  يف وقيشا الراهؼ  وسا تسدا الس  عدة مدؼ عدرض الدرا دات 

 ة إرادة الحياة وقمق السديقبل والسضؽل الدا قة قمة الدرا ات العربية اليت اهيسا  درا
ااريحارية لدا الذ اب  وذلغ  ف  دود ا  ذ ال ا ثة  وسا أن ول الدرا دات اليدت 
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اهيسا  درا ة إرادة الحياة وقمق السديقبل والسضؽل ااريحارية درا دات أجشبيدة  وذلدغ 
  ف  دود ا  ذ ال ا ثة.

ل حؽث الدا قة  وجدت ال ا ثدة أن ومؼ خ ل الشعرة ال مية لشيان  الدرا ات وا
 عددض الذدد اب ةعددارؽن مددؼ قرددؽر واضددع  ددف إرادة الحيدداة وقمددق السددديقبل والسضددؽل 

 ااريحارية.
 أوجو الاستفادة من الجراسات الدابقة:

مدددؼ خددد ل ا ددديعراض الدرا دددات الددددا قة ةسمدددؼ القدددؽل  أر دددا ا تعمدددس واقدددب 
قمق السديقبل والسضؽل ااريحارية  السذم ت الشاتجة عؼ خفض إرادة الحياة وارتفاذ 

 ددددف  ددددد ا دددد ذ ال ا ثددددة  رغددددػ مددددا  –ورعددددرلا لشدددددرة هددددك  الدرا ددددات ل ددددكا السؽضددددؽذ 
لمسؽضؽذ مؼ أهسية رعرية وتطبيكية   انضا ة إلدف أن رددرة الدرا دات العربيدة اليدت 
تشاولددا إرادة الحيدداة وقمددق السددديقبل والسضددؽل ااريحاريددة لدددا الذدد اب  ةسثددل م شددرا 

رورة ااهيسددام  درا ددي ا  مددب تجشدد  أوجددس الشقددد اليددت وحددفا  ددف اليعقضدد  عمددف لزدد
الدرا ددات   دددف الؽحددؽل إلددف ريددان  أكثددر قا ميددة لميعسدديػ   انضددا ة إلددف اخددي ف 
الدرا دة الحاليدة عددؼ الدرا دات الددا قة  ددف  داثدة مؽضدؽع ا  واخييددار عضشات دا اليددف 

يؼ  وقدددد ا ددديفادت ال ا ثدددة مدددؼ لدددف السدددداردة مددؼ قبدددل الآخدددر إ دددف  اجدددة ما دددة هددف 
ال حؽث والدرا ات الدا قة وما تؽحما إليس مؼ ريان   ف حياغة  دروض الدرا دة  
وإعددداد أدوات الدرا دددة  وتحديدددد العضشدددة ومؽاحدددفات ا  واخييدددار الأ دددالض  ان ردددانية 
السشا ددد ة ليحمضدددل البياردددات  هدددكا  انضدددا ة إلدددف  دددعت ال ا ثدددة رحدددؽ الحدددرص عمدددف 

امل  ضؼ عدرض ان دار الشعدري وتطبضدق الأ دالض  والأدوات الخاحدة اليؽاحل والي 
 الدرا ة  والدعت رحؽ تقدةػ عرض مي امل وميفاعل وحؽال إلدف السدديؽي السشذدؽد 
ددددا لميؽجض ددددات اليربؽيددددة وانرشددددادةة الدددددميسة اليددددت تددددي ءم مددددب  بيعددددة السجيسددددب  و قل

 السرري. 
 :فخوض الجراسة

 نيا  ضؼ درجة إرادة الحياة والسضؽل ااريحارية.تؽجد ع قة إرت ا ية دالة إ را (ٔ
 تؽجد ع قة  ردةة دالة إ رانيا  ضؼ درجة قمق السديقبل والسضؽل ااريحارية. (ٕ
 تؽجد  روق دالة إ رانيا  ف درجة إرادة الحياة  ضؼ الكوؽر وانراث.  (ٖ
 تؽجد  روق دالة إ رانيا  ف درجة قمق السديقبل  ضؼ الكوؽر وانراث. (ٗ
 دالة إ رانيا  ف درجة السضؽل ااريحارية  ضؼ الكوؽر وانراث.  تؽجد  روق  (٘
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إرادة الحيدداة وقمددق السددديقبل لدددي  مددؼ خدد لالسضؽل ااريحاريددة  دد ةسمددؼ اليشبدد  (ٙ
 الذ اب.

مرتفعدت  ت ديشاميات الذخرية لمذ اب  ضؼ   روق ذات دالة ا رانيةتؽجد  (ٚ
 إرادة الحياة. ومشخفزت

 إجخاءات الجراسة:
 :منيج الجراسة

 اعيسدت الدرا ة الحالية عمف السش   الؽحفت السقارن وال مضشيمت.
 عينة الجراسة:

   وقد تػ تقديس ػ إلف مجسؽعيضؼ الذ ابأُجريا الدرا ة عمف عضشة مؼ 
 عينة التحقق من الخرائص الديكهمتخية: -1

( مددؼ الذدد اب  ٓٓٔت ؽرددا عضشددة اليحقددق مددؼ الخرددان  الددديمؽميرية مددؼ  
 ( عاما. ٕٕ - ٜٔما  ضؼ  تراو ا أعسارهػ 

 العينة الأساسية: -0
( ٓٙ( ذوددؽر و  ٓٙ( مدؼ الذدد اب مدش ػ  ٕٓٔت ؽردا العضشدة الأ ا ددية مدؼ  

 ( عاما.ٕٕ – ٜٔإراث  تراو ا أعسارهػ ما  ضؼ  
 أدوات الجراسة:

 ا يخدما ال ا ثة  ف درا ي ا الأدوات اليالية 
 ( ٜٕٔٓ   إعداد     ضؽمت( مكياس إرادة الحياة 1)

 تعخيف إرادة الحياة:
هددت ا دديعداد ييددؽ ر لأي شددخ  لبددكل أقرددف مددا  ددت و ددعس ل  دديسياذ  جسيددب 
م اه  الحياة  واليام  عمف الأزمات اليدت تقا مدس مدب اليخطديط لمسدديقبل مدب الشعدر 

 لمحياة رعرة تفاؤلية تدعؽ لميسدغ   ا والرب ة  ت ال قاء ليحقضق أهداف معضشة   ضشسا
ة انردددارية أن انرادة تعمددس   ددرة أن وددل الأشددخاص لدددي ػ الحددق يددرا رواد السدر دد

 ددت تؽجيددس  يددات ػ و ددق اخييددارات ػ وتفزددي ت ػ  وهددؽ الدرجددة اليددت ةحرددل عمض ددا 
 الذ اب مؼ خ ل انجا ة عمف مكياس إرادة الحياة.

 ىجف المكياس:
 رأي الذ اب ورعرت ػ إلف إرادت ػ لمحياة.تعرف 
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 وصف المكياس:
( مفردة  ارض قيداس إرادة الحيداة لددا الذد اب  ٕٓٓسكياس مؼ  يي ؽن ال

إرادة  –إرادة السقاومدددة  –إرادة القدددؽة  -مؽزعدددة عمدددف خسددددة أ عددداد هدددت  إرادة ال قددداء
 ( مفردة عمف اليؽالت.ٓٗإرادة اا يسياذ  الحياة(  وول  عد يي ؽن مؼ   –الأمل 

 صجق وثبات المكياس:
س  ا يخدام  ريقدة ااتدداق الدداخمت وواردا قام معد السكياس  اليأكد مؼ حدق

(  و ريقدددة السقارردددة ٘ٓ.ٓ  ٔٓ.ٓجسيدددب الإ دددارات دالدددة ا ردددانيا عشدددد مدددديؽيضؼ  
الددة عشددد مددديؽا دالددة  الطرفيددة  ضددث وارددا الفددروق  ددضؼ ااربدداذ الأعمددف والأدرددف 

(  وسددا قددام  حددداب ث ددات السكيدداس  ا دديخدام  ريقددة اعددادة اليطبضددق ووارددا ٔٓ.ٓ 
ورور ددداخ وواردددا  –( و ريقدددة ألفدددا ٔٓ.ٓلأ عددداد دالدددة عشدددد مدددديؽا دالدددة  جسيدددب ا

 السعام ت مرتفعة.
وقامددا ال ا ثددة الحاليددة  حددداب الخرددان  الددديمؽميرية ل ددكا السكيدداس وذلددغ 

 عمف الشحؽ اليالت 
 حداب صجق المكياس: -أولاا 

    الرجق العاممى
ذلددغ  يطبيقددس تددػ  ددداب حدددق السكيدداس  طريقددة الردددق العدداممف لمسكيدداس و 

( مددؼ الذدد اب مددؼ رفددس مجيسددب ٓٓٔعمددف عضشددة الخرددان  الددديمؽميرية وقؽام ددا  
 ( يؽضع ريان  ذلغ.ٔال حث وخارج عضشة ال حث الأ ا ية  والجدول  

 اليحمضل العاممت لأ عاد مكياس إرادة الحياة (ٔجدول  
 ندب الذيهع قيم التذبع بالعامل الأبعاد

 ٓٔٚ.ٓ ٖٗٛ.ٓ إرادة البقاء
 ٖ٘ٛ.ٓ ٕٔٙ.ٓ رادة القهةإ

 ٜٔٗ.ٓ ٓٓٚ.ٓ إرادة المقاومة
 ٖ٘ٚ.ٓ ٕٔٙ.ٓ إرادة الأمل

 ٘ٔٚ.ٓ ٘ٗٛ.ٓ إرادة الاستمتاع بالحياة
 ٙٚٙ.ٕ الجحر الكامن
 ٜٚٙ.ٔٗ ندبة التباين

( تذددد ب أ عددداد مكيددداس إرادة الحيددداة عمدددف عامدددل وا دددد  ٔييزدددع مدددؼ جددددول  
( مسدددا ةعشدددف أن  هدددك  ٙٚٙ.ٕامؼ  (  والجدددكر ال دددٜٚٙ.ٔٗوبمادددا ردددد ة الي دددايؼ  

الأ عدداد الث ثددة اليددف ت ددؽن هددكا العامددل تعبددر تعبضددرال جضدددا عددؼ عامددل وا ددد هددؽ إرادة 
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الحيداة الدكي وضددب السكيداس لكيا ددس  الفعدل  مسدا ي وددد تسيدب السكيدداس  درجدة حدددق 
 مرتفعة.

 :ثبات المكياس -اثانيا 
 طخيقة إعادة التطبيق: -1

اس إرادة الحيدداة مددؼ خدد ل إعددادة تطبضددق السكيدداس وتدػ  ذلددغ  حددداب ث ددات مكيدد
 فاحل زمشف قدر  أ بؽعضؼ وذلغ عمدف عضشدة اليحقدق مدؼ ال فداءة الدديمؽميرية  وتدػ 
ا ددددديخراج معدددددام ت اارت دددددا   دددددضؼ درجدددددات الذددددد اب  ا ددددديخدام معامدددددل  ضر دددددؽن 

(Pearson) مسدددا  ا  دددأس   دددا  وواردددا جسيدددب معدددام ت اارت دددا  لأ عددداد السكيددداس
لف أن  السكياس ةعطف رفس الشيان  تقري ال إذا ما ا ديخدم أكثدر مدؼ مدر ة تحدا ةذضر إ

 ( ٕظروف مساثمة وبيان ذلغ  ف الجدول  
 ( ٕجدول  

 ريان  الث ات  طريقة إعادة اليطبضق  ف إرادة الحياة
 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثانى الأبعاد

 22602 إرادة البقاء
 22217 إرادة القهة

 22207 إرادة المقاومة
 226.2 إرادة الأمل

 22221 إرادة الاستمتاع بالحياة
 .2220 الجرجة الكمية

( وجددددؽد ع قددددة ارت ا يددددة دالددددة إ رددددانياا  ددددضؼ ٕييزددددع مددددؼ خدددد ل جدددددول  
اليطبضق الأول واليطبضق الثارف لأ عاد مكياس إرادة الحياة  والدرجة ال ميدة  مسدا يددل 

  وي وددد ذلددغ حدد  ية السكيدداس لكيدداس الدددسة اليددف وُضددب مددؼ عمددف ث ددات السكيدداس
 أجم ا. 
 طخيقة معامل ألفا و كخونباخ:  -0

 – ا دددديخدام معامددددل ألفدددددا  تددددػ   ددددداب معامدددددل الث ددددات لسكيدددداس إرادة الحيددددداة
كرور دداخ لدرا ددة ااتددداق الددداخمف لأ عدداد السكيدداس لعضشددة الذدد اب ووارددا وددل الكدديػ 

 ( ٖة مؼ الث ات  وبيان ذلغ  ف الجدول  مرتفعة  وييسيب  درجة عالي



 إرادة الحياة وقمق المدتقبل وعلاقتيما بالميهل الانتحارية 
 كمينيكية" –"دراسة سيكهمتخية  لجى الذباب

 

ٔٚٙ 

 (ٖجدول  
 ورور اخ –معام ت ث ات مكياس إرادة الحياة  ا يخدام معامل ألفا 

 كخونباخ –معامل ألفا  الأبعاد م
 22207 إرادة البقاء 1
 222.1 إرادة القهة 0
 22222 إرادة المقاومة 3
 22223 إرادة الأمل 7
 .2221 إرادة الاستمتاع بالحياة 2

( أن  معام ت الث ات مرتفعة  مسدا ةعطدف م شدراا ٖييزع مؼ خ ل جدول  
ا لث ات السكياس  وبشاء عميس ةسمؼ العسل  س.  جضدل

 ( مكياس قمق المدتقبل )إعجاد: الباحثة(:0)
 تعخيف قمق المدتقبل:

هددددؽ  الددددة مددددؼ اليددددؽتر واليرقدددد  واارزعدددداج  ذددددأن السذدددداعر واليؽقعددددات غضددددر 
الفددرد اليددت ترددل لمذددعؽر  الي ديددد  ؽقددؽذ وارثددة ووأر ددا وارثددة  كيكيددة  السحب ددة لدددا

وشدديمة الحدددوث  وهددؽ الدرجددة اليددت ةحرددل عمض ددا الذدد اب مددؼ خدد ل انجا ددة عمددف 
 مكياس قمق السديقبل.

 التعخيف الإجخائي لأبعاد مكياس قمق المدتقبل:
 قمق المدتقبل الخاص بالأسخة والحات: -البعج الأول

مقبدؽل وغضدر مقمدق وخؽ دس عمدف حدحيس   دأن ةمدؽن ذاتدس ومع در هؽ تؽقعاتدس  
مددؼ السددرض والسددؽت ومسار ددة  ياتددس الضؽميددة  أ ددمؽب  بيعددت  وهددؽ الدرجددة اليددت 
تحردددل عمض دددا الذددد اب مدددؼ خددد ل انجا دددة عمدددف قمدددق السدددديقبل الخددداص  الأ دددرة 

 ( مفردة.ٕٔوالكات  ويي ؽن مؼ  
 قمق المدتقبل الجراسي: -بعج الثانيال
ؽقعاتس  الفذل وتدرت مديؽا تعميسيس وتحرضمس وعدم القدرة عمف اليحمػ هؽ ت 

 ددت مددديقبمس الدرا ددس وخؽ ددس مددؼ السج ددؽل  ددت السددديقبل مددؼ  ضددث تفؽقددس الدرا ددت 
ومدددديؽا تعميسدددس وخؽ دددس أو ت سمدددة درا ددديس العميدددا أو أن ةمدددؽن شخردددا م سدددا  وهدددؽ 

السدديقبل الدرا دت   الدرجة اليت ةحرل عمض ا الذ اب مدؼ خد ل انجا دة عمدف قمدق
 ( مفردة.ٗٔويي ؽن مؼ  
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 قمق المدتقبل خاص بالمينة: -البعج الثالث
هددددؽ تؽقعاتددددس  عدددددم القدددددرة عمددددف الدددديحمػ  ددددت مددددديقبمس الس شددددت والخددددؽف مددددؼ 
السج ؽل  ت السديقبل مؼ  ضث الؽظيفة وأن ةمؽن شخرا م سا  وهؽ الدرجة اليت 

السديقبل خاص  الس شة  ويي ؽن  ةحرل عمض ا الذ اب مؼ خ ل انجا ة عمف قمق
 ( مفردة.ٗٔمؼ  

 ىجف المكياس:
 رأي الذ اب ورعرت ػ إلف مديقبل  يات ػ وتؽقعات ا  ت السديقبل.تعرف 

 إعجاد المكياس ومرادره:
 ونعداد مكياس قمق السديقبل تػ ااعيساد عمف ااتف 

يددف تشاولددا قمددق ان دد ذ عمددف الُأ ددر الشعريددة وال ثضددر مددؼ الدرا ددات الدددا قة ال -أ
 السديقبل. 

تددػ ان دد ذ عمددف عدددد مددؼ السقدداييس اليددف ا دديُخدِما لكيدداس قمددق السددديقبل   -ب
 واليت مش ا 

مكياس القمق الرياضت  إعداد  ع ء وفا ف  و اء ح ح الديؼ  أ سد  (ٔ
 (.ٜٜٓٔروبف  

 .(ٕٔٓٓمكياس القمق  إعداد   اروق عثسان   (ٕ
الدسب  إعداد  و ضد وامل  مكياس القمق ااجيساعت للأ فال ضعاف  (ٖ

ٕٖٓٓ.) 
 2(ٕٗٓٓمكياس القمق لدا السراهقضؼ الرػ  إعداد  خالد ال  ح   (7

د  دف ضدؽء ذلدغ تدػ إعدداد مكيداس قمدق السدديقبل  دف حدؽرتس الأوليدة  ممؽرلدا مدؼ  ج
 ( مفردة.ٜٗ 

وقددد تددػ ااهدديػ  الدقددة  ددف حددياغة أ عدداد و  ددارات السكيدداس   حضددث ا تحسددل 
معشدددف  وأن ت دددؽن محدددددة وواضدددحة  الشدددد ة لمحالدددة  وأن ت دددؽن الإ دددارة أكثدددر مدددؼ 

واضددحة ومف ؽمددة  وأن ت ددؽن مردداغة  الماددة العربيددة  وأا تذدديسل عمددف أكثددر مددؼ 
   رة وا دة  مب مراعاة حياغة الإ ارات  ف ااتجا  السؽج .

وبشاء عمف ذلغ تػ تحديد أ عاد السكياس وتحديد الإ ارات مؼ خد ل اا د ذ 
 د مؼ الدرا ات الدا قة اليف تشاولا قمق السديقبل  رفة عامة.عمف العدي
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 وصف المكياس:
( مفددردة  اددرض قيدداس قمددق السددديقبل لدددا الذدد اب  ٜٗيي ددؽن السكيدداس مددؼ  

( ٗٔ( مفدددردة والثدددارت مدددؼ  ٕٔمؽزعدددة عمدددف ث ثدددة أ عددداد  ال عدددد الأول يي دددؽن مدددؼ  
  ( مفردة عمف اليؽالت.ٗٔمفردة والثالث مؼ  

 ص الديكهمتخية لمكياس قمق المدتقبل:الخرائ
 حداب صجق المكياس: -أولاا 

 الرجق العاممى )الأبعاد(:  -1
تددػ  ددداب حدددق السكيدداس  طريقددة الردددق العدداممف لمسكيدداس وذلددغ  يطبيقددس 

( مددؼ الذدد اب مددؼ رفددس مجيسددب ٓٓٔعمددف عضشددة الخرددان  الددديمؽميرية وقؽام ددا  
 ( يؽضع ريان  ذلغ.ٗل  ال حث وخارج عضشة ال حث الأ ا ية  والجدو 

 اليحمضل العاممت لأ عاد مكياس قمق السديقبل (ٗجدول  
 ندب الذيهع قيم التذبع بالعامل الأبعاد

 22212 22.02 قمق المدتقبل الخاص بالأسخة والحات
 .2226 222.2 قمق المدتقبل الجراسي

 22207 22.20 قمق المدتقبل خاص بالمينة
 02712 الجحر الكامن

 2226.2 التباينندبة 
( تذدد ب أ عدداد مكيدداس قمددق السددديقبل عمددف عامددل وا ددد  ٗييزددع مددؼ جدددول  

( مسدددا ةعشدددف أن  هدددك  ٓٔٗ.ٕ(  والجدددكر ال دددامؼ  ٜٚٙ.٘ٚوبمادددا ردددد ة الي دددايؼ  
الأ عدداد الث ثددة اليددف ت ددؽن هددكا العامددل تعبددر تعبضددرال جضدددا عددؼ عامددل وا ددد هددؽ قمددق 

الفعل  مسا ي ود تسيب السكياس  درجة حدق السديقبل الكي وضب السكياس لكيا س  
 مرتفعة.

 صجق المحك التلازمى: -0
تػ اخي ار حدق هك  الأداة  رددق السحدغ   ضدث ا ديخدما ال ا ثدة مكيداس 

(  وودان معامدل اارت دا   دضؼ السكيا دضؼ ٕٗٓٓقمق السديقبل  إعداد  خالد الد  ح  
ف قيدددام ال ا ثدددة  بشددداء (  وهدددكا مبدددرر عمدددٔٓ.ٓ( وهدددؽ دال ا ردددانيا عشدددد  ٕٔٙ.ٓ 

 مكياس قمق السديقبل لدا الذ اب.
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 :ثبات المكياس -ثانياا 
 طخيقة إعادة التطبيق: -1

وتػ  ذلغ  حداب ث ات مكياس قمق السديقبل مؼ خ ل إعادة تطبضدق السكيداس 
 فاحل زمشف قدر  أ بؽعضؼ وذلغ عمدف عضشدة اليحقدق مدؼ ال فداءة الدديمؽميرية  وتدػ 

اارت دددددا   دددددضؼ درجدددددات الذددددد اب  ا ددددديخدام معامدددددل  ضر دددددؽن ا ددددديخراج معدددددام ت 
(Pearson) مسدددا ا  دددأس   دددا   وواردددا جسيدددب معدددام ت اارت دددا  لأ عددداد السكيددداس

ةذضر إلف أن  السكياس ةعطف رفس الشيان  تقري ال إذا ما ا ديخدم أكثدر مدؼ مدر ة تحدا 
 ( ٘ظروف مساثمة وبيان ذلغ  ف الجدول  

 طريقة إعادة اليطبضق  ف قمق السديقبل( ريان  الث ات  ٘جدول  
معامل الارتباط بين التطبيقين  الأبعاد

 الأول والثانى
 22271 قمق المدتقبل الخاص بالأسخة والحات

 22227 قمق المدتقبل الجراسي
 22222 قمق المدتقبل خاص بالمينة

 22202 الجرجة الكمية
إ رانياا  ضؼ اليطبضق  ( وجؽد ع قة ارت ا ية دالة٘ييزع مؼ خ ل جدول  

الأول واليطبضق الثارف لأ عاد مكياس قمدق السدديقبل  والدرجدة ال ميدة  مسدا يددل عمدف 
 ث ات السكياس  وي ود ذلغ ح  ية السكياس لكياس الدسة اليف وُضب مؼ أجم ا. 

 طخيقة معامل ألفا و كخونباخ:  -0
ورور اخ  –معامل ألفا تػ   داب معامل الث ات لسكياس قمق السديقبل  ا يخدام 

لدرا ددة ااتددداق الددداخمف لأ عدداد السكيدداس لعضشددة الذدد اب ووارددا وددل الكدديػ مرتفعددة  
 ( ٙوييسيب  درجة عالية مؼ الث ات  وبيان ذلغ  ف الجدول  

 (ٙجدول  
 ورور اخ –معام ت ث ات مكياس قمق السديقبل  ا يخدام معامل ألفا  
 كخونباخ –معامل ألفا  الأبعاد م
 22271 قمق المدتقبل الخاص بالأسخة والحات 1
 22227 قمق المدتقبل الجراسي 0
 22217 قمق المدتقبل خاص بالمينة 3

( أن  معام ت الث ات مرتفعة  مسدا ةعطدف م شدراا ٙييزع مؼ خ ل جدول  
ا لث ات السكياس  وبشاء عميس ةسمؼ العسل  س.  جضدل
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 طخيقة التجدئة النرفية: -3
كيدداس قمددق السددديقبل عمددف عضشددة اليحقددق مددؼ ال فدداءة الددديمؽميرية تددػ تطبضددق م
 راون  ومعامدل جيسدان العامدة لميجزندة  –قيسة مُعامل  بضرمان  (ٚويؽضع جدول  

    وذلغ عمف الشحؽ اليالتالشرفية 
 مُعام ت ث ات مكياس قمق السديقبل  طريقة اليجزنة الشرفية (ٚجدول  

 انجتم سبيخمان و بخاون  الأبعاد م
 22222 22212 قمق المدتقبل الخاص بالأسخة والحات 1
 22216 22271 قمق المدتقبل الجراسي 0
 22212 22236 قمق المدتقبل خاص بالمينة 3

 226.2 22271 الجرجة الكمية
( أن  معددام ت ث ددات السكيدداس الخاحددة  مددل  عددد مددؼ ٚييزددع مددؼ جدددول  

 راون ميقاربة مب مثضمي ا  ريقة جيسان   -أ عاد   طريقة اليجزنة الشرفية  بضرمان 
 مسا يدل عمف أن السكياس ييسيب  درجة عالية مؼ الث ات  ف قيا س لقمق السديقبل.

 :الاتداق الجاخمي -اثالثا 
 الاتداق الجاخمى لممفخدة: -1

وذلغ مؼ خ ل درجات عضشة اليحقق مؼ ال فداءة الدديمؽميرية  إةجداد معامدل 
جدددول  ويؽضددع ددضؼ درجددات وددل مفددردة والدرجددة ال ميددة  (Pearson)ارت ددا   ضر ددؽن 

 معام ت اارت ا .( ٛ 
 (ٛجدول  

 قمق السديقبلمعام ت اارت ا   ضؼ درجات ول مفردة والدرجة ال مية لسكياس 
قمق المدتقبل الخاص بالأسخة 

 قمق المدتقبل خاص بالمينة قمق المدتقبل الجراسي والحات

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
1 22716** 00 22732** 36 222.2** 
0 22022* 03 22010* 32 22221 
3 22272 07 22271 32 22322** 
7 22611** 02 22012* 3. 22222** 
2 22217** 06 22327** 72 226.7** 
6 22730** 02 22232** 71 22212** 
2 22227 02 22222** 70 22232** 
2 22011* 0. 222022 73 22222 
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قمق المدتقبل الخاص بالأسخة 
 قمق المدتقبل خاص بالمينة قمق المدتقبل الجراسي والحات

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
. 22012* 32 22272** 77 22722** 
12 2222. 31 22236** 72 22622** 
11 22217** 30 22202 76 22207** 
10 22236** 33 22217** 72 22760** 
13 22612** 37 22322** 72 22602** 
17 2226.** 32 2273.** 7. 22232** 
12 222.2     
16 22621**     
12 22222**     
12 22210**     
1. 22232**     
02 22121     
01 22222     

 2221** دالة عنج مدتهى دلالة          2222* دالة عنج مدتهى دلالة 
( أن  وددددل مفددددردات مكيدددداس قمددددق السددددديقبل معددددام ت ٛييزددددع مددددؼ جدددددول  

( أا أر  دددا تيسيدددب ٔٓ.ٓ  ٘ٓ.ٓمدددديؽيضؼ   ارت ا  دددا مؽج دددة ودالدددة إ ردددانياا  عشدددد
  ٖٖ  ٜٕ  ٕٗ  ٕٔ  ٕٓ  ٘ٔ  ٓٔ  ٚ  ٖ  السفردات ااتداق الداخمت  ا يثشاء 

 (   ت   ارات غضر دالة ا رانيا مسا ا يؽج  ا عادها مؼ السكياس. ٖٗ  ٖٚ
 طخيقة الاتداق الجاخمى للأبعاد:  -0

 دددضؼ  (Pearson)ؽن تدددػ  دددداب معدددام ت اارت دددا   ا ددديخدام مُعامدددل  ضر ددد
أ عدداد مكيدداس قمددق السددديقبل   عزدد ا الدد عض مددؼ را يددة  وارت ددا  وددل  عددد  الدرجددة 

 ( يؽضع ذلغ ٜال مية لمسكياس مؼ را ية أخرا  والجدول  
 مرفؽ ة ارت ا ات مكياس قمق السديقبل (ٜجدول  

 7 3 0 1 الأبعاد م
    - قمق المدتقبل الخاص بالأسخة والحات 1
   - **22722 قبل الجراسيقمق المدت 0
  - **22212 **22222 قمق المدتقبل خاص بالمينة 3

 - **22622 **22617 **22622 الجرجة الكمية
 (ٔٓ.ٓ** دال عشد مديؽا دالة  
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( أن  جسيددب معددام ت اارت ددا  دالددة عشددد مددديؽا دالددة ٜييزددع مددؼ جدددول  
 والث ات. ( مسا يدل عمف تسيب السكياس  ااتداق الداخمف2ٓٔٓ 

 الرهرة النيائية لمكياس قمق المدتقبل لجى الذباب: 
وهمددددكا  تددددػ اليؽحددددل إلددددف الرددددؽرة الش انيددددة لمسكيدددداس  والرددددالحة لميطبضددددق  

( مفردة  ول مفردة تيزسؼ ث ث ا يجا ات مؽزعة عمدف ث ثدة أ عداد ٖٛوتيزسؼ  
 عمف الشحؽ اليالف  

 ( مفردة. ٘ٔ  اتقمق المدتقبل الخاص بالأسخة والح البعج الأول:
 ( مفردة. ٔٔ  قمق المدتقبل الجراسي البعج الثانى:

 ( مفردة.ٕٔ  البعج الثالث: قمق المدتقبل خاص بالمينة
 وقاما ال ا ثة  إعادة تدوير الإ ارات وذلغ عمف الشحؽ اليالت 

 والسفردات اليف تكيس ول  عد قمق السديقبلأ عاد مكياس  (ٓٔجدول  
 المجمهع اتأرقام المفخد البعج م

1 
 – .1 – 16 – 13 – 12 – 2 – 7 – 1 قمق المدتقبل الخاص بالأسخة والحات

00 – 02 – 02 – 31 – 37 – 36 – 
32 - 32 

12 

 – 02 – 12 – 17 – 11 – 2 – 2 – 0 قمق المدتقبل الجراسي 0
03 – 06 – 0. – 30 11 

 – 01 – 12 – 12 – 10 – . – 6 – 3 قمق المدتقبل خاص بالمينة 3
07 – 02 – 32 – 33 - 32 10 

 تعميمات المكياس:
ةج  عشد تطبضق السكياس خمق جؽ مؼ الألفة مب الذ اب   يف يشعمس ذلغ  (ٔ

 عمف حدق ػ  ف انجا ة.
ةج  عمف القانػ  يطبضق السكياس تؽضيع أر س ليس هشاك زمؼ محدد للإجا ة   (ٕ

 كسا أن  انجا ة  يحا   درية تامة.
 ردةة  وذلغ لميأكد مؼ عدم العذؽانية  ف انجا ة.ييػ اليطبضق  طريقة   (ٖ
ةج  انجا ة عؼ ول الإ ارات لأر س ومسا زادت الإ ارات غضر السجاب عش ا  (ٗ

 ارخفزا دقة الشيان . 
 طخيقة ترحيح المكياس:

تدددػ تحديدددد  ريقدددة اا ددديجا ة عمدددف السكيددداس  ااخييدددار مدددؼ ثددد ث ا ددديجا ات 
( عمدف اليرتضد   ٔ  ٕ  ٖن تقددير اا ديجا ات   دانسا  أ ياردال  ردادرا( عمدف أن ةمدؽ 
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(  وتدددل الدرجددة ٖٛ(  وسددا ت ددؽن أقددل درجددة  ٗٔٔوبددكلغ ت ددؽن الدرجددة القرددؽا  
السرتفعددة عمددف ارتفدداذ قمددق السددديقبل  وتدددل الدرجددة السشخفزددة عمددف ارخفدداض قمددق 

  السديقبل.
 )إعجاد: الباحثة(:( مكياس الميهل الانتحارية 3)

ي دددد الحيداة  عددؼ  ريدق ا دديخدام الأدويدة أو السددؽاد هدت  دمؽك  عمددت ظداهري 
السشعفة أو  قطب الذرايضؼ  ذمل ا ةفزت إلف السؽت  ذدمل م اشدر  ويديػ  ددا  ا 

  الدرجة اليت ةحرل عمض ا الفرد عمف مكياس السضؽل ااريحارية  ت هك  الدرا ة. 
 ىجف المكياس:

 رأي الذ اب ورعرت ػ إلف السضؽل ااريحارية.تعرف 
 جاد المكياس ومرادره:إع

 ونعداد مكياس السضؽل ااريحارية تػ ااعيساد عمف ااتف 
ان  ذ عمف الُأ ر الشعرية وال ثضر مدؼ الدرا دات الددا قة اليدف تشاولدا السضدؽل  -أ

 ااريحارية. 
 تػ ان  ذ عمف عدد مؼ السقاييس اليف ا يُخدِما لكياس السضؽل ااريحارية. -ب
ػ إعداد مكياس السضؽل ااريحارية  ف حؽرتس الأولية  ممؽرلا مؼ د  ف ضؽء ذلغ ت ج

 ( مفردة.ٕٙ 
 الدقة  دف حدياغة أ عداد و  دارات السكيداس   حضدث ا تحسدل  ااهيساموقد تػ 

الإ دددارة أكثدددر مدددؼ معشدددف  وأن ت دددؽن محدددددة وواضدددحة  الشدددد ة لمحالدددة  وأن ت دددؽن 
أا تذدديسل عمددف أكثددر مددؼ واضددحة ومف ؽمددة  وأن ت ددؽن مردداغة  الماددة العربيددة  و 

   رة وا دة  مب مراعاة حياغة الإ ارات  ف ااتجا  السؽج .
 وصف المكياس:

 ( مفردة  ارض قياس السضؽل ااريحارية لدا الذ اب.ٕٙيي ؽن السكياس مؼ  
 الخرائص الديكهمتخية لمكياس الميهل الانتحارية:

 حداب صجق المكياس: -أولاا 
 صجق المحك التلازمى:

 ار حدق هك  الأداة  رددق السحدغ   ضدث ا ديخدما ال ا ثدة مكيداس تػ اخي
(  ووددددان معامددددل اارت ددددا   ددددضؼ ٕٚٔٓالسضددددؽل ااريحاريددددة  إعددددداد   دددداتؼ قشرددددؽة  

(  وهكا مبرر عمف قيام ال ا ثة ٔٓ.ٓ( وهؽ دال ا رانيا عشد  ٜٖٙ.ٓالسكيا ضؼ  
  بشاء مكياس السضؽل ااريحارية لدا الذ اب.
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 :لمكياسثبات ا -ثانياا 
 طخيقة إعادة التطبيق: -1

وتددػ  ذلددغ  حددداب ث ددات مكيدداس السضددؽل ااريحاريددة مددؼ خدد ل إعددادة تطبضددق 
السكيددددداس  فاحدددددل زمشدددددف قددددددر  أ دددددبؽعضؼ وذلدددددغ عمدددددف عضشدددددة اليحقدددددق مدددددؼ ال فددددداءة 
الديمؽميرية  وتػ ا يخراج معام ت اارت ا   ضؼ درجات الذ اب  ا ديخدام معامدل 

( مسدا ةذدضر إلدف أن  السكيداس ٚٗٛ.ٓن معامل اارت دا     ووا(Pearson) ضر ؽن 
 ةعطف رفس الشيان  تقري ال إذا ما ا يخدم أكثر مؼ مر ة تحا ظروف مساثمة.

 طخيقة معامل ألفا و كخونباخ:  -0
 –تػ   دداب معامدل الث دات لسكيداس السضدؽل ااريحاريدة  ا ديخدام معامدل ألفدا 

( وهدت مرتفعدة  وييسيدب  درجدة عاليدة ٗٔٚ.ٓ  كرور اخ لعضشة الذ اب ووارا الكيسة
 مؼ الث ات.

 طخيقة التجدئة النرفية: -3
تدددددػ تطبضدددددق مكيددددداس السضدددددؽل ااريحاريدددددة عمدددددف عضشدددددة اليحقدددددق مدددددؼ ال فددددداءة 
الديمؽميرية وتػ ترحيع السكياس  ثػ تجزنيس إلف قدسضؼ  القدػ الأول اشيسل عمف 

زوجية  وذلغ ل ل شاب عمدف  ددة  عمف السفردات الفردةة  والثارف عمف السفردات ال
 ضؼ درجات السفحؽحضؼ  (Pearson)ثػ  تػ  داب معامل اارت ا   طريقة  ضر ؽن 

 ددراون   – ددف السفددردات الفردةددة  والسفددردات الزوجيددة    ارددا قيسددة مُعامددل  ددبضرمان 
ومعامل جيسان العامة لميجزنة الشرفية مرتفعة   ضث تدل عمدف أن  السكيداس ييسيدب 

   ( ٔٔعالية مؼ الث ات  وبيان ذلغ  ف الجدول    درجة
 (ٔٔجدول  

 مُعام ت ث ات مكياس السضؽل ااريحارية  طريقة اليجزنة الشرفية
 جتمان سبيخمان و بخاون 

222.1 22626 
( أن  معددام ت ث ددات السكيدداس الخاحددة  مددل  عددد مددؼ ٔٔييزددع مددؼ جدددول  

راون ميقاربة مب مثضمي ا  ريقة جيسان    -أ عاد   طريقة اليجزنة الشرفية  بضرمان 
مددؼ الث دات  ددف قيا ددس لمسضددؽل  ا  دأس   ددامسدا يدددل عمددف أن السكيداس ييسيددب  درجددة 

 ااريحارية.
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 :الاتداق الجاخمي -ثالثا
 الاتداق الجاخمى لممفخدة:

وذلغ مؼ خ ل درجات عضشة اليحقق مؼ ال فداءة الدديمؽميرية  إةجداد معامدل 
 ضؼ درجات ول مفردة والدرجة ال مية لمسكياس والجدول  (Pearson)ارت ا   ضر ؽن 

 ( يؽضع ذلغٕٔ 
 (ٕٔجدول  

 معام ت اارت ا   ضؼ درجات ول مفردة والدرجة ال مية لسكياس السضؽل ااريحارية
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 22202** 17 22016* 
0 22760** 12 22223** 
3 2201.* 16 22602** 
7 22603** 12 22271** 
2 22017* 12 22202** 
6 22230** 1. 2272.** 
2 22602** 02 22603** 
2 22727** 01 22720** 
. 2272.** 00 2222.** 
12 22230** 03 22603** 
11 22660** 07 22220** 
10 2262.** 02 22232** 
13 22222** 06 22222** 

 2221** دالة عنج مدتهى دلالة          2222هى دلالة * دالة عنج مدت
( أن  ودل مفدردات مكيداس السضدؽل ااريحاريدة معدام ت ٕٔييزع مؼ جدول  

( أا أر  دددا تيسيدددب ٔٓ.ٓ  ٘ٓ.ٓارت ا  دددا مؽج دددة ودالدددة إ ردددانياا  عشدددد مدددديؽيضؼ  
  ااتداق الداخمت. 

 باب: الرهرة النيائية لمكياس الميهل الانتحارية لجى الذ
وهمددددكا  تددددػ اليؽحددددل إلددددف الرددددؽرة الش انيددددة لمسكيدددداس  والرددددالحة لميطبضددددق  

 ( مفردة  ول مفردة تيزسؼ ث ث ا يجا ات.ٕٙوتيزسؼ  
 تعميمات المكياس:

ةجدد  عشددد تطبضددق السكيدداس خمددق جددؽ مددؼ الألفددة مددب الذدد اب   يددف يددشعمس  (ٔ
 ذلغ عمف حدق ػ  ف انجا ة.



 إرادة الحياة وقمق المدتقبل وعلاقتيما بالميهل الانتحارية 
 كمينيكية" –"دراسة سيكهمتخية  لجى الذباب

 

ٔٛٙ 

ع أر دددس لددديس هشددداك زمدددؼ محددددد ةجددد  عمدددف القدددانػ  يطبضدددق السكيددداس تؽضدددي (ٕ
 للإجا ة  وسا أن  انجا ة  يحا   درية تامة.

 ييػ اليطبضق  طريقة  ردةة  وذلغ لميأكد مؼ عدم العذؽانية  ف انجا ة. (ٖ
ةج  انجا ة عؼ ول الإ ارات لأر س ومسا زادت الإ ارات غضر السجاب عش دا  (ٗ

 ارخفزا دقة الشيان . 
 طخيقة ترحيح المكياس:

 ريقدددة اا ددديجا ة عمدددف السكيددداس  ااخييدددار مدددؼ ثددد ث ا ددديجا ات  تدددػ تحديدددد
( عمدف اليرتضد   ٔ  ٕ  ٖ دانسا  أ ياردال  ردادرا( عمدف أن ةمدؽن تقددير اا ديجا ات  

(  وتددددل الدرجدددة ٕٙ(  وسدددا ت دددؽن أقدددل درجدددة  ٛٚوبدددكلغ ت دددؽن الدرجدددة القردددؽا  
زددة عمددف ارخفددداض السرتفعددة عمددف ارتفدداذ السضددؽل ااريحاريددة  وتدددل الدرجددة السشخف

  السضؽل ااريحارية.
إعدددداد  جؽزيدددف م  ددداكس/ تعريددد  أ سدددد )( اختبوووار سووواكذ لتكمموووة الجمموووة 7)

 عبدالعزيز   م( 
 :الاختباروصف  -1

جسمددددة  ٓٙمددددؼ  جؽزيددددف م  دددداكس ويي ددددؽن السكيدددداس ااخي دددداروضددددب هددددكا 
كددل وا دددة مش ددا ويمسم ددا  ميا ددة أول مددا يددرد  ددف ذهشددس  حضددث  راقرددة  ةقددرأ الطالدد 

تر ع جسمة تامة السعشف  ويعسل  أ رذ ما ةديطيب   إذا لػ ييسمؼ مؼ ت سمة جسمة 
 ما ير ػ دانرة  ؽل رقس ا ثػ ةعد إلض ا نكسال ا فيسا  عد .

 الاختبار:مفتاح  -2
 ٗٔ ٜٕ ٗٗ ٜ٘انتجا  رحؽ الأم =  -
 ٔ ٙٔ ٖٔ ٙٗانتجا  رحؽ الأب =  -
 ٕٔ ٕٚ ٕٗ ٚ٘انتجا  رحؽ و دة الأ رة =  -
 :مجال الجنذ
 ٓٔ ٕ٘ ٓٗ ٘٘انتجا  رحؽ السرأة =  -
 ٔٔ ٕٙ ٔٗ ٙ٘انتجا  رحؽ الع قات الجشدية =  -

 مجال العلاقات الإندانية:
 ٛ ٖٕ ٖٛ ٖ٘انتجا  رحؽ الأحدقاء والسعارف =  -
 ٙ ٕٔ ٖٙ ٔ٘انتجا  رحؽ رؤ اء السدر ة =  -
 ٗ ٜٔ ٖٗ ٛٗ=  انتجا  رحؽ السرؤ ضؼ -
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 ٖٔ ٕٛ ٖٗ ٛ٘انتجا  رحؽ زم ء السدر ة =  -
 مجال فكخة الفخد عن نفدو:

 ٚ ٕٕ ٖٚ ٕ٘انتجا  رحؽ الخؽف =  -
 ٘ٔ ٖٓ ٘ٗ ٓٙانتجا  رحؽ مذاعر الكر  =  -
 ٕ ٚٔ ٕٖ ٚٗانتجا  رحؽ القدرات الكاتية =  -
 ٜ ٕٗ ٜٖ ٗ٘انتجا  رحؽ الساضف =  -
  ٘ ٕٓ ٖ٘ ٓ٘انتجا  رحؽ السديقبل =  -
 ٖ ٛٔ ٖٖ ٜٗانتجا  رحؽ ال دف =  -

 إجخاءات الجراسة:
 إجراء الدرا ة و ق الخطؽات اليالية تػ 

 .تػ  داب حدق وث ات أدوات الدرا ة السديقخدمة -
  عمف عضشة الدرا ة.تػ  بضق مقاييس الدرا ة  -
وتدػ اخي دار مكيداس  إرادة الحيداةتػ اخييار مرتفعت البرو ضدل الشفددت ومشخفزدف  -

  اكس لي سمة الجسمة ل ل مش سا. 
 الأساليب الإحرائية المدتخجمة:

  ريقة ااردار السيعدد -2 مل ارت ا   ضر ؽن.معا -1
 اخي ار "ت". -4 معادلة ألفا ل رور اخ -3
 اليحمضل العاممت اا ي ذا ت -5
 ج:وووووووالنتائ

 التحقق من نتائج الفخض الأول:
تهجووج علاقووة إرتباطيووة دالووة إحرووائيا بووين يددش  الفددرض الأول عمددف أر ددس " 
 ".درجة إرادة الحياة والميهل الانتحارية

 قددق مددؼ حددحة هددكا الفددرض تددػ  ددداب قدديػ معددام ت ارت ددا   ضر ددؽن ولميح
(Pearson)   دددضؼ أ عددداد ودددل مدددؼ إرادة الحيددداة والسضدددؽل ااريحاريدددة  والجددددول ٖٔ )
 يؽضع ذلغ.



 إرادة الحياة وقمق المدتقبل وعلاقتيما بالميهل الانتحارية 
 كمينيكية" –"دراسة سيكهمتخية  لجى الذباب

 

ٔٛٛ 

 ( ٖٔجدول  
 (ٕٓٔقيػ معام ت اارت ا   ضؼ إرادة الحياة والسضؽل ااريحارية  ن = 

 الميهل الانتحارية أبعاد إرادة الحياة
 مدتهى الجلالة امل الارتباطمع

 2221 222.2 - إرادة البقاء
 2221 22263 - إرادة القهة

 2221 22226 - إرادة المقاومة
 2221 22.02 - إرادة الأمل

 2221 22.77 - إرادة الاستمتاع بالحياة
 2221 22.21 - الجرجة الكمية
 ٔٓ.ٓ** دالة عشد مديؽا دالة 

قددة عمدددية ذات دالددة إ رددانية  ددضؼ إرادة ( وجددؽد ع ٖٔييزددع مددؼ جدددول  
(   ددت جسيددب الأ عدداد  وبددكلغ ةمددؽن ٔٓ.ٓالحيدداة والسضددؽل ااريحاريددة عشددد مددديؽا  

 الفرض الأول لمدرا ة قد تحقق  جسيب الأ عاد.
 التحقق من نتائج الفخض الثاني:

تهجج علاقة طخدية دالة إحروائيا بوين درجوة يش  الفرض الثارت عمف أر س " 
 ".لمدتقبل والميهل الانتحاريةقمق ا

 ولميحقدددق مدددؼ حدددحة هدددكا الفدددرض تدددػ  دددداب قددديػ معدددام ت ارت دددا   ضر دددؽن 
(Pearson)   ددضؼ أ عدداد وددل مددؼ قمددق السددديقبل والسضددؽل ااريحاريددة  والجدددول ٔٗ )
 يؽضع ذلغ.

 ( ٗٔجدول  
 (ٕٓٔقيػ معام ت اارت ا   ضؼ قمق السديقبل والسضؽل ااريحارية  ن = 

 الميهل الانتحارية ق المدتقبلأبعاد قم
 مدتهى الجلالة معامل الارتباط

 2221 22.22 قمق المدتقبل الخاص بالأسخة والحات
 2221 22.72 قمق المدتقبل الجراسي

 2221 22.67 قمق المدتقبل خاص بالمينة
 2221 .22.2 الجرجة الكمية
 ٔٓ.ٓ** دالة عشد مديؽا دالة 
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 قدة  ردةدة ذات دالدة إ ردانية ومؽج دة ( وجدؽد عٗٔييزع مؼ جدول  
(   دددت جسيدددب الأ عددداد  ٔٓ.ٓ دددضؼ قمدددق السدددديقبل والسضدددؽل ااريحاريدددة عشدددد مدددديؽا  

 وبكلغ ةمؽن الفرض الثارت لمدرا ة قد تحقق  جسيب الأ عاد.
 التحقق من نتائج الفخض الثالث:

تهجووج فووخوق دالووة إحرووائيا فووى درجووة إرادة يددش  الفددرض الثالددث عمددف أرددس "
 ".لحياة بين الحكهر والإناثا

 T-testولميحقدددددددق مدددددددؼ حدددددددحة هدددددددكا الفدددددددرض  تدددددددػ ا ددددددديخدام اخي دددددددار  ت( 

 ( يؽضع ذلغ.٘ٔوالجدول  لمسجسؽعيضؼ  
 (ٕٓٔ( الفروق  ف درجة إرادة الحياة  ضؼ الكوؽر وانراث  ن = ٘ٔجدول  

 
 الأبعاد

  62الإناث ن =  62الحكهر ن = 
 قيمة ت

 
مدتهى 
المتهسط  الجلالة

 حدابىال
الانحخاف 
 المعيارى 

المتهسط 
 الحدابى

الانحخاف 
 المعيارى 

 2221 1.2237 223. 20222 6233 120222 إرادة البقاء
 2221 .00222 11212 61222 2223 2222. إرادة القهة

 2221 022706 2232 20272 6266 2262. إرادة المقاومة
 2221 .30222 22.2 60222 3211 22.2. إرادة الأمل

 2221 322712 2222 22222 2217 120202 رادة الاستمتاع بالحياةإ
 2221 222.62 16263 302262 .222 222222 الجرجة الكمية

( وجدددؽد  دددروق ذات دالدددة إ ردددانية  دددضؼ ميؽ دددطف ٘ٔييبدددضؼ مدددؼ جددددول  
درجدات الدكوؽر وانرداث مددؼ الذد اب  دف اتجدا  الددكوؽر  دف إرادة الحيداة ودرجدة وميددة 

  ٜٓٛ.ٕٕ  ٖٗٚ.ٜٔ   ضددددث وارددددا قيسددددة  ت( عمددددف اليددددؽالف =  ووأ عدددداد  ر يددددة
(  دددددددف إرادة ال قددددددداء  إرادة القدددددددؽة  إرادة ٜٓٙ.ٓٚ  ٓٔٗ.ٖٚ  ٜٚٚ.ٕٖ  ٕٙٗ.ٕٓ

السقاومددة  إرادة الأمددل  إرادة اا دديسياذ  الحيدداة  الدرجددة ال ميددة  نرادة الحيدداة  وهددف 
الفرض الثالث لمدرا ة ( وبكلغ ةمؽن ٔٓ.ٓجسيعال دالة إ رانيال عشد مديؽا دالة  

 قد تحقق  جسيب الأ عاد.
 التحقق من نتائج الفخض الخابع:

تهجووج فووخوق دالووة إحرووائيا فووى درجووة قمووق يددش  الفددرض الرا ددب عمددف أرددس "
 ".المدتقبل بين الحكهر والإناث

 T-testولميحقددددددق مددددددؼ حددددددحة هددددددكا الفددددددرض  تددددددػ ا دددددديخدام اخي ددددددار  ت( 

 ( يؽضع ذلغ.ٙٔوالجدول  لمسجسؽعيضؼ  



 إرادة الحياة وقمق المدتقبل وعلاقتيما بالميهل الانتحارية 
 كمينيكية" –"دراسة سيكهمتخية  لجى الذباب

 

ٜٔٓ 

 ( ٙٔجدول  
 (ٕٓٔالفروق  ف درجة قمق السديقبل  ضؼ الكوؽر وانراث  ن = 

 
 الأبعاد

  62الإناث ن =  62الحكهر ن = 
 قيمة ت

 
مدتهى 
المتهسط  الجلالة

 الحدابى
الانحخاف 
 المعيارى 

المتهسط 
 الحدابى

الانحخاف 
 المعيارى 

 2221 302267 .126 23262 3223 3.202 قمق المدتقبل الخاص بالأسخة والحات
 2221 7222.2 12.2 36222 0277 02202 قمق المدتقبل الجراسي

 2221 2322.3 0210 32262 1262 122.2 قمق المدتقبل خاص بالمينة
 2221 2.2307 3220 102222 2272 22232 الجرجة الكمية

( وجددددؽد  ددددروق ذات دالددددة إ رددددانية  ددددضؼ ميؽ ددددطف ٙٔييبددددضؼ مددددؼ جدددددول  
اث مؼ الذ اب  ف اتجا  انراث  ف قمق السدديقبل ودرجدة وميدة درجات الكوؽر وانر

  ٜٛٛ.ٓٗ  ٗٙٓ.ٕٖووأ عدددداد  ر يددددة   ضددددث وارددددا قيسددددة  ت( عمددددف اليددددؽالف =  
(  دددف قمدددق السدددديقبل الخددداص  الأ دددرة والدددكات  قمدددق السدددديقبل ٕٖٗ.ٜ٘  ٖٜٚ.ٖ٘

جسيعددال الدرا ددت  قمددق السددديقبل خدداص  الس شددة  الدرجددة ال ميددة  نرادة الحيدداة  وهددف 
( وبددكلغ ةمددؽن الفددرض الرا ددب لمدرا ددة قددد ٔٓ.ٓدالددة إ رددانيال عشددد مددديؽا دالددة  

 تحقق  جسيب الأ عاد.
 التحقق من نتائج الفخض الخامذ:

تهجج فخوق دالة إحرائيا فى درجة الميوهل يش  الفرض الخامس عمف أرس "
 ".الانتحارية بين الحكهر والإناث

 T-testيخدام اخي ددددددار  ت( ولميحقددددددق مددددددؼ حددددددحة هددددددكا الفددددددرض  تددددددػ ا دددددد
 ( يؽضع ذلغ.ٚٔوالجدول  لمسجسؽعيضؼ  

 ( ٚٔجدول  
 (ٕٓٔالفروق  ف درجة السضؽل ااريحارية  ضؼ الكوؽر وانراث  ن = 

  62الإناث ن =  62الحكهر ن = 
 قيمة ت

 
مدتهى 
المتهسط  الجلالة

 الحدابى
الانحخاف 
 المعيارى 

المتهسط 
 الحدابى

الانحخاف 
 المعيارى 

31212 0220 67212 3221 272622 2221 
( وجددددؽد  ددددروق ذات دالددددة إ رددددانية  ددددضؼ ميؽ ددددطف ٚٔييبددددضؼ مددددؼ جدددددول  

درجات الكوؽر وانراث مدؼ الذد اب  دف اتجدا  انرداث  دف السضدؽل ااريحاريدة   ضدث 
(  ددف السضددؽل ااريحاريددة  وهددف دالددة إ رددانيال ٓٓٙ.ٗ٘كارددا قيسددة  ت( عمددف =  
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وبدكلغ ةمدؽن الفدرض الخدامس لمدرا دة قدد تحقدق  جسيدب  (ٔٓ.ٓعشد مدديؽا دالدة  
 الأ عاد.

 التحقق من نتائج الفخض الدادس: 
 مون خولالالميهل الانتحاريوة ب يمكن التنبؤيش  الفرض الدادس عمف أرس " 

 "لجي الذبابإرادة الحياة وقمق المدتقبل 
ولميحقددق مددؼ حددحة هددكا الفددرض تددػ ا دديخدم أ ددمؽب تحمضددل اارحدددار السيعدددد 

إرادة  ودل مدؼ   وذلغ   دف تحديد مدا إ د ام(Stepwise Regression)السيدرج 
لدددي الذدد اب  وجدداءت الشيددان   ددت اليشبدد   ددالسضؽل ااريحاريددة الحيدداة وقمددق السددديقبل 

 ( ٛٔكسا  ف الجداول  
 (ٛٔجدول  

 مؼ مديؽا السضؽل ااريحارية  سدؽا إرادة الحياة وقمق السديقبلاليشب  

المتغيخ التاب
 ع

)الميهل الانتحارية(
 

المتغيخ 
 المدتقل

الارتباط 
 المتعجد

R 

ندبة 
 المداىمة

R2 
 قيمة
B 

 قيمة بيتا
Beta 

 المعيارية
 قيمة
 ف
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 .(ٔٓ.ٓ** دال عشد  
( أرددس ةددد ػ قمددق السددديقبل  إرادة الحيدداة   شددد ة إ دد ام ٛٔييزددع مددؼ جدددول  

( عمددف اليرتضدد   ددت اليشبدد   سددديؽا ٜٚٚ.ٓ(   ٖٛٚ.ٓإةجا يددة دالددة  ماددا قيسي ددا  
 السضؽل ااريحارية لدا الذ اب  ويسمدؼ حدياغة معادلدة اارحددار لميشبد  عمدف الشحدؽ

  اليالت 
 - إرادة الحيددددداة(  ٜٚٚ.ٓ+   قمدددددق السدددددديقبل( ٖٛٚ.ٓالسضدددددؽل ااريحاريدددددة = 

  الثا ا(. ٖٜٕ.ٗ
 التحقق من نتائج الفخض الدابع: 

تهجوووج اختلافووات فوووي ديناميوووات الذخروووية يددش  الفددرض الددددا ب عمددف أردددس "
لمذباب بوين الحوالات الطخةيوة الأكثوخ ارتفاعوا والأكثوخ انخفاضوا فوي مكيواس إرادة 

 ."الحياة
 ولميحقق مؼ هكا الفرض تػ معالجيس عمف الشحؽ اليالف 
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إرادة دراسة الحالو لأعمى درجو وأقل درجو فى التحميل الكيفى لمنتائج: 
 ضث تقؽم ال ا ثة  يؽضيع أعمف درجس  ت إرادة الحياة وأقل درجس  ت إرادة  :الحياة

 الحياة وهكا عمف الشحؽ اليالت.
ب(  –ذ  –م  أ  –ر  –ذ (م رجد أن الحالس  الشعر الف الدرجات الخا
 –م  أ  -ذ  -ح( ةية  السقاررس   اقت أ راد والحالييسضزان  فاعمية  إرادة الحياة عال

 ذ( يشخفض عشدهسا إرادة الحياة  السقاررس   اقت الأ راد.  –ذ 
 :إرادة الحياةأكبخ درجو في 

تفاذ  ف إرادة الحياة أكبر الحاات اليف تيسضز  اار  )م -ر  -ذ(الحالس  -ٔ
 والجدول اليالت يؽضع درجات الحالس  ت إرادة الكات.

 إرادة الحياةم  ت  -ر –درجات الحالس ذ  (ٜٔجدول  
 الجرجات الأبعاد

 112 إرادة البقاء
 .11 إرادة القهة

 122 إرادة المقاومة
 116 إرادة الأمل

 .. إرادة الاستمتاع بالحياة
 220 الجرجة الكمية

 ( ش ؽرٖ( عام و ٕٕ   العمخ الدمنى) م -ر  -ذ(سم: الا
 الإستجابات عمى إختبارات ساكذ لتكممة الجمل:

 مجال الأسخة: -أولاا 
هف رو ف ... ولؽ غا ا عشف أشعر أن شضوا ما الإتجاه نحه الأم: " -

أرا وأمف روح وا دة ول ش ا  ف جدديؼ ا ريحسل  عدرا عؼ  يشقرشف"
أ   أمف  " فال ػ  ف هكا الزمان يسؽن  أ  عض "مععػ الأم ات" ا ي

 " أتسشف أن أ عد عؼ الجسيب ل ؼ " ف  عض الأ يان
أود أن أ ف قام لسجرد  ما ي سمشف"  والدا قمي  "الإتجاه نحه الأب -

ةديال الفرص ال ثضرة اليف "إ يا ل  رحة" معضشة أعسم ا  ف رفدف  أن "
 .ةزيع ا " أععػ أب  ف الؽجؽد"

هف أ رتف"  أ رتف  ي   "أ زل أ رة  ف رعر حجة الأسخةالإتجاه نحه و  -
"  مععػ الأ ر اليف "أ زل شخ   ف الؽجؽد تعاممشف وسا لؽ أرف
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أعر  ا" أ يخر  سعر يف ل ا " ف  فؽليف وارا أ رتف" ليدا م يسة  ف 
 ل ش ا الآن ت يػ  ف".

 مجال الجنذ: -اثانيا 
زن  ضؼ الديؼ والدريا"  "هف اليف تؽا   السرأة ال اممةالإتجاه نحه المخأة -

 اب إلض ػ"  مععػ الشاس مععػ البشات "هد  ػ الأول هؽ لفا إري ا  الذ
 هيسام ػ  أرفد ػ"إ " " أقرف ما أ  س  ف الشداء"مشا قضؼ

 أشعر  عشدما أشاهد رج  وإمرأة معا "الإتجاه نحه العلاقة الجندية -
ور سة و مضشة"  مؽدة" شعؽرا رحؽ الحياة الزوجية"  سذاروة وجدارية مع ػ

معطمة لؽ وارا لف ع قة جشدية " ي ؽن  ف الح ل"  ياتف الجشدية "
  .الآن ليس لدا وقا للإهيسام   ا"

  :مجال العلاقات الإندانية -اثالثا 
  الرديق الحق "هؽالكا ةح  الخضر الإتجاه نحه الأصجقاء والمعارف -

وهػ  ف الؽاقب لردةقس"  ا أ   الشاس الكيؼ" ةع رون لف أر ػ ةحبؽرشف 
ا ةحبؽرشف "المكيؼ أ ب ػ أكثر" أ عل أا شفء  ؽ عف ن عادهػ "  عشدما 

 ا أكؽن  ضؼ أحدقانف " أ ؼ إلض ػ وأ  ر  ض ػ"
  الكيؼ هػ أعمف مشف"أرغ   ف أن أكؽن ساء المجرسةالإتجاه نحه رؤ  -

الرياضيات أ يخر   ػ وأشعر  أر ػ   اقرة " " السدر ؽن الكيؼ در ؽا "مثم ػ
أ يرم ػ حضيس " الكيؼ أعيبرهػ أعمف مشف "عشدما ارا رنيدف قادما "أقؽم  ي

 مع ػ دوما". وأتسشف اليؽاحل
  لؽ وشا السدوؽل الأول "لجعما الجسيب مخؤوسينالإتجاه نحه ال -

سل مؼ " أعمؼ أجمف "لأح حا  ف أتػ الدعادة"  ولؽ الشاس عسمؽا  ؽا ية
 .أرا أ يرم ا"لأوامر لماضر "شد إحدار اوعأجم ػ وأتسشف ل ػ الشجاح "

ال أشي  أكؽن أكثر إردجاما مب "أحدقانف ه اء الكيشدملاءالالإتجاه نحه  -
مؽن  سبدأ ييسدمع ػ "أشعر  ذفء مؼ الفخر   ػ"  أ   الذال مب الكيؼ "

 "  "أ يرم ػ وأتسشف ل ػ الخضر مثل ما أتسشا  لشفدف"... الس اداء ا تيجزأ
 عن نفدو:مجال فكخة الفخد  -ارابعا 

الع م والدضر  جؽار " "أخاف مؼ رد  عل الاضرانتجا  رحؽ الخؽف  " -
..."  تزطررف  "لؽ تخمرا مؼ الخؽف مؼ الع م السقا ر"   ؽدا

  .ال عد عؼ  ريق الرؽاب"" تخاو شف
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  عمف أ يعداد أن أقؽم  أا شفء يشدضشف الإتجاه نحه مذاعخ الحنب -
ثقيف  ف أكبر غمطة أرت ب ا " ردضا عقمف" الكا" أعسما فيس عا فف و 

"أا  أشخاص ا ةديحقؽن هك  الثقة  مؼ حارا أشعر  الكر  رحؽ
ثقيف العسياء  ف أشخاص ا شخ  أغمط  ف  قس" أ ؽأ ما  عما "

 ةديحقؽن هك  الثقة".
ألجأ إلف الله   عشدما ا ت ؽن العروف  جاربف "الإتجاه نحه قجرات ذاتية -

رقطة ضعلا  أكبر " عمف "تحقضق هد ف   عشدا القدرة"لقرءانوقراءة ا
"ا أقشط مؼ روح  عشدا " حدةقيف اليف أعذق ا" عشدما ةمؽن الح  ضدا

 الله".
  عشدما وشا  ف  " وشا أرعر إلف م  دف غضرا الإتجاه نحه الماضى -

ميدرعة لؽ وارا م  د ػ أقل مشف"  وشا "وأتسشف أن أل س مثم ػ  يف 
ا ول لحعة و"إ يسيعا  طفؽليف"  ؽ عدت حاضرا لأ يامض" لي ؽرةم

 أوقاتف اليف وشا أقزض ا مب عسيف ر سة اللهزورياتف عؼ أةام الطفؽلة "
 ."عمض ا وأ مش ا الله  ديع جشاتس

 عؽن الله مذرقا لأرشف أؤمؼ  إ ارة " ما نتجا  رحؽ السديقبل  السديقبل "ا -
 فف إممارغ تحكيقس"  وأتطمب إلف  دما تديطيب أن تحمػ  الذفء

كا أ يحقس  "عشدما تيقدم  ف    ف يؽم أرا  أح ع الذفء اللأ زل"ا"
ا لمذ اب ل ف أقدم  ...عشدا خبرة وافية مؼ أةام الذ اب "  أكؽن الدؼ

 ؟.ةديامؽا هك  الأةام
 أكؽن  ف  عادة  أرال    الجسيب" انتجا  رحؽ ال دف  أرغ   ف أن " -

الذفء الكا أ سع  ا" تامة إذا "  ققا لأمف وأ ف ورفدف ما تيسشا  جسيع
لس أن "أكؽن قري ة مؼ قم   عض الأشخاص"  أكثر ما أ يغيس مؼ الحيا " 

 مديقبل  اهر وذرية حالحة".
 :جووووومناقذة النتائ

تبضؼ أن السديؽا اليعميسف لمحالة ييراوح ما  ضؼ مديؽا  ؽق السيؽ ط إلف 
درا ية والشفدية عالف ع قي ا  ض ة مب أ راد الأ رة ولدي ا  عض السذم ت ال

 والطسؽ ات والأمال  وسا أر ا تحسل  عض انتجاهات الدمبية رحؽ السرأة 
 الكر  والساضف. والأحدقاء والسعارف والخؽف ومذاعر
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ب أكبخ الحالات التى تتميد بالارتفاع فى إرادة الحياة  – ع -أالحالو  -0
 والججول التالي يهضح درجات الحالو في إرادة الحات2

 إرادة الحياةب  ت  -ذ –درجات الحالس أ  (ٕٓجدول  
 الجرجات الأبعاد

 122 إرادة البقاء
 110 إرادة القهة

 121 إرادة المقاومة
 .12 إرادة الأمل

 26 إرادة الاستمتاع بالحياة
 216 الجرجة الكمية

 ب -ذ  –أ الاسم: 
 ( أش رٜ( عام و ٕٔ   العمخ الدمنى

 ممة الجمل الإستجابات عمى إختبار ساكذ لتك
 مجال الأسخة: -أولاا 

"أغمف الشاس إلف قمبف" أرا وأمف "عالػ" "مععػ الأم ات"  الإتجاه نحه الأم: -
   أ   أمف" ل ؼ ا أكر  أ ف"."كالذسؽذ"

"ما يؽبخشف" أود لؽ أ ف قام لسجرد    والدا قمي الإتجاه نحه الأب -
ا  انب "كان حدةقا لف"  "والد إحطحا ف  ف ر مة لأروح عؼ رفدف""

 ". لله
  تعاممشف وسا لؽ أ دؼ أ رة "أجدها   أ رتف " تجاه نحه وحجة الأسخةالإ  -

 ""لدي ػ مذاكل"  وارا أ رتف "أكثر إهيساما  ف "  مععػ الأ ر"را وبضرا
 مجال الجنذ:  -اثانيا 

" مثل " مععػ البشات االطانعة لرب اممة "  السرأة الالإتجاه نحه المخأة -
 أقرف ما أ  س  ف الشداء "ةدعؽن إلف مرالح ػ "إخؽاتف "مععػ الشاس

 .""خمق ؼ
أظؼ أرس    عشدما أشاهد رج  وإمرأة معاالإتجاه نحه العلاقات الجندية -

محرم ل ا شعؽرا رحؽ الحياة الزوجية مؽدة ور سة لؽ وارا لف ع قة 
 جشدية ا تؽجد  ياتف الجشدية عادةة وا أ  ر  ض ا  اليا 
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 :ت الإندانيةمجال العلاقا -اثالثا 
  الرديق الحق مؼ ةقلا  جار  حدةقس الإتجاه نحه الأصجقاء والمعارف -

  س الكيؼ أ ب ػ الكيؼ ةخا ؽن اللها أ   الشاس الكيؼ ا ةطيعؽن الله  الشا
 .عشدما ا أكؽن  ضؼ أحدقانف أشعر  الؽ دة

  الشاس الكيؼ هػ أعمف مشف أخك مش ػ العمػ الإتجاه نحه رؤساء المجرسة -
سدر ؽن الكيؼ در ؽا لف ييقؽن الله عشدما أرا رنيدف قادما أ يرمس وال

 الشاس الكيؼ أعمف مشف هػ الأكثر إتقاء لله مشف 
لؽ وشا السدوؽل لرعضا الله  ف ول شفء لؽ  الإتجاه نحه المخؤوسين: -

أ دؼ الشاس عشدا عشد ي ػ و اعدت ػ "عسل الشاس مؼ أجمف لأ بب
  ".فيستق الله  إحدار الأوامر لماضر 

مب "أ ف"   ف عسمف أرا أكؽن أكثر إردجاما  الإتجاه نحه زملاء المجرسة -
ةذيامؽن معف " ةخا ؽن الله   والشاس الكيؼ والكيؼ أشيال مع ػ "أ يرم ػ

 ."عادة "غضر ميعاورضؼ
  :مجال فكخة الفخد عن نفدو -ارابعا 

  أخاف مؼ الحساقة  مؼ العمػ مؼ السؽت تزطررف الإتجاه نحه الخهف -
  .تخاو ف لأن أ عد عؼ الآخريؼ

  ذلغ الؽقا الكا أغزبا الله فيس أكبر غمطة الإتجاه نحه مذاعخ الحنب -
أ ؽأ ما  عما أرشف  أرف عرضا الله  ف يؽم ما  أشعر  الكر  رحؽ أمف

  .عرضا الله  ف يؽم ما
عشدما ا ت ؽن العروف  جاربف أشعر أن الله  الإتجاه نحه قجرات ذاتية: -

ا القدرة عمف مداعدة الآخريؼ أكبر رقطة ضعلا عشدا  جاربف  عشد
 الخؽف مسا ةاز  الله عشدما ةمؽن الح  ضدا أدعؽ الله.

  عشدما وشا  ف  وشا أظؼ أن جسيب الشاس  ضبضؼ الإتجاه نحه الماضى -
لؽ عدت حاضر ل شا أكثر  اعة لله ذورياتف أةام  كشا أخذف الشاس

 .الطفؽلة وارا  عضدة
وأتطمب إلف السديقبل  ف يؽم مؼ    السديقبل مذرقاتقبلالإتجاه نحه المد -

 .الأةام أرا مدوؽل عشدما ييقدم  ف الدؼ أكؽن أكثر  اعة لله
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  أرغ   ف أن أكؽن إردارا راجحا    أكؽن  ف  عادة الإتجاه نحه اليجف -
تامة إذا  قق الله لف ما أريد  الذفء الكا أ سع لس أن أدعؽا إلف الله أكثر 

 .ن ةحقق الله لف ما أريدما أ يغيس أ
 مناقذة النتائج:

تشيسف الحالة إلف أ رة مديؽا تعميس ا عال ع قيس  ض ة مب أ راد الأ رة وسا 
أرس ةعارف مؼ  عض السذم ت الدرا ية وا ةعارف مؼ السذم ت لشفدية ولدةس 

  عض انتجاهات االدمبية رحؽ الخؽف ومذاعر  عض الطسؽ ات وأمال وسا لدةس
 .الكر 

 :إرادة الحياةفي أصغخ درجو 
أحار الحاات اليف تيسضز  اارخفاض  ف إرادة الكات  م -ذ  -حالحالس  -ٔ

 والجدول اليالت يؽضع درجات الحالس  ت إرادة الكات.
 إرادة الحياةم  ت  -ذ –درجات الحالس ح  (ٕٔجدول  

 الجرجات الأبعاد
 60 إرادة البقاء
 62 إرادة القهة
 22 ةإرادة المقاوم
 61 إرادة الأمل

 23 إرادة الاستمتاع بالحياة
 321 الجرجة الكمية

 م -ذ  –ح الاسم: 
 ( أش رٙ( عام و ٜٔ   العمخ الدمنى

 :الإستجابات عمى اختبار سكاس لتكممة الجمل
 مجال الأسخة: -أولاا 

 عداء"  ومععػ "الأم ات " حؽ الأم  "هف  ياتف" أرا وهفانتجا  ر -
 .شف  الأ رة  أكسم ا"مخمرات" وهف تعي

انتجا  رحؽ الأب  قمي  ما " ةقلا  جاربف"  أود أن أ ف قام لسجرد  -
 .ةحبشف"لدا ةقمب عؼ اليدخضؼ  أشعر أرس ""مرالحيف" أود أن وا

ػ " ومععمشف " الحدشف" وتعامرحؽ و دة الأ رة  أ رتف "ععيسة انتجا  -
 ."الأ ر "مشعسة" أ رتف " عضدة
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 مجال الجنذ: -اثانيا 
 مجي ديؼ"رأة     رتف عؼ السرأة "البراءة" ومععػ البشات "انتجا  رحؽ الس -

 ."" ما أ  س  ف الشداء "ان يرامةعسمؽن  جد"
شف أن أتس  عشدما أشاهد رج  وإمرأة معا "انتجا  رحؽ الع قة الجشدية -

شعؽرا رحؽ الحياة الزوجية "غري " لؽ وارا لف  " ةمؽرا  ف رضا الله
  ."مشحي ا"   ياتف الجشدية "معقدة كشاع قة جشدية "

 :مجال العلاقات الإندانية -اثالثا 
ف"  ا أ   ةقلا  جاربلأحدقاء والسعارف  الرديق الحق "انتجا  رحؽ ا -

أكؽن  ضؼ  " أ   الشاس الحامدون  عشدما ا"يي برون  الشاس الكيؼ
 ."أحدقانف "أشعر  السمل

لشاس أ يرمس واساء" رنيدف "  رحؽ رؤ اء السدر ة  السدر ؽن "ععانتجا -
 .الكيؼ أعمف مشف "أ يرم ػ"

لأ دشا انخييار"  سرؤو ضؼ  لؽ وشا السدوؽل الأول "انتجا  رحؽ ال -
 ب ػ وعشد إحدار أو " ةعسمؽن مؼ أجمف "أعسل مؼ أجم ػ الشاس الكيؼ

  .ا أهيػ"الأوامر لماضر "
" والكيؼ أشيال السدر ة  أكؽن أكثر إردجاما مب "العسلانتجا  رحؽ زم ء  -

ؼ ةذيامؽن " أ   أشيال مب الكيؼ" ةقدرورف"  والشاس الكيمع ػ "محا عضؼ
 ."معف عادة " ةحقدون عمف

 :مجال فكخة الفخد عن نفدو -ارابعا 
"  أحدقانف ا ةعمسؽن أرشف   أخاف مؼ "العروففالإتجاه نحه الخه  -

 بل " أخاف مؼ السديق" ساقي ػ" أتخم  مؼ الخؽف مؼ "العمػ أخاف مؼ
لغ الؽقا الكا   أرا عمف أ يعد أن أردف ذالإتجاه نحه مذاعخ الحنب -

" أشعر  الكر  كبر غمطة أرت ب ا "عدم السكاكرة"  أ"كشا فيس غضر محق
 ."أ ما  عما "عدم الر ة  ف الساضفرحؽ "أ رتف" أ ؽ 

ؽن العروف  جاربف "أحارذ   عشدما ا ت الإتجاه نحه قجرات ذاتية -
ب الآخريؼ "أكبر رقطة ضعلا انردجام مدرة عمف "الحياة"  عشدا الق

 ا أ الف".عشدا "أ رتف" عشدما ةمؽن الح  ضدا "
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سا لأا شفء" كشا  ف  وشا ا أ سل ه  عشدما "الإتجاه نحه الماضى -
عسما  جد "ذورياتف أةام " لكشا أ  ر  ف الآخريؼ "لؽ عدت حاضر

 " الذعؽر  الفرح ".الطفؽلة
"  ف يؽم أن السديقبل "معمػ" وأتطمب إلف "السديقبل  الإتجاه نحه المدتقبل -

 .دما ييقدم  ف الدؼ "أكؽن رزيشال"" أكؽن مدوؽا عؼ أ رة عش
ا أرغ   ف أن "أترك السدر ة" أكؽن  ف  عادة   لدالإتجاه نحه اليجف -

 مف" الذفء الكا أ سع لس  را "مديقبمف" أكثر ما تحققا أ تامة إذا "
 هد ف". تحقضقأ يغيس  ف الحياة "

 مناقذة النتائج:
تبضؼ مسا  بق أن الحالة يشيسف إلف أ رة مديؽاها اليعميسف ييراوح  ضؼ ميؽ ط 
وعال وأرس ع قيس  ض ة  ؽالدةس وبأخؽتس وسا أرس ةعارف مؼ  عض السذم ت 
الشفدية ولدةس  سؽ ات وأمال  ض ة وإلف جار  هكا  تبضؼ أن لس  عض انتجاهات 

  .والخؽف والكر  الدرا ة حدقاء والسعارف وزم ءالدمبية رحؽ الأب والأ
ذ أحار الحاات اليف تيسضز  اارخفاض  ف إرادة الحياة  – ذ -أ الحالس  -ٕ

 والجدول اليالت يؽضع درجات الحالس  ت إرادة الحياة.
 ذ  ت إرادة الحياة –ذ  -درجات الحالس أ  (ٕٕجدول  

 الجرجات الأبعاد
 21 إرادة البقاء

 63 القهةإرادة 
 20 إرادة المقاومة
 .2 إرادة الأمل

 26 إرادة الاستمتاع بالحياة
 021 الجرجة الكمية

 ذ -ذ  -أالاسم: 
 ( ش رانٕ( عام و ٜٔ   العمخ الدمنى

 :الإستجابات عمى اختبار ساكذ لتكممة الجمل
 مجال الأسخة: -أولاا 

 ددف هددك  ف وددل شددفء ليدددا  قددط أمددف هددف  الشددد ة لدد" الإتجوواه نحووه الأم: -
" أتسشف "ل ؼ لدؼ مثل أمف"  أ   أمفالحياة "أحدقاء"  ومععػ الأم ات "

 أن ةعطضشف أ ف الفرحة ل ف أكمسس عؼ مذاكمف معس.



 إرادة الحياة وقمق المدتقبل وعلاقتيما بالميهل الانتحارية 
 كمينيكية" –"دراسة سيكهمتخية  لجى الذباب

 

ٕٓٓ 

ميعمسدا" أود أن ةمدؽن   " قمدي  مدا ةف سشدف"  أود أن أ دف "الإتجاه نحه الأب -
 ".والدا "ةرا بشف" و"ةف سشف"  والدا "ا ةف سشف

" تعداممشف وسدا لدؽ أرشددف   أ درتف" أ زدل الأ در"خةالإتجواه نحوه وحوجة الأسو -
أ درتف  ومععػ الأ ر اليف أعر  ا " أشعر أر ػ  عداء أةزا" مازلا  فمة 

 .تحبشف""
 مجال الجنذ: -اثانيا 

" ا  رحدددؽ السدددرأة  السدددرأة ال اممدددة "أر دددا أ زدددل وتدددديعد لسدددديقبل أ زدددلانتجددد -
"ةحيرمددؽرشف"  شف إا لسرددمحي ؼ"  مععددػ الشدداس "ا ةرددا ب مععددػ البشددات

 الحشية".أ زل ما أ  س  ف الشداء "
أعجد    سدا معدا " انتجا  رحؽ الع قدة الجشددية  عشددما أشداهد رجد  وإمدرأة  -

"ا  "  شعؽرا رحؽ الحياة الزوجيةهكا ةعشف خؽ  سا الذديد عمف  عض لأن
"لعر ا معشف الحيداة الزوجيدة"   لؽ وارا لف ع قة جشدية" أهيػ  كلغ الآن

 ا أهيػ  كلغ" جشدية "  ياتف ال
 :مجال العلاقات الإندانية -اثالثا 

أ د  الشداس   ا خ لف"أالحق "   الرديقالإتجاه نحه الأصجقاء والمعارف -
"ةحبدددؽرف أةزدددا"  عشددددما ا  " الشددداس المدددكيؼ أ دددب ػالدددكيؼ "يشسدددؽن ويمدددك ؽن 

 .أشعر أرشف ا أممغ أا شفء"أكؽن  ضؼ أحدقانف "
ؽ أن أكدؽن أرجدالشاس الكيؼ هػ أعمف مشدف "  جرسةالإتجاه نحه رؤساء الم -

لددف "لدديس لددف ع قددة قؽيددة " السدر ددؽن الددكيؼ در ددؽا مددثم ػ  ددف العمددػ والددديؼ
 عزد ػ  يرمس " والشاس الكيؼ أعمف مشف "" عشدما ارا رنيدف قادما "أ ضش ػ

  .ا ةديحقؽن أن أعطف ل ػ إهيساما"
غضددرت أشددياء  "ل شددا  لددؽ وشددا السدددوؽل الأول الإتجوواه نحووه المخؤوسووين -

"  كثضدددرة مدددؼ  دددؽلف"  لدددؽ أن الشددداس عسمدددؽا مدددؼ أجمدددف " دددأكؽن  دددعضدة جددددا
و ػ" وعشدددد إحددددار الأوامدددر أ دددب ػ وأشدددار س الدددكيؼ ةعسمدددؽن مدددؼ أجمدددف "الشدددا

  .ا أكؽن  عضدة لأن ذلغ ةعطمشف عؼ  عض الأشياء"لماضر "
حددةقة    دف عسمدف أكدؽن أكثدر إرددجاما مدب "الإتجاه نحه زملاء المجرسوة -

  أشديال مدب الشداس الدكيؼ "ةحبدؽرشف"" والكيؼ أشيال مع دػ "أ دب ػ وثضدرا لف"
 .ةمك ؽن"س الكيؼ ةذيامؽن معف عادة ما "والشا
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 مجال فكخة الفخد عن نفدو: -ارابعا 
الاددددر أخددداف مدددؼ " الاددددر والخياردددة"  أخددداف مدددؼ "الإتجووواه نحوووه الخوووهف -

ثارؽيددة لالادددر.." إميحارددات ا"   ددؽدا لددؽ تخمرددا مددؼ الخددؽف مددؼ "وال ددكب
  ."العامة  تزطررف مخاو ف "إلف الخطأ

يشدضشف ذلغ   عمف أ يعداد أن أقؽم  أا شفء "الإتجاه نحه مذاعخ الحنب -
"  أكبددر غمطددة أرت ب ددا" إخييددارا لؽقددا الددكا شدداروا فيددس  عددض زمي تددفا

أ ددؽأ مددا  عمددا" إخييددارا  أشددعر  الددكر  رحددؽ" أخيددف" لدد عض الأحددحاب" 
 .ل عض الأححاب"

"    عشدما ا ت ؽن العروف  جاربف "أكؽن  زيشدةه قجرات ذاتيةالإتجاه نح -
أن "أجعددل والدددا ةف سشددف وأحددا  س"  "رقطددة الزددعلا"  عشدددا القدددرة عمددف

عشدما ةمؽن الحد  ضددا أ داول أن أرددجػ  "أن أ عد عؼ مؼ أ  عشدا "
  .مب ذلغ .. وأخرا 

قدق شف أن أكبدر  يدف أ كشا أتس" عشدما وشا  ف   الإتجاه نحه الماضى -
  لددؽ تف"ا أت مددػ مددب أا شددخ  غضددر أ ددر أ دد م والدددا"  وشددا فيسددا قبددل "

"  ذورياتف عؼ أةام الطفؽلة " حاضرة " ؽف أحمع ول شفء إرت بيسعدت 
 كشا أ عل ول شفء وألع  وثضرا مب أحدقانف".

   يبددو لدف السدديقبل "أ زدل مدؼ الآن"  وأتطمدب إلدفحه المدتقبلالإتجاه ن -
أكؽن شخرا م سا  ف  " ؽف    ف يؽممؼ الضؽم" "الاد لأرس  يمؽن أ زل

 .مجيسعف" عشدما تيقدم  ف الدؼ"  ؽف أحشب  عض الأشياء مثل أمف"
تحقضددق أمشيدداتف  ددأكؽن  ددف  ددعادة تامددة أرغدد   ددف " الإتجوواه نحووه اليووجف: -

كددان والدددا حدددةقف أ سددع "أن أدخددل وميددة الرددضدلة "أكثددر مددا أ يغيددس"  "إذا
 . تحقضق أمشياتف"

 تائج:مناقذة الن
تبددضؼ مسددا  ددبق أن الحالددة تشيسددف إلددف أ ددرة مددديؽاها اليعميسددف مددشخفض جدددا 
ع قي ا مب الأم والأخؽة  ض ة  ضشسا ع قي ا مب الؽالد   ف إلف  د ما  ض ة وتعارف 
مؼ  عض السذم ت الدرا ية والشفدية ولدي ا  سؽ ات وأمال وا عة وتحسل  عض 

الجشددددية والأحددددقاء والسعدددارف ورؤ ددداء  انتجاهدددات الددددمبية رحدددؽ الأب والع قدددات
 الكر . السدر ة والخؽف ومذاعر
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 مناقذة نتائج الجراسة:
 عددددد العددددرض الدددددا ق لشيددددان  الدرا ددددة ةسمددددؼ مشاقذددددي ا وتفدددددضرها  ددددف ضددددؽء 

 الفروض والدرا ات الدا قة وذلغ عمف الشحؽ اليالف 
ة الحيددداة أ دددفرت الشيدددان  عدددؼ ع قدددة إرت ا يدددة دالدددة إ ردددانيا  دددضؼ درجدددة إراد

والسضددؽل ااريحاريددة  ووجددؽد ع قددة  ردةددة دالددة إ رددانيا  ددضؼ درجددة قمددق السددديقبل 
 ددروق دالددة إ رددانيا  ددف درجددة   وسددا أ ددفرت الدرا ددة عددؼ وجددؽد والسضددؽل ااريحاريددة

ووجدؽد  ددروق دالدة إ رددانيا  لردالع عضشددة الدكوؽر  إرادة الحيداة  دضؼ الددكوؽر وانرداث
كوؽر وانردداث  ددت اتجددا  ااردداث ووجددؽد  ددروق دالددة  ددف درجددة قمددق السددديقبل  ددضؼ الدد

إ رانيا  ف درجة السضؽل ااريحارية  ضؼ الكوؽر وانراث  ت اتجا  ااراث  وسا أرس 
يشبم مديؽا السضؽل ااريحارية  سديؽا إرادة الحياة وقمق السديقبل لدي الذ اب وسا 

ت الطرفيددة الأكثددر أرددس تؽجددد اخي  ددات  ددت ديشاميددات الذخرددية لمذدد اب  ددضؼ الحدداا
 ارتفاعا والأكثر ارخفاضا  ت مكياس إرادة الحياة.

وهكا ما أشارت إليس وثضر مؼ الدرا ات  هكا وقد أكدت الدرا ات عمف أن 
 عض الذ اب لدي ػ مذم ت واضحة  ت إرادة الحياة وقمق السديقبل والسضؽل 

 & Herdman)درا ة  (،Michel et al., 2009ااريحارية واليت مش ا درا ة   

Alonso, 2010 ،)  درا ةLima-Serrano et al., 2013) درا ة  (Svedberg 

et al., 2013 ،)  درا ةViira & Koka, 2013  درا ة  )González et al., 
 & Meade)(  درا ة Muñoz-Reyes et al., 2016درا ة    (2016

Dowswell, 2016 ،) درا ة(Kaczmarek & Trambacz-Oleszak, 2017،) 
، (Nagashima ,2003)  درا ة (Griffiths et al., 2017)درا ة 

  درا ة (Freely, 2009)درا ة  ،(Eysenck, & santos, 2006)درا ة
(Rialon,2011)درا ة  (Beautrais, 2002) درا ة  (Shaffer, 2005) ، 

درا ة لضمف ميدؽم   ييحة  ؼ د ؽ  ، (Victor &Delores, 2005)درا ة
(  درا ة  ارة الد ؽري ٕٚٔٓرا ة خزري غشيسة   ميسة  سؽدة  (  دٕ٘ٔٓ 
 ٕٓٔٛ.) 

 تهصيات الجراسة:
ا إلف ما وذ  فا عشس الدرا ة الحالية  سا يمف تؽحف ال ا ثة ا يشادل

 ااهيسام  ديمؽلؽجية الذ اب. -1
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ااهيسام  يحدضؼ إرادة الحياة وخفض قمق السديقبل والسضؽل ااريحارية لدا  -2
 الذ اب.

ات تدريبية لمسعمسضؼ ليؽضيع خران  هك  الفوة  ف رسؽهػ السي امل عقد دور  -3
 وتحدضؼ  مؽويات ػ.

 دراسات مقتخحة:
ا إلف ان ار الشعرا والدرا ات الدا قة وريان  الدرا ة الحالية تقيرح  ا يشادل
ال ا ثة عدد مؼ السؽضؽعات ال حثية اليف تحياج إلف إجراء مزيد مؼ الدرا ات 

 ا لمؽقؽف عمف ريانج 
 ررام  إرشادا اريقانف ليشسية إرادة الحياة وخفض قمق السديقبل والسضؽل  -1

 ااريحارية لدا الذ اب.
 ررام  إرشادا ليحدضؼ إرادة الحياة وخفض قمق السديقبل والسضؽل  -2

 ااريحارية لدا الذ اب.
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 المخاجع
 المخاجع العخبية: -أولاا 

ع قددة قمددق السددديقبل  ا يساليددة ااريحددار  (.ٕٚٔٓخددزري غشيسددة   ميسددة  سددؽدة  
 ٕٚ  ٕٔ  مجمدة الحمسدة لمدرا دات اليربؽيدة والشفدديةلدا الذ اب ال طدال. 

– ٛٛ. 
  داث الحيداة الذداقة لددا  م دة الجامعدة وع قي(. أ ددإٛٔٓ ارة  دعؽد الد دؽري  

  ٓٙالجسإيدددة السردددرية للأخردددانضضؼ انجيسددداعضضؼ   ا يساليدددة ااريحدددار. 
ٕٜٔ – ٔ٘ٙ. 

  ممان العرب  ت ظاهرة ااريحار(. ٕٙٓٓعادل عبد الر يػ  
http:org/information-cantra – http://www.ahacon. 

 .ضدا  مشذؽرات السم ية. حالسؽت ا يزارا(. ٜٙٛٔ خري الد ا   
.  ضدروت  دار الشذددر واليؽزيددب كيدداب الردحة الشفدددية لمجسيددب(. ٕٛٓٓفيمدرام  اتددل  

 .السؽارد العربية
(. ااضدددطرا ات اارفعاليدددة والسزاجيدددة لددددا ٕ٘ٔٓلضمدددف ميددددؽم   ييحدددة  دددؼ د دددؽ  

 دت ااريحدار عشدد السراهدق  درا دة مضداريدة عمدف عضشدة مدؼ   داات الذدروذ
مجمددة جضددل الجزانددر.  – ددت ااريحددار  ؽاةددة تمسدددان  لذددارعضؼالسددراهقضؼ ا
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