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  الاكتئابو  ةالاجتماعيين المدانجة العلاقة ب
 المتقاعجين بجولة الكهيت الابتجائيةلجى معممي المخحمة 

* محمد نيار العجمي د/ فيرل  
 

 :ممخص البحث
لجى معمسي  الاكتئابو  ةالاجتساعيالعلاقة بيغ السدانجة ىجف البحث تعخف 

مغ مجسػعة قػاميا تكػنت عيشة البحث  ،الستقاعجيغ بجولة الكػيت الابتجائية السخحمة
إستعان الباحث بسكياس و  ،بجولة الكػيت الابتجائية( معمساً متقاعجاً بالسخحمة 302)

مغ خلال  ةالاجتساعيمكياس السدانجة عبج الدتار إبخاليع( و ) لبيظ تخجسة الاكتئاب
عيشة البحث عمى أداتا البحث ومغ خلال ذلظ تع التػصل فرخاد تحميل إستجابات الأ

 صات التالية:إلى الإستخلا
 عيشة البحث.فرخاد لجى الأ ةالاجتساعيفري السدانجة يػجج مدتػى مختفع  -1
 .عيشة البحثفرخاد لجى الأ الاكتئابفري مشخفس  يػجج مدتػى  -0
السشخفزة لجى  الاكتئابالسختفعة ودرجة  ةالاجتساعيتػجج علاقة بيغ السدانجة  -3

 عيشة البحث.فرخاد الأ
 :ـكما أمكن الباحث أن يهصى ب

مغ جانب الأسخة والأصجقاء لتحقيق  ةالاجتساعيتعديد أىسية السدانجة ضخورة -1
 الجعع الشفدي لمسعمسيغ الستقاعجيغ .

الستقاعجيغ مغ خلال  الابتجائيةلجى معمسي السخحمة  الاكتئابالإىتسام بسعالجة -0
 .لمسعمع الستقاعج مغ قبل الأشخاف السذاركة فرى الجعع الشفدي ةالاجتساعيالسدانجة 

لجى فرئات وضيفية مغ الستقاعجيغ  الاكتئابدراسات وقائية لسػاجية مخض إجخاء -3
 بػزارة التخبية بجولة الكػيت.

لجى فرئات  ةالاجتساعيإجخاء دراسات لبخامج نفدية إرشادية لتجدعيع السدانجة -4
 متشػعة مغ السعمسيغ.

 .الاكتئاب –ةالاجتساعيالسدانجة  الكممات الجالة:
                                                           

واستذاري ، أستاذ عمع الشفذ ورئيذ قدع السػاد الفمدفية: محمد نيار العجمي د/ فيرل *
 .الكػيت –وزارة التخبية  -نفدي وسمػكي 
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The relationship between social support and depression 

among Elementary stage retirees' teachers 

in the State of Kuwait 
*
Dr / Faisal Mohamed Nahar Alagamy 

 

Abstract 
   The aim of the research is to know the relationship between 

social support and depression among retired primary school 

teachers in the State of Kuwait. The research sample consisted of 

a group of (203) retired primary school teachers in the State of 

Kuwait. Individuals who are the sample of the research on the two 

research tools and through that the following conclusions were 

reached: 

1- There is a high level of social support among the research 

sample. 

2- There is a low level of depression among the subjects. 

3- There is a relationship between the high social support and the 

low degree of depression among the subjects. 

The researcher can also recommend: 
-  The need to reinforce the importance of social support on the 

part of family and friends to achieve psychological support for 

retired teachers. 

-  Attention to treating depression among retired primary school 

teachers through social support by the parties participating in 

the psychological support of the retired teacher. 

-  Conducting preventive studies to confront depression among 

job groups of retired persons in the Ministry of Education in the 

State of Kuwait. 

-  Conducting studies for psychological counseling programs to 

support social support among various groups of teachers. 

Keywords: social support - depression. 

                                                           

* Professor of Psychology, Head of Philosophical Subjects Department, and 

Psychological and Behavioral Consultant - Ministry of Education - Kuwait. 
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 المقجمـة: 
يعير ويقزي معطع وقتو فري جساعة يؤثخ  يَاإجتساع ايعتبخ الإندان كائشً 

الستعارف  الاجتساعيعمي أساس الدمػك  الاجتساعيفرييا ويتأثخ بيا ويتحجد سمػكو 
عميو فرالفخد فري علاقاتو مع الجساعة يجج نفدو أمام مدائل عجيجة مشيا علاقاتو مع 

قائجاً وعميو أن يذتخك مع  مان عزػاً عادياً أاء كالآخخيغ فري الجساعة سػ فرخاد الأ
السجرسة فرالجساعة ىي حجخ  ممغ أوجو الدمػك سػاء فري العسل أ الجساعة فري كثيخ

 الداوية.
 ةالاجتساعيحجى السحجدات إة عمى أنيا الاجتساعيى السدانجة ويُشطخ إل

بيغ  لاكتئاباراسات احتسالية أكبخ للإصابة بووججت الج ،لمرحة الشفدية للإندان
، وأن ترػر الأشخاص الحاتي بأن الاجتساعيالأشخاص الحيغ يفتقخون إلى الجعع 

 ،والسعاناة غيخ الزخورية الاكتئابالجعع سيكػن متاحًا إذا لدم الأمخ قج يقمل ويسشع 
 التي ةالاجتساعي علاقاتو شبكة خلال مغ ةالاجتساعي بالسدانجة الفخد حيث يتدود

حيث  خخآب أو بذكل بو مشتطع اجتساعي اترال ليع غالأشخاص الحي كل تزع
السدانجة  العسل، حيث إن وزملاء والأصجقاء الأسخة الغالب فري الذبكة ىحه تزع

التى تحقق الرحة الشفدية وتخفف  الإيجابيةتػلج درجة مغ السذاعخ  ةالاجتساعي
أن ليا  كسا ،، والػحجة الشفديةالاكتئابالسعاناة مغ بعس الاضصخابات الشفدية ك

الحسيسة التى  ةالاجتساعيوضيفة نسائية عشجما يكػن لجى الفخد شبكة مغ العلاقات 
وليا وضيفة وقائية فرى مداعجة الفخد عمى  ،تداعجه عمى تحقيق التػافرق الإيجابى

 .جية التى يجركيا وتسثل ضغػط عميومػاجية الأحجاث الخار 
مغ العشاء، ويديج مغ حتي يخفف  ةالاجتساعيويحتاج كل مشا إلي السدانجة 

الذعػر بالدعادة، وىحا الجعع يػفرخ تقجيخاً عالياً لمحات والثقة بيا، ويػلج السذاعخ 
، ويقمل مغ التأثيخ الدمبي للأحجاث الخارجية، وتعج السدانجة الشفدي الإيجابية

 الاجتساعيالبشاء ميساً للافرخاد، فريػ يداعج عمي تشسية جػانب الدمػك  الاجتساعي
الحي يتسثل فري مديج مغ الإيثار وتحسل السدئػلية، وكفاءة التفاعل مع  البشاء،

 .(56:م8991، )نػفراليذا السحيصيغ داخل البيئة الأسخية وخارجي
مغ العمل الذائعة عمى مدتػى العالع بخمتو، حيث يؤثخ عمى  الاكتئابويعتبخ 

عادية عغ التقمبات السداجية ال الاكتئابمميػن شخز، ويختمف  200أكثخ مغ 
وقج  ،والانفعالات العاشفية التي لا تجوم شػيلًا، كاستجابة لتحجيات الحياة اليػمية
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حالة صحية خصيخة، لاسيسا عشجما يكػن شػيل الأمج وبكثافرة  الاكتئابيربح 
معتجلة أو شجيجة. ويسكغ للاكتئاب أن يدبب معاناة كبيخة لمذخز السراب بو، 

ويسكشو أن يفزي فري أسػأ  ة أو فري الأسخة،وتخدي أدائو فري العسل أو فري السجرس
شخز مغ جخاء  100000حالاتو إلى الانتحار. وفري كل عام يسػت ما يقارب 

  .الانتحار الحي يسثل ثاني سبب رئيدي لمػفيات
 (Sass Henning et, al.1996,45)وىػ مغ أكثخ الإضصخابات الشفدية 

كسا أنو  ،الشاس بدببيا لمعلاجإنتذاراً بعج القمق ومغ أكثخ السذكلات التي يمجأ 
يرشف ضسغ الإضصخابات الشفدية التي تتدع بخمل فري السداج وأىع ما يسيد 

والحي  -أو الحاد والستدارع أحياناً فري السداج -ىػ الإنخفاض التجريجي  الاكتئاب
 ،يطيخ عمي شكل شعػر بالحدن والزيق والكآبة التي قج لا يػجج ليا ما يبخرىا

 :ع يتع ترشيفيا كالتاليوللإكتئات أنػا 
 . الاكتئابوىػ أخف صػر  :الخفيف الاكتئاب -8
 . الاكتئابوىػ أبدط صػر  :المتهسط الاكتئاب -3
 . الاكتئابوىػ أشج صػر  :الحاد الاكتئاب  -2
 وىػ دائع وليذ فري مشاسبة فرقط . :المدمن الاكتئاب -4
 وىػ رد فرعل لحمػل الكػارث وىػ قريخ السجي . :التفاعمي الاكتئاب -6

 :مة البحثمذك
السعمسيغ بيغ فرئة السػضفيغ عسػماً و  الاكتئابنطخاً لتعجد حجوث حالات 

بعج أن كانت حياتو الػضيفية والتجريدية حافرمة بالشذاط  ،الستقاعجيغ خرػصاً 
وفرجأة أصبح ىحا الدخع شيىء مغ السدتحيل تحكيقو  ،والعلاقات شػال اليػم الجراسي

تذسمو مجسػعة مغ الاضصخابات الشفدية  وخاصة فرى مثل ىحا الدغ الحى يسكغ أن
سكغ تفادي ينو ضاىخة مػاكبة لتعقيجات الحياة السعاصخة ولاإحيث  ،الاكتئابكسخض 

 أضخارىا، مسا دعى الباحث الى الكيام بيحا البحث.
وتحقيق الرحة الشفدية لمفخد  ةالاجتساعيويؤكج الباحثػن عمى أىسية السدانجة 

والذعػر بالػحجة الشفدية لجى  الاكتئابفدية كالقمق و والػقاية مغ الاضصخابات الش
 مكياس تقشيغ إلى م(3083 ،)مخوى عبجالخحسغأشارت دراسة  حيثفرئات متشػعة، 

 فرئة فري السدانجة مػاقف بشػدة تغصي حيث السرخية البيئة فري ةالاجتساعي لمسدانجة
 مغ إنصلاقآ السدشيغ لجى ةالاجتساعي السدانجة أبعاد تحجيج إلى وييجف السدشيغ
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 السرادر مفيػم متعجد الأبعاد وتكػن  ةالاجتساعي السدانجة بأن الشطخى  الترػر
 الأسخة لخلا مغ رسسية غيخ رمراد ىي السكياس ىحا فري لمسدانجة ةالاجتساعي
وتػصل الباحث إلى تقشيغ مدتػى السدانجة  لمسدغ السقخبيغ والسحيصيغء والأصجقا
 لجى فرئة الجراسة. ةالاجتساعي
بأن ىشاك إرتباط بيغ السدانجة  Siv Grav, et al. 2012)اشار ) كسا

حيث تع استخجام السدح  ،لفئات مختمفة فرى الجشذ والعسخ الاكتئابو  ةالاجتساعي
عامًا والحيغ  19و 30ىع بيغ تخاوح أعسار لسجسػعو مغ الخجال والشداء الحيغ ت

 الاكتئابيعيذػن فري مقاشعة نػرد تخونجيلاغ فري الشخويج وإستخجام مكياس القمق و 
فرى تخفيس حجة  ةالاجتساعيلمسدانجة  الإيجابيةحيث أضيخت الشتائج التأثيخات 

 لجى عيشة البحث. الاكتئاب
 جػدو  مجى عغ الكذف فرى م(3082 ،سعج فرصيسة وآخخون ) كسا أفرادت دراسة

 التي الفخوق  عغ الكذفو  ةالاجتساعي والسدانجة يةالشفد جةبالػح الذعػر بيغ علاقة
 عغ الشتائج أسفخت وقج ،ةالاجتساعي والسدانجة الشفدية بالػحجة الذعػر فري تطيخ قج

 لجى ةالاجتساعي والسدانجة الشفدية بالػحجة الذعػر بيغ دالة ارتباشية علاقة وجػد
 .الثانػية السخحمة شمبة

 جابة عمى التداؤلات التالية:ى ماسبق تتحجد مذكمة البحث فرى الإبشاء عمو 
 عيشة البحث.فرخاد لجى الأ ةالاجتساعيما مدتػى السدانجة  .8
 عيشة البحث.فرخاد لجى الأ الاكتئاب ما مدتػى   .3
السشخفزة  الاكتئابالسختفعة ودرجة  ةالاجتساعيىل تػجج علاقة بيغ السدانجة  .2

 حث.عيشة البفرخاد لجى الأ
 :أىمية البحث

حيث إنو يدعى  ،تكسغ أىسية البحث فري أىسية الجانب الحي يترجى لجراستو
ذلظ لجى عيشة مغ معمسي و  ،الاكتئابو  ةالاجتساعيلتعخف العلاقة بيغ السدانجة 

حيث انصػت أىسيتو مغ الشاحية  ،الستقاعجيغ بجولة الكػيت الابتجائيةالسخحمة 
دأب كثيخ مغ الباحثيغ عمى تػضيح و  ةجتساعيالاالشطخية عمى أىسية السدانجة 

لى مدتػى إبأشكاليا الستعجدة لمػصػل  الإيجابيةمفيػميا والتأكيج عمى تأثيخاتيا 
كسا  ،مشاسب مغ الرحة الشفدية وضسان فراعمية الفخد فرى السجتسع وتحقيق سعادتو

شكاليا بأ ةالاجتساعيانصػت أىسيتو التصبيكية فرى تػفريخ السعمػمات عغ السدانجة 
يجابي فرى الػقاية مغ لجعع الشفدي والسداعجة ودورىا الإالسختمفة وأىسيتيا فرى تقجيع ا

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Grav+S&cauthor_id=22017561
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الاضصخابات الشفدية وتخفيف حجة حجوثيا لجى فرئة البحث مغ السعمسيغ 
 الستقاعجيغ.

 الإطار النغخى:
الى رفرع قجرات الإندان وشاقاتة الفديػلػجية مغ  ةالاجتساعيتيجف السدانجة 

حجاث ادة صػرتو التى قج تكػن ىدتيا الأواستع ،ة متصمبات الحياةأجل مػاجي
 ،ستخخاء وتػفرخ لو قاعجة آمشة لحياتووتدسح لو بالتستع والا ،السؤلسة وضغػط الحياة

وتداعجه فرى إتخاذ الأساليب الفعالة التى تسكشو مغ مقاومة ما يعتخضة مغ ضغػط 
 امل التكيف والتأقمع مع الزغػط.احج عػ  ةالاجتساعيلحلظ تعتبخ السدانجة  ،الحياة

 تمبية حػل تجور ىامة وضائف تؤدي كسا (،316 ،3086 ،رولا عػدة ،عجلي محسػد)
 فري الآخخيغ خبخات لو وتقجم ،لمحدن  الزار التأثيخ مغ حسايتوو  الفخد احتياجات

 الججيجة.  الخبخة ىحه إزاء أفركارهو  مذاعخهو  سمػكو ليقارن  لسػقفو مذابية مػاقف
أحج الػسائل البالغة  ةالاجتساعيالسدانجة أن  (3082:19 ،)آمال تخكىوتؤكج 

الأسخة أو السحيصيغ بة لمتخفيف مغ حجة أفرخاد الأىسية والتى يسكغ أن يقجميا 
والقمق التى يعانى مشيا حيث يعتبخه البعس بسثابة لقاح لمػقاية مغ  الاكتئاب

فرخاد لأاالحسيسية بيغ  ةيالاجتساعالأمخاض العزػية أي يدسح بتشسية العلاقات 
وتشسية مذاعخ الدعادة والتفاؤل  ،وبالتالى الإبتعاد عغ مذاعخ الػحجة والعدلة

 وتداعج عمى سخعة الذفاء مغ مختمف الأمخاض . ،والخضا
 السدانجة أن إلى ىػس ( نقلًا عغ82 ،م3008 إبخاليع، سساءأ) تذيخو 

  :ىي أشكال عجة تأخح أن يسكغ ةالاجتساعي
 الثقةو  والخعاية التقجيخ تشقل التي الأفرعال عمى تشصػي  التي :الانفعالية نجةالمدا -8

 . التعاشفو 
 .والسال العسل فري السداعجة عمى تشصػي  التي الأدائية: الحدية المدانجة -3
 أو مذكمة حل تديل أو نرائح إعصاء عمى تصػي  التي المعمهماتية: المدانجة -2

 .ضاغط مػقف
 الفخد. بآراء الستعمقة الخجعية التغحية عمى تشصػي  التي ة:التقهيمي المدانجة -4

أما  (23م: 3000 ،)عمي عبجالدلام ويحرل الإندان عمي الجعع الشفدي   
 فريسا: ،بذكل متخرز )رسسي( أو غيخ متخرز )غيخ رسسي(
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تقجيسو أخرائيػن مخشجون نفديػن يقػم ب :الخسمي الاجتماعيالجعم النفدي  -
ي مداعجة الشاس فري الأزمات والشكبات والسذكلات، إما جتساعيػن مؤىمػن فراو 

عغ شخيق مؤسدات حكػمية متخررة، أو جسعيات أىمية متصػعة، حيث 
لمستزخريغ لتخفيف آلاميع  الاجتساعيييخع ىؤلاء الإخرائيػن إلي تقجيع الجعع 

الخسسي تقجيع  الاجتساعيومعاناتيع ومذكميع فري مػاقف الأزمات ويذسل الجعع 
 –فري حل السذكلات، وتقجيع السداعجة السادية  الاجتساعيد الشفدي و الإرشا

ح بايجييع فري ىحه لمستزخريغ بيجف التخفيف عشيع والأخ –السالية والعيشية 
، الاجتساعي. وتحخص جسيع السجتسعات عمي تػفريخ الجعع السػاقف الرعبة

مات وشخشة ومخاكد الأسعافرات الأولية والخصػط التميفػنية ومجالذ إدارة الأز 
 الشججة والإشفاء .

ىػ مداعجة يحرل عمييا الإندان  غيخ الخسمي: الاجتماعيالجعم النفدي  -
مغ الأىل والأصجقاء والدملاء والجيخان بجوافرع السػدة والسحبة والسرالح 

والأخلاقية والإندانية والجيشية، حيث  ةالاجتساعيالسذتخكة، والإلتدامات الأسخية و 
أو الرجيق صجيقو أو الدميل زميمو أو الجار جاره مدانجه  يداعج القخيب قخيبو

غيخ الخسسي بعجة شخق، مغ أىسيا تبادل  الاجتساعيمتبادلة ويقجم الجعع 
الديارات والإترالات التميفػنية والسخاسلات، والتجسع فري الأعياد والسشاسبات، 

 . ية والعيشية فري الأزمات والشكباتوتقجيع اليجايا والسداعجات السال
ممئ بالأعخاض  الاكتئابأن  (65:م3082)أحسج جسال وآخخون، كسا يػضح  

 الاكتئابالشفدى العرابى و  الاكتئابحدث ان  ،السختمفة والستبايشة كساً وليذ كيفاً 
العقمى الحىاني غيخ مدتقمة عغ بعزيا بيشسا الفخق الحى بيشيا ىػ فرى شجة 

 الأعخاض الإكميشيكية وتعقيجىا.
إلى التغمب عمي تأثيخات التقاعج  الاكتئابالحين يعانهن من خاد فولمهصهل بالأ

فإن الجراسات والبحهث العممية أعيخت من الناحيتين  ،من العمل الهعيفي والتخبهي 
 ومنيا  (Interventions) النغخية والميجانية الكثيخ من أساليب التجخل العلاجي

غ حيث إن تمظ السدانجة تسثل مغ الأسخة والاصجقاء والاخخي ةالاجتساعيالسدانجة 
 .الاكتئابالجعع الشفدي الى جانب العلاج الجوائي لمتغمب عمي أعخاض 

 ىجف البحث: 
 لجى معمسي السخحمة الاكتئابو  ةالاجتساعيالعلاقة بيغ السدانجة تعخف 

 .الستقاعجيغ بجولة الكػيت الابتجائية
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 فخوض البحث: 
 عيشة البحث.فرخاد ى الألج ةالاجتساعييػجج مدتػى مختفع لمسدانجة  .8
 عيشة البحث.فرخاد مشخفس للاكتئاب لجى الأ يػجج مدتػى  .3
السشخفزة لجى  الاكتئابالسختفعة ودرجة  ةالاجتساعيتػجج علاقة بيغ السدانجة  .2

 عيشة البحث.فرخاد الأ
       سرصمحات الػاردة بالبحث:تعخيف بعس السفاليع وال

 :مرظمحات البحث
  ةالاجتماعيالمدانجة (Social Support:)  
 الفخعية السجسػعة: "بأنيا إصصلاحاً  (52:م3083 ،آخخون و  فرصيسة سعج)يا يُعخفر   
 أجل مغ الفخد عمييا يعتسج والتي ةالاجتساعي الفخد شبكة فري الأشخاص مغ

 ".أوكمييسا الػسيمة أو ةالاجتساعي العاشفية السداعجات عمى الحرػل
يتحرل عمييا السعمع الستقاعج نتيجة الاجابة الكيسة التى  :بأنيا إجخائياً  وتعخف   

 .ةالاجتساعيعمى بشػد مكياس السدانجة 
 الاكتئاب (Depression:) 

 :م(3084 ،سياد بجره ،رغجاء نعيدة)فري  الاكتئابالإضخابات  دليل يعخف
 أسبػعيغ لسجة يمي مسا أعخاض خسدة تػفرخ حال فري وذلظ مداج إضصخاب" :بأنو
 التي بالأنذصة والاستستاع الاىتسام فري واضح انخفاض ،مكتئب مداج الأقل: عمى
 اتباع دون  بو واضحة زيادة أو الػزن  فري فرقجان سابقا، الذخز بيا يدتستع كان

 نفدي اىتياج ،وب خاطإفر أو الشػم فري أرق  بيا، قػة أو الذيية فري ضعف حسية،
 بابيةوالز السفخشة الحنب مذاعخ ،بيا تجن أو الصاقة فري تعب ،بػطى أو حخكي

 أحيانا". والسحاولة الانتحارو  بالسػت التفكيخ وتكخار التفكيخ وتذػش
"حالة مغ الحدن الذجيج والسدتسخ  :بأنو( Schafer, W. 2001و )كسا يُعخفر

يس لا يعي تشتج عغ الطخوف السحدنة الأليسة وتعبخ عغ شئ مفقػد وإن كان السخ 
 .السرجر الحكيقي لحدنو"

 بيظ لقائسة بشػد عمى السعمع الستقاعج درجة" :وبأن فيٌعخف ئيا  إجخا أما 
لجيو فرى فرتخة سابقة  الاكتئاب أعخاض لػجػد الحاتي تقجيخه تعكذ والتي للاكتئاب،

 .لاتقل عغ أسبػع قبل إجابتو عغ بشػد القائسة
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 إجخاءات البحث: 
 عينة البحث: 

مة ( معمساً متقاعجاً بالسخح302تكػنت عيشة البحث مغ مجسػعة قػاميا )
 .بجولة الكػيت الابتجائية

 أداتي البحث: 
 :الاكتئابمكياس  .1

 وصف المكياس:
عبج الدتار إبخاليع( الحي تع ) لبيظ تخجسة الاكتئابستعان الباحث بسكياس ا

ودراسة  ،Siv Grav, et al. 2012))دراسة  ستخجامو فري الجراسات الدابقة مثلا
ودراسة  ،(3082 ،وآخخون  )أحسج جسال، ودراسة م(3084 ،سياد بجره ،)رغجاء نعيدة

وقج قام بػضع ىحا السكياس العالع والصبيب الشفدي الأمخيكي  ،م(3089 ،سعيج عمى)
( وىػ مغ 3000الأستاذ بجامعة بشدمفانيا عام ) (Aaron Beck)السعخوف 

سيغ فري تصػيخ حخكة العلاج الدمػكي السعخفري للإكتئاب وغيخه مغ الأمخاض السداى
وقام بتخجسة ىحا السكياس إلي المغة العخبية ونذخه عبج الدتار إبخاليع  ،الشفدية

وكل مجسػعة ترف أحج  ،مجسػعة مغ الأسئمة 38ويتكػن ىحا السكياس مغ 
كل عبارة مغ كل ويصمب مغ الذخز أن يقخأ  ،الأعخاض الدخيخية للإكتئاب

وىػ مكياس  ،وترف حالتو ومذاعخه ،وأن يقخر أي عبارة تشصبق عميو ،مجسػعة
رجة فري حيغ تتخاوح الج ،(2 –خاوح الجرجة عمي كل فرقخة مغ )صفختت ،تقجيخ ذاتي

عمساً بأن الشقصة الفاصمة بيغ السكتئبيغ وغيخ  ،(52 –الكمية عمي القائسة بيغ )صفخ
وتقدع الجرجات عمي الشحػ  ،(80صمية لمقائسة ىي الجرجة )السكتئبيغ فري الرػرة الأ

( 34-85إذ كانت الجرجة ) ،( إكتئاب شبيعي وسػف يتلاشي86-5مغ ) :التالي
( إكتئاب شجيج إذا 25-36يسكغ التغمب عميو إذا كانت الجرجة ) ،إكتئاب بديط

وتسثل فرقخات القائسة الأعخاض الدمػكية  فرسا فرػق( شجيج ججاً، 22كانت الجرجة )
وىحه الأعخاض ىي: تجني السداج، والإحداس  ،التي تسيد السكتئبيغ إكميشيكيا

بالفذل، والتذاؤم، وعجم الخضا، والذعػر بالحنب، وكخالية الحات، والخغبة فري 
، الاجتساعيوإتيام الحات، ونػبات البكاء، واضصخاب الشػم، والاندحاب  ،الانتحار

قجان الصاقة، وفرقجان الذيية، وفرقجان الخغبة الجشدية، وضعف القجرة عمى اتخاذ وفر
 .القخارات

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Grav+S&cauthor_id=22017561
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 :صجق المكياس
تع حداب معاملات الإرتباط بيغ كل فرقخة مغ فرقخات ىحا السكياس والجرجة 

( مجي تخابط الفقخات بالجرجة، ويتزح ذلظ مغ 8ويػضح ججول ) ،الكمية لمسكياس
 (:8خلال ججول )

 (8ججول )
 والجرجة الكمية لمسكياس الاكتئابمعاملات الإرتباط بيغ كل فرقخة مغ فرقخات مكياس 

 معامل الإرتباط العبـــــــــــــــــارات م
 **0.248 لتػقفي عغ العسل. أشعخ بالحدن  1
 **0.228 أشعخ بالتذاؤم بالشدبة لمسدتقبل. 0
 **0.480 أشعخ أنشي لع أحقق ماأريج. 3
 **0.482 ػانب الحياة عمى الشحػ الحي تعػدت عميو.لا أستستع بج 4
 **0.648 أشعخ بالحنب لكػنى أصبحت غيخ قادر عمى العسل. 5
 **0.520 أشعخ بأني قج أتعخض لسذاكل نفدية كثيخة. 6
 **0.580 انا غيخٍ  راضي عغ نفدي . 7
 **0.459 أشعخ بالزيق مغ الحياة . 8
 **0.424 أشعخ بالاىتسام بالشاس الآخخيغ. 9

 **0.445  .أعاني مغ صعػبة واضحة فري اتخاذ القخارات 12
 **0.526 .أشعخ بالقمق مغ أني أبجو أكبخ سشاً وأقل جاذبية 11
 **0.514 أحتاج لجيج كبيخ لكي أبجأ فري عسل شيء ما. 10
 **0.230 لا انام كالسعتاد وأستيقظ مخىق فري الرباح أكثخ مغ قبل. 13
 **0.368 لإرىاق أسخع مغ ذي قبل.أشعخ بالتعب وا 14
 **0.480 إن شييتي لمصعام ليدت جيجة كالسعتاد. 15
 **0.380 لع يشقز وزني فري الآونة الأخيخة. 16
 **0.648 أصبحت أقل إىتساماً بالحياة مغ قبل . 17
 **0.528 لدت مشذغل عمي صحتي أكثخ مغ ذي قبل. 18

  ثبات المكياس: -
القائسة برػرتيا السعخبة السحدػب بصخيقة إعادة  بمغت قيسة معامل ثبات

( وبمغت قيسة 0.11( فرخداً )30بفاصل زمشي أسبػع عمى عيشة مغ ) ،الاختبار
معامل الثبات السحدػبة بصخيقة الاتداق الجاخمي باستخجام معادلة كخونباخ ألفا 

وقج اعتسج الباحث ىحه السعاملات  ،(0.12) (فرخداً  30عمى عيشة مكػنة مغ )
 .العمسية لقائسة بيظ للاكتئاب
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 :ةالاجتماعيمكياس المدانجة .1
 وصف المكياس:

( ويصمق عمى 3000ومانجى ميذل ) Zemitأعج ىحا السكياس زيسيت 
ويتكػن ىحا السكياس مغ  ،ةالاجتساعيالسكياس الستعجد الأبعاد لمسدانجة  ،السكياس

السدانجة مغ  عج وىى( أبعاد بػاقع أربع عبارات لكل ب2عبارة تتػزع عمى ) 83
الجراسات مثل  خخيغ، واستخجمتوالسدانجة مغ الآ  ،صجقاءلأاالسدانجة مغ   ،العائمة

 ،م(3082 )سعج فرصيسة وآخخون،ودراسة  ،م(3083)مخوى عبجالخحسغ دراسة 
 .M. M. Alsubaie, et al.2019))ودراسة  ،م(3082 ،)آمال تخكى ودراسة

 :صجق المكياس
رتباط بيغ كل فرقخة مغ فرقخات ىحا السكياس والجرجة تع حداب معاملات الإ

ويتزح ذلظ مغ خلال  ،ويػضح مجي تخابط الفقخات بالجرجة ،الكمية لمسكياس
 (:3ججول )
  ةالاجتساعي( معاملات الإرتباط بيغ كل فرقخة مغ فرقخات مكياس السدانجة 3ججول )

 معامل الإرتباط العبـــــــــــــــــارات م
 **0.220 لمسداعجة أجج أصجقائي بجانبي .عشجما أحتاج  8
 **0.268 أسختي مغ السداعجة شمب يسكششي مذكمة فري أكػن  عشجما 0
 **0.480 ضعيفة حػلي بسغ ثقتي بان اشعخ 3
 **0.280 السداعجة. الى احتاج عشجما يداعجني مغ أجج حياتي شػال 4
 **0.648 خاشئة ترخفراتي كانت ولػ حتى بأىسيتي أصجقائي يذعخني 5
 **0.520 .والقػة بالخضا أسختي تذعخني 6
 **0.580 .السذاكل مػاجيتي عشج أتكتع 7
 ** 0.596 .عغ معاممتي الديئة ليع خطالش بغس معي لصفاء أصجقائي 8
 **0.218 أسخاري  ليع احكي كشت أصجقائي الحيغ فرقجت أنشي اشعخ 9

 **0.245 اعخفريع. كشت الحيغ أصجقائي وفرقجان بالػحجة اشعخ 12
 **0.514 أكثخ مغ الخغبة فري تغييخه . أتقبل واقع التقاعج مغ الػضيفة 11
 أواجو أو الدعادة بعجم اشعخ عشجما لسداعجتي إلييع ألجاأفرخاد  يػجج 10

 الشفدية. السذاكل
0.230** 

 **0.480 . اجتساعية جساعات أي إلى مشتسي غيخ أنا 13
 **0.648 نفدي فرقط. عمى الاعتساد ششيويسك أني لا أحتاج الى أحج اعتقج 14
 **0.520 .لي بالشدبة ىامة الأصجقاء مغ السعشػية السداعجة 15
 **0.530 لمسداعجة شمبا الجيغ رجال إلى الجأ عشجما بالخاحة اشعخ 16
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 معاملات إرتباط الأبعاد ببعزيا البعس (2ججول)
 ةالاجتساعيوبالجرجة الكمية لسكياس السدانجة 

 الجرجة الكمية الأخخين الأصجقاء لأسخةا البعج
 **2.641 **2.644 **2.547 0 الأسخة

 **2.711 **2.574 0 **2.574 الأصجقاء
 **2.501 0 **2.396 **2.644 الأخخين

 0 **2.692 **2.405 **2.550 الجرجة الكمية
 (0.08** دالة عشج مدتػي )

ويذيخ ذلظ  0.08( أن جسيع الكيع دالة عشج مدتػي 2ويتزح مغ ججول )
 .ا البعس وبالجرجة الكمية لمسكياسإلي إرتباط أبعاد السكياس ببعزي

 قيع الثبات بإستخجام التجدئة الشرفية  (4ججول )
 ةالاجتساعيومعامل ألفا كخونباخ لسكياس السدانجة 

مكياس المدانجة 
 ةالاجتماعي

قيم ثبات معامل ألفا  قيم ثبات التجدئة النرفية
 كخونباخ

 2.631 2.785 2.650 ةالأسخ 
 2.058 2.478 2.548 الأصجقاء
 2.631 2.108 2.695 الأخخين

 2.815 2.658 2.879 الجرجة الكمية
 ةالاجتساعي( أن قيع الرجق والثبات لسكياس السدانجة 4يتزح مغ ججول )

مختفعة مسا يجل عمي أن السكياس يتستع برجق وثبات عال مسا يجعمو مشاسباً 
 البحث.عيشة فرخاد للأ

  :عخض ومناقذة النتائج
 :ينص الفخض الأول لمبحث عمى مايمى

 عينة البحث.فخاد لجى الأ ةالاجتماعييهجج مدتهى مختفع لممدانجة  -
ولمتحقق مغ ذلظ قام الباحث بإيجاد الستػسصات والإنحخاف السعيارى والػزن 

  ( يػضح ذلظ.6وججول) ،عيشة البحث عمي السكياسأفرخاد الشدبي لإجابات 
عيشة البحث لبشػد مكياس السدانجة فرخاد إستجابات الأ مغ خلال تحميل

كسا ىػ مبيغ فري ججول  ،، تع إستخجام الستػسصات والإنحخاف السعيارى ةالاجتساعي
(6.) 
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 السعياريةالانحخافرات الستػسصات الحدابية و  (6ججول )
 302ن=   ةالاجتساعيالسدانجة  عيشة البحث عمي أبعاد مكياسفرخاد لأ

 المدتهي  ع م ةالاجتماعيمكياس المدانجة 
 مختفع 2.57 4.63 الأسخة

 مختفع 2.47 4.05 الأصجقاء
 مختفع 2.05 4.12 الأخخين

 مختفع 2.40 4.10 الجرجة الكمية
لجي السعمسيغ  ةالاجتساعي( إرتفاع مدتػي السدانجة 6يتزح مغ ججول )

ة وىحا والجرجة الكمي ةالاجتساعي العيشة عمي أبعاد مكياس السدانجةأفرخاد الستقاعجيغ 
 .يذيخ إلي صحة الفخض الأول

 :يشز الفخض الثانى لمبحث عمى مايمى
 عيشة البحث.فرخاد مشخفس للاكتئاب لجى الأ يػجج مدتػى  -

 السعياريةالانحخافرات الستػسصات الحدابية و  (5ججول )
 302ن=    الاكتئاب لعيشة البحث عمي بشػد مكياس

 ي المدته  ع م المكياس 
 منخفض 2.55 1.03 الاكتئابمكياس 

العيشة عمى بشػد أفرخاد ( أن متػسصات درجة استجابة 5يتزح مغ ججول )
وانحخاف معياري قجره  ،(8.32جاءت مشخفزة بستػسط قجره ) الاكتئابمكياس 

 عيشة البحث مشخفزة.فرخاد لجى الأ الاكتئابمسا يجل عمى أن مدتػى  ،(0.066)
 :يمى ث عمى مايشز الفخض الثالث لمبح

السشخفزة  الاكتئابالسختفعة ودرجة  ةالاجتساعيتػجج علاقة بيغ السدانجة -
 عيشة البحث.فرخاد لجى الأ

 ةالاجتساعيمعاملات الإرتباط بيغ مكياس السدانجة   (2ججول )
 302ن=      الاكتئابومكياس 

 الآخخين الأصجقاء الأسخة المتغيخات
 **2.653 **2.543 **2.401 الاكتئاب

سالبة ودالة  ارتباشية( وجػد علاقة 2يتزح مغ الشتائج الػاردة فري ججول )
 ةالاجتساعي( بيغ أبعاد السدانجة 0.06( ومدتػي )0.08إحرائياً عشج مدتػي )

 .الاكتئابوبيغ درجة 
بيغ  رتباشيةوتتفق ىحه الشتائج مع نتائج الجراسات التى أوضحت العلاقة الا

مغ خلال فرخاد السشخفزة لجى الأ الاكتئابفعة ودرجة السخت ةالاجتساعيالسدانجة 
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مغ فرخاد فرى تحديغ الحالة الرحية الشفدية لجى الأ ةالاجتساعيمداعجة تمظ السدانجة 
 ،سياد بجره ،)رغجاء نعيدةخلال دعع الأسخة والاصجقاء والآخخيغ مثل دراسة 

فرى  لاكتئاباالأسخية و  ةالاجتساعيفرى الكذف عغ العلاقة بيغ السدانجة  م(3084
 ،اللاذقية بسحافرطة الخعاية دور فري السدشيغ مغ عيشة لجىضػء بعس الستغيخات 

 ،للاكتئاب بيظ وقائسة السجركة، الأسخية ةالاجتساعي السدانجة مكياس واستخجم
 بيغ دالة إيجابية ارتباشية علاقة مشيا وجػد الشتائج مغ عجد إلى سةراالج وتػصمت

 .عيشة الجراسةأفرخاد  لجى الاكتئابو  لأسخيةا ةالاجتساعي السدانجة درجة
تعخف العلاقة بيغ التي ىجفرت  (3082 ،وآخخون  )أحسج جسالدراسة و 

 ،لجى عيشة مغ أشفال مخضى الدخشان الاكتئابوقمق السػت و  ةالاجتساعيالسدانجة 
تعخف الفخوق بيغ الحكػر والإناث عشج تصبيق مكياس السدانجة إلى  اوتيجف أيزً 

ان الجم الحاد قمق السػت عمى عيشة مغ أشفال مخضى سخش ،الاكتئاب ،ةالاجتساعي
 انو يػجج إرتباط دال إحرائيً ألى إ وتػصمت الجراسة ،ا( عامً 86-83مغ سغ )

كسا أنيا أثبتت انو تػجج  ،وقمق السػت ةالاجتساعي)عكدى( ضعيف بيغ السدانجة 
مكياس السدانجة فرخوق دالة إحرائيآ بيغ متػسصى درجات الحكػر والإناث عمى 

لى أنو لا تػجج فرخوق وتػصمت نتائج الجراسة أيزاً إ ،فرى إتجاة الإناث ةالاجتساعي
 أنو لاو  ،الاكتئاببيغ متػسصى درجات الحكػر والإناث عمى مكياس  ادالة إحرائيً 

بيغ متػسصى درجات الحكػر والإناث عمى مكياس قمق  اتػجج فرخوق دالة إحرائيً 
 السػت.

 ةالاجتساعيم( التي كذفت عغ علاقة السدانجة 3082 ،خكىودراسة )آمال ت
 ومخكد الزبط بشػعية الحياة لجى السرابيغ بجاء الدكخى.

 ةالاجتساعيم( التى تػصمت إلى علاقة السدانجة 3089 ،دراسة )سعيج عمىو 
الدعػدييغ مغ  الاكتئابلجى عيشة مغ مخضى  الاكتئاببأحجاث الحياة الزاغصة و 

مػجبة بيغ أحجاث  ارتباشيةوقج أضيخت نتائج الجراسة وجػد علاقة  ،الإناثو  الحكػر
كسا بيشت وجػد علاقة  ،الاكتئابلجى عيشة مغ مخضى  الاكتئابالحياة الزاغصة و 

لجى عيشة مغ مخضى  الاكتئابو  ةالاجتساعيسالبة )عكدية( بيغ السدانجة  ارتباشية
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 ةالاجتساعية( بيغ السدانجة عكدية )سالب ارتباشيةكسا تبيغ وجػد علاقة  ،الاكتئاب
 وأحجاث الحياة الزاغصة لجى عيشة الجراسة.

الى تدايج انتذار مذاكل  M. M. Alsubaie, et al.2019)كسا أشارت دراسة )
الرحة العقمية بيغ شلاب الجامعات ويعدى ذلظ إلى الزغػط الأكاديسية والسالية 

ت أيزاً الى تأثيخ مرادر كسا أشار  ،وعجم وجػد مدانجة اجتساعية ،ةالاجتساعيو 
مغ خلال مدحًا عبخ الإنتخنت لكياس  ،عمى رفرالية الصلاب الاجتساعيالجعع 

السترػر متعجد  الاجتساعي)الجعع  ةالاجتساعيومكياس السدانجة  ،الاكتئابأعخاض 
حيث كانت العيشة  ،(WHOQOL-BREFونػعية الحياة ) ،(MPSSالأبعاد )

واسفخت الشتائج أن السدانجة  ،٪22 الاكتئاب وكان انتذار أعخاض ،شالباً  458
حيث كانت  ،الاكتئابمغ الأسخة والأصجقاء مؤشخا ىاما لأعخاض  ةالاجتساعي
 ةالاجتساعيمغ الأسخة والأصجقاء مؤثخاً فرى جػدة الحياة ) ةالاجتساعيالسدانجة 

مػرداً قيساً لمجامعات فري حساية  الاجتساعيالعلاقات( حيث تسثل مرادر الجعع 
 الرحة الشفدية لمصلاب.

 :وبحلظ أمكغ لمباحث الإجابة عمى فرخوض البحث والستسثمة فرى
 عيشة البحث.فرخاد لجى الأ ةالاجتساعييػجج مدتػى مختفع لمسدانجة  .8
 عيشة البحث.فرخاد مشخفس للاكتئاب لجى الأ يػجج مدتػى  .3
لجى السشخفزة  الاكتئابالسختفعة ودرجة  ةالاجتساعيتػجج علاقة بيغ السدانجة  .2

 عيشة البحث.فرخاد الأ
  الاستخلاصات:

 عيشة البحث.فرخاد لجى الأ ةالاجتساعيفري السدانجة يػجج مدتػى مختفع  .1
 عيشة البحث .فرخاد لجى الأ الاكتئابفري مشخفس  يػجج مدتػى  .0
السشخفزة لجى  الاكتئابالسختفعة ودرجة  ةالاجتساعيتػجج علاقة بيغ السدانجة  .3

 عيشة البحث.فرخاد الأ
 : التهصيات

مغ جانب الأسخة والأصجقاء لتحقيق  ةالاجتساعيضخورة تعديد أىسية السدانجة  .1
 .لجعع الشفدي لمسعمسيغ الستقاعجيغا
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الستقاعجيغ مغ خلال  الابتجائيةلجى معمسي السخحمة  الاكتئابالإىتسام بسعالجة  .0
فرى الجعع الشفدي لمسعمع مغ قبل الأشخاف السذاركة  ةالاجتساعيالسدانجة 
 .الستقاعج

لجى فرئات وضيفية مغ الستقاعجيغ  الاكتئابإجخاء دراسات وقائية لسػاجية مخض  .3
 بػزارة التخبية بجولة الكػيت.

لجى فرئات  ةالاجتساعيإجخاء دراسات لبخامج نفدية إرشادية لتجدعيع السدانجة  .4
 متشػعة مغ السعمسيغ.
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 المخاجع
  :المخاجع العخبية -أولا  

 ،مرظفى أكمل كمال، ،عبجالمنعم حيي أحمج ،حدين ،شفيق أحمج جمال
 وعلاقتيا ةالاجتساعي السدانجة(: 0213محمد ) عبجالعال أسماء ،الجبخي 

 ،الدخشان مخضى أشفال مغ عيشة لجى الاكتئابو  السػت قمق مغ بكل
 ،لمصفػلة العميا الجراسات كمية ،شسذ عيغ جامعة ،الصفػلة دراسات مجمة
 .69ع ،85مج

 الحياة بشػعية الزبط ومخكد ةالاجتساعي السدانجة علاقة(: 0217آمال تخكى )
جامعة  ،الرحة نفذ عمع فري دراسات مجمة ،الدكخي  بجاء السرابيغ لجى

 .2ع ،الجدائخ
حامج نرار معجع  :مخاجعة :م(0223حدن شحاتو، زينب النجار )

، القاىخة، الجار 8السرصمحات التخبػية والشفدية، عخبي إنجميدي عخبي، ط
 شانية .السرخية المب

، تخجسة مكتبة جخيخ، مكتب جخيخ لمشذخ الاكتئابإقيخ  :م(0225ديفيج ىينجز )
 .والتػزيع

 وعلاقتيا الأسخية ةالاجتساعي السدانجة م(:0214سياد بجره ) ،رغجاء نعيدة
 مجمة ،اللاذقية بسحافرطة الخعاية دور فري السدشيغ لجى الاكتئاب بسدتػى 
 .3ع ،25مج  ،مسيةالع والجراسات لمبحػث تذخيشل جامعة

 الشفدية بالػحجة الذعػر م(:0210يامنة ) اسماعيمي ،فائدة نعمي ،فظيمة سعج
 ،كمية الآداب ،الثانػية السخحمة شمبة لجى ةالاجتساعي بالسدانجة وعلاقتيا

 الجدائخ. ،جامعة مديمة
 الحياة بأحجاث وعلاقتيا ةالاجتساعي السدانجة م(:0216سعيج عمى المالكى )

 ،والسعخفرة القخاءة السخضى، مجمة مغ عيشة لجى الاكتئابو الزاغصة 
 .309ع ،التخبية كمية ،شسذ عيغ جامعة

الأردن، دار  ،مبادئ الرحة الشفدية، عسان :م(0225صالح حدن الجاىخي )
  وائل لمشذخ.

العلاج الشفدي الدمػكي السعخفري الحجيث، أساليبو  :م(0211عبج الدتار إبخاليم )
 ، القاىخة الييئة السرخية العامة لمكتاب، مرخ.6طومياديغ تصبيقو، 
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فري التخفيف مغ  ةالاجتساعيدور السدانجة  :م(0222عمي عبج الدلام )
، 4، الدشة62الرخاعات الشفدية لجي الصلاب، مجمة عمع الشفذ، ع 

 الييئة السرخية العامة لمكتاب.
اع عمع الإجتس م(:0215والدهالقة ) رولا عهدة ،عجلى محمهد الدمخى 

 دار السديخة لمشذخ والتػزيع. ،عسان ،الإكميشيكى
دراسات  ،لمسدشيغ ةالاجتساعي السدانجة إدراك مكياس(: 0210شحتو ) محمد مخوى 

 .8ج ،20ع ،عخبية فرى التخبية وعمع االشفذ
العلاج الشفدي التجعيسي، )تخجسة لصفي فرصيع، عادل  :م(1998نهفاليذ بيتيخ )
 .افرة(، السجمذ الأعمي لمثقدمخداش
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