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 ذوي الموهوبين لدي الذات قديرت لتنمية انتقائي إرشادي برنامج فعالية

 الإعدادية المرحلة تلاميذ مِن التعلم صعوبات

 

د حمودة دعاء  وهيب عبد الحميد محَمَّ
 المستخلص

ات تقدير تنمية في الانتقائي الإرشاد على المبنى البرنامج فعالية عن الكشف إلى الدراسة هدفت  الذَّ
( 01) مِن الأساسية الدراسة عينة وتكونت الإعدادية، مرحلةال تلاميذ مِن التعلم صعوبات ذوي  الموهوبين لدى

 عمُر" بمدرسة الإعدادي والثاني الأول بالصفين التعلم صُعوبات ذوي  الموهوبين والإناث الذكور مِن تلاميذ
 أعمارهم وتراوحت الدقهلية، بمحُافظة طلخا لمركز التابعة" المشُتركة الإعدادية الأساسي للتعليم الخطاب بن
ذين سنة،( 01 - 01) بيَْن ماَ لزمنيةا  تقسيم وتم الذات، تقدير مقياس فِي منُخفضة درجات على حصلوا والَّ

 الضابطة، بالمجموعة تلاميذ وخمسة التجريبية، بالمجموعة تلاميذ خمسة مجموعتين إلى عشوائياً العينة
 واختبار ،(1101 باظه،/ إعداد) بينالموهو  الأطفال عن الكشف دليل فِي المسُتخدمة الدراسة أدوات وتمثلت
 كامل،/ إعداد) السريع العصبي الفرز واختبار ،(1111 موسي،/ إعداد( )01 - 01) العقلية القدرات
ات تقدير ومقياس ،(0191 ) مِن المكُون  الانتقائى الإرشادى البرنامج عليهم طُبق كما ،(الباحثة/ إعداد) الذَّ

 أظهرت(. ويلكوكسون ) واختبار( ويتني مان) اختبار فِي المتُمثلة حصائيةالإ الأساليب وباستخدام جلسة،( 11
ات تقدير تنمية في الانتقائي الإرشادى البرنامج فعالية الدراسة نتائج  التعلم صُعوبات ذوي  الموهوبين لدى الذَّ
 بيَنْ إحصائياً دالة ق فرو  وجدت حيث. المتُابعة مرحلة بعد لما فعاليته واستمرار الإعدادية، المرحلة تلاميذ مِن

 ووجدت التجريبية، المجموعة لصالح البعدى القياس في والضابطة التجريبية المجموعتين درجات متُوسطات
 القياس لصالح التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين درجات متُوسطات بيَنْ إحصائياً دالة فروق 

 التجريبية، للمجموعة والتتبعى البعدى القياسين درجات وسطاتمتُ بيَنْ دالة إحصائية فروق  تظهر ولم البعدى،
 تلك تنمية في كبير بشكل البرنامج تأثير إلى يشير مما( 1690-16.0)  بيَنْ البرنامج تأثير حجم وتراوح

 وهذا ،1600 مِن أكبر قيمة وجميعها ،1690 الكلية الدرجة في للبرنامج التأثير حجم قيمة بلغت كما الأبعاد،
 .%90 بقيمة الذات لتقدير الكلى التباين في يسهم البرنامج أن على يدل

 : المفتاحية الكلمات
 .الانتقائي الإرشاد الذات، تقدير التعلم، صعوبات ذوي  الموهوبين التعلم، صعوبات الموهوبون،

 

Abstract 
The study aimed to reveal the program’s effectiveness, which is based on 

eclectic counseling, in developing self-esteem among gifted students with learning 

disabilities in middle school students. The basic research sample consisted of 10 

gifted pupils whose ages ranged from 12 to 14 years old, from the 1st and 2nd-

grade who have learning disabilities at Omar Bin Al Khattab co-educational Prep 
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School For basic education, which is affiliated with Talkha Administrative Center 

in Dakahlia Governorate and who have received lower scores on the Self-Esteem 

scale (prepared by the researcher).  The sample was randomly divided equally into 

experimental and control groups. Other study tools include: "Handbook for 

Identifying Gifted Children" (Prepared by Baza, 2014), "Mental Abilities Test" 

(12-14) (Prepared by Mousa, 2002), "Quick Neurological Screening Test" 

(Preparation by Kamel, 1989). The eclectic counseling program, consisting of (24) 

sessions, was applied to them using statistical methods (Mann-Whitney) and 

(Wilcoxon). The results of this study showed the effectiveness of the eclectic 

counseling program in developing self-esteem among gifted students with learning 

disabilities in the preparatory stage students, and its effectiveness continues 

beyond the last point of follow-up stage. Statistically significant differences 

between the mean scores of the experimental and control groups in the post 

measurement in favor of the experimental group were found. Statistically 

significant differences between the pre and post measurement mean scores of the 

experimental group in favor of the post measurement were detected. A statistically 

significant difference between the post measurement and follow-up measurement of 

the experimental group was not detected. The effect size of the program ranged 

between 0.67 and 0.83, which indicates the program's influence significantly in 

developing these dimensions. The value of the impact size of the program in the 

overall score was 0.83. All values are greater than 0.15. This indicates that the 

program contributes to the overall variance of self-esteem with a value of 83%.   

Key words: Gifted, learning disabilities, gifted with learning disabilities, 

self-esteem, eclectic counseling  

 :مقدمة

يمكععععن التعععععرب عليهععععا بسععععهولة إلا مِععععن خععععلال أدوات  الععععتعلم هععععي إعاقععععة خ يععععة لَا  صُعععععوبات
الععتعلم أي أعععرام جسععمية، فهععم  عوباتالتشععخيص اللازمععة لععذلك حيععث لا تبععدو علععى الأفععراد ذوي صُعع

إعاقات سواء كانت سمعية أو بصعرية أو صعحية  ةعاديون مِن حيث قدراتهم العقلية ولا يعانون مِن أي
 القعععراءة، أوْ  العععذاكرة، أوْ  الإدراك، أوْ  إمعععا فعععي الانتبعععا ، أوْ  عوباتومعععع ذلعععك لعععديهم صُععع خَعععر،أوإعاقعععات أُ 
 نعَعع لمععيللتعامععل معهععم بشععكل عِ  المُتخصصععينتم تععوجيههم إلععى الحسععاب، ونظععرًا لععذلك يعع الكِتابععة، أوْ 

 طريق البرامج المُختلفة حسب طبيعة المُشكلة.
أعداد التلاميذ الَّذين يعانون مِن صعُوبات التعلم  تزايدصعُوبات التعلم مع  مجالأهمية  وتزداد

 يعولىضعو  مِعن الضعرورة أن يجعل تناول هذا المو  ماعلى مُختلف المُستويات فِي الأطوار التعليمية مَ 
خاصة لمَا له مِن تأثيرات على سلوكيات الأطفال الَّذين يعانون مِن صعُوبات التعلم وكذا على  عناية

 (.01-00، .110 بحرى،) وشخصياتهم نفسياتهم
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العععتعلم والتابععععة  عوباتفئعععة الموهعععوبين ذوي صُععع يفِععع والمُتخصصعععين ربينورأى العديعععد مِعععن المُععع 
 عوباتموهبععة وبعنفس الوقعت صُعع هأن يكُعون لععدى الشعخص نفسع يْنتناقضًعا وتعارضًععا بَع للتربيعة الخاصعة

العتعلم، لابعد مِعن أن يوضععوا  يفِع صُععوبات أيضًعامواهعب و  لديهم ذينوعلى أية حال فالطلاب الَّ  ،تعلم
 تحت نطاق الخدمات التربوية المزدوجة من أنظمة تعليمية تشمل المحافظة على نقاط القوة لديهم من

عنععدهم مععن صعععوبات فععي الععتعلم، حتععى يععتم  ةوكععذلك مُعالجععة نقععاط الضعععف الموجععود ،تميععز وموهبععة
 (. 110، 1100رعايتهم بالطرق السليمة والمُحافظة على جهودهم )قطناني، 

 أداءهعم وعلى الرغم مِن أن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم يبدون كطلاب عاديين، كما أنَّ   
دي، إلا أنهععم لا يتمكنععون مععن توظيععم قععدراتهم بالقععدر الَّععذي تسععمح بععه تلععك نحععو ملائععم وعععا علععىيبععدو 

القععععدرات. وعععععدم تلقععععيهم الرعايععععة الملائمععععة فععععي الوقععععت المناسععععب بسععععبب عععععدم التعععععرب علععععيهم، فعععع ن 
الصعععععوبات الَّتععععي يعععععانون منهععععا يتزايععععد تأثيرهععععا، وتععععزداد تبعًععععا لععععذلك مُشععععكلاتهم الأكاديميععععة والمعر يععععة، 

المُشععكلات الانفعاليععة والاجتماإيععة إلععى الحععد الَّععذي يضعععهم فععي عععداد ذوي صعععوبات بالإضععافة إلععى 
 (.0، 1119)الصليلي،  والمُتميزةالعقلية العالية  وقدراتهمالتعلم، مع تجاهل إمكانياتهم 

الموهعععوبين تعتبعععر فعععي أشعععد الحاجعععة للفهعععم مِعععن  ال( أن فئعععة الأطفععع00، 1100باظعععة ) وتعععذكر
مُلحععة ارن لاسععتثمار الفِكععرة  والحاجععةمِععن جانععب أنفسععهم والعععالم مِععن حععولهم. وأيضًععا  ،جانععب ارخععرين

تمكن الإنسان مِن السيطرة علعى البيئعة والعتحكم فيهعا.  ةالإنسانية الجيدة، فهي تعد ثروة طبيعية مُتجدد
( أن مِعن ضعمن خصععائص الموهعوبيند الإبداإيعة والخيعال الإبععداعي، 01-01، 1110ويشعير ععادل )

فعععي الجعععدة والأصعععالة، وحُعععب الاسعععتطلا ، والحعععس المُرهعععف بالطبيععععة والععععاَلم، والاهتمامعععات والتفعععوق 
مِعن الخصعائص  وأن. السعريعالجمالية التذوقيعة، والأداء المُتميعز، والحعس الععام المُتميعز، والنمعو الععام 

 تماإية.الانفعالية والاجتماإية للموهوبين أنهم أكثر انطواء، وأقل مشاركة فِي الحيَّاة الاج
( إلععععى أن الموهععععوبين فِععععي حاجععععة ماسععععة إلععععى الفهععععم والتقععععدير 109، 1110ال فهيععععد ) ويشععععير

تلععك الاحتياجععات أو  با واحتععرام الععذَّات والشعععُور بالإنجععاز والاسععتقلال وتقععدير الععذَّات. فعع ذا لععم يععتم إشعع
دافهم، فعع نهم سععوب الاسعتجابة لاهتمامععاتهم المُختلفععة وفَهْععم أسعلوب حيععاتهم ومُسععاعدتهم علععى تحقيعق أهعع

 يعانون مِن مُشكلات القلق والاضطراب والشعُور بالإحباط وعدم الأمن والطمأنينة فِي مُجتمعهم.
تقدير الذَّات مِن العوامل الأساسعية الَّتعي تسعاهم فعي إدراك الفعرد لذاتعه بصعورة إيجابيعة أو  ويعد

سعية والتكيعم الحسعن للفعرد، فكلاهمعا سلبية، فتقدير الذات الإيجابي يعد مِن العدلائل علعى الصعحة النف
يتطلب شخصية مُتوازنة، بناءة قادرة على مُواجهة الصعُوبات وعلى التواؤم بَيْن حاجاتهعا وميولهعا مِعن 

بهععم مِععن ناحيععة أخععرى، ففععي حالععة عععدم مراعاتنععا لمتطلبععات الأفععراد ربَّمععا  المُحيطععةوالمُتطلبععات  ،ناحيععة
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إلععى معرفععة تلععك المُتطلبععات  يععدعىشخصععياتهم، الأمععر الَّععذي سعيددي ذلععك إلععى ضععرر مُتععراكم فععي بنععاء 
 (.1، 1100للحد مِن أثارها )الحجري،  سلبيةكونها إيجابية لتعزيزها وتقويتها، أو 

( إلى أن الموهوبين ذوى صعوبات التعلم لديهم جوانب 1110دراسة عبد المعطى ) وتوصلت
بكعععم كبيعععر مِعععن المعلومعععات، ومهعععارات فعععي اللغعععة قعععوة تتمثعععل فعععي زيعععادة كعععم المفعععردات اللغويعععة والإلمعععام 

الشععفوية والقععدرة علععى التحععدث، وروح القيععادة وذاكععرة نشععطة. كمععا أن لععديهم جوانععب ضعععف تتمثععل فععي 
أقعععرانهم وقصعععور واضعععطراب فعععي الحركعععة، وصععععوبات  ةإنخفعععام القعععدرة التنظيميعععة، وصععععوبة مسعععاير 

 وانخفام تقديرهم لذواتهم. ،بصرية حركية
( إلععععى وجععععود فععععروق ذات دلالععععة إحصععععائية بععععين التلاميععععذ 1109ة العتيبععععى )دراسعععع وتوصععععلت

الموهعوبين ذوي صعععوبات العتعلم والتلاميععذ الععاديين فععي الخصعائص المعر يععة والخصعائص اللامعر يععة 
حالععععة القلععععق وذلععععك لصععععالح التلاميععععذ  –مقيععععاس سععععمة  عععععدالصععععالح التلاميععععذ الموهععععوبين العععععاديين مععععا 

 التعلم. الموهوبين من ذوي صعوبات
بععرامج  تقععديمالععتعلم مِععن نقععص فِععي تقععدير الععذَّات، وأن هنععاك حاجععة إلععى  صعععوباتذوو  ويعععانى

برنععامج  بنععاءلرفععع مسععتوى تقععدير الععذَّات لععديهم. وبنععاء علععى ذلععك تسعععى الدراسععة الحاليععة إلععى  إرشععادية
 لتنمية تقدير الذات مع الموهوبين ذوى صعوبات التعلم.

متوسعععطى رتعععب  يْن( إلعععى وجعععود فعععروق دالعععة إحصعععائيًا بَععع1101)دراسعععة عبعععد الععععال  وتوصعععلت
بعععد تطبيععق البرنععامج فععي  اتدرجععات أفععراد المجمععوعتين التجريبيععة والضععابطة علععى مقيععاس تقععدير الععذَّ 

متوسععععطى رتععععب درجععععات أفععععراد  يْناتِ جععععا  المجموعععععة التجريبيععععة، وإلععععى وجععععود فععععروق دالععععة إحصععععائيًا بَعععع
القبلى والبعدى على مقياس تقدير الذات فعي اتِ جعا  القيعاس البععدى،  المجموعة التجريبية في القياسين

متوسعطى رتعب درجعات أفعراد المجموععة التجريبيعة فعي القياسعين  يْنكما لا توجد فروق دالة إحصعائيًا بَع
 البعدى والتتبعى على مقياس تقدير الذات.

 بالمشكلة: الإحساس

م داخعل المركعز العدولى فِعي مدينعة المنصعورة خلال عمل الباحِثة فِي مجال صُعوبات العتعل مِن
م، قعد لاحظعت أن هنعاك مجموععة مِعن الطعلاب والطالبعات داخععل 1101-1100بتوريعل الجديعدة لععام 

فِععععي تعلععععم  االمركععععز غيععععر قععععادرين علععععى الععععتعلم فِععععي ظععععل الععععنُظم التعليميععععة العاديععععة، وأن لععععديهم قصععععورً 
تَّابعة، ممَعا كعان لعه الأثعر السعلبى علعى تحصعيلهم الرياضيات وفروعها، وجوانب ضعف في القعراءة والكِ 

أنفسعهم  نحعوالدراسى، وبالتالى أدى إلى إحساسهم بالإحباط والفشل، وععدم شععُورهم بقيمعتهم الحقيقيعة 
والثقععة بععالنفس، علععى الععرغم مِععن امععتلاكهم جوانععب قععوة  لععذواتهمتقععديرهم  انخفععاموفععي دائععرة ارخععرين، و 
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فععي تعوفر تقععدير ذات مقبععول لععديهم  يسععهمى الأدائيععة مثععل الرسعم، والَّععذي تميعزهم عَععن أقععرانهم فعي النععواح
 وثقة بالنفس، ولكِن كان الأمر على غير ذلك وهذا مَا أثار الجدل والتناقض.

( أن الأطفعال الموهعوبين ذوي صععوبات العتعلم 019، .110كعل مِعن جلجعل والنجعار ) ويشير
 ذوى تتمثل أهمية تقدير الذات للطفعل الموهعوب و  .العامة تقدير منخفض للذات صائصهمخ نمِن ضم

قدرتعه علعى  يالصعوبة التعليمية في تأثيرها علعى مقدرتعه فعي التكيعم معع البيئعة التعي يععيو فيهعا، وفع
التععي يقععوم بهععا، أو التععي تُطلععب منععه والقععدرة علععى تجععاوز الصُعععوبات التععي  همععاتالسععيطرة، وإنجععاز الم

يععاء الأمععور بمسععتويات الدافعيععة للععتعلم وتقععدير الععذات يسععهم فععي معرفععة المُععربين وأول نتعترضععه، كمععا أ
زيادة معرفتهم بأطفالهم، وفي بناء توقعات حقيقية عن هدلاء الأطفال وعن سلوكهم، ويسعاعد المُعربين 
فععععععي تصععععععميم البعععععععرامج والأنشععععععطة بنعععععععاء علععععععى احتياجععععععات الأطفعععععععال طبقًععععععا لمبعععععععدأ الفععععععروق الفرديعععععععة 

 .الفئةضروريًا أن يتم تناول تقدير الذات لدى هذ  (. ولهذا كان 1101،.10)القمو،
وفِعي حعدود عِلعم الباحِثعة أن هعذا المعدخل المُقتعرح وهعو الإرشعاد الانتقعائي لعم يلعق الاهتمعام  لهذا

ولم يتم التطرق إليه محليًا نظرًا لطبيعة تلك الفئة والتحديات الَّتي تواجهها، ولأن  ،الباحثين مِنالكافى 
الواقع العملعى بأهميعة هعدلاء الأطفعال كعان الإحسعاس بالمُشعكلة البحثيعة الَّتعي تحتعا   الباحِثة استشعرت

ذوي صععوبات العتعلم مِعن أجعل تنميعة تقعديرهم  لموهعوبينإلى تصميم برنامج إرشادى انتقائي للأطفال ا
 لذواتهم بأبعاد  الأكاديمية، والاجتماإية، والجسمية، والشخصية، والانفعالية.

 :الدراسة مشكلة

فعالياااة امجاااام   ماااا: العععرئيسهعععذا المُنطلعععق يُمكعععن صعععياغة مُشعععكلة البحعععث فِعععي التسعععاؤل  ومِعععن
مِاال ايمااام الممحلااة  لمإرشااا ا اجتئاااتن لت ميااة ائاات م الاامات لااتا المعوااع ال ع ا  ااعع ات الااتع

  ؟الإعتا ية
 
 

 ال حع التالى: علىمل وما السؤال المتيس مجمععة مل الأسئلة الفمعية   يتفمع
والبععععدي للمجموعععة التجريبيعععة علعععى  القبلععيدلالعععة الفععروق بعععين متوسععطي درجعععات القياسعععين  مععا -1

 مقياس تقدير الذات؟
دلالععة الفععروق بععين متوسععطي درجععات المجمععوعتين التجريبيععة والضععابطة فععي القيععاس البعععدي  مععا -0

 لتقدير الذات؟
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التجريبيععة علععى  دلالععة الفععروق بععين متوسععطي درجععات القياسععين البعععدي والتتبعععي للمجموعععة مععا -3
 مقياس تقدير الذات؟

 الدراسة:  أهداف

 عن فعالية البرنامج المبنى على الإرشاد الانتقائي في تنمية تقدير العذَّات لعدى الموهعوبين  الكشف
 ذوي صعوبات التعلم مِن تلاميذ المرحلة الإعدادية.

 الدراسة:  أهمية

 أهمية الدراسة مِن: تنبع

 الأفععراد مِععن الناحيعععة  علععى لمَععا لععه مِععن أهميععة فِععي الصععحة النفسععية لمُتغيععر تقععدير الععذات تناولهععا
 والشخصية، والمُستقبلية. لحياتية،وا ة،الأكاديمي

 فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم لما لها مِن نقاط قعوة ونقعاط ضععف ولعديها احتياجعات  تناولها
ية ولابد مِن النظر إليها وسعد أكاديمية، واحتياجات لتنمية المهارات التعويضية، واحتياجات عاط 

 فجوتها.
 الإرشععاد الانتقععائي معع فئععة الموهععوبين ذوي صععوبات الععتعلم كععي يسعاعدهم فععي تنميععة تقععدير  أهميعة

وأبععععاد  بشعععكل مُتكامعععل، وإكسعععابهم الثقعععة بعععالنفس، والقعععدرة علعععى حعععل المُشعععكلات، وتحمعععل  تالعععذا
 المسئولية، واتخاذ القرارات فِي الحيَّاة.

  اهيم الإجماتية للتراسة:المف اعميف
 : Eclectic Counseling Programالإرشا ا الاجتئاتن  البمجام  -5

المُحددة والمُنظمعة تسعتند فعي أساسعها علعى نظريعات  الخطوات من مجموعة بأنه الباحثة تعرفه
ت وفنيععات ومبععادر الإرشععاد النفسععي، ويععتم فيهععا انتقععاء مميععزات وإيجابيععات الأسععاليب الإرشععادية التععي ثبعع

صلاحيتها، والطرق المُناسبة للموقف وفق طبيعة التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم وحاجاتهم، 
كععل  مععا هععو مُتععوفر مِععن معلومععات  جمعععوالأنشععطة والإجععراءات عععن طريععق  حععلمِععن خععلال تنسععيق المرا
ذلك، طعععرق الإرشععاد مِعععن أجعععل اختيععار الأسعععلوب المُناسعععب لععع وععععرم المُتاحععة،حععول أسعععاليب الإرشعععاد 

لوظعائف كعل  طريقعة، مِعن طعرق  وععرمتعريم علمي إجرائي لكل  طريقة مِعن طعرق الإرشعاد،  ووضع
يُقعدم فعي صعورة جلسعات  لامُتكعامً  لاشعامً  اوذلك وفق جعدول زمنعي لتشعكل تصعورً  ،التي أجريت لإرشادا

وهععذا  ذواتهععم،إرشععادية فرديععة أو جماإيععة بهععدب مُسععاعدة عينععة البحععث فععي تكععوين فكععرة إيجابيععة عععن 
 البرنامج يخضع للتقييم بعد حوالي ثلاثة أسابيع من تطبيقه.

 : self-esteemالمات  ائت م -7
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" مدى تقييم الفرد لذاته سواء بصورة مُوجبة أو سالبة في الجوانب  بأنه الباحثة تعرفه
 والشخصية، و الانفعالية". ية،الأكاديمية، والاجتماإية، والجسم

 Gifted With Learning Disabilities: م ُ عع ات التعل ع   المعوع عن  -2

"التلاميذ ال ذين لديهم موهبة واضحة وبارزة فعي مجعال واحعد أو أكثعر مِعن  بأنهم الباحثة تعرفهم
المجعععالات المُتععععددة للموهبعععة وذوي أداء مُتميعععز ععععن أقعععرانهم فعععي الصعععف فعععي المُوسعععيقى أو الرسعععم أو 

 ،صُععوبات العتعلم فعي الرياضعيات مِعننون فعي الوقعت ذاتعه الكِتابة أو إلقاء الشععر، معع ذلعك فع نهم يُععا
فضًعلا عَعن أن نسعبة  ،إلعى تعثعرهم فعي التحصعيل الدراسعي يويكون لها مردودًا سعلبيًا علعيهم حيعث تعدد

فعععي المُتوسعععو أو فعععوق المُتوسعععو علعععى اختبعععار القُعععدرة العقليعععة أي  تنعععاقض بعععين القعععدرة والأداء  ذكعععائهم
 التحصيلي."

 الدراسة: حدود

 المكاجية: الحت   -5
التطبيعق العملعي فعي غرفعة المناهعل بمدرسعة عمعر بعن الخطعاب للتعلعيم الأساسعي الإعداديععة  تعم

 المُشتركة التابعة لمركز طلخا بمُحافظة الدقهلية.
 الزماجية: الحت   -7

 .م 1101/ 1109مِن العام الدراسي      نيالتطبيق العملي خلال الفصل الدراسي الثا تم
 ة:البشمي الحت   -2

( تلاميعععذ معععن الموهعععوبين ذوي صععععوبات العععتعلم مِعععن العععذكور 01عينعععة الدراسعععة مِعععن ) تكونعععت
الإعدادية )الصف الأول والثاني الإعدادي( تم اختيارهم بالطريقة القصدية، بمدرسة  بالمرحلةوالإناث 

ا بَععيْن عمععر بععن الخطععاب التابعععة لمركععز طلخععا بمُحافظععة الدقهليععة، وممَععن تراوحععت أعمععارهم الزمنيععة معع
( سععنة والَّععذين لععديهم انخفععام فععي تقععدير الععذَّات، وتععم تقسععيمهم عشععوائيًا إلععى مجمععوعتيند 01 - 01)

 ذكر واحد(. -ذكر واحد(، وضابطة )أربع إناث  -تجريبية )أربع إناث 
 

 المعضععية: الحت   -4
 ذات.الدراسة الحالية بمُتغيراتها والمُتمثلة فِي الإرشاد الانتقائي، وتقدير الَّ  تتحدد

 للتراسة ال ظمى  الإطار

  Gifted with learning disabilities: التعلم  عع ات ع   المعوع عن  أً لا
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 الركيععزة الموهععوبين هععدلاء يعتبععر حيععث الموهععوبين، بععالأفراد الاهتمععام تععم الأخيععرة ارونععة خععلال
 فعي التفكيعر خعلال مِعن تقعدمها إلعى وصعلت قعد المُتقدمعة والعدول ومُتطور، مُتقدم مُجتمع لأي الأساسية

 حاضعر فعي الحقيقية الثروة مصادر أهم الموهوبون  يعتبر حيث ورعايتهم بهم والاهتمام الموهوبين فئة
 الأمععر يجعععل مععا وهععذا للمجتمععع، البشععرية المععوارد فععي الإبععدا  يمثلععون  باعتبععارهم ومُسععتقبله مُجتمععع أي  

 عِلمي بشكل معها والتعامل ضعفهم ونقاط قصورهم ومُعالجة قوتهم ونقاط طاقاتهم لاستثمار ضرورى 
 . والمُجتمع العصر تحديات مُواجهة فِي

 زاويتعععين معععن العلمعععاء مِعععن فريقعععان إليهعععا نظعععر فقعععد الموهبعععة، مفهعععوم فعععي العلمعععاء آراء تععععددت
 رأس علعى وكعان. الفعلعي الأداء مسعتوى  علعى يعتمعد آخعر وفريعق العذكاء، علعى يعتمعد فريق: مختلفتين
 وهولينجععععععععورث" ،Terman"تيرمععععععععان" للموهبععععععععة تعريفععععععععه فععععععععي الععععععععذكاء علععععععععى اعتمععععععععد الَّععععععععذي الفريععععععععق

"Hollinguorth تيرمعان" عند الفاصلة الدرجة وكانت Terman "مقيعاس علعى نقطعة( 011)  هعي 
 رأس علعى كعان  يمعا درجعة،( 001)  كانعت فقعد ،" Hollinguorth هولينجعورث" أما بينيه، ستانفورد

 مسعتوى  ويشعتمل ،"Fliegler & Bish وبيعتو فليجلر" الفعلي الأداء وى مست على اعتمد الَّذي الفريق
 لعه آخعر مجعال أي أو الإبدا ، وكذلك الذكاء، إلى بالإضافة الأكاديمي، التحصيل على الفعلي الأداء
 (. 11. ،1100 العدل،) أقرانه عن ومُتميزًا مُتفوقًا الفرد يكُون  بحيث قيمة،

 حقعل فعي القعدرة أو الاسعتعداد درجعات أقصعى هعي"  هبعةالمو  أن( 10 ،1111) عامر وتذكر 
 المكتسععبة الطبيعيععة الفرديععة القععدرة علععى الموهبععة وتتوقععف الأدبيععة، أو الفنيععة الموهبععة مثععل الحقععول مععن

 ".الظروب هذ  تفاعل نتيجة فهي والاجتماإية، البيئية البواعث وعلى

 وراثعععي طبيععععي مُكعععون  ععععن رةإبعععا هعععي الموهبعععة أن السعععابقة التعريفعععات معععن الباحثعععة تسعععتخلص
 معا مجعال فعي متميعزًا يكُعون  وأن معًعا، كلاهما تفاعل مِن ينتُج والموهوب اجتماعي بيئي ومُكون  فطري 

 فِععععي أقرانععععه ويفععععوق  الرياضععععية أو الأدبي ععععة أو المُوسععععيقية، أو الفنيععععة، الأدائيععععة المجععععالات مِععععن أكثععععر أو
 فِعععي كعععاب   بقعععدر مُهمًعععا يععععد لكِنعععه كبيعععر شعععكلب العععذكاء علعععى الموهبعععة تعتمعععد أن شعععرطًا ولعععيس الصعععف،
 . مَطلوب صحي بِشكل موهبته لنمو الفرد توظيم

 
 Learning Disabilities:  التعلم  عع ات مفهعم

 صعععععوبات مععععن يعععععانى الَّععععذي الفععععرد علععععى الدالععععة والمصععععطلحات والمفععععاهيم التعريفععععات تعععععددت
 خضععر،) السععتينيات أوائععل مععرة لأول حالمُصععطل هععذا واسععتخدم ، (Learning Disabilities)الععتعلم

1110، 01.) 
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 دون  عمريعة مرحلعة علعى مقتصعرة ليسعت التعليميعة الصععوبة أن( 91 ،1101) القمعو ويذكر
 الطفعل تقعدم كلمعا تتضعح لكنهعا العمريعة، المرحلعة وفعق أشكالها في تختلف أنها من الرغم على غيرها،
 ويفتعرم المدرسعة، قبعل معا مرحلعة فعي منعه بتدائيعةالا المرحلعة فعي وضعوحًا أكثعر فهي الزمني، بالعُمر

 .الطفل وتطور نمو في سلبيًا تأثيرًا وتدثر لاحقة لمراحل تستمر أن يمكن وإلا مبكر بشكل معالجتها
 لا طفععل هععو التعليميععة الصعععوبات مععن يعععانى الععذي الطفععل أن( 91 ،1101) القمععو ويععذكر

 يععععانى طفعععل هعععو بعععل انفعاليًعععا اضعععطرابًا أو بيئيًعععا أو ثقا يًعععا حرمانًعععا أو حسعععية أو عقليعععة إعاقعععة يععععانى
 وحعل والتعذكر المفعاهيم وتكعوين والإدراك الانتبعا  تشعمل التعي الأساسعية النفسعية العمليعات فعي اضطرابًا
 تعأخر مِعن عليعه يترتعب ومعا والحسعاب، والكِتابعة القعراءة تعلم على القدرة عدم في صدا   يظهر المشكلة

 ععن المختلفعة الدراسعية المعواد تعلعم فعي قصعور شعكل علعى بععد،  يمعا أو ية،الأساسع المدرسعة في سواء
 ونسبة عقلية، قدرات من لديه مما الرغم على السن نفس من زملاؤ  له يصل الذي التعليمي المستوى 

 . المتوسطة فوق  أو متوسطة ذكاء
 مجموعة يصف عام مصطلح" بأنها التعلم صعوبات( 011 - 010 ،1100) العدل ويعرب

 مععن عععدد أو مععادة تحصععيل مسععتوى  فععي انخفاضًععا يظهععرون  العععادي، الدراسععي الفصععل فععي التلاميععذ مععن
 أنهعععم إلا المتوسعععو فعععوق  أو متوسعععو بعععذكاء يتمتععععون  أنهعععم معععع الععععاديين زملائهعععم ععععن الدراسعععية المعععواد

 ذوى  الععتعلم، صعععوبات حععالات مععن ويسععتبعد بععالتعلم، المتصععلة العمليععات بعععض فععي صعععوبة يظهععرون 
 ".منها يعانون  التي للصعوبات مباشرًا سببًا تكون  قد إعاقاتهم لأن المتعددة، عاقاتالإ

  يععه عرفععت د0111 عععام فععي تعريفًععا الععتعلم لصعععوبات المشععتركة الوطنيععة اللجنععة أصععدرت وقععد
 معن تتضعح الاضعطرابات معن متجانسة غير مجموعة إلى يشير عام مصطلح"  بأنها التعلم صعوبات

 قععدرات أو والاسععتدلال، والكتابععة والقععراءة والكععلام الاسععتما  اكتسععاب فععي لواضععحة،ا الصعععوبات خععلال
 العصععبي الجهععاز فععي خلععل إلععى ترجععع أنهععا يفتععرم الفععرد، جوهريععة هععي الاضععطرابات هععذ ". الحسععاب
 .(Taylor, 2014, 4) الحياة مدى تحدث أن ويمكن المركزي،

 يظهعععرون  العععذين الأفعععراد أولئعععك همبعععأن العععتعلم صععععوبات ذوى ( 000 ،1101) إبعععراهيم ويععععرب
 اللغعععة واسععتعمال فهعععم تتضععمن التعععي الأساسععية النفسعععية العمليععات مِعععن أكثععر أو واحعععدة فععي اضععطرابات

 والتهجئعععة والقعععراءة والكعععلام، والتفكيعععر السعععمع اضعععطرابات فعععي تبعععدو والتعععي المنطوقعععة اللغعععة أو المكتوبعععة
 للنصعععفين والوجدانيعععة المعر يعععة الوظعععائف فعععي باضعععطرابات تتعلعععق أسعععباب إلعععى تععععود والتعععي والحسعععاب
 ومعالجعة وتجهيعز العقليعة العمليعات فعي ارخعر علعى النصعفين أحعد وظعائف سعيطرة أو بالمخ الكرويين
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 معن غيرهعا أو البصعرية أو السعمعية أو العقليعة بالإعاقعة تتعلعق أسباب إلى تعود لا ولكنها المعلومات،
 .الإعاقات

 نعواحى لديعه الفعرد يكعون  أن هعي العتعلم صععوبات أن لسعابقةا التعريفعات مِعن الباحثة تستخلص
 المهعععارات اكتسعععاب فعععي القعععدرة نقعععص لديعععه يكعععون  أن أو العععذاكرة، أو الإدراك أو الانتبعععا  فعععي القصعععور
 السعبب هعذا ويرجعع الدراسعي، تحصعيله علعى سعلبًا ويعدثر الحسعاب، أو الكِتابعة أو القعراءة فعي الأساسية
 أو سععمعية إعاقععة وجععود إلععى ولعيس بععالمخ الععوظيفي الأداء فععي والخلعل كيععةالإدرا المعالجععة فععي للقصعور
 عوامععل هنععاك أن الباحِثععة وتضععيم. هدفععه عععن الفععرد تعععوق  قععد أخععرى  إعاقععة أي أو بدنيععة أو بصععرية

 تتسعبب وبالتعالى والعذاكرة، والإدراك الانتبعا  علعى والأساسعية الأولى بالدرجة تدثر الَّتي هي نيورولوجية
 وتمتعععه العقليععة قُدراتععه رغععم الدراسععى التحصععيل علععى سععلبيًا مردودهععا ويكُععون  أكاديميععة، تصُعععوبا فِععي

 .والعدل القمو وضح كمَا المُتوسو فوق  أو مُتوسو بذكاء

 المُستوى  على ليس بها، يستهان لا شريحة التعلم، صُعوبات ذوى  الموهوبين الأطفال وشريحة
 كمُنطلقععات تحتاجععه ومععا والإنجععاز، العطععاء مُقومععات كتمتلعع حيععث العععالمى، المُسععتوى  علععى بععل الععوطنى
 (.0.1 ،1100 الدليمى،) وطاقاتها بقدراتها والوعى الفهم هو أساسية

 ثنعائيي" اسعم مُعينعة، صعُوبات يعانون  الَّذين الموهوبين والمراهقين الأطفال بعض على ويُطلق
 (.10 ،1101 إينرسن، و شور و روبنسون )Twice – exceptional" الحاجات

 فععي صعععوبات ذوي  الوقععت ذات وفععي موهععوبين تلاميععذًا هنععاك أن( 9 ،1101) خطععاب ويشععير
 امعععتلاكهم بسعععبب الخاصعععة، القعععدرات فعععي عاديعععة غيعععر اسعععتعدادات لعععديهم الَّعععذين التلاميعععذ وهعععم العععتعلم،
 فقد منهم، المُتوقع والأداء الفعلى أدائهم بَيْن التباعد يزيد أنه إلا الخاصة، القدرات بعض في إبداعات
 أو الفنيععععة المواهععععب إحععععدى فععععي أو والتعبيريععععة اللغويععععة القععععدرات فععععي فائقًععععا التلاميععععذ بعععععض أداء يكععععون 

 فعي صععوبات مِعن التلاميعذ هعدلاء يععانى إذ. الرياضعيات تعلعم في صعوبات يعانون  ولكِنهم الرياضية،
 . الرياضيات فرو  تعلم

 ال عذين الأطفال أولئك أنهم على تعلمال صعوبات ذوي  الموهوبين( 11 ،1111) محمد ويعرب
 القععدرة مثععل للموهبععة، المُتعععددة المجععالات مِععن أكثععر أو واحععد مجععال فععي وبععارزة واضععحة موهبععة لععديهم
 القيعادة، علعى والقعدرة الإبعداعي، أو الابتكعاري  والتفكيعر الخعا،، الأكعاديمي والاسعتعداد العامة، العقلية
 إحعدى مِعن ذاتعه الوقعت فعي يُععانون  فع نهم ذلعك ومعع. حركيعة الحعس والقعدرة والأدائية، البصرية والفنون 

 المدرسععي تحصععيلهم انخفععام إلععى تععددى حيععث علععيهم سععلبي مععردود لهععا يكععون  الَّتععي الععتعلم صعععوبات
 .الدراسية المجالات أحد في وذلك  يه، واضحة صعوبة ووجود
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 يمتلكععون  أطفععال بععأنهم الععتعلم صعععوبات مِععن يعععانون  الَّععذين الموهععوبين الأطفععال تعريععم ويمكععن
 فععي صعععوبات يواجهععون  الوقععت نفععس فععي لكِععنهم المُرتفععع، الأداء علععى وقععادرون  بععارزَا ذكععاءً  أو موهبععة
 هععدلاء تحديععد يععتم مععا ونععادرًا. صعععبًا أمععرًا الأكععاديمي التحصععيل جوانععب بعععض تحقيععق مععن تجعععل الععتعلم

 فععي تسععهم المععدارس فععي دقيقععة رامجبعع وجععود عععدم نتيجععة الخاصععة، حاجععاتهم وتلبيععة الموهععوبين الأطفععال
 الععتعلم صععوبات ععن الناجمعة المشعكلات علعى التركيعز يععتم معا وععادة. حاجعاتهم وتلبيعة علعيهم التععرب
 تشخيصععها أو عنهععا بالكشعف اهتمععامهم معع تتفععق لا بطريقعة العلاجيععة والاسعتراتيجيات البععرامج وتطعوير

 (.010 ،1100 والعطية، دبابنه)
 بععأنهم الععتعلم صعععوبات ذوي  الموهععوبين التلاميععذ( 10 ،.110) طععانيوالقح متععولي يعععرب كمععا

 نفسععه الوقععت فععي ولكععنهم المرتفععع، الإنجععاز علععى وقععادرين بععارزة مواهععب يمتلكععون  الععذين الطععلاب هععدلاء
 .لهم بالنسبة صعبة الأكاديمي التحصيل جوانب بعض يجعل تعليمي عجز من يعانون 

 موهبة لديهم الَّذين الأطفال أولئك هم التعلم باتصعو  ذوي  الموهوبين أن الباحثة وتستخلص
 نو  أي   في صعوبة لديهم الوقت نفس وفي الكتابة، أو الموسيقى، أو كالرسم، أدائي مجال أي في ما
 انخفام في عليهم بالسلب ذلك ويدثر أكاديمية، أو نمائية كانت سواء الصُعوبات أنوا  من

 .الدراسي تحصيلهم
 :Self-Esteemائت م المات  ثاجيًا

( إلععى أن تقععدير الععذَّات هععو الحُكععم الَّععذي يصععدر  الفععرد علععى نفسععه 011، 0191كفععافى ) يشععير
تقدير  لذَّاتعه يقسعم إلعى  نيرى أنها تصفه على نحو دقيق. وأن تعبير الفرد عَ  تيمُتضمنًا الاتجاهات الَّ 

عبيععر السععلوكى ويشععير إلععى الأسععاليب قسععمين: التعبيععر الععذَّاتي وهععو إدراك الفععرد لذَّاتععه ووصععفه لهععا، والت
 السلوكية الَّتي تفصح عَن تقدير الفرد لذَّاته أي  الَّتي تكون مُتاحة للمُلاحظة الخارجية.

اعتبار تقدير الذات دعامة أساسية للشخصعية، ورصعيدها المعرفعي، وكيانهعا الوجعداني،  ويمكن
لذات، علعى حاضعر الفعرد ومسعتقبله، وعلعى يدثر التقدير الإيجابي أو السلبى ل وقدونشاطها السلوكى. 

اختياراتعه وقراراتععه ومشععاريعه ودرجعة فعاليتععه، وعلععى نجاحعه أو فشععله. إن مصععطلح تقعدير يتضععمن مِععن 
معنى تكوين رأي أو موقف مععين حعول العذات )زغبعول وعلعوي،  أخرى جهة معنى التقييم، ومِن جهة 

1100 ،101.) 
تقيعيم الفعرد الكلعي لذاتعه إمعا بطريقعة إيجابيعة  بأنهت ( تقدير الذَّا001، 1101محمود ) ويعرب

. أي  شُععُور الفعرد بِكفعاءةِ ةأو سلبي ة. إنه يشير إلى معدى إيمعان الفعرد بنفسعه وبقدراتعه وباسعتحقاقهِ للحيعا
ذاته وبقيمتها. وكفاءة الذات تعني تمتع الفرد بالثقعة بالعذات، والاعتقعاد بأنعه قعادر علعى أن يتكيعم معع 
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لأساسية في الحي اةِ. وقيمة الذات هي قبول الفرد لذاته مِن غير شرط. والشعُور بأنه جعدير التحديات ا
 بِالحياة وتحقيق السعادة فيها.

( تقعدير العذَّات بأنععه تقيعيم الفعرد لنفسععه، تقييمًعا شعاملا للنععواحي 010، 1101تععرب علععى ) كمعا
 افعيععةوالأزمععات بد نلمواقععف الصعععبة والمحععالإيجابيععة والسععلبي ة، تقييمًععا يزيععد مِععن قدرتععه علععى مواجهععة ا

 لفترات طويلة ويمثل ذلك تقدير الذَّات المُرتفع. ستمراروفاعلية، والا
( إلععى أن تقععدير الععذَّات هععو الفكععرة الَّتععي يععدركها الفععرد عععن كي يععة 010، 1100ديععاب ) ويشععير

 قدير الذَّات لدى الفرد.أهمية في تكوين ت ذورؤية ارخرين وتقييمهم له، وأن التفاعل مع ارخرين 
( إلععى أن تقعدير العذَّات هعو التقيعيم الععام الَّععذي 000، .110يشعير أبعو حعلاوة والشعربيني ) كمعا

يضععه الفععرد لنفسععه ويعكععس مععدى تقععدير  لهععا فععي الجوانععب المُختلفععة، والاتجاهععات الإيجابيععة أو السععلبي ة 
معع ارخعرين  فاعلاتعهتعه الذَّاتيعة فعي أثنعاء تللفرد نحو ذاتعه، بالإضعافة إلعى حُكعم الفعرد علعى درجعة كفاء

 في المواقف الاجتماإية المُختلفة.
الباحثعة مِعن التعريفعات السعابقة أن تقعدير الععذَّات هعو الحُكعم الَّعذي يصعدر  الفعرد علععى  تسعتخلص

ذَّاتععه  يمَععا يخُععص جوانععب شخصععيته، وأن يععتم تقيععيم نفسععه بشععكل كُلععي سععواء بطريقععة إيجابيععة أو سععلبية 
مَا يرى نفسه وتصور  عنهعا، ورؤيعة ارخعرين وتقيعيمهم لعه، أي  أنعه التقيعيم الشعامل الَّعذي يضععه حسب 

 الفرد لنفسه ويعكس مُستوى تقدير  لها في الجوانب المُختلفة.
لوجعود تقعدير إيجعابي للعذات  أهميعة هنعاكأن  ,Plummer" (2005" (14-13بلامعر  تعذكر 

  يما يلي:  تتمثل
 قادرًا  ن على التغلب على الصُعوبات والحالات التي لا مفر منها، وسوب يكو  قادرًاالفرد  تجعل

سهولة مما لو كان لديه  أكثر بصورةعلى مواجهته العاصفة في بعض الأوقات، واستعادة توازنه 
 تقدير ذات مُنخفضًا.

 قدرة على اتخاذ قرارات مُستنيرة. أكثر 
 والتعلم مِن الأخطاء، وبناء الثقة لمواجهة لمحاولة طرق جديدة للقيام بالأشياء،  الاستعداد

 التحديات بنجاح.
 عرضة للاستمتا  بالحياة وأكثر نجاحًا. أكثر 
 عَن الشخص الَّذي يعاني مِن مشاعر حادة مِن عدم وجود تقدير  قاتتحقيق العلا إمكانية

 الذات، وأنه سوب يميل إلى جذب ولع حقيقي، وتقدير من قبل ارخرين. 
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 أساسية لسلامة الإنسان من الناحية العاط ية والنفسية حيث يتسبب تقدير ضرورية و  حاجة
الذات المتدني إلى جعل الحياة شاقة وصعبة إلى حد كبير، وإلى عدم إشبا  الكثير مِن 

 (.090، 1101الحاجات الأساسية )محمعد وقطناني، 
 :Eclectic Counseling الاجتئاتن الإرشا  ثالثًا

 المرشعد اسعتخدام هعو الانتقعائي الإرشاد أن( 01-00 ،1110) وإبراهيم الأسدي مِن كل يذكر
 أسعععاليب حعععدد وقعععد ذلعععك، الحالعععة تسعععتدعي عنعععدما وخاصعععة المسترشعععد مسعععاعدة فعععي أسعععلوب مِعععن أكثعععر

 طريقعة يميعز ولا بحياديعة الطعرق  معع المرشعد يتعامعل وهنعا الطعرقد بعين الاختيعار فعي الانتقعائي الإرشاد
 عمليعة وظعروب والمشعكلة الحالعة ويناسعب يناسعبه بمعا وذكعاء بمرونعة بينهعا نمع يختار أن وعليه معينة

 كعل معن يختعار طعرق، ععدة بعين المرشعد يجمعع وقعد الطعرقد بعين الجمع هو ارخر والأسلوب الإرشاد،
 منهعا أي معن فائعدة أكثعر جديعد مركعب فعي معًعا ويمزجها المشكلة لحل أنسبها أو فيها ما أفضل طريقة
 .منفردة

 عععالم الأولي عة خطوطععه ووضَععَ  الإرشععاد، أسعاليب بَععيْن الأشعمل الأسععلوب هعو الانتقععائي دوالإرشعا
 أن( 010 ،1110) عععععادل ويععععذكر(. 01 ،1110 ربيععععع،) ثععععورن  شععععارلس فردريععععك الأمريكععععي الععععنفس
 يناسععب مععا منهععا يأخععذ بحيععث المُختلفععة الإرشععاد طععرق  بععين يجمععع تععو يقي أسععلوب هععو الخيععاري  الإرشععاد
 .عامة بصفة الإرشادية والعملية والمُشكلة والمُسترشد، المُرشد ظروب

 غيعععر والإرشعععاد الموجعععه، الإرشعععاد بعععين التوفيعععق محاولعععة علعععى الانتقعععائي الإرشعععاد طريقعععة وتقعععوم
 علعى يتوقعف وهعذا الحيعاة، مُشعكلات مع التكيم في المسترشد لمُساعدة وذلك. أخرى  وأساليب الموجه
 ،1110 حنفعي،) المُناسعبة والفنيات الطريقة لاختيار الإرشادية النظريات على واطلاعه المُرشد كفاءة
101.) 

 مععععين، باتجعععا  التقيعععد ععععدم إلعععى يشعععير الانتقعععائي الإرشعععاد أن( 009 ،1119) مشعععاقبة ويعععذكر
 طريقععة أو أسععلوب هنععاك لععيس أنععه فكععرة علععى ويقععوم المشععكلة، طبيعععة يناسععب مععا المرشععد يختععار حيععث

 أن المرشععد فكععر لععو فمععاذا سععلبيات، طريقععة لكععل أن كمععا يجابيععات،إ لهععا طريقععة فكععل الصععواب تحتكععر
 الذي الانتقائي الإرشاد فكرة نشأت هنا ومن. المختلفة الطرق  في الموجودة الإيجابيات كل من يستفيد
 . للإرشاد المختلفة الطرق  مزايا من الاستفادة يحاول

 والطعععععرق  الأسعععععاليب، داماسعععععتخ"  أنعععععهُ  الانتقعععععائي الإرشعععععاد( 000 ،1101) السفاسعععععفة ويععععععرب
 يتناسععب بمععا مُعينععة، إرشععادية علاجيععة لمواقععف وصععدقها صععلاحيتها، ثبععت التععي والعلاجيععة، الإرشعادية،
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 النظريعات ععن النظعر بغعض وحاجاتعه، وطبيعتعه، المُسترشعد ونعو  الاضعطراب، أو المُشكلة طبيعة مع
 ".الطرق  هذ  إليها تنتمي التي

 منتصعععف أسعععلوب عليعععه يطلعععق الانتقععائي الإرشعععاد أن إلعععى( 10 ،1101) القريطعععي يشعععير كمععا
 والمفعععاهيم العناصعععر وأنسعععب أفضعععل معععن حصعععيلة بتوظيعععم تعنعععي تو يقيعععة اختياريعععة وطريقعععة الطريعععق

 لخدمعععة واحعععدة طريقعععة فعععي معًعععا ودمجهعععا إرشعععادية، طعععرق  أو أنظمعععة ععععدة معععن المسعععتوحاة والإجعععراءات
 طععرق  مععن التوليفععة هععذ  وتسععمح أفضععل، لبشععك أهدافععه تحقيععق علععى ومسععاعدته المُسترشععد احتياجععات

 مععن واسععع ومععدى المُسترشععدين، مِععن مُختلفععة خصععائص ذوي  شخصععيات مععع بالعمععل المُختلفععة الإرشععاد
 . المُشكلات

 المتكامعل الجديعد ثوبه في الإرشاد يمثل الانتقائي الإرشاد أن( 000 ،.110) الختاتنة ويذكر
 النظععام ليكععون  الإرشععاد فععي جععاد إسععهام ولكععل إضععافة لكععل والمنفععتح المععرن  الإرشععادي والتيععار الناضععج
 . النتائج أفضل لتحقيق الإرشادية والفنيات الأساليب ودمج بانتقاء يدمن الذي المتناسق

 النظريعععات اختيعععار فيهعععا يعععتم طريقعععة هعععو الانتقعععائي الإرشعععاد أن سعععبق ممَعععا الباحثعععة تسعععتخلص
 وخصعائص المُشعكلة، طبيععة معع يتناسعب بمعا هعا،ل المُناسعبة والفنيعات مرن  بشكل الإرشادية والأساليب

 الأمععر، نهايععةِ  فِععي العععام الغععرم وتععددي الإيجابيععة النتععائج أفضععل تحقععق تكامليععة بصُععورة وذلععك العينععة،
 .الطريق مُنتصف أسلوب أو الخياري  أو الاختياري  الإرشاد البعض عليها ويطلق

 :السابقة الدراسات

 :الاجتئاتن  الإرشا ا ا لت  راسات: الأ ل المحعر
 الأحعععدث إلعععى الأقعععدم مِعععن الانتقعععائى الإرشعععاد تناولعععت الَّتعععي السعععابقة الدراسعععات الباحِثعععة تععععرم

 :التالى النحو على الدراسات وتكون 
 رفعع فعي انتقعائي إرشعادي برنعامج فاعليعة من التحقق إلى هدفت دراسة (5002) السات أجرت

 بالمرحلة وطالبة طالب( 019) من الدراسة عينة ن وتتكو  الموهوبين، الطلبة لدي السلبي الذات تقدير
 تقعدير ومقيعاس خيعري، محمعد للسعيد الععالى الذكاء اختبار الباحثة واستخدمت عشوائية، كعينة الثانوية

 الطلبعععة لتحديعععد كمقعععاييس التحصعععيل وكعععذلك( الباحثعععة إععععداد) الموهعععوبين للطلبعععة السعععلوكية الخصعععائص
 الرقيعب لعبعد) الثقافعة معن المتحعرر العذات تقعدير مقيعاس بقعتوط متعددة، محكات ضوء في الموهوبين
 تقععدير مُنخفضععي لطععالبتين حالععة دراسععة بعمععل الباحثععة قامععت ثععم لععديهم، الععذات تقععدير لقيععاس( البحيععري 
 لععديهم، الععذات تقععدير انخفععام أسععباب لتحديععد"  TATالموضععو  تفهععم اختبععار" علععيهم وطبقععت الععذات،
 بعين فروقًعا هنعاك أن إلعى الدراسعة نتائج وتوصلت ،(الباحثة إعداد) وبمحب أنا إذا موهوب أنا وبرنامج
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 والشخصعي والععام الكلعي العذات تقعدير فعي البنعين لصالح الذات تقدير في الموهوبين والطلبة الطالبات
 العذات تقعدير فعي البرنعامج وبععد قبعل الإسعقاطي المستوي  على واضحة دلالة ذات فروق  وجدت كما ،

 .لبعديا التقدير لصالح
 الإرشعاد فنيعات علعي يعتمعد إرشعادي برنامج إعداد إلى هدفت الَّتي (5000) الله عبت ودراسة

 لعديهم العذات تقعدير تنميعة فعي فعاليتعه علعي وتععرب العتعلم، صععوبات ذوي  للأطفعال السلوكي المعرفي
 هعععععععدلاء لعععععععدي السعععععععلوكية المشعععععععكلات بععععععععض خفعععععععض فعععععععي ذلعععععععك وأثعععععععر بأنفسعععععععهم الثقعععععععة وإكسعععععععابهم

 بَعيْن معا أعمعارهم تتعراوح وطفلعة، طفلا( 11) من الدراسة عينة وتكونت ،(التجريبية المجموعة)الأطفال
 القعديس بمدرسعة الابتعدائي والسعادس والخعامس الرابع بالصف التعلم صعوبات ذوي  من سنة( 1-01)

 فعلاط( 01) على واشتملت التجريبية المجموعة الأولى مجموعتين، إلى تقسيمهم تم بالزقازيق، يوسف
 لعم أطفعال( 01) من وتكونت الضابطة المجموعة والثانية عليهم، الإرشادي البرنامج تطبيق تم وطفلة

 للأطفعععال العقليعععة القعععدرات اختبعععار الدراسعععةد أدوات وكانعععت الإرشعععادي، البرنعععامج لإجعععراءات يتعرضعععوا
 ولعععوجيالنيور  المسعععح واختبعععار ،(1119 موسعععي، الفتعععاح عبعععد فعععاروق  إععععداد) سعععنة( 01-1) مسعععتوى 
 الوهععاب عبععد وتقنععين تعريععب وآخععرون، مععوتي مارجريععت إعععداد) الععتعلم صعععوبات ذوي  لتعععرب السععريع
 للأطفعال السلوكية المشكلات وقائمة ،(الباحثعة إععداد) للأطفال الذات تقدير ومقياس ،(1110 كامل،

 تنميععة فععي اديالإرشعع البرنععامج فعاليععة علععي النتععائج أكععدت وقععد ،( 1111 كاشععف، فععداد إيمععان إعععداد) 
 .السلوكية المشكلات بعض خفض في وأثر  التعلم صعوبات ذوي  الأطفال لدي الذات تقدير

 الإرشعععاد فنيعععات علعععى يعتمعععد إرشعععادي برنعععامج إععععداد إلعععى( 5005) الأماااا ا  دراسعععة وهعععدفت 
 بالانسعععحاب الشععععور خفعععض فعععي فعاليتعععه وتععععرب ، القرائعععي العُسعععر ذوي  للأطفعععال السعععلوكي المعرفعععي

 وتكونعت ،(التجريبيعة المجموععة أعضعاء) الأطفعال هعدلاء لعدى بعالنفس الثقعة زيعادة في وأثر  اعيالاجتم
 قاسعم منشعأة بمدرسعتي القرائعي، العُسعر ذوي  الأطفعال من( وطفلة طفلاً  11) من النهائية الدراسة عينة

 إلعععى همتقسعععيم وتعععم نجعععم، ديعععرب بععع دارة( 1) رقعععم الابتدائيعععة السعععوق  ديعععرب ومدرسعععة الأساسعععي للتعلعععيم
 الإرشععادي البرنععامج تطبيععق تععم أطفععال( 01) علععى واشععتملت التجريبيععة المجموعععة الأولععى مجمععوعتين،

 البرنععععامج لإجععععراءات يتعرضععععوا لععععم أطفععععال( 01) مععععن وتكونععععت الضععععابطة المجموعععععة والثانيععععة علععععيهم،
 01 – 1) وى مسعت للأطفعال العقلية القدرات اختبار مثل الدراسة أدوات استخدام وتم عليهم، الإرشادي

 ،(جلجعععل نصعععرة/ إععععداد) القعععراءة عُسعععر واختبعععار ،(1119 موسعععي، الفتعععاح عبعععد فعععاروق  إععععداد) سععنة( 
 وآخععرون، مععوتي مارجريععت إعععداد) الععتعلم صعععوبات علععى للتعععرب السععريع النيرولععوجي المسععح واختبععار
 ،(الباحثععة إععداد)للأطفعال الاجتمعاعي الانسعحاب ومقيععاس ،(1110 كامعل، عبعدالوهاب وتقنعين تعريعب
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 فععي المسععتخدم الإرشععادي البرنععامج فعاليععة النتععائج أكععدت وقععد ،(الباحثععة إعععداد) بععالنفس الثقععة ومقيععاس
 لعععدى بععالنفس الثقععة زيععادة فععي وأثععر  القرائعععي العُسععر ذوي  الأطفععال لععدى الاجتمععاعي الانسععحاب خفععض
 .الأطفال هدلاء

 للمسععاندة برنععامج مععن كععل فعاليععة عععن الكشععف إلععى هععدفت بدراسععة( 5002) حساااجال وقامععت
 ذوي  معععن عينعععة لعععدى النفسعععية الضعععغوط إدارة فعععي السعععلوكي المعرفعععي الإرشعععاد برنعععامج و الاجتماإيعععة
( 09) مِععن الدراسععة عينععة وتكونععت اسععتمراريتهما، مععن والتحقععق المراهقععة، مرحلععة فععي الععتعلم صعععوبات

 ومقيعععاس سعععنة،( .0 - 00) معععن العمريعععة المرحلعععة فعععي الععععام الثعععانوي  الأول بالصعععف وطالبعععة طالعععب
 أي تتلقعععى لا ضعععابطة مجموععععة)  بالتسعععاوي  مجموععععات ثعععلاث إلعععى تقسعععيمهم وتعععم النفسعععية، الضعععغوط
 تتلقععى( 1) تجريبيععة ومجموعععة الاجتماإيععة، المسععاندة برنععامج تتلقععى( 0) تجريبيععة ومجموعععة برنععامج،
 للمسععععاندة مجبرنععععا مععععن كععععل فعاليععععة عععععن النتععععائج وكشععععفت ،(السععععلوكي المعرفععععي الإرشععععادي البرنععععامج

 ذوي  مععععن عينععععة لععععدى النفسععععية الضععععغوط إدارة فععععي السععععلوكي المعرفععععي الإرشععععاد وبرنععععامج الاجتماإيععععة
 . استمراريتهما من والتحقق المراهقة، مرحلة في التعلم صعوبات

 إرشععادي برنععامج فاعليععة مععدى علععي التعععرب إلععى هععدفت بدراسععة( 5002) محماات قامععت كمععا
 ذوي  الأطفععععال مِععععن عينعععة لععععدى الدراسععععي التحصعععيل تحسععععين فعععي ثععععر وأ الععععذات بتقعععدير الشعععععور لتنميعععة

 صععوبات ذوى  لدى الذات بتقدير الشعور تنمية إلي يهدب إرشادى برنامج وتصميم التعلم، صعُوبات
 الناصعر بمدرسعة الابتعدائي الرابعع الصعف معن وتلميعذة تلميعذاً ( 11) معن الدراسعة عينعة وتكونعت العتعلم،
 و ضعابطة) فعرعيتين مجموعتين في توزيعهم تم وقد التعليمية، شمس عين ةلإدار  التابعة الدين صلاح

 تقعععدير مقيعععاس الباحثعععة اسعععتخدمت حيعععث إنعععاث،( .)و ذكعععور( .) معععن تتكعععون  مجموععععة كعععل( تجريبيعععة
 الخامسععة الصععورة بينيععه سععتانفورد واختبععار ،(الدسععوقي ومحمععد موسععي فععاروق / إعععداد) للأطفععال الععذات

 السعععععععريع العصعععععععبي الفعععععععرز واختبعععععععار المدرسعععععععية، التحصعععععععيل اراتواختبععععععع ،(فعععععععر  صعععععععفوت/ إععععععععداد)
 إلعى الدراسعة نتعائج توصلت وقد ،(الباحثة إعداد) الإرشادي والبرنامج ،(كامل محمد مصطفي/ترجمة)

 البرنععامج تطبيععق قبععل التجريبيععة المجموعععة أفععراد درجععات رتععب متوسععو بععين إحصععائيًا دالععة فععروق  وجععود
 العععذات تقعععدر مقيعععاس أبععععاد فعععي البرنعععامج تطبيعععق بععععد نفسعععها وععععةالمجم أفعععراد درجعععات رتعععب ومتوسعععو
 فعروق  ووجعود البععدي، التطبيعق لصعالح التحصعيلي للاختبعار الكليعة الدرجعة فعي وكعذلك الكلية والدرجة

 رتعب ومتوسعو البرنعامج تطبيعق بععد التجريبيعة المجموععة أفعراد درجعات رتب متوسو بين إحصائيًا دالة
 الكليعة والدرجعة العذات تقعدير مقيعاس أبععاد فعي البرنعامج تطبيعق بععد ضعابطةال المجموععة أفعراد درجات
 دالعععة فعععروق  توجعععد ولا التجريبيعععة، المجموععععة لصعععالح التحصعععيلي للاختبعععار الكليعععة الدرجعععة فعععي وكعععذلك
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 رتعععب ومتوسعععو البرنعععامج تطبيعععق بععععد التجريبيعععة المجموععععة أفعععراد درجعععات رتعععب متوسعععو بعععين إحصعععائيًا
 . الذات تقدير لمقياس الكلية الدرجة على التتبعي القياس في نفسها ةالمجموع أفراد درجات

 السعلوكي الانفععالي العقلانعي للإرشاد برنامج فاعلية اختبار إلى (5002) امكة دراسة وسعت
 مععن الدراسععة عينععة وتكونععت الجامعععة، طلبععة مععن الموهععوبين لععدي العصععابية الكماليععة حععدة خفععض فععي

 اختبعار الدراسة واستخدمت ضابطة، مجموعة( 01) و تجريبية وعةمجم( 01) وطالب، طالب( 11)
 عبععد محمعود/إععداد) الابتكعار نسععبة واختبعار ،(موسعي الفتعاح عبعد فععاروق / إععداد) العامعة العقليعة القعدرة
 الكمالية الميول واستبيان ،(قلاشة محمد منال/ إعداد) الموهوبين عن الكشف ومقياس ،(منسي الحليم

 ،(الباحثعة إععداد) السعلوكي الانفععالي العقلانعي الإرشعاد وبرنعامج ،(السعميع عبعد آمعال/إعداد) العصابية
 حدة خفض في السلوكي الانفعالي العقلاني الإرشادي البرنامج فاعلية إلى الدراسة نتائج توصلت وقد

 ذات فععروق  وجععود إلععى الدراسععة توصععلت كمععا الجامعععة، طلبععة مععن الموهععوبين لععدي العصععابية الكماليععة
 البعععدي القيععاس فععي والضععابطة التجريبيععة المجمععوعتين أفععراد درجععات متوسععطات بععين إحصععائية لالععةد

 بعين إحصعائية دلالعة ذات فعروق  ووجعود التجريبيعة، المجموععة لصالح العصابية الكمالية استبيان على
 اليعععةالكم اسععتبيان علععى التجريبيععة المجموعععة أفععراد لعععدي والبعععدي القبلععي القياسععين درجععات متوسععطات
 بععين إحصعائية دلالعة ذات فعروق  توجعد لا كمعا التجريبيععة، للمجموععة البععدي القيعاس لصعالح العصعابية
 البععععدي القياسعععين فعععي العصعععابية الكماليعععة فعععي التجريبيعععة المجموععععة طعععلاب درجعععات رتعععب متوسعععطي
 اتمتوسععط بععين إحصععائية دلالععة ذات فععروق  وجععود وعععدم العصععابية، الكماليععة اسععتبيان علععى والتتبعععي
 . العصابية الكمالية استبيان على الضابطة المجموعة أفراد لدي والبعدي القبلي القياسين درجات

 الععذات تقععدير لتنميععة إرشععادي برنععامج أثععر عععن الكشععف إلععى (5002) الشاامما  دراسععة وسعععت
 ر وأثع الكويعت بدولعة الأكاديميعة العتعلم صععوبات ذوي  المتوسعطة المرحلعة تلاميعذ لعدي الإنجعاز ودافعية

 صععوبات ذوي  مِعن تلميعذا( 01) مِعن الدراسعة عينعة وتكونعت الرياضيات، لمادة الدراسي التحصيل في
 وتعم التاسعع الصعف إلعى السعادس الصعف معن المتوسعطة المرحلعة صعفوب جميعع معن الأكاديمية التعلم

 تلميعذًا،( 00) وععددهم ضعابطة والثانيعة تلميعذًا( 00) وعددهم تجريبية الأولي مجموعتين إلى تقسيمهم
 وسعععجلات المعرفعععي، التجهيعععز وقائمعععة اللفظعععي، غيعععر العععذكاء اختبعععار مثعععل أدوات الدراسعععة واسعععتخدمت

 ومقيعععاس الأبععععاد، متععععدد العععذات تقعععدير ومقيعععاس الرياضعععيات، معععادة فعععي للتحصعععيل المدرسعععية التلاميعععذ
 الدراسععة نتععائج صععلتوتو  ، الإنجععاز ودافعيععة الععذات تقععدير لتنميععة إرشععاديًا وبرنامجًععا للإنجععاز، الدافعيععة

 التجريبيعة المجموععة أفعراد لعدي الإنجعاز ودافعيعة العذات تقعدير تنميعة فعي المستخدم البرنامج نجاح إلى
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 فععي الدراسععي تحصععيلهم مسععتوى  إرتفععا  إلععى أدي ممععا الكويععت، بدولععة الأكاديميععة الععتعلم صععوبات ذوي 
 .الرياضيات مادة

 سعععلوكى معرفعععى إرشعععادى برنعععامج اليعععةفع معععن التحقعععق إلعععى (5002) الأشاااع  دراسعععة وهعععدفت
 الععتعلم صعععوبات ذوى  الموهععوبين الأطفععال لععدى الاجتماإيععة الكفععاءة زيععادة فععى أسععرى  إرشععادى وبرنععامج
 أربععع إلععى تقسععيمهم تععم وطفلععة طفععلاً ( 11) مععن العينععة وتكونععت الأساسععى، التعلععيم مععن الأولععى بالحلقععة

 ومجموععععة أطفعععال،( .) ثانيعععة تجريبيعععة ومجموععععة أطفعععال،( .) أولعععى تجريبيعععة مجموععععة مجموععععاتد
 للكشععف مقيععاس عمععل الدراسععة أدوات وكانععت أطفععال،( .) ضععابطة ورابعععة أطفععال،( .) ثالثععة تجريبيععة

 ،(الباحثععة إعععداد) الاجتماإيععة للكفععاءة ومقيععاس ،(الباحثعة إعععداد) الععتعلم صعععوبات ذوي  الموهععوبين ععن
 واختبععار ،(الباحثععة إعععداد) أسععري  إرشععادي نععامجوبر  ،(الباحثععة إعععداد) سععلوكي معرفععي إرشععادي وبرنععامج
 الحلععيم عبععد محمععود/  إعععداد) الابتكععار واختبععار ،(موسععي الفتععاح عبععد فععاروق / إعععداد) العقليععة القععدرات
 أسعفرت وقد ،(باظة السميع عبد آمال/  إعداد) العاديين غير للأطفال الحالة دراسة واستمارة ،(منسي
 زيادة في الأسري  الإرشادي والبرنامج السلوكي المعرفي الإرشادي مجالبرنا من كلا فعالية عن النتائج
 ،(التجريبيعععة المجموععععات أفعععراد) العععتعلم صععععوبات ذوي  الموهعععوبين الأطفعععال لعععدي الاجتماإيعععة الكفعععاءة

 زيعادة فعي الأسعري  الإرشعادي والبرنعامج السعلوكي المعرفعي الإرشعادي البرنعامج من كلا فعالية واستمرار
 خعلال( التجريبيعة المجموعات أفراد) التعلم صعوبات ذوي  الموهوبين الأطفال لدي ماإيةالاجت الكفاءة

 .المُتابعة فترة
 بعععض تحسععين فععى الانتقععائى الإرشععاد فعاليععة علععى التعععرب إلععى( 5002) سااات دراسععة وهععدفت

 توتكونع السعمع، ضععاب معن لعينعة( السععادة الحيعاة، عن الرضا الذات، تقدير) الحياة جودة مدشرات
-00) بعين معا أعمارهم تتراوح ممن السمع، ضعاب من إناث( 00)و ذكور،( 00) من الدراسة عينة
 الإرشعاد برنعامج فعى تمثلعت أدوات اسعتخدمت كمعا التجريبعى، المعنهج علعى الدراسة وقامت عاماً،( 10

 نعععامجبر  فعاليعععة الدراسعععة نتعععائج وأظهعععرت الحيعععاة، جعععودة مدشعععرات ومقيعععاس ،(الباحعععث إععععداد) الانتقعععائى
 فعاليتعه واسعتمرار السمع، ضعاب من لعينة الحياة جودة مدشرات بعض تحسين فى الانتقائى الإرشاد

 .المتابعة فترة أثناء
 للتأهيعل الانتقعائي الإرشعادي البرنعامج فعاليعة اكتشعاب إلعى (5002) الشيشا ن دراسعة وسعت

 المهنعععي الرضعععا مسعععتوى  وتحسعععين الشعععباب معععن للتعععدريب القعععابلين عقليًعععا للمععععاقين والنفسعععي الاجتمعععاعي
 المععاقين معن الشعيخ كفر بمُحافظة الفكرية التربية مدرسة مِن طلاب( 01) مِن العينة تكونت  ،لديهم
 بعععانحراب سعععنة( 106011) متوسعععو بعععين معععا الزمنيعععة أعمعععارهم تتعععراوح والعععذين للتعععدريب القعععابلين عقليًعععا



 

  7070 

 اسعتمارة هعي أدوات الدراسعة سعتخدمتوا درجعة،( 196011) ذكعاء نسعبة ومتوسو( 060001) معياري 
 ستانفورد ومقياس ،(1100 باظه، السميع عبد أمال/ إعداد) الخاصة الاحتياجات لذوي  الحالة دراسة
 الرضعا ومقيعاس ،(1111 حنعورة، الحميعد عبعد مصعري /  وتقنعين وإععداد تعريب)  للذكاء المعرب بينيه

 للتأهيععل انتقعائي إرشعادي وبرنععامج ،(الباحعث/ ععدادإ ) للتععدريب القعابلين عقليعا المعععاقين للطعلاب المهنعي
 إلعى الدراسعة نتعائج توصعلت وقعد ،(الباحث إعداد) للتدريب القابلين عقليا للمعاقين والنفسي الاجتماعي

 فععي للتعدريب القعابلين عقليعا للمعععاقين والنفسعي الاجتمعاعي للتأهيعل الانتقععائي الإرشعادي البرنعامج فعاليعة
 .المهني الرضا مقياس على التجريبية المجموعة أفراد ديل المهني الرضا تنمية

بدراسععععة هععععدفت إلععععى تنميععععة مهععععارات إدارة الععععذات وأثععععر  فععععي السععععلوك  (5002عباااات  ) وقامععععت
الإيجعععابي والأداء الأكععععاديمي لعععدي المراهقععععات ضعععععيفات السعععمع الموهوبععععات قياديعععا، وشععععملت الدراسععععة 

 -.0قعات ضععيفات السعمع فعي المعدي العمعري معن )( مراه01المنهج التجريبي، وتكونت العينة معن )
( عام، واسعتخدمت الدراسعة أدوات مثعل مقيعاس المسعتوى الاقتصعادي، ومقيعاس السعلوك الإيجعابي، 09

 ومقياس مهارة إدارة الذات ، وقد أوضحت نتائج الدراسة تحقيق فعالية البرنامج.
 خفععض فععي انتقععائي ديإرشععا برنععامج فاعليععة مععن التحقععق إلععى (5002) خليفااة دراسععة وسعععت

 العععتعلم صععععوبات ذوي  الابتدائيعععة المرحلعععة تلاميعععذ معععن عينعععة لعععدى الإنسعععحابي السعععلوك مظعععاهر بععععض
 حيعث واحعدة تجريبيعة مجموععة علعى القعائم التجريبي، شبه المنهج الباحثة واستخدمت المنيا، بمحافظة

 قبععل الإنسععحابي السععلوك لقيععاس وبعععدي قبلععي واختبععار التجريبيععة المجموعععة علععى البرنععامج تطبيععق تععم
 متوسععطي بععين إحصععائية دلالععة ذات فععروق  وجععود إلععى الدراسععة نتععائج وتوصععلت البرنععامج، تطبيععق وبعععد

 توجعد ولا البععدي، القياس لصالح الإنسحابي السلوك في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين
 السعلوك فعي التجريبيعة للمجموععة ععيوالتتب البععدي القياسعين متوسعطي بعين إحصائية دلالة ذات فروق 

 .الإنسحابي
 سععلوكى معرفععى إرشععادى برنععامج فاعليععة مععدى بحععث إلععى( 5002) حسااال دراسععة سعععت كمععا

 البرنعامج فاعلية إستمرارية مدى من والتأكد التعلم، صعوبات ذوى  الموهوبين لدى بالنفس الثقة لتدإيم
 إنتهععاء بعععد الععتعلم صعععوبات ذوى  الموهععوبين لععدى بععالنفس الثقععة لتععدإيم السععلوكى المعرفععى رشععادىالإ

 ذوى  الموهععوبين مععن وطالبععة طالععب( 11) مععن الدراسععة عينععة تكونععت و المتابعععة، فتععرة وبعععد التطبيععق،
 طعععلاب( 01) إلععى قسععموا التعليميعععة، المطريععة بعع دارة الإبتدائيعععة كععريم محمععد بمدرسعععة الععتعلم صعععوبات
 وخمسة طلاب، خمسة) تجريبية مجموعة( 01)و( طالبات وخمسة طلاب، خمسة) ضابطة مجموعة
 إسعتمارة مثل أدوات الحالية الدراسة واستخدمت ،(عاماً  00-00) بين ما أعمارهم وتراوحت ،(طالبات
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 ومقيعععاس ،(1100 الشععخص، العزيععز عبععد/ إعععداد) للأسععرة الثقععافى الاجتمععاعى الاقتصععادى المسععتوى 
 الطععلاب لععدى بععالنفس الثقععة ومقيععاس ،(الباحثععة/ إعععداد)  الموهععوبين لععدى الأكاديميععة الععتعلم صعععوبات

 ،(1101 باظععه، السععميع عبععد آمععال/ إعععداد) الموهععوبين الأطفععال عععن الكشععف ودليععل ،(الباحثععة إعععداد)
 البرنعامج فاعليعة تأكيعد إلعى الدراسعة نتائج توصلت وقد ،(الباحثة إعداد) معرفي إرشادي برنامج وإعداد

 .التعلم صعوبات ذوى  الموهوبين لدى نفسبال الثقة لتدإيم السلوكى المعرفى
 الإرشععععادي البرنععععامج فعاليععععة علععععى التعععععرب إلععععى (5002) العوااااا  عباااات دراسععععة هععععدفت كمععععا

 ،الرياضععيات تعلععم صعععوبات ذوي  لععدى المععتعلم العجععز خفععض فععي التكنولوجيععة بالمسععتحدثات الانتقععائي
 البرنععامج جلسععات تطبيععق انتهععاء مععن شععهرين بعععد الإرشععادي البرنععامج فعاليععة اسععتمرارية علععى والتعععرب
 معن المعتعلم العجعز يععانون  ممعن وتلميعذة تلميعذ( 11) معن الدراسعة عينة وتكونت المتابعة، فترة وخلال

 تلميععععذات،( 01)و تلاميععععذ( 01) بواقععععع الإعععععدادي الثععععاني بالصععععف الرياضععععيات تعلععععم صعععععوبات ذوي 
 لعععذوي  تشخيصعععي واختبعععار ،(باحثعععةال إععععداد) المعععتعلم العجعععز مقيعععاس مثعععل أدوات الدراسعععة واسعععتخدمت
 ومقيععاس ،(الباحثععة إعععداد) الإعداديععة للمرحلععة الثععاني الصععف تلاميععذ مععن الرياضععيات تعلععم صعععوبات
 إععداد)  الإععدادي الثعاني الصف لتلاميذ( الطالب صورة) الرياضيات تعلم صعوبات لذوي  تشخيصي

 وترجمعععة/ ماكليبسعععت إععععداد) علمالعععت صععععوبات حعععالات لفعععرز التلميعععذ سعععلوك تقعععدير ومقيعععاس ،(الباحثعععة
 البرنعامج و ،(وآخعرون  حطعب أبعو فعداد/ تعريعب) العام للعامل كاتل واختبار ،( كامل مصطفي وتقنين

 تمتعع ععن الدراسعة هعذ  نتائج وتوصلت ،(الباحثة إعداد) التكنولوجية بالمستحدثات الانتقائي الإرشادي
 عينععة لععدى المعتعلم العجععز خفعض فععي بفعاليتععه وجيعةالتكنول بالمسععتحدثات الانتقعائي الإرشععادي البرنعامج
 البععدي القيعاس فعي دال بشعكل الإرشعادية المجموعة درجات رتب متوسطات انخفضت حيث الدراسةد
 الانتقعععععائي الإرشعععععادي البرنعععععامج فعاليعععععة اخعععععتلاب ععععععدم إلعععععى توصعععععلت كمعععععا القبلعععععي، بالقيعععععاس قياسعععععاً 

 – الععذكور) الجععنس بععاختلاب الدراسععة عينععة دىلع المععتعلم العجععز خفععض فععي التكنولوجيععة بالمسعتحدثات
 تطبيععق انتهععاء بعععد المععتعلم العجععز خفععض فععي التحسععن معععدل اسععتمرار إلععى أيضًععا وتوصععلت ،(الإنععاث

 الإرشععادية للمجموعععة دال تغيععر أي حععدوث عععدم النتععائج أظهععرت حيععث المتابعععة، فتععرة وأثنععاء البرنععامج
 .والتتبعي البعدي القياس بين

 :السابقة ساتالدرا على تعليق

 إرشععادي برنععامج فاعليععة علععى التعععرب إلععى عرضععها تععم التععي السععابقة الدراسععات بعععض هععدفت
 تقعععدير وتنميعععة ،(1110 السعععيد،) كدراسعععة الموهعععوبين معععع عامععة بصعععفة العععذات تقعععدير رفعععع فعععي انتقععائي
 (.1100 الشمري،) ودراسة ،(1101 محمد،) كدراسة التعلم صعوبات ذوي  مع الذات
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 معع العذات تقعدير تحسين في الانتقائي الإرشاد فعالية على التعرب إلى أخرى  تدراسا وهدفت
 لععععدى المهنععععي الرضععععا مسععععتوى  وتحسععععين ،(1100 سععععيد،) كدراسععععة الخاصععععة الاحتياجععععات ذوي  بعععععض

 (. .110 الشيشيني،) كدراسة الشباب من للتدريب القابلين عقليًا المعاقين
 التععرب إلعى الأخعرى  الإرشعادية المعداخل بععض علعى تعتمعد التعي الدراسعات بععض هعدفت كما

 عبد) كدراسة التعلم صعوبات ذوي  لدى الذات تقدير تنمية في السلوكي المعرفي البرنامج فعالية على
 الأشععععل،) كدراسععة الععتعلم صعععوبات ذوي  الموهععوبين لععدى الاجتماإيععة الكفععاءة وزيععادة ،(1101 اللععه،

 عبعععععد ،) كدراسعععععة قياديًعععععا الموهوبعععععات السعععععمع اتضععععععيف لعععععدى العععععذات إدارة مهعععععارات وتنميعععععة ،(1100
 (.1109 حسين،) كدراسة التعلم صعوبات ذوي  الموهوبين لدى بالنفس الثقة وتدإيم ،(.110

 الأمعععععازي،) كدراسعععععة الاجتمعععععاعي بالإنسعععععحاب الشععععععُور خفعععععض إلعععععى أخعععععرى  دراسعععععات وهعععععدفت
 صععوبات ذوي  لعدى فسعيةالن الضعغوط إدارة في سلوكي معرفي برنامج فعالية على والتعرب ،(1101
 بركعة،) كدراسعة الموهعوبين لعدى العصعابية الكماليعة حعدة وخفعض ،(1101 حسعانين،) كدراسعة العتعلم

 خليفعععة،) كدراسعععة العععتعلم صععععوبات ذوي  لعععدى الإنسعععحابي السعععلوك مظعععاهر بععععض وخفعععض ،(1101
 الوهعععععاب، عبععععد) كدراسعععععة الرياضععععيات تعلعععععم صعععععوبات ذوي  لعععععدى المععععتعلم العجعععععز وخفععععض ،(1100
1109.) 

 سععابقة دراسععة وجععود عععدم يتضععح السععابقة، الدراسععات إليععه هععدفت مععا إلععى تبععين مَععا خععلال ومععن
 مععا وهععذا الععتعلم، صعععوبات ذوي  الموهععوبين لععدى الععذات تقععدير تنميععة فععي الانتقععائي الإرشععاد اسععتخدمت

 لمعا عداديعةالإ المرحلة في ولاسيما التعلم صعوبات ذوي  الموهوبين لدى تحقيقه الحالية الدراسة تسعي
 .الشخصية تكوين في راسخة أهمية من المرحلة لهذ  ولما أهمية من الفئة لهذ 

 :المات ائت م ا ا لت  راسات: الثاجن المحعر
 وتكععون  الأحععدث إلععى الأقععدم مِععن الععذَّات تقععدير تناولععت الَّتععي السععابقة الدراسععات الباحِثععة تعععرم

 :التالى النحو على الدراسات

 معا بعين اختلافعات هنعاك كانعت إذا معا تحديعد إلعى هدفت بدراسة (Acker, 1996)كامأ قامت
 الدراسعي التحصعيل ودرجات ، الذات تقدير درجات ،مالتعل باتوصع نتائج قبول مع العلا  وبعد قبل

 الععائلات معن الأقليعات، معن شخصعا( 19) معن الدراسعة عينعة وتكونت التعلم، صعوبات ذوي  للطلاب
 فعععي صععععوبات معععن نون يععععا إنعععاث( .0)و ذكعععور( 01) والمتوسعععطة، العععدنيا والاقتصعععادية الاجتماإيعععة

 مقاطعععععة معععدارس فععععي خاصعععة، دراسععععية مواضعععع فعععي سععععنة،( 01 - 0) بعععين أعمععععارهم تتعععراوح العععتعلم،
 التحصععيل مععن معععين مسععتوى  لتحديععد الدراسععة لأدوات وبالنسععبة العاصععمة، واشععنطن، العامععة، كولومبيععا
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 The Peabody  Individual  بيبعععودي الفعععردي لالتحصعععي اختبعععار بواسعععطة)   الدراسعععي

Achievement Test “PLAT”)،  لتقععدير سععميث كععوبر قائمععة بواسععطة) الععذات تقععدير ومسععتوى 
 ،( Form B ب والنمعوذ  ،”The Cooper Smith Self-Esteem Inventory “SEL العذات

 صعععوبات قبععول لمقيععاس قًععاوف المقاسععة) الععتعلم صعععوبات قبععول مسععتوى  لتحديععد أيضًععا العينععة تقيععيم وتععم
 إلعى النتعائج وتوصعلت(  ”The Acceptance of Learning Disability Scale “ALPSالعتعلم

 قبععل مععا بمرحلععة مقارنععة العععلا  بعععد مععا مرحلععة فععي بكثيععر أعلععى نتععائج علععى حصععلوا قععد الأشععخا، أن
 تععدعم النتععائج هععذ  مي،الأكععادي والإنجععاز الععذات، تقععدير ،مالتعل باتوصع بقبععول يتعلععق  يمععا المعالجععة
 .المجالات هذ  على تدثر أن يمكن الجماإية المشورة بأن الاستنتا 

 العتعلم صعوبات بين العلاقة إلى هدفت بدراسة ((Harshbarger, 1998 وارشبامجم وقام
 مختلفعة أخعرى  عوامعل آثعار بحعث وأيضًعا المتكامل، الزمني والمنظور ، السيطرة مكان ، الذات وتقدير

 ومنظعور السعيطرة، موقعع العذات، تقدير على الاقتصادية الاجتماإية حالته عمر ، الطالب، سجن مثل
 معععن( .0)و العععتعلم صععععوبات ذوي  معععن طالعععب( 00) مِعععن الدراسعععة عينعععة وتكونعععت المتكامعععل، الوقعععت

 تقعععدير مقيعععاس مثعععل أدوات الدراسعععة واسعععتخدمت العععتعلم، فعععي صععععوبات معععن يععععانون  لا العععذين الطعععلاب
 ،(الابععاد متععدد السعببي الععزو مقيعاس) التحكم مكان ومقياس ،(الذات لتقدير روزنبرغ سمقيا) الذات
 ومقيعاس الأجعل، طويعل الاتجاهعات مقياس ، الأمل مقياس) المتكامل الزمني للمنظور مقاييس وثلاثة
 دلالععة ذات علاقععات هنععاك تكععن لععم أنععه إلععى النتععائج توصععلت وقععد الشخصععية، البيانععات وورقععة ،(الوقععت

 الوقععت ومنظععور ، السعيطرة مكععان الععذات، وتقعدير الاقتصععادية الاجتماإيععة والحالعة الجععنس العمععر، ينبع
 .المتكامل

 كعان إذا معا تحديعد إلعى (Aime & Wilks, 2001)  يلكاس   أيام معن كعل دراسعة وهعدفت
 ذى غيعععر ومعععن أقعععرانهم معععن أقعععل ذاتعععي بتقعععدير يتمتععععون  العععتعلم صععععوبات معععن يععععانون  العععذين الأطفعععال

 أعمعارهم تتعراوح العذين والإنعاث العذكور معن طالبعاً ( 00) معن الدراسعة هعذ  فعي العينعة وتكونعت عاقة،الإ
 بععروكلين، فععي خاصععة مدرسععة فععي الثععامن إلععى الخععامس مععن بالصععفوب ملتحقععين سععنة )00-01) بععين

 المنسععحبة المجموعععة مععن تكونععت الأولععى المجموعععة مجموعععات، ثععلاث إلععى العينععة تقسععيم تععم نيويععورك،
 أو القععععراءة فععععي الأكاديمي ععععة الععععتعل م صعععععوبات مععععن يعععععانون  فتيععععات( 0)و فتيععععان( 0) طالبععععاً ( 01) نمعععع

 والمجموععععة إضعععا ية، مسعععاعدة علعععى للحصعععول الدراسعععية الفصعععول معععن سعععحبها يعععتم التعععي الرياضعععيات
 السعابع الصعفوب فعي وفتعاتين فتيعان( 1) طعلاب( .) من تألفت وقد المنسحبة غير المجموعة الثانية،

 الدراسععية الفصععول مععن تُنسععحب لععم ولكععن الأكاديمي عة، الععتعل م صعععوبات مععن يعععانون  كععانوا الععذين لثعامنوا
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 صعععععععععوبات مععععععععن تعععععععععاني لا مجموعععععععععة الثالثععععععععة، والمجموعععععععععة إضععععععععا ية، مسععععععععاعدة علععععععععى للحصععععععععول
 صععوبات معن يععانون  لا العذين من فتيات( 0)و فتيان( 9) طالباً ( 00) من وتألفت الأكاديمي ة، التعل م

 العععذات لمفهعععوم( هعععاريس -بيعععرس مفهعععوم مقيعععاس) مثعععل أدوات الدراسعععة واسعععتخدمت الأكاديمي عععة، تعل مالععع
 هنععاك يكععن لععم أنععه النتععائج مِععن واتضععح لا، أو بععنعم سععدالا 91 مععن يتكععون  والَّععذي ،(0191 ، بيععرس)

 .يةالأكاديم غير الصعوبة مجموعة مع بالمقارنة الانسحاب لمجموعة الذات تقدير في كبير اختلاب
 الدراسعي بالتحصعيل وعلاقتعه الذات تقدير عن الكشف إلى (5002) المميضن دراسة وهدفت

 الكويععت، بععدول والمتوسععطة الابتدائيععة المرحلععة خععلال الأكاديميععة الععتعلم صعععوبات ذوات الطالبععات لععدى
 ما معرفةو  لذاتهم، تقديراتهم في والعاديين التعلم صعوبات ذوي  الأفراد بين الفروق  دلالة عن والكشف

 بعععاختلاب تتمعععايز أو تختلعععف العععذات وتقعععدير الأكاديميعععة الصععععوبة بعععين الإرتباطيعععة العلاقعععة كانعععت إذا
 الأكاديميعة، الصععوبة نعو  بعاختلاب يختلف الذات تقدير كانت إذا ما معرفة وأيضًا الصفي، المستوى 

 طالبعة( 101) علعى الدراسعة طبقعت حيث المقارن، الإرتباطي الوصفي المنهج الدراسة استخدمت وقد
 اختيعععار تعععم حيعععث الكويعععت، بدولعععة السعععت المحافظعععات مختلعععف معععن الحكوميعععة المعععدارس طالبعععات معععن

 هعي أدوات الدراسعة واسعتخدمت إعداديعة، والأخعرى  ابتدائيعة إحعداها محافظعة كعل معن عشوائيًا مدرستين
 & Terman & Mc Call) ولعععور  ومعععاكول ترمعععان إععععداد اللفظعععي غيعععر العععذكاء اختبعععار

Lorge,1942)   والاختبععععارات ،(0190عععععلام، أبععععو ورجععععاء غععععالي محمععععد) لكويتيععععةا للبيئععععة وأعععععد 
 واقععععع مععععن الاختبععععارات هعععذ  فععععي الطالبععععات درجعععات علععععى الحصععععول تعععم حيععععث المدرسععععية، التحصعععيلية
 الناصعر عبعد تعريعب/  0111 كعروز،/ إععداد) المعرفعي التجهيز وقائمة للطلاب، المدرسية السجلات

 تعريععععب( 0110والكسععععندر، بععععراون / إعععععداد) الأبعععععاد متعععععدد الععععذات تقععععدير ومقيععععاس ،(1110 أنععععيس،
 بعين العذات تقعدير أبععاد فعي إحصعائيًا دالعة فعروق  وجعود ععدم إلعى الدراسعة نتعائج توصعلت وقد الباحثة،

 بينمععا الثالععث، للصععف مسععتوى  فععي القععراءة عاديععات والطالبععات القععراءة تعلععم صعععوبات ذوات الطالبععات
 لصععالح( الأقععران بععين الشععهرة) بعععد فععي السععادس الصععف مسععتوى  فععي بيععنهن إحصععائيًا دالععة فععروق  توجعد

 بعععد وفععي القععراءة، عاديععات لصععالح( الأقععران بععين الشععهرة) بعععد فععي السععادس بعععد وفععي القععراءة، عاديععات
 وجعود اتضعح فقعد التاسعع، الصعف مسعتوى  فعي أمعا القعراءة، تعلعم صععوبات لصعالح( الشخصعي الأمن)

 وجعود وععدم القعراءة، صععوبات طالبعات لصعالح( الأسعري  القبعول) بععد فعي بينهمعا إحصعائيًا دالة فروق 
 بالنسعععبة الرياضعععيات عاديعععات وطالبعععات الرياضعععيات تعلعععم صععععوبات ذوات بعععين إحصعععائيًا دالعععة فعععروق 

 مسععتوى  فععي بينهععا إحصععائيًا دالععة فععروق  توجععد بينمععا الععذات، تقععدير أبعععاد فععي والسععادس الثالععث للصععف
 فعروق  وجعود وععدم الرياضعيات، تعلعم صععوبات ذوات لصالح( الأسري  القبول) بعد في اسعالت الصف
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 تقععدير أبعععاد فععي الرياضععيات تعلععم صعععوبات وذوات القععراءة تعلععم صعععوبات ذوات بععين إحصععائيًا دالععة
 اخعتلاب إلعى النتعائج توصعلت وكمعا ،(السادس،التاسعع الثالعث،) الثلاثعة الصع ية المسعتويات فعي الذات
 بُعععد فععي الصععفي المسععتوى  بععاختلاب القععراءة تعلععم صعععوبات ذوات الطالبععات لععدى الععذات تقععدير أبعععاد

 بععين وذلععك( الععذات لتقععدير الكليععة الدرجععة الشخصععي، الأمععن الأقععران، بععين الشععهرة الأكاديميععة، الكفععاءة)
 لحلصععا( الأقععران بعين الشععهرة) بععد فععي والسعادس التاسععع الصعف فععي القعراءة صعععوبات ذوات الطالبعات
 مععن والسععادس، الثالععث الصععفين فععي القععراءة صعععوبات ذوات الطالبععات وبععين التاسععع، الصععف طالبععات
 بععد فعي والسعادس الثالعث الصعفين طالبعات لصعالح أخعرى، ناحيعة معن التاسعع الصف وطالبات ناحية،

 بعععاختلاب الرياضعععيات تعلعععم صععععوبات ذوات لعععدى العععذات تقعععدير أبععععاد واخعععتلاب ،(الشخصعععي الأمعععن)
 ذوات بعين وذلعك العذات، لتقعدير( الكليعة الدرجعة) وكعذلك( الأكاديمية الكفاءة) بُعد في الصفي وى المست

 الثالعث الصعف فعي الرياضعيات تعلعم صععوبات وذوات السعادس الصعف في الرياضيات تعلم صعوبات
 الصععفين فععي الرياضععيات تعلععم صعععوبات ذوات الطالبععات بععين وكععذلك الثالععث، الصععف طالبععات لصععالح
 لصعالح والثالعث التاسعع الصعفين فعي الرياضيات تعلم صعوبات ذوات الطالبات لصالح والثالث التاسع

 تقععدير بععين الإرتبععاط نسععبة تختلععف لا كمععا الثالععث، الصععف فععي الرياضععيات صعععوبات ذوات الطالبععات
 باسعتثناء الصعفي، المسعتوى  بعاختلاب العتعلم صععوبات ذوات الطالبات لدى الدراسي والتحصيل الذات

 الدرجعة بعين الارتبعاط معامعل بعين إحصعائيًا دالة فروق  وجود اتضح حيث الذات، لتقدير الكلية رجةالد
 الثالعث بالصعفين العتعلم صععوبات ذوات الطالبعات لعدى الرياضعيات في والتحصيل الذات لتقدير الكلية

 .الثالث الصف طالبات لصالح وذلك والسادس،
 الأكاديميعة العتعلم صعوبات بين العلاقة تعرب إلى هدفت بدراسة (5002) العال عبت وقامت

 معن تلميعذ( 011) من الدراسة عينة وتكونت المتوسطة، المدارس طلاب من عينة لدي الذات وتقدير
 معععن الدراسعععة عينععة وتكونعععت ، سععنة( 00-00) معععن أعمعععارهم تتععراوح العععذين الإعداديععة المرحلعععة تلاميععذ

 مقيععاس مثععل أدوات الدراسععة واسععتخدمت إنععاث،(090)و ذكععور( 90) إلععى تقسععيمهم تععم تلميععذًا( 101)
 اللفظععي الععذكاء واختبععار ،(1119 الزيععات، فتحععي/ إعععداد) الرياضععيات فععي الععتعلم صعععوبات تشععخيص

 ذات سععالبة علاقععة هنععاك أن إلععى الدراسععة نتععائج وتوصععلت ،(0199 والحميععد، زهععران/ الشععباب إعععداد)
 مقيعاس علعى العتعلم ودرجعات الرياضعيات اتصععوب مقيعاس على الطلاب درجات بين إحصائية دلالة
 .الذات تقدير

 العتعلم صععوبات ذوي  الأطفعال بين الفروق  عن الكشف إلى (5002) الجتا ا  دراسة وهدفت
 تحديعد فعي الديموجرا يعة المتغيعرات بععض دور علعى وتععرب العذات، وتقدير القلق من كل في وأقرانهم
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 الدراسعة واسعتخدمت الخاصعة، الاحتياجعات ذوي  لأطفعالا علعى تأثيرهعا مدى وتحديد الفروق  هذ  اتجا 
 صععوبات ذوي  الأطفال من وطفلة طفًلا( 00) من الأساسية الدراسة عينة وتكونت التجريبي، المنهج
 قعدر  عمعري  بمتوسو عامًا( 01-1) بين ما أعمارهم وتراوحت إناث( 01)و ذكور( .0) منهم التعلم،

 ذوي  الأطفعال درجعات متوسعطات بعين إحصعائية دالعة فعروق  وجعود إلعى النتعائج توصعلت وقعد عامًا،00
 إحصائيًا دالة سالبة ارتباطية علاقة ووجود الذات، وتقدير القلق في العاديين وأقرانهم التعلم صعوبات

 القلععق فععي فععروق  وجععود وعععدم الكليععة، العينععة أطفععال لععدى القلععق ودرجععات الععتعلم صعععوبات درجععات بععين
 للمسععتوى  وفقًععا العععاديين وأقععرانهم الععتعلم صعععوبات ذوي  الأطفععال درجععات طاتمتوسعع بععين الععذات وتقععدير

 .للأم التعليمي
 العتعلم صععوبات ذوي  الأطفعال بعين الفعروق  فحعص إلعى هعدفت بدراسة (5002) أحمت وقامت

 المتغيعععرات علعععى الوقعععوب ععععن فضعععلا العععذات تقعععدير  الوالديعععة الإسعععاءة معععن كعععل فعععي الععععاديين وأقعععرانهم
 وقععد التجريبعي، شعبه المعنهج علععى الدراسعة واعتمعدت العذات، تقععدير وانخفعام الوالديعة سعاءةبالإ المنبئعة

 الععذكور الأطفععال مجموعععة درجععات متوسععطات بععين إحصععائيا دالععة فععروق  وجععود إلععى الدراسععة توصععلت
 هعذ  وكانعت والإهمعال اللاتفاعليعة الإسعاءة معن كعل في العاديين وأقرانهم التعلم صعوبات ذوي  والإناث

 درجععات بععين إحصععائيا دالععة موجبععة علاقععة وجععود إلععى النتععائج توصععلت كمععا الععذكور، لصععالح روق الفعع
 . الدراسة عينة الأطفال لدى الذات تقدير ودرجات الإساءة

 الاجتمععاعي الأثععر تقععديم إلععى هععدفت بدراسععة (McConnell, 2018) كعجااا  مااا  وقامععت
 المتعلمعععععين معععععع بالمقارنعععععة لمتوسعععععطةا المدرسعععععة سعععععن فعععععي الأطفعععععال بعععععين العععععتعلم لصععععععوبة والععععععاطفي

 القلععق مععن أعلععى معععدلات لععديهم التعليميععة الإعاقععة ذوي  الطععلاب أن إلععى النتععائج وتشععير النمععوذجيين،
 تلبعععععي لا الحاليعععععة التعععععدخل ونمعععععاذ  الانتحعععععار مععععععدلات وارتفعععععا  الدراسعععععة ععععععن والانقطعععععا  والاكتئعععععاب
 .التعلم في الإعاقة ذوي  الطلاب بين الفريدة الاحتياجات

 السابقة الدراسات على تعقيب

 نتععععائج قبععععول بععععين  يمععععا العععععلا  وبعععععد قبععععل الاختلافععععات تحديععععد إلععععى الدراسععععات بعععععض هععععدفت
  (Acker, 1996). أكير كدراسة الذات تقدير ودرجات  التعلم صعوبات

 الععععذات تقععععدير ومتغيععععر الععععتعلم صعععععوبات بععععين الارتباطيععععة السععععابقة الدراسععععات بعععععض وأجريععععت
 ,Harshbarger) هارشعبيرجر كدراسة المتكامل الزمني والمنظور السيطرة، كمكان أخرى، ومتغيرات

 كدراسعععة الدراسعععي والتحصعععيل ،(Enright, 2001) إنرايعععت كدراسعععة الأسعععرية والمتغيعععرات ،(1998
 (.1100 العال، عبد) كدراسة الأكاديمية التعلم وصعوبات ،(1111 الرميضي،)
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 يتمتععون  تعلعم صععوبات معن يععانون  العذين كعان إذا معا تحديعد إلى الدراسات بعض هدفت كما
  (Aime & Wilks, 2001). وويلكس أيم مثل أقل ذاتي بتقدير

 الأطفعال بعين التعلعيم لصععوبة والععاطفي الاجتمعاعي الأثعر تقعديم إلعى الدراسعات بععض وهدفت
 Mc). كونيعععل معععاك كدراسعععة النمعععوذجيين المتعلمعععين معععع ومقعععارنتهم المتوسعععطة المدرسعععة سعععن فعععي

Connell, 2018) 
 مععن كععل فععي وأقععرانهم الععتعلم صعععوبات ذوي  بععين الفععروق  فحععص إلععى الدراسععات بعععض وهععدفت

 كدراسعة العذات وتقعدير الوالدية، الإساءة بين والفروق  ،(1101 الجداوي،) كدراسة الذات وتقدير القلق
 (. 1109 أحمد،)

 كدراسعة سعنة،( 00 - 0) معن أعمعارهم تراوحعت ممعا الطعلاب علعى السعابقة الدراسات وأجريت
 العععال، عبععد) ودراسععة ،(Aime & Wilks, 2001) ويلكععس و وأيععم ،(Acker, 1996) أكيععر

 (. 1101 الجداوي،) ودراسة ،(1100
. العتعلم صععوبات ذوي  من عينات على عرضها تم التي السابقة الدراسات جميع أجريت وكما

 :التالي النحو ىعل النتائج تتضح السابقة، الدراسات نتائج يخص و يما
 ،قبل ما بمرحلة مقارنة العلا  بعد ما مرحلة من بكثير أعلى نتائج على حصلوا الأشخا 

 أكير في كما الأكاديمي والإنجاز الذات، وتقدير التعلم صعوبات بقبول يتعلق  يما المعالجة
.(Acker, 1996) 

 وتقدير الاقتصادية تماإيةالاج والحالة والجنس، العُمر، بين دلالة ذات علاقات هناك تكن لم 
 (Harshbarger,1998).هاشبيرجر مثل المتكامل الوقت ومنظور السيطرة، ومكان الذات،

 بمستويات إيجابي بشكل ارباء وقبول العائلة رضا حول الموهوبين الأطفال تصورات ارتبطت 
 تقدير درجات مع عكسيًا الأبوية النفسية للسيطرة الأطفال تصورات ارتبطت كما الذات، تقدير
  (Enright, 2001). إنرايت دراسة في كما الذات

 مجموعة مع بالمقارنة الانسحاب لمجموعة الذات تقدير في كبير اختلاب هناك يكن لم 
 .(Aime & Wilks, 2001)وويلكس أيم كدراسة الأكاديمية غير الصعوبة

 في والتحصيل الذات تقديرل الكلية الدرجة بين الارتباط معامل بين إحصائيًا دالة فروق  هناك 
 (.1111 الرميضي،) كدراسة التعلم صعوبات ذوات الطالبات لدى الرياضيات

 في الإعاقة من مقياس على الطلاب درجات بين إحصائية دلالة ذات سلبية علاقة هناك 
 (.1100 العال، عبد) دراسة في كما الذات تقدر مقياس على التعلم ودرجات الرياضيات
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 أطفال لدى القلق ودرجات التعلم صعوبات درجات بين إحصائيًا سالبة تباطيةار  علاقة هناك 
 (.1101 الجداوي،) كدراسة الكلية العينة

 لدى الذات تقدير ودرجات الوالدية الإساءة درجات بين إحصائيًا دالة موجبة علاقة هناك 
 (.1109 أحمد،) دراسة في وذلك الدراسة عينة الأطفال

 الدراسة عن والانقطا  والاكتئاب القلق من أعلى معدلات لديهم لتعلما صعوبات ذوي  الطلاب 
  (Mc Connell, 2018). كونيل ماك دراسة في كما

 :السابقة الدراسات على عام تعليق

 الإرشعاد معداخل بععض توظيعم فعي الباحثين جهود السابقة الدراسات عرم خلال من اتضح
 ذوي  مععع وذلععك الأخععرى  المتغيععرات وبعععض عامععة صععفةب الععذات تقععدير متغيععر تنميععة أجععل مععن وأنواعععهد

 ضعععاب مععع سععواء متنععو  بشععكل الخاصععة الاحتياجععات وذوي  حععد ، علععى والموهععوبين الععتعلم صعععوبات
 تقعدير متغيعر معع الانتقعائي الإرشعاد توظيعم تعم وكمعا وغيرهعا، للعتعلم القابلين عقليًا المعاقين أو السمع
 الموهعوبين معع الانتقعائي الإرشعاد اسعتخدام فعي نعدرة هنعاك كعان أنعه إلا السعابقة، الدراسات داخل الذات
 الإرشععععاد هععععذا اسعععتخدام إمكانيععععة الباحثععععة تعععرى  السععععابقة الدراسععععات ضعععوء وفععععي الععععتعلم، صععععوبات ذوي 

 العتعلم صععوبات ذوي  الموهعوبين فئعة معع ومتكاملعة فعالعة إيجابيعة نتائج لتحقيق مرنة كطريقة الانتقائي
 واجتماإية، أكاديمية، احتياجات لهم التعلم صعوبات ذوي  الموهوبين نلأ ذلك الخصو،د وجه على

 .الذات تقدير لتنمية الانتقائي الإرشاد مدخل خلال من لهم توفير  يتم سوب ما وذلك وشخصية،
 :الدراسة فروض

 القبلي القياسين في التجريبية المجموعة درجات رتب متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق  توجد -1
 .البعدي القياس لصالح( الكلية والدرجة الأبعاد) الذات لتقدير والبعدي

فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة  توجد -0
الضابطة في القياس البعدي لتقدير الذات )الأبعاد والدرجة الكلية( لصالح المجموعة 

 التجريبية. 
توسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين دالة إحصائيًا بين م روق توجد ف لا -3

 البعدي والتتبعي لتقدير الذات )الأبعاد والدرجة الكلية(.

 :الدراسة إجراءات

 :الدراسة منهج أوًلا

 هععدب مععع لمناسععبته وذلععك التجريبععي شععبه للتصععميم وفقًععا التجريبععي المععنهج الباحثععة اسععتخدمت
 الموهعوبين لدي الذَّات تقدير لتنمية الانتقائي الإرشادي لبرنامجا فعالية تعرب في تتمثل التي الدراسة،
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 التجريبيعععععة) المجمعععععوعتين تصعععععميم اسعععععتخدم حيعععععث الإعداديعععععة، المرحلعععععة فعععععي العععععتعلم صععععععوبات ذوي 
 الضعابطة المجموععة انتظمعت بينمعا انتقعائي إرشادي برنامج التجريبية المجموعة تلقت وقد( والضابطة

 الإرشععادي البرنععامج) المسععتقل المُتغيععر أثععر معرفععة يععتم المععنهج لهععذا ووفقًععا ،المعتععاد الدراسععة برنععامج فععي
 (.الذات تقدير) التابع المُتغير على( الانتقائي

 :الدراسة مجتمع

 الدراسعي الععام خعلال الإععدادي والثعاني الأول الصعفين طعلاب جميع في الدراسة مُجتمع تمثل
 للتعلعيم الخطعاب بعن عمعر" بمدرسة وطالبة البًاط( 100) الكلى عددهم بلغ الذي م،1101 – 1109

 الأول الصعععف كعععان حيعععث. الدقهليعععة بمحافظعععة طلخعععا لمركعععز التابععععة" المشعععتركة الاعداديعععة الاساسعععي
 ب جمعالى أي  ( طالبعة 000)و( طالبًعا 01) علعى معنهم كعل   واحتوى  فصول، أربعة مِن مُكون  الإعدادى

 معنهم كل   واحتوى  أيضًا، فصول أربعة مِن مُكون  ىالإعداد الثانى الصف وكان. وطالبة طالب 111
 .وطالبة طالبًا 091 ب جمالى أي( طالبة010)و( طالبًا0.) على

 
 

 :الاستطلاعية الدراسة عينة

( 01)و ذكعععور،( 01) معععنهم وتلميعععذة، تلميعععذًا( 1.) مِعععن الاسعععتطلاإية الدراسعععة عينعععة تكونعععت
 معن الإععدادي، والثعاني الأول الصعف تلاميعذ معن سعنة( 01 - 01) بَعيْن مَعا أعمعارهم وتراوحت إناث،
 . الدقهلية بمُحافظة طلخا لمركز التابعة" الأساسي للتعليم المُشتركة الإعدادية السماد" مدرسة

 لععععععام الثعععععاني الدراسعععععي الفصعععععل نهايعععععة فِعععععي الحاليعععععة الدراسعععععة أدوات بتقنعععععين الباحثعععععة وقامعععععت
 .سنة( 01-01) بَيْن ما التلاميذ أعمار تراوحت وقد ،1109/1101

 :الأساسية الدراسة عينة

 ذوي  الموهعععععوبين والإنعععععاث العععععذكور مِعععععن تلاميعععععذ( 01) مِعععععن الأساسعععععية الدراسعععععة عينعععععة تكونعععععت
 الأساسعععي للتعلعععيم الخطعععاب بعععن عمعععر" بمدرسعععة الإععععدادي والثعععاني الأول بالصعععفين العععتعلم صععععوبات
 بَعيْن معا الزمنيعة أعمعارهم تراوحعت ممَعنْ و  الدقهليعة، بمحافظعة طلخعا لمركعز التابععة" المُشعتركة الإعدادية

 وقعد( الباحِثعة إععداد) العذات تقعدير مقيعاس فعي مُنخفضة درجات على حصلوا والَّذين سنة،( 01-01)
 العلميعععة الاختبعععارات مِعععن مجموععععة تطبيعععق بععععد إجرائيعععة خطعععوات ععععدة خعععلال مِعععن العينعععة اختيعععار تعععم

 بالمجموعععععة تلاميععععذ خمسعععة( 0) مجمععععوعتين إلععععى عشعععوائيًا العينععععة تقسععععيم تعععم لععععذلك وتبعععععا والمقعععاييس،
 .الضابطة بالمجموعة تلاميذ خمسة( 0)و التجريبية،
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 غيععععر الأطفعععال اسععععتبعاد وبععععد علععععيهم، الفعلعععى التطبيععععق تعععم طفًععععلا،( 91) إجمعععالى مِععععن وذلعععك
 وتحصععععيل الععععذكاء بَععععيْن التباعععععد عمععععل بعععععد) الععععتعلم صعععععُوبات ذوي  غيععععر واسععععتبعاد مععععنهم، الموهععععوبين

 .أطفال عشرة الأساسية العينة فأصبحت أطفال، أربعة استبعاد ثُمَّ  طفًلا،( 01) فتبقى( ياتالرياض
 :البحث مجموعتي بين التكافؤ

 والعُمعر والعذكاء العذات تقعدير مُتغيعرات فِعي والضعابطة التجريبيعة المجموعتين تكافد من للتحقق
 رتعب بعين الفعروق  دلالعة بحعثل( Mann – Whitney Test وتنعي معان) اختبعار اسعتخدام تعم الزمنعي
 وجععدول الععذات، وتقععدير الزمنععي والعُمععر الععذكاء مِععن كععل   فععي والضععابطة التجريبيععة المجمععوعتين درجععات

 :ذلك يوضح( 0)
 : المكاء الزم ن العمم فن التكافؤ أ لا
 
 
 

 التجميبية المجمععتال  رجات راب اال للفمق  الإحصاتية   لالتها" U"  قيمة(: 0) جت ل
 .الزم ن  العمم المكاء مل ك  فن ة الضابط

 المتغام المجمععات ن الماب متعسط الماب مجمعع قيمة U الإحصاتية التلالة

 دالة غير
 تجريبية 6 67,4 28 7,00

 الزمني العمر
 ضابطة 6 33,8 50 

 دالة غير
 تجريبية 6 25,6 5,37 5,16

 الذكاء
 ضابطة 6 75,6 5,40 

 التجريبيعة المجمعوعتين درجعات رتعب بعين للفعروق  ”U“ قعيم أن السعابق( 0) جعدول معن يتضح
 تكععافد هنعاك أن يعنعي ممعا والعذكاء الزمنععي العمعر فعي دالعة غيعر والععذكاء الزمنعي العمعر فعي والضعابطة

 .الزمني والعُمر الذكاء في المجموعتين بين
 :المات ائت م فن التكافؤ ثاجيًا

 (Mann –Whitney Test)وتنعي معان تبعاراخ اسعتخدام تعم العذات تقعدير تكعافد معن للتحقعق
 العذات تقعدير مقيعاس أبععاد في والضابطة التجريبية المجموعتين درجات رتب بين الفروق  دلالة لبحث

 : ذلك يوضح( 1) وجدول بدلالة، الكلية والدرجة
 التجميبية المجمععتال  رجات راب اال للفمق  الإحصاتية   لالتها"  "u قيمة(: 5) جت ل

 الكلية  الترجة المات ائت م مقياس أبعا  فن  الضابطة
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 الأبعا  المجمععات ن الماب متعسط الماب مجمعع قيمة U الإحصاتية التلالة

 دالة غير
 الذات تقدير تجريبية . 610. 0060 0.60

 ضابطة . 600. 1160  الأكاديمي

 دالة غير
 الذات تقدير تجريبية . 06.0 .1 00

 ضابطة . 0600 01  الاجتماعي

 دالة غير
 الذات تقدير تجريبية . 06.0 .1 00

 ضابطة . 0600 01  الجسمي

 دالة غير
 الذات تقدير تجريبية . 6.0. 11 00

 ضابطة . 600. 09  الشخصي

 دالة غير
 الذات تقدير تجريبية . 0619 0160 160

 ضابطة . 0611 1060  الانفعالي

 دالة غير
 تجريبية . 690. 10 .0

 الكلية الدرجة
 ضابطة . 600. 00 

 التجريبيعععة المجمعععوعتين درجعععات رتعععب بعععين للفعععروق "  u"  قعععيم أن السعععابق الجعععدول معععن يتضعععح
 بعين تكافد هناك أن يعنى مما إحصائيًا دالة غير الكلية والدرجة( الأبعاد) الذات تقدير في والضابطة

 .يةالكل والدرجة الذات تقدير مقياس أبعاد في المجموعتين
 :الدراسة أدوات

 (.5002 باظه،) المعوع ال الأطفال عل الكشف  لا  -5
 :المقياس مل الهتف

 توجيههم ليسهل( نوإية) خاصة أو عامة كموهبة الموهوبين وانتقاء تحديد إلى المقياس هدب
 الخمسععة الأبعععاد فععي الموهبععة مسععتوى  تحديععد وكععذلك. النوإيععة الموهبععة فيهععا تظهععر التععي المجععالات إلععى

 (.الشخصية وخصائص النوإية والمهارات – الابتكاري  التفكير – الوجداني الذكاء – لذكاءاتا)
 بأسعلوب الإجابعة يسعتطيع سنة( 01 - .) ذاته للطفل واحدة نسخ، ثلاث في بنود  ووضعت 
 للطفعععل نسعععخة نسعععختين، الباحِثعععة اسعععتخدمت وقعععد. للمعلعععم وثالثعععة الأم أو لعععلأب وأخعععرى  العععذاتي التقعععدير
 .الأم أو الأب سواء الأمر لولى وأخرى 

 العدليل، علعى الطعلاب اسعتجابة وقعت بانتهعاء ينتهعى موقعوت غيعر العدليل فعي المُستخدم والزمن
 الأطفععال علععى بتطبيقعه الدراسععة هععذ  فعي الباحِثععة قامععت وقعد جماإيععة، أو فرديععة بصعورة تطبيقععه ويمكعن
 .فردي بشكل

 :المقياس وصف
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 أبعاد أو مُكونات مجموعة إلى بدور  انقسم بعد وكل سيةأسا أبعاد خمسة على الدليل اشتمل
 . بندًا( 000) في ممثلة بعدًا( 10) عددها وصل أصغر

 .الدليل معدة حسبته كما الموهوبين الأطفال عن الكشف لدليل السيكومترية الخصائص
 ينبععع الثبعععات قعععيم وتراوحعععت التطبيعععق إععععادة بطريقعععة العععدليل ثبعععات معععن التحقعععق تعععم: العععدليل ثبعععات .1

 .البنات لعينة 1690 – 1601 وبين البنين، لعينة 1690 -1609
 قععيم تراوحععت حيععث الععداخلى الاتسععاق خععلال مععن الععدليل صععدق مععن التحقععق تععم: الععدليل صععدق .0

 .1691 – 1601 بين الكلية والدرجة الأبعاد بين الارتباط
 وأبعاد دبنو  بعرم المحكمين صدق باستخدام الدليل صدق من التحقق تم :الظاوما  الصتق

 حساب بعد بنود  وعدد أبعاد ترتيب وتم تطبيقه، قبل النفسية الصحة أساتذة من مجموعة على الدليل
 .بينهم الاتفاق نسب

 (.5005 معسن،/ إعتا ( )02-05) العئلية الئترات اختبار-5
 يععلتحو  بعععد للأفععراد العامععة العقليععة القععدرة أو العععام الععذكاء تقععدير فععي الاختبععارات هععذ  تسععتخدم

 الاختبعار اسعتخدام وتعم الانحرا يعة، العذكاء نسعب إلعى الاختبعار فعي عليهعا يحصعلون  التعي الخام الدرجة
 درجعة حسعب تصعاعديًا مرتبعة سعدالا 11 علعى الاختبار ويحتوي  سنة،( 01 – 01) لمستوى  المناسب

 تطبيعق وتعم .رالاختبعا علعى التلاميعذ خلالها يجيب دقيقة( 01) زمنية بفترة محدد والاختبار الصعوبة،
 .فردي بشكل المفحوصين على الاختبار

 ليختبار السيكعمتمية الخصاتص: 
 الثبات
 :هما بطريقتين العقلية القدرة اختبار ثبات الاختبار مُعِد حسب

 .مستوى  لكل المفردة الأسئلة ثبات معامل حساب (أ)
 .النص ية التجزئة بطريقة ككل الاختبار ثبات معامل حساب (ب)

 الإعداديعة، بالمرحلعة سعنة( 01 - 01) المسعتوى  فعي تلميعذًا( 0910) امهاقو  عينة على وذلك
 (. 1610) قدر  ارتباط معامل إلى ذلك خلال وتوصل
 :الصتق

 درجععات ارتبععاط معامععل بحسععاب الاختبععار معععد قععام العقليععة، القععدرة اختبععار صععدق مععن للتحقععق
 وقد الأولية، العقلية القدرات تبارواخ المصور الذكاء اختبار في ودرجاتهم اختبار كل في فرد( 011)
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 القعدرة اختبعار علعى( 1699)و المصعور، العذكاء اختبعار علعى( 1691) قعدر  ارتباط معامل إلى توصل
 (.1610) مستوى  عند إحصائيًا دال وهو سنة،( 01 - 01) لمستوى  وذلك العامة العقلية

 (.0222 كام ،/ إعتا ) السميع العصبن الفم  اختبار-0
 :الاختبار مل الهتف
 .التعلم صعوبات ذوي  أصحاب الأفراد تعرب في المُساعدة إلى الاختبار هدب

 أثنععاء فععي المفحععو، ملاحظععة يمكععن فرإيًععا اختبععارًا( 00) مععن العصععبي الفععرز اختبععار ويتكععون 
. سععنوات خمععس سععن مععن ابتععداء الععتعلم صعععوبات أصععحاب الأفععراد تعععرب فععي المسععاعدة بهععدب أدائهععا،
 المععدربون  الععنفس علمععاء ليسععتخدمه أساسًععا مصععمم السععريع العصععبي الفععرز اختبععار أن مععن الععرغم وعلععى

 مععع يسععتخدم حععين الفعاليععة مععن كبيععرة درجععة علععى أنععه ثبععت فقععد النفسععية، الخدمععة مراكععز فععي والعععاملون 
 .فردي بشكل المفحوصين على ويُطبق. التعلم صعوبات من يعانون  الَّذين والراشدين المراهقين

 الاختبععارات علععى الععدرجات جمععع طريععق عععن الاختبععار علععى الكليععة الدرجععة ىعلعع الحصععول يععتم
 :دلالته منها لكل أقسام ثلاث إلى الكلية الدرجة وتصنيم. عشر الخمسة الفرإية

 العالية الترجة High Score (20 فأكثم )من يعاني أن يحتمل الطفل أن إلى وتشير 
 درجات على العادية الدرجة هذ  تشمل أن غيوينب العادية الدراسة حجرة في التعلم في مشكلات

 .الفرإية الاختبارات بعض على عالية
 الشك  رجة Suspicious Score (52 - 20 )كان سواء أكثر، أو عرم وجود إلى وتشير 

 أن وينبغي. العرم شدة ودرجة الطفل لعمر وفقًا عصبيًا عرضًا أو بالنمو خاصًا عرضًا
 . الفرإية الاختبارات بعض على شك درجات على مالمفحو  حصول" الشك درجة" تتضمن

 العا ية الترجة Normal Score (52 -  فم )أن يحتمل لا الَّذين الأفراد عليها ويحصل 
 حصل اختبارات العادية الدرجة هذ  في يدخل أن ينبغي ولا معينة تعلم صعوبات لديهم يكعن 
 عصبيًا، أسوياء العادية الدرجة على ينالحاصل الأفراد أن ويفترم. فيها عالية درجة على الفرد
 .المخ في بسيو وظيفي خلل من يعانون  ولا

 الخصاتص السيكعمتمية ليختبار:

( طفًعلا فعي الصعف الرابعع 11قام معد الاختبار بحسعاب الثبعات بطريقعة إععادة الاختبعار علعى )
 (1601( يومًا، وكان معامل الثبات )10الابتدائي، بفاصل زمني قدر  )

 لاختبار: تق ا
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( تلميعععذًا معععن العععذكور أصعععحاب صععععوبات العععتعلم فعععي القعععراءة 00تعععم تطبيعععق الاختبعععار علعععى )
( في الصف الرابعع فعي سعبع معدارس ابتدائيعة بمعدينتي طنطعا وكفعر الشعيخ، 00( والكتابة )ن=09)ن=

تتععراوح أعمععارهم بععين تسععع سععنوات وسععبعة شععهور، وعشععر سععنوات وشععهر واحععد )بمتوسععطات قععدر  تسععع 
، أربعععة شععهور(، ومجموعععة العععاديين مضععاهية لهععم فععي السععن والجععنس، والمسععتوى الاجتمععاعي سععنوات

الاقتصعععععادي )مهنعععععة الأب/تعلعععععيم الأم/متوسعععععو العععععدخل الشعععععهري(، تعععععم اختيعععععارهم معععععن نفعععععس المعععععدارس 
 والصفوب الدراسية، ووجدت فروق دالة بين المجموعتين مما يشير لصدق الاختبار.

 (:الباحثة/ تا إع) المَّات ائت م مقياس-2
 :المقياس مل الهتف

 .التعلم صعوبات ذوي  الموهوبين لدي الذات تقدير يقيس كي مقياس بتصميم الباحثة قامت
 

 :المقياس إعتا  خطعات
 :كالتالي الباحثة اتبعتها خطوات عدة خلال من وذلك

 الذات، رتقدي تناولت التي النفسية الصحة مجال في المتنوعة والمراجع الكتب على الإطلا  -1
 التعلم صعوبات ذوي  الموهوبين لدي الذات تقدير مفهوم تحديد تم النظرية المراجع خلال ومن

 (.والانفعالي والشخصي، والجسمي، والاجتماعي، الأكاديمي،) بأبعاد 
 في الدراسات هذ  توضيح ويمكن الذات، تقدير تناولت التي الدراسات بعض على الإطلا  -0

 :التالي الجدول
 العم ية التراسات فن المات ائت م مئا يس(: 2) جت ل

 م  المقياس الباحثال العام

 0 الذات تقدير مقياس المسلمانى 1119

 1 الذات تقدير مقياس الصاعدى 1111

 0 الذات تقدير مقياس أحمد 1111

 1 الذات تقدير مقياس عمر 1101

 0 الذات تقدير مقياس (1101 حسن،: في) الحميد عبد ليلي 1101

 . الذات تقدير مقياس الفقى 1101

 0 الذات تقدير مقياس الشمرى  1100

 9 الذات تقدير مقياس القديم .110
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 على مُوزعة مفردة( 00) من مكونًا الأولية صورته في المقياس بناء تم سبق ما على بناء -3
 طبيعة عم يتناسب بما وبسيطة سهلة بلغة الأبعاد مفردات صياغة ذلك خلال وتم أبعاد، خمسة
 :التالي النحو على وذلك الدراسة، عينة

 تقيعيم معدى: بأنعه إجرائيًعا الباحثعة وتعرفعه مفعردة،( 00) مفرداتعه ععدد بلغ :الأكا يمن المات ائت م 
 وبععض والرياضعيات، العربية، كاللغة بِعينها مواد في وَقدراته عامة، بِصفة الدراسي لمُستوا   الفرد
 . الواجبات وأداء الأكاديمية، وكفاءته وإنْجازاته، الأخرى، المواد

 تقيعيم معدى: بأنعه إجرائيًعا الباحثعة وتعرفه مفردة،( 00) مفرداته عدد بلغ :الاجتماعن المات ائت م 
 المُعلععم، تخععص التععي المدرسععية العلاقععات أو الوالععدين مععع إمععا الاجتماإيععة علاقاتععه لمُسععتوى  الفععرد

 الإطعععععار داخعععععل الاجتماإيعععععة المُشعععععاركة وكعععععذلك الاجتمعععععاعي، والتفاععععععل والعععععزملاء، والأصعععععدقاء،
 . المَدرسي

 تقعدير معدى: بأنعه إجرائيًعا الباحثعة وتعرفعه مفعردة،( 00) مفرداتعه ععدد بلعغ :الجسامن المات ائت م 
 لصععورة تقبلععه ومععدى البدنيععة، ولياقتععه والععوزن، والطععول، واللععون، كالوجععه، الخععارجي، لمظهععر  الفععرد

 وقدراتععه والحركيععة، الجسععمية لمهاراتععه الفععرد تقيععيم مععدى وأيضًععا  يععه، ارخععرين نظععر ووجهععة جسعد ،
 . البدنية

 الفعرد شععُور مدى: بأنه إجرائيًا الباحثة وتعرفه مفردة،( 00) مفرداته بلغ :الشخصن المات ائت م 
 تخطعععي عَلَعععى وَقدرتعععه لهعععا، وتقبلعععه بنفسعععهِ، ثقتعععه وَمعععدى نفسعععه، عَعععن وبالرضعععا الشخصعععية، بِقيمتعععهِ 

 . المسدولية وتحمل القرارات اذواتخ الصعاب،
 الفعرد تقيعيم معدى: بأنعه إجرائيًعا الباحثعة وتعرفعه مفعردة،( 00) مفرداتعه بلعغ :الاجفعالن المات ائت م 

 تسعتدعي قعد التعي المواقعف فعي الخجعل مُواجهعة علعى كقدرتعه عامعة، الانفعاليعة النواحي مِن لنفسه
 وَالثبعات الانفععالات، وَضعبو المواقعف، حين وطمأنينة وفرح رضا من الإيجابية ومشاعر ُ  الخجل،

 . ارخر الجنس نحو الاتجا  وَمدى والأزمات، المُشكلات حين الانفعالي

 مفعععردات صعععياغة مناسعععبة معععدى علعععى للحكعععم المحكمعععين مِعععن( 00) علعععى المقيعععاس ععععرم تعععم -4
 وتمععت تحتععه، تنععدر  الَّععذي البُعععد إلععى المقيععاس مفععردات مععن مُفععردة كععل انتمععاء ومععدى المقيععاس،

 .المُحكمين وتعديلات آراء مراعاة
( طفًععلا مععن 1.قامععت الباحثععة بتقنععين المقيععاس علععى عينععة مععن الطععلاب العععاديين مكونععة مععن ) -5

مدرسععة السععماد الإعداديععة التابعععة لمركععز طلخععا بمحافظععة الدقهليععة، مععع وضععع ثععلاث اسععتجابات 
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يذ عليه وعمل التحليل الإحصائي، للمقياس )غالبًا / أحيانًا / قليلا(، وتم أخذ استجابات التلام
 ثمَّ التوصل إلى الصورة النهائية للمقياس.

وبنعععاء علعععى معععا سعععبق تكعععون مقيعععاس تقعععدير العععذات لعععدي الموهعععوبين ذوي صععععوبات العععتعلم فعععي  -6
صورته النهائية من خمسة أبعاد تتضمن كل بُعد من مجموعة من المفردات، ويتضح ذلك في 

 وصف المقياس. 
 تمية للمقياس:*الخصاتص السيكعم

  تق المقياس:

 تم حساب صدق المقياس باستخدام الطرق ارتية: 
قامععت الباحثععة بعععرم المقيععاس علععى عععدد مععن المتخصصععين فععي مجععال   ااتق المحكمااال:

( محكمًعا بكليعة التربيعة داخعل جامععات 00الصحة النفسية والتربية الخاصة وعلم النفس وبلغ عددهم )
ودمياط، وكلية علوم الإعاقة والتأهيل بجامعة الزقازيق كما هو مبين في طنطا والزقازيق وكفر الشيخ 

(، وذلعك لتععرب معدى ملاءمعة المقيعاس للهعدب العذي وضعع معن أجلعه، ومعدى وضعوح .الملحق رقعم )
 العبارات وخلوها مِن الغموم، وتم حساب نسبة الاتفاق على مفردات المقياس.

(، وقععععد 011 - 1161ات المقيععععاس بععععين )وقععععد تراوحععععت نسععععبة الاتفععععاق علععععى صععععلاحية إبععععار 
( كمعععا هعععو فعععي %91اقتصعععرت الباحثعععة علعععى العبعععارات التعععي بلغعععت نسعععبة الاتفعععاق عليهعععا أعلعععى معععن )

 الجدول السابق. 
  تق المحك: -5

( طالبًعا وتطبيعق مقيعاس تقعدير العذات 1.حيث تم تطبيق مقياس تقدير الذات على عينة من )
( علععى نفععس العينععة، وحسععاب معامععل الارتبععاط بععين درجععات للأطفععال )إعععداد/ أحمععد أحمععد متععولي عمععر

( وهععي قيمععة 16011العينععة الاسععتطلاإية علععى كععلا المقياسععين حيععث تبععين أن معامععل الارتبععاط بلععغ )
 ( يعنى أن المقياس يتسم بدرجة مقبولة من الصدق.1610موجبة ودالة عند )

 الااساق التاخلن: -7
ل حسعععاب معامعععل ارتبعععاط درجعععات العبعععارات تعععم حسعععاب الاتسعععاق العععداخلي للمقيعععاس معععن خعععلا

بالدرجة الكلية للبعد التي تنتمى إليه، وكذلك درجة ارتباط الأبعاد بالدرجة الكليعة للمقيعاس وذلعك علعى 
 النحو ارتي:

 (: معاميت اراباط  رجات العبارات بالبعت الما ا تمن إليه 2جت ل )
معام  
 الاراباط

 المفم ة
معام  
 الاراباط

 المفم ة
ام  مع

 الاراباط
 المفم ة

معام  
 الاراباط

 المفم ة
معام  
 الاراباط

 المفم ة
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معام  
 الاراباط

 المفم ة
معام  
 الاراباط

 المفم ة
ام  مع

 الاراباط
 المفم ة

معام  
 الاراباط

 المفم ة
معام  
 الاراباط

 المفم ة

16110** .0 16101** 1. 16000** 00 16100** 0. 16011** 0 

16011** .1 16011** 10 16100** 01 1601.* 00 16001* 1 

16001 .0 16000** 19 1601.** 00 16011** 09 16110** 0 

161.1* .1 16001** 11 161.0** 01 16.00** 01 16019** 1 

1600.** .0 16.10** 01 16.11** 00 16110 11 161.1** 0 

16101 .. 16011** 00 16001** 0. 16119** 10 16001** . 

16000* .0 16010** 01 16110* 00 16001* 11 160.0** 0 

1600.** .9 16011** 00 -16110 09 16.19** 10 16111** 9 

16010** .1 16001** 01 16110** 01 1601.** 11 1611. 1 

16010* 01 161.1** 00 16.09** 11 16190** 10 160.1** 01 

16110 00 16111 0. 161.0* 10 16000** 1. 16190** 00 

16110** 01 16.1.** 00 16010** 11 16100** 10 16.09** 01 

16101** 00 16.1.** 09 16010** 10 16100** 19 16000** 00 

16001* 01 1609.** 01 16.10** 11 16101** 11 16010** 01 

16000** 00 16000** .1 16.1.** 10 16011** 01 16001** 00 

 1610*دالة عند          1610**دالة عند 
، وعند 161.1=1610عند مستوى  1609القيمة الجدولية لمعامل الارتباط عند درجات حرية 

  16011=1610مستوى 
(  يمعا ععدا العبعارات 1610دول السابق أن جميع معاملات الارتباط دالعة عنعد )يتضح من الج

 (.1610( حيث جاءت قيم معامل الارتباط غير دالة عند )00، ..، 0.، .0، 09، 11، 1)
 (: معاميت اراباط الترجة الكلية للبعت بالترجة الكلية لمقياس ائت م المات2جت ل )

 الأبعا  الترجة الكليةمعام  الإراباط ب مستعى التلالة

 تقدير الذات الأكاديمي .1601 1610دال عند 

 تقدير الذات الاجتماعي 16910 1610دال عند 

 تقدير الذات الجسمي 16000 1610دال عند 

 تقدير الذات الشخصي 16909 1610دال عند 

 تقدير الذات الانفعالي 16199 1610دال عند 

( ممععا يععدل علععى 1610معععاملات الارتبععاط دالععة عنععد ) يتضععح مععن الجععدول السععابق أن جميععع
 الاتساق الداخلي للمقياس.

 معامل الثبات:
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تععععم حسععععاب معامععععل الثبععععات لمقيععععاس تقععععدير الععععذات باسععععتخدام طريقتععععي )ألفععععا كرونبععععا  وإعععععادة 
 التطبيق(، وجاءت النتائج كما بالجدول التالى:

 (: الطميئة2جت ل )
 إعا ة التطباق ألفا البُعت

 16011 16011 الذات الأكاديمى تقدير

 16001 16001 تقدير الذات الاجتماعى

 ...16 16000 تقدير الذات الجسمى

 16.11 16001 تقدير الذات الشخصى

 ..160 16.01 تقدير الذات الانفعالى

 16001 16019 المقياس ككل

املات يتضععععح مععععن الجععععدول السععععابق أن جميععععع معععععاملات الثبععععات مقبولععععة، كمععععا أن جميععععع مععععع
 ( مما يدل على ثبات المقياس.1610الارتباط بين التطبيقين دالة عند )

يتبعععين ممعععا سعععبق أن مقيعععاس تقعععدير العععذات بأبععععاد  يتمتعععع بدرجعععة معععن الثبعععات والصعععدق تسعععمح 
 للباحثة باستخدامه في الدراسة الحالية.

)سعبع( لقعد أسعفرت الخصعائص السعيكومترية للمقيعاس ععن حعذب  الصعرة ال هاتياة للمقيااس:
مفردات، اتضح ذلك في أثناء عرم الخصعائص السعيكومترية للمقيعاس، ومعن ثعم تكعون المقيعاس فعي 

 ( مفردة موزعة على خمسة أبعاد. 9.صورته النهائية من )
ويقوم التلاميذ بالاستجابة على هذ  المفردات من خلال اختيار بديل مِن )ثلاثة( بدائل )غالبًا 

البعععديل )غالبًعععا( ثعععلاث درجعععات، والبعععديل )أحيانًعععا( درجتعععين، والبعععديل  قلعععيلا( حيعععث يعطعععي -أحيانًعععا  -
-01-00-00-9-0-0-0)قلععيلا( درجععة واحععدة، وذلععك فععي حالععة العبععارات المُوجبععة والمُتمثلععة فععي )

0.-00-10-11-10-11-10-1.-19-11-01-01-00-0.-00-11-11-10-11-
أمعععععععععا فعععععععععي (، 9-01-01.-0.-1.-1.-1.-10-10-19-11-01-00-01-01-00-01

-01-10-01-09-00-01-01-.-1-1-0حالععععة العبععععارات السععععالبة والمُتمثلععععة فععععي العبععععارات )
(  يعطععععععي البععععععديل )قلععععععيلا( ثععععععلاث 1-01-00-00.-0.-0.-00-00-.00-00-01-10-1

درجعععات، والبعععديل )أحيانًعععا( درجتعععين، والبعععديل )غالبًعععا( درجعععة واحعععدة، وتتعععراوح الدرجعععة الكليعععة للمقيعععاس 
ر الدرجعععة المرتفععععة علعععى المقيعععاس إلعععى مسعععتوى مرتفعععع معععن تقعععدير العععذات لعععدى ( درجعععة، وتشعععي111)

الموهعععوبين ذوي صععععوبات العععتعلم، فعععي حعععين تشعععير الدرجعععة المُنخفضعععة علعععى المقيعععاس إلعععى مسععععتوى 
 منخفض من تقدير الذات لديهم.
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 اجتئاتن )إعتا / الباحثة(: إرشا ا امجام 
 :البمجام  أوتاف
 :العام الهتف

 ذوي  الموهعععوبين لعععدى الععذات تقعععدير تنميعععة إلععى الانتقعععائي الإرشعععاد علععى القعععائم البرنعععامج يهععدب
 .الإعدادية المرحلة تلاميذ من التعلم صعوبات

 :البمجام  إعتا  مصا ر
 صععععوبات ذوي  الموهععوبين لعععدى الععذات تقعععدير لتنميععة الإرشعععادي البرنععامج ببنعععاء الباحثععة قامععت

 :ارتية المتنوعة والمصادر الكُتب على الإطلا  خلال من الإعدادي، التعليم مرحلة في التعلم
 011، ،1100 أسعد، أبو. 
 ،00-10 ،10-10 ،00-00، ،0110 إبادة. 
  10-10 ،10، ،1111 الدين، تا. 
 ، 1.1، ،0111 فر. 
 ،10-01،11-19 ،00-01، ،1111 بدران . 
 ،001 -000، ،1100 هلال. 

 011-119 ،110 ،111 ،110-111، ،1100 الرحمن، عبد. 
 :البمجام  ت اتمح

 المعدى وتراوح أسبوإيًا، جلسات ثلاث بواقع جلسة،( 11) مِن البرنامج تكون : الزم ية المحت ات 
 الثعاني الدراسعي الفصعل خعلال البرنعامج تطبيعق وتعم دقيقة،( 1. - 01) بَيْن ما للجلسات الزمني
 انتهععاء بعععد ابيعأسعع ثلاثععة حععوالي للمُتابعععة الزمنععي المععدى وكععان م،1101/ 1109الدراسععي للعععام

 . للبرنامج الختامية الجلسة
 الخطععاب بععن عمععر بمدرسععة المناهععل حجععرة فععي البرنععامج جلسععات تنفيععذ تععم: المكاجيااة المحاات ات 

 الجلسععات وبعععض الدقهليععة، بمحافظععة طلخععا لمركععز التابعععة المشععتركة الإعداديععة الأساسععي للتعلععيم
 بمُحافظععة المنصععورة داخععل العامععة صععرم مكتبععة فِععي تنفيععذها تععم جلسععات( أربععع) حععوالى الأخععرى 
 .الدقهلية

 الموهععوبين مِععن تلاميععذ( خمسععة) مِععن مُكونععة عينععة علععى البرنععامج تطبيععق تععم: البشاامية المحاات ات 
 01) بعين أعمعارهم ويتعراوح مُعنخفض، ذات تقعدير لعديهم الَّذين( الرياضيات) التعلم صعوبات ذوي 

 .طلخا بمركز الخطاب بن عمر بمدرسة سنة( 01 -
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 محتعى البمجام :
تم تحديد محتوى البرنامج بناءً على الأبععاد التعي تناولهعا مقيعاس تقعدير العذات للموهعوبين ذوي 
صعععععوبات الععععتعلم المسععععتخدم فععععي الدراسععععة الحاليععععةد وهععععي )تقععععدير الععععذات الأكععععاديمي، وتقععععدير الععععذات 

نفعععالي( والتععي تععم الاجتمععاعي، وتقععدير الععذات الجسععمي، وتقععدير الععذات الشخصععي، وتقععدير الععذات الا
تحديعععدها فعععي ضعععوء الخصعععائص المختلفعععة للتلاميعععذ الموهعععوبين ذوي صععععوبات العععتعلم، حيعععث تضعععمن 
البرنععامج مجموعععة مععن الإجععراءات المنتقععا  مععن عععدة طععرق إرشععادية )الإرشععاد غيععر المباشععر، والإرشععاد 

المعرفعععي، والإرشعععاد  الجمعععاعي، والإرشعععاد السعععلوكي، والإرشعععاد العقلانعععي الانفععععالي السعععلوكي، والإرشعععاد
المعرفي السلوكي، الإرشاد بالواقع، والإرشاد القصصي، والإرشعاد العديني، والإرشعاد باللععب، والإرشعاد 
بالأنشطة المختلفة، والإرشاد التحليلي، والإرشاد بالفن(، ومجموعة من الأنشطة المتنوعة التي تساعد 

 في تنمية تقدير الذات لدي التلاميذ.
 
 :المستختمة صاتيةالإح الأسالاب

 :التالية الإحصائية الأساليب باستخدام الدراسة فروم باختبار الباحثة قامت
 اختبار ( الرتب لإشارات ويلكوكسون Wilcoxon – Test ) مرتبطتين مجموعتين بين للفروق. 
 لفروق  لدلالة ويتني مان) اختبار (Mann – Whitney Test مستقليتين مجموعتين بين. 
  *2 1إيتا لتأثيرا حجم معامل 

 :الدراسة نتائج

 : افساموا  م اقشتها ال تات  عمض أ لا
 درجات رتب متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق  توجد" أنه على ينص :الأ ل الفمض

 لصالح( الكلية والدرجة الأبعاد) الذات لتقدير والبعدي القبلي القياسين في التجريبية المجموعة
 ".البعدي القياس

 Wilcoxon) ويلكوكسعععععون ) اختبعععععار باسعععععتخدام الباحثعععععة قامعععععت الأول لفعععععرما ولاختبعععععار
 :يلي كمَا النتائج وكانت المرتبطةد للمجموعات

 التطبيئال  رجات راب متعسطن اال للفمق  الإحصاتية   لالتها"  Z"  قيمة(: 2) رقم جت ل
 لكليةا  الترجة المات ائت م مقياس أبعا  فى التجميبية للمجمععة  البعتا الئبلن

 الأبعا 
 الماب مجمعع الماب متعسط

Z 
 التلالة

 الإحصاتية

 مستعى 
 (-) )+( (-) )+( التلالة

 دالة 14110 14110 صفر 00 صفر 0 الأكاديمي الذات تقدير
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 دالة غير 1419 04000 01 0 0 040 الاجتماعي الذات تقدير

 دالة 14110 14110 صفر 00 صفر 0 الجسمي الذات تقدير

 دالة 14110 14110 صفر 00 صفر 0 الشخصي الذات تقدير

 دالة غير 1419 04000 01 0 0 040 الانفعالي الذات تقدير

 دالة 14110 14110 صفر 00 صفر 0 الكلية الدرجة

 : لن ما  تضح السااق الجت ل مل
 القبلعععي التطبيقعععين متوسعععطى بعععين( 1610) الدلالعععة مسعععتوى  عنعععد إحصعععائية دالعععة فعععروق  توجعععد

 تقععدير والبعععد الجسععمي الععذات تقععدير والبعععد الأكععاديمي الععذات تقععدير البعععد فععى البعععدي لصععالح يوالبعععد
 درجعات رتعب متوسعطى بعين إحصعائياً  دالعة فروق  يوجد لا بينما الكلية الدرجة وكذلك الشخصي الذات

 وهعععذ  ،الانفععععالي العععذات تقعععدير والبععععد الاجتمعععاعي العععذات تقعععدير البععععد فعععى والبععععدي القبلعععي التطبيقعععين
 علعى البرنعامج أحدثعه العذي الإيجعابي التعأثير إلعى يشير مما جزئيًا السابق الفرم صحة تحقق النتائج
 .والبعدي القبلي التطبيقين بين التجريبية المجموعة أفراد

 المجموعة درجات رتب متوسطات بين إحصائيًا دالة فروق  توجد" أنه على ينص :الثاجن الفمض
 لصالح( الكلية والدرجة الأبعاد) الذات لتقدير البعدي القياس في لضابطةا والمجموعة التجريبية
 ".التجريبية المجموعة

  (Mann – Whitney Test)وتنعي معان اختبعار الباحثعة اسعتخدمت السابق الفرم ولاختبار
 المقيععاس أبعععاد فععى والضععابطة التجريبيععة المجمععوعتين درجععات رتععب متوسععو بععين الفععرق  دلالععة لبحععث

 :ارتي الجدول يوضحه كما وذلك الكليةد والدرجة
 المجمععتال  رجات راب متعسطن اال للفمق  الإحصاتية   لالتها"  U"  قيمة(: 2) جت ل

 الكلية  الترجة المات ائت م مقياس أبعا  فى  الضابطة التجميبية
 الإحصاتية التلالة U الماب مجمعع الماب متعسط ن المجمععات الأبعا 

 كاديميالأ الذات تقدير
 صفر 11411 9411 0 التجريبية

1410 
  00411 0411 0 الضابطة

 الاجتماعي الذات تقدير
 0401 0.401 0401 0 التجريبية

 دالة غير
  00401 0401 0 الضابطة

 الجسمي الذات تقدير
 0411 01411 0491 0 التجريبية

1410 
  0.401 0411 0 الضابطة

 الشخصي الذات تقدير
 0401 09401 0401 0 ةالتجريبي

1410 
  0.401 0401 0 الضابطة
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 الإحصاتية التلالة U الماب مجمعع الماب متعسط ن المجمععات الأبعا 

 الانفعالي الذات تقدير
 1401 00401 0401 0 التجريبية

1410 
  00401 0401 0 الضابطة

 الكلية الدرجة
 صفر 11411 9411 0 التجريبية

1410 
  00411 0411 0 الضابطة

 فعرق  وجعود يعنعى ممعا حصعائياً إ دالعة جعاءت"  U"  قعيم جميعع أن: السعابق الجعدول معن يتضح
 والدرجعة المقياس أبعاد فى والضابطة التجريبية المجموعتين درجات رتب متوسطى بين إحصائياً  دال

 بععين الفععرق  جععاء حيععث الاجتمععاعي الععذات تقععدير البعععد عععدا  يمععا التجريبيععة، المجموعععة لصععالح الكليععة
 لعدي العذات تقعدير نتعائج تحسعنت حيعث جالبرنعام جلسات تطبيق بعد ، إحصائياً  دال غير المجموعتين

 أي تتلعق لعم التعي الضعابطة الأخعرى  بالمجموععة مقارنعة واضعح بشعكل التعلم صعوبات ذوي  الموهوبين
 صععوبات ذوي  الموهعوبين لعدي العذات تقعدير تنميعة فعي البرنعامج فعاليعة علعى يعدل مما إجرائية معالجة
 .جزئيًا الفرم صحة حققت النتائج وهذ  التجريبيةد المجموعة لصالح التعلم
 :الفعالية قياس

 المقيععاس أبعععاد تنميععة فععي البرنععامج تععأثير وقععوة الفعاليععة لتحديععد( 2) 1ايتععا معادلععة اسععتخدام تعم
 :التالي النحو على وذلك ككل والمقياس
 الكلية  الترجة المات ائت م مقياس أبعا  على البمجام  اأثام  حجم( 2) قيمة(: 2) جت ل

 التأثام حجم 2 قيمة Z قيمة الأبعا 

 كبير 1490 14.01 الأكاديمي الذات تقدير

 كبير .140 14100 الجسمي الذات تقدير

 كبير 1400 14001 الشخصي الذات تقدير

 كبير 14.0 14019 الانفعالي الذات تقدير

 كبير 1490 14.00 الكلية الدرجة

 تعععأثير حجعععم أن يعنعععى ممعععا 1400 معععن أكبعععر 2 قعععيم جميعععع أن: السعععابق الجعععدول معععن يتضعععح
 للبعععد التععأثر حجععم حسععاب يععتم ولععم الكليععة، والدرجععة الأبعععاد تلععك تنميععة فععى فعاليععة وذو كبيععر البرنععامج

 .دال غير المجموعتين بين الفرق  لأن الثاني
 يععدل الكلععي التبععاين مِععن( %0) حععوالي يفسععر الَّععذي التبععاين فعع ن (2) قععيم بحععدود يتعلععق و يمععا

 حعععوالي يفسععر والععذي متوسععطاً  تععأثيراً  يُعععد الكلععي التبععاين مععن( %.) يفسععر الععذيو  ضععئيل، تععأثير علععى
 (.01-00 ،0110 منصور،) كبيراً  تأثيراً  يعد الكلي التباين من فأكثر( 00%)

  : الثاجن الأ ل الفمضال جتات  افسام
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 جعدوللا معن يتضعح كمعا جزئيًعا للدراسعة والثاني الأول الفرضين قبول  السابقة النتائج من تبين
 المجموععععة درجعععات بعععين إحصعععائية دالعععة فعععروق  وجعععود إلعععى النتعععائج أشعععارت حيعععث ،(9) والجعععدول( 0)

 تقعدير والبععد الأكعاديمي العذات تقعدير البععد فعي البععدي لصالح والبعدي القبلي التطبيقين في التجريبية
 إحصعائيًا دال رق فع توجعد لا بينمعا الكليعة الدرجعة وكعذلك الشخصعي العذات تقدير والبعد الجسمي الذات

 تقعدير والبععد الاجتمعاعي العذات تقعدير البععد فعي والبععدي القبلعي التطبيقين درجات رتب متوسطي بين
 المجمععوعتين درجعات رتععب متوسعطي بعين إحصععائيًا دالعة فروقًععا هنعاك أن اتضعح كمععا الانفععالي، العذات

 غيعر المجمعوعتين بعين الفعرق  جعاء حيعث الاجتمعاعي العذات تقعدير البععد ععدا  يما والضابطة التجريبية
 .البرنامج جلسات تطبيق بعد إحصائيًا دال

 باسعععتخدام العععذات تقعععدير تنميعععة اسعععتهدفت التعععي الدراسعععات معععن العديعععد معععع الدراسعععة هعععذ  وتتفعععق
 ودراسععة ،(1110) السععيد: ضعمنها مععن العتعلم وصعععوبات الموهعوبين مععع وخصوصعا الانتقععائي الإرشعاد
 هععدفت التعي الدراسعات نتعائج مععع الدراسعة هعذ  تتفعق كمععا ،(1100) الشعمري  ودراسعة ،(1101) محمعد

 مثل الخاصة الاحتياجات ذوي  بعض مع الذات تقدير تحسين في الانتقائي الإرشاد فعالية تعرب إلى
 (..110) الشيشيني ودراسة ،(1100) سيد دراسة

 الإرشعادي امجالبرنع إلعى التجريبيعة المجموععة لعدى العذات تقعدير فعي التحسعن هعذا إرجعا  يمكن
 الفنيععات مِععن التجريبيععة المجموعععة أعضععاء اسععتفادة فععي كبيععر أثععر لععه كععان والَّععذي المسععتخدم، الانتقععائي

 تفريععغ فنيعة مثعل إيجععابي بشعكل وأبععاد  العذات تقععدير تنميعة فعي سعاعدت والَّتععي الدراسعة فعي المُسعتخدمة
 ،01 ،00 ،01 ،1 ،.،9)  رقععم سععاتالجل فِععي  الحاليععة  الدراسععة اسععتخدمتها الَّتععي السععلبية المشععاعر

 مشععاعرهم عَععن التعبيععر فِععي التلاميععذ سععاعدت والَّتععي( 10 ،11 ،11 ،01 ،09 ،00 ،.0 ،00 ،00
 معهعا والتعامعل السعلبية، الداخليعة المشعاعر تلك تعرب مِن الباحثة ممكن مما السابقة السلبية وخبراتهم

 أن وهي السلبية، المشاعر تلك مع الذَّات مع الإيجابي الحديث فنية توظيم خلال مِن إيجابي بشكل
 الجلسعات فعي كمعا للعذَّات العداخلي السعلبي الحعديث معع للعذات محفعزة إيجابيعة إبعارات التلاميذ يستخدم

 المجموعععة أعضععاء أفكععار تعععديل فععي الإيجععابي الأثععر لععه كععان بالضععرورة وهععذا ،(11 ،09 ،00) رقععم
 علعى القعدرة عَعن فضًعلا للعذات، هادمعة غيعر إيجابية أفكار لىإ السلبية والخبرات الأفكار من التجريبية
 .مشكلاتهم مُعالجة

 من وإدارته الوقت، تنظيم كي ية التلاميذ تعرب أن أجل من الوقت، إدارة فنية استخدام تم كما
 لعدى الأكعاديمي الذات تقدير تنمية في مساهم دور له كان والذي الوقت، إدارة أجيال استمارات خلال
 الأكاديميعة المعواد فعي ذلعك واسعتغلال الوقت تنظيم معرفة من مكنهم حيث الإرشادية المجموعة ذتلامي
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 أثعر ممعا الخامسعة الجلسعة خعلال وذلعك أيضًعا الفعراغ وقعت إدارة فنيعة اسعتثمار كي يعة معع بهعم، الخاصة
 عمععا عععديالب التطبيععق فععي التجريبيععة المجموعععة لععدي الأكععاديمي الععذات تقععدير تنميععة فععي إيجععابي بشععكل
 .القبلي التطبيق في كان

 البرنعامج مُحتعوي  عَعن معلومعات التلاميعذ إكسعاب فِي والمُناقشة المُحاضرة فنية أيضًا وساهمت
 العععععادات بواسععععطة الصععععحيحة المُععععذاكرة كي يععععة التلاميععععذ تعععععرب أن ضععععمنها مِععععن الانتقععععائيد الإرشععععادي
 ذوي  الموهععوبين) التجريبيععة المجموعععة ذتلاميعع جميععع وكععان الرابعععة، الجلسععة خععلال للاسععتذكار الصععحية

 وبَعععيْن العععبعض بيعععنهم  يمعععا والنقعععال والتفاععععل الحعععوار علعععى العاليعععة بالقعععدرة يتميعععزون ( العععتعلم صععععوبات
 أعضعععاء قبعععل مِعععن للاسعععتذكار السعععلبية الععععادات تععععرب خلالهعععا تعععم والتعععي الجلسعععة، تلعععك خعععلال الباحثعععة

 فِعي بعدور  سعاهم وهعذا الباحثة، قبل مِن للاستذكار يةالصح بالعادات ذلك وإحلال التجريبية المجموعة
 الصعععحية الععععادات واسعععتخدام التععععرب علعععى قعععدرتهم خعععلال مِعععن لعععديهم الأكعععاديمي العععذات تقعععدير تنميعععة

 فنيعععة واسعععتخدام. العععذات تقعععدير تنميعععة وهعععو للدراسعععة الععععام الهعععدب فعععي بعععدور  صعععب الَّعععذي للاسعععتذكار
 باسعتراتيجيات وتوعيتهم التلاميذ إكساب تم فيها التي والسابعة الخامسة الجلستين في أيضًا المحاضرة
 لعععدي إيجابيعععة تفكيعععر طريقعععة تشعععكيل فعععي كبيعععر دور لهعععا كعععان والَّتعععي اللاعقلانيعععة الأفكعععار معععع التعامعععل
 جلسعات أثنعاء فعي عقلانيعة أفكعار إلعى تحويلهعا كي يعة وتععرب اللاعقلانيعة الأفكعار أنمعاط حين التلاميذ
 بمُحتعوى  تتعلق الَّتي البرنامج جلسات لباقي إدراكهم فِي لاحقًا التلاميذ ذلك وساند ي،الإرشاد البرنامج

 .مُدثر بِشكل الجلسة هذ 
 مُتكامعل بِشعكل جعاء الانتقعائي الإرشادي البرنامج محتوى  أن إلى النتائج هذ  إرجا  يمكن كما

 النظريعات كافعة مِعن مُتنوععة اتفنيع اسعتخدام أن عَن فضًلا الإجرائية، البرنامج جلسات لأهداب وداعم
 تتسعق كانعت المُسعتخدمة الأدوات أن إلعى بالإضعافة أيضًعا، البرنعامج جلسعات أهداب خدمت الإرشادية

 العُمريعة ومعرحلتهم التلاميعذ مشعاكل طبيععة معع وتتناسب الجلسات داخل والفنيات الجلسات أهداب مع
 اسععتخدمت حيععث البرنععامج جلسععات مععع لهموتفععاع انتبععاههم جععذب فععي سععاهم ممععا واهتمامععاتهم ونععوعهم،
 مُحتعععوى  وكعععان النمذجعععة طريعععق عَعععن" بعععالنفس الثقعععة" باسعععم تمثيليًعععا مشعععهدًا( 09) الجلسعععة فعععي الباحثعععة
 انتبعععاههم جعععذب فعععي ذلعععك سعععاهم ممعععا التجريبيعععة المجموععععة تلاميعععذ ونعععو  أعمعععار معععع يتناسعععب الععععرم
 قصععة اسععتخدام وتععم. مُععدثر بشععكل لسععةالج أهععداب وتحقيععق العععرم، ومُحتععوى  الفيععديو، مععع وتفععاعلهم

 مشععوقًا ذلععك وكععان والحياتيععةد الأكاديميعة حيععاتهم فِععي الوقععت اسعتثمار أهميععة لمعرفععة" والنجععار الحطعاب"
 تنميعة فعي إيجابيعة بنتعائج التلاميعذ على وعاد نمطي، غير بشكل الجلسة تلقيهم في ساهم مما للتلاميذ

 .البعدي التطبيق لصالح( 0) شكل في هو كما خامسةال الجلسة في وذلك الأكاديمي الذات تقدير
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 حجعم أن يعنعى ممعا 1400 من أكبر 2 قيم جميع أن تبين قد البرنامج فعالية لقياس وبالنسبة
 .الكلية والدرجة الأبعاد تلك تنمية فى فعالية وذو كبير البرنامج تأثير

 :الثالث الفمض
 التجريبية المجموعة درجات رتب توسطاتم بين إحصائيًا دالة فروق  توجد لا" أنه على ينص

 (". الكلية والدرجة الأبعاد) الذات لتقدير والتتبعي البعدي القياسين في
 رتعب متوسو بين الفرق  دلالة لبحث( ويلكوكسون ) استخدام تم السابق الفرم صحة ولاختبار

 كمعا وذلعك الكليعةد درجعةوال المقيعاس أبععاد فعى التجريبيعة للمجموععة والتتبعي البعدي التطبيقين درجات
 :ارتي الجدول يوضحه
 البعتا التطبيئال  رجات راب متعسطن اال للفمق  الإحصاتية   لالتها"  Z"  قيمة(: 00) جت ل

 الكلية  الترجة المات ائت م مقياس أبعا  فى التجميبية للمجمععة  التتبعن

 الأبعا 
 الماب مجمعع الماب متعسط

Z 
 التلالة

 (+)W(-) W(+) W(-) W الإحصاتية

 دالة غير 0 3.00 3.00 3.00 1.5 الأكاديمي الذات تقدير

 دالة غير 0 1.5 1.5 1.5 1.5 الاجتماعي الذات تقدير

 دالة غير 1.414 3.00 0 1.5 0 الجسمي الذات تقدير

 دالة غير 1.00 0 1.00 0 1.00 الشخصي الذات تقدير

 دالة غير 0.447 1.00 2.00 1.00 2.00 الانفعالي الذات تقدير

 دالة غير 0.272 2.50 3.50 2.50 1.75 الكلية الدرجة

 عععدم يعنععى ممععا إحصععائياً  دالععة غيععر جععاءت"  Z"  قععيم جميععع أن: السععابق الجععدول مععن يتضععح
 للمجموعععة التتبعععي والتطبيععق البعععدي التطبيععق درجععات رتععب متوسععطى بععين إحصععائياً  دالععة فععروق  وجعود

 تطبيعععق انتهعععاء معععن أسعععابيع ثلاثعععة حعععوالي معععرور بععععد) الكليعععة والدرجعععة اسالمقيععع أبععععاد فعععي التجريبيعععة
 أفععراد علععى الانتقععائي الإرشععادي البرنععامج فعلععه الععذي الإيجععابي الأثععر بقععاء علععى دلالععة وهععذا( البرنععامج

 تحقععق النتععائج وهععذ  البرنععامجد فنيععات خععلال مععن التجريبيععة، للمُعالجععة تعرضععت التععي التجريبيععة العينععة
 .الثالث الفرم صحة
 :الثالث الفمض جتات  افسام

 حيععث( 01) رقععم الجععدول مععن يتضععح هععو كمععا الثالععث الفععرم قبععول السععابقة النتععائج مععن تبععين
 والتطبيعععق البععععدي التطبيعععق درجعععات رتععب متوسعععطى بعععين إحصعععائياً  دالعععة فععروق  وجعععود ععععدم إلعععى أشععار

 .الكلية والدرجة المقياس أبعاد فى التجريبية للمجموعة التتبعي



 

  7005 

 لتععأثير الاسععتمرارية مععن التحقععق فععي السععابقة الدراسععات مععن العديععد مععع الفععرم هععذا نتيجععة فععقتت
 إلعى النتعائج أشعارت حيعث ،(1101 محمد،) دراسة مثل المُتابعة فترة في الانتقائي الإرشادي البرنامج

 يعععقتطب بعععد التجريبيعععة المجموعععة أفعععراد درجععات رتععب متوسعععو بععين إحصعععائيًا دالععة فعععروق  توجععد لا أنععه
 لمقيعاس الكليعة الدرجعة علعى التتبعي القياس في نفسها المجموعة أفراد درجات رتب ومتوسو البرنامج
( 1100 أحمعععد،) دراسعععة وأيضًعععا  ،(1100 سعععيد،) ودراسعععة ،(1101 خلعععف،) ودراسعععة العععذات، تقعععدير
 بعععد عععةالمتاب فتععرة خععلال البرنععامج اسععتمرارية إلععى السععابقة للدراسععات النتععائج هععذ  جميععع توصععلت حيععث

 (.1) شكل في النتائج تلك وتتضح التجريبيةد للمجموعة البعدي التطبيق

 خعلال التجريبيعة المجموععة أفعراد على الانتقائي الإرشادي البرنامج تأثير في الاستمرار ويرجع
 معع متناسعبًا البرنعامج جلسعات مُحتعوى  كعان حيعث الانتقائي الإرشادي البرنامج فعالية إلى المُتابعة فترة
 قعدراتهم ومسعتوى  وميعولهم، اهتمامعاتهم معع مُتفقًعا وكعان انتبعاههم، جعذب مما العينة أفراد مشاكل بيعةط

 مُحتععوى  يظععل أن فععي سععاعد ممععا جععدًا، رائععع بشععكل البرنععامج جلسععات مععع التفاعععل علععى سععاعدهم ممععا
 البرنععامج ءةكفععا علععى يععدل ممععا المُتابعععة فتععرات حتَّععى والوجععداني العقلععي تكععوينهم فععي راسععخًا الجلسععات
 .التجريبية المجموعة أفراد على التأثير في  الانتقائي الإرشادي

 تععأثير بقععاء فععي سععاعدتهم الععتعلم صعععوبات ذوي  الموهععوبين التلاميععذ وإمكانيععات قععدرات أن كمععا
 العععالى، بالععذكاء يتمتعععون  العينععة أفععراد فكععان المُتابعععة، فتععرة حَتَّععى علععيهم الانتقععائي الإرشععادي البرنععامج

 الدافعيعععة لعععديهم و البرنعععامج، جلسعععات أثنعععاء فعععي الباحثعععة عرضعععته الَّعععذي البرنعععامج لمحتعععوى  لإسعععتجابةوا
 تعأثير اسعتمرار فعي الكبيعر الأثعر لعه كان مما البرنامج فترة خلال الباحثة مع والتعاون  للتفاعل وَالقابلية
 الانتقععائي الإرشععادي البرنععامج فعاليععة إلععى الأمععر نهايععة فِععي أدي ممَععا المُتابعععة فتععرة فععي علععيهم البرنععامج

 . المُتابعة فترة فِي واستمراريته بل كبير بِحجم وتأثير  التجريبية، العينة أفراد على
 :الدراسة توصيات

 -:بارتى الدراسة توصى الحالية الدراسة نتائج ضوء في
 هععدلاء نمِعع تلميععذ كععل   ومواهععب وقععدرات، وطبيعععة، تتناسععب مُبتكععرة بأسععاليب العلميععة المععواد تقععديم -1

 .التعلم صعوبات ذوي  الموهوبين التلاميذ
 معععع التعامعععل بكي يعععة الأمعععور وأوليعععاء المُعلمعععين وإرشعععاد لتوإيعععة انتقائيعععة إرشعععادية بعععرامج إععععداد -0

 .التعلم صعوبات ذوي  الموهوبين
 التركيعز وضعرورة التلاميعذ، بهدلاء لتوعيتهم التعليمية المدارس داخل الأمور لأولياء ندوات عقد -3

 .مُبكر بشكل الضعف نقاط ومُعالجة قوتهم، قاطن على
 المراجع قائمة
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 :العربية المراجع أولا

(. أسععس وطععرق الكشععف عععن الموهععوبين. مععدتمر اللقععاء العلمععى 1110سعععد سعععود ) ،فهيععد ال -1
 .111-.10لتربية ومستقبل التعليم في المملكة العربية السعودية"،  -الحادى عشر

 (. الموهوبون ذوو الإعاقات. القاهرة: مركز الكتاب.1101إبراهيم، سليمان عبد الواحد ) -0
(. عمعععان: دار المسعععيرة 1(. المهعععارات الإرشعععادية )ط.1100أبعععو أسععععد، أحمعععد عبعععد اللطيعععم ) -3

 للنشر والتوزيع.

(. علععم الععنفس الإيجععابي "نشععأته .110عععاطف مسعععد ) ،محمععد السعععيد والشععربيني ،حععلاوة أبععو -4
 هرة: عالم الكتب.ونماذ  من قضايا ". القا وتطور ،

(. فاعلية برنامج إرشادي لتنميعة التفكيعر الإيجعابي كمعدخل لتحسعين 1100أحمد، سناء فرا  ) -5
مستوى تقدير الذات لدى عينة من المراهقين. رسالة دكتورا  غير منشورة، كلية البنات، جامعة 

 عين شمس.
ثير  علعععى الدافعيعععة (. برنعععامج مقتعععرح فعععي مهعععارات إدارة الوقعععت وتعععأ1111أحمعععد، نشعععو  حعععاف  ) -6

للإنجععاز وتقععدير الععذات لتلاميععذ الصععف الثععاني الإعععدادي. رسععالة ماجسععتير غيععر منشععورة، كليععة 
 التربية، جامعة الأسكندرية.

ذوي  الالإسععاءة الوالديععة وتقععدير الععذات لععدى الأطفعع إدراك(. 1109ياسععمين مصععطفى ) أحمععد، -7
 اب، جامعة حلوان.ماجستير غير منشورة، كلية ارد رسالةصعوبات التعلم. 

الإرشععععععاد المعرفععععععي السععععععلوكى فععععععى خفععععععض الشعععععععور  فعاليععععععة (.1101ولاء كععععععرم ) الأزمععععععازي، -8
العُسعر القرائعي. رسععالة  ي الثقععة بعالنفس لعدى الأطفعال ذو  ةبالانسعحاب الاجتمعاعي وأثعر  فعي زيعاد

 .ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة الزقازيق

التربععععوي "مفهومععععه،  الإرشععععاد(. 1110ان عبععععد المجيععععد )مععععرو  ،سعععععيد جاسععععم وإبععععراهيم الأسععععدى، -9
 خصائصه، ماهيته". عمان: دار الثقافة.

فعالية برنامج إرشعادى معرفعى سعلوكى وإرشعادى أسعرى  (.1100الأشعل، نادية عبد الرحمن ) -12
فى زيادة الكفعاءة الاجتماإيعة للأطفعال الموهعوبين ذوى صععوبات العتعلم فعى الحلقعة الأولعى معن 

 ساسى. رسالة دكتورا  غير منشورة، كلية التربية، جامعة كفر الشيخ.التعليم الأ
(. فعاليعة الإرشعاد الانتقعائي فعي تنميعة بععض المهعارات الحياتيعة .110أمين، محمد مصطفى ) -11

لعععدى الأطفعععال ذوي اضعععطراب التوحعععد. رسعععالة ماجسعععتير غيعععر منشعععورة، كليعععة التربيعععة، جامععععة 
 المنيا.
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النفسعية والععلا  النفسعي. القعاهرة: مكتبعة الأنجلعو  الصعحة(. 1100آمال عبد السعميع ) باظه، -10
 المصرية.

(. دليعععل الكشعععف ععععن الأطفعععال الموهعععوبين. القعععاهرة: مكتبعععة 1101باظعععه، آمعععال عبعععد السعععميع ) -13
 الأنجلو المصرية.

 العلععععوم جيععععل مجلععععة". والممارسععععة المفهععععوم بععععين" الععععتعلم صعععععوبات(. .110) صععععابر بحععععرى، -14
 .11-00 ،09400  الجزائر، ،والاجتماإية الإنسانية

(. فععن التعامععل مععع الأصععدقاء. المنصععورة: الععدار الذهبيععة للنشععر 1111بععدران، عمععرو حسععن )  -15
 والتوزيع.

فعاليععععة برنععععامج ارشععععادي عقلانععععي انفعععععالي سععععلوكي فععععي خفععععض حععععدة (. 1101بركععععه، منععععار ) -16
شعععورة، كليعععة الكماليعععه العصعععابية لعععدى الموهعععوبين معععن طلبعععه الجامععععة. رسعععالة ماجسعععتير غيعععر من

 .التربية، جامعة كفر الشيخ
 (. الثقة بالنفس. القاهرة: كنوز للنشر والتوزيع.1111تا  الدين، أمير )  -17

(. القلععق وتقععدير الععذات لععدى الأطفععال ذوي صعععوبات الععتعلم وأقععرانهم 1101سععارة ) الجععداوي، -18
 . رسالة ماجستير غير منشورة، كلية ارداب، جامعة حلوان.العاديين

ذوو صععععوبات التعلم.القعععاهرة: مكتبعععة  الموهوبعععون (. .110) حسعععنى ،رة والنجعععارنصععع جلجعععل، -19
 الأنجلو المصرية.

برنععامج إرشععادي جمعععى فععي تنميععة تقععدير الععذات  فاعليععة(. 1100سععالمة بنععت راشععد ) الحجععري، -02
لعدى المعععاقين بصععريًا فعي سععلطنة عمععان. رسعالة ماجسععتير غيععر منشعورة، كليععة العلععوم وارداب، 

 جامعة نزوى.

(. فعالية كل من برنامج المسعاندة الاجتماإيعة وبرنعامج إرشعادي 1101حسانين، رحاب أحمد ) -01
معرفي سلوكي لإدارة الضغوط لدى عينة من ذوي صعوبات التعلم في مرحلة المراهقة. رسعالة 

 دكتورا  غير منشورة، كلية التربية، جامعة كفر الشيخ.

لعععععتعلم التععععععاوني فعععععي تنميعععععة المسعععععئولية (. تعععععأثير إسعععععتراتيجية ا1101حسعععععن، حنعععععان السعععععيد ) -00
الاجتماإية وتقدير الذات لعدي تلاميعذ المرحلعة الإعداديعة. رسعالة ماجسعتير غيعر منشعورة، كليعة 

 التربية، جامعة الأسكندرية.
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(. برنامج إرشادى معرفعى سعلوكى لتعدإيم الثقعة بعالنفس لعدى 1109حسين، هيام عز العرب ) -03
لة ماجسعععتير غيعععر منشعععورة، كليعععة التربيعععة، جامععععة ععععين الموهعععوبين ذوي صععععوبات العععتعلم. رسعععا

 شمس.

الأسري وتطبيقاته في مجعال التربيعة الخاصعة. القعاهرة: مكتبعة  الإرشاد(. 1110على ) حنفي، -04
 الأنجلو المصرية.

 .يعوالإرشاد النفسي. عمان: دار الحامد للنشر والتوز  التوجيه(. .110سامى ) الختاتنة، -05
(. التععدريس العلاجععى لصعععوبات الععتعلم والتععأخر الدراسععى. 1110خضععر، عبععد الباسععو متععولى ) -06

 القاهرة: دار الكتاب الحديث.

للتلاميععذ  الكيرجععامى(. برنععامج مقتععرح قععائم علععى فععن الأورجععامى و 1101أحمععد علععى ) خطععاب، -07
صعوبات التعلم بالمرحلة الإعداديعة وأثعر  فعي تنميعة تفكيعرهم الهندسعى وتحسعين  ي الموهوبين ذو 
 .11-.(، .)00 ،تربويات الرياضيات مجلةلمعر ية. معتقداتهم ا

فاعليععععة برنععععامج ارشععععادي سععععلوكي فععععي تنميععععة بعععععض المهععععارات  (.1101خلععععف، سععععارة خلععععف ) -08
. رسعععالة الحياتيعععة وتقعععدير العععذات لعععدي الأطفعععال المععععاقين عقليعععا القعععابلين للعععتعلم بمحافظعععة المنيعععا

 معة المنيا.دكتورا  غير منشورة، كلية التربية للطفولة المبكرة، جا

(. فعاليعععة برنعععامج إرشعععادى انتقعععائى فعععي خفعععض بععععض مظعععاهر 1100خليفعععة، رجعععاء لطفعععى ) -09
السععلوك الإنسععحابى لععدى عينععة مععن تلاميععذ المرحلععة الابتدائيععة ذوي صعععوبات الععتعلم بمحافظععة 

 المنيا. رسالة دكتورا  غير منشورة، كلية التربية، جامعة المنيا.

الععدولي الثععاني للموهععوبين والمتفععوقين، نحععو  المععدتمر(. 1100أسععماء ) ،خلععود والعطيععة دبابنععه، -32
 مايو. 10-01جامعة الإمارات العربية المتحدة،  ،إستراتيجية وطنية لرعاية المبتكرين

(. تكييعععم منعععاهج الأطفعععال الموهعععوبين ذوو صععععوبات العععتعلم. 1100نجيعععة إبعععراهيم ) العععدليمى، -31
العربعععى للموهعععوبين،  مجلعععسال ،ن والمتفعععوقينالمعععدتمر العلمعععى العربعععى العاشعععر لرعايعععة الموهعععوبي

 ...0-001(، 01)1الأردن، 

 (. علم النفس الإيجابي. الريام: دار الزهراء.1100محمد ) دياب، -30

التربعوي "مبادئعه وأدوار  الأساسعية". عمعان: دار الثقافعة للنشعر  الإرشعاد(. 1110هعادى ) ربيعع، -33
 والتوزيع. 
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علاقتعه بالتحصعيل الدراسعي لعدي الطالبعات ذوات (. تقعدير العذات و 1111الرميضعي، خديجعة ) -34
صععوبات العتعلم الأكاديميعة بدولعة الكويعت: دراسعة نمائيعة. رسعالة ماجسعتير غيعر منشعورة، كليععة 

 الدراسات العليا، جامعة الخليج العربي.

 بيعععععةالممارسعععععات فعععععي تر  أفضعععععل(. 1101دونعععععال ) إينرسعععععن،بعععععروس و  ،آن وشعععععور روبنسعععععون، -35
 الوحيدى، مترجم(. الريام: مكتبة العبيكان.الموهوبين )محمود محمد 

(. الإرشععاد النفسععي المعرفععي والوسععاطة التربويععة. 1100زغبععول، بنعيسععى وعلععوي، إسععماعيل ) -36
 الأردن: عالم الكتب الحديث.

فعي الإرشعاد والتوجيعه النفسعي والتربعوي. الكويعت: مكتبعة  أساسيات(. 1101محمد ) السفاسفة، -37
 الفلاح للنشر والتوزيع.

فعالية الإرشاد الانتقائي في تحسين بعض مدشعرات جعودة الحيعاة  (.1100على جمعة ) سيد، -38
 .لعينة من ضعاب السمع. رسالة دكتورا ، كلية التربية، جامعة المنيا

فعالية الإرشاد الانتقائي في تحسين بعض مدشعرات جعودة الحيعاة  (.1100سيد، على جمعة ) -39
 .منشورة، كلية التربية، جامعة المنيا لعينة من ضعاب السمع. رسالة دكتورا  غير

الإرشععاد الانتقععائي فععي تحسععين تقععدير الععذات السععلبي لععدي  فعاليععة(. 1110هالععة أحمععد ) السععيد، -42
 الثانوية. رسالة دكتورا  غير منشورة، كلية التربية، جامعة أسيوط. بالمرحلةالطلاب الموهوبين 

قععدير الععذات ودافعيععة الإنجععاز لععدي (. برنععامج إرشععادي لتنميععة ت1100الشععمري، هععانى محمععد ) -41
تلاميععذ المرحلععة المتوسععطة ذوي صعععوبات الععتعلم الأكاديميععة بدولععة الكويععت وأثععر  فععي التحصععيل 
الدراسععي لمععادة الرياضععيات. رسععالة دكتععورا  غيععر منشععورة، كليععة الدراسععات العليععا للتربيععة، جامعععة 

 القاهرة.

دي انتقعائي للتأهيعل الاجتمعاعي النفسعي (. فعالية برنامج إرشعا.110الشيشيني، صلاح أحمد ) -40
للمعععاقين عقليععا القععابلين للتععدريب مععن الشععباب وأثععر  علععى الرضععا المهنععي لععديهم. رسععالة دكتععورا  

 غير منشورة، كلية التربية، جامعة كفر الشيخ.

(. فعالية برنامج إرشادي انتقائي للتأهيل الاجتماعي النفسعي .110الشيشيني، صلاح أحمد ) -43
عقليععا القععابلين للتععدريب مععن الشععباب وأثععر  علععى الرضععا المهنععي لععديهم. رسععالة دكتععورا  للمعععاقين 

 غير منشورة، كلية التربية، جامعة كفر الشيخ.
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(. فاعليعععة برنعععامج إرشعععادي لتنميعععة تقعععدير العععذات لعععدي 1111الصعععاعدي، هيفعععاء بنعععت نجعععاء ) -44
العلعععععوم الإنسعععععانية  التلميعععععذات ذوات صععععععوبات العععععتعلم. رسعععععالة ماجسعععععتير غيعععععر منشعععععورة، كليعععععة

 والاجتماإية، جامعة طيبة.
 ومسعتوى  والاجتماإيعة والانفعالية المعر ية الخصائص دراسة(. 1119) إيفان سالم الصليلي، -45

 دولععة فععي المتوسععطة بالمرحلععة الععتعلم صعععوبات ذوي  الموهععوبين الطععلاب لععدى الإنجععاز دافعيععة
-0 العربيعة، عمعان جامعة العليا، ربويةالت الدراسات كلية منشورة، غير دكتورا   رسالة الكويت،

010. 

 الطفل الموهوب. الجيزة: دار طيبة. رعاية(. 1110أيمن محمد ) عادل، -46

(. الاتجاهعععععععات الحديثعععععععة للموهعععععععوبين والمتفعععععععوقين. القعععععععاهرة: المكتبعععععععة 1111ععععععععامر، طعععععععارق ) -47
 الأكاديمية.

دار الحكمعة للنشعر (. المذاكرة الصحيحة طريقعك إلعى التفعوق. البحعرين: 0110إبادة، أحمد ) -48
 والتوزيع.

(. نظريات الإرشعاد والععلا  النفسعي. القعاهرة: مكتبعة زهعراء 1100عبد الرحمن، محمد السيد ) -49
 الشرق.

(. فاعليععععة الإرشععععاد بععععالواقع فععععي خفععععض 1101عبععععد العععععال، صععععبرى عبععععد العععععال مصععععطفى ) -52
ن ذوى صععععوبات الإليكسعععيثميا وتنميعععة دافعيعععة الإنجعععاز وتقعععدير العععذات لعععدى التلاميعععذ الموهعععوبي

 التعلم. رسالة دكتورا  غير منشورة، كلية البنات، جامعة عين شمس.

، أغسطس(. العلاقة بين صعوبات التعلم الأكاديمية وتقدير 1100مفتاح ) فاطمة ،العال عبد -51
 .1.1-110، 00  ،الإرشاد النفسي مجلةالذات لدي عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية. 

برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتنمية تقعدير العذات فعي  فعالية (.1101سها أحمد ) ،الله عبد -50
ذوي صعوبات التعلم. رسالة دكتعورا   طفالخفض بعض المشكلات السلوكية لدي عينة من الأ

 .غير منشورة، كلية التربية، جامعة الزقازيق
لية (. الأطفال الموهوبون ذوو صعوبات التعلم. مجلة ك1110عبد المعطى، حسن مصطفى ) -53

 .019-000، 1التربية والعلوم الإنسانية،  

فعاليعععة برنعععامج إرشعععادي انتقعععائي بالمسعععتحدثات التكنولوجيعععة  (.1109عبعععد الوهعععاب، الشعععيماء ) -54
لخفععض العجععز المععتعلم لععذوي صعععوبات تعلعععم الرياضععيات. رسععالة دكتععورا  غيععر منشععورة، كليعععة 

 التربية، جامعة المنيا.
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برنامج إرشادي انتقائي في تنمية مهارات إدارة الذات وأثر  (. فاعلية .110عبد ، هبه عبد  ) -55
علععى السععلوك الإيجععابي والأداء الأكععاديمي لععدي المراهقععات. رسععالة دكتععورا  غيععر منشععورة، معهععد 

 البحوث والدراسات العربية، جامعة الدول العربية.
التلاميععذ  (. دراسععة بعععض الخصععائص المعر يععة واللامعر يععة لععدى1109العتيبععى، مععريم فععواز ) -56

الموهعععوبين معععن ذوي صععععوبات العععتعلم والععععاديين بالمدرسعععة المتوسعععطة بدولعععة الكويعععت. رسعععالة 
 ماجستير غير منشورة، كلية الدراسات العليا للتربية، جامعة القاهرة. 

 (. مدخل إلى التربية الخاصة. القاهرة: دار الكتاب الحديث.1100العدل، عادل ) -57

رنامج إرشادي معرفي سلوكي في تحسعين أسعاليب التواصعل (. أثر ب1101عبير كمال ) على، -58
(، 00)0 ،البحععث العلمععي فععي التربيععة بجامعععة عععين شععمس مجلععةوتقععدير الععذات لععدى الععزوجين. 

010-001. 

تقععدير الععذات للأطفععال. القععاهرة: مكتبععة الأنجلععو  مقيععاس(. 1101أحمععد أحمععد متععولى ) عمععر، -59
 المصرية.

 دخل لتنمية الكفاءة الشخصية". القاهرة: دار غريب.(. توكيد الذات "م0111فر ، طريم ) -62

(. فاعليععة إسععتراتيجية مقترحععة فععي تنميععة المهععارات العمليععة وتقععدير 1101الفقععى، مععريم محمععد ) -61
العععذات لعععدي طالبعععات المرحلعععة الإعداديعععة فعععي معععادة الاقتصعععاد المنزلعععي. رسعععالة ماجسعععتير غيعععر 

 منشورة، كلية الإقتصاد المنزلي، جامعة حلوان.
(. الصعععلابة الشخصعععية وعلاقتهعععا بتقعععدير العععذات ومسعععتوى الطمعععوح لعععدي .110قعععديم، إيمعععان )ال -60

 المراهقين المعاقين بصريًا. رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة كفر الشيخ.

 المذوي الاحتياجععات الخاصعععة وأسععرهم. القععاهرة: عععع إرشععاد(. 1101عبععد المطلعععب ) القريطععي، -63
 الكتب.

 جريععععر دار: عمععععان. والمتفععععوقين الموهععععوبين وتعلععععيم رعايععععة أسععععس(. 1100) دمحمعععع قطنععععاني، -64
 .للنشر

 ذوو صعوبات التعلم. عمان: دار الثقافة. الموهوبون (. 1101مصطفى نورى ) القمو، -65
 (. اختبار الفرز العصبى السريع. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.0191كامل، مصطفى ) -66

والأمن النفسي "دراسعة  الوالديةالذات في علاقته بالتنشئة  (. تقدير0191علاء الدين ) كفافي، -67
 .011-011(، 00)1 ،العربية للعلوم الإنسانية بالكويت المجلةفي علية تقدير الذات". 
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. القععاهرة: ينالععتعلم للمبتكععرين والموهععوب صعععوبات(. .110شععتوى ) ،فكععرى والقحطععاني متععولى، -68
 مكتبة الأنجلو المصرية.

الموهوبون ذوو الإعاقات. سلسلة ذوي الاحتياجات  الأطفال(. 1111له )عادل عبد ال محمد، -69
 القاهرة: دار الرشاد. ،(0الخاصة )

(. الانتمععععععاء والقيعععععادة الشخصععععععية "لعععععدي الأطفععععععال 1101محمعععععد ) ،عايعععععدة وقطنععععععاني محمععععععد، -72
 الموهوبين والعاديين". عمان: دار جرير للنشر والتوزيع.

نععامج إرشععادي لتنميععة الشعععور بتقععدير الععذات وأثععر  فععي فاعليععة بر  (.1101محمععد، مععروة عيععد ) -71
تحسين التحصيل الدراسي لدى عينة من الأطفال ذوى صعوبات التعلم. رسالة ماجسعتير غيعر 

 .منشورة، كلية التربية، جامعة عين شمس
فاعليععة برنععامج إرشععادي لتنميععة الشعععور بتقععدير الععذات وأثععر  فععي  (.1101محمععد، مععروة عيععد ) -70

ل الدراسي لدى عينة من الأطفال ذوى صعوبات التعلم. رسالة ماجسعتير غيعر تحسين التحصي
 .منشورة، كلية التربية، جامعة عين شمس

 جامععععة(. علععم الععنفس الإيجععابي للطفععل. الأسععكندرية: دار ال1101الفرحععاتى السععيد ) محمععود، -73
 الجديدة.

لوكيات الإسعاءة نحعو (. فاعلية برنامج إرشادي لتعديل س1119المسلماني، أمل عبد الرحمن ) -74
الأبناء وأثر  في تحسين تقدير الذات لديهم. رسالة ماجسعتير غيعر منشعورة، كليعة تربيعة، جامععة 

 عين شمس.

 . عمان: دار المناهج للنشر والتوزيع.يالإرشاد النفس مبادىء(. 1119محمد ) مشاقبة، -75

ية. المجلععععة (. حجععععم التععععأثير الوجععععه المكمععععل للدلالععععة الإحصععععائ0110منصععععور، رشععععدى فععععام ) -76
 .01-00(، 0).0المصرية للدراسات النفسية، 

(. القععععاهرة: مكتبععععة 01-01(. اختبعععار القععععدرات العقليععععة )1111موسعععى، فععععاروق عبععععد الفتععععاح ) -77
 الأنجلو المصرية.

(. مهععارات حععل المشععكلات وإتخععاذ القععرار. القععاهرة: مركععز تطععوير الأداء 1100هععلال، محمععد ) -78
 والتنمية للنشر والتوزيع. 
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