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ل الأفكار اللاعقلانية لدى طالبات المرحلة فعالية برنامج إرشادي في تعدي

 الثانوية 

 اسيمة صبري القرالة 
 

 المستخلص

إرشادي في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى  إلى التحقق من فعالية برنامجتهدف الدراسة الحالية 
ل الفصل الدراسي خلاالإرشادي تم أجراء الدراسة وتنفيذ البرنامج  ة في محافظة الكرك،طالبات المرحلة الثانوي

( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية، 91تكونت عينة الدراسة من )(، 9191-9102الأول من العام )
. تم تطبيق مقياس كمجموعة ضابطة( طالبات 01) ،كمجموعة تجريبية( طالبات 01)توزعت بشكل متكافئ 

( جلسة، 01، وتكون البرنامج من )اديوبرنامج إرش، (0291الأفكار اللاعقلانية )أعداد: سليمان الريحاني،
وأسفرت  وبعد التأكد من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة تم تطبيق الدراسة على أفراد عينة الدراسة،

( بين متوسطي رتب 1010وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )على ما يلي: نتائج الدراسة 
وجود فروق دالة إحصائياً . الأفكار اللاعقلانيةمقياس والضابطة على  درجات أفراد المجموعتين التجريبية

القبلي والبعدي على مقياس الأفكار  مقياسبين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في 
عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين . اللاعقلانية

 . التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس الأفكار اللاعقلانيةبين 
 .الأفكار اللاعقلانية -برنامج إرشادي  الكلمات المفتاحية:

Abstract 
That the current study is to verify the effectiveness of a counseling program 

in amending irrational thoughts among high school students in Karak Governorate, 

the study was conducted and the implementation of the pilot program during the 

first semester of the year (2019-2020), the study sample consisted of (20) female 

students of the stage students High school, (10) students were distributed equally as 

a pilot group, (10) students as a control group. The irrational thoughts scale was 

applied (numbers: Suleiman Rihani, 1985), and a pilot program, and the program 

consisted of (14) sessions, after which the psychometric properties of the study 

tools were applied to the study sample individuals, and the results of the study 

resulted in the following: There are statistically significant differences at the level 

of significance (0.01) between the mean levels of the scores of the members of the 

experimental and control groups on the scale of irrational thoughts. There are 

statistically significant differences between the mean scores of the members of the 

experimental group in the pre and post scale on the irrational thoughts scale. There 

were no statistically significant differences between the mean scores of the 

members of the experimental group in the two measurements between the two 

dimensional and consecutive applications of the irrational thoughts scale. 

Key words: counseling program, irrational thoughts. 
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 مقدمة 

 مائيةالطالب في فترة ن تعد مرحلة الثانوية من المراحل المهمة في حياة الطالب، حيث يمر
حساسية في حياة المراحل الأكثر مهمه وهي مرحلة المراهقة، حيث تعتبر هذه المرحلة من 

ت ،حيث تتميز بالتغيرات النمائية والتطورفي نضج بعض أعضاء الجسم التي تتأثر بالمتطلباالطالب
فكار للاعقلانية، ونتيجة لتعرضه بعض الأعرضة لتبني أكثر  المراهق، ويكون النفسية الداخلية

تفاقم لهذه الأفكار و تقوده التي لأحداث الحياة المتلاحقة والمستمرة قد يقف عاجزاً أمام ضغوطها، 
أما اذا شقاء، س الطالب ويعرضه لليتعاضطراباً نفسياً ، و هذه الضغوطات مما يزيد المشكلة تعقيداً 

النتيجة السعادة والتفاؤل والرضا والأقبال تكون لأحداث الحياة، ا استخدم الأفكار العقلانية لمواجهة
هو  كانت ناجحة في الوصول بالطالب الى الصحة النفسية والتوافق النفسي السليمو على الحياة، 

لدى الفرد، وتبنيه لأفكار  ، ذلك لان سيادة التفكير اللاعقلانيللإرشاد النفسيالهدف الاسمى 
والأحداث والمواقف، التي يتعرض لها  للاعقلانية، وغير منطقية من شانهما أن يشوه أدراكه للأمورا

 .  في حياته اليومية
تباينت النظريات في الإرشاد والعلاج النفسي حيث أن كل نظرية تتمتع بجوانب قوة وجوانب 

متكاملة، تقدم تصوراً متكاملًا شاملًا عن طبيعة السلوك إيجابيات وسلبيات، فلا توجد نظرية  ضعف
)أكرم التكاملي الإنساني وتصلح لكل العملاء ولكل المشكلات والاضطرابات لذلك ظهر الأسلوب 

 . (011:9109 طلعت، محمد
تنمية الاعتماد على النفس وتحمل ل يتضح أن الإرشاد يهدف الى مساعدة الفردومما سبق 
 القدرة على حل ومواجهة المشكلات، وتخفيف حدة الاضطرابات النفسية والانفعاليةالمسؤولية لدى، و 

وهذا ما ومساعدة الفرد نحو إنجاز إمكاناته الإيجابية للوصول الى اقصى التوظيف الإنساني لها، 
البحث الحالي من تفعيل برنامج إرشادي لتعديل الأفكار اللاعقلانية لدى طالبات المرحلة  هيسعى الي

 لثانوية.ا
 مشكلة الدراسة

ي بعض الطلبة من الاضطرابات والسلوكيات غير السوية، ولعل ذلك يعود الى أسباب نيعا
الفرد في هذه المرحلة الى طفرة في النمو الجسمي، وذلك يؤثر بالمجمل في  يتعرضفسيولوجية، إذ 

حلة بعض الأفكار والمعتقدات حالة الفرد النفسية، والاجتماعية، والمعرفية ولكن قد تسود في هذه المر 
 اللاعقلانية، والتي قد تكون امتداداً لمراحل سابقة، خاصة مراحل الطفولة.

 المراهقةمرحلة  ولعل البيئة الأكثر مناسبة لظهور هذه الأفكار هي مرحلة المراهقة، ففي
منها ما يتصل لأشكال متباينة من المشكلات النفسية والانفعالية في مراحل دراستهم، و  يتعرض طلبة
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طرق التفكير، التفكير اللاعقلاني إذ يعد نقطة البداية لكثير من  إحدى ومنبطريقة التفكير، 
وكل ذلك ينعكس سلباً على مستوى  ،المشكلات التي يمكن أن يعاني منها طلبة هذه المرحلة

 . (15: 9111حسن، محمد) الجسمي والانفعالي والاجتماعي والسلوكي لهؤلاء الطلبة
 & .Bilgin,Mدراسة اجرى  حيث الحالية الدراسة من القريبة الدراسات بعض أجريت دوق

Akkapulu,E. 2007))القعدان ياسين فراس ، ودراسة(9101) خالد بني سليمان ، ودراسة محمد 
 الأفكار من كل مستوى  على التعرف ، إلى(2018) عبود سحر عبدالغنيدراسة ، و (9102)

العقلانية  الأفكار بين العلاقة معرفة وكذلك الثانوية المرحلة طلبة لدى واللاعقلانية العقلانية
 بين اللاعقلانية الأفكار انتشار مستوى  مفادها النتائج من مجموعة إلى وتوصلت لديهم، نيةواللاعقلا

في  -في ضوء ما سبق يتضح عدم وجود دراسات ، بدرجة مرتفعة الثانوية المرحلة وطالبات طلاب
د سوى كما لم يوج، والأفكار اللاعقلانيةالإرشادي تناولت العلاقة بين البرنامج  –حدود علم الباحثة 

ومن هنا تم  الثانوية،عدد قليل جداً من الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسة لدى طالبات المرحلة 
 صياغة مشكلة الدراسة في التساؤل الآتي:

 ما فعالية برنامج إرشادي لتعديل الأفكار اللاعقلانية لدى طالبات المرحلة الثانوية؟
 الآتية:وتفرع من هذا التساؤل الرئيس التساؤلات 

هل توجد فروق داله احصائياً بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس  .0
 الإرشادي؟تطبيق البرنامج  بعدالأفكار اللاعقلانية 

هل توجد فروق داله احصائياً بين المجموعة التجريبية على مقياس الأفكار اللاعقلانية قبل  .9
 الإرشادي؟وبعد تطبيق البرنامج 

المقياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية على مقياس  داله احصائياً بيند فروق هل توج .3
 الأفكار اللاعقلانية؟ 

  الدراسة أهداف

اللاعقلانية  الأفكار تعديل في البرنامج فعالية من التحقق في الحالية الدراسة هدف يتمثل
 : يلي بما الثانوية المرحلة طالبات لدى
 المرحلة طالبات لدى( برنامج الإرشادي، الأفكاراللاعقلانية) الدراسة فاهيمم على الضوء القاء .0

 .الثانوية
 اللاعقلانية الأفكار تعديل في المستخدمة والفنيات الإرشادي وأهدافه للبرنامج معايير وضع .9

 .الثانوية المرحلة طالبات لدى

http://search.mandumah.com.library.iau.edu.sa/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%B3%D8%AD%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%86%D9%8A
http://search.mandumah.com.library.iau.edu.sa/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%AF%D8%8C+%D8%B3%D8%AD%D8%B1+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%86%D9%8A
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 لدى التجريبية المجموعة في اللاعقلانية الأفكار تعديل في إرشادي برنامج فعالية عن الكشف .3
 .الثانوية المرحلة طالبات من الضابطة المجموعة أعضاء مع مقارنه الثانوية، المرحلة طالبات

 بعد التتبعي التطبيق وبين التطبيق فترة انتهاء بعد الإرشادي البرنامج لأثر الاستمرارية متابعة .1
 المرحلة طالبات لدى قلانيةاللاع الأفكار تعديل في التجريبية المجموعة أعضاء لدى شهر

 .الثانوية
  الدراسة أهمية

 باعتبارها الثانوية المرحلة طالبات فئة وهي المجتمع فئات من مهمة فئة على الضوء القاء .0
 .والازدهار التقدم في المجتمع عليها يعتمد التي وركيزة مجتمع لأي حقيقية ثروة

 .لديهم اللاعقلانية الأفكار يلتعد في الثانوية المرحلة طلبة بتصورلإرشاد التقدم .9
 المراحل أكبر تمثل والتي المراهقة المرحلة وهي الدراسة تناولتها التي العمرية المرحلة أهمية .3

 وصراعات وضوابط وضغوط فسيولوجية تغيرات من تحمله بما الفرد الحياة في النمائية
 .نفسية

 جوانب تنمية في الإرشادي مدخلال تطبيق إمكانية في الدراسة هذه نتائج تفيد أن يمكن كما .1
 . الاجتماعية ومهارات الذات وتقدير النفسية والسعادة الحياة عن الرضا مثل آخرى 
  الدراسة الإجرائية المصطلحات

 الخطوات من مجموعة بانه إجرائيا الإرشادي البرنامج الباحثة تعرف :الإرشادي البرنامج
 مجموعة وتتضمن ومبادئه، وفنياته النفسي الإرشاد تنظريا على أسسها في تستند والمنظمة المحددة

 محددة زمنية فترة خلال للأفراد تقدم والتي المختلفة، والأنشطة والمهارات والخبرات المعلومات من
 تحقيق إلى بهم تؤدي جديدة ومهارات سلوكيات وإكسابهم سلوكياتهم تعديل في مساعدتهم بهدف
 .الحياتية مشكلاتهم على بالتغل في وتساعدهم النفسي، التوافق

 من أنماط هي اللاعقلانية الأفكار( 0291) الريحاني سليمان عرف :اللاعقلانية الأفكار
 الدرجة عن وتعبر التكيف، سوء إلى بالطالبات يؤدي والذي المنطق عن والبعيد التفكيرغيرالسوي 

 في المستخدم اللاعقلانية الأفكار مقياس على الدراسة عينة أفراد من الطالبة عليها تحصل التي
 .الدراسة
 الدراسة محددات

 لمدرسة الثانوية المرحلة طالبات من طالبة( 91) من الدراسة عينة تكونت :البشرية محددات -
-01) من أعمارهم تراوحت حيث للبنات الثانوية الشرف زين ومدرسة للبنات الثانوية مؤتة
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 تقسيم وتم اللاعقلانية، الأفكار ياسمق على منخفضة درجة على حصلوا والذين سنه( 09
 .مجموعتين الى عشوائيا العينة

 الشرف زين مدرسة من الثانوية المرحلة من طالبات( 01) من وتكونت :الضابطة مجموعة -
 الثانوية طالبات( 01) من وتكونت: التجريبية والمجموعة البرنامج، يتلقى للبنات لم الثانوية

 .البرنامج تلقوا من الثانوية مؤته مدرسة من
 القاعات بإحدى البرنامج جلسات تنفيذ تم حيث الثانوية، مؤته مدرسة :المكانية محددات -

 . البرنامج لنجاح اللازمة الأدوات في المجهزة الدراسية
 الدراسي العام من الأول الدراسي الفصل على الإرشادي البرنامج تطبيق تم :الزمانية محددات -

أسبوعياً،  جلستين بواقع وأسبوعين شهر البرنامج تطبيق تغراقاس وقد( 9102-9191)
 أعدت كما ،(0291:الريحاني سليمان: أعداد) اللاعقلانية الأفكار مقياس الباحثة واستخدمت

 .الإرشادي البرنامج الباحثة
 (السابقة والدراسات النظري  الإطار)ثانياً: 
 الإرشادية البرامج: ولً ا

 :يالإرشاد البرنامج مفهوم
 نظريات وفق يعمل الإرشادي البرنامج"  بأن( 912: 9113)عارف عبدالجليل نجود تشير

 التوافق، سوء إلى بهم تؤدي التي مشكلاتهم فهم في وتبصيرالأفراد، مساعدة على النفسي الإرشاد
 أفضل إلى الفرد يصل بحيث الآخرين، مع الفرد سعادة يحقق بما المشكلات هذه حل على ثم ومن

 .النفسية والصحة والرضا التوافق من مستوى 
 المنظمة الخطوات من مجموعة" بأنه( 92: 9119) الخالق عبد احمد شادية تعرفه كما

 مشاكلهم لفهم الجماعات أو الفرد، لمساعدة الخدمات تقديم إلى وتهدف علمية، أسس على والقائمة
 حياتهم، مجالات شتى في السوي  لنموا لتحقيق وقدراتهم، مهاراتهم وتنمية بشأنها حلول إلى والتوصل

 .والمسترشد المرشد بين متبادلة علاقة من إطار في منظمة جلسات صورة في ويتم
 في تستند والمنظمة المحددة الخطوات من مجموعة انه الإرشادي البرنامج الباحثة تعرف

 والخبرات ماتالمعلو  من مجموعة وتتضمن ومبادئه، وفنياته النفسي الإرشاد نظريات على أسسها
 تعديل في مساعدتهم بهدف محددة زمنية فترة خلال للأفراد تقدم والتي المختلفة والأنشطة والمهارات
 على التغلب في وتساعدهم النفسي التوافق تحقيق إلى بهم تؤدي جديدة مهارات واكتساب سلوكيات
 . الحياتية مشكلاتهم
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 :الإرشادية البرامج إلى الحاجة
 بأن الفرد تساعد :الإرشادية للبرامج الهامة النقاط أبرز( 912: 9111) جبل، فوزي  يلخص

 الفئات لمختلف الإرشادية الخدمات فيه، وتقديم يعيش الذي مجتمعه ومع نفسه مع متوافقًا يكون 
 لحلول الذات، والوصول حول التمركز دائرة من الفرد الفرد، وإخراج بها يمر التي والمراحل

 على الفردي، والقدرة الإرشاد معهم يجدي لا الذين الأفراد حياة في ويفيد والصراعات، للمشكلات
 والاتجاهات. السلوكيات تعديل
 :الإرشادية البرامج أسس
 :والقواعد الأسس من مجموعة على الإرشادي البرنامج يرتكز
 .شادوالإر  للتوجيه قابل والجماعة الفرد سلوك وأن للتعديل، السلوك قابلية: العام الأساس.0
 .جماعة في عضو باعتباره بالفرد الاهتمام في يتمثل الذي: الاجتماعي الأساس.9
 .ورؤيته أخلاقياته منطلق من الحياة إلى الإنسان نظرة خلال من ويكون : الفلسفي الأساس.3
 .الجنسين بين والفروق  المتعاقبة، النمائية المراحل احتياجات ويشمل: والتربوي  النفسي الأساس.1
 .المتابعة ثم الإشراف، ثم ومن والتنفيذ والتخطط الإعداد خلال من: الإداري  ساسالأ.1
 بطريقلللة المشلللاكل حلللل إللللى تلللؤدي أهلللدافها لأن: التربويلللة الأهلللداف ملللع الإرشلللاد أهلللداف تكاملللل.5

 (. 092: 9113 الزعبي، أحمد) النمو مراحل في مناسبة
 :الإرشادية البرامج خدمات

: 9111 الخطيب، جواد محمد)و( 119: 0229 م زهران،عبد السلا حامد) من كل يتفق
 :الإرشادية البرامج تقدمها التي الخدمات أبرز على(092: 9110القذافي، محمد رمضان)و( 029
 كلل وتسلتهدف والمهنلي، والتربلوي  النفسلي والإرشلاد التوجيله خلدمات وتشمل: الإرشادية الخدمات.0

 .علاجي أو وقائي أو ينمائ إما هدفها ويكون  والجماعة، الفرد من
 النفسللية، مشللاكلهم تشللخيص أجللل مللن المسترشللدين، للأفللراد تُقللدم التللي وهللي: النفسللية الخللدمات.9

 .وميولهم واتجاهاتهم وقدراتهم استعداداتهم على التعرف خلال من وتكون 
 العلاقللللة تللللدعيم خلللللال مللللن بللللالآخرين، الفللللرد علاقللللة لتعزيللللز تهللللدف والتللللي: اجتماعيللللة خللللدمات.3

 .والاجتماعية النفسية مشاكلهم حل في تساعدهم خدمات وتقديم يطين،بالمح
 والاجتملاعي، النفسلي التوافلق حسلن لتحقيلق الملدارس، في للطلبة تُوجه والتي: التربوية الخدمات.1

 الخاصلة، الاحتياجلات وذوي  دراسليًا، المتلأخرين الأفلراد: منها فئات عدة الخدمات هذه وتتناول
 .والموهوبين
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 والإرشلاد التوجيله مجلال فلي للعلاملين تُقلدم خدمات مجموعة وهي: الخدمة أثناء التدريب خدمات.1
 .المعلومات جمع وطرق  الحالة، ودراسة الإرشاد، وفنيات كوسائل منهم، الجدد وخاصة

 حيث اللاعقلانية، الأفكار تعديل في للبرنامج الباحثة أولتها التي الشديدة الأهمية كانت لذلك
 والسلوكية. والاجتماعية النفسية شخصيتهم بنمو تهتم التي الإرشادية البرامج من أي همعلي يطبق لم

 :الإرشادي البرنامج محتوى  بناء مصادر
 الذي النظري  الإطار المثال سبيل على منها عدة مصادر من البرنامج محتوى  استقاء يتم

 العربية السابقة والدراسات البرنامج، هدف الموضوع حول العلمية مادتها منه الباحثة استهلت
 غيرها وفي دراستها في المستخدمة والأدوات والمقاييس والبرنامج، بموضوعها الصلة ذات والأجنبية

 الاستبيان خلال من تتم التي الميدانية الاستطلاعية والدراسة بدراستها، علاقة لها التي الدراسات من
 تم التي الإرشادية البرامج محتوي  تحليل وأيضاً  طلاعية،الاست العينة لأفراد الذاتية والتقارير المفتوح
 أن الاعتبار بعين الأخذ مع الإرشادي، البرنامج جلسات عمل في منها والاستفادة قبل من تطبيقها
 طه) العينة لأفراد الزمني والعمر والأهداف المشكلة باختلاف يختلف الإرشادية البرامج محتوي 

 (.995: 9111 عبدالعظيم حسين،
 : الإرشادي البرنامج تطبيق إجراءات

 البرنامج في عليها المنصوص العمل خطة وتطبيق تنفيذ تتضمن التي المرحلة وهي
 :التالي النحو على النفسي، المرشد دليل كتابه في صديق حددها وقد التنفيذ قبل الإرشادي
 التمهيدية الإجراءات: أولً 

 :خلال من وذلك البرنامج، تنفيذ في البدء قبل مرشدال بها يقوم التي النهائية الترتيبات حيث
 اللازمة. التجهيزات التمويل، إعداد وجهة البرنامج ميزانية التنفيذ، تحديد على القائمين تدريب

 
 الفعلي التطبيق: ثانياً 

تم  الذي وبالأسلوب التصميم في عليه المنصوص النحو على البرنامج تطبيق في يبدأ حيث
 :يلي كما وذلك مسبق يشمل وحددته اختياره

 الإرشادية المجموعة أفراد إلى البرنامج مادة توجيه يتم حيث:المباشر المباشرأوغير الأسلوب.0
 .المستخدمة والفنيات الأساليب بعض باستخدام مباشرة، غير بطريقة أو مباشرة

 البرنامج ينةع إلى برنامجه مادة المرشد يوجه بحيث :للبرنامج الجماعي أوالفردي التطبيق.9
 في خاصة جماعات مع العمل المفيد من لأنه المشكلة لطبيعة وفقاً  أوفردي جماعي بشكل
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 المشكلات بعض تحتاج حين في الأفراد، بين ومشاركة تفاعلاً  حلها تطلب التي المشكلات
 فإنها البرنامج في المستخدمة الإرشادية الفنيات اختيار أما الفردي التطبيق الى الأخرى 
 التي المشكلة وطبيعة للمرشد، خصائص العلمية الخلفية :التالية الشروط لمجموعة عتخض

 صديق، محمد)البرنامج  في الإرشادية المجموعة وخصائص لحلها، طبيعة البرنامج يتعرض
9111: 12). 
  الإرشادي البرنامج محددات

 بالبرنامج الخاصة العمل خطة وضع عند الشروط من مجموعة مراعاة علي المرشد يحرص
 :هي الشروط وهذه التطبيق عند نتائج أفضل تحقيق يضمن حتى الإرشادي

 للأسس العريضة بالخطوط المرشد يلتزم حيث: النفسي الإرشاد لبرنامج العلمية الأسس مراعاة.0
 .للبرنامج العام والإطار النظرية الخلفية حددت التي والاجتماعية والتربوية الفلسفية

 ضمن تسلسل في والتقويم والتطبيق التصميم في تتبع التي الخطوات تحديد تمي حيث: التنظيم.9
 .وجه أفضل على البرنامج أهداف تحقيق

 لتحقق بينها فيما تتكامل للبرنامج المكونة العناصر جميع أن من التأكيد يتم حيث: التكامل.3
 تناقض. أو تنافر دون  الإرشادي البرنامج أهداف

 أو مفردات تحمل لا بحيث البرنامج صياغة في الدقة المرشد رى يتح: والتحديد الدقة.1
 .(19 – 12: 9111 صديق، محمد)ملتبسة  أو غامضة معان مصطلحاته

 :الإرشادي البرنامج تقييم
 لها، متوقع هو كما سارت وأنها البرنامج، خطوات نجاح مدى من التحقق إلى التقييم يهدف 

 وبناءً  المحدد، العملي الإجراء نتيجة تحدث التي التغيرات قياس على يعتمد فنيًا إجراءً  التقييم ويعتبر
 التغيرات تحدث، وقياس أن يمكن التي التغيرات قياس :هي خطوات أربع وفق يتم فهو ذلك على
 معًا، واقتراح كليهما أو حدوثها، في الرغبة أو التغيرات هذه فاعلية مدى فعلًا، وتقدير حدثت التي

 (.020: 9113 الخطيب، صالح)الوضع  لتصويب يدةجد عملية إجراءات
 :الإرشادية البرامج تقييم خطوات

 :يلي ما الإرشادية البرامج تقييم خطوات أهم من
 التقيليم لغلرض قبلل ملن معلدة خاصلة استمارة وضع خلال من عنها والإجابة التقييم أسئلة تحديد.0

 .التقييم أهداف مراعية
 .عليها اعتماداً  البرنامج وضع وتقدير التقييم معايير تحديد.9
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 .لأهدافه وتحقيق البرنامج فاعلية مدى لتحديد واستخدامها ووسائله التقييم طرق  تحديد.3
 الإيجابيات لمعرفة المختلفة جوانبها بين العلاقات واستقصاء وتفسيرها التقييم عملية نتائج تحليل.1

 .لتصحيحها والسلبيات لتدعيمها
 أو تطللويره أو دعملله ينبغللي مللا لتحديللد النتللائج ضللوء فللي للبرنللامج وإصلللاح تقيلليم خطللوات اقتللراح.1

 (.902: 9113 سعفان، محمد) البرنامج عناصر من تعديله
 :اللاعقلانية الأفكار ثانياً:

 مفهوم الأفكار اللاعقلانية:

 الأفكار اللاعقلانية بأنها الأفكار غير المنطقية التي تتميز بالمبالغة "Ellis"يعرف أليس 
 )زكريانفسًا والتهويل في تفسيرها للحدث والتي تعيق الفرد في حياته اليومية وتسبب له اضطرابًا 

 (111: 9111الشربيني،
الأفكار اللاعقلانية بأنها هي المفاهيم والمعتقدات  Petterson(1980)كما يعرف باترسون 

ها إلى التّعلم المبكر غير التي يتبناها الفرد عن الأحداث والظروف الخارجية، والتي ترجع نشأت
 (.5:0221المنطقي )طاهر شوبو،

( الأفكار اللاعقلانية بأنها الأفكار غير المنطقية وغير 099:0229)غنيم ويعرف محمد 
الواقعية التي تتميز بعدم موضوعيتها، وتكون على درجة عالية من المبالغة في تقدير الفرد لكفاءته 

الزائد على الذات وعلى مشاكل الآخرين، مع الاهتمام بتعظيم  ، والقلقللآخرينوالنظرة السلبية 
الفرد للأحداث بما لا يتفق مع إمكانات  وتفسيرهوتضخيم الأمور نتيجة التكوين المعرفي للفرد 

 الفعلية.

( الأفكار اللاعقلانية بأنها رموز لفظية تشمل عبرت 22:0291)الريحانيويعرف سليمان 
 في إحدى عشر فكرة. "Ellis"هادمة للذات حددها أليس 

أنماط من التفكير غير الأفكار اللاعقلانية بأنها  الباحثة تعرف من خلال التعريفات السابقة
السوي والبعيد عن المنطق ويتميز بالمبالغة والتهويل والذي يؤدي بصاحبه إلى سوء التكيف 

 والاضطراب النفسي.

 :أعراض الأفكار اللاعقلانية

 لأفكار اللاعقلانية إلى:يمكن تقسيم أعراض ا

سهل الاستثارة وفقد  -قلق -منخفض المعنوية -غير سعيد -مكتئب -: حزينأعراض مزاجية .0
 المتعة والبهجة والرضا عن الحياة.
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 في والاكتئاب اللاعقلانية الأفكار بين العلاقة لمعرفة دراسة( Marcotte,D (1996) جرى 
 للأفكار الكلية الدرجات في استقرار وجود عدم على الدراسة نتائج دلت وقد المراهقة، مرحلة

 .اللاعقلانية
 للعلاقة التعرف الى Janmohammadi, B & Abedi, G (2015) دراسة هدفت أكما

 وجود النتائج وأظهرت طلبة، لدى الأكاديمي التحصيل ومستوى  واللاعقلانية العقلانية الأفكار بين
 أن حيث الطلاب، لدى الأكاديمي التحصيل ومستوى  ةاللاعقلاني الأفكار بين إحصائيا دالة فروق 

 طلاب لدى عليه هي مما أعلى المتدني التحصيل مستوى  ذوي  الطلاب لدى اللاعقلانية الأفكار
 .المرتفع التحصيل مستوى  ذوي 

 -الأفكار السلبية -انخفاض الدافع الذاتي -التركيزصعوبة  -: فقدان الاهتمامأعراض معرفية .9
 . الأوهام -الهلاوس -الأفكار الانتحارية -لذنبالشعور با-التردد

هدفت الى التعرف على العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية  Lorcher. P.s (2002)دراسة 
والقلق. وأشارت نتائج الدراسة الى أن القلق ارتبط بشكل كبير ببعض الأفكار اللاعقلانية، وهي 

ع، وأن ماضي الفرد هو المحدد لسلوكه في وجوب أن يكون الفرد محبوباً ومقبولًا من المجتم
 الحاضر، وأنه من المربك أن تأتي الأمور على غير ما يتوقع الفرد.

 الاختبارالى تحديد مدى التنبؤ بقلق Boyacioglu,N& Kucuk,L(2011)هدفت دراسة 
بار من خلال المعتقدات اللاعقلانية للطالب ،وقد أشارت نتائج الى وجود ارتباط بين قلق الاخت

والدرجة الكلية للمعتقدات اللاعقلانية. كما أشارت النتائج الى أن معتقدات الطالب غير العقلانية 
 حول طلب النجاح وطلب الراحة كانت المنبئة بصورة دالة بقلق الاختبار لدى الطلاب.

 -الانسحاب الاجتماعي -البكاء -تأخرردود الأفعال السيكوحركية أوزيادتها :أعراض سلوكية .3
 الانتحار. -لاعتماد على الغيرا

 -زيادة أو نقص الوزن  -زيادة أو نقص الشهية -الإرهاق -اضطرابات النوم: أعراض بدنية .1
، مايسة عبد الخالق)احمد الجنسيةنقص الرغبة  -الاضطرابات المعوية -الألم

 (99:0225النيال،
فحص توجهت الدراسة الى  Flett, G. Hewitt, P & Cheng, W (2008)دراسة ب

العلاقة بين كل من الكرب النفسي وبين الأفكار اللاعقلانية لدى المراهقين. وأظهرت النتائج الى أن 
 عقلانية ترتبط بالكرب النفسي لدى المراهقين.لاالأفكار ال
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السابقة أن الأفكار اللاعقلانية توثر سلباً على كل  الأعراضمن خلال الباحثة  وترى 
 المصادر إحدى اللاعقلانية الأفكار هذه والسلوكية والبدانة، وتعتبر الجوانب المزاجية والمعرفية

 .النفسية التي تصاحب الفرد في حياته الاضطرابات عن المسئولة
إلى السمات التي تتسم بها كل  (31: 9101،)نشوة درديرأشار اللاعقلانية:سمات الأفكار 

لا تساعد على ، إلى الاضطراب النفسيتؤدي ، متطرفة على النحو الاتي: اللاعقلانيةمن الأفكار 
 غير منطقية.، خطأ، تحقيق وإنجاز الأهداف

 "Windy " فقد أشار ويندي اللاعقلانية،بالإضافة إلى ما سبق ذكره من سمات الأفكار 
 كالتالي: وهيإلى أنها تعتمد على أربعة أفكار رئيسية 

لمطالب الواجبة يجلب وينبغلي، وعنلد وهي تعني أن مطالب الفرد ورغباته تأخذ شكل ا .المطالبة:1
عللدم حصللوله علللى مللا يريللد فللإن ذلللك يسللبب للله الاضللطراب الانفعللالي، وبالتللالي تسلليطر علللى 

 الفرد غير العقلاني فكرة أن كل ما يريده يجب وحتمًا أن يتحقق.
بدراسة هدفت الى الكشف العلاقة بين الأفكار  Marius, M. Stanciu (2014)قام 

ومستوى القلق بين المراهقين. حيث أشارت النتائج الى وجود إثر  الأكاديميتحصيل اللاعقلانية وال
اللاعقلانية  الأفكارالدراسي حيث إشارة الى علاقة  والتحصيلهام وعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية 

 والنتائج السيئة للطلاب.

د يشللعر أن شلليئا خطيللرًا عنللدما لا تنفللذ المطالللب الصللارمة، فإنهللا تجعللل الفللر  .الفكااار المرةبااة:2
 . سيحدث

العلاقة بين الأفكار  طبيعةدراسة تهدف الى التعرف على  Pearl. H (1992)وأجرى بريل 
اللاعقلانية وأساليب التنشئة الوالدية، وكان من أهم النتائج للدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات 

 اللاعقلانية التي يتبنوها الأبناء. دلالة إحصائية بين أساليب المعاملة الوالدية والأفكار

ويتبنى الفرد صاحب الأفكلار اللاعقلانيلة فكلرة أساسلية، وهلي أنله  .فكرة انخفاض تحمل الإحباط:3
 ليس لديه قدره على تحمل الإحباط، أو أن قدرته على تحمله منخفضة. 

اعلى  خلصت النتائج الى أن الذكور Esther, C & Olge, C (2005)وفي دراسة قام بها 
 على المعتقدات اللاعقلانية من الإناث.

ويعتقد الفرد اللاعقلاني أنه منخفض القيملة، أي أنله يشلعر بانعلدام الثقلة  .فكرة انخفاض القيمة:4
  .  بالنفس
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إلى الكشف عن العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية واستراتيجيات  (2016) سلومهدفت هناء 
وق في الأفكار اللاعقلانية واستراتيجيات التنظيم الانفعالي تبعاً التنظيم الانفعالي، وإلى تعرف الفر 

(. وقد أظهرت الدراسة النتائج التالية الى وجد علاقة بين الأفكار إناثلمتغير الجنس )ذكور، 
لا توجد فروق في الأفكار اللاعقلانية تبعاً لمتغير ، اللاعقلانية واستراتيجيات التنظيم الانفعالي

 د فروق في استراتيجيات التنظيم الانفعالي تبعاً لمتغير الجنس.توج الجنس، لا
( في دراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الأفكار 9103فيران ) دمحمو يرى أحمد 

اللاعقلانية لدى المراهقين المحرومين من الرعاية الوالدية والكفاءة الذاتية المدركة. وقد كانت تقديرات 
كفاءة الذاتية متوسطة وظهرت فروقات لتقديرات أفراد الدراسة على المفحوصين على مقياس ال

اختبارالأفكار اللاعقلانية تبعاً لمتغير الجنس والتحصيل الدراسي ونوع الرعاية. وعدم وجود فروق 
لتقديرات أفراد الدراسة على مقياس الكفاءة الذاتية المدركة تعزى إلى متغيرات الجنس والتحصيل 

ووجود علاقة ارتباطية لتقديرات أفراد الدراسة بين كل من اختبار الأفكار ، لرعايةالدراسي، ونوع ا
 . اللاعقلانية ومقياس الكفاءة الذاتية المدركة

 أساليب التفكير وعلاقتها بالأفكار اللاعقلانية:

 يلي: في ما" أساليب التفكير التي ينشأ عنها الأفكار اللاعقلانية Beckحدد بيك "

 .بالغة؛ حيث يضفي الفرد دلالات مبالغ فيها عن الموضوعات المحايدةالتهويل والم .0

 سلبية منعزلة عن الذات ككل. اتالتعميم؛ بمعني تعميم خبر  .9

 حيث يدرك الأشياء إما سيئة تمامًا أو لا شيء. ،الكل أو لا شيء .3

 عزل الأشياء عن سياقها؛ بمعني الانتقاء السلبي. .1

 التفسير السلبي لما هو إيجابي. .1

 .فز إلى الاستنتاجاتالق .5

 قراءة المستقبل سلبيًا وحتميًا. .2

  (Abela, J,&D Allesando, D (2002:114)للأمور الشخصي  تأويلال .9
أن الفرد يكتسب تلك الأفكار اللاعقلانية منذ الصغر حين يكون الطفل غير  وترى الباحثة

خاوف، ويعتمد على لعديد من الملحقائقه من تخيله  ويستمدالتفكير بشكل واضح،  ىقادر عل
والاتجاهات التعصبية التي  الخرافاتالآخرين لتخطيط حياته، وكذلك من موروث المحيطين به عن 

 . يتعلموها مباشر من الأسرة
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 صاايا ة تماا  الباحثااة علاام حاادود وفااي السااابقة والدراسااات النظريااة الأدبيااات ماان انطلاقاااً 
 :التي الحالية الدراسة فروض

 مقياس على والضابطة التجريبية المجموعتين متوسطات بين ياً احصائ داله فروق  توجد .0
 الإرشادي. البرنامج تطبيق بعد اللاعقلانية الأفكار

 وبعد قبل اللاعقلانية الأفكار مقياس على التجريبية المجموعة بين احصائياً  داله فروق  توجد .9
 الإرشادي. البرنامج تطبيق

 مقياس على التجريبية للمجموعة والتتبعي بعديال المقياسين بين احصائياً  داله فروق  توجد .3
 .اللاعقلانية الأفكار

 : إجراءات الدراسة

راسة أول: منهج   :الد ِّ
تنتمي الدراسة الحالية الى فئة البحوث التجريبية، بحيث تعتمد على المنهج التجريبي التي 

تابع )تعديل الأفكار )برنامج إرشادي(، على المتغير  المستقلمتغير التهدف الى الكشف عن أثر 
فقد تم تقسيم عينة الدراسة الى مجموعتين:  ولذىاللاعقلانية(، لدى طلبة المرحلة الثانوية، 

المجموعة التجريبية: وهي التي تتلقى برنامج إرشادي تكاملي، المجموعة الضابطة: وهي التي لا 
 .برنامج وذلك لمعرفة الفروق بين المجموعتينالتتلقى 

راسة: ثانياً: مجتمع  الد ِّ

تتكون عينة الدراسة من جميع طالبات الصفوف )الأول ثانوي والثاني ثانوي( في مدارس 
 (. 9191-9102في الفصل الدراسي الأول من عام )محافظة الكرك في المملكة الأردنية الهاشمية، 

 ً  :  الدراسة عينات: ثالثا

 الدراسااة، لأدوات ريةالساايكومت الخصااائ  ماان التحقااق عينااة إلااى الدراسااة عينااة قُساام 
 .الأساسية والعينة
( طالبلة مللن 31تكونلت عينلة التحقللق ملن الخصلائص السليكومترية ملن ): العيناة السايكومترية .1

يللاس طالبللات مدرسللة مؤتللة الثانويللة للبنللات، وذلللك بغللرض حسللاب الخصللائص السلليكومترية لمق
 الأفكار اللاعقلانية، بالطرق الإحصائية المختلفة.

ملن طالبلات المرحللة الثانويلة ( طالبلة 91)تكونلت عينلة الدراسلة ملن  ساسية:عينة الدراسة الأ .2
تراوحلت أعملارهم ملن  ومدرسة زين الشلرف الثانويلة للبنلات، حيلث لمدرسة مؤتة الثانوية للبنات

( طالبلة 91)، وبعد التحقق من مسلتوى الأفكلار اللاعقلانيلة للديهم؛ تلم اختيلار ( سنه01-09)
 ومدرسة زين الشرف الثانوية للبنات، المرحلة الثانوية لمدرسة مؤتة الثانوية للبناتمن طالبات 
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على مقلاييس الأفكلار اللاعقلانيلة، وتلم تقسليم العينلة عشلوائيا  وهن اللواتي سجلن أقل الدرجات
( طالبات ملن المرحللة الثانويلة للم يتلقلوا 01مجموعة الضابطة: وتكونت من )، الى مجموعتين

 ( طالبات من المرحلة الثانوية يتلقوا البرنامج.01ومجموعة تجريبية: وتكونت من ) البرنامج،
 مللن( الضللابطة -التجريبيللة) المجمللوعتين أفللراد بللين التكللافؤ تللم لقللد :المجموعااات بااين التكاااف  .3

 .الدراسة ومتغيرات الزمني العمر التكافؤ حيث
عتماد على أدوات الدراسة وتتمثل فما من خلال الدراسة الحالية تم الا :رابعاً: أدواتُ الدراسة

 يلي: 
 .(0291مقياس الأفكار اللاعقلانية )أعداد: سليمان الريحاني، .0

 .برنامج إرشادي )أعداد: الباحثة( .9
 (1915مقياس الأفكار اللاعقلانية )أعداد: سليمان الريحاني، .1

نظرية  اليس وتكون من احدى عشر فكرة لا عقلانية في ألبرتاستخدمت الباحثة مقياس 
(، وذلك بإضافة 0292لريحاني )االعلاج المعرفي الانفعالي، والذي تم تطويره من قبل سليمان 

 بالمجتمع العربي.  انفكرتين )الفكرة الثانية عشر والفكرة الثالثة عشرة( واعتبرتا خاصت
 الخصائ  السيكومترية لمقياس الأفكار اللاعقلانية: 

( 31قلانية على أفراد العينة الاستطلاعية المكونة من )وقد تم تطبيق مقياس الأفكار اللاع
 ، وتم حساب صدق وثبات هذا المقياس على نحو التالي:الثانويةطالبة من طالبات المرحلة 

صدق لمقياس الأفكار اللاعقلانية ومدى ملاءمتها لتحقيق المن  للتحقق الظاهري:الصدق  .1
على مجموعة المحكمين من  ورتها الأوليةأهداف الدراسة الحالية، تم عرض هذه الأدوات بص

أساتذة الجامعات السعودية والجامعات الأردنية من ذوي الخبرة والاختصاص بمجال الإرشاد 
حيث قدم لهم المقياس مسبوقاً تعليمات توضح لهم ماهية ، والتربية الخاصة، والقياس والتقويم

غ ملاحظات ومقترحات السادة بتفري ةالباحث تقام واستخدام المقياس، وطبيعة العينة،
( فما %91المحكمين حول المفردات المختلفة مع قبول المفردات التي تمثل نسبة الاتفاق )

فوق لإبقاء مفردات واقل من ذلك لحذفها أو تعديلها، وقد تم الأخذ بمقترحات المحكمين 
لمقياس  (19وإجراء التعديلات المطلوبة، وقد تضمنت المقاييس في صورتها النهائية )

لمقياس ( من الصورة المبدئية 03قد استبعدت ) ةوهكذا تكون الباحث، الأفكار اللاعقلانية
 .(32ليصبح عدد مفردات  المقياس في صورة الأولية ) الأفكار اللاعقلانية
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العينة تم حساب الدرجات الكلية لأفراد الصدق التمييزي لمقياس الأفكار اللاعقلانية:   .2
( طالبة، بعد تمّ ترتيب 31رى عليهم التطبيق الأولي للأداة والبالغ عددهم )الذي أجالتقنينية 

( من الدرجات الكلية، واعتبر %33الدرجات لأفراد العينة الاستطلاعية، والتعامل مع اعلى )
الأفراد الذين حصلوا على هذه الدرجات أفراد الفئة العليا، في حين اعتبر الأفراد الذين حصلوا 

( من الدرجات هم أفراد الفئة الدنيا، ثم تم استخدام اختبار )ت( للعينات %33على أدنى )
المستقلة لفحص الفروق بين متوسط المجموعتين على الدرجات الكلية كمؤشر لدرجة تحقيق 

                        (:  0الصدق التمييزي لمقياس الأفكار اللاعقلانية، كما في الجدول الآتي)
 (1جدول )

 لمتوسط الفئتين العليا والدنيا على مقياس الأفكار اللاعقلانية (t)اختبار نتائج 
 مستوى الدللة (t) قيمة النحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد الفئة المقياس
الأفكار 
 اللاعقلانية

 10.52 68.60 10 العليا
4.971 10111 

 1.25 59.70 10 الدنيا

بين الفئة العليا  1010وق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ( وجود فر 9يتبين من الجدول )
والفئة الدنيا، وهذا يعني أن مقياس الأفكار اللاعقلانية قادر على التمييز بين أفراد الفئة العليا وأفراد 

 الفئة الدنيا، ويتمتع بالصدق التمييزي.
ن ثبات المقياس بتطبيقه في الدراسة الحالية تم التحقق م: ثبات مقياس الأفكار اللاعقلانية .3

من داخل مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها، ثم  ة( طالب31على عينة استطلاعية بلغت )
( يوماً، وذلك 01إعادة تطبيق المقياس مرةً أخرى على العينة الاستطلاعية وبفارق زمني بلغ )
بلغ  د. وق(1099بهدف حساب ثبات الاستقرار، وقد بلغ معامل الاستقرار للمقياس الكلي )

وبذلك تتكون الصورة النهائية من المقياس في صورة ، (1020معامل الثبات للمقياس ككل )
 . مفردة( 32نهائية )

 تصحيح مقياس الأفكار اللاعقلانية:
 الأوزان:فقره:  (39)عدد مفردات المقياس 

 الفقرة. للإجابة التي تدل على قبول الطالب للفكرة اللاعقلانية التي تقيسها (9)القيمة  -
 للإجابة التي تدل على رفض الطالب للفكرة اللاعقلانية التي تقيسها الفقرة. (0)والقيمة  -

 (:81-39)العلامة الكلية على المقياس تتراوح بين 
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  تعبر عن رفض الطالب لجميع الأفكار اللاعقلانية التي يمثلها المقياس أو  (32)الحد الأدنى
 قلي.تعبر عن درجة عليا من التفكير الع

  وهي تعبر عن قبول الطالب لجميع الأفكار اللاعقلانية التي يمثلها المقياس  (29)الحد الأعلى
 أو تعبر عن درجة عليا من التفكير اللاعقلاني.

 ( خط النمط العام. 8185) –( درجة عليا في العقلانية 5185)الكلية العلامة  -
 علامة.  (13)العلامات الفرةية على المقياس عددها  -

 ( 6-3)هي تقيس أبعاد الختبار الثلاثة عشر. تتراوح العلامة على كل بعد بين و  -

 علامات: 
  التفكير العقلانيتعبر عن درجة عليا من  (3)الحد الأدنى. 
 ( تعبر عن درجة عليا من التفكير 5الحد الأعلى )اللاعقلاني . 
 ( لا عقلانية 5-1العلامة الفرعية من )نية. ( الميل إلى العقلا1-3) ومن 

  واللاعقلانية.( التأرجح بين العقلانية 101)العلامة 
 الأولى.( تقيس الفكرة 92 ،01 ،0)المفردات رقم مثال: 

 )أعداد: الباحثة(الإرشادي البرنامج   .2
الحالي القائم على " فعالية برنامج إرشادي في تعديل الأفكار  الإرشادييعد البرنامج 

وقد مر أعداد  على فنيات الإرشاد النفسي، تلثانوية، وبذلك اعتمداللاعقلانية لدى طالبات المرحلة ا
 -التنفيذ -البرنامج بعدة مراحل، بدايةً بمصادر أعداد البرنامج مروراً بخطوات البناء )التخطيط

 التقويم( وصولًا إلى الصورة النهائية. 
 
  
  التخطيط العام للبرنامج:  -1

في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى طالبات المرحلة  اعتمدت الباحثة لبناء البرنامج الارشادي
الثانوية، على طرق وفنيات علاجية متعددة الوسائل، حيث لا يعتمد الإرشاد على نظرية محددة 

ذات صلة بالأفكار  إرشادية امجالدراسات والبحوث التي تناولت بر بذاتها واستفادة الباحثة من 
مروة ودراسة (، 9101داليا يوسف البيسي )دراسة ية، ومنها المرحلة الثانو  ةاللاعقلانية لدى طلب

 ودراسة أماني(، 9109فداء أحمد إسماعيل أبو كاس )ودراسة (، 9102فريج محمد عبد القوي )
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سارة طه عبد ، ودراسة (9109فاتن حسين محمد المتولي )ودراسة (، 9102سمير محمد علي )
 . (9109السلام السيد حسن )

 مجأهداف البرنا .2
يهدف البرنامج إلى تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى الطالبات أول: الهدف العام للبرنامج: 

 المرحلة الثانوية.
تنبثق تلك الأهداف من الهدف العام وتحقق ثانياً: الأهداف الإجرائية )السلوكية( للبرنامج: 

 مباشرة من خلال جلسات البرنامج وهي كالتالي:
 أفراد المجموعة التجريبية كخطوه أولى لبناء العلاقة الإرشادية الناجحة.التعارف بين الباحثة و  .0

 تعريف أعضاء المجموعة الإرشادية على البرنامج الإرشادي. .9

 تعريف أعضاء المجموعة على طبيعة مرحلة المراهقة والتغيرات المصاحبة لها. .3

ن أثارهلا فلي السللوك تعرف أعضاء المجموعة الإرشلادية إللى الأفكلار اللاعقلانيلة، والكشلف عل .1
 غير المقبول، واكتساب الأفكار البديلة عنها.

التعللرف إلللى الأفكللار اللاعقلانيللة، والكشللف عللن آثارهللا فللي السلللوك، واكتسللاب الأفكللار البديلللة  .1
 عنها.

تعرف أعضاء المجموعة الإرشادية إلى الأفكار اللاعقلانية، والكشلف علن أثارهلا فلي السللوك،  .5
 لة عنها.واكتساب الأفكار البدي

تعلللرف أعضلللاء المجموعلللة الإرشلللادية عللللى الانهلللزام والاتكاليلللة فلللي ضلللوء الأفكلللار اللاعقلانيلللة  .2
 والكشف عن أثارها في السلوك، واكتساب الأفكار البديلة عنها.

تعلللرف أعضلللاء المجموعلللة عللللى الإصلللرار عللللى القبلللول التلللام فلللي ضلللوء الأفكلللار اللاعقلانيلللة  .9
 ساب الأفكار البديلة عنها.والكشف عن أثارها في السلوك، واكت

تعللرف أعضللاء المجموعللة إلللى فنيللات تحديللد المعتقللدات والأفكللار اللاعقلانيللة التللي تقللف وراء  .2
 تعديلها. وكيفيةالسلوكيات غير المقبولة 

تعللرف أعضللاء المجموعللة إلللى فنيللات تحديللد المعتقللدات والأفكللار اللاعقلانيللة التللي تقللف وراء  .01
 ة تعديلها.السلوكيات غير المقبولة، وكيفي

 تعرف أعضاء المجموعة على خفض التوتر والقلق باستخدام الاسترخاء والتنفس العميق. .00

 تعرف أعضاء المجموعة على التعبير عن المشاعر. .09

 تقييم أثر البرنامج الإرشادي موضوعياً وذاتياً. .03
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 متابعة أثر البرنامج الإرشادي موضوعياً وذاتياً. .01
 ملخ  جلسات البرنامج الإرشادي:  .2

رقم 
 رقم عنوان الجلسة الجلسة

 الجلسة عنوان الجلسة

 التام القبول على الإصرار 7 تعارف 1
المعرفي البناء إعادة 8 الإرشادي بالبرنامج التعريف 2  

اللاعقلانية الأفكار تعديل 9 المراهقة وطبيعتها مرحلة 3  

العميق سالتنفو  الاسترخاء باستخدام والقلق التوتر خفض 10 اللاعقلانية الأفكار 4  

المشاعر عن التعبير 11 السلبية 5  

 البرنامج تقييم 12 والاتكالية الانهزام 6

 :البحث إجراءات

  :التالي النحو على البحث إجراءات جاءت
 .المناسبة العلمية بالطريقة وثباتهما صدقهما دلالات من والتأكد البحث أدوات إعداد .0
 دلالة من التأكد لأغراض عينتها وخارج لدراسةا مجتمع من الاستطلاعية العينة تحديد .9

 .والثبات الصدق
 وضابطة تجريبية مجموعتين إلى طالبة وتقسيمهم( 91) باختيار وذلك البحث عينة تحديد .3
 .التجريبية المجموعة أفراد على البحث هذه في المستخدم الإرشادي البرنامج تطبيق .1

مان الفارض الأول  الأول: للتحقاقئج الفارض نتاا: أولً: نتائج الدراساة ومناقشاتها وتفسايرها
والاا ي ياان  علااى أناا :" توجااد فااروق دالاا  احصااائياً بااين متوسااطات درجااات المجموعااة التجريبيااة 

لصااالح المجموعااة  والمجموعااة الضااابطة فااي القياااس البعاادي علااى مقياااس الأفكااار اللاعقلانيااة
 التجريبية".

المستقلة  ( للمجموعاتMann-Whitney Test) مان ويتني اختبارقامت الباحثة باستخدام 
للكشف عن مدى دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على مقياس 

 .( نتائج الفرض الأول9الأفكار اللاعقلانية، ويوضح الجدول )
 (2جدول )

وعة الضابطة يوضح نتائج اختبار مان ويتني لحساب الفروق بين المجموعة التجريبية والمجم
 بعد تطبيق البرنامج على مقياس الأفكار اللاعقلانية
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متوسط  ن المجموعة المقياس
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

مجموع 
 الرتب

مان 
 ويتني

U 

معامل 
W 

قيمة 
Z 

مستوى 
 الدللة

الأفكار 
 اللاعقلانية

 153.00 64.40 15.30 10 تجريبية
2.000 57.000 -

3.634 1011 
 57.000 45.70 5.70 10 ضابطة

( 1010وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) ما يلي: (9يتضح من الجدول)
بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الأفكار اللاعقلانية 

طة على في القياس البعدي، وبمقارنة متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضاب
مقياس الأفكار اللاعقلانية في القياس البعدي، وجد أن متوسط رتب درجات أفراد المجموعة 

(، ومتوسط رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياس 01031التجريبية في القياس البعدي )
وعة (، وبالتالي يصبح الفرق لصالح المتوسط الأكبر وهو متوسط رتب درجات المجم1021البعدي )

التجريبية، وهو ما يعني تحسين مستوى مقياس الأفكار اللاعقلانية لدى أعضائها بعد تطبيق 
 البرنامج الإرشادي عن نظرائهم أفراد المجموعة الضابطة.

أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات المجموعتين وفي ضوء ذلك 
مقياس الأفكار اللاعقلانية لصالح المجموعة التجريبية،  التجريبية والضابطة في القياس البعدي على

وتشير هذه النتيجة إلى فاعلية البرامج الإرشادي في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى طالبات المرحلة 
خلال إعداده وبناءه الأسس والمعايير  ىالثانوية، ويمكن أن يعزى ذلك الى أنّ البرنامج الإرشادي راع

تحديد أهداف البرنامج بحيث تنطبق مع أهداف الإرشاد بغي أن يقوم عليها، فقد تم السليمة التي ين
مناسبة البرنامج لأعضاء والتي عملت على تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى الطالبات، بالإضافة الى 

 المجموعة الاسترشادية المطبق عليها، حيث أنهم في مرحلة المراهقة وبداية مرحلة النضوج، كما أنّ 
 البرنامج جمع بين الطابع العلمي النظري والطابع العملي التطبيقي.

ومما ساعد على تفوق طالبات المجموعة التجريبية على طالبات المجموعة الضابطة 
خصائص واتجاهات الطالبات، فقد حرصت الباحثة في  ومراعاةالاهتمام بظروف تطبيق البرنامج 
المناطة بها في الجلسات  الإرشاديةومدى قابليتهم لتلقي الخدمات  تقييم استعداد أفراد العينة التجريبية

، وذلك من خلال مقابلتهم قبل بدء جلسات البرنامج والحصول على موافقتهم في الاشتراك الإرشادية
بالبرنامج، كما حرصت الباحثة على تكوين علاقة طيبة مع أفراد العينة، فالعلاقة بين الباحثة 

سمت بالود والحب واستيعاب مشاعرهم وعدم التفرقة بينهم في المعاملة، واحترام والمسترشدين إذا ات
بحرية فإن ذلك يعزز من فعالية البرنامج الإرشادي؛ وكذلك  رايةحق كل منهم في التعبير عن 
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، فضلًا عن عدم إغفال الجانب القيمي والأخلاقي عند إعداد إيجابيالتنفيس الانفعالي بشكل 
 البرنامج.

( التي أظهرت فاعلية برنامج 9101،درير مع نتيجة دراسة )نشوة الدراسةنتيجة هذه  وتتفق
للإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي في تنمية أساليب مواجهة الضغوط الناتجة عن الأحداث 

 الحياتية.
وال ي يان  علاى أنا :" توجاد فاروق دالاة  الثاني: للتحقق من الفرض الثانينتائج الفرض 

بين متوسط درجات القياساين القبلاي والبعادي للمجموعاة التجريبياة علاى مقيااس الأفكاار إحصائيا 
 اللاعقلانية لصالح القياس البعدي".

 بحساب المتوسطات الحسابيةوالانحرافات المعيارية لمقياس الأفكار اللاعقلانية الباحثةقامت 
 ( يوضح ذلك:3في التطبيقين القبلي والبعدي، والجدول )

 (3جدول )
المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لمقياس الأفكار اللاعقلانية في التطبيقين القبلي 

 (11والبعدي )ن=

مقياس الأفكار 
 اللاعقلانية

 التطبيق البعدي التطبيق القبلي
 النحراف المعياري  المتوسط الحسابي النحراف المعياري  المتوسط الحسابي

45.70 4.64 64.60 8.47 
تضح من الجدول السابق أن هناك فروق بين التطبيق القبلي والبعدي وكانت لصالح ي

التطبيق البعدي )الفرق الأكبر( وذلك عائد لفاعلية البرنامج الذي تم تطبيقه وأثره على أفراد 
من دلالة هذه الفروق ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار  وللتحققالمجموعة التجريبية. 

سون للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في ويلكوك
 القياسين القبلي والبعدي على مقياس الأفكار اللاعقلانية
 (4جدول )

الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي 
 على مقياس الأفكار اللاعقلانية

 مستوى الدللة (zقيمة) مجموع الرتب متوسط الرتب ن اتجاه الفروق  المتغير

الأفكار 
 اللاعقلانية

  0.000 0.000 0 سالب
 45.00 5.000 9 موجب 0.008 -2.670

   1 متساوي 
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توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات أفراد  ما يلي:( 1)يتضح من الجدول 
 ية في القياسين القبلي والبعدي على المستوى الكلي لمقياس الأفكار اللاعقلانيةالمجموعة التجريب

(، وبمقارنة متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 1010عند مستوى دلالة )
والبعدي على المستوى الكلي لمقياس الأفكار اللاعقلانية، وجد أن المتوسط الحسابي لدرجات أفراد 

(، والمتوسط الحسابي لدرجات أفراد المجموعة 51051مجموعة التجريبية في القياس البعدي )ال
(، وبالتالي يصبح هذا الفرق لصالح القياس البعدي للمجموعة 11021التجريبية في القياس القبلي )

مستوى التجريبية، مما يشير الى ارتفاع درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي على ال
 الكلي لمقياس الأفكار اللاعقلانية، بعد تطبيق البرنامج. 

أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات القياسين القبلي وفي ضوء ذلك 
والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياس الأفكار اللاعقلانية لصالح القياس البعدي ، وتشير هذه 

في تعديل الأفكار اللاعقلانية لدى طالبات المرحلة الثانوية   شاديالنتيجة إلى فاعلية البرامج الإر 
بالأردن، وهذا التحسن الملحوظ والدال إحصائياً الذي طرأ على أفراد المجموعة التجريبية بحيث أثر 
في تعديل الأفكار اللاعقلانية يؤكد على مراعاة البرنامج الإرشادي التكاملي لخصائص الطلبة 

لهم، فقد حرصت الباحثة على تقديم تهيئة مناسبة قبل البدء بإعداد البرنامج، من واتجاهاتهم وميو 
خلال مقابلتهم، وتكوين علاقة طيبة مع أفراد العينة، والتي قامت على أساس من الود والحب 
واستيعاب مشاعرهم وعدم التفرقة بينهم في المعاملة، واحترام حق كل منهم في التعبير عن راية 

، فضلًا عن عدم إغفال الجانب القيمي والأخلاقي  إيجابيك التنفيس الانفعالي بشكل بحرية وكذل
 عند أعداد البرنامج.

التي اتبعت في تنفيذ البرنامج ساهمت في تعديل الأفكار  الأساليبالعديد من  هناككما أنّ 
الطلبة على ضبط  استراتيجية لعب الأدوار التي تعوّد -على سبيل المثال-عند الطلبة،  اللاعقلانية

مواقف في جلسات الإرشاد بطرق التخيل ويكون من شأنها  أثارةالنفس وغرس الثقة فيهم من خلال 
إثارة الغيظ أو الغضب أو الإحباط، وعن طريقها يقوم المرشد بتدريب المسترشد على إظهار استجابة 

مشاعر الإيجابية التي ملائمة، ومن ثم فهو سيدخل المواقف الحية بثقة أكبر، فضلا عن هذه ال
تسيطر عليه بعد أن يثق بتمثيل الدور بطريقة انفعالية سلوكية ملائمة، فالاضطراب يتولد من 

 التفكير في الأمور أكثر مما يتولد عن تلك الأمور ذاتها.
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( التي أظهرت فاعلية برنامج 9112،درير مع نتيجة دراسة )نشوة الدراسةوتتفق نتيجة هذه 
ي الانفعالي السلوكي في تنمية أساليب مواجهة الضغوط الناتجة عن الأحداث للإرشاد العقلان

 الحياتية.
والا ي يان  علاى أنا :" توجاد فاروق الخامساة مان الفارض  الثالثاة: للتحقاقنتائج الفارض 

دالة إحصائياً بين متوسطي درجات القياساين البعادي والتتبعاي للمجموعاة التجريبياة علاى مقيااس 
 ية لصالح القياس التتبعي ".الأفكار اللاعقلان

بحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس الأفكار  ةالباحث تقام
 ( يوضح ذلك:1التطبيقين البعدي والتتبعي، والجدول ) في اللاعقلانية

 (5جدول )
البعدي المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لمقياس الأفكار اللاعقلانية في التطبيقين 

 (11والتتبعي )ن=

 مقياس الأفكار اللاعقلانية
 التطبيق التتبعي التطبيق البعدي

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي
64.60 8.47 64.10 8.90 

يتضح من الجدول السابق أن هناك لا توجد فروق واضحة بين التطبيق البعدي والتطبيق 
 المطبق ومدى تأثيره في أفراد عينة الدراسة. البرنامجبعي وهذا عائد لفائدة التت

ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكسون للتعرف على دلالة الفروق بين 
أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الأفكار  درجاتمتوسطي رتب 

 ( هذه النتائج.5ح جدول )اللاعقلانية، ويوض
 
 
 
 

 (6جدول )
الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على 

 (11مقياس الأفكار اللاعقلانية )ن=
 مستوى الدللة (zقيمة) مجموع الرتب متوسط الرتب ن اتجاه الفروق  المقياس
 0.272 -1.098 25.50 5.10 5 سالبالأفكار 
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  10.50 3.50 3 موجب اللاعقلانية
   2 متساوي 

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيقين البعدي والتتبعي 
  لمقياس الأفكار اللاعقلانية.

أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات القياسين البعدي وفي ضوء ذلك 
التجريبية على مقياس الأفكار اللاعقلانية، وتشير هذه النتيجة إلى فاعلية البرامج  للمجموعةبعي والتت

الإرشادي في تعديل وتحسين الأفكار اللاعقلانية لدى طالبات المرحلة الثانوية بالأردن، وهذا 
نامج الى يعني انتقال أثر البر  الإرشادي مماالتحسن المستمر يشير الى فاعلية وقوة البرنامج 

المجموعة التجريبية واستمرار هذا الأثر ولم يتأثر البرنامج بمرور فترة زمنية، كما يشير الى صلاحية 
 البرنامج الإرشادي وأن تأثيره ليس وقتياً.

 ً  :الدراسة توصيات: ثانيا

 . الثانوية المرحلة طالبات مع المقترح الإرشادي البرنامج استخدام -
 . لها التصدي وكيفية اللاعقلانية الأفكار حول طالبات لدى يةتثقيف ومحاضرات ندوات عمل -
 منله الاسلتفادة ليلتم الأردن ملدارس في الطالبات كافة على الدراسة في المستخدم البرنامج تطبيق -

  اللاعقلانية.  الأفكار مواجهة في
 لتوافللقا مللن أخللرى  بمجللالات وربطهللا اللاعقلانيللة الأفكللار مجللال فللي الدراسللات مللن المزيللد أجللراء -

 .النفسي
 ملللع عملهلللم فلللي اللازملللة والخبلللرات المهلللارات اكتسلللاب اجلللل ملللن للمعلملللات تلللدريبي برنلللامج عملللل -

 .  الثانوية المرحلة طالبات
 ً  :مقترحة بحوث: ثالثا

 بعض المتغيرات.  في وعلاقتها الثانوية المرحلة طلاب لدى اللاعقلانية الأفكار -
 . الثانوية المرحلة طالبات لدى الشخصية راتالمتغي ببعض وعلاقته إرشادي برنامج فاعلية -
 المرحللة طالبلات للدى الملتعلم والعجلز والتشلاؤم القللق تخفيلف فلي تكلاملي إرشادي برنامج فاعلية -

 .   الثانوية
 .الثانوية المرحلة للطلاب معرفي سلوكي وأخر إرشادي برنامج فاعلية بين مقارنه -

 قائمة مراجع

، برامجاا ( -مجااالت-طرائقاا   -نظريااات -الإرشاااد )اسساا التوجياا  و (: 9113)احمللد الزعبللي .0
 عمان، مكتبة الراشد.
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 والقللللق الاكتئلللاب ملللن بكلللل وعلاقتللله اليلللأس سلللن(: 0225) النيلللال ومايسلللة الخلللالق عبلللد احملللد.9
 .35-2(:1) العدد ،النفس علم مجلة. العاملات وغير العاملات من عينتين لدي والمخاوف

ر اللاعقلانية لدى المراهقين المحرومين من الرعاية الوالدية (: الأفكا9103احمد محمود فيران ).3
 جامعة عمان العربية، عمان. دكتوراه،رسالة وعلاقتها بالكفاءة الذاتية المدركة، 

القللاهرة، ، الضااطرابات النفعاليااة فااي ضااوء المتغياارات المعاصاارة(: 9109أكللرم محمللد طلعللت ).1
 . دار الفكر العربي

(: برنامج إرشاد تكاملي لخفلض بعلض الاضلطرابات الانفعاليلة 9102أماني سمير محمد علي ).1
 كلية التربية، جامعة عين شمس. دكتورها،رسالة لدى عينة من شباب الجامعة، 

علللالم القلللاهرة، (، 3، الطبعلللة )التوجيااا  والإرشااااد النفساااي(: 0229حاملللد عبلللد السللللام زهلللران ).5
 الكتب. 

لتنميللة فعاليللة لللدى التلاميللذ الحلقللة الأولللى مللن (: برنللامج إرشللادي 9101داليللا يوسللف البيسللي ).2
، كليلللة التربيلللة، جامعلللة رساااالة ماجساااتير ،التعلللليم الأساسلللي الملللودعين بالمؤسسلللات الايوائيلللة

 المنصورة.

(، المكتللب الجللامعي 3الطبعللة ) التوجياا  والإرشاااد النفسااي،(: 9110رمضللان محمللد القللذافي ).9
 الحديث، الإسكندرية. 

 ، كلية التربية، منشورات جامعة دمشق.العلاج النفسي(: 9105رياض نايل العاسمي ).2
(: الأفكار اللاعقلانية وبعض مصادر اكتسابها دراسلة عللى عينلة ملن 9111زكريا الشربيني ).01

 .152-130 :(1)01، مجلة الدراسات النفسية ،طالبات الجامعة

صلورة الذهنيلة (: برنلامج إرشلادي تكلاملي لتصلحيح ال9109سارة طه عبدالسلام السليد حسلن ).00
المتبادلة بين الأزواج وآثره على تحسين الشعور بجلودة الحيلاة الزواجيلة للدى عينلة ملن حلديثي 

 كلية التربية، جامعة عين شمس. دكتوراه،رسالة الزواج، 

 علللى وأثللره الإيثللاري  السلللوك لتنميللة تكللاملي انتقللائي برنللامج(: 9109) عبللود عبللدالغني سللحر.09
 ،النفساي الإرشااد مجلاة الأساسلي، التعلليم ملن الأوللى الحلقلة فلالأط لدى النفسي الأمن تنمية

 .20 – 0(: 13) العدد النفسي، الإرشاد مركز - شمس عين جامعة

مجلاااة دراساااات (: تطلللوير اختبلللار الأفكلللار العقلانيلللة واللاعقلانيلللة. 0291سلللليمان الريحلللاني ).03
 .21-22 :(00) 09)العلوم التربوية(،
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ورقة (: إثر برنامج إرشادي في خفض العدوان بين الأشلقاء، 9119شادية احمد عبد الخالق ).01
 ، مصر، جامعة عين شمس. بحث مقدم  الى م تمر التاسع لمركز الإرشاد النفسي

، دار تطبيقاتاا  –نظرياتاا  -الإرشاااد النفسااي فااي المدرسااة أسساا (: 9113صللالح الخطيللب ).01
 الكتاب الجامعي، الإمارات العربية المتحدة.

(: الأفكلار اللاعقلانيلة للدى طلبلة الجامعلات وعلاقتهلا بالضلغوط النفسلية 0221طاهر شلوبو ).05
 كلية التربية، الجامعة المستنصرية، بغداد. ماجستير،رسالة وأساليب التعامل معها. 

، التكنولوجياااا - التطبياااق - النظرياااة النفساااي: الإرشااااد(: 9111)حسلللين طللله عبلللد العظللليم .02
 . دار الفكر للنشر والتوزيععمان، 

(: فعاليللة برنللامج إرشللادي لتنميللة الطاقللة النفسللية وأثللره علللى 9109)متللولي اتن حسللين محمللد فلل.09
دكتاوراه  يار  رساالةالسلمع. فاعلية الذات ومستوى الطموح الأكاديمي لدى المراهقات ضعاف 
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