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   اليقظة العقلية الدعائم التعليمية علىاستخدام ثير أت
 دفع الجلة فى  ومستوى الأداء الفنى والرقمى 

  رضا عبد السلام عبد الحميد  م.د/أ.
مسابقات الميدان والمضمار  أستاذ مساعد بقسم  

   الزقازيق جامعة –بنات  كلية التربية الرياضية 
 : ومشكلة البحثالمقدمة  

ى تتد   مدن أ العدنل  دول كد  فد  التربيد  صدحت  أ  أ المعلرمنتيد  الثدرة  نتدنج  مد  كدن  لقد  
 واقعندن لد إ نظرندن ذاإو  ، بمسدترا   الاةتقدن و   التعلدي بجدرد  الاهتمدن  لد إ دعدن ممدن كبيدر  ومسدوولي 
 لاسديمن جرانحد  بعد   فد     ا  قصدرة  نشدخ   أ  يمكد  سي اال ة  ح االمر  مختلف ف  العرب  التربري 

 برجدرد الع يد  مد  نتدنج  ال ةاسدن  العلميد    تدأك   مدن وهداا ، التربريد  للمسدتج ا   مراكبت  ع   ف 
 جقاطر ال ل إ أو العلم  المتترى  ل إ ذلك اوعز  ، العربي  ال ول م  كثير ف   جردت  ت ن  م  قلق
  .والإب اع الفه  وليس والاسترجنع ، التفظ عل  تركز والت ،  تقلي ي الو  جنم  ال ي ت ةيسال

 متدرة الطنلد   جعد  علد  يوكد   التد ي   التعلدي  أ  Beattie (2004)بيتى  ويشدير 
 متع د  محندئ عل  يقر  فإن  الت ي   تيج االاستر   التعلي  أمن . الم ةس م  ب لا التعليمي  العملي 
 وفدق    ً  تد ةيجين الطنلد   لد إ المد ةس مد  المسدوولي  نقد  بمعند  الد ع  أو المسدنن   مبد أ منهدن
 تطبيقدن   أحد   تعد   التد  التعليميد  الد عنج  تيجي ااسدتر  ومنهدن ، عنليد  فنعليد  ذا   تيجين  ااسدتر 

 المعرفد  لدرب  للطلحد  الفرصد  إتنحد  خدلل مد  يتد    الدتعل  أ  تفتدر   التد  البننجيد  النظريد 
  (154:25).مسحقن تعلمر  بمن الج ي  
 نبثق  أ  ال عنج  التعليمي  ستراتيجي إأ     Smith & Chen  (2017)  سميث وتشنياكر و       
 وةكدز، تطبيقيد   بصدرة  " ليتننولهن نوفاك  "جن  ث  " البننجي  الاجتمنعي  فيكوتسكي " نظري  م 

تنميد  منطقد   أ  علد  وأكد  ،  للمعرفد  الفدرد  اكتسدن   فد  الاجتمدنع  التفنعد  علد  فيكوتسىكي
 أ  كمدن ، خبدر  أكثدر قدري  أو المعلد  مد  المدتعل  يدت  مد  خدلل التفنعد  الاجتمدنع التفكير لد ى 

 لتفكيدر كرسدي  فهد  المعرفد  علد  التصدرل بكيفيد  تمد   ، الاجتمنعيد  التفدنعل   لد وة
 (191:35).المتعل 

 علد  عتمد  ت التعليميد  الد عنج  تيجي ااسدتر  إ  (2007حسىن حسىين زيتىون )ويضدي  
 ننقل البننج  الصف ف  الم ةس يع   ل  هاا وف  ،  بنفس  معرفت   يبن  المتعل  أ  ترى  الت  الفكر 

 أ  ذهند  فد  يضد  أ  البندنج  المد ةس علد  فدإ  ولداا ، الدتعل  لعمليد     ا  ميسدر  صدنة ب   .للمعرف 
 كمدن المشدنةك  ودةجد  والاهتمدن  ، السدنبق  المعرفد  بدنختل  المتعلمدي  لد ى يختلدف المعرفد  بندن 
 وأ مكتملد  غيدر سدنبق  معرفد  لد يه  تكدر   أ  يمكد  المتعلمدي  بدن  المدنهر البندنج  المد ةس يدرى 
 الفهد  ب ايد  فد  وتسده ،  والمد ةكن     االتصدرة  ترجد  جميعهدن أ  إلا        الصدت   إلد  تفتقدر
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 (24:4).وتكرين 
 عدند إ و  ، عدزل يتضدم  يميد لالتع الد عنج  ر هدمف أ  (2011محمد عمىر السىيد )ويشير 

 التد  الموقتد  أو الرقتيد  المسدنع   تقد ي  أي ،  لالمدتع لتنجد  وفقدن السدنبق  وضدع لد إ الد ع 
 ذات  بشك  المشكل   ح   لع تسنع   الت    اوالق ة  ،   انة هالم  إكسنب   هب  لالمتع  نهيتتنج
   (12:19).منفرد 

 فد   هكالإشدر  مدي علمتلل المقد   الد ع  بمثنبد  ترظدف يميد لالتع الد عنج  يجع  الاي الأمر
 (251:24).الآخري  مسنع   دو   نهإلي الرصرل يستطيعر   لا كننرا الت  الأنشط 
 بهدن يقدر  التد  الأنشدط  بننهدن " يميد لالتع الد عنج  Casem (2013) قاسىم  يعدر و 
تجدنو  المراقدف التعليميد  بجهدرده   طلبد  علد  تسده  التد  الموقتد  المسدنع   لتقد ي  المد ةس
  (178:26)" .الفردي 

 علد  أ  اليقظد  Kettler(2013) كيتلىرو ،Alter (2012)ألتيىر ويتفدق كد  مد  :         
 كد  مد  علد  التعنمد  وبنلمقد ة  بنلمروند  وتتس  الفرص ، و يند  الرؤي  ترسي  عل  تعم العقلي  

 إظهدنة المعلرمدن  التد  علد  الإمكنندن   مد  فيهن من إل  وتنح  البيئ  التعليمي  ، ف  ج ي   هر من
 تقض العقلي   فنليقظ    ، الج ي   الرؤي  بن   وتغلق الجمرد  تفر   الضيق  ، والت  الرؤي  تفرضهن
 تتصد  التد  حيريد  التتدرلا          حنجحدن   مفرغ  حلق  ف  ي وة الاي السلرك م  النرع هاا مث  عل 
  ( 284:32)،(296:23والتكراة.) الرتنب  إل  تمي  الت  العقلي  العندا   وممنةس  العنل  ، ف 
خدلل  مد  يعنلجهدن ثد  عرضدهن بد   مندا  المعلرمدن   تمييدز مد  يدتمك         عقليدن   الديقظ فدنلفرد         

مد   حتد  يدتمك  يعنلجهدن ثد  المعرفيد  المد خل   يصدنف        ذهنيدن   الديقظ لأ  ، لهدن الدراع  التفسدير
 ( 425:28لهن.) المخص   السينق ضم  عليهن السيطر 

والتنمد   التفكدر أشدكنل مد  شدك  " بننهدنالعقليد   اليقظد  Kettler(2013) كيتلىريعدر  و 
 اليقظد  تعد   إذ  ، المنضدح  غيدر وسدلرك  أفكدنة  علد  السديطر  علد  مقد ة  الإنسدن  مد  يزي   الاي

 بإبعدند  تقدر  لكرنهدن ، والتدرتر الاضدطرا   حدنلا   علد  للسديطر  الرسنج  م  أفض  وسيل العقلي  
 ( 281:32) ل ي ". التركيز م   يند  ع       فضل   للسيطر  ، ع  الشعرة بفق ان  الإنسن 

وتعدد  مسددنبق  دفدد  الجلدد  سددرا  بطريقدد  الزحددف أو طريقدد  الدد وةا  مدد  المسددنبقن  الفرديدد  
لاعبيهن، ويه   المتسنبق فيهن  ، والت  تتتنج إل  مراصفن  خنص  ف   المتميز  ف  ألعن  القرى 

إلددد  التصدددرل علددد  أكبدددر إ احددد  ممكندددد  لددد دا  بقددد ة اسدددتطنعت  دو  مخنلفددد  للقدددراني  المنظمدددد  
 ( 116:  14) للمسنبق .

مدد  خددلل الإطددلع علدد  الع يدد  مدد  ال ةاسددن  العربيدد  والأجنبيدد    وعلدد  حدد  علدد  الحنحثدد
سىىميث : مدد  مثدد  دةاسد  كدد  المقدرةا  ال ةاسددي  فد  تعلدد   الدد عنج  التعليميدد التد  تننولدد  اسدتخ ا  
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إسىرا   (،13()2017شىيما  مطىى   عبىد   ) Smith & Chen (2017) (35،) وتشىن
سىمر عبىد  ،(2()2019أسعد محي محمىود ) ،(1( )2018ياسين عبدالكريم وعل  فؤاد فائق )

تننولد  علميد  جد  دةاسد  تل  ( 15)  (2020علي شامل حسين )  ،(12)  (2020الحميد السيد )
 .ف  مسنبق  دف  الجل اليقظ  العقلي  ومسترى الأدا  الفن  والرقم  عل  ال عنج  التعليمي  تنثير 

 هدددنقينمو ، مددد  خدددلل الخبدددر  العلميددد  والعمليددد  للحنحثددد  التدددنل  ولقددد  تبلدددرة  فكدددر  الحتددد   
 -بكليد  التربيد  الرينضدي  بندن    الأولد الفرقد   لطنلحن     مسنبقن  المي ا  والمضمنةت ةيس مقرة  ب

القنجمدددن  علددد  تددد ةيس المشدددكل  التددد  تراجددد   بعددد  أ  هندددنك    لاحظدددحيددد   جنمعددد  الزقدددن يق
،  فد  العمليد  التعليميد المتحد  الت ةيسد  الأسدلر  وتتمث  هدا  المشدكل  فد     ،  مسنبق  دف  الجل 

الدداى يعتمدد  علدد  شددر  وتقدد ي  النمددرذج العملدد  و ، ( التقلي يدد )الطريقدد   مرنلأتعل  بددأسددلر  الدد هددرو 
ولعد د قليد   ،الفنيد  لدحع  الأخطدن   ن، وتصدتيته  وذلدك مد  قبد  المعلمد ، للمهنة  المراد تعلمهدن

أسددلر  وبددنلرغ  مدد  فنعليدد   ، الطنلحددن  الأمددر الدداى لا يراعدد  الفددروق الفرديدد  بددي   الطنلحددن  مدد  
مدد  التطددرة العلمدد  و يددند  أعدد اد الطنلحددن  ،  ندد ألا إفدد  مراقددف وظددرو  معيندد  ،  نلأمرتعل  بددالدد

الأدا  وتطرة أسنلي  الت ةيس ل  تع  كنفيد  لتتقيدق أهد ا  الدتعل  ممدن أدى إلد  إنخفدن  مسدترى 
وبنلتددنل   ، العقليد اليقظد  مسددترى إنخفدن  بنلإضددنف  إلد   ، مسددنبق  دفد  الجلد فد   الفند  والرقمد 

لشر  المعلم  ، وقصرة ف  التركيز عل  من تطلح  المعلم  مدنه  مد   الق ة  عل  الإنتحن تنخف   
كددد  هددداا تنفيدددا الخطدددرا  التعليميددد  أثندددن   قلددد  تركيدددز الإنتحدددن مهدددن  تعليميددد  كمدددن أنهددد  يعدددنني  مددد  

 الأولدد لطنلحددن  الفرقدد   مسددنبق  دفدد  الجلدد فدد   الأدا  الفندد  والرقمدد مسددترى  نعكددس بنلسددل  علدد أ
 بنلكلي .

 تدددنثيروفددد  ضدددر  مدددن تقددد   فدددإ  مشدددكل  الحتددد  التدددنل  تتمثددد  فددد  متنولددد  التعدددر  علددد  
 فددد  دفددد  الجلددد علددد  اليقظددد  العقليددد  ومسدددترى الأدا  الفنددد  والرقمددد  اسدددتخ ا  الددد عنج  التعليميددد  

 .جنمع  الزقن يق -بنن  لطنلحن  الفرق  الأول  بكلي  التربي  الرينضي  
 : أهداف البحث

 : التعر  عل  من يل يه   هاا الحت  إل       
فد  دفدد  علد  اليقظد  العقليد  ومسدترى الأدا  الفند  والرقمد   التعليميدد  الد عنج إسدتخ ا   تدنثير -1

 . الجل 
اليقظددد  العقليدد  ومسدددترى الأدا  علدد   (التقلي يدد )الطريقددد  مرإسددتخ ا  أسدددلر  الددتعل  بنلأ تددنثير -2

 . دف  الجل  ف الفن  والرقم  
اليقظددد  علددد   مرالدددتعل  بدددنلأأسدددلر  و  التعليميددد  الددد عنج كددد  مددد  إسدددتخ ا   تدددنثيرالمقنةنددد  بدددي   -3

 . ف  دف  الجل العقلي  ومسترى الأدا  الفن  والرقم  
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 فروض البحث:
فدد  للمجمرعدد  التجريبيدد   بلدد  والحعدد ىالقينسددي  القمترسددطن                              ترجدد  فددروق دالدد  إحصددنجين  بددي   -1

 لصنلح القينس الحع ى. ف  دف  الجل اليقظ  العقلي  ومسترى الأدا  الفن  والرقم  
فدد   القينسددي  القبلدد  والحعدد ى للمجمرعدد  الضددنبط مترسددطن                              ترجدد  فددروق دالدد  إحصددنجين  بددي   -2

 لصنلح القينس الحع ى.  ف  دف  الجل اليقظ  العقلي  ومسترى الأدا  الفن  والرقم  
للمجمدرعتي  التجريبيد  والضدنبط  ي  الحعد ي ي القينسمترسطن                              ترج  فروق دال  إحصنجين  بي    -3

 لصنلح المجمرع  التجريبي .  ف  دف  الجل اليقظ  العقلي  ومسترى الأدا  الفن  والرقم  ف  
 مطىلحات البحث:

 : Strategy تيجيةاالاستر 
 لد إ اسدتعمنلهن ويدودي المد ةس يسدتعملهن التد  والرسدنج   ا  االإجدر  مد  مجمرعد هد  " 

  (39:9) ".المنشرد  التربري  ه ا لأا بلرغ أج  م  التعليمي    االخبر  م  الاستفند 
  Scaffolding strategy : Instructional التعليمية ستراتيجية الدعائمإ

 لكد  . الدتعل  ثندن أ فد  مدن لتظد  فد  المدتعل  إليد  يتتدنج الداي الرقت  العر  ه  " تق ي  
  (373:27)".بمفرد  التعل  لمراصل  وتوهل  تمكن  الت    اوالق ة    االمهنة  بع   يكتس  
  : Mental Alertness العقلية اليقظة

 الرع  ، منهمن الأول جننبي  تشم  وه  ، بشك  مقصرد  الاه  حنضر الإستمراة " ه 
 يزيد   بينمدن للخبدر  ، وال اج  المستمر والرص   المسح العن  خلل م  يزي   فنلرع  الانتحن  ، والثنن 
  (948:33والتركيز عليهن".) بنلخبر  الإحسنس دةج  م  الانتحن 

 الدراسات المرجعية:
 سددته ف  التعددر  علدد أدةاسدد   Smith & Chen (2017()35)سددمي  وتشدد   أجددرى 

المرتكددز  علدد  البددرام  الرقميدد  علدد  التتصددي  العملدد  لمهددنةا   الدد عنج  التعليميدد  إسددتخ ا تددنثير 
وأشددتمل   ، المددنه  التجريبدد  ن سددتخ   الحنحثددأو  ،التنسدد  الآلدد  لدد ى تلميددا المرحلدد  المترسددط  

 – Science Technology – Engineeringبمد اةس          تلميداا  ( 32عيند  الحتد  علد  عد د )
Arts –Mathematics ، :  تفرقدد  المجمرعدد  التجريبيدد  التدد  اسددتخ م  فددد   وأشددنة  النتدددنج

 المعتدند سدتخ م  فد  التد ةيس الطريقد  أعل  المجمرع  الضنبط  الت    التعليمي   ال عنج   الت ةيس
   .التتصي  العمل  لمهنةا  التنس  الآل ف  

دةاسددد  بهددد   التعدددر  علددد  فنعليددد   (13()2017شىىىيما  مطىىىى   عبىىىد   ) أجدددر  و 
لسدحنق استخ ا  إستراتيجي  ال عنج  التعليميد  علد  الصدلب  النفسدي  ومسدترى الأدا  الفند  والرقمد  

( طنلحددد  بنلفرقددد  50)وأسدددتخ م  الحنحثدد  المدددنه  التجريبددد  علدد  عينددد  قرامهددن  ،حددراجز (  100)
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يددددوثر اسددددتخ ا  :  ومدددد  أهدددد  النتددددنج  ،الزقددددن يقجنمعدددد   –الثننيدددد  بكليدددد  التربيدددد  الرينضددددي  بنددددن  
مسددترى الأدا  الفندد  والرقمدد  الصددلب  النفسددي  و                      تددنثيرا  إيجنبيددن  علدد  إسددتراتيجي  الدد عنج  التعليميدد  

 . حراجز (  100لسحنق )
 ةاسد  بهدد   التعددر  ب (1( )2018علىى  فىىؤاد فىىائق )و إسىىرا  ياسىىين عبىىدالكريم  وقنمد  

تتصدددي  المعرفددد  لمدددند  كدددر  اليددد  الو المهدددنةى الددد عنج  التعليميددد  فددد  الدددتعل   تدددنثير إسدددتخ ا علددد  
( 30)شدددتمل  عينددد  الحتددد  علددد  عددد د  أو  ، وأسدددتخ   الحنحثدددن  المدددنه  التجريبددد ، والإحتفدددنه بهدددن

الددد عنج  :  ومددد  أهددد  النتدددنج  ، جنمعددد  ديدددنل  -كليددد  التربيددد  الرينضدددي  طنلددد  بنلمسدددترى الثدددنن  ب
مقنةند  بنلطريقدد  تتصدي  المعرفد  فد  كدر  اليد  الو المهدنةى ر إيجدنب  علد  الدتعل  التعليميد  لهدن تدنثي

    .المعتند 
فنعليددد  إسدددتخ ا    ةاسددد  بهددد   التعدددر  علددد ب (2()2019أسىىىعد محىىىي محمىىىود ) وقدددن 

بكددر  القدد                                                                                الدد عنج  التعليميدد  وفقددن  للدداكن ا  المتعدد د  فدد  التتصددي  المعرفدد  والتصددر  الخططدد 
 ، طنلدد   (40وأسددتخ   الحنحدد  المددنه  التجريبدد  ، وأشددتمل  عيندد  الحتدد  علدد  عدد د  ) ،للطددل  

ومدد  أهدد  النتددنج  :  أسددلر  الدد عنج  التعليميدد  سددنه  بطريقدد  إيجنبيدد  فدد   يددند  التتصددي  المعرفدد  
 والتصر  الخطط  بكر  الق   لأفراد المجمرع  التجريبي .

تددنثير  دةاسدد  بهدد   التعددر  علدد  (12()2020د السىىيد )سىىمر عبىىد الحميىى كمددن أجددر  
التددس حركيدد " علدد  مسددترى  –السددمةي   –تدد ةي  التددراس بنسددتخ ا  الدد عنج  التعليميدد " الحصددري  

ع د   م عين  الحت   تكرن  وأستخ م  الحنحث  المنه  التجريب  ، و  ،ف  الحنلي  التر جمل  الأدا   
ومدد  أهدد  النتددنج  : فنعليدد  الدد عنج   ، حلددرا جنمعدد   -بنددن  ( طنلحدد  بكليدد  التربيدد  الرينضددي  50)

  الحنلي  مقنةن  بنسلر  التعل  بنلأمر.ف   التر جمل  الالتعليمي  ف  تتسي  مسترى أدا  
تنثير منه  قنج  عل     ةاس  به   التعر  عل ب  (15()2020) علي شامل حسين وقن 

استراتيجي  ال عنج  التعليمي  ف  تعل  ف  الادا  المهنةي لفعنليد  ةمد  القدرص لد ى طدل  المرحلد  
نلصدددف الثدددنن             ( طنلحدددن  ب40) قرامهدددنعينددد   علددد  وأسدددتخ   الحنحددد  المدددنه  التجريبددد ،  المترسدددط 
دا  علد  فد  الأتفد      ن  إيجنبيد         تدنثيرا  اسدتراتيجي  الد عنج  التعليميد  تدوثر :   وم  أه  النتدنج   ،  المترس 
 .  لفعنلي  ةم  القرص   والرقم  المهنةي 

 إجرا ات البحث : 
 منهج البحث : 

إحدددد اهمن خ ا  التصددددمي  التجريبدددد  لمجمددددرعتي  المددددنه  التجريبدددد  بإسددددت  الحنحثدددد   سددددتخ مأ       
 .الحت   اتجريبي  والأخرى ضنبط  وذلك لمننسبت  لطبيع  ها 
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             عينة البحث:مجتمع و 
بكليد  التربيد  الرينضدي   الأولد طنلحدن  الفرقد  إختينة عين  الحت  بنلطريق  العم يد  مد  ت          

والحنلغ ع ده  ، 2020/2021للعن  الجنمع   الأولف  الفص  ال ةاس    جنمع  الزقن يق  -بنن   
( طنلح  كعين  للحتد  مد  المجتمد  الأصدل  80حي  ت  إختينة ع د ) ،)مستج  (   ( طنلح 750)

( طنلحددد  لإجدددرا  ال ةاسددد  الإسدددتطلعي  40تددد  إسدددتحعند عددد د )، و ( %10.67بنسدددح  مئريددد  قددد ةهن )
الثحددن ( لتختحددنةا  قيدد  الحتدد  ، وبددالك أصددحت   –علدديه  لتت يدد  المعددنمل  العلميدد  )الصدد ق 

تدددد  تقسدددديمه  إلدددد  مجمددددرعتي  إحدددد اهمن مجمرعدددد  تجريبيدددد   ( طنلحدددد 40عيندددد  الحتدددد  الأسنسددددي  )
  . ( طنلح20والأخري مجمرع  ضنبط  قرا  ك  منهمن )

الحتددد  قنمددد  الحنحثدد  بإيجدددند التجدددننس بنسدددتخ ا  عينددد  تر يددد  أفددراد عت اليددد  إ وللتنكدد  مددد  
 :  الالترا  ف  بع  المتغيرا  وه معنمل

 (.الاكن  -الر    – الطرل – الس مع لا  النمر ) -1
قددر  عضددل   – رجلي لددلالقدد ة  العضددلي   -للدداةاع )القدد ة  العضددلي  الخنصدد  الب نيدد   القدد ةا   -2

 .(ال يننميكي مرون  ال -الترا   الترك   –الظهر 
 ن ترضددي (2،)(1)  يجدد ولالو  ، دفدد  الجلدد الفندد  والرقمدد  فدد   دا ومسددترى الأ العقليدد اليقظدد   -3

 :ذلك
 (1ج ول )

 مردد لا  النددراد عين  الحت  ف  معددد  أفدددر يددد  تددد اليددددإعت
 العقلي واليقظ   الاكن (  -الر     – الطرل –)الس  

  =  80 

الدر    –الطدرل  -( أ  قي  معنمل  الالترا  لمع لا  النمر )السد  1يتضح م  ج ول )
( ممن ي ل عل  أ  قينسن  العين  ق  وقع  3-، 3أنتصر  من بي  )+  العقلي واليقظ  الاكن (    -

 ، وهاا يشير إل  إعت الي  تر ي  أفراد العين  ف  ها  المتغيرا . تت  المنتن  الإعت ال 

 معامل الالتوا  الوسيط  الانحراف المعيارى  المتوسط الحساب   وحدة القياس  المتغيرات 
 0.87 18.40 1.03 18.70 سنة السن
 0.62 162.00 7.29 163.50 سم الىول 
 0.69 65.00 5.41 66.25 كجم الوزن 
 0.75 30.00 6.02 31.50 درجة الذكا  
 0.71 49.50 5.98 50.90 درجة العقلية اليقظة 
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 (2ج ول )
 الب ني   الق ةا  إعت الي  تر ي  أفراد عين  الحت  ف  

 الأدا  الفن  والرقم  ف  دف  الجل ومسترى 
                  =  80 

ومسددترى الب نيدد  قيدد  الحتدد  ،  للقدد ةا  ( أ  قددي  معددنمل  الالتددرا  2يتضددح مدد  جدد ول )
( ممدددن يددد ل علددد  أ  3-، 3بدددي  )+ نتصدددر  مدددنأالأدا  الفنددد  والرقمددد  فددد  مسدددنبق  دفددد  الجلددد  

أفراد العيند  فد  إعت الي  تر ي  ل  إ يشير، وهاا  عت ال لإقينسن  العين  ق  وقع  تت  المنتن  ا
 ها  المتغيرا .

 تكافؤ مجموعت  البحث :
قنم  الحنحث  بتسن  تكدنفو المجمدرعتي  التجريبيد  والضدنبط  فد  معد لا  النمدر والداكن  

 ومسترى الأدا  الفند  والرقمد  فد  مسدنبق  دفد  الجلد الب ني  قي  الحت  ،    ةا  واليقظ  العقلي  والق  
 ( يرضتن  ذلك :4(،)3والج ولي  )

 (3) ج ول
 النمر  مع لا   ف الفروق بي  المجمرعتي  التجريبي  والضنبط   دلال 

 واليقظ  العقلي الاكن (   –الر     –الطرل  – )الس 

       2.042 =  0.05عن  مستري    الج ولي "   "  قيم       

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

المتوسط 
 الحساب  

الانحراف  
 معامل الالتوا  الوسيط  المعيارى 

 0.78 12.80 1.73 13.25 متر ذراع القدرة العضلية لل
 0.68 1.33 0.22 1.38 متر القدرة العضلية للرجلين 
 0.71 86.00 6.38 87.50 كجم قوة عضلات الظهر 
 0.92 62.00 5.53 63.70 درجة التوازن الديناميك 

 0.82 14.00 3.29 14.90 عدد  الديناميكيةمرونة  ال
 0.48 1.50 1.25 1.70 درجة مستوى الأدا  ال ن  ف  دفع الجلة
 0.57 3.15 0.79 3.30 متر المستوى الرقم  ف  دفع الجلة

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 قيمة "ت"  20ن =    المجموعة الضابىة 20ن=    المجموعة التجريبية
 ع م ع م

 0.72 0.79 18.85 0.91 18.65 سنة السن
 0.58 6.53 163.00 6.17 161.80 سم الىول 
 0.91 5.01 65.50 5.29 64.00 كجم الوزن 
 0.39 4.63 29.80 4.82 30.40 درجة الذكا  

 0.48 5.26 49.00 5.04 48.20 درجة اليقظة العقلية 
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بدددددي   0.05                        دالددددد  إحصدددددنجين  عنددددد  مسدددددتري غيدددددر وجدددددرد فدددددروق  (3جددددد ول ) مددددد  يتضدددددح
واليقظد  الداكن (  -الدر    –الطدرل  -معد لا  النمدر )السد  فد     والضدنبط المجمرعتي  التجريبي   

 ها  المتغيرا . ف  الحت   مجمرعت ممن يشير إل  تكنفو  العقلي 
 (4ج ول )

 الق ةا  دلال  الفروق بي  المجمرعتي  التجريبي  والضنبط  ف  
 دف  الجل  الأدا  الفن  والرقم  ف   ومسترى  الب ني 

     2.042=   0.05عن  مستري   الج ولي  "   "  قيم        
بدددددي   0.05                        دالددددد  إحصدددددنجين  عنددددد  مسدددددتري غيدددددر وجدددددرد فدددددروق  (4جددددد ول ) مددددد  يتضدددددح

الب نيدد  قيدد  الحتدد  ، ومسددترى الأدا  الفندد  والرقمدد   القدد ةا   فدد  والضددنبط المجمددرعتي  التجريبيدد  
 ها  المتغيرا . ف  الحت   مجمرعت ممن يشير إل  تكنفو ف  دف  الجل  

 أدوات جمع البيانات:
 المستخدمة في البحث:                      أولا  : الأجهزة والأدوات 

 ميزا  طب  معنير لقينس الر  . -جهن  الرستنمير لقينس الطرل الكل  للجس .          -
 جهن  ال يننمرميتر لقينس قر  عضل  الظهر.  -                  أجهز  كمبيرتر.          -
                           الجل  قننرني  وتعليمي .ع د م   -                ، شري  قينس ، كرا  طبي . سنع  إيقن  -
      (1ملتق ) : العقليةمقياس اليقظة :         ثانيا  

 ويتكدر  المقيدنس ، العقليد  اليقظد  مقيدنس ( برض 16()2018الشلوي ) محمد علي قن        
لا  ، أوافق لا ، متني   ، أوافق ، بش   )أوافق ه  خمس  الاستجنب وب اج ، عحنة    (15) م  ع د 
 الترتيد  علد   (1-2-3-4-5هد  ) مت ةجد  أو ا  الاسدتجنبن   لهدا  وضع   وق   ، بش  ( أوافق

-6-5-3أةقنمهدن )السدلبي   والةحدنةا  ، ( 14-13-9-8-4-2-1)وأةقنمهدن الإيجنبيد   للةحدنةا  

 المتغيرات 
 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية
 20ن= 

 الضابىةالمجموعة 
 " ت" قيمة 20ن = 

 ع م ع م
 0.57 1.41 13.00 1.29 12.75 متر ذراع القدرة العضلية لل

 0.89 0.19 1.30 0.15 1.25 متر القدرة العضلية للرجلين 
 0.62 6.01 86.60 5.92 85.40 كجم قوة عضلات الظهر 
 0.49 5.14 63.00 4.85 62.20 درجة التوازن الديناميك 

 0.52 2.91 14.50 2.97 14.00 عدد  الديناميكيةمرونة  ال
 0.27 1.18 1.60 1.12 1.50 درجة مستوى الأدا  ال ن  ف  دفع الجلة
 0.85 0.69 3.20 0.75 3.00 متر المستوى الرقم  ف  دفع الجلة
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، وال ةجدد  العظمدد   (5-4-3-2-1)هدد   مت ةجدد  أو ا  وتنخددا ( ، 7-10-11-12-15
    .( دةج 75للمقينس )

          (2ملتق )الإختبارات البدنية قيد البحث : :          ثالثا  
مسنبق  دف  الجل  ، وكاا تت ي  الإختحنةا  ب الق ةا  الب ني  الخنص تت ي  ب قنم  الحنحث  
تفقدد  أحيدد  العلميدد  المتخصصدد  المراجدد  للع يدد  مدد  مدد  خددلل المسددح المرجعدد  وذلددك ،  الب نيدد 

عبىىد الىىرحمن و ريسىىان خىىربيط  ،(6( )1997سىىليمان حسىىن )وخيريىىة السىىكرى : آةا  كدد  مدد  
عبىىىىىىىد الىىىىىىىرحمن زاهىىىىىىىر  ،(10()2003سىىىىىىىعيد سىىىىىىىلام و خىىىىىىىرون ) (،7)(2002الأنطىىىىىىىارى )

 فكنن  النتيج  كمن يل :( 11)(2010سلوى عسل و خرون ) (،14()2009)
 ( ج  م  مسترى الكتف.           900ةم  ثق  ) إختحنة -1
 إختحنة الرث  العري  م  الثحن . -2
 إختحنة قر  عضل  الظهر.                                 -3
 إختحنة الترا   ال يننميك .   -4
    .اللمس السفل  والجننب  )المرون  ال يننميكي (إختحنة  -5
 :   ال ن  لدفع الجلة الأدا تقييم مستوى   :        رابعا  

( 3عددد  طريدددق ثدددل  )                      وفقدددن  لإسدددتمنة  التقيدددي   لددد ف  الجلددد  الفنددد  تددد  تقيدددي  مسدددترى الأدا 
( 15لا تقدد  عدد  ) مسددنبقن  الميدد ا  والمضددمنة( ممدد  لهدد  خبددر  فدد  تدد ةيس 3متكمددن  )ملتددق 

تعطد  دةجد  للطنلحد  مد  ، وكد  واحد   مدنه   جنمع  الزقن يق –سن  بكلي  التربي  الرينضي  بنن  
( 10تدد  تقيددي  المسددنبق  مدد  )  مدد  مترسدد  الدد ةجن  الددثل  ، و ( دةجددن  ، وتتتسدد  ال ةجدد10)

                                              ، وت  تر يعهن وفقن  لمن جن  بإستمنة  التقيي .دةجن  
 :  مهارة دفع الجلةقياس المستوى الرقم  ل        خامسا : 

                                  طحقدن  للقراعد  والشدرول الخنصد  التد   دفد  الجلد قنم  الحنحث  بقينس المسترى الرقم  ف  
، حيد  تد  قيدنس مسدنف  الرمد  مد  داجدر  الرمد   ح دهن قننر  الإتتند الد ول  لألعدن  القدرى للهدرا  

عددد  طريدددق وداخددد  مقطددد  الرمددد  دو  مخنلفددد  قننرنيددد  ، علددد  الأة  حتددد  مكدددن  سدددقرل الجلددد  
 نولا .وإحتسن  أفض   المت، إعطن  ثل  متنولا  متتنلي  لك  طنلح  

 (4) قلتم :  إختبار الذكا  العال          سادسا  : 
           ( سدوالا  مد  42نة م  )ح، ويتكر  هاا الإخت(3)(2005السيد محمد خيرى )قن  برضع   

لقدد ةا  العقليدد  االأسددئل  الاهنيدد  التدد  تبددي  قدد ة  المختبددر علدد  التفكيددر )الدداكن (، مدد  خددلل قيددنس 
القد ة  علد  التصدرة( وهدر صدنلح لكدل الجنسدي   –القد ة  التسدني   –المتع د  مثد  )القد ة  اللغريد  

ويتمتدددد  ، ( دقيقدددد 30و مدددد  هدددداا الإختحدددنة ) ، سدددن  17والمرحلددد  السددددني  المننسدددح  لتطبيقدددد  فددددرق 
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 ثحن ( عنلي .  –الإختحنة بمعنمل  علمي  )ص ق 
 للإختبارات قيد البحث: الثبات( – المعاملات العلمية )الطدق

 : معامل الطدق       أولا  :
 : صدق المحكمين -أ

الداكن  إختحدنة  - اليقظد  العقليد الاختحدنةا  النفسدي  )مقيدنس متترى  عر   ب  قنم  الحتث 
حيددد  قدددنمرا بدددنلتك  علددد   (5ملتدددق )الرينضددد   علددد  الدددنفس أسدددنتا علددد  مجمرعددد  مددد  ( العدددنل 
ومننسح  الأسدئل  لمسدترى الطنلحدن  ، ، وذلك م  حي  ال ق  العلمي   نعحنةاتهومراجع    ا  الاختحنة 

 .فيمن تقيسالاختحنةا  النفسي  عل  ص ق ( %100، وق  أتفقرا بنسح  )
 :التمايز صدقمعامل  -ب 

الإةبدنع  الأدند  دةجدن  ةبنع  الأعلد  و لإادةجن  ص ق التمنيز بي     الحنحث    ستخ مأ
فدددد   الإةبددددنعيي وتدددد  حسددددن  دلالدددد  الفددددروق بددددي  نتددددنج   ، القدددد ةا  الب نيدددد  وإسددددتمنة  التقيددددي  فدددد 

  ( يرضح ذلك.5وج ول ) ، قي  الحت   وإستمنة  التقيي الاختحنةا  الب ني  
 ( 5جد ول )

 الأةبنع  الأعل  والإةبنع  الأدن  دلال  الفروق بي  
 وإستمنة  التقيي  الب ني   الق ةا   ف 

 0.05* دال عن  مستري                              2.101=  0.05تري سعن  م الج ولي "   "  قيم 
دال  إحصنجين  عن  مستري  5)م  ج ول    يتضح   المجمرعتي  بي     0.05                                     ( وجرد فروق 

ف     وغير  المميز  الب ني   المميز   التقيي الإختحنةا   الحت    وإستمنة     المجمرع  ولصنلح    ،  قي  
 . الحت  قي   ا  ة إل  ص ق الاختحن يشيرالمميز  ممن  

   : : معامل الثبات        ثانيا  
الثحن     معنم   الب ني   لتسن   العقلي )مقينس  النفسي   و لتختحنةا   إختحنة    -  اليقظ  

وحدة   الإختبارات
 القياس 

 الأرباع  الأعل 
 10ن=

 الأرباع  الأدن 
 قيمة "ت"  10ن=

 ع م ع م
 *3.99 1.14 12.00 0.86 13.90 متر ذراع القدرة العضلية لل

 *2.49 0.05 1.25 0.11 1.35 متر القدرة العضلية للرجلين 
 *2.29 5.04 82.00 4.19 87.00 كجم قوة عضلات الظهر 
 *2.63 3.52 61.00 3.27 65.20 درجة التوازن الديناميك 

 *2.94 1.88 13.50 1.41 15.80 عدد  الديناميكيةمرونة  ال
 *2.41 0.69 1.30 0.53 2.00 درجة مستوى الأدا  ال ن  ف  دفع الجلة
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أفراد  عل      تطبيق وإعند ،  ستخ م  الحنحث  طريق  تطبيق الإختحنةأ  وإستمنة  التقيي   (الاكن  العنل 
لتختحنةا  الب ني  قي    م  التطبيق الأول  ( أين  5)بفنص   من  ق ة     عين  الحت  الإستطلعي 

التقيي النفسي   الإختحنةا   أمن    ،الحت   الثنن  بع  مروة )  وإستمنة   م     أين (  10فق  ت  التطبيق 
وذلك    ، الأول  م   التطبيق  الفتر   حسن   ت   ث   ،  2020/ 10/ 31وحت     2020/ 10/ 21ف  

 يرضح ذلك. (6وج ول ) ،الأول والثنن   الحسي  بي  نتنج  التطبيقي  معنم  الإةتحنل
 ( 6جدد ول )

 قي  الحت  معنم  الثحن  لتختحنةا  
  =  40 

 0.05* دال عن  مسترى                                 0.325=   0.05قيم  "ة" الج ولي  عن  مسترى  
بي  نتنج  التطبيقي     0.05                   إحصنجين  عن  مسترى   إةتحنل دال( وجرد  6يتضح م  ج ول ) 

الب ني    لتختحنةا   والثنن   التقيي  النفسي   و الأول  ثحن     وإستمنة   إل   يشير  ممن  الحت   قي  
 إجرا  القينس.لإختحنةا  عن  ا

 : التعليمية الدعائم البرنامج التعليم  باستخدام
                                   أولا  : الهدف من البرنامج التعليم :

الجل تعلي     -1 دف   التعليمي     مسنبق   ال عنج   الفرق   بإستخ ا  إستراتيجي   بكلي     الأول لطنلحن  
 جنمع  الزقن يق. -بنن   التربي  الرينضي   

 كلي .نل ب  الأول لطنلحن  الفرق  العقلي   اليقظ تتسي  حنل    -2
            : محتوى البرنامج التعليم :    ا  نيثا

يتتنج  التعليمي    ال عنج   بنستخ ا   التعليم   متترى البرننم إع اد  تشير الحنحث  إل  أ    
،    متتراهنأه افهن و   كبير، ويرج  ذلك إل  من تتطلح  م  عنني  فنجق  ف  تت ي  إل  وق  وجه   

 الإختبارات
وحدة  
 القياس 

 التىبيق الثان   التىبيق الأول 
 قيمة"ر"

 ع م ع م
 *0.501 1.33 13.75 1.49 13.00 متر ذراع القدرة العضلية لل

 *0.611 0.10 1.40 0.12 1.35 متر القدرة العضلية للرجلين 
 *0.438 5.29 88.00 5.71 86.50 كجم قوة عضلات الظهر 
 *0.491 4.77 63.60 5.28 63.00 درجة التوازن الديناميك 

 *0.526 2.25 15.00 3.11 14.50 عدد  الديناميكيةمرونة  ال
 *0.582 0.92 1.70 1.02 1.60 درجة مستوى الأدا  ال ن  ف  دفع الجلة

 *0.497 4.92 31.00 5.17 30.20 درجة الذكا  
 *0.482 4.57 51.30 4.83 49.80 درجة اليقظة العقلية 
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                       وفقن  لمن أشنة إلي  ك    التعليمي ، وفيمن يل  عر  لخطرا  إع اد الرح ا     ف  ترتيبهن وتقريمهنو 
)Jones  (2017جونس    ،(8)(  2010)   عمر  جع ر  عادس:    م   )30، و خرون   (  كاو 

Kao,ee., al  (2017 )  (31  )  إع اد خطرا   أ   بنستخ ا إل   التعليم    ال عنج  البرننم  
 :  التعليمي  ه 
 . مسنبق  دف  الجل تتلي   -
 .تت ي  طرق تتقيق الأه ا  -
 . التعليمي  ف  صرةت  الأولي  ال عنج  البرننم  التعليم  بنستخ ا  إع اد متترى  -
 . التعليمي  ال عنج  التر ي  الزمن  للبرننم  التعليم  بنستخ ا  -
 تقري  البرننم . -

                      :مسابقة دفع الجلةتحليل  -أ 
الفن     مراح  تتلي   ت     الجل  الأدا   دف   عل     لمسنبق   ،  تعليمي   الخطرا   الللتعر  

المراج    عل   الحنحث   إطلع  خلل  م   المرك   إل   الحسي   م   المت ةج   المهنةي   والت ةيحن  
ف    المتخصص   والمضمنة العلمي   المي ا   السكرى  مث :    مسنبقن   حسن و خيرية  سليمان 

(1997( خربيط    ،(6(  )و ريسان  الأنطارى  الرحمن  و خرون    (،7)(2002عبد  سلام  سعيد 
به   (  11)(2010سلوى عسل و خرون )   (،14()2009عبد الرحمن زاهر )  ،(10()2003)

 . وإتقن  مسنبق  دف  الجل تعلي  ف    تسه بطريق    التعليمي تنظي  متترى الرح ا  
 تحديد طرق تحقيق الأهداف:   -ب 

التعليمي ت     تق ي  مجمرع     تت ي  طرق تتقيق الأه ا  م  الرح    ، وذلك ع  طريق 
ف  عر   م    متمثل   الفنجق   الرسنج   مث   التعليمي   الفن     مراح ال عنج   دف   الأدا   لمسنبق  
، دف  الجل   ف  تعل     التننفس م  خلل لقطن  الفي ير التعليمي  ، كمن ت  إستخ ا  التعل     الجل 

 .مسنبق  دف  الجل   خلل فتر  تعل  وال عنم  التعليمي  الأه  ه  وجرد المعلم  م  الطنلحن
 التعليمية ف  صورته الأولية: الدعائم البرنامج التعليم  باستخدام محتوى   -ج

بنستخ ا   التعليم   البرننم   متترى  إع اد  الأولي  ال عنج   ت   صرةت   ف   ،   التعليمي  
( تطبيق   براق   6ويستغرق  أسنبي   و م     ف   متنضرتي (   ، ( 90)   الراح    المتنضر الأسبرع 

دقيق  ، ويتضم  ال ةس دعنم  تعليمي  واح   م  ال عنج  التنلي  )برمجي  تعليمي  بنلرسنج  الفنجق   
التعل     – بنسلر   تعليمي   الفني     –  التننفس  وح ا   الأخطن   اللفظ  وتصتيح  النمرذج والشر  

م     تننفس جمنع   –  القري )تننفس م     ي  الطنلحن  إجرا  مننفسن  بوق  ت    براسط  المعلم ( ،
 . التننفس ، وذلك ف  الرح ا  التعليمي  بنستخ ا  التعل    (الزميل  
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 التعليمية:  الدعائم  التوزيع الزمن  للبرنامج التعليم  باستخدام -د
 ( أسنبي  ه  فتر  تطبيق التجرب .6الأسنبي  )  ع د   إجمنل  -
           أسبرعين . وح تي  براق    ( وح  12التعليمي  ) ع د الرح ا   -
ت  تقسيمهن    ( دقيق  هر  م  المتنضرا  العملي  بنلكلي 90لك  متنضر  )  المخص    الزم   -

 :  كمن يل 
 ( دقنجق.10) وال عنج  التعليمي  مشنه   البرمجي  التعليمي   -
 . ( دقيق 20)الب ن  والإع اد التهيئ   -
 .( دقيق 55)  والتطبيق التعليم   الجز  -
 ( دقنجق. 5الختن  ) -
 تقويم البرنامج:  -هى 
بعرضد  علدد    الحنحثد   قنمد النهنجيدد البرندنم  فد  صدرةت  متتددرى بعد  الإنتهدن  مد  إعد اد      

( 6)ملتدددددق بكليدددددن  التربيددددد  الرينضدددددي   أسدددددنتا  طدددددرق التددددد ةيس ومسدددددنبقن  الميددددد ا  والمضدددددمنة
 آةاجه  حرل من يل :  لإستطلع

 . للطنلحن  ال عنج  التعليمي  م ى مننسح   -
 م ى صلحي  البرننم  للتطبيق. -
 .للطنلحن   المند  التعليمي متترى م ى مننسح   -

( %100بنسح  ق ةهن )صنلح للتطبيق أ  متترى البرننم  التعليم   عل الخبرا     أتفقوق   
 التجريبي .عل  أفراد المجمرع  
 القياسات القبلية:

 اليقظد  العقليد  القينسن  القبلي  للمجمرعتي  التجريبي  والضنبط  فد قنم  الحنحث  بإجرا   
 .5/11/2020وحت   3/11/2020ف  الفتر  م   دف  الجل ومسترى الأدا  الفن  والرقم  ف  

 : التعليمية الدعائم البرنامج التعليم  باستخدامتىبيق 
علد  أفدراد المجمرعد   (7ملتدق )التعليميد   الد عنج  البرندنم  التعليمد  بنسدتخ ا ت  تطبيق 
بينمددددن أتحعدددد  المجمرعدددد  الضددددنبط  الطريقدددد  المعتددددند  فدددد  ، متصددددل  ( أسددددنبي  6التجريبيدددد  لمدددد   )
 .17/12/2020، وحت  7/11/2020، وذلك ف  الفتر  م   (8الت ةيس ملتق )
 القياسات البعدية:

ومسددترى  اليقظدد  العقليدد فدد  إجددرا  القينسددن  الحع يدد  للمجمددرعتي  التجريبيدد  والضددنبط  تدد   
، وحتددددددد   19/12/2020فددددددد  الفتدددددددر  مددددددد  وذلدددددددك  ، دفددددددد  الجلددددددد الأدا  الفنددددددد  والرقمددددددد  فددددددد  

 . والشرول وق  تضمن  نفس القينسن  القبلي  بنفس الترتي  ،  21/12/2020
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 :قيد البحث الإحطائية الأساليب
                                                                                  قنم  الحنحث  بمعنلج  البيننن  إحصنجين  ، بإستخ ا  أسنلي  التتلي  الإحصنج  التنلي :

  الرسي . -         س  الإنترا  المةينةى. -       .     المترس  التسنب  -
  إختحنة " ". -   معنم  الإةتحنل الحسي . -          معنم  الإلترا . -
            .% نس  التتس  -

 عرض ومناقشة النتائج:
 : ال رض الأول  نتائج ومناقشة عرض :       أولا  

 (7ج ول )
   التجريبي  دددلمجمرعل  القبل  والحع ى ددروق بي  القينسيددد  الفددددلال
 دف  الجل ومسترى الأدا  الفن  والرقم  ف  اليقظ  العقلي  ف  

             =  20 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبل  
 قيمة "ت" 

 ع م ع م
 *20.49 1.01 8.90 1.12 1.50 درجة مستوى الأدا  ال ن  ف  دفع الجلة
 *11.83 0.57 6.00 0.75 3.00 متر المستوى الرقم  ف  دفع الجلة

 *3.26 3.91 53.70 5.04 48.20 درجة اليقظة العقلية 
 0.05* دال عن  مسترى                       2.093=   0.05قيم  "   " الج ولي  عن  مستري   

بي  القينسي  القبل     0.05                                     ( وجرد فروق دال  إحصنجين  عن  مستري  7ج ول )يتضح م    
للمجمرع    العقلي ف     التجريبي والحع ى  ف     اليقظ   والرقم   الفن   الأدا   الجل ومسترى   دف  

 لصنلح القينس الحع ى. 
التتس  ف     رج وت العقلي الحنحث   والرقم  ف     اليقظ   الفن   الأدا   الجل ومسترى   دف  

إل   ل التجريبي   للمجمرع   الإيجنب   التعليمي التنثير  تعليمي    ل عنج   تعليمي     –  )برمجي   وح ا  
 النمرذج والشر  اللفظ  وتصتيح الأخطن  الفني  براسط  المعلم ( ف   –  التننفس بنسلر  التعل   

 نتيج  دف  الجل   عل  المراح  الفني  المختلف  لمسنبق   تركيز الإنتحن   عل  الطنلحن   ق ة  تطرير
 وبنلتنل ،    المعلم   قب  م  التعل  عملي  أثنن الل م  للمتعلم     المت ةج  ال عنج  التعليمي  تق ي 
 التعليمي  ال عنج  بنستخ ا   الت ةيس  يسنع     حي    ، تعل  وإتقن  مسنبق  دف  الجل  إل  ذلك أدى

  اليقظ  العقلي  ممن أدى إل  تتسي    ،  المتنضرا  التطبيقي  ف  المل  والفترة عل  عل  التغل  
نوسو    وتتفق ها  النتيج  م  من أشنة إلي   ،  دف  الجل   مسنبق الأدا  الفن  والرقم  ف     رى مستو 

التعليمي   أ     Nwosu & Azih  (2011)وأزديه   الموقت   تال عنج   المسنع    تق ي   رتكز عل  
المتعل الت    تلميتن     يتتنجهن  شك   عل   المسنع    تكر   وق   بقص   إمعلرمن     وأ،  ةشندي  
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، بع هن يترك ليكم  بقي  تعلم     والق ةا  الت  تمكن  م  مراصل  تعلم ،  كسنب  بع  المهنةا   إ
 (  86:34)عل  ق ةات  الااتي  ف  اكتشن  المفنهي  والمعرف  الج ي  .         معتم ا           منفردا  

م   كمن   النتيج   ها   :  تتفق  م   ك   دةاس   عبد    نتنج   مطى    شيما  
(2017()13،)   ( محمود  محي  )   ،(2()2019أسعد  حسين  شامل  عل   (  15)  (2020علي 

التعليمي  ال عنج   إستخ ا   الفردي    ف   فنعلي   الرينضن   ف   الأسنسي   المهنةا   وإتقن   تعل  
 والجمنعي . 

تعم  عل     التعليمي  ال عنج   استراتيجي أ     Hallenbeck  (2012)هالينبيك  ويضي   
يت    ،  للتعل  وميسر  وداعم  تشنةكي  تعل  بيئ  ترفير  م  المشنةك  خلل م  التعل  حي  

مث    تفكيره   طريق  ف  يوثر ق ة  أو معرف  الأكثر الآخري  م  الطلح  تفنع  وأ  ، الآخري 
  (231:29.)المختلف  للمراقف وتفسيره  ،المعل  

                        توجد فروق دالة إحطائيا  وبالك يتتقق صت  فر  الحت  الأول والاى ين  عل  :"  
ف  التجريبية  للمجموعة  والبعدى  القبل   القياسين  ال ن    بين  الأدا   ومستوى  العقلية  اليقظة 

 . "لطالح القياس البعدى ف  دفع الجلةوالرقم   
 : ال رض الثان   نتائجعرض ومناقشة :        ثانيا  

 (8ج ول )
 الضنبط    ددد  القبل  والحع ى للمجمرعددروق بي  القينسيددد  الفددددلال
 دف  الجل ومسترى الأدا  الفن  والرقم  ف  اليقظ  العقلي  ف  

              =  20 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعدى  القياس القبل  
 قيمة "ت" 

 ع م ع م
 *17.03 1.12 7.75 1.18 1.60 درجة مستوى الأدا  ال ن  ف  دفع الجلة

 *10.19 0.48 5.50 0.96 3.20 متر الرقم  ف  دفع الجلةالمستوى 
 0.92 4.18 50.40 5.26 49.00 درجة اليقظة العقلية 

 0.05* دال عن  مسترى                       2.093=   0.05قيم  "   " الج ولي  عن  مستري   
بي  القينسي  القبل     0.05                                     ( وجرد فروق دال  إحصنجين  عن  مستري  8يتضح م  ج ول ) 

الضنبط    للمجمرع   ف   ف   والحع ى  والرقم   الفن   الأدا   الجل مسترى  القينس    دف   لصنلح 
 . العقلي اليقظ                   دال  إحصنجين  ف  غير ف  حي  ترج  فروق  الحع ى

لأفراد المجمرع     دف  الجل  وترج  الحنحث  التتس  ف  مسترى الأدا  الفن  والرقم  ف   
، والاى يتنسس عل  تق ي  الشر   التعل  بنلأمر  الضنبط  إل  التنثير الإيجنب  لإستخ ا  أسلر   

الجل   اللفظ  وترضيح   دف   أدا   الطنلح   مراح   المعلم  وقين   قب   ذ   بنلتنفيا م   يرفر ، ك   لك 
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، كمن ترج  الحنحث     دف  الجل للطنلح  فرص جي   للتعل  و يند  مسترى الأدا  الفن  والرقم  ف   
)الطريق  التقلي ي ( طرال حينته   التعل  بنلأمر                                                 ها  النتيج  أيضن  إل  تعرد الطنلحن  عل  أسلر   

ب  للتننفس فيمن  ينه  لإبرا  تفرق ك                                                                     ال ةاسي  ، وأيضن  تعلمه  ف  شك  جمنع  أثنة دافعيته  
،    دف  الجل  منه  عل  الأخرى ، ممن أثر بشك  إيجنب  عل  مسترى الأدا  الفن  والرقم  ف   

  ( أ  الطريق  التقلي ي  ف  20)(  2012)  مهدى محمود سالموتتفق ها  النتيج  م  من أشنة إلي   
، وم  خللهن يسه  عليه  تتصي     التعلي  تعرد عليهن المتعلمي  خلل مراح  التعلي  المختلف 

، وفيهن يت  تع ي  سلرك المتعل  م  خلل    وذلك لقين  المعل  بها  المهم ،  المند  العلمي  المقرة   
     الشر  والتلقي  حت  يت   التكي  ف  المراقف الج ي  .   

الحنحث   و    اليقظ   ترج   ف   إحصنجين   دال   فروق  وجرد  المجمرع     العقلي                                        ع    لأفراد 
والإثنة  الحصري  م   ،  م  التشريق    العملي الضنبط  إل  خلر الأسلر  التقلي ى ف  المتنضرا   

م    مجمرع   عر   ودوة  خلل  الطنلحن   بي   والتننفس  التعليمي   كنلبرمجي   التعليمي   ال عنج  
ك  هاا أثر بنلسل  عل  اليقظ   والتفنع  بي  الطنلحن   ،    الصةح   المعلم  ف  ترضيح الجران

 المجمرع  الضنبط . ى ل العقلي 
الثنن    الحت   فر   يتتقق صت   عل :         جزئيا  وبالك  ين   دالة   "والاى  فروق  توجد 

ف  الضابىة  للمجموعة  والبعدى  القبل   القياسين  متوسىات  بين  العقلية                                                                     إحطائيا   اليقظة 
 ".   لطالح القياس البعدى ف  دفع الجلةومستوى الأدا  ال ن  والرقم  

 : ال رض الثالث  نتائجعرض ومناقشة :        ثالثا  
 (9ج ول )

 دلال  الفروق بي  القينسي  الحع يي  للمجمرعتي  التجريبي  والضنبط  
 دف  الجل ومسترى الأدا  الفن  والرقم  ف  اليقظ  العقلي  ف  

          1 =  2=20 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 المجموعة التجريبية
 20ن = 

 المجموعة الضابىة
 قيمة "ت"  20ن = 

 ع م ع م
 *3.32 1.12 7.75 1.01 8.90 درجة مستوى الأدا  ال ن  ف  دفع الجلة
 *2.92 0.48 5.50 0.57 6.00 متر المستوى الرقم  ف  دفع الجلة

 *2.52 4.18 50.40 3.91 53.70 درجة اليقظة العقلية 
 0.05* دال عن  مسترى                                 2.042=  0.05قيم  "   " الج ولي  عن  مستري 

 ( ج ول  م   مستري  9يتضح  عن   إحصنجين   دال   فروق  وجرد  القينسي     0.05                                     (  بي  
والضنبط    التجريبي   للمجمرعتي   العقلي ف   الحع يي   ف    اليقظ   والرقم   الفن   الأدا   ومسترى 
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 لصنلح المجمرع  التجريبي .  دف  الجل 
 (10ج ول )

 نس  تتس  القينس الحع ي ع  القبل  للمجمرعتي  التجريبي  والضنبط  
 دف  الجل ومسترى الأدا  الفن  والرقم  ف  اليقظ  العقلي  ف   

 المتغيرات 
 20ن =         المجموعة الضابىة 20ن =         المجموعة التجريبية

 نسب التحسن بعدى  قبل   نسب التحسن بعدى  قبل  
 %384.38 7.75 1.60 %493.33 8.90 1.50 مستوى الأدا  ال ن  ف  دفع الجلة
 %71.88 5.50 3.20 %100.00 6.00 3.00 المستوى الرقم  ف  دفع الجلة

 %2.86 50.40 49.00 %11.41 53.70 48.20 اليقظة العقلية 

( نس    (10يتضح م  ج ول  ف   الضنبط   المجمرع   عل   التجريبي   المجمرع   تفرق 
 .دف  الجل ومسترى الأدا  الفن  والرقم  ف   اليقظ  العقلي ف  تتس  القينس الحع ى ع  القبل  

 
 (1الشك  )

 دلال  الفروق بي  القينسي  الحع يي  للمجمرعتي  التجريبي  والضنبط    
            دف  الجل ومسترى الأدا  الفن  والرقم  ف  اليقظ  العقلي  ف    

     
 (2الشك  )     

 نس  تتس  القينس الحع ي ع  القبل  للمجمرعتي  التجريبي  والضنبط         
 دف  الجل ترى الأدا  الفن  والرقم  ف  ومساليقظ  العقلي  ف        
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فدد  القيددنس الحعدد ى المجمرعدد  الضددنبط   علدد المجمرعدد  التجريبيدد   تفددرق الحنحثدد   رجدد وت
إسدددتخ ا  إلددد   دفددد  الجلددد ومسدددترى الأدا  الفنددد  والرقمددد  فددد   اليقظددد  العقليددد ونسددد  التتسددد  فددد  

وتقبدد  كدد  مددن يعددر  ، قظدد  العقدد  يممددن يددودى إلدد   التدد ةيسالتنريدد  فدد   حيدد   الد عنج  التعليميدد 
 التعليميد  الد عنج  بنسدتخ ا  التد ةيس يضدي  للطنلحدن ، كمدن  فرةيد  جعد اة   تغايد تقد ي ، و  عليد 
تفدددرق  إلددد  أدىالأمدددر الددداى ،  ويقلددد  مددد  الملددد  والدددروتي ،   مددد  التشدددريق والتريددد  للطنلحددد    ً  قددد ةا

ومسدترى الأدا   اليقظد  العقليد فد  طنلحن  المجمرع  التجريبي  علد  طنلحدن  المجمرعد  الضدنبط  
 السىيد عمىر محمىد : كد  مد  تتفق ها  النتيج  مد  مدن أشدنة إليد و  ، دف  الجل الفن  والرقم  ف  

أ   (2015) محمىود قىىامي يوسى Ahn , et., al (2012 ،)، أهىن و خىرون  (2011)
 تعمد  لد  كمدن وأقراند  والطنلد   ، والطنلد   المعلد  بدي  الاتصدنل مد  دوة  شدكل   التعليميد  الد عنج 
 إلد  المق مد  المسدنع   تتدرل علد  التنكيد   علد  تعمد  بد  ، المسدنع   مد  كد  تقد ي  علد  فقد 

 والتد  ، لحد والط المعلد  بدي  المننقشدن    يدند بنلإضدنف  إلد   ، والداات  المستق  الأدا  إل  المتعل 
 ، المهدنة  المتعلمد  أدا  أثندن  والتعليدق ، التفنصدي  وذكدر ، والترضديح الرصدف عل  خللهن تعم 

،  الإححدنل مسدترى  مد  تقلد  الخطدر  هدا   .السدري  النجدن  لإنجدن  كنفيد  بمسدنع   الطلحد  تزويد  و 
 .التنلي  الخطر  إل  للتق   م فرعي  يحقرا بن  للطلح  وتضم 

(159:19)(،22  :275)، (386:21)    
م   كمن   النتيج   ها   :تتفق  م   ك   دةاس   وتشن  نتنج    Smith & Chen  سميث 

(2017)  (35،)  ( فائق  فؤاد  ياسين عبدالكريم وعل   ) 2018إسرا   الحميد    ،(1(  سمر عبد 
( )   ،(12)   (2020السيد  إستخ ا أ   عل   (  15)  ( 2020علي شامل حسين  ال عنج     فنعلي  
  .المقرةا  ال ةاسي  التطبيقي تعل  وإتقن  ف   التقلي ي م  الطريق   أكثر التعليمي 

  ال عنج  التعليمي  أ     Casem  (2013)قاسم  ،  (2010) حسين زيتون  حسن  ويضي 
 عل  ق ةت   يند   عل  تعم  حي   ، المند  عر   ف  الطنل   تفكير م  جن   إل  جنحن تسير

 التعل   مشكل  لمعنلج  تعل   إستراتيجي  يختنة وأ  ،دقيقن صتيتن  تشخيصن التعل   مرقف تشخي  
تحسي     التتصي  عل  الق ة  ل ي  يزي    ممن ، المطروح  الم ةسي   م   يتطل   الاي  الأمر   ،

نضم  مخرجن  تعليمي  جي     وبنلتنل  ،وت ةي  المتترى ، وتنري  طراجق الت ةيس وأنشط  التعل   
اليقظ  العقلي  والق ة  عل  تركيز الإنتحن  عل  تفنصي  مراح  تعل  المهنةا   ، وم  ث  تنم  ل ي   

  (15:26)(،139:5) .العملي 
                        توجىد فىروق دالىة إحطىائيا   "وبالك يتتقق صت  فر  الحت  الثنل  والاى ين  عل :

بين متوسىات القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابىة ف  اليقظة العقلية ومستوى 
 ." لطالح المجموعة التجريبية ف  دفع الجلةالأدا  ال ن  والرقم  
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 الإستخلاصات :
( 0.05                                         تدنثيرا  إيجنبيدن  دال إحصدنجين  عند  مسدترى ) ال عنج  التعليميد  إستراتيجي  إستخ ا    يوثر  -1

 .ف  دف  الجل ومسترى الأدا  الفن  والرقم  اليقظ  العقلي  عل  
( 0.05                                         تنثيرا  إيجنبين  دال إحصنجين  عند  مسدترى ) )الطريق  التقلي ي (مرالتعل  بنلأأسلر     يوثر  -2

 فد          إحصدنجين   ترج  فروق غيدر دالد ف  حي   ف  دف  الجل مسترى الأدا  الفن  والرقم   عل   
 .اليقظ  العقلي 

اليقظدد  العقليد  ومسددترى   يتتسدفد   مرالدتعل  بددنلأأسددلر  عد  الدد عنج  التعليميد   يدند  فنعليد   -3
 .ف  دف  الجل الأدا  الفن  والرقم  

 المجمرعدد  الضددنبط عدد  لمجمرعدد  التجريبيدد  سدد  القيددنس الحعدد ى عدد  القبلدد  ل اد  نسدد  تت -4
 .ف  دف  الجل اليقظ  العقلي  ومسترى الأدا  الفن  والرقم  ف  
 : التوصيات
 ضر  من أسفر  عن  نتنج  الحت  ترص  الحنحث  بمن يل : ف 

اليقظدد  العقليدد    يتتسدد فدد  تددنثير إيجددنب مدد   نلمددن لهددالدد عنج  التعليميدد  إسددتراتيجي  إسددتخ ا   -1
لطنلحددن  الفرقدد  الأولدد  بكليدد  التربيدد  الرينضددي   فدد  دفدد  الجلدد ومسددترى الأدا  الفندد  والرقمدد  

 .جنمع  الزقن يق -بنن  
بنلزقن يق بنن  بكلي  التربي  الرينضي    مسنبقن  المي ا  والمضمنة ت ةيس بإهتمن  القنجمن     -2

 بنهمي  اليقظ  العقلي  وأسنلي  قينسهن وتطريرهن. 
كيفيددد  تصدددمي  علددد  بنلقسددد  للتعدددر  عضدددن  هيئددد  التددد ةيس ومعدددنونيه  لأ عقددد  دوةا  ت ةيبيددد  -3

   المي ا  والمضمنة. ال عنج  التعليمي  ف  ت ةيس مسنبقن وإستخ ا 
ي  الت ةيسددي  فدد  مجددنل أسددنلي  التدد ةيس للرصددرل إلدد  أفضدد  الأسددنلإجددرا  دةاسددن  ممنثلدد   -4

 .لطنلحن  كلين  التربي  الرينضي  مسنبقن  المي ا  والمضمنةان  المختلف  لالجر لتعلي  
 المراجع

 : : المراجع العربية      أولا  
إسدتخ ا  الد عنج  التعليميد  فد   تدنثير(:" 2018على  فىؤاد فىائق ) إسرا  ياسىين عبىدالكريم ،  -1

المدددوتمر العلمددد  بكليددد  التربيددد   الدددتعل  وتتصدددي  المعرفددد  لمدددند  كدددر  اليددد  والإحتفدددنه بهدددن"،
  العراق. ، ، المجل  الأول ، جنمع  دينل  الرينض 

اكن ا  المتعد د  فد                                            فنعلي  إستخ ا  ال عنج  التعليمي  وفقدن  للد (:"2019أسعد محي محمود )  -2
كليد  التربيد   ، التتصي  المعرف  والتصر  الخطط  بكر  القد   للطدل "، أطروحد  دكتدرةا  

 جنمع  بنب  ، العراق. ، الب ني  وعلر  الرينض 
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داة  ، 2ل  إختحددددنة الدددداكن  العددددنل  وكراسدددد  التعليمددددن  ، ( :2005السىىىىيد محمىىىىد خيىىىىرى ) -3
 النهض  العربي  ، القنهر .

،  والدتعل  التعلدي  طدرق  معنصدر  ةؤيد  التد ةيس تيجين  : إسترا (2007) حسين زيتون  حسن -4
 . القنهر ، الكت   عنل 

 . القنهر ، الكت   عنل ،  2 ل ، ومهنةات  نمنذج  الت ةيس:  (2010) حسين زيتون  حسن -5
دليد  التعلدي  والتد ةي  فد  مسدنبقن   (:1997حسن )خيرية إبراهيم السكرى ، سليمان عل    -6

 ، الإسكن ةي .   ، داة المعنة  الرم 
، الدد اة  : ألعددن  القددرى (2002، عبىىد الىىرحمن مطىىى   الأنطىىارى ) ريسىىان خىىريبط مجيىىد -7

 لتر ي  ، عمن  ، الأةد .االعلمي  ال ولي  للنشر و 
  الرشد ، مكتحد ، الفعدنل والتد ةيس  هالمندن  لدع لد إ المد خ : (2010) عمىر جع ىر عادسى -8

 .السعردي 
 العراق. ، بغ اد  ، والرثنجق الكت   داة،  العنم  الت ةيس جقاطر  ( :2012) يراعلي ز  سعد -9
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 ملخص البحث 

   اليقظة العقلية الدعائم التعليمية علىاستخدام ثير أت
 دفع الجلة فى  ومستوى الأداء الفنى والرقمى 

  رضا عبد السلام عبد الحميد  م.د/أ.
علددد  اليقظددد  العقليددد   التعليميددد  إسدددتخ ا  الددد عنج  تدددنثيرالتعدددر  علددد   سدددته   الحتددد  أ

المددنه  التجريبدد  علدد  عيندد    الحنحثدد   سددتخ مأو ،  فدد  دفدد  الجلدد ومسددترى الأدا  الفندد  والرقمدد  
إل    ت  تقسيمه  جنمع  الزقن يق -بنن     الرينضي بكلي  التربي    الأول بنلفرق      طنلح( 40قرامهن )

 ومد  أدوا  الحتد  : ،  طنلحد( 20)  والأخرى ضنبط  قرا  ك  منهمدنتجريبي   إح اهمن  مجمرعتي   
دا  الأمسددترى وقيددنس  تقيددي  -اليقظدد  العقليدد  مقيددنس  – العددنل إختحددنة الدداكن   – ب نيدد  ا  إختحددنة 
 . التعليمي  ستراتيجي  ال عنج بنستخ ا  إالبرننم  التعليم   – ف  دف  الجل الرقم  و الفن  

  - الرسي  –الإنترا  المةينةى   -  المترس  التسنب  :  وم  المعنلجن  الإحصنجي  
 . نس  التتس  -معنم  الإةتحنل الحسي    - إختحنة " " -معنم  الإلترا  

 أهم النتائج :وم  
( 0.05                                         تدنثيرا  إيجنبيدن  دال إحصدنجين  عند  مسدترى ) ال عنج  التعليميد  إستراتيجي  إستخ ا    يوثر  -1

لطنلحدن  الفرقد  الأولد  بكليد   ف  دف  الجلد اليقظ  العقلي  ومسترى الأدا  الفن  والرقم  عل   
 .جنمع  الزقن يق -التربي  الرينضي  

( 0.05ى )                                       تنثيرا  إيجنبين  دال إحصنجين  عند  مسدتر )الطريق  التقلي ي ( التعل  بنلأمرأسلر     يوثر  -2
فد           إحصدنجين   ف  حي  ترج  فروق غيدر دالد  ف  دف  الجل مسترى الأدا  الفن  والرقم   عل   

 .جنمع  الزقن يق -اليقظ  العقلي  لطنلحن  الفرق  الأول  بكلي  التربي  الرينضي  
 اليقظدد  العقليد  ومسددترى فد  تتسدي   الدتعل  بددنلأمرأسددلر  عد  الدد عنج  التعليميد   يدند  فنعليد   -3

 .ف  دف  الجل الأدا  الفن  والرقم  
عدد  ( الدد عنج  التعليميدد  اد  نسدد  تتسدد  القيددنس الحعدد ى عدد  القبلدد  للمجمرعدد  التجريبيدد  ) -4

فد  دفد  اليقظ  العقلي  ومسدترى الأدا  الفند  والرقمد  المجمرع  الضنبط  )التعل  بنلأمر( ف  
 .الجل 
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Abstract 

The effect of using educational supports on mental 

 Alertness And the level of technical and digital  

performance in the shot put 

Dr. Reda Abdel Salam Abdel Hamid. 

       The research aimed to identify the effect of using educational pillars 

on mental alertness and the level of technical and digital performance in 

pushing the shot. The researcher used the experimental method on a 

sample of (40) students in the first division of the College of Physical 

Education Girls - Zagazig University. They were divided into two groups, 

one experimental and the other controlling each of them. (20) female 

student, The research tools include: physical tests - high intelligence test - 

mental alertness scale - evaluation and measurement of the level of 

technical and digital performance in paying the shot - the educational 

program using the educational pillars strategy.                                                                               

        Among the statistical treatments are: the arithmetic mean - the 

standard deviation - the median - the torsion coefficient - the "T" test - the 

simple correlation coefficient - the rates of improvement.                                            

 Among the most important results: 

1- The use of the educational pillars strategy has a positive and 

statistically significant effect at the level of (0.05) on the mental 

alertness and the level of technical and digital performance in paying 

the shot for students of the first year of the Faculty of Physical 

Education - Zagazig University.               

2- The learning method with the matter (the traditional method) has a 

positive, statistically significant effect at the level of (0.05) on the 

level of technical and digital performance in the shot payment, while 

there are non-statistically significant differences in the mental 

alertness of the students of the first year of the Faculty of Physical 

Education - Zagazig University.         

3- Increasing the effectiveness of the educational pillars on the method of 

learning the matter in improving mental alertness and the level of 

technical and digital performance in paying the shot.                                                       

4- The improvement rates of the post-tribal measurement of the 

experimental group (educational pillars) were higher than the control 

group (learning by command) in mental alertness and the level of 

technical and digital performance in throwing the shot.   
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