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التطور والتغير الاجتماعي... وتطوير الخدمة الاجتماعية لزيادة دافعية الاسرة وتعزيز قدرتها لحل 
 مشكلة الفتور العاطفي الذي تحدث بين الزوجين

المقدمة:   
تمعات، اما أن ل ا الأسرة  ا اوتءاء تعد الأسرة ىي اللبنة الأولر لبناء أي لرتمع، وىي أساس استقرار المج

الصراع بتُ الزوجتُ ولعا طرلتُ لستلفتُ  ا سماتهم ال خصية وخلفياتهم الثقالية يؤدي إلذ ل ا المجتمع  ا 
تٖقيق استقراره ورقيو وتقدمو، ولقد ذارت ألعية الأسرة  ا القرآن الكريم؛ ويث قال الله تعالر:  }وَمِنْ آَياَتوِِ 

نَكُمْ مَءَدَّةً وَرَحَْْةً إِنَّ  ا ذَلِكَ لََيَاَتٍ  أَنْ خَلَقَ  هَا وَجَعَاَ بَ ي ْ  لِقَءْمٍ يَ تَ فَكَّرُونَ  لَكُمْ مِنْ أنَْ فُسِكُمْ أزَْوَاجًا لتَِسْكُنُءا إلِيَ ْ
 (.12)سءرة الروم: آية 

بيعة العلبقة بتُ وويث أن الدين ىء أىم العءاما الدؤثرة  ا الحياة الاجتماعية لقد اىتم الإسلبم بضبط ط
الرجا والدرأة من عدة نءاوي، ووضعت أسس الزواج وألعها أسس اختيار الزوجتُ، اما وضحت طبيعة العلبقة 
بتُ الرجا اما بينت واجبات اا طرف من الطرلتُ سءاء تلك الءاجبات الدتعلقة بالنءاوي النفسية االدءدة 

ومن ىنا تظهر  للحقءق ال رعية لكا من الزوج والزوجة. والرحْة ووسن الع رة أو النءاوي الت ريعية الدبينة
ألعية الدءدة والرحْة وىي إودى أىم أسس الحياة الزوجية السليمة اءنها من أىم العءاطف الإنسانية التي 

 تساعد على تنظيم علبقة الزوجتُ ببعضهما
ابتَ عليهما إذ يضطر اا لإذا ودث بتُ الزوجتُ لتءر عاطفي لإن الحياة الأسرية تتحءل إلذ عبء نفسي  

 منهما للبستمرار  ا العلبقة الزوجية لأسباب عديدة غتَ الرغبة  ا الارتباط بالطرف الَخر، الأمر الذي
( أن أغلب الد كلبت بتُ 1222: 4، تعءينات، ولذذا تؤاد دراسة )ينعكس على طبيعة العلبقة بينهما

 جتُ. الزوجتُ تتًاز أساسا على التباعد العاطفي بتُ الزو 
ة الأمان يسيطر على ألرادىا الخءف والقلق، ويسءد علبقات ألرادىا ال ك والريبالدءدة و الأسر التي تفتقر إلذ 

، وتصبح بيئة طاردة لأبنائها الذين يهربءن خارجها تْثا عن الأمان الذي لن والتًدد وال عءر بانعدام الأمن
د الأنانية والفردية والصراع الحاد، اما أن مثا ىذه الأسر لغدوه إلا  ا انفها، اما أنو  ا مثا ىذه الأسر تسء 

(، ومن ىنا تظهر ألعية العءاطف بتُ الزوجتُ لتحقيق السعادة لكالة 12: م1222خليا، ينعدم ليها الحب)
ألراد الأسرة وتٕنبيهم العديد من الد كلبت النفسية والاجتماعية والسلءاية ابتداء من الزوجتُ ومرورا بالأبناء 

 .انتهاء بكالة الدتصلتُ بالزوجتُ الدهتمتُ بانتظام الحياة الزوجية بينهماو 
وويث أن الدملكة العربية السعءدية تٕتاز  ا الءقت الحاضر مرولة متميزة من مراوا التغيتَ الاجتماعي الذي 

أن العصر شما اا قطاعاتها الاجتماعية، اما ت هد بعض التغيتَات الدتلبوقة والتطءرات الكبتَة؛ وويث 
بتطءراتو ومدنيتو ووضارتو يسبب العديد من السلبيات ليس على نطاق الدملكة لحسب با ولكن على 

 مستءى العالد أيضاً. 
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 ا ضءء الءاقع الحالر  ا الدملكة العربية السعءدية وما ت هده من تٖءلات وتغيتَات أثر ب كا ابتَ على جميع 
( على ضرورة تطءير مهنة الخدمة 24ى : 2441، ءلغريالتالجءانب الاجتماعية لقد أادت دراسة )

جتماعي الدلبئم ل رائح الاجتماعية تٔا يتلبءم مع ظروف المجتمع الحالية وذلك من أجا تٖقيق الدعم الا
 المجتمع.

اما أن الخدمة الاجتماعية ومن خلبل لشارستها الدهنية مع الجانب الأسري لؽكنها الءقءف على م كلبت 
داخا والتبصر تْجم الأخطار والَثار السلبية التي لؽكن أن تسببها تلك الد كلبت أو تؤثر بها الأسرة من ال

على الكيان الأسري ومن ثم يتم اتٗاذ الخطءات العلبجية الدلبئمة التي تعزز من مقدرة الأسرة على وا 
ا يءطن منهجية الحلءل الد كلبت وزيادة دالعيتها  ا وا الد كلبت بنفسها أو م اراة الأخصائي تّهده ليم

 السليمة لدا تعانيو الأسرة من م كلبت اجتماعية. 
 ا ضءء ما عرض نسعى  ا ىذه الدراسة الذ التعرف على ظاىرة الطلبق العاطفي بتُ الزوجتُ )الأنءاع 

ماعية الأسباب، الَثار( والتطرق الذ النظريات الاجتماعية الدفسرة لتلك الظاىرة، وبيان إسهامات الخدمة الاجت
 ا الحد منو منطلقا من للسفو مهنو الخدمة الاجتماعية  ا ضءء أىدالها ومبادئها الدتسقة مع مبادئ ال ريعة 

 الإسلبمية.
 :الدراسة مفاىيم
  "الطلبق: يعرف الطلبق اصطلبوا بأنو "وا رابطة الزواج وإنهاء العلبقة الزوجية

 (58م: 1221،الطهطاوي)
 لطلبق النفسي بتُ الزوجتُ أي قيام وياة زوجية بتُ رجا وامرأة بلب ارف بأنو "عالطلاق العاطفي: ي

عءاطف اأنهما قد طلقا الد اعر والأواسيس ليما بينهما إلذ غتَ رجعة ولد يبق بينهما سءى صءرة 
 (67ه: 2411، عرجاويزواج أو شكلية الزواج ليس إلا. )

  :ءده ختَاً اان أو شرأً اان مادياً أو اصطلبوا بأنو "ما يتءصا بو الإنسان إلر مقص يعرفالأسباب
 (.25، 1222، الطرطءرمعنءياً" )

 تعرف اصطلبوا بأنها "ىي اللءازم الدعللة بال يء، أو ىي الأمءر التي تنتج عن ال يء الدسبب الآثار :
 (4، 1222، أحْدلذا")

 :والدساعدة تعرف اصطلبوا بأنها: مهنة تساىم  ا إوداث التغتَ الاجتماعي  الخدمة الاجتماعية
على وا الد كلبت  ا العلبقات الإنسانية، ومنح القءة للناس، وتعزيز الرلاىية الإنسانية وتدعيم 

 (. 228: 1222، البراقوقءق الإنسان والعدالة الاجتماعية  ا المجتمع )
 :: الطلاق العاطفي أولاا 

ب، والاوتءاء والدفء، لتبدأ الحياة تعد العلبقة بتُ الزوجتُ من العلبقات الدقدسة التي لابد أن تتسم بالح
، ليسءدىا التفاؤل والأما والطمءوات التي يبتٍ جتُالزوجية بالكثتَ من الاىتمام والد اراة الدتبادلة بتُ الزو 
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عليها الزوجتُ مستقبلهم معا، ويُ عِر اا منهما الأخر بأنو سندا لو.  لذلك لالزواج بصفتو علبقة بتُ لردين 
، صقراطفية تعما على ورص اا طرف على البقاء مع الأخر والاستمرار  ا وياتو معو )تٖتاج إلذ روابط ع

 (.  42م: 1227
وىذه العلبقة تتعرض لدتغتَات عديدة تؤثر عليها سلبا وإلغابا وتدلعها  ا اتٕاىات لستلفة؛ إما أن تؤدي لدزيد 

لذي يؤدي بدوره إلر الانفصال التام من الانسجام والحب والدءدة، أو لدزيد من الكره والبغضاء والحقد وا
والنهائي أو ما يعرف بالطلبق العاطفي؛ أي أن الزوجتُ يعي ان تٖت سقف واود واأنهم غرباء وىء 
مضطرين إلذ تٖما ىذا الءضع؛ إما من أجا المحالظة على ال كا الاجتماعي أمام الناس أو من أجا المحالظة 

والتقاد  (.448م: 1221، ىاديرعايتهم أو لدصالح مالية م تًاة )على الأطفال من الضياع والاىتمام بهم و 
 تلك العءاطف من شأنها تقءيض أراان الأسرة ولقدان ألرادىا ال عءر بالاستقرار والأمان والتًابط بينهما. 

 تعريف الطلاق العاطفي وأنواعو:
جية ليو تستمر أمام الناس ويطلق البعض على الطلبق العاطفي "الطلبق النفسي" وذلك لأن العلبقة الزو 

لقط، لكنها منقطعة الخيءط بصءرة شبو ااملة  ا الحياة الخاصة للزوجتُ؛ لالطلبق النفسي ىء وجءد والة من 
الجفاف العاطفي والانفصال الءجداني بتُ الزوجتُ، وبعُد اا منهما عن الَخر  ا أغلب أمءر وياتهما؛ لكن 

إخفاء ما ليها من م كلبت وما بينهما من جفءة، إلا أن الطلبق الأسرة مستمرة؛ با قد ينجح طرلاىا  ا 
 (.62م: 1224، الزىرانيالعاطفي )النفسي( يكءن واضرا ليها )

( بأنو "والة من الفتءر بتُ الزوجتُ وعدم التفاىم  ا اا الأمءر البيتية 16م: 1228، العبيديعرلت )
بينهما، وتٔرور الأيام تتطءر إلذ انفصال  ا اا شيء وتسءد  والحياتية والأولاد ولقدان الدءدة والرحْة والسكينة

  م اعر الغربة بينهما اأنهما أغراب تٖت سقف واود".
على أنو " أود الدصطلحات  Hormozi & Bakhtiarpoor, 2016, 1781وياختياربءر"  ىءرمءزي"ويعرف 

بعضهم والتي تنتج  ا الأساس من ضعف  ا الدستخدمة  ا الإشارة إلذ العلبقات الباردة الدءجءدة بتُ الأزواج و 
الروابط العاطفية ما بتُ الأزواج، وىء ما يتًتب عليو ودوث انفصال عاطفي على االة الدستءيات النفسية، 

 والجسدية، والءجدانية ". 
تُ اما لؽكن تعريف الطلبق العاطفي على أنو " شكا من أشكال العلبقات الباردة والدثتَة للقلق والتي تن أ ب

الزوجتُ عندما يقرر أود الزوجتُ العيش مع بعضهم البعض ولكن ت ءب الحياة الزوجية العديد من 
 (Salimi, & Shoaei, 2016, 78الد اونات والدضايقات با و ا بعض الأويان العنف البدني" )

جتُ اما لؽكن النظر إلذ الطلبق العاطفي على أنو " شكا من أشكال الانفصال الءجداني بتُ الزو 
 Center for Suicide Research andلاعتقادىم أنو من الصعب الاستمرار  ا علبقة بناءة تٕمعهم معًا ")

Prevention, 2014, 26) 

 

 أنواع الطلاق العاطفي:
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يرى الكثتَ من الباوثتُ أن اا من الطلبق العاطفي، والطلبق النفسي، والطلبق الاقتصادي، والطلبق 
فة من الانفصال بتُ الزوجتُ، ويثما لصد أن الطلبق العاطفي ىء أولذ مراوا المجتمعي ىي أشكال لستل

 ,Parvin, Kalantari, Davoodi & Mohammadiالطلبق الفعلي الذي يتميز بتدىءر  ا العلبقة الزوجية )

2011, 306) 

 the emotionalويندرج ضمن الطلبق العاطفي عددا من الأنءاع أبرزىا الانفصال الءجداني 
separation  واذلك عدم الد اراةdisengagement  من جانب الزوجتُ )العاطفيةColeman & Morgan, 

 والصمت الزوجي الكدر الزواجي. ويتم تناولذا بالتفصيا ليما يلي:، (1 ,2001
  :لؽكن النظر إلذ الانفصال الءجداني على أنو أود العءاما التي لؽكن من خلبلذا الانفصال الوجداني

بإنهاء العلبقة الزوجية ويثما لصد أن الدرأة عازلة عن الد اراة  ا أي علبقة أو تبادل عاطفي لغمع التنبؤ 
  (DeKeseredy, 2007: 6; Schwartz et al, 2004, 868بينها وبتُ الطرف الأخر )

  عدم المشاركة العاطفيةEmotional disengagement :   ولؽكن النظر إليها على أنها لظط من
لحياة الزوجية التي لا يظهر ليها أود الأزواج أي تأثتَ إلغابي  ا وياة الَخر، والتي يكءن لذا العديد ألظاط ا

 (Greene, 2005, 11من التداعيات السلبية على وياة الزوجتُ )
  :يعد الصمت الزوجي ىء أود أوجو الجمءد  ا العلبقة الزوجية، وىء عدم تبادل الصمت الزوجي

الءدية مع الطرف الَخر لقناعتو بعدم جدوى الحءار معو، وىذا يؤدي إلذ زيادة الذءة الأواديث والد اعر 
بتُ الزوجتُ، لشا يهدد العلبقة الزوجية بالتمزق والانفصال، وإذا اضطر الزوجان إلذ الحءار يكءن بلهجة 

بالنقد أو العتاب وادة خالية من المحبة والاوتًام أو التقدير وقد لػاول اا منهما جرح الَخر أو إيلبمو 
 ( 12م: 1228، العبيديأو التءبيخ أو الت كيك  ا لزبتو وإخلبصو )

  :اعهما الحب الجامح الذي اان السبب الرئيسي  ا اجتمبالرغم من تٔرور الأيام الفتور العاطفي
النءايا الحسنة والتي بذلذا الطرلان دائما للتغلب على الصعاب وتهءين الد ااا وزواجهما، واذلك 

لزاولةولها، يبدأ الحب بالضعف والذزل وقد يصا إلذ نقطة التلبشي والتبخر وعندىا تنقلب الحياة من و 
 (15م: 1222، النعيمي)سعادة وىناء إلذ تعاسة وشقاء. 

 اضطراب العلبقة بين الزوجين والانقسام والانفعالات السلبية التى بأنة  عرلو القرني الزواجي : الكدر"
ل والقسوة، والتفاعطفي، العال والانفصاالنفسي، اناة وعدم الاستقرار تقود الى الخلبلات والمع

اتئاب  الاولقلق ااوالاضطرابات النفسية، سي لعنف، والضعف الجناوزيادة نزعات السلبي، 
الم كلبت، وال عور بالنقص المصاحب لضعف تقدير الذات، ل والغضب ونقص مهارات ح

على لسلبي بين الزوجين والتأثير ال التأزم والانفصاالى حياة زوجية مستحيلة الاستمرار، ول والوصو
 (.  72م:1226، القرنيل" )الاطفا

 
 عوامل وأسباب الطلاق العاطفي:
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وعادة ما ين أ الطلبق العاطفي انتيجة لتدىءر العلبقة الزوجية لفتًة من الزمن تٗتلف من زوجتُ إلذ آخرين؛ 
لالطفاض التدرلغي ليحا لزلها م اعر الغضب والإوباط ويث تبدأ الد اعر الإلغابية من الحب والعاطفة  ا ا

أن ىناك العديد ( (Bahramnia et al, 2013, 8والأذى، والاستياء، والكراىية، ويؤاد " باىرامنيا وآخرون" 
من الأسباب التي تدلع إلذ الطلبق العاطفي مثا وجءد العديد من الحدود الاجتماعية والثقالية بتُ الألراد، أو 

لأسباب اقتصادية، أو الزواج نتيجة لأسباب تقليدية مثا الخءف أو الذروب من الءودة، أو نتيجة نتيجة 
 للضغءط التي يتعرض لذا الفرد من الأسرة أو الأصدقاء. 
بأن ىناك  (Barzoki, Tavakoll & Burrage, 2015اما ألادت نتائج دراسة "بارزواي، وتالءاءل، وبتَاج" 

دي إلذ ودوث الطلبق العاطفي أبرزىا سيطرة المجتمع الذاءري، وسلبية الفتيات، عدد من الأسباب التي تؤ 
ووجءد نءعًا من عدم التءالق ما بتُ الجنسية التي يتمتع بها الرجا مقابا الحب الذي تتمتع بو الدرأة، وتبادل 

سابات الدنطقية. وينبغي الأدوار غتَ الدتكالئ، وغياب الدساواة بتُ الطرلتُ، والاعتماد بصءرة أساسية على الح
التأايد على أن تٕاىا الاوتياجات الخاصة بالدرأة، وعدم الااتًاث بآرائها، وإلعال التءقعات الخاصة بها تعد 

ويث ساعد التقدم على مستءى تكنءلءجيا الدعلءمات والاتصالات إلذ و ؛ من أىم الدسببات للطلبق العاطفي
ة وتٓاصة تلك القيم الدستحدثة على دول لرتمعات العالد الثالث مثا الإطلبع على العديد من الثقالات الغربي

 (Barzoki, Tavakoll & Burrage, 2015, 108قيم الفردية )
الفروق الثقالية، وتدني مستءيات التفاىم،  :بعدد من العءاما مثاتأثر يالطلبق العاطفي يري أابر أن و 

القءل بأن الطلبق العاطفي ىء ظاىرة متعددة العءاما،  والطفاض مستءى التءقعات. وبصءرة عامة لإنو لؽكن
 & Akbar, Hossein)ومن ثم لإنو لا لؽكن الجزم بأن ىناك عاما واود يؤدي إلذ ودوث مثا ىذه الظاىرة 

Hengameh, 2015, 459) 
ا  ا: الأسباب التي تؤدي إلذ الطلبق العاطفي أسباب ت٘ثا الجانب التعبتَي، وتتمث وصرلؽكن وبصءرة عامة 

)لتءر الحب، وسءء التءالق الجنسي، والمجال النفسي(، أما النءع الثاني لهي أسباب ت٘ثا الجانب الذرائعي، 
أسباب تتعلق بسمات ال خصية .. وت ما: وت ما )المجال الاقتصادي، والمجال الدهتٍ، والمجال الاجتماعي(، 
نطءائيا والَخر انبساطيا، واضطرابات ال خصية: التباين بتُ الزوجتُ  ا سمات ال خصية؛ بأن يكءن أودلعا ا

وتُ يعاني أود الطرلتُ من واود من اضطرابات ال خصية الدعرولة )الءسءاسية، والتجنبية، والذستتَية، 
والنرجسية...الخ(، والتعاما غتَ الإنساني: وىء خطأ  ا التصءر يؤدي إلذ خلا  ا السلءك، وذلك أن ينظر 

باعتباره شيئا لؽلكو، وليس إنسانا يتفاعا معو ولػتًم ودود شخصيتو، والنرجسية:  أود الزوجتُ إلذ الَخر 
 (248م: 1224: ال ريفاثتَا ما تكءن الرغبة  ا التملك مغلفة تٔ اعر الحب، وىء ما يسمى بالنرجسية )

 ا التالية:وب كا عام لؽكن القءل أن أىم العءاما الدؤثرة سلبا على العلبقة بتُ الزوجتُ تتمثا  ا العءام
تؤثر السمات ال خصية للزوجتُ  ا طبيعة العلبقة الزوجية بينهما، ويتءقف : الاضطرابات الشخصية -

لصاح الزواج إلذ ود ابتَ على الصحة النفسية للزوجتُ، لكلما اان الزوجان يتمتعان تْالة نفسية سليمة  
  الما استقرت الحياة الزوجية وانتظمت. 
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( إلذ أن الإلحاح الذي يبديو أود الزوجتُ  ا أن يكءن الَخر شبيها بو اا 56 -57م: 2224) وأشار مراد
ال بو لا يرجع إلذ قءة الحب وامالو، با إلذ ضعفو ونقصو، لهء دليا على عدم نضءج الحب، اأن يكءن 
ال خص عاجز عن أن لػب شخصا آخر سءى نفسو، والإسراف  ا وب ال خص لنفسو صءرة من صءر 

الطفا، ومثا ىذا الدءقف يؤدي وتما إلذ عرقلة التكيف الجنسي  ا بدء الحياة الزوجية إذ  الحب اما ي عر بو
 يكءن الدور الذي يؤديو الزوج أو الزوجة دور الطفا الددلا.

( أن الطلبق العاطفي لػدث نتيجة الضغءط الدتتالية 445م: 1221يذار )ىادي،  :ضغوط الحياة -
ة وتٖما الدسؤوليات والتغيتَات  ا طبيعة العلبقة الجنسية التي عادة للؤعمال الدختلفة ضمن الحياة الزوجي

ما تكءن أقا امية وأقا عددا مع تآاا الاتصال الإلغابي الذي يؤثر علي استقرار الزواج وإجهاده والذي  
بالعديد اليءمية لؽر  ا وياتو  لالإنسان .اثتَا ما يكءن مصحءبا بالطفاض أو قطع ااما للبتصال الجنسي

ن الضغءط، غالبا ينعكس على تصرلاتهم  ا شكا سلءك معتُ، قد يكءن انفعال أو اوتياج للعزلة أو م
 التفكتَ، لالألراد لؼتلفءن  ا تعاملهم مع الضغءط من شخص لَخر. 

وبن   اء عل   ى  م   ا س   بق ت   رى الباوث   ة أن الض   غءط النفس   ية  ا و   د ذاته   ا لا ت٘ث   ا س   بب مباش   ر عل   ى وج   ءد 
ا أو الط   لبق الع   اطفي ب   تُ الأزواج، إذ أن   و لاب   د أن يت   داخا معه   ا العءام   ا ال خص   ية و   الات الفت   ءر أو الدل   

للزوجتُ، لمن جهة لإن ما يتمت ع ب و الطرل ان  م ن سم ات شخص ية يك ءن لذ ا عام ا الحس م عل ى ت أثتَ الض غءط 
 على الحياة الزوجية. 

التماسك الداخلي لبنيان  التءاصا الزواجي يعد صمام الأمان الذي يضمن :التواصل بين الزوجين ضعف -
الأسرة لشا ينعكس على الطمأنينة النفسية والاجتماعية للزوجتُ والأبناء معا، اما يضمن التءاصا الإلغابي 
بتُ الزوجتُ استمرار الحياة الزوجية لزققة بذلك إشباعات عاطفية وجنسية واجتماعية )رويمة وى ام، 

م( إلذ العلبقة بتُ لرالات التءاصا بتُ الزوجتُ 1226، ال رماندراسة )وقد أشارت . (2م: 1221
: أن التءاصا اللفظي الفعال ىء المجال الأابر لتفستَ التباين تتمثا  اولرالات التءالق الزواجي، والتي 

على لرالات التءالق الزواجي سءاء أاان ذلك لدى الذاءر أو الإناث، ويث أن الب الزوجتُ )ذاءر 
 .تَا على لرالات التءالق الزواجيءاصا اللفظي الفعال ىء المجال الأاثر تأثوإناث( يتفقءن على أن الت

وترى الباوثة أن ضعف التءاصا بتُ الزوجتُ لؽثا الانعكاس الحقيقي لحالة الطلبق العاطفي، لالتءاصا بتُ 
من  الزوجتُ أىم مظاىر العلبقة بتُ الزوجتُ، ومن جهة أخرى لإن ضعف التءاصا بتُ الزوجتُ لؽثا سبب

أىم أسباب والة الطلبق العاطفي، أي أنو لؽكن القءل أن ضعف التءاصا بتُ الزوجتُ  ا علبقة تبادلية مع 
 الطلبق العاطفي، لهء يعد سبب من أود الأوجو ونتيجة من وجو آخر.

، الحياة الجنسية بتُ الرجا والدرأة أود العءاما الذامة لتحقيق التءالق الزواجي العلاقة الجنسية: ضعف -
وتساعد الزوجتُ على الءصءل إلذ والة من التآلف بينهما، و ا أوءال اثتَة يكءن ضعف العلبقة الجنسية 

 سببا ىاما  ا ودوث ال قة والتباعد النفسي بتُ الزوجتُ. 
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( أن بعض الرجال لا يعلمءن طبيعة النساء الجنسية والتي 425 -426م: 1222، النعيميو ا ذلك ي تَ )
بتَا عن طبيعتهم وذلك الجها ىء الذي يدلعهم إلذ الاستمرار ليما ىم عليو ذلك الذي تٗتلف اختلبلا ا

لغعلهم يظهرون تٔظهر الأناني الذي لا يكتًث ولا يهتم لا بالدرأة ولا تٔ اعرىا ولا تٔتطلباتها الجنسية، واا 
وقد تصا الدسألة بالدرأة إلذ   ذلك بالتالر يؤثر عليها تأثتَا سلبيا ولغعلها لا تت ءق إلذ الجنس ولا لدمارستو

ارىها للجنس ووتى للرجا، وقد تصا الدرأة إلذ درجة تتصءر ليها بأن الرجا لا لػتًمها ولا لػتًم م اعرىا 
وأنو يستغلها ويستغا جسدىا، واذلك لإن جها النساء بطبيعة الرجال الجنسية تلك الطبيعة التي تٗتلف عن 

بالنسبة لو يعتبر لدرأة تتصءر بأن الرجا لسلءق لأجا الجنس وأن الجنس طبيعتهن وذلك الجها ىء الذي لغعا ا
دراسة  . وذلك م ما أادتو و لإن ىذه العلبقة ستضعف وتضمحامثا العمءد الفقري لتلك العلبقة وبدون

  . (Salimi, & Shoaei, 2016سالدي وشءعي" )
 آثار الطلاق العاطفي على الأسرة: ثانياا :

طفي أخطر أنءاع الطلبق؛ إذ أنو يرتبط تٔ اعر الحرمان، وال عءر بالذنب، واليأس، والءودة، يعتبر الطلبق العا
الخءف، والخجا، والحزن، ومن ثم لهء يعتبر أود الدؤشرات البارزة للرغبة  ا إنهاء علبقة الزوج من جانب أود 

 ,Barzoki, Tavakoll & Burrageالطرلتُ أو اليهما قبا البدء  ا إجراءات الطلبق القانءنية الفعلية )

2015, 108) . 
ولعا أىم أثر للطلبق العاطفي يتمثا  ا التباعد بتُ الزوجتُ، الأمر الذي يؤدي للعديد من الَثار التي تنتج 

( أىم النتائج والَثار الدتًتبة على ضعف أو غياب التءالق لؽكن 42م: 1222) العامرعن ىذا التباعد، ليذار 
 إجمالذا ليما يلي: 

تعرض الأسرة للعديد من الد كلبت التي تفرزىا دائرة الحياة اليءمية وءل الإلصاب وأساليب معاملة الأبناء،  .2
وايفية مءاجهة م كلبتهم خاصة  ا مرولة الدراىقة لضلب عما يتعلق بقضايا قد ت٘ثا مثارا للخلبف إذا ما 

 تفاوتت وجهات النظر وتدني مستءى الءلاق الزواجي. 
االأرق، وتدني تقدير الذات، والقلق  ر والاضطراباتلاضطرابات نفسية االخءف والقلق والتءت تعرض الزوجتُ .1

 تلف المجالات. التي تنعكس على أدائهم اليءمي  ا لسوالااتئاب 
 التأثتَ السلبي على الدكانة الاجتماعية للزوجتُ .  .4
 زيادة معدلات الالضراف والإدمان.  .4

 ق العاطفي  ا أثره على الزوجتُ وأثره على الأبناء  على النحء التالر:وب كا عام لؽكن تٖديد آثار الطلب
ضعف للعلبقة الزوجية، ومن ثم تنعكس  يؤديالطلبق العاطفي آثار الطلاق العاطفي على الزوجين:  .أ 

تتمثا  ا ضعف العاطفة بينهما واستبدال  عليهما هآثار  آثاره على شكا وطبيعة التعاما بتُ الزوجينءمن
( إلذ أن أىم آثار 77م: 1224) إبراىيملمحبة والدءدة والرحْة بالصراع والعناد، ويث ت تَ عاطفة ا

 الطلبق العاطفي على الزوجتُ يتمثا  ا:
  .شيءع الصمت وضعف التءاصا وغياب لغة الحءار  ا الحياة الزوجية 



 
 

475 
 

  .الانسحاب من الدعاشرة الزوجية 
 .تبلد الد اعر وجمءد العءاطف 
 رح والدءدة والتءدد والأجءاء الرومانسية والدداعبة من العلبقة الزوجية.غياب البهجة والد 
  .غياب الاوتًام واللتُ والرلق بتُ الزوجتُ وشيءع العناد والتذمر وال جار والنزاعات 
  .الإلعال والأنانية واللبمبالاة باوتياجات ومتطلبات وآلام اا طرف 
  ُا أماان منفصلة داخا بيت الزوجية.الذروب الدتكرر من الدنزل أو جلءس الزوجت  
  .النفءر ال ديد من الطرف الَخر 
 .ال عءر بالندم على الارتباط بالطرف الَخر 
 .التفكتَ بالطلبق أو بالزواج من امرأة أخرى 
 ن الَخر شيءع السخرية والاستهزاء والاستهتار والتعليقات السلبية والتقليا من شأ. 
 ازات وطمءوات الطرف الَخر. اللءم الدتبادل والانتقاص من إلص 
  .رمي الدسؤليات على الطرف الَخر والتحلا من الالتزامات تٕاىو 

أبرز آثار الطلبق العاطفي بتُ الزوجتُ  ا لقدان الثقة، والاوتًام، والحب بتُ الزوجتُ، تٗلص الباوثة إلذ أن و 
الزوجتُ بطريقة من شأنها  وبدلًا من أن يقءمءا بدعم بعضهم البعض؛ لصد أن ما لػدث ىء تصرف أود

، الأمر الذي يؤدي إلذ تدني مستءيات إثبات خطأ أو قصءر الطرف الَخر ، أو إوداث الضرر للطرف الَخر
م( إلذ لرمءعة من النتائج التي ت تَ إلذ أن عدم 1224، ونءغياما أشارت دراسة ). و  ذات بينهمااوتًام ال

 أة تتمثا ليما يلي:  التءالق الزواجي لو تأثتَات سلبية على الدر 
ويث تبرز أعراض تءىم الدرض من خلبل ال كءى من اضطرابات  تكءين الديا إلذ مرض تءىم الدرض: .2

وتتنءع جسمية خاصة  ا الدعدة والأمعاء، وأي جزء آخر من الجسم، و ا بعض الأويان تنتقا 
الدرض وتى لي عر الجسم الو لؽيا الدريض إلذ تعميم الد اعر الجسمية ال اذة الدرتبطة بتءىم و ال كءى،

 .ااما بعيدا عن العالد  المحيط بو ا والة معاناة، وقد يؤدي ىذا إلذ والة انسحاب  
 ال عءر بالنقص لشا يعءق الاتصال الاجتماعي ويؤدي إلذ الانعزال أو الانسحاب. .1
شدتها ئاب تٗتلف لالدرأة غتَ الدتءالقة زواجيا تعاني من أعراض الاات تكءين الديا إلذ مرض الااتئاب: .4

، والتي تتجسد  ا الحزن وال عءر بالذنب ولقدان ال هية وانعدام الدالعية للممارسة من والة إلذ أخرى
 . ب والانفعال ولقدان الثقة بالنفسأي عما وضعف الرغبة الجنسية وسرعة الغض

ب تٖءلر تتحءل ليو لإن اانت الذستًيا تتميز بأنها عصا تكءين الديا إلذ مرض الذستتَيا لدى الدرأة: .4
الانفعالات الدزمنة إلذ أعراض جسمية ليس لذا أساس عضءي لالغرض منها أن تسعى إليو الدرأة غتَ 

 الدتءالقة زواجيا وبطريقة لا شعءرية ىء الذروب من معاناتها الزوجية. 
حة الأبن   اء ت   ؤثر طبيع   ة العلبق   ة ب   تُ ال   زوجتُ ت   أثتَا اب   تَا عل   ى ص    آثاااار الطااالاق العااااطفي علاااى الأبناااا : .ب 
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 ( دور الأسرة  ا الصحة النفسية للطفا ليما يلي: 25م: 2222) خلياالنفسية، ولغما 
 ا تكءين شخصيتو وظيفيا الأسرة تؤثر على النمء النفسي )السءي وغتَ السءي( للطفا، وتؤثر  -2

 . ياكودينام
 نفسية.الأسرة السعيدة تعتبر بيئة نفسية صحية للنمء تؤدي إلذ سعادة الطفا وصحتو ال -1
  ا لظءه النفسي.الأولذ من عمره تؤثر تأثتَا الخبرات الأسرية التي يتعرض لذا الطفا  ا السنءات   -4

للب يتًتب على الانفصال العاطفي تهديد العلبقة الزوجية بالانفصال لحسب، وإلظا يتفكك الروابط بتُ ألراد 
لحنان الأم ولدءدة الأب، ولرحْة الأسرة وسكينة  الأسرة، ىذا التفكك يعاني منو الأبناء معاناة مرة، لالتقادىم

الاستقرار  ا بيءتهم، لالدرأة التي تفتقد الحنان والعءاطف والد اعر وتى  ا أقرب الناس إليها، وىء زوجها، لن 
ت٘د مظلة ىذه الد اعر إلذ أبنائها بدرجة االية، والزوج الد غءل بذاتو أو بعما ما لا لغد الءقت الذي يصا 

ذات ابده، با يصرف اا لعو إلذ بناء أجسامهم، ولا يهتم تٔ اعرىم أو أواسيسهم؛ لتتصدع م اعر ليو لل
الأبناء تٕاه الأبءين، وتتسع الذءة، وما ىي إلا لررد أيام أو سنءات وتٕتٍ الأسرة الثمرة الدرة لتجاىا م اعر 

 (. 65ى : 2411، عرجالءيالأبناء لءقءع الانفصال العاطفي)
لؽكن القءل بأن الطلبق  العاطفي واودًا من الظءاىر التي من شأنها إوداث آثاراً مدمرة على وعليو لإنو 

ال خصيات الخاصة بهم، وىء ما دلع الكثتَ من الباوثتُ إلذ الاعتقاد بأن الَثار الناجمة عن فءس الأطفال و ن
 (Shiri & Ghanbaripanah, 2016, 16الطلبق العاطفي تفءق بكثتَ تلك الناجمة عن الطلبق الرسمي )

ودائمًا ما يرى الأبناء أن الطلبق يعتبر أود التجارب الدؤلدة للغاية التي من شأنها التأثتَ على السلءايات 
 ,Ahiaomaالخاصة بهم سءاء أاان ذلك على مستءى البيئة الددرسية أم جماعة الأقران، أم المجتمع بأاملو )

2013, 163) 

 مية من الطلاق العاطفي: موقف الشريعة الإسلاثالثاا: 
الزواج  ا وقيقتو نظام اجتماعي، وىء مرتبط  ا الأساس بالدين إذ أن الفرق بتُ العلبقة الزوجية والعلبقات 
الغتَ م روعة ىء إقرار الدين تٔ روعية تلك العلبقة، وبناء على ذلك لإن الدين ىء الذي لػدد أسس وقءاعد 

 ار الأسرة. الحياة الزوجية التي تعما على استقر 
ويعتبر الجانب الديتٍ واودًا من الجءانب الدؤثرة وبصءرة ابتَة على مستءيات الرضا عن الحياة الزوجية؛ لأن 

أساليب الحياة، ونظم الدعتقدات، والتءقعات، وغتَىا، ومن ثم لإنو اط بالعديد من العءاما الأخرى  الدين مرتب
لإن قيام الأسرة على قءاعد الدين ومبادئو ، وعليو اة الزوجيةسلءك التدين يكءن مرتبط بسلءك الرضا عن الحي

 يؤدي بلب شك إلذ لصاح واستمرار الحياة الأسرية ب كا منتظم. 
( أن ت ريعات الله تعالذ تٕعا للؤسرة نظاما داخليا ونظاما 5م: 1224، أيءبو ا ىذا الإطار يذار )

ت تتبع وإرشادات تٖالظ عليها من اا ما لؽس شرلها خارجيا، لالأسرة ليما بينها لذا آداب تراعى وتءجيها
 وارامتها، وتٖميها من جميع أسباب القلق والتمزق والالضراف، وتظللها بالجمال والبهجة والحياة الطيبة. 

لالزواج ىء ع رة بتُ اثنتتُ من ذار وأنثى تربطهم معا العلبقة الزوجية والتي تستمر لسنءات طءيلة تتعرض 
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كثتَ من الدتغتَات التي تؤثر علي ىذه العلبقة بالسلب والإلغاب، ومن أبرزىا ما أسماه القرآن خلبلذا إلذ ال
الكريم ن ءز الزوج، قال تعالذ "وأن امرأة خالَتْ من بَ عْلها نْ ءزاً أو إعراضاً للب جُناح عليهما أن يصلحا 

عالذ: " واللبتي تٗالءن ن ءزىن (، أو ن ءز الزوجة قال ت215بينهما والصلح ختٌَ" )سءرة النساء، آية: 
لعظءىن واىجروىن  ا الدضاجع، واضربءىن لأن أطعنكم للب تبغءا عليهن سبيلب....." )سءرة النساء، آية: 

44.) 
لقد راعى الإسلبم قيام الحياة الزوجية على أساستُ يتمثا الأساس الأول  ا مراعاة الدءدة والرحْة التي جعلها 

 الأزواج بالإضالة إلذ مراعاة الحقءق الزوجية بتُ الزوجتُ. الله سبحانو وتعالذ بتُ 
وَمِنْ آَياَتوِِ أَنْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أنَْ فُسِكُمْ أزَْوَاجًا لتَِسْكُنُءا )يقءل الله عز وجا المودة والرحمة بين الزوجين:  .2

نَكُمْ مَءَدَّةً وَرَحَْْةً إِنَّ  ا ذَلِكَ لََيَاَ هَا وَجَعَاَ بَ ي ْ  ( 12) الروم :  (تٍ لِقَءْمٍ يَ تَ فَكَّرُونَ إلِيَ ْ
وتستنتج الباوثة من ذلك عدة نقاط ىامة  ا إيضاح طبيعة العلبقة بتُ الزوج وزوجتو وأثر الدءدة والرحْة 

 وذلك على الءجو التالر: 
لبلات إن تعاما الزوجتُ بالدءدة والرحْة يؤدي إلذ التآلف بينهما والرضا عن الحياة الزوجية، وتٕاوز الخ .أ 

 ب كا ىادئ ومن ثم القضاء على معظم عءاما النفءر بتُ الزوجتُ.
إن التجاذب بتُ الزوجتُ لطرة لطر الله سبحانو وتعالذ الناس عليها، ويث ينجذب اا منهما إلذ  .ب 

 الَخر  ا إطار العلبقة الد روعة التي أولها الله ووثت عليها الَيات القرآنية والأواديث النبءية. 
باوثة إلذ أن أثر الدءدة والرحْة  ا مءاجهة الطلبق العاطفي الذي يطلق عليو  ا الإسلبم )التباغض(،  وتتءصا ال

من أىم أسبابو أن يرى اا من الزوجتُ عيءب الَخر ولا يرى وسناتو، وبالتالر تتضخم الذفءات  ا عيءن 
لحسنة  لقد أخرج مسلم عن أبي الزوجتُ، ولذذا وث النبي صلى الله عليو وسلم على التًايز على الأخلبق ا

ىريرة )رضي الله عنو( قال: قال رسءل الله صلى الله عليو وسلم  "لا يفرك مؤمن مؤمنة إن اره منها خلقا 
 ( . 276ى  :2417، النيسابءريرضي منها آخر". )

وجد ليها خلقا  ويذار الإمام النءوي رحْو الله أن الحديث نهي أي أنو لا يبغضها لأنو إن وجد ليها خلقا يكره
، 2224، النءويمرضيا؛ بأن تكءن شرسة الخلق لكنها دينة أو جميلة أو عفيفة أو رليقة بو أو لضء ذلك )

 (57، 22ج
سبق الإشارة إلذ ألعية إوساس الب من الزوجتُ أن العلبقة الزوجية الحقوق المتبادلة بين الزوجين:  .1

ت تَ إليو نظرية التبادل الاجتماعي، ولذلك لإن تٖديد  تٖقق لو لائدة أاثر لشا تٖملو من أعباء ولقا لدا
وقءق وواجبات الب من الزوجتُ من شأنو أن لػقق لذما الرضا الكا ا عن عما يقدمو لو الطرف الَخر. 
ولذلك لقد ورص الإسلبم على تٖديد الحقءق والءاجبات وأوجب على اا طرف القيام تٔا عليو من 

 ءق.  مسئءليات ليطالب تٔا لو من وق
: "الكم راع ومسئءل عن رعيتو ، لالإمام راع  )ص(ليقءل وج بعدة واجباتالف الإسلبم اا من الز 
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ومسئءل عن رعيتو، والرجا  ا أىلو راع، وىء مسئءل عن رعيتو، والدرأة  ا بيت زوجها راعية وىي مسئءلة عن 
لكا من الزوجتُ  (.11ه:2422، رعيتها، والخادم  ا مال سيده راع، وىء مسئءل عن رعيتو..".  )البخاري

 كن ذار ألعها ليما يلي:عليو واجبات ولو وقءق، ولؽ
 لغب على الزوج إزاء زوجتو القيام بالَداب التالية: وقءق الزوجة على الزوج:  .2

 ( 22) النساء:  (وَعَاشِرُوىُنَّ باِلْمَعْرُوفِ  )أن يعاشرىا بالدعروف لقءلو تعالذ  .أ 
، إذ أن واجتها لإصلبح دينها وتزاية دينها إن اانت لا تعلم ذلك أمءر أن يعلمها الضروري من .ب 

 رووها ليست أقا من واجتها إلذ الطعام وال راب الءاجب بذلذما. 
أن يلزمها بتعاليم الإسلبم وآدابو وأن يأخذىا بذلك أخذا ليمنعها أن تسفر أو تتبرج ولػءل بينها  .ج 

 يو أن لا يسمح لذا أن تفسد  ا خلق أو دين. وبتُ الاختلبط بغتَ لزارمها من الرجال، اما عل
 أن يعدل بينها وبتُ ضرتها إن اان لذا ضرة.  .د 
: )ص(أن لا يف ي سرىا ولا يذار عيبها إذ ىء الأمتُ عليها والدطالب برعايتها والذود عنها لقءلو .ه 

 ر سرىا". "إن من أشر الناس عند الله منزلة يءم القيامة الرجا يفضي إلذ امرأتو وتفضي إليو ثم ين
 ( .784ه:2417)مسلم، 

 وقءق الزوج على الزوجة: لغب على الزوجة لضء زوجها القيام بالحقءق والَداب الَتية:  .1
غُءا عَلَيْهِنَّ سَبِيلًب إِنَّ اللَّوَ اَانَ عَلِيًّا اَبِتَاً طاعتو  ا غتَ معصية الله تعالذ:  .أ   (44)النساء:  ""لإَِنْ أطَعَْنَكُمْ لَلَب تَ ب ْ
 عرض الزوج والمحالظة على شرلها ورعاية مالو وولده وسائر شءؤن منزلو.  صيانة .ب 
لزوم بيت زوجها للب تٗرج منو إلا بإذنو ورضاه وغض طرلها وخفض صءتها واف يدىا عن السءء  .ج 

 ولسانها عن النطق بالفحش والبذاء ومعاملة أقاربو بالإوسان الذي يعاملهم ىء بو.
الدختلفة بتُ الزوجتُ يضمن الألفة والدءدة التي تسءد البيت، لإن تباعدا عاطفيا  وترى الباوثة أن مراعاة الحقءق

 تبقى الدعاملة الحسنة التي يظهر آثارىا على البيت ب كا عام سءاء على الزوجتُ أو الأبناء أو الأقارب. 
 رابعاا: النظريات المفسرة للطلاق العاطفي:

تقءم على لكرة  أنها، ويث ت التي برزت  ا لرال علءم الأسرةاتعتبر نظرية التبادل الاجتماعي أود النظري
الدنفعة الدتبادلة بتُ الأشخاص ويث يقيم اا طرف من أطراف العلبقة الاجتماعية الفائدة التي تعءد عليو من 

 .العلبقة الاجتماعية مقابا التكلفة التي يتحملها بسبب تلك العلبقة
التي ترتكز عليها تلك النظرية ألعها التأايد على الد اراة  ا  وىناك العديد من الالتًاضات الأساسية

التفاعلبت الدختلفة التي من شأنها تعزيز الفءائد أو الأرباح التي لؽكن أن لػصا عليها الفرد  ا الدءاقف الدختلفة 
نظرية أن وتٓاصة تلك الدءاقف الدتعلقة بإشباع الاوتياجات الأساسية للؤلراد، ومن ثم لقد اعتبرت تلك ال

التفاعلبت الاجتماعية التي تتم بتُ لردين أو أاثر تستهدف  ا الدقام الأول القيام تٔجمءعة من الجهءد من 
 Chibucos et al, 2005: 137).)ا إشباع الاوتياجات الأساسية لذمأج



 
 

479 
 

التأثتَ على  وعليو لإنو لؽكن القءل بأن السلءك الخاص بالفرد يتأثر أما بالسلب أو بالإلغاب؛ لعندما يتم
السلءك بصءرة إلغابية لإن ذلك من شانو أن يساعد على خفض التكاليف وتعظيم الفءائد الخاصة بالتفاعا. 
أما عندما يتأثر السلءك بصءرة سلبية لإن ذلك من شأنو التأثتَ ليس لقط على الفرد ذاتو، ولكن أيضًا التأثتَ 

 (Kawano, 2015: 4على المحيطتُ بو )
ك النظرية على أن العلبقة الزوجية تبُتٌ على أساس أن اا طرف يعتمد على الطرف الَخر،  ولقد أادت تل

 Rodrigues)اما تعتمد على مدى قدرة اا طرف على إشباع الاوتياجات الفردية الخاصة بالطرف الَخر 

et al, 2006, 2 ) 

تكاليف ىي التي تسهم بدور وبصءرة عامة ولقًا لدنظءر تلك النظرية لإنو لؽكن القءل بأن الفءائد وال
 (Johnson &  Anderson, 2013, 246أساسي  ا تءجيو سلءايات الألراد )

وىنا لؽكن القءل بأن الزواج لؽكن النظر إليو على أنو شكا من أشكال التبادل ويثما يقءم ليو الفرد بتقييم 
صادر الدختلفة التي سيتم تبادلذا سءاء الجءانب الإلغابية والسلبية الخاصة بتلك العلبقة  ا ضءء الدءارد أو الد

 (Wiik & Holland, 2015, 6أاان ذلك على الدستءى العاطفي أم غتَه)
ىذا إضالة إلذ تأايد تلك النظرية على أن الخلبلات التي تٖدث  ا العلبقات الزوجية من شأنها التأثتَ على 

لفة التي يدلعها الفرد مقابا تلك العلبقة، الرضا الزواجي، اما لؽكن النظر إليو على أنو أود أشكال التك
والفرد  ا ىذه الحالة أما أن يستخدم عدد من سلءايات إدارة الصراع الذدامة أو السلبية وأما أن لؽيا إلذ 

 (Witcher, 2013, 35استخدام سلءايات إدارة الصراع الإلغابية أو بناءة )
من خلبل ما سبق ترى الباوثة أنو ولقا لنظرية التبادل الاجتماعي لؽكن تفستَ الطلبق العاطفي بأن الدور 
الذي يقءم بو اا طرف  ا العلبقة الزوجية لؽثا تكلفة من قبلو ينتظر أن يقدم الطرف الَخر الدقابا الدناسب 

 .الذي لػدده ىء
قات مؤادة على أن الجءدة تبرز  ا واقع الأمر من أادت نظرية الج طلت على مفهءم الجءدة  ا العلب

التفاعلبت الأولية التي تتم بتُ الأجزاء وبعضها، والتي لا لؽكن إنكارىا أو إغفال دورىا لأنها تؤدي  ا ىذه 
 .(.(Metz-Göckel, 2012: 9الحالة إلذ إوداث التناغم الدطلءب 

عاطفي ولقا لتلك النظرية أنو ينتج عن قصءر لدى وبناء على ذلك ترى الباوثة أنو لؽكن تفستَ الطلبق ال
الفرد  ا إدراك قدراتو وقدرات الَخرين، واذلك قصءر  ا الءعي الذاتي وتقبا الدسؤولية، واذلك الضعف  ا 
إدراك الصءرة الكلية للحياة الزوجية، تٔا ينتج عنو التًايز على الجزئيات التي يعطيها الفرد ألعية خاصة ومن ثم 

سعادتو  ا أشياء يفتقدىا ليس لأنو لا لؽكن تٖقيقها وإلظا لعدم إدرااو بإمكانية تٖقيق تلك  يرى مصدر
الأشياء وينعكس ذلك  ا صءرة لتءر نفسي لديو قد يزداد إلذ درجة اللبمبالاة أو التقاد الرغبة  ا الاتصال 

 بالطرف الَخر.
فرضية القائلة بأن تكرار بعض السلءايات وتعزيزىا ترتكز على مبدأ العادات السلءاية وال أما النظرية السلءاية

وتهدف . (Eldoumi, 2012, 6سءف يؤدي إلذ إتقان الدعارف الدختلفة التي يتم استقبالذا من البيئة الخارجية )
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التنبؤ والتحكم  ا السلءايات الب رية من أجا تعلم وااتساب العديد من الاستًاتيجيات  الذالنظرية السلءاية 
ن من خلبلذا التحكم  ا السلءك بقصد تعزيز عمليات التغتَ الاجتماعي، بال كا الذي يساعد على التي لؽك

 (Rakos, 2013, 100تٖستُ الظروف المجتمعية تٔا لغعا وياة الألراد ألضا )
اأود الاستًاتيجيات التي لؽكن من خلبلذا لهم   هاولقد لجأ العديد من أنصار النظرية السلءاية إلذ استخدام

تعزيز التكاما بتُ الطرق والدفاىيم الدختلفة الدطرووة على الساوة النظرية من أجا وا العديد من و 
 (Koerner et al, 1996, 1169الد كلبت الناتٕة عن الاضطرابات ال خصية والسلءاية )

 ا الدقام الأول  وبناءاً على ذلك لإننا لصد أن النظرية السلءاية تراز على أن الرضا عن العلبقة الزوجية يعتمد
على السلءايات الصرلػة والدتبادلة ما بتُ الطرلتُ؛ لأن تبادل السلءايات الإلغابية أو المجزية من شأنها أن تعزز 
من الرضا عن العلبقة، وبينما السلءايات السلبية القائمة على العقاب تؤدي إلذ خفض مستءيات الرضا عن 

ية أثناء الد اراة  ا سلءايات وا الد كلبت ويثما لصد أن تلك الحياة الزوجية، وىء ما يظهر وبصءرة جل
الد كلبت من شأنها أن تءلد الكثتَ من الضغءط على الزوجتُ بال كا الذي قد يدلعهم إلذ الد اراة  ا 

 العديد من السلءايات السلبية تٕاه بعضهم البعض والتي منها الطلبق العاطفي.

 :العاطفي : الخدمة الاجتماعية والطلاقخامساا 
الخدمة الاجتماعية مهنة إنسانية تعتمد  ا لشارستها على العديد من الدهارات الدهنية ويتمحءر اىتمامها  ا 
العنصر الأساسي والدءرد الذام لتنمية المجتمع وىء الإنسان، وتهتم بالإنسان افرد واعضء  ا جماعة وامءاطن  ا 

ية تسعى بصفة مستمرة منذ ن أتها إلذ تطءير أساليبها وتقنياتها لرتمعو المحلي والعام، ومهنة الخدمة الاجتماع
، براات ا الدمارسة من خلبل تقديم ألضا التدخلبت الدهنية التي تتمتع تٔستءى عال من الفعالية والكفاءة )

 ( .1م: 1222
وداث التغيتَ وتعتبر الخدمة الاجتماعية لعزة الءصا بتُ الإنسان وأنظمتو الاجتماعية وىي قءة لعالة  ا إ

الاجتماعي الدقصءد لضء تعديا الأنظمة الاجتماعية لتتءالق أاثر والعما على إلغاد أنظمة اجتماعية جديدة 
 (. 84م: 1222، لزمءدلػتاج إليها الدءاطنءن )

إن مهن  ة الخدم  ة الاجتماعي  ة تس  تند إلذ نس  ق م  ن الق  يم والأخلبقي  ات ال  تي مبااادا الخدمااة الاجتماعيااة:  .2
دة الأساس  ية ال  تي لا غ  تٌ عنه  ا للمهن  ة، ول  يس ذل  ك م  ن وجه  ة نظ  ر للس  فية ب  ا أيض  ا قاع  دة تعت  بر القاع  

أساسية باعتبارى ا مص در للؤس اليب الفني ة ال تي جعل ت الدتخصص تُ والكت اب  ا مه ن الخدم ة الاجتماعي ة 
تي الدب  ادئ ال   وم  ن(. 7622م: 1225، أحْ  ديطلق  ءن عل  ى الدم  ارس لذ  ذه الدهن  ة ال   خص المحم  ا ب  القيم )

يرتك  ز عليه  ا الدب  ادئ الخاص  ة تْق  ءق الإنس  ان والعدال  ة الاجتماعي  ة م  ن أج  ا له  م طبيع  ة العلبق  ات الدعق  دة 
وتك  اد تص  ا معظ  م  . (Johansson, 2012, 9ال  تي ت  ربط م  ا ب  تُ الأل  راد وب  تُ البيئ  ة ال  تي يعي   ءن ليه  ا )

ق م  ن ث  لبث التًاض  ات قيمي  ة اتاب  ات الخدم  ة الاجتماعي  ة إلذ و  د الاتف  اق عل  ى أن للس  فتها الدهني  ة تنبث  
الإلؽ    ان بالطبيع   ة الاجتماعي    ة للئنس   ان امخل    ءق متمي   ز ي    دخا  ا  –أساس   ية "الإلؽ   ان بكرام    ة الإنس   ان 
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التغي    تَ والنم    ء الاعتق    اد والإلؽ    ان بق    درة الإنس    ان عل    ى  -علبق    ات م    ع غ    تَه ا    ي يؤا    د ى    ذه الخصءص    ية
 (.  7676م: 1225، أحْد).والءصءل للؤلضا"

( إلذ أن أىم الدبادئ التي تٖكم لشارسة مهنة الخدمة 825م: 1225وأبء النصر،  السروجيوي تَ )
 الاجتماعية تتمثا  ا الدبادئ التالية: 

يتمتع اا اائن ب ري بقيمة منفردة بغض النظر عن الأصا أو الانتماء العرقي أو الجنسي أو  .أ 
 تمع. الدعتقدات أو الدكانة الاجتماعية أو الاقتصادية أو الد اراة  ا المج

اا لرد من الألراد لديو وق تٖقيق الذات بالقدر الذي لا يسمح بالتعدي على نفس الحقءق  .ب 
 الدكفءلة للآخرين. 

 على اا لرتمع أيا اانت صءرتو أن يعما على تءلتَ أقصى قدر من الدميزات لكالة أعضائو.  .ج 
ءضءعية الدنظمة لدساعدة الأخصائي الاجتماعي الدهتٍ عليو مسئءلية تكريس الدعارف والدهارات الد .د 

الألراد والجماعات والمجتمعات  ا إوداث التنمية وتسءية النزاعات ال خصية المجتمعية وما لذا من 
 عءاقب. 

 يلتزم الأخصائي الاجتماعي الدهتٍ التزاما أساسيا بهدف الخدمة التي يقدمها.  .ه 
اق ع الأم ر م ن منطل ق اءنه ا واو دة تكتسب الخدمة الاجتماعي ة ألعيته ا  ا و  وظائف الخدمة الاجتماعية: .1

م  ن الده  ن ال  تي تس  اعد عل  ى إو  داث عملي  ات التغي  تَ الاجتم  اعي، ام  ا أنه  ا تس  هم وب  دور وي  ءي  ا و  ا 
. ومن ثم لإنو لؽكن القءل بأن الءظيفة الرئيس ية للخدم ة قات الإنسانيةالد كلبت الدختلفة التي تءاجو العلب

قص ى اس تفادة م ن الق درات ال تي يتمتع ءن به ا، وإث راء الحي اة ال تي الاجتماعية ىي ت٘ك تُ الأل راد م ن تٖقي ق أ
يعي ءنها، ومنع ودوث أي نءع من أنءاع الخلا ال ءظيفي، وا ذلك التًاي ز عل ى و ا الد  كلبت وإو داث 

 (Johansson, 2012, 9التغيتَ )
ية ىء تعزيز ( أن الذدف من الخدمة الاجتماع(Kraus & Hoferková, 2016, 61يرى "اراس وىءلتَاءلا" 

مستءيات الءعي الخاص بالألراد من أجا الد اراة  ا بناء وتعديا الدؤسسات، ومن أجا إوداث تغيتَ  ا 
( أنو لؽكن 8 -4م: 1222التًتيب الاجتماعي، وإرساء قءاعد لرتمعية قائمة على الدساواة. ويذار )براات، 

الدداخا ، و الدساعدة العلبجيةلبثة ألظاط ىي: تصنيف مداخا الدمارسة الدهنية  ا الخدمة الاجتماعية إلذ ث
 .الدداخا التحريرية، و الدلاعية

( وجءد ثلبث مستءيات للتدخا الدهتٍ 4824م: 1228) لرماوييذار  وليما يتعلق تٔستءيات التدخا الدهتٍ
 للخدمة الاجتماعية وىي: 

ضرورة لهم لرمءعة  الذي يراز على التدخا مع الفرد والأسرة ويتضمنمستءى الءودات الصغرى:  -
من الدعارف والدهارات التي ترتبط بالتدخا مع العميا افرد من ويث دراسة الدءقف وتقييمو وإعداد 

 خطة ملبئمة للتدخا وتطبيقها بالتعاون مع العميا ثم تقييم لاعلية التدخا الدهتٍ. 
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لقريبة مثا لرمءعة وىء يراز على التدخا مع الجماعة الصغتَة ذات العلبقات االدستءى الدتءسط:  -
، ويتضمن العلبجي أو الءقائي أو الإن ائي الزملبء  ا العما بالإضالة إلذ الجماعات ذات الغرض

التدخا على ىذا الدستءى لرمءعة من الدعارف مثا ديناميكية الجماعة وتفهم خصائص الجماعة 
 وأىدالها وأن طتها أو نءع القيادة داخا الجماعة. 

والذي يراز على التدخا مع المجتمعات الصغتَة مثا الحي والدنطقة ثم ى: مستءى الءودات الكبر  -
الدؤسسات الدختلفة الأولية والثانءية ثم المجتمع الأابر مثا المحالظة ثم مستءى الدولة، ثم الدستءى 
العالدي من خلبل العما بتُ الذيئات والدنظمات العالدية، ويتضمن التدخا على ىذا الدستءى لرمءعة 

 الدعارف الدرتبطة بالجءانب الدلؽجرالية والاقتصادية والسياسية. من 
 أساليب التدخل المهني: .3

( أن أىم الأساليب والاستًاتيجيات التي تستخدم  ا التدخا الدهتٍ مع العملبء 18م: 1224) علييذار 
 لرتمع( ما يلي:  –منظمة  –جماعة  –)لرد 
ة والتصحيحية، التعاطف، الدءاجهة، النصيحة، الدبادرة، على مستءى الفرد: العلبقة الدهنية التأثتَي -

 التدعيم السلبي والإلغابي، إعادة البناء الدعر ا. 
على مستءى الأسرة: بناء الاتصالات الأسرية وتغيتَ البناء )تغيتَ القيم وتءضيح الحدود الأسرية(،  -

 إعادة التءازن الأسري. 
ب الدور، الد اراة  ا الأن طة الجماعية، الرولبت، على مستءى الجماعة: الدناق ة الجماعية، لع -

 معسكرات اليءم الءاود. 
على مستءى الدنظمة: الإشراف، تٗطيط البرامج، إدارة الديزانية، تقسيم العما، زيادة الكفاءة، التأثتَ  -

 على متخذي القرار. 
 على مستءى المجتمع المحلي: الإقناع، التفاوض، الضغط، الد اراة.  -
 ى المجتمع القءمي: تعديا السياسات، الدءاجهة، الدطالبة. على مستء  -

ومن ثم لإنو لؽكن القءل بأن لرال الخدمة الاجتماعية يستهدف إوداث تغيتَ، واذلك الاستجابة وبصءرة 
لعالة إلذ الاوتياجات والد كلبت الخاصة بالمجتمع سءاء أاانت على مستءى الألراد أم الدنظمات مع التأايد 

لى الجانب الأخر من التعددية والتنءع الخاص بتلك الاوتياجات والد كلبت، وىء ما يتطلب ع على عنصري
 ,El Nasr & Eltaiba)الدختلفة الدءجءدة بداخا البيئةالاجتماعية الءعي بالعءاما الاجتماعية  ةلشارسي الخدم

2016, 2) 
 دور الخدمة الاجتماعية في مواجهة الطلاق العاطفي وآثاره .4

طلبق واودًا من الظءاىر الدنت رة وبصءرة ابتَة على الدستءى العالدي، ومن ثم اان لابد من أن تسهم يعتبر ال
الدنظمات الحكءمية وغتَ الحكءمية  ا الحد من تفاقم تلك الظاىرة نظراً لَثارىا الددمرة سءاء أاان ذلك على 
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اىقتُ أنفسهم بال كا الذي يؤدي إلذ الدستءى النفسي أم الاجتماعي؛ ىذا إضالة إلذ انعكاساتها على الدر 
 (Ahiaoma, 2013, 163ظهءر العديد من السلءايات غتَ الدءجهة )

( أن الخدمة الاجتماعية تهتم بإعداد لشارستُ مهنيتُ اي يعملءا على مساعدة 24م: 1221) الفهيدييذار 
ي، ويتضمن الأداء الاجتماعي يرىم من الناس على وا م كلبتهم والءقاية منها والدرتبطة بأدائهم الاجتماع

الأن طة الضرورية التي تٖقق علبقات مرضية  ا لستلف الخبرات الاجتماعية للحياة اليءمية للئنسان، والتفاعا 
بتُ الألراد والجماعات والتنظيم الاجتماعي عملية مستمرة، وأي عقب تقف أمام إلصاز الدور الاجتماعي 

 رتبطة بالأداء الاجتماعي. الذي يؤديو الإنسان تسبب  ا م كلة م
( إلذ أن الخدمة الاجتماعية تعما على الارتقاء ب أن الأسرة وتفادي  وقءعها 12م: 2412) ال هرانيي تَ 

تٖت طائلة الأزمات والد كلبت والسلءايات الخاطئة عبر مءجهات تعما على ت٘اسك الأسرة باعتبارىا 
 اجتماعي واقتصادي.  ت كا الءودة الأساسية واللبنة الأولذ بكا نظام

ومن ثم لإن دور الخدمة الاجتماعية  ا إطار بناء العلبقات الأسرية السليمة وتٕنب الءصءل إلذ علبقات يغلب 
 عليها العداء أو على الأقا الفتءر يتمثا  ا القيام تٔا يلي:

  :بنا  الاتصالات الأسرية 
لحالة الطلبق العاطفي بتُ الزوجتُ، والتي تعد  تعرضت الدراسة إلذ دور ضعف الاتصالات الأسرية  ا الءصءل

من أىم العءاما الدؤثرة  ا العلبقة الزوجية، ومن لإن الأخصائي الاجتماعي الذي يتعاما مع زوجتُ لؽران تْالة 
من البغض أو النفءر أن لػرص على بناء الاتصالات الأسرية التي تساعد على تٗطي الحءاجز النفسية التي ت٘ثا 

 عظم الد كلبت الزوجية. السبب لد
( إلذ أنو لؽكن إعادة بناء الاتصال الأسري من خلبل 886م: 1227) راشدو ا ىذا الإطار ت تَ 
 الاستًاتيجيات التالية: 

تدعيم قنءات الاتصال الحالية ولتح قنءات اتصال اانت قائمة تٔا لػقق التكاما ويسمح بتبادل  -
نو وبتُ نسق الأبناء ويعما على تعديا ألظاط الاتصال الد اعر والألكار بتُ النسق الزواجي وبي

الدرضية، ولؽكن استخدام التأايد لدعم سلءك التعبتَات الإلغابية والتفاعلبت البناءة، وأيضا التءضيح 
 لألعية الاتصال الفعال.

تقليا الصراع من خلبل الدناق ة الدنطقية وإعادة صياغة اا من الزوجتُ لسلءك الَخر تٔصطلحات  -
 دلا من الحكم عليو بسءء التءظيف وت جيعهما على التعبتَ عن الد اعر الغاضبة.ب

تعليمهما وتدريبهما على التءليق بتُ أساليب الاتصال اللفظية وغتَ اللفظية وتٖستُ الاستجابات  -
وت جيع بءادر التحسن لشا يتيح الفرصة لااتساب الزوجتُ والأبناء على أساليب جديدة لإعادة 

لتفاعا العقلبني الإلغابي ويساعد على التخفيف من م كلة اضطراب علبقات الزوجتُ  الحءار وا
 انسق أساسي مؤثر  ا العلبقات الأسرية. 
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التنبيو للنتائج الدتًتبة على عدم التفاعا الأسري الإلغابي لشا يساعد على التخفيف من م كلة  -
 اضطراب العلبقات الأسرية. 

إلذ أن الحءار الأسري الإلغابي ىء وءار يساعد على دعم الروابط بتُ  (76م: 1222) الءايلياما أشارت 
الزوجتُ وينمي لغة التفاىم مع الأبناء ، ويتطلب مهارة  ا التعبتَ ومهارة  ا الإنصات لهناك ثلبثة أمءر ت٘يز 

اللفظي وغتَ الأسرة الأاثر وءارا واندماجا وىي: تبادل رسائا واضحة ومباشرة، والاستماع الفاعا، والتعبتَ 
الحءار النقاشي والعابر، والحءار عن طريق العيءن، والحءار ال اعري الإلغابي، وءار مرآة اللفظي ويكءن ذلك ب

 الَخر. 
  :تغيير البنا  القيمي وإعادة التوازن بين الأسرة 

من الطرلتُ  يعما الاختلبف  ا القيم بتُ الزوجتُ إلذ التصادم الدستمر والاختلبلات الكثتَة، إذ يقيس اا
سلءك الَخر بناء على منظءمة القيم التي يعطيها أولءية خاصة، ومن شأن ذلك الإخلبل بالتءازن  ا العلبقات 
الأسرية، لالقيم تعبر عن معايتَ السلءك السائدة بتُ ألراد الجماعة، و ا أغلب الأويان تعما منظءمة القيم 

 صالحة لتحقيق التءالق الأسري أو لءجءد اختلبف  ا على الخلبلات الأسرية إما لكءن تلك الدنظءمة غتَ
 منظءمة القيم لدى اا من الزوجتُ، وتغيتَ البناء القيمي. 

لالقيم باعتبارىا معيار للحكم على السلءك تعتبر أساس لقبءل سلءك معتُ أو رلضو، ومن ثم إذا اختلفت 
قى قبءل أو ترويب من طرف بينما القيم بتُ الزوجتُ اختلف وكم اا منهم على نفس السلءك تْيث يل

يلقى رلضا واستهجان من الطرف الَخر، ورتٔا سبب ذلك نءع من الخصءمة بتُ الزوجتُ، لما يعتبر تصرف 
تلقائي من أودلعا قد يعتبره الَخر خطأ ابتَ  ا وقو. ويعتبر من أصعب الدهام التي قد تءاجو الأخصائي 

 إلذ أن القيم تتميز بالثبات وضعف القابلية للتغتَ.   (452م: 1224الاجتماعي، ويث ي تَ ن ءاتي )
( أن البدء مع الألراد من ويث ىم يتطلب القيام بعمليات 4512م: 1222) الجعطوبناء على ذلك يذار 

مهنية ولقا لقءاعد ومبادئ وأىداف ت٘كن من إجراء عملية إصلبح مءضءعية تسهم  ا نقا الألراد من مستءى 
قيمي أاثر، لالخدمة الاجتماعية  ا أساسها عما إنساني يقدم بأساليب متنءعة لدن ىم قيمي أقا إلذ مستءى 

 ا واجة إليو وددت معالدها الدهنية  ا بداية القرن الع رين بعد أن مرت بتطءرات قيمية  ا لرال الفكر 
ابتَ نظرا لاختلبف والدمارسة ، لحالة التطءر الدهتٍ التي شهدتها مهنة الخدمة الاجتماعية ما بتُ مد وجزر  

 منظءمة القيم عند ال عءب. 
( أن تغتَ ميءل بنية اجتماعية أمر معقد جدا رتٔا يستند على آلية تغيتَ 718م: 1222) أحْدواذلك يذار 

قناعات لرد أو لرمءعة ألراد، وىذا أمر شبو مؤاد ولكنو أعقد من ذلك بكثتَ، ولذلك لإنو لػتاج على لسطط 
ائقة من قبا لريق من الدختصتُ المحتًلتُ، وىء لػتاج إلذ نفس طءيا وخطة مديدة معقد ومدروس بعناية ل

 الزمن، وأاثر ما لػتاج إليو ىء السرية.  
وليما يتعلق بإعادة تءازن الأسرة، لإنو بالأخذ  ا الاعتبار أن الذدف من الخدمة الاجتماعية ىء الحفاظ أو 



 
 

485 
 

تُ البيئة التي يعي ءن ليها من خلبل الدساعدة أما على التكيف أو استعادة التءازن التكييفي ما بتُ الألراد وب
 .(Nelson, 2015, 17إوداث تغيتَ  ا الظروف البيئية أو اليهما )

والتي أادت على أن لشارسي ( (Johnson, 2013ىذا إضالة إلذ ما أشارت إليو نتائج دراسة "جءنسءن" 
بأدوار ويءية  ا مساعدة الأطفال من الأسر الدطلقة على  الخدمة الاجتماعية  ا البيئات الددرسية يسهمءن

تٗطي الدرولة النفسية السيئة التي لؽرون بها من خلبل استخدام العديد من أن طة الد اراة االأن طة الجماعية، 
واذلك مساعدتهم على ااتساب العديد من مهارات التكيف لتساعدىم على اجتياز الخبرات الخاصة 

( على لاعلية الدور الذي يقءم بو (Mundalamo, 2016اق متصا لقد أاد "ميندالامء" بالطلبق. و ا سي
لشارسي الخدمة الاجتماعية من منطلق إعداد العديد من البرامج لدساعدة اا من الأطفال والأزواج الدطلقتُ 

 أنفسهم على تٗطي مرولة الطلبق وما بعدىا. 
والتي أادت على أن لشارسي الخدمة الاجتماعية  (Sanders, 2012)أشارت إليو نتائج دراسة "ساندرز" و 

على أن  واأادو يعتقدون بأن ظاىرة الطلبق واودة من الظءاىر الخطتَة التي من شأنها التأثتَ على المجتمعات، 
الإرشاد  ا مرولة ما قبا الزواج من شأنو أن يساعد على تزود الأزواج بالعديد من الَليات التي تساعدىم  ا 

 تمرار  ا العلبقة وتٗطي العديد من الد كلبت الزوجية.   الاس
 خامساا علاج الطلاق العاطفي:

يعتبر الطلبق العاطفي امؤشر على وجءد م كلة  ا العلبقة السءية أو الصحيحة التي من الدفتًض تءاجدىا 
 (Sadeghi & Babaeei, 2016, 24569ما بتُ الزوجتُ )

لذ عدة مبادئ أو خطءات للتعاما مع والة الطلبق العاطفي، ويث ولقد أشار العديد من الباوثتُ إ 
( أنو لا شك أن 172م: 1224، مبيضيقدمءن بعض الدبادئ العامة للتعاما مع مثا تلك الدءاقف، وي تَ )

الذدف الأسمى من الدعالجة الزوجية ىء الحفاظ على ىذا الرباط الدقدس، ويتحقق ذلك عن طريق تٖقيق أىداف 
لية وتتءقف الأىداف النهائية للمعالجة على طبيعة الد كلة الزوجية، وعلى لشارسة الب الزوجتُ مرولية عم

 لحقيهما ومسؤولياتهما تٕاه علبقتها الزوجية.
إلا أن الباوثة ترى أن أول خطءة للتعاما مع الطلبق العاطفي لغب أن تبدأ بعلبج أسبابو، لإذا عالج الزوجان 

ليها لإن استعادة الحياة الزوجية لبهجتها وسعادتها يكءن أمر ميسءر، وبناء على أسباب الحالة التي وصلب إ
 ذلك لؽكن علبج الطلبق العاطفي اما يلي: 

لا يءجد إنسان ذو شخصية ااملة، لكا إنسان يعاني من بعض علاج الاضطرابات  النفسية:  .2
ية لإنو من الألضا اللجءء الاضطرابات ال خصية ، ولكن عندما تصا تلك الاضطرابات إلذ والة مرض

إلذ العلبج النفسي، وطرق علبج تلك الاضطرابات اثتَة ومتعددة ويتءقف اللجءء إلذ طريقة معينة 
( أن الدرض النفسي 22م: 1228، زىرانوسب الد كلة النفسية وطبيعة شخصية ال خص. وذار )

سلءاو، وقد يكءن شديدا أنءاع ودرجات لقد يكءن خفيفا يضفي بعض الغرابة على شخصية الدريض و 
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وتى قد يدلع بالدريض إلذ القتا أو الانتحار، وتتباين أعراض الدرض النفسي تباينا ابتَا من الدبالغة  ا 
الأناقة إلذ الانفصال عن الءاقع والعيش  ا عالد من الخيال، ويتءقف علبج الدرض النفسي على نءعو 

 ومداه وودتو.
ألعية العءاما ال خصية  ا مءاجهة الضغءط والفصا بتُ الأمءر  سبق الإشارة إلذعلاج ضغوط الحياة: .1

الدختلفة للب يتسبب ضغط  ا أود جءانب الحياة  ا انهيار ااما للجءانب الأخرى، ومن ثم لإن تقءية 
و ا ىذا الإطار  .تي تساعد  ا علبج الضغءط النفسيةال خصية  ا مءاجهة الضغءط من أىم العءاما ال

 ( ضرورة التعاما مع الألكار السلبية وذلك من خلبل الَتي: 222: م1222ي تَ )غالز، 
 أن ي عر الفرد أنو أقءى من أي ضغط، وأخذ مءقف تٕاه الضغءط. .أ 
 التعاما مع مءاقف الحياة ولقا لأولءيات لزددة للب يتعاما مع الضغءط ا يء واود.  .ب 
 قبتو الاضطراب. الاعتدال  ا اا شيء لأن الإسراف أو الاستغراق  ا أمر ما تكءن عا .ج 
 تٖديد الأىداف التي تتفق مع الإمكانيات مع عدم الدبالغة  ا ىذه الأىداف.  .د 
يتمثا أىم علبج لضعف التءاصا بتُ الزوجتُ  ا استماع اا علاج ضعف التواصل بين الزوجين:  .4

( أن ألضا ما 262م: 1224، مبيضطرف للآخر ولزاولة تفهمو والتفاعا معو وعدم تٕاىلو، ليذار )
يقدمو الرجا للمرأة ىء وسن الحءار والاستماع، ومن الأمءر الدساعدة على تٖقيق ىذا الأمر من خلبل 
أن يتحما الرجا مسؤولية لهم ما تريده الدرأة وتعبر عنو، وعدم لءمها على الإزعاج، ويتابع الرجا 

ءقف من خلبل مءقعها من الاستماع من غتَ تعليق، ولزاولة الاستًخاء أو التنفس بعمق، ولزاولة رؤية الد
 وجهة نظرىا، و لؽنع الرجا نفسو من عرض الحلءل والدقتًوات وأن ألا يرلع صءتو  ا عرض وجهة نظره.

يعالج ضعف العلبقة الجنسية على عدة لزاور، لإذا اان سبب ضعف ضعف العلاقة الجنسية:  علاج .4
عن أسباب طبية يكءن تأثتَىا ضعيفا  العلبقة الجنسية طبي لإنو يلجأ إلذ الطب، إلا أن الضعف الناتج

على الطلبق العاطفي إذ غالبا ما يعذر الطرف الَخر الطرف الضعيف لأن امتناعو عن الدمارسة الجنسية 
رغبة  بسبب خارج عن إرادتو، ومن ثم يتًاز اىتمام الدراسة على ضعف العلبقة الجنسية الناشئ عن عدم

 .مر الذي يعد مقدمة للءصءل إلذ والة الطلبق العاطفيالزوجتُ  ا إقامة العلبقة مع الَخر الأ

، وأن ال عءر بالاتزان العاطفي والنفسي والذىتٍ الأسرة ىي اللبنة الأولر لبناء أي لرتمعولطلص الذ أن 
إلا بتُ الزوجتُ من الأسس التي ت٘كنهم من تٖما م قة وتعب الحياة وتزيد من قيمة اا الطرلتُ لدى الأخر. 

لبعض  وعرضها  الحياة الزوجية ىتٖءلات وتغيتَات أثر ب كا ابتَ عليز بو  عصرنا الحالر من ما يتم أنو 
العديد من الانعكاسات ويث انو يؤدي الذ  الأزمات الدتعددة قد تؤدي إلذ إلغاد نءع من الفتءر العاطفي

لبءم مع ظروف المجتمع ضرورة تطءير مهنة الخدمة الاجتماعية تٔا يت، لشا وتم السلبية على الذيكا الأسري
على وا ، وت٘كتُ الاسر وتعزيز قدرتها الحالية وذلك من أجا تٖقيق الدعم الاجتماعي الدلبئم ل رائح المجتمع

 .بنفسها  هاالد كلبت وزيادة دالعيتها  ا ول
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