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 التمرينات النوعية لمهارة التبيليت على جهاز المتوازيين 

 في ضوء التحليل البيوميكانيكى
   يالحازمذياب محمد د/ عبد الرحمن أ.م.                                                       

  جدة - جامعة جدة -كلية علوم الرياضة 
 البحث:ومشكلة  لمقدمةا

دراسات تقام علىى الععيى و كينىوس سساسىها ةي يىة  الرياضية بناءاً علىيتم تطوير المهارات  
الاسىىىىت ادم المناسىىىىمة  ىىىىو المىىىى ا المرةىىىىغ لم امىىىىت الق ىىىىم كالاسىىىىت ع  ا   ىىىىت لتطي ىىىى   مىىىىاد  

ح بىىق رىىى رات المينانينىىا الم ويىىة علىىى الق ىىم الميىىىرا لتمق ىى  س اىىت رىىنت لىىى داء المهىىار   ت ىىم
 .( 102، ص1994،   عي  المص رالععب )

يعتير التمل ت المرةى سدام التعا ت  ع ةا ة المهام المرتمطة با داء المهارا ح ث يعتم  هذا 
التمل ت  ى سس ق كرواع ه على ال خو  إلى عم  ا داء الميرا كةيف سسراره  و خع  إ ادات 

ية  و سهم هذه الإ ادات  ا يختص با سس التيريمالع ي   و العلوم المرتمطة بالإن اس. ك 
  اهمتها  ى زيادم  اعلية ا داء  ى ظت ب ئة  ينانينية كالمرةات ا ساسية  جزاء الق م كسسال ب 

كينوس سساسها  علمية ،كيتم تطوير هذه المهارات بناء على دراسات  . تمنمها الع ي   و القوان و
طي    ماد  ا المرةغ لم امت الق م كالاست ع  ا   ت لت و الم القصوا كي ية الاست ادم 

بأ ات رنت  ميرا لتمق   ةت  و الإب اع كالإبتكار كسداء المهاراتالمينانينا الم وية على الق م ال
 . ( 121، ص1994ك اخركس ، الصماغ  ت مح بق ر رات الععب)

ن  ذه بأسلوب  م ز إلا إذا ( سس ا داء المهارا لا يمنو ت1982) " مم  يوسف الييخ"كيرا 
 جتمه  اً للومو  إلى س ات النتائ  ت  ى ضوء روان و كرواع  المينانينا الم ويةخاع للممث كالتمل

  . (157،ص1982، الييخ)
إلى ضركرم سس تكوس (م1994) "Ruth" "ثك ر "ك "  Corbin" "تيارلز"سرار ةت  و كر  

 إنق  ي قة  و طييعة سداء  هارات هذا النياط ، لذات ريمات الليارة الي نية ل نيطة الرياضية  ن
نوعية  على بص ة سساسية القمماز برياضة رتكز برا ج تنمية الص ات الي نية الخامةت يقب سس

 .(15ص Ruth &Corbin  ،1994) كطييعة سداء  هارات القمماز
 المرةاتمعض ب اةي ر  ارياضة القمماز يقب سس يولى اهتما   غالنارئ و  سس ت ريب    

 .Joshi, et. al ك ر معوبةا ي   و المهاراتلاكت اب الع تكوس سساساً  سسيمنو  التغا ساسية 
2014)  . ) 

إلى سهمية التمرينات الخامة كإ ستخ  ها بم مى الت ريب  "ال يو  كما سرار " ح  و      
لتمرينات النوعية كالتى النوعى سك التمرينات النوعية ح ث يي ر إلى سهمية الت ريب النوعى سك ا
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ات الي نية كالق رات لتمرينات التى تتصف بالخصومية  ى تنمية الص تعنى ذلك النوع  و ا
المرةية  ى س اكو  ع نة  و الق م بمنم طييعة سداء  هارات رياضة القمماز ، ح ث تعمت على 

ح ام إنقماضها.  )  ترة ز الكمية العز ة  ى روم انقماض العاعت ل داء ال ليم كةذلك تور ت
  (128،ص1994،ال يو

ركر  استم اث كتوظيف الطرق المينانينية  كةذا الملو  التكنولوجيق ) التقنية ( و الاسنق  
كالتربوية المتق  ق لت ق ت كدراسة  ؤررات كخصائص المرةة الإن انية للكيف عو طمائع الترة ب 

صائص ال ردية لعبطا  للومو  لما ي مغ ب و الي ولوجغ ) الم و  ( ل داء المرةغ ، ك و ثم الخ
ينات كالوسائت الت رييية الم تخ  ق  غ الاختيار  داء ا   ت ، كب و  ختلف ميغ كسرنا  التمر ا

الصميح  ك ر هذه الت ريمات  ناسمة لرياضغ الم تو  العالغ ،  اعً عو سسها ها  غ حت القاايا 
ر   عملية رياضغ كتلك المتعلقة بوضع ا ساس العلمغ لتر المتعلقة بطرق تعليم كمقت  و ا داء ال

    ( 30 ،ص 1994،ععء ال يو)    الت ريب .
لذا ةاس  و ا همية دراسة ا داء المهارا لمرةات القمماز بأسلوب علمغ، ك عر ة العوا ت     

الم وية ةأح  سهم  التغ تؤثر على سداء الععب، كعلى هذا ةاس الاهتمام نمو إلما نا بعلم المينانينا
كالتغ يمنو  و خعلها التعرف على ه ف  .كتمل ت ا داء المرةغ للإن اسالعلوم التغ تهتم ب راسة 

كنتيقة المرةة كحص لتها كةي ية تطويرها كةذلك التنيؤ بها  غ ظركف ا داء المختل ة كسياا الممث 
اء ا داء ك قا لمم دات ا داء ال نية  غ اليركط التغ يمنو لععب سس ي ت لها الاست ع  ا   ت سثن

 .( 108، ص1994،   عي  المص ر) ل ةالمخت
 الذ كلمواجهة التطور ال ريع  ى المهارات الم تم ثة  ى رياضة القمماز كطموح الععي و         

باىىركرم احتىىواء تطىىور القىىانوس الىى كلى ،  قىى  الز ىىت التعىى يعت الم ي ىىة  كاكمىىق كالىىذ  لىىقحىى كد  لا   
سدنى  ت  و الخم ة  قموعات لكت جهاز ب كس ح المرةية على جميع ا جهزم لعيرم  هارا لقملةا

برا قهىا  ىغ إطىار إك ىاب  رة ىزتالا ىر الىذا اضىطر القىائم و علىى العمليىة الت ريييىة الىى للصعوبة 
ى ةىت  هىارم بوارىع عيىرم  هىارات على (50) الععي و هذه المص لة المهارية على ا جهزم كالمق رم بىى

                       ( FIG ،2017  )  .جهاز تامنة ب اخلها النهاية المرةية
اذ تع  التمرينات النوعية هغ ارصى درجات التخصص ةما ك نوعا ك تور تا بمعنى التنمية       

ك قا لعستخ ا ات اللمظية للمقموعات العالية داخت الاداء المهار  ك التغ تعتير عا ع حاسما  غ 
ا الاداء" ك تعتير التمرينات النوعية اح ا نقاح عم لة توظيف العمت العصيغ ك العالغ لهذ

 تم ثات العلوم الم ي ة ك تطي   هذه التمرينات يؤد  إلى ح كث ط رم ةي رم  غ   توا اداء ك  
  عالية لاعيغ القمناستك ك الرياضات الاخرا ك التمرينات النوعية ت اع   غ ر ع درجات التخصص

 . (2014،التميمغ)  غ تنمية الاداء المهار  
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لرجىىا  كالىىذ  يوضىىح بيىىنت  لمىىو  إ نانىىات اكيعتيىىر جهىىاز المتىىوازي و سحىى  سجهىىزم جممىىاز   
تمنم  ىىغ جميىىع سجىىزاء ج ىىمق  ىىو   امىىت كعاىىعت كر رتىىة علىىى الىىكرىى رات لاعىىب القممىىاز الهائلىىة 

هىاز قذات الصىعوبات المختل ىة علىغ هىذا ال ح ث التوا   كالإب اع  غ سداء سنواع  ختل ىة  ىو المهىارات
 كىىوس النهايىىات المرةيىىة ( كيت – هىىارات المرجمىىات سعلىىغ العارضىىت و كسسىى لهم  –ت القىىوم ا ) هىىاراك نهىى

سعلىىى العارضىىت و كسسىى لهم المرجمىىة تىىؤدا  ىىو  هىىارات  قموعىىة تمىىريو المتىىوازي و بيىىنت سساسىىغ  ىىو 
 ىىو سجىىت إظهىىار الإ نانىىات المتنوعىىة ت المرةيىىة ثىىم النهايىىاالمختل ىىة لعرتكىىاز   ىىو خىىع  ا كضىىاعك 

علىىىى جهىىىاز المتىىىوازي و طمقىىىا للقىىىانوس الىىى كلى المقموعىىىات المهاريىىىة كتق ىىىم  لععىىىب علىىىغ هىىىذا القهىىىاز
 -لتمنيم جمماز الرجا  الى خمس  قموعات هى :

 )  المقموعة الاكلى (     و.  عنامر المرجمة  و الارتكاز على العارضت  -س
 (  يةوعة ال ان)  المقم     و الارتكاز على العاى يو .      عنامر تي س -ب
 ( )  المقموعة ال ال ة     و التعل  سس ت العارضت و.  عنامر المرجمة -ج
 )المقموعة الرابعة  (                           عنامر ب كائر المقع م .  -د

  ( GIF,2017 ) .لمقموعة الخا  ة() ا                          النىهايات المرة ىة.      -ه
هى سك ر المقموعات ر وعا ح ث  كضمو المقموعة ال ال ة  ) تيل ت( ال راسة م هار ع كتق       

 ملمهار ال نية  النواحغك ى ضؤ  كالإرليميةيظهر هذا  و خع   تابعة المطولات العالمية كال كلية 
 : هغ  يمنو تق يم ا داء ال نى الى ثعثة  راحتال راسة 

 المرحلة التمه  ية :*
ع الوروف على ال  يو كتي س  نذ لمظة اخع  الععب لاتزانة  و مرحلة  و كضتتم هذم ال          

الوروف على ال  يو كالنزك   و سبع    ا ة  ع القاذبية ا رضية الى سس يصت الععب الى   توا 
 .ساسية العارضت و كالوجة  س ت يلى ذلك المرحلة ا 

 :ساسية رحلة ا الم *
ى الكت  و كال خذيو اس ت العارضت و ثم ة ال ابقة يتم      صلانتهاء الععب المرحل  بع          

 .يقوم الععب بالمرجمة الا ا ية حتى يصت الى   توا العارضت و ككجهق  على 
 : المرحلة النهائية*

و كتوجيىق الكت ى و ل  ىام تيى س بتىرا الععىب للعارضىت داء كالتىى كهى المرحلة الاخ رم  ىو ا           
يقىىىاف المرجمىىىة ا  ا يىىىة  ىىىو ت المرةىىىى الىىىذا يىىىتم  ىىىو الىىىرجل و للقىىىذع نتيقىىىة إك علىىىى   ىىىت ع النقىىى

  الميط و كيرتكز على الذراع و ارتكاز زاكا  تما
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 (1رنت )
 ( GIF,2017 ) ا داء ال نى لمهارم تيل ت 

عوبة سعلى ر  ت ذات ما  هارامكييت   نه ايرهكيمنو تطو  (Dمعوبة )  هارم التيل ت ذات ك         
كعلى القائم و بعملية ت ريب  النارئ و  ،سساس لهذم المهاراتتعتير سنها  س  ( f ) الصعوبة إلىتصت 

 يؤدا ب كرم  كالذ معوبة  ا ك رسداء المهارات   غ نها  لعست ادم مالمهار  ذهبتطوير سداء ه الاهتمام
زيادم  رمة   غة الععب الكلية  ما ي اع  م درجزياد كبالتالغللقملة المرةية  ا ساسع درجة ر  إلى

على الرغم ، ك زيادم درجة ال ري  على القهاز كسيااالمصو  على    الية على هذا القهاز   غالععب 
ل يهم ال راية لاحظ سس  عظم الم رب و ليس  الماحثلا سس إجمماز الرجا    غال راسة  م ها و سهمية 

 إلىضا ة بالإ ، هائهم حو  ت ريياسر   غكسس هناا اختع ات ة  رم  مالمهار  ذههالكافية بالت ريمات النوعية ل
 مارر  علمغسس المراجع العلمية المتخصصة  ى  قا  القمماز كةذلك المموث العلمية لم تير بينت 

 قموعة  و  صستخعلاال راسة  هء هذجرالإ الماحثال راسة  ما د ع  مللت ريمات النوعية لمهار 
الورت كالقه    غبه ف الارتصاد  كإتقانها مالمهار ذه هسرعة تعلم كت ريب   غالنوعية ت اهم  الت ريمات

 .كذلك  و خع  نتائج التمل ت الي و ينانينى 
 :أهداف البحث 

 تهدف هذه الدراسة إلى مايلى:            
 . لعرتكاز الزاكا لمم زم لمهارم التيل ت الخصائص الي و ينانينية ا التعرف على سهم -1
 الخصائص الي و ينانينية الم تخلصة.  وءات النوعية  ى ضنريمستخعص  قموعة  و التإ -2

 تساؤلات البحث :
 ؟ ا هى سهم الخصائص الي و ينانينية المم زم لمهارم التيل ت   -1
 لمهارمالتمل ت الي و ينانينى التمرينات النوعية التغ يمنو استخعمها  و نتائج  ا هى سهم  -2
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 ؟ ازالتيل ت لعرتك
   :إجراءات البحث
 منهج البحث 

التمل ت المرةى باستخ ام ” The Descriptive Method“المنهج الوم غ  الماحثاستخ م     
 نظراً لمعء تق لطييعة الممث .بال   يو  التصويرعو طري  

 عينة البحث : 
 العينة البشرية : *

 غ  نتخب المملكة الممث ب ممهار الاء م بأديقو    ات لاعبلاار الع نة بالطريقة العم ية تم اختي   
بينت  متاز بناء على اراء الخيراء كالممنم و  غ رياضة القمماز  ى العربية ال عودية للقمماز 

 ذلك الورت  .
  :توميف ع نة الممث -

 (1ج ك  )
 توميف ع نة الممث

 ال م را  نامر الاسىىىىم
 19 ال و

 ج م اتماد النادا التابع لة
 176 الطو 
 68 الوزس 

 الع نة المهارية : *
 ىهىعلىى جهىاز المتىوازي و   ىو المقموعىة ال ال ىة رم هىاارتملت الع نىة المهاريىة لل راسىة علىى 

راء سعلىىى  ختيىىار ا اىىت  ماكلىىة للتمل ىىت بنىىاءإتىىم ثىىم ثىىعث  مىىاكلات  ئهىىاداستىىم  (2تيل ىىت  ر ىى  ) هىىارم 
يىوم   ىغكر  تم التصوير  ( 3 ر   ) للقمماز .  عودايت الاتماد الالخيراء المتم ل و  ى  منم و  و ر

 م .2021/ ريينا / 9ال يت الموا    
 : أدوات ووسائل جمع البيانات

 وأدوات التصوير :  أجهزة*
 رريط قياس بالمتر -                                         آلة تصوير    يو  -
 ذك   زاس  ائغ. غ ت ثعثحا -                                            ص ر ضوئغ. -
                      Monitorكح م  عالقة    يو -                                     كملة ةهربائية.      -
 طة الإررادية.العع ات الااب -                                  جهاز  توازي و رانونغ .  -
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 :إع اد الععب للتصوير* 
  -كضعت عع ات لامقة على الم امت الرئي ية لق م الععب  م دم  ى الم امت الآتية: 

 الكتف ، المر  ، الرسغ، ال خذ ،الرةمة ك الق م للقانب ا  ي ر كا يمو لععب .
 تحليل الفيديوجرافي : هزة وأدوات الجأ*
 جهاز حاسب آلغ  -
 ارت    يو ة -
  .Win Analysis ىمرةالتمل ت البرنا ج  -
 :الي و ينانينىالتصوير ال   يوجرا غ كالتمل ت  -
 إجراءات التصوير:*

بتصوير ع نة الممث ح ب الارتراطات كالاحتياطات الخامة بيرنا ج   الماحثرام 
عو سم   180 كبارت اع  الة التصوير  قاطعة لقهاز المتوازي وس تكوس التمل ت المرةغ  كهى بأ

الععب ظاهرا بوضوح  ى نوس يبم ث كهو ن س الارت اع القانونى لقهاز المتوازي و  سطح ا رض
 .تم ت ي ت العع ات الإررادية العمقة على   امت الق مكادر الكا  ر سثناء ةت  راحت ا داء . 

كزكايا التصوير، كةذلك  ،الة التصوير تقربة استطععية للتأك   و كضع بعمت  الماحثرام  
  ( .Monitorكالعع ات الإررادية على كح م  عالقة ال   يو ) الععبإ نانية  ياه م 

 :ر   الممث كهى  مالمت  رات الم تخرجة للمهار 
 .التيل ت ملمهار  للمراحت ال نية الز نغالترة ب  -1
 .التيل ت  ملمهار لمرةز ثقت الق م  كا  قية الرسسية الإزاحة -2
 . كالكت  و  ال خذيو لم صلغ الزاك   ع   الت  ر  -3
 . لم صت الموض ال رعة الزاكية -4

   :التدريبات النوعية المقترحة
الماحث على ع م خطوات تم  و خعلها كضع التمرينات النوعية  ك   سسلوب  اعتم 

 -: يلغةما  علمغ كهى
 المرةغ لها كتم ي   راحت ا داء  ائص الي و ينانينية للمهارم عو طري  التمل ت عر ة الخص -

 النهائية ( –ا ساسية  –)المرحلة التمه  ية 
 تم ي  العاعت العا لة علغ   امت الق م سثناء ا داء .  -
 يبتم ي  عنامر الليارة الي نية الخامة بالمهارم المختارم علغ سسس    ولوجية الت ر  -
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 عرض النتائج :
  (2ج ك  )

 (التيل ت) ملمراحت سداء  هار  الز نية لم اهمقة ان م

     

 

 

 

 
              

  (2رنت )
 ال راسة ملمراحت سداء  هار  الز نية ن مة الم اهمق

 (  3 ج ك  )
 على جهاز المتوازي وال راسة  مسداء  هار  لمرةز ثقت الق م خع الم ار المرةى 
 التبليت  ارةمهال
 الازاحة الرأسية الازاحة الافقية الزمن الصور المرحلة

 المرحلة التمهيدية
 

 كروف على ال  يو ك
المرجمة سعلى   توا 

 العارضت و

1 0 0.02 0.94 
2 0.08 -0.09 0.97 
3 0.16 -0.11 0.97 
4 0.24 -0.16 0.97 
5 0.32 -0.21 0.95 
6 0.4 -0.28 0.93 
7 0.48 -0.37 0.88 
8 0.56 -0.47 0.80 

  المرحلة النهائية المرحلة الأساسية المرحلة التمهيدية ةالمهار مراحل 
 كمف لمراحت

 لمهارما
كروف على الذراع و 

 كالمرجمة سعلى العارضت و

المرجمة سس ت   توا 
 ة التراالعارضت و كحتى لمظ

الط راس للإرتكاز 
 الخل ى

 المقموع

 ث 2.08 ث 0.56 ث 0.72 ث 0.80 ) ث( ز ولا
 %100 %26.90 %34.64 %38.46 % الن مة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2021 مايو (2الجزء ) 92 العدد           المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

220 

9 0.64 -0.57 0.71 
10 0.72 -0.67 0.58 
11 0.8 -0.73 0.37 

 المرحلة الاساسية
المرجمة سس ت   توا 

 العارضت و
 كحتى لمظة الترا

12 0.88 -0.74 0.09 
13 0.96 -0.68 -0.24 
14 1.04 -0.54 -0.55 
15 1.12 -0.29 -0.72 
16 1.2 0.04 -0.69 
17 1.28 0.40 -0.52 
18 1.36 0.71 -0.29 
19 1.44 0.97 0.16 
20 1.52 1.02 0.29 

 المرحلة النهائية
الط راس للإرتكاز 

 الخل ى

21 1.6 1.11 0.54 
22 1.68 1.19 0.68 
23 1.76 1.27 0.77 
24 1.84 1.35 0.81 
25 1.92 1.43 0.78 
26 2.00 1.50 0.71 
27 2.08 1.55 0.66 

 

 ( 3رنت)
 الم ار المرةى لمرةز ثقت الق م خع  سداء 

  هارم التيل ت على جهاز المتوازي و
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 (4ج ك  )
 على جهاز المتوازي وال راسة  م هار لم صلى الكت  و خع  سداء  )بال رجة(الت  ر الزاكا 

 التبليت المهارة
 زاوية االفخذ للتبليت زاوية الكتف للتبليت الزمن الصور لمرحلةا

 المرحلة التمهيدية
 

 كروف على ال  يو ك
المرجمة سعلى   توا 

 العارضت و

1 0 177.02 177.61 
2 0.08 176.47 173.41 
3 0.16 176.36 172.57 
4 0.24 176.25 171.73 
5 0.32 176.14 170.89 
6 0.4 176.03 170.05 
7 0.48 175.92 169.21 
8 0.56 175.81 164.22 
9 0.64 175.70 196.02 

10 0.72 175.59 202.02 
11 0.8 144.46 197.52 

 المرحلة الاساسية
المرجمة سس ت   توا 

 العارضت و
 كحتى لمظة الترا

 

12 0.88 143.00 195.67 
13 0.96 148.00 191.01 
14 1.04 174.87 177.31 
15 1.12 177.05 152.50 
16 1.2 165.22 140.21 
17 1.28 161.38 141.30 
18 1.36 166.90 149.93 
19 1.44 177.21 160.38 
20 1.52 177.00 170.22 

 
 المرحلة النهائية

 الط راس للإرتكاز الخل ى

21 1.6 148.24 146.02 
22 1.68 95.83 120.82 
23 1.76 40.81 108.66 
24 1.84 42.53 92.22 
25 1.92 31.11 86.66 
26 2.00 32.29 82.08 
27 2.08 32.64 72.34 
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 (4)رنت 

 الت  ر الزاكا  )بال رجة( لم صلى الكت  و كال خذيو  
 خع  سداء  هارم  التيل ت على جهاز المتوازي و

 (  5 ج ك  )
 ال كراس خع   حو   مورلم صت الموض  (Rad/secال رعة الزاكية )

 هاز المتوازي ويو على جعلى ال   سداء  هارتى ال راسة
 السرعة الزاوية لمفصل الحوض للتبليت الزمن الصور المرحلة

 المرحلة التمهيدية
 كروف على ال  يو ك

 المرجمة سعلى   توا العارضت و

1 0 0.00 
2 0.08 0.022 
3 0.16 0.005 
4 0.24 0.016 
5 0.32 0.016 
6 0.4 0.017 
7 0.48 0.023 
8 0.56 0.012 
9 0.64 0.035 

10 0.72 0.056 
11 0.8 0.085 

 المرحلة الاساسية
 المرجمة سس ت   توا العارضت و

 كحتى لمظة الترا
 

12 0.88 0.13 
13 0.96 0.108 
14 1.04 0.168 
15 1.12 0.181 
16 1.2 0.197 
17 1.28 0.217 
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18 1.36 0.119 
19 1.44 0.043 
20 1.52 0.068 

 المرحلة النهائية
 الط راس للإرتكاز الخل ى

21 1.6 0.004 
22 1.68 0.120 
23 1.76 0.071 
24 1.84 0.105 
25 1.92 0.029 
26 2.00 0.029 
27 2.08 0.018 

 
 
 
 
 
 
 

 ( 5رنت )
  رتغ هاسداء خع  لم صت الموض  نمنى ال رعة الزاكية 

  على جهاز المتوازي و الموا كالتيل ت
  :نتائج اقشة النم

 هارم الرسسية لمرةز ثقت الق م سثناء سداء  ا زاحةسس  (3( كرنت )3يتاح  و ج ك  )      
 97( كتراكحت  ا ب و اعلى قيمة كهى )مس 94)بل ت  على ال  يو التيل ت  ى كضع الوروف

سم(  9) لتوالى ك ا ب و سرت قيمة  ى هذم المرحلة كهى(على ا 4ك3ك2سم( كذلك  ى ةادرات )
التى يتم ك م ال نى لهذم المرحلة  و المهار  ا داء ( كذلك  ا يتمارى  ع 12كذلك  ى ةادر ررم )

ية بأرصى      ها    جميع زكايا الق م سثناء الوروف على ال  يو ثم الهيوط  ع القاذبية الارض
ليصت الى   توا العارضت و كهو  رتكز على الك  و  عتم ا على تمع    رةز ثقت الق م عو 

ثقت الق م الى سبع   طري     زكايا الكت  و كال خذيو الى سرصى  ا ي تطيع كبالتالى ابعاد  رةز
   ا ة عو نقطة الارتكاز  . 

 قية لمرةز ثقت ا  زاحةالإس إلمظة الترا   س ا سثناء  رحلة المرجمة سس ت العارضت و كحتى    
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سم ( 4( ك)20سم ( كذلك  ى ةادر ررم ) 102 ق  تراكحت الازاحة الا قية  ا ب و ) الق م 
 ما ي   على سس الععب كمت الى سرصى    سس ت العارضت و  ( 16كذلك  ى ةادر ررم )

  و كال خذيو. عتم ا على القاذبية ا رضية كعلى الم  الزائ  لزكايا الكت 
عىىو   قىى  تراكحىىت قىىيم ا زاحىىة ا  قيىىة لمرةىىز ثقىىت الق ىىمس ىىا سثنىىاء  رحلىىة الط ىىراس ل رتكىىاز      

سىىم( كذلىك  ىىى ةىادر ررىىم  111( ك)27ررىم ) كذلىك  ىىى ةىادر سىىم ( 155 ىىا بى و ) نقطىة الارتكىاز
 سىىم( 54قىىيم ا زاحىىة الرسسىىية لمرةىىز ثقىىت الق ىىم  ىىى هىىذم المرحلىىة  ىىا بىى و )تراكحىىت ب نمىىا ( 21)

 ىجىى كل ىىو خىع  ةمىىا يتاىح  (24سىم ( كذلىىك  ىى ةىىادر ررىم ) 81)ك( 21كذلىك  ىىى ةىادر ررىىم )
 ىا بى و سرىت سس قيم  ع لات الت  ر الزاكا لم صلى الكت  و تراكحىت  (5ك) (4)كسرنا  (5ك ) (4)

( كهىىو الىىذا اتخىىذ فيىىة ج ىىم الععىىب  25كذلىىك  ىىى ةىىادر ررىىم )درجىىة (  31.11 )  قيمىىة كهىىى 
ةمىىا  درجىة ( 177.21( بقيمىة )19تكىاز الىزاكا  تمىا كةانىت سكيىر قيمىىة  ىى ةىادر ررىم )رىنت الار 

ظهىىرت  مهىىارم ال ىىى   خىىذيوسس سعلىىى قيمىىة للت  ىىر الىىزاكا لل الي و ينىىانينى سظهىىرت نتىىائج التمل ىىت 
(  10كذلىك  ىىى ةىىادر ررىىم ) كرىىوف علىى ال ىى يو كالمرجمىىة سعلىى   ىىتوا العارضىىت و اثنىاء  رحلىىة 

يىنت المقىوس للخلىف  عتمى ا ال( درجة كهو الوضع الذا يتخذ فية ج م الععىب  202.02)بقيمة
 ت     ىو سرصىى  ى  لهمىا  ىى سداء المرةىة الكرباجيىة يعلى الم  الزائ  لم صلى الكت  و كال خذيو ل

تقل ىىىت زكايىىىا  كالتىىىى ي ىىىت لها الععىىىب بعىىى  ذلىىىك  ىىىى  رحلىىىة الصىىىعود ضىىى  القاذبيىىىة  عتمىىى ا علىىىى 
كالتىى ينىتج عنهىا سىرعة زاكيىة  (  16كذلك  غ ةادر ررىم ) ( درجة140.21)ت كالتى بل ال خذيو 

( ح ث ظهىرت سعلىى قيمىة  17كذلك  ا ظهر  ى ةادر ررم ) تمام المهارم بنقاحإعالية تؤدا الى 
رصىى  عى   لل ىرعة سكهىو ةىادر  ىى  /ث راديىو( 0.217بقيمىة )مهىارم اللل رعة الزاكية سثناء سداء 

ال نىىغ ال ىىريع الكربىىاجغ كذلىك  ىىا يت ىى   ىىع رسا يمىى زةريىىا المريىىرا  ىى سس و  ىىى المهىىارت الزاكيىة 
لق م  غ اتقاه ال كراس  غ ال ترم التغ يصىع  الق ىم   هىا  علىى ل رعة الزاكية اليعمت على زيادم 

 Kim, et) ، (1994المريىرا،) ض   قاك ىة القاذبيىة ا رضىية ل يى س  ىغ إنقىاز الواجىب المرةىغ
al. ,2011) ,2018) Sayyah) 

ةما سظهرت نتائج التمل ت الي و ينانينى سس سكير قيم للت  ر الزاكا لم صلى الكت  و ظهرت       
 كب ايىىة  رحلىىة المرجمىىة سسىى ت العارضىىت و كذلىىك  ىىا يتمارىىى  ىىع  ىىى  رحلىىة الورىىوف علىىى ال ىى يو

سرىت   ىا بى و وذيةما تراكحت قىيم الت  ىر الىزاكا لم صىلى ال خى ،الاداء ال نى لمهارم ال راسة  طييعة
الط راس لعرتكاز ةادر  ى  رحلة سخر ( كهو 27( درجة كذلك  ى ةادر ررم )72.34)  ع   كهو

ليىنت المنمنىى  نتيقىة النقىت المرةىى الىذا يىتم  ىو الميىط و الىى اكالذا يتخذ فيىة ج ىم الععىب 
مرةىة القذع ثىم الكت ى و  فيمى ث تورىف لمظىى لمرةىة الميىط و ب نمىا ي ىتمر عمىت الكت ى و  ىى ال

ةمىىا  للمهىىارم تقىىت ب ىىيب ذلىىك زاكيىىة ال خىىذيو  ىىى هىىذا الوضىىع كذلىىك  ىىا يتمارىىى  ىىع ا داء ال نىىى 
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( درجىة  مىا يوضىح 202.2)( بقيمىة 10ظهرت سعلى قيمة للت  ر الىزاكا لل خىذيو  ىى ةىادر ررىم )
توا ىى  العمىىت  ىىا بىى و  ال خىىذيو كالكت ىى و  ىىى هىىذم المرحلىىة تم يىى ا  كت ىىاب سكيىىر ةميىىة  ىىو طارىىة 
الوضع ل ست ادم  نها  ى ةمية المرةة التى ينتج عنها ارت اع  رةز ثقت الق م سعلى العارضىت و 
ل رتكىاز الخل ىىى سا سس هنىىاا ععرىىة طرديىة  ىىا بىى و قىىيم الت  ىىر الىزاكا للكت ىى و كال خىىذيو  ىىى هىىذم 

 المرحلة  و المهارم . 
سعلى  ا ب و لهذم المرحلة الزاكية  تراكحت قيم ال رعة سس قيم ال رعة الزاكية ةما يتاح         

/ث كذلك  ى راديو( 0.043) سرت قيمة لها( ك 17/ث  ى ةادر ررم )راديو( 0.217)قيمة كهى
 ى اتقام ض  القاذبية  لعارضت والموازا لكذلك نتيقة كجود الععب  ى الوضع ( 19كادر ررم )
نتيقة اعتماد الععب على وض لم صت المثم تلى ذلك زيادم  ى  قادير ال رعة الزاكية ا رضية 

لتول    عو طري  قمض عاعت المطو كال خذ  الت  رات الزاكية الكي رم لم صلى الكت  و كال خذيو
سرعة زاكية ي تطيع بها الععب الت لب على روم الطرد المرةزا الناتج عو الهيوط  ع القاذبية 

الت لب على روم القاذبية يمنو سنة ( م1999)بارت ةونر يقو  الارضية ك ى هذا الص د 
 سثناء حرةات النهاية تال خذيو  غ المرجمة  س  غا رضية بالمرةة الا ت ادية كالخطافية لم صل

كهذا  ا يؤة ه طلمة ح ام ال يو  و سس زيادم ال رعة الزاكية  غ بعض كالترا كسعادم القمض 
  سكير، كعلى الرغم  و سس  راحت ا داء المهار  تعنغ زيادم تعرض الق م إلى روم طرد  رةز 

هذه القوم ر  ت يب إعارة ل داء  غ بعض ا حياس إلا سس تقن و استخ ا ها يعتير  و اسماب 
نقاح سداء المهارم، ح ث سس دكراس الق م حو   مور ثابت ر  يصت  ق ار العبء الذ  يقع 

مق ةما هو على ةاهت الععب  غ  قاك تق لقوم الطرد المرةز  إلى خم ة سضعاف كزس ج 
 , ,Park،)(1994ح ام ال يو،)   كالمتوازي و كالمل الما   غ سداء ال كرانات الكيرا على العقلة

et al. 2008)، (Potop, 2017).           
 : الاستنتاجات

  يليما  الباحثمن خلال نتائج التحليل البيوميكانيكى استنتج 
  ث( 2.08)بلغ الز و الكلى  داء  هارم التيل ت  -1
 ال راسة بنقاح . مللكت  و كال خذيو لة ال كر ا ساسى  ى إتمام  هار  الزاك  الت  ر  -2
 /ثراديو( 0.217بقيمة ) م ى المهار  ارصى  ع   لها لم صت ال خذ بل ت ال رعة الزاكية  -3
 قموعىىىىة  ىىىىو  الماحىىىىثسىىىىتنتج ا وضىىىىوع ال راسىىىىة  للمهىىىىارمالتمل ىىىىت الي و ينىىىىانينى  وء ىىىىى ضىىىى -4

 ت التمرينا
 وهى كالتالى : مهارة التبليتالنوعية البدنية والمهارية التى قد تساعد على تعليم وتدريب 
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 (1التدريب رقم )

                 4                        3                           2                   1   

 ة التى تتأثر بالتمرينالمرحل الجهاز المستخدم الهدف كيفية الأداء
)انمطاح (    الزراع و ا ا ا عاليا 

 باستخ ام  توازي و  نخ ض كالعربة المائلة
تنمية القوم العالية للعاعت 

 المميطة بمزام الكتف
 توازي و  نخ ض 
 كجهاز العربة المائلة

 المرحلة التمه  ية

 (2التدريب رقم )

 ة التى تتأثر بالتمرينالمرحل الجهاز المستخدم الهدف كيفية الأداء
)انمطاح س قى ( قمض كب ط   صلى 
الكت  و باستخ ام  توازي و  نخ ض 

 ك  اع م الم رب

تنمية القوم العالية للعاعت 
المميطة بمزام الكتف 

 كعاعت القذع
  المرحلة التمه  ية  توازي و  نخ ض

 (3لتدريب رقم )ا

 

الجهاز أو الاداء  هدفال كيفية الأداء
 المستخدمة

 المرحلة التى تتأثر
 بالتمرين

قمض كب ط   صلى الكت  و  ()كروف على ال  يو
للومو  لعنمطاح ا  قى باستخ ام  توازي و  نخ ض 

 ك  اع م الم رب

تنمية القوم العالية للعاعت 
المميطة بمزام الكتف كعاعت 

 االظهر
 يةالمرحلة التمه    توازي و  نخ ض
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 ( 4التدريب رقم )

 

الجهاز أو الاداء  الهدف كيفية الأداء
 المستخدمة

 المرحلة التى تتأثر بالتمرين

الهيوط بتقوس  )كروف على ال  يو (
 الق م  و الظهر ك      صلى الكت  و

تنمية القوم العالية للعاعت 
المميطة بمزام الكتف كعاعت 

 كالمطو االظهر

خ ض  توازي و  ن
 ك رتمة سس نقية

 المرحلة التمه  ية

 ( 5) التدريب رقم

→

 

 

 

 

 

 

الجهاز أو الاداء  الهدف كيفية الأداء
 المستخدمة

المرحلة التى تتأثر 
 بالتمرين

)ج و تما . الظهر  واجق عقت المائط 
.   ك عقت المائط ( تقوس القذع 

 ا ا ا كال مات  . )عقت حائط(

كالعمود   ركنة لم صت الكتف
ال قرا كاطالة للعاعت المميطة 

 بهما
 المرحلة ا ساسية عقت حائط
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 (6التدريب رقم )

 

 ( 8) التدريب رقم

 

  

 
 

الجهاز أو الاداء  الهدف كيفية الأداء
 المستخدمة

المرحلة التى تتأثر 
 بالتمرين

 ا ( ثمات)ارتكاز زاكا رتم
تنمية القوم العالية لعاعت 

 الظهركالمطو كالكت  و
 المرحلة النهائية  توازي و  نخ ض

 التوصيات :
 : يليبما  الباحثيوصى       

 على جهاز المتوازي و  التيل ت م هار استخ ام الت ريمات النوعية المقترحة عن  تعليم  -1
لكت  و كال خذيو لما لها  ىو اهميىة ةي ىرم الاهتمام بت ريمات القوم للعاعت المميطة بم صلى ا -2

  ى رياضة القمماز

الكت ىى و كال خىىذيو لمىىا لهىىا  ىىو سهميىىة عنىى  تعلىىيم  لم صىىلغالاهتمىىام بتىى ريمات المركنىىة الخامىىة  -3
 التيل ت على جهاز المتوازي و  م  هار 

يم الاهتمىىام بىىأداء برنىىا ج المرجمىىات داخىىت ةىىت كحىى م ت ريييىىة لمىىا لىىق  ىىو تىىأث ر  عىىا  علىىى تعلىى -4

 الهدف كيفية الأداء
 الجهاز أو الاداء

 المستخدمة
 المرحلة التى تتأثر

 بالتمرين
ثنى القذع للإرتكاز  ) ررود . الذراعاس عاليا(

طاح الزاكا ك   القذع س ا ا للومو  للإنم
 المائت المعنوس

تنمية القوم العالية للعاعت 
المميطة بمزام الكتف كالتوا    ا ب و 

 عمت القذع كالكتف
يةجهاز تمرينات سرض   

 المرحلة النهائية
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  التيل ت على جهاز المتوازي و . م هار 

 . بموث  يابهة على  هارات سخرا  إجراء -5

 قائمة المراجع

تأث ر التمرينات النوعية باستخ ام جهاز  تواز  :  ( 2014)  التميمي، شيماء عبد مطر -
 قلة  ، تعليمغ كاطئ الارت اع لتطوير بعض المهارات المرةية على جهاز المتواز  للين و

 ، جا عة المصرم ،ةلية التربية الي نية ك علوم الرياضة، ت ك بموث التربية الرياضيةدراسا
 .ص16(2014دي مير/كانوس ا ك   31) 41، الع د 2014المقل  

الاماميتين   "تحليل كيناماتيكى للدورتين الهوائيتين(:1996)يحيى زكريا  ،الحريرى  -
 -التربية الرياضية للينات  لة العلمية بنلية" ، بمث  نيور المقالمنحنيتين للهبوط من العقلة

 جا عة الاسنن رية.  -الع د ال ا و 
، دار  الأسس الحركية والوظيفية للتدريب الرياضى: (1994طلحة حسين ) ،حسام الدين -

 .ال كر العربى ، القاهرم 
"تأثير برنامج تدريبى مقترح على تحسين أداء بعض (: 1996)محمد أحمد ، الشامى  -

" ، رسالة دةتوراه ،كلية التربية رات الصعبة   للجمل الحركية بمادة الجمباز للطلابالمها
 .جا عة الزرازي  -الرياضية للين و 

 .، دار المعارف ، القاهرم الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتها( : 1982)محمد يوسف  ،الشيخ -
، الطمعة  ركةمذكرة فى علم الح( : 1999)جمال  ،علاء الدين وناهد أنور ،الصباغ  -

 جا عة ا سنن رية  . -ال ابعة ، ةلية التربية الرياضية للين و 
الخصائص البيوميكانيكية للمهارات التحضيرية " ( :2004)ياسر السيد محمد  ،عاشور -

" رسالة دةتورام   كأساس لوضع تمرينات نوعية لنهايات حركية مختارة على جهاز العقلة
 جا عة حلواس. -ياضية للين و بالقاهرمغ ر  نيورم، ةلية التربية الر 

الميكانيكا الحيوية والتكامل بين النظرية والتطبيق فى المجال (: 1998)عادل ، عبد البصير -
 ، الطمعة ال انية ،  رةز الكتاب للنير ، القاهرم  . الرياضى

،  دراسات معملية فى بيوميكانيكا الحركات الرياضية:  (1994)جمال محمد،علاء الدين  -
 .، جمهورية مصر العربية دار المعارف ، الطمعة ال ال ة ، الإسنن رية

"الخصائص التكنيكية لبعض المهارات القريبة من عارضة العقلة (2004)جمال كامل ،مطر  -
 -"، رسالة  اج ت ر، ةلية التربية الرياضية للين و  كمحددات لوضع التمرينات النوعية

 جا عة حلواس .
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 ملخص البحث
 ية لمهارة التبيليت على جهاز المتوازيينالتمرينات النوع

 في ضوء التحليل البيوميكانيكى
   غالماز ذياب  مم  د/ عي  الرحمو س.م.

تعتير التمرينات النوعية هغ ارصى درجات التخصص ةما ك نوعا ك تور تا كتطي   هذه 
لك ت اع   غ التمرينات يؤد  إلى ح كث ط رم ةي رم  غ   توا اداء ك  عالية لاعيغ القمماز ةذ

ر ع درجات التخصص  غ تنمية الاداء المهار " ك جاءت اه اف الممث  غ التعرف على سهم 
 قموعة  و استنتاج الخصائص الي و ينانينية المم زم لمهارم التيل ت ك لعرتكاز الزاكا ، ك 

نهج الم لماحث التمرينات النوعية  ى ضوء الخصائص الي و ينانينية الم تنتقق. ك استخ م ا
باستخ ام التمل ت المرةى عو طري  التصوير ” The Descriptive Method“الوم غ 

بال   يو نظراً لمعء تق لطييعة الممث ك تم اختيار الع نة بالطريقة العم ية لا ات لاعب  يقوم 
بأداء المهارم بالممث  غ  نتخب المملكة العربية ال عودية للقمماز بينت  متاز بناء على اراء 

كارتملت الع نة المهارية لل راسة على   خيراء كالممنم و  غ رياضة القمماز  ى ذلك الورتال
 هارم  و المقموعة ال ال ة على جهاز المتوازي و هى  هارم تيل ت ، تم سدائها ثعث  ماكلات ثم 

اد تم إختيار ا ات  ماكلة للتمل ت بناء على سراء الخيراء المتم ل و  ى  منم و  و ريت الاتم
ك جاءت سهم  م .2021/ يناير / 9ال عودا للقمماز ، كر  تم التصوير  غ يوم ال يت الموا    

ث( ك بل ت ال رعة الزاكية لم صت ال خذ  2.08النتائج سس الز و الكلغ  داء  هارم التيل ت )
 وء ى ضت ريمات نوعية    8( راديو/ث، تم استنتاج0.217ارصى  ع   لها  ى المهارم بقيمة )

ستخ ام الت ريمات النوعية يومى الماحث باك   .التمل ت الي و ينانينى للمهارم  وضوع ال راسة 
المقترحة عن  تعليم  هارم التيل ت على جهاز المتوازي و كالاهتمام بت ريمات القوم للعاعت 
المميطة بم صلى الكت  و كال خذيو ك المركنة الخامة  لما لها  و اهمية ةي رم  ى رياضة 

 .القمماز عن  تعليم  هارم  التيل ت على جهاز المتوازي و
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Abstract 

Qualitative exercises for the Tippelt skill on the   Parallel Bars 

in the light of biomechanical analysis 

Dr. Abdulrhman D. Alhazmi 

Qualitative exercises are considered the highest degrees of 

specialization in terms of quantity, quality, and timing, and the 

application of these exercises leads to a major leap in the level of 

performance and effectiveness of gymnasts, as well it helps to raise the 

degrees of specialization in the development of skill performance.” The 

objectives of the research were to identify the most important 

biomechanical characteristics of the Tippelt skill and the angular pivot, 

and coclude a set of qualitative exercises in the light of the cocluded 

biomechanical properties .The researcher used the “The Descriptive 

Method” using kinetic analysis by videography due to its convenience to 

the nature of the research ,and the research sample were chosen by the 

intentional method   for the best player performs the skill by researching 

in the Saudi Arabia national gymnastics team with an excellent 

performance, based on the opinions of experts and arbitrators in 

gymnastics at that time. The skill sample for the study included a skill 

from the third group on the parallel bars, which is the Tippelt skill . It was 

performed three attempts and then the best attempt was selected for 

analysis based on the opinions of experts represented by arbitrators from 

the Saudi Gymnastics Federation.The videography was  on Saturday, 

January 9, 2021. And the most important results were that the total time to 

perform the Tippelt skill was (2.08 s), and the angular velocity of the 

thigh joint reached its maximum rate in the skill with a value of (0.217) 

radians / s, 8 qualitative exercises were concluded in the light of the 

biomechanical analysis of the skill under study. The researcher 

recommends the use of the proposed qualitative exercises when teaching 

the Tippelt skill of on the parallel bars, and  attention to strength exercises 

for the muscles surrounding the joints of the shoulders and thighs and its 

flexibility because of their great importance in gymnastics when teaching 

the Tippelt skill on the parallel bars. 
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