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عهى  المنصت انخعهٍمٍت انخفاعهٍتإصخخذاو حأثير بشنامج حعهٍمً ب
  انكشة انطائشةفي  المهاساث الاصاصٍتبعط انخحصٍم المعشفي و

 
 

  عبذ انشحمنأمٍنت عبذ الهادي أ.و.د /                                       

 الممذمت ومشكهت انبحث
 

تتصػر الػسائل التجريدية عمى مخ العرػر بسا يتػافق مع متصمبات كل عرخ , 
فشحغ الان فى صجد التعميع السجمج والتحػل الخقسي لسشاىج التجريذ نطخا لسػاجية انتذار 

لمثػره فيخوس كخونا السدتجج , وليحا كان واجباً عمى الباحثيغ التصخق بأبحاثيع 
التكشػلػجيو والتعخف عمى أثارىا فى التعميع وكيفية الإستفادة مشيا بذكل امثل يحقق اقرى 

 مشفعة لمصلاب دون التعخض لخصخ العجوى.
الثذذػرات العمسيذذة والتكشػلػجيذذة مشذذابع السعخفذذة ت وسذذخخت التكشػلػجيذذا  ىذذحا وتعتبذذخ

لتديع في تقجم العمذع وتصذػيخه مذغ  ذلال تذػفيخ التجييذدات و مذجاده بذالبخامج التصبي يذة التذي 
يشتج عشيا معخفة ججيجة تزيف لمبشذا  السعخفذى الذحى تػصذل إليذو الإندذان مذغ قبذل ونتيجذة 

و إنعكذاس فذنن أ  تصذػر فذي العسذل والػصذػل إليذو سذيكػن لذ ليحه العلاقة التي تخبط بيشيسا
 (   1:  4. ) عمى التكشػلػجيا 

 

وتعتبذذخ كذذبكات التػاصذذل الاجتسذذاعي ضذذسغ تصبيقذذات الػيذذق ومذذا بيذذا مذذغ تقشيذذات 
عالية وتفاعل مغ مدتخجمييا, وتتسيد بالتصبيقات العجيجة , ولا تحتاج الذى التذجريق أو تعمذع 

بذذذل يسكذذذغ لمفذذذخد بأقذذذل السيذذذارات فذذذي إسذذذتخجام الحاسذذذق الالذذذى  لغذذذة البخمجذذذة لإسذذذتخجاميا,
 5 والسحسذذػل وكذذبكة الإنتخنذذت أن يتػاصذذل مذذع ىذذحه الذذذبكات ويكذذػن عزذذػاً فعذذالًا فييذذا.)

:34) 
 السعمػمذات تكشػلػجيذا قصذا  كذيجه الذح  اليائذل التقشذي التصذػر يفذخضوليذحا 

 العالع  عمى ججيجة حقائق - الإنتخنت انتذار مع  اصة - الأ يخيغ في العقجيغ والاترال
 

 جامعت انعشٌش –اصخار مضاعذ بكهٍت انتربٍت انشٌاظٍت */
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 السػاقذع وىذي الاجتساعية الإلكتخونية بالذبكات يعخف ما وجػد نتاجيا مغ ت وكان
 الػيذق ت عمذى السعخفذة وبشذا  الإندذانية ت تػشيذج العلاقذات فذي البذخامج التعميسيذة تجعع التي

 تدذخيخ البذخامج لمستعمسذيغ ىذحه تتذي   يذارًا ثخيًذا لمحيذاة ت إ  يقذجم الالكتخونذي فالفزذا 
شخيذق السذذاركة فذي بشذا   عذغ بعزذيع الذبعس إفذادة مذغ تسكذشيع التذي الخقسيذة التقشيذات

 .Hichang Choa et alالسعخفة ت وفى ىحا الرجد يذحكخ كذل مذغ ايذذانج كذػا و  ذخون 
ػر السدذتحجثات التكشػلػجيذة م( أن ضيذ2016م( ت محدغ حسز ت عاصذع اذا ى )2007)

والتي عغ شخيقيا أمكذغ التصذػيخ فذي العسميذة التعميسيذة ومػاجيذة العجيذج مذغ التحذجيات التذي 
تعتخض القائسيغ عمى العسميذة التعميسيذة ت ومذغ ىذحه التحذجيات الديذادة فذي أعذجاد الستعمسذيغ 

ة بذالأجيدة والسذػاد في السخاحل التعميسيذة السختمفذة ت الأمذخ الذحى دعذى الذى ضذخورة الاسذتعان
التعميسية الحجيثة واستخجام السدتحجثات التكشػلػجية الستصػرة فذي العسميذة التعميسيذة وتشػيذع 
شذذذخق التذذذجريذ وحفذذذد الستعمسذذذيغ عمذذذى الإمبذذذال عمذذذى اسذذذتخجام الأجيذذذدة والسذذذػاد التعميسيذذذة 

ى العسميذذة الستعذجدة وتقبذل أوعيذة السعمػمذذات الحجيثذة بسذا يذشعكذ بالإيجابيذذة فذي الشيايذة عمذ
 (   7:  8( ت )  315:  15التعميسية ويديج مغ فاعميتيا ويحقق الأىجاف . ) 

ويعذذذج ضيذذذػر الذذذتعمع الالكتخونذذذى نتيجذذذة تػضيذذذف وتفعيذذذل التكشػلػجيذذذا الحجيثذذذة فذذذى 
العسمية التعميسية ت والحى تقػم فكختو عمى تفخيذج عسميذة الذتعمع كذان مذغ السفتذخض أن تكذػن 

يذذة القذذخن الحذذادى والعذذذخيغ ونتيجذذذة التذذجفق الدذذخيع لمسعمػمذذات ىذذحة ميذذدة ت بيشسذذا مذذع بجا
والحاجذة لخفع مدتػى السيارات الفخدية لمصلاب ت تػلجت رغبة قػيذة فذى التقميذل مذغ انعداليذة 
الصالق فى العسمية التعميسية عغ شخيق التعمع الشذط لمصالق مع  ملائو والتحػل إلذى مخحمذة 

 ( 660:  12سعخفذة . ) التذارك التفاعمى والاجتساعي لم
استخجام كبكات الحاسق الآلى فى التعميع والتذجريق تذذسل امكانيذات تقاسذع كسا ان 

وتذارك وثائق ومجسػعة متشػعة مغ أدوات محجدة للاترال والتػاصذل عذغ شخيذق الذذبكة ت 
حيث يسكغ استخجام أدوات الاترال الستدامشة مثل أداة الجردكة والحػار ت والبخيذج الرذػتى ت 

ترال ايخ الستدامشذة مثذل مشتذجيات الشقذام ت كسذا تذذيخ بعذس مؤتسخات الفيجيػ أو أدوات الا 
وجيات الشطخ الى أن استخجام التعمع التذاركى مذغ  ذلال كذبكة الانتخنذت وأجيذدة الحاسذػب 
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:  17. ) والتػاصذذل بذذيغ الصذذلاب والسعمسذذيغ سذذػف يديذذج مذذغ تعديذذد وتػسذذيع شذذخق الاترذذال
37   ) 

سدذذذتحجثات التكشػلػجيذذذة فيذذذي بي ذذذة السشرذذذات التعميسيذذذة التفاعميذذذة أحذذذج ال وتعتبذذذخ
تعميسيذة تفاعميذو تػضذذن تقشيذة الػيذق وتجسذذع بذيغ مسيذدات أنطسذذة إدارة السحتذػى الالكتخونذذى 

وتذذػيتخ  Facebookالفذيذ بذػك  Social Networkوبذيغ كذبكات التػاصذل الاجتسذاعى 
Twitter لتعميسذي وتػفخ لمسعمسيغ والصلاب بي ة  مشة للاترال والتعذاونت وتبذادل السحتذػى ا

السشرذذات  وتصبيقاتذو الخقسيذة إضذذافة إلذى الػاجبذذات السشدليذة والذجرجات والسشاقذذذات ت وتجسذع
ت وتدذذتخجم  LMS بذذيغ مدايذذا كذذبكة الفذذيذ بذذػك ونطذذام بذذلاك بذذػرد لإدارة الذذتعمع  التعميسيذذة

فييا تقشية الػيذق ت كسذا تعذج السشرذة التعميسيذة شخيقذة  مشذة وسذيمة تدذتخجم لتبذادل الأفكذار 
اركات السحتػيات التعميسية وتتذي  الػصذػل لمػاجبذات ومذذاىجة الذجرجات ت يتذي  لمسعمذع ومذ

عسذذذل مجسػعذذذات لمصذذذلاب حدذذذق صذذذفػفيع ت ويسكذذذغ لأوليذذذا  الأمذذذػر الذذذج ػل بالحدذذذابات 
الخاصة بيع لخؤية درجات أبشا ىع وواجباتيع ت ويدتصيع السعمع التػاصل مذع أوليذا  الأمذػر 

 (216:  11خة وبالأنذصة مغ  لال السػقع  . )و كعارىع بالػاجبات الستأ 
وقج أصبحت السشرات التعميسية متاحة فى كل  مان ومكذانت بدذبق التصذػر اليائذل 
فى مجذال التكشػلػجيذات وقذج أصذبحت ىذحه العسميذة أكثذخ سذيػلة وانذجماجاً ويسكذغ عذغ شخيذق 

قخبذاً مذغ السدذتخجم ىحه التصبيقات والذبكات أن ترذب  عسميذة الذتعمع والتعمذيع أكثذخ تفاعذل و 
و لظ مذغ  ذلال التفاعذل مذع الأ ذخيغ ومذغ  ذلال الأنذذصة السختمفذة التذى يسكذغ ال يذام بيذا 
دا ل ىحه السشرات حيث تداعج عمى اكتداب الخبخات العسمية والعمسية والعسل عمذى عسميذة 

يغ التعميع الجساعى واكتدذاب العذادات والدذمػكيات وال ذيع السختمفذة وجعذل عسميذة التػاصذل بذ
السعمسيغ والصلاب سيمة وفعالة و لظ مغ  لال التفاعل السدتسخ والتػاصذل اليذادف لتحقيذق 
الأىذذذجاف التعمسيذذذة مذذذغ  ذذذلال مخاحذذذل وميذذذام وأدوار لكذذذل فذذذخد مجسػعذذذة العسذذذل دا ذذذل ىذذذحه 

 (   3:  10التصبيقات والذبكات السختمفة . ) 
رذذذب  الصذذذلاب يختكذذذد الذذذتعمع مذذذغ  ذذذلال السشرذذذات التعميسيذذذة عمذذذي الصالذذذق  يكسذذذا 

تجريجياً مدتقميغ ومعتسذجيغ عمذي أنفدذيع ويػجيذػن أنفدذيع ويسارسذػن درجذات عاليذة مذغ 
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التفكيذذخ الخذذلاق وحذذل السذذذكلات ويذذتعمع الصذذلاب بأنفدذذيع وبدذذخعة اسذذتيعابيع ويسكذذغ تقػيذذة 
الذذتعمع مذذغ  ذذلال شمذذق مذذػاد إضذذا ية لإثذذخا  السعمػمذذات ت وىشذذاك دراسذذات أكذذجت عمذذى أثذذخ 

م( 2012ت التعميسيذذة فذذي الذذتعمع ت ومشيذذا دراسذذة كذذل مذذغ ريذذع راكذذج   ) اسذذتخجام السشرذذا
باسذذذذذذتيلا ت تدذذذذذذيػريجيذ فذذذذذذافػجيػس ت ( 18م( )2013) Thongmakثػنجامذذذذذذظ ( 6)

Bastila,  M. CH. D.; Tsihouridis. Vavougios (2014 ( )ت  13م )
Khaleel, M. Al-Said  (2015( )ت 16م )Fatimah Al-Kathiri (2015 )م

( ت  1م ( ) 2017) أسذذذذذسا  عبذذذذذج الخذذذذذالق ( ت 19م( )2016) Truste( ت تخسذذذذذت 14)
 (  2م( )2018أسسا  عبج الشاصخ )

وقج أكذارت نتائجيذا عمذى فاعميذة اسذتخجام السشرذات التعميسيذة بأنػاعيذا فذي تشسيذة 
الجػانذذق السعخ يذذة وجػانذذق التعمذذيع لسذذا ليذذا اثذذخ مباكذذخ وايجذذابى عمذذى تحدذذيغ مدذذتػى أدا  

 ( 5:  3السدتخجميغ في الاستيعاب . )  الصلاب
ويعتبخ نذاط الكخة الصائخة مغ الأنذصة الخياضية والتي تحتػى عمى الكثيخ مغ 
السعمػمات والسعارف والشقاط الفشية اليامة والسختبصة بالسيارات الاساسية بشذاط الكخة 

عميسييا  حيث الصائخة  كالزخب الداحق والاست بال والارسال والتي تسثل تحج  لجى مت
 نيغ والخصػات الفشية التي تحكسيا.القػاييا ان يكػن عمى دراية تامة بكل يجق عمى مسارس

مغ أىع السيارات والإعجاد لميجػم ( إلي أن والارسال م2011ويذيخ "  لصفي الديج" ) 
إحخا ا  الأساسية في الكخة الصائخة ت حيث تكسغ أىسيتيسا كػنيسا مغ السيارات اليجػمية الأكثخ

التي يرعق  –الإرسال بالػثق بشػعيو  –لمشقاط في السبارياتت وىسا مغ السيارات الحخكية السخكبة 
تعمسيات وكلاىسا يحتاج إلى مقػمات وقجرات بجنية  اصة وأىسيا عمى الإشلاق القجرة العزمية 

جدسانية ونزج بالإضافة إلى عشاصخ الدخعة والخكاقة والجقة الحخكيةت كسا يحتاجا إلي مقػمات 
بجني وحخكي كبيخ مغ أجل إجادتيسا والتسيد في أدائيسات ولا تقترخ أىسية القجرة العزمية عمي 
ىاتيغ السيارتيغ فقط بل تعج متصمبا أساسيا في جسيع ميارات المعبةت أضن إلي  لظ أنو يجق أن 

رػصية السيارات يتستع اللاعبػن بقجر عالي مغ الخكاقة والدخعة بأنػاعيا السختمفة نطخا لخ
 – 25:  9الحخكية في الكخة الصائخة وتشػ  وتعجد مػامف المعق وتبايغ سخعة الأدا  و يقا  المعق.)

37) 
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تصبيق مغ  لال ومغ  لال  بخة الباحثة وتجريديا لمكخة الصائخة  لمصالبات تخرز الكخة الصائخة 
لبات لكل الجػانق التعميسية الحجيثة إىتسام مغ جانق الصا, لاحطت الباحثة أنو ىشاك التعمع السجمج 

, ومغ  لال قخا ات الباحثة عغ الجور الفعال لمسشرة التعميسية وماتحققو مغ اثار بفاعمية 
إنخفاض واض  في مدتػى الخغبة في متعخف عمى تعميسية ايجابية , كان الامخ الح  دفع الباحثة ل

تعميسية ججيجة ومبتكخه تجعل الصلاب أكثخ انجا  وتعمع السيارات , و لظ نطخاً لعجم وجػد مػامف 
إيجابية ونذاط في ىحه العسمية , مسا دفع الباحثة لمتأكج مغ صجق وجػد ىحة السذكمة مغ  لال 
ال يام بجراسة إستصلاعية تيجف الى بث روح التشافذ بيغ الصالبات مغ  لال تقدسيع الى 

افعية ورغية يسكغ ملاحطتيا بيغ مجسػعات وكحلظ مشافدات فخدية , والتى أضيخت ان ىشاك د
ان التجريذ في الباحثة لاحطت  كسا, سخعة تعمع و ضيار أفزل أدا  مسكغالصالبات في 
مغ حػلشا يجعل  الاعتساد عمى التصػر التكشػلػجيدون بالأسمػب التقميجى وىػ السحاضخات 

الصالبة ايخ نذصة وسمبية في العسمية التعميسية  و لظ لا يتسذى مع نطام التعميع الحالي 
 في عرخ تكشػلػجيا السعمػمات  ة التي قج لا تتػافق مع الحياة العرخية وتفكيخ الصالبو 

عمى الصخيقة السباكخة بذخح السيارة وعخضيا مغ  لال  تعتسج كػن الصخيقة التقميجية
مياميا بأدا  الشسػ ج أما الجانق الشطخى فنن السعمسة تعتسج عمى الإلقا  والتمقيغ مسا يحج 
مغ دور الصالبة وتفاعميا دا ل السحاضخة وبالتالي لا تؤدى اليجف السشذػد في تحقيق 

 الكخة الصائخةكسا أن شبيعة الأدا  السيار  في الأىجاف السعخ ية والسيارية والػججانية ت 
حتاج إلى مخونة عزمية ت بيا وركاقة وسخعة استجابة ت كسا يػافقا عزميا وعرتيتصمق 

أحجث الصخق  يدتخجمػن لحا فنن اللاعبات  ات السدتػيات العالية ججا كسدتػيات الفخق 
والأساليق العمسية ت وفي ضل التصػرات التي كيجىا العالع اليػم لابج مغ وجػد نطام لمتعميع 

ومدتػى لو في ضل ىحه الثػرات العمسية والتكشػلػجية العالسية  الحالي بأن يحجد مػقعًا
لسلاحقة الفيس اليائل مغ السعمػمات في كافة اككاليا وصػرىا وايرال السعمػمة بذكل 

, كسا أن ىحا العرخ الح  نعيذو وما متداو لجسيع الصالبات وأيزا مػاجية السذكلات 
تسثل تحج  كبيخ لمصلاب فى التعميع يذسمو مغ تحجيات مختبصة بجائحة كخونا والتي 

وحخصا عمى تشفيح قخارات الجولة لسػاجية ىحة الجائحة مغ  لال التعميع اليجيغ واستخجام 
كافة الدبل والػسائل التكشػلػجية والتى تػفخ أقرى قجر مغ السعمػمات لمصلاب مغ  لال 



 

- 41 - 

 

 الثامغالعجد  – ( 4مجمج ) مجمة بشي سػيف لعمػم التخبية البجنية والخياضية 

الدلامة العامة  وسائل تكشػلػجية وتعميسية تدس  ليع مغ التعمع عغ بعج لمحفاظ عمى
استخجام السشرة التعميسية عمى  وىحا ما دعى الباحثة الي التصخق الى,  وانتذار الفيخس

ت ومغ ىشا قامت الباحثة بنستخجام اىع الكخة الصائخة في تعمع بعس السيارات الأساسية 
 Schoology: Learningالبخامج الالكتخونية حجاثة ووضػحاً وسيػلة وىى مشرة 

Management System   للارتقا  بسدتػى الصالبات والتغمق عمى الرعػبات التي
تػاجييع و لظ مغ  لال استخجام تقشية ججيجة تداعج الصالبات عمى التعمع وفق رغباتيغ 

السدتجج لسػاجية  صخ انتذار فيخس كخونا  دون تقيج بالبعج السكانى لمسؤسدة التعميسية 
وسعيًا مغ الباحثة في السحاولة للإستفادة مغ الإمكانات التي تتيحيا تكشػلػجيا , 

 ال العسمية التعميسية.السعمػمات في مػاجية الكثيخ مغ التحجيات في مج
 أهمٍت انبحث : 

 : البحث الحالي إلى أىسية تخجع
 التقشيذات ىذحه مثذل لػجذػد الصالبذات مدذتػى تعمذع الحاصذل فذي التعخف عمذى الأثذخ 

 . التفاعمية الججيجة كالسشرات التعميسية
مغ الستػقع أن يفت  ىحا البحذث مجذالًا لإجذخا  دراسذات عمذى مذػاد أ ذخى بنسذتخجام  

 السشرة التعميسية التفاعمية .
تدايذذج أعذذجاد السدذذتخجميغ لمتقشيذذة الحجيثذذة مذذغ قبذذل السعمسذذيغ والتذذي قذذج تفيذذج فذذي  

تذذذذػجيييع التػجيذذذذو الرذذذذحي  الذذذذى الاسذذذذتفادة مذذذذغ التقشيذذذذة الحجيثذذذذة وتصبيقاتيذذذذا 
 السختمفة . 

 هذف انبحث : 
بشا  بخنامج تعميسذى بنسذتخجام السشرذة التعميسيذة التفاعميذة ومعخفذة تذأثيخه فذى تعمذع 

 .لصالبات كمية التخبية الخياضية جامعة العخير بالكخة الصائخةساسية بعس السيارات الأ
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 فشوض انبحث : 
بعذذس تػجذذج فذذخوق  ات دلالذذة إحرذذائية بذذيغ متػسذذصى ال ياسذذييغ )القبمذذى والبعذذجى( فذذي  

لرذذذال  ال يذذذاس و  لذذذجى عيشذذذة البحذذذث التجخيبيذذذة)قيذذذج البحذذذث(  الا تبذذذارات البجنيذذذة
 البعجى.

تػجذذج فذذخوق  ات دلالذذة إحرذذائية بذذيغ متػسذذصى ال ياسذذييغ )القبمذذى والبعذذجى( فذذى مدذذتػى 
 بذذالكخة الصذذائخة وكذذكل الأدا  الفشذذي لسيذذارتي الإرسذذال والإعذذجادالتحرذذيل السعخفذذىت 

 لرال  ال ياس البعجى.و  لجى عيشة البحث التجخيبية)قيج البحث( 
 مصطهحاث انبحث : 

 :  E-Learning Platformsالمنصاث انخعهٍمٍت انخفاعهٍت 
ىذذذػ مػقذذذع تعميسذذذي يدذذذتخجم لمتػاصذذذل بذذذيغ الصذذذلاب والسعمسذذذيغ وتبذذذادل الأفكذذذار 
والسذاكل والشرائ  السفيجة وىي بي ة تعمع  مشذو يتسيذد بالذذفا ية يسكذغ لمػالذجيغ والسعمذع 
رؤية كل ما يشذخ عميو ت فيي كبكة إجتساعية تعميسية مجانية تسكغ السعمسذيغ مذغ نذذخ 

والأىذذذذجاف وضذذذذع الػاجبذذذذات وتصبيذذذذق الأنذذذذذصة التعميسيذذذذة و جذذذذخا  الإ تبذذذذارات  الذذذذجروس
الإلكتخونيذذة والتػاصذذل مذذع السعمسذذيغ وتدذذاعج عمذذي تبذذادل الأفكذذار والآرا  بذذيغ السعمسذذيغ 
الصلاب ومذاركة السحتػ  العمسي وتتي  لأوليذا  الأمذػر التػاصذل مذع السعمسذيغ والإشذلا  

تحقيذق الأىذجاف السخجذػة مذغ العسميذة التعميسيذة . )  عمي نتائج أبشذائيع مسذا يدذاعج عمذي
21,20, 22   ) 

 -:في انكشة انطائشة المهاساث الأصاصٍت
الادا  الرحي  في الكخة ىي مجسػعة مغ الػاجبات الحخكية التي تذسل عمى فشيات  
وكيفية ادا  تحخكات قجميغ صحيحة تتشاسق وشبيعة الأدا  في  السيارتان قيج البحث ,الصائخة , 

 . )تعخيف اجخائي(الكخة الصائخة 
 انذساصاث المشجعٍت : 

قامذذت الباحثذذة بسدذذ  كذذامل لمجراسذذات والبحذذػث التذذي أجخيذذت فذذي مجذذال التخبيذذذة 
الخياضذية والتذي تعمقذذت بسػضذػ  الجراسذذة مذغ رسذذائل الساجدذتيخ والذذجكتػراه ومجذلات عمسيذذة 
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بالإضذذافة الذذى بحذذػث السذذؤتسخات الستعمقذذة بسػضذذػ  البحذذث والجراسذذات الا جشبيذذة و لذذظ بيذذجف 
 الاستفادة مشيا في البحث الحالي وسػف يتع عخضيا عمى الشحػ التالى:

 إجشاءاث انبحث :
 منهج انبحث: -أولاً :

خاً نطذذ التجخيبذذي بالترذذسيع التجخيبذذي لسجسػعذذة تجخيبيذذة واحذذجة,إسذذتخجمت الباحثذذة السذذشيج 
 لسلائستو لصبيعة الجراسة .

مجخمع وعٍنت انبحث : -ثانٍاً :  
بكميذة  ( شالبذة28والبذال  عذجدىغ ) الثالثذةيتسثل مجتسع البحث فذى شالبذات الفخقذة 

بالفرذذذل الجراسذذذى  م2021/م2020لمعذذذام الجذذذامعى جامعذذذة العذذذخير  –التخبيذذذة الخياضذذذية 
( شالبذة 12وبمذ  عذجدىغ ) العسجيذةا تيار عيشو البحذث بالصخيقذة ب الباحثة كسا قامت ,الأول

بمغذت  الباحثذة بعيشذة اسذتصلاعية استعانتكسا   , الثالثة تخرز تجريذمغ شالبات الفخقة 
مغ مجتسع البحث ومغ  ارج العيشة الأصمية لإجخا  والسعاملات العمسية لتقشذيغ  ( شالبة12)

 تبارات قيج البحث )الاستصلاعية( ,الا 
ونطخاً لقمة عجد مجتسع وعيشة البحث , وكػن الباحثة تقػم بالتجريذ ليذع فذي العذام 
الجراسذي الدذابق اسذتصاعت الباحثذة مذغ التػاصذل معيذع مذغ  ذلال أرقذام التميفذػن السحسذذػل 
لبذذج  تصبيذذق اجذذخا ات البحذذث قبذذل بذذج  الفرذذل الجراسذذي الأول , فكانذذت السقابمذذة تذذتع دا ذذل 

بأسذذبػعيغ تقخيبذذاً فذذي تسذذام الدذذاعة التاسذذعة صذذباحاً أمذذا بعذذج بذذجأ  الكميذذة قبذذل بذذجأ الجراسذذة
 الجراسة في تسام الداعة الثالثة مدا اً بعج انتيا  اليػم الجراسي.

 تجانذ الصالبات )عيشة البحث الأساسية( في بعس الستغيخات قيج البحث :
تجانذ قامت الباحثة بالتأكج مغ صلاحية العيشة السختارة قيج البحث مغ حيث ال

 في بعس الستغيخات الأساسية السختبصة بالشسػ ) الدغ , الصػل , الػ ن , معجل الحكا  ( .
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 (1ججول )
 قيج البحثالجلالات الإحرائية لتجانذ عيشة البحث في متغيخات الشسػ 

 الوخغُزاث م
 وحذة

 المُاص

الوخىطظ 

 الحظابٍ
 الىطُظ

الاًحزاف 

 الوعُاري
 الالخىاء

 0..2 1.12 11.22 11.12 طٌت العوز 1

 2.21- 1.12 1..1 1..1 طن الطىل 1

 1.31- .1.2 41.22 2..40 كجن الىسى 3

 1.11 .1.1 122.22 122.02 درجت الذكاء 2

( الستػسط الحدابي والانحخاف السعيار  ومعامل الالتػا  1يػض  ججول )
( مسا 3)±تتخاوح ما بيغ لستغيخات الشسػ قيج البحث ويتز  مشو أن ميع معامل الالتػا  

يعصى دلالة مباكخة عمى  مػ البيانات مغ عيػب التػ يعات ايخ الاعتجالية مسا يجل عمى 
 تجانذ أفخاد العيشة في تمظ الستغيخات.

 مىاد المعالجت انخجشٌبٍت :
 -اكتسمت مػاد السعالجة التجخيبية عمى :

 وسائل جسع البيانات. -1
 Schoologyالبخنامج التعميسى السقتخح بنستخجام السشرة التعميسية التفاعمية  -2

 وصائم جمع انبٍاناث :
 : عمىالباحثة فى جسع البيانات الخاصة بالبحث  اعتسجت

 الػ ن (  –الصػل  –لشسػ ) الدغ معجلات ا -1
 ا تبار القجرات العقمية ) الحكا  (  -2
   بالكخة الصائخة.الا تبارات البجنية لبعس السيارات الأساسية  -3
 .لسياراتي الإرسال والإعجاد قيج البحثبصاقة تقييع ككل الادا  الفشى  -4
 بالكخة الصائخة.ا تبار التحريل السعخفي لبعس السيارات الأساسية  -5
يذذارات بنسذتخجام السشرذذة التعميسيذة التفاعميذة فذذي تعمذع بعذس السالبخنذامج التعميسذى  -6

 . بالكخة الصائخةالأساسية 
 الػ ن ( . –الصػل  –معجلات الشسػ ) الدغ 
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 العسخ : مغ سجل الصالبات بالكمية تع حداب العسخ الدمشي بالدغ . - أ
 جيا  رستاميخ ل ياس الصػل بالدشتيستخ .الصػل : - ب
 ميدان شبي ل ياس الػ ن بالكيمػجخامات  .الػ ن :   -ج

   

 اخخباس انمذساث انعمهٍت )انزكاء( 
   إ تبار القجرات العقمية -

( 7م()2009إعجاد "فاروق عبجالفتاح" ) ا تبار القجرات العقمية استخجمت الباحثة
لايجاد إعتجالية التػ يع التكخارى لسجتسع البحث وي يذ ىحا الا تبار معامل الحكا  

الاس مة لا تتعمق بالسػاد الجراسية لسخحمة التعميع العالى ويحتػ  عمى مجسػعة مغ 
لحا وججت الباحثة ىحا الا تبار يعج افزل الا تبارات واندبيا ل ياس  كا  عيشة 
البحثت ولقج شبق فى العجيج مغ الجراسات العخبية السساثمة وكانت معاملاتو العمسية 

 الثبات ( عالية. –) الرجق 
 -:بالكخة الصائخةاسية الا تبار البجنية السختبصة لبعس السيارات الاس

قامت الباحثة بالاشلا  عمى البحػث السختبصة لمتعخف وتحجيج أندق الا تبارات 
البجنية السختبصة ببعس السيارات الأساسية بالكخة الصائخة  قيج البحث و عجادىا في ككميا 
الشيائي لعخضيا عمى عجد مغ الخبخا  والستخرريغ في مجال الكخة الصائخة , وقج 

 -:عت الباحثة تحجيج تمظ الا تبارات استصا
 ثبات.الػثق العسػد  مغ ال -
 رمي كخة سمة لأبعج مدافة. -
 كجع مغ أعمى الخأس.5دفع كخة شبية  -

-الإخخباس انخحصٍم المعشفي :  
متػافقذا مذع مقذخر  فى ضػ  ىذجف البحذث تذع تحجيذج اليذجف العذام للا تبذار السعخفذى

فى السعمػمذات السعخ يذة مذغ حقذائق والسفذاايع  متسثمة(, عيشة البحث) الكخة الصائخة لمصالبات
ت مذع Schoologyوالتذى تزذسشيا البخنذامج تعميسذى باسذتخجام السشرذة التعميسيذة التفاعميذة 



 

- 01 - 
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مخاعذاة أن يذتع صذذيااة الأىذجاف العامذذة للا تبذار السعخفذي فذذي صذػرة أىذذجاف سذمػكية يسكذذغ 
 مياسيا كسا يمي : 

 يخي لمكخة الصائخة .أن تتعخف الصالبة عمي التصػر التار  -
 أن تتعخف الصالبة عمى الشػاحى القانػنية لمكخة الصائخة -
أن تتعذذخف الصالبذذة عمذذى الخصذذػات الفشيذذة الرذذحيحة لذذلادا  لسيذذارتي الارسذذال  -

 والاعجاد.
 اعجاد ججول السػاصفات للا تبار: (1)

التعميسيذة قامت الباحثة باعجاد ججول السػاصفات للا تبار و لظ لمخبط بذيغ الأىذجاف 
لمبخنذذامج وبذذيغ محتذذػى البخنذذامج ثذذع قامذذت الباحثذذة بعخضذذيا عمذذى  بذذخا  فذذي مجذذال شذذخق 
التذذجريذ الكذذخة الصذذائخة بكميذذات التخبيذذة الخياضذذية لتحجيذذج عذذجد السفذذخدات اللا مذذة لكذذل ىذذجف 
واقتذذخاح مذذا يزذذاف او مذذا يحذذحف مشيذذا ولتحجيذذج الذذػ ن الشدذذبى ليذذحه السحذذاور والاىذذجاف 

 حػر مغ محاور الا تبار.التعميسية لكل م
 إعجاد السحاور الخئيدية للإ تبار :

نطخاً لعجم وجػد قائسة كاممة تحتػى عمى محاور محجدة  اصة بالتحريل السعخفى لسيذارات 
الكذذخة الصذذائخة والتذذى يسكذذغ إكدذذابيا مذذغ  ذذلال بخنذذامج تعميسذذى باسذذتخجام السشرذذة التعميسيذذة 

الباحثذذة بترذذسيع اسذذتسارة اسذذتبيان متزذذسشة قامذذت الباحثذذة قامذذت  Schoologyالتفاعميذذة 
–( محذذاور التحرذذيل السعخفذذى فذذى صذذػرتيا الأوليذذة وىذذي عمذذي الشحذذػ التذذالي ) التذذاريخي 3)

 السيارى(. -القانػني
ثع عخض تمظ السحاور عمى  بخا  متخرريغ فى مجال الكخة الصذائخة ت و لذظ لمتعذخف عمذى 

 لمصالبات. مجى مشاسبة ىحا السحاور ل ياس التحريل السعخفي
 صيااة مفخدات الإ تبار :

مذذغ  ذذلال الإشذذلا  عمذذى السخاجذذع والجراسذذات العمسيذذة تذذع صذذيااة مفذذخدات الا تبذذار  
والتعخف عمي عسمية بشا  الا تبار الجيج وقج تع صيااة أس مة الا تبار برػرة مبجئيذة وبمذ  
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وقذذج قذذام  ميذذارى( -قذذانػنى  –( مفذذخده مقدذذسة عمذذي ثلاثذذة محذذاور ) تذذاريخي 33عذذجدىا )
 مفخدات.( 3الخبخا  بححف )

 : الأس مةتحجيج نػ  
جا ت بعذس الأسذ مة مذغ نذػ  الا تيذار مذغ متعذجد وعمذى الصالبذة إجابذة واحذجة   

بحيث يتكػن كل سؤال مغ ثذلاث بذجائل واسذ مة أ ذخى مذغ نذػ  الرذػاب والخصذأت وقذج روعذى 
البحذذذث ( مذذذغ حيذذذث فذذذى ىذذذحه الأسذذذ مة ميذذذاس مدذذذتػى التحرذذذيل السعخفذذذى لصالبذذذات )عيشذذذة 

 الذسػل تالجقةت الػضػح ت البداشة ت عجم إحتسال المفع لأكثخ مغ مجلػل ت الجقة العمسية.
 (2ججول )

 العجد السبجئي والشيائي لا تبار التحريل السعخفى 
 بالكخة الصائخة قيج البحث

 العذد الوبذئٍ للعباراث الوحاور م
عذد العباراث 

 الوظخبعذة
 للعباراثالعذد الٌهائٍ 

 12 1 11 الخارَخً 1

 12 1 11 الماًىًً 1

 12 - 12 الوهاري 3

 32 3 33 الوجوىع

( شالبذذو وبعذذج التصبيذذق تذذع 12وتذذع تصبيذذق الإ تبذذار عمذذى مجسػعذذة مذذغ الصالبذذات عذذجدىع )
 ترحي  الإ تبار ورصج الجرجات تسييجاً لحداب السعاملات العمسية للإ تبار.

 لسفخدات الإ تبار :معامل الديػلة والرعػبة 
 تع حداب معامل الديػلة لسفخدات الإ تبار بنستخجام السعادلة التالية : 

 معامل الديػلة
 عجد الصالبات الحيغ أجابػا إجابة صحيحة عمى كل عبارة

 العجد الكمى لمصالبات
والعلاقة بيغ معامل الديػلة ومعامل الرذعػبة علاقذة عكدذيةت بسعشذى أن مجسذػعيع  
 الػاحج الرحي  :يداوى 
 معامل الرعػبة . – 1معامل الديػلة =  
 معامل الديػلة . – 1معامل الرعػبة =  
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ويتزذذ  ان ا تبذذار التحرذذيل السعخفذذي قيذذج البحذذث يتسيذذد بسعذذاملات الدذذيػلة حيذذث 
( ومعذذاملات الرذذعػبة حيذذث يتذذخاوح معامذذل 0.85 - 0.15يتذذخاوح معامذذل الدذذيػلة بذذيغ ) 

- 0.16( وان معاملات التسيد مشاسبة حيث تتخاوح ما بذيغ )0.85 – 0.15الرعػبة بيغ)
0.25. ) 

 تحجيج  مغ الإ تبار :
قامت الباحثة بتحجيج الدمغ السشاسق للإجابة عمى الإ تبارفى ضػ  نتائج  

 التجخبة الإستصلاعية مغ السعادلة التالية :

الستػسط الحدابى لدمغ 
 الإ تبار =

الدمغ الدمغ التي إستغخقتو أول شالبة + 
 التى إستغخقتو   خ شالبة

2 
 

 
 

 

 استسارة تقييع ككل الادا  الفشى للإرسال والإعجاد
تع مياس درجة مدتػ  الأدا  الفشي بػاسصة  لجشة  ثلاثية مغ الخبخا  في مجال 

درجات( ت وتع الأ ح بستػسصات  10الكخة الصائخة  وتع تحجيج درجة مدتػى الأدا  )
قامت الباحثة بترسيع استسارة لتقييع ككل الأدا  الفشي درجات الحكام الثلاثة , حيث 

 سال( ومغ ثع عخضيا عمى الدادة الخبخا .بالكخة الصائخة )الإعجاد , الأر 
  -خطىاث حطبٍك انذساصت :

-المشحهت انخمهٍذٌت :   
إجشاء انذساصت الاصخطلاعٍت :    

( شالبة مغ مجتسع البحث و ارج العيشة الاصمية 12أجخيت الجراسة الاستصلاعية عمى )
 -وقج إستيجفت الجراسة ما يمى : 

   ال ياسات تصبي ياً .معخفة الصخق الرحيحة لإجخا 
  التاكج مغ صلاحية الأجيدة والادوات السدتخجمة فى إجخا ات البحث 

= 
12+20 

 دميقة 16= 
2 
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 الثامغالعجد  – ( 4مجمج ) مجمة بشي سػيف لعمػم التخبية البجنية والخياضية 

  التعخف عمى السذكلات التى قج تػاجة الباحثة أثشا  التصبيق 
 . الإشس شان عمى دقة ال ياسات لكل متغيخ 
  . التأكج مغ الفتخة الدمشية السحجدة لكل وحجة تعميسية 
 ية للإ تبارات السدتخجمة قيج البحث.التأكج مغ السعاملات العمس 

 صذق الاخخباس:
قامت الباحثة بتصبيق ا تبار التحريل السعخفي عمى العيشة الاستصلاعية و لظ 
لمتأكج مغ الرجق والثبات لشتائج الا تبار وبتصبيق صجق الاتداق الجا مى بجلالة معامل 

والسجسػ  الكمي للا تبار كانت الارتباط بيغ السفخدة والسحػر التى تشتسي اليو والسفخدة 
( مسا يؤكج 0.89: 0.72جسيع العبارات دالة حيث تخاوحت درجات معامل الارتباط ما بيغ )

عمى صجق الا تبار , ثع قامت الباحثة بحداب دلالة الفخوق بيغ الخبيعيغ الأدنى والاعمى 
 لشتائج الا تبار .

 ( 3ججول ) 
  نى لشتائج ا تبار التحريل السعخفييع الأددلالة الفخوق بيغ الخبيع الأعمى والخب

 الاخخباراث
وحذة 

 المُاص

 الزبُع الاعلٍ الزبُع الادًٍ
 Tلُوت 

 1ع 1م 1ع 1م

 *3.23 1.21 .12.1 2.12 11.32 درجت اخخبار الخحصُل الوعزفٍ

 2.34=( 0.05لجلالة الصخفيغ عشج مدتػ  )(  (Tميسة
( أنو تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الخبيع الأعمى والخبيع  3ويتز  مغ ججول ) 

قيج البحث ولرال  الخبيع الأعمى عشج دلالة معشػية  ا تبار التحريل السعخفيالأدنى في 
 .مباكخة عمى صجق ىحا الا تبارمسا يعصي دلالة   0.05

Reliabilityثباث الإخخباس   :  
معامل الثبات في الا تبارات قيج البحث عغ شخيق تصبيق ا تبار قامت الباحثة بنيجاد 

التحريل السعخفي ثع إعاد تصبيقو عمى نفذ العيشة بعج  سدة أيام كفاصل  مشي بيغ 
التصبيقيغ , وتع إستخجام معامل الإرتباط البديط لبيخسػن لإيجاد معامل الإرتباط بيغ 

 التصبيقيغ )الأول والثاني(

 12ن=
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 الثامغالعجد  – ( 4مجمج ) مجمة بشي سػيف لعمػم التخبية البجنية والخياضية 

 ( 4ججول ) 
 التصبيق الأول والثاني لا تبار التحريل السعخفي الارتباط بيغ معامل 

 الاخخباراث
وحذة 

 المُاص

 الخطبُك الثاًٍ الخطبُك الأول
 لُوت)ر(

 1ع 1م 1ع 1م

 *2.01 .1.3 31..1 1.14 14.11 درجت اخخبار الخحصُل الوعزفٍ

  0.57=(0.05لجلالة الصخفيغ عشج مدتػ  ) )ر( ميسة
معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ الأول والثاني لشتائج ا تبار (  4ويتز  مغ ججول ) 

 التحريل السعخفي وىى دالة إحرائياً مسا يذيخ إلى ثبات نتائج ىحا الا تبار.
:انبذنٍت المعاملاث انعهمٍت نلاخخباساث  

Validityصذق الإخخباساث   :  
قامت الباحثة بنستخجام صجق السقارنة الصخ ية بيغ الخبيع الأعمى والأدني لشتائج 

( شالبة مغ نفذ مجتسع البحث ومغ  ارج العيشة 12العيشة الأستصلاعية والبال  عجدىا )
 (. 4الأساسية و لظ لمتعخف عمى مجى صجق الأ تبارات كسا يتز  مغ ججول ) 

 ( 5ججول ) 
 ع الأعمى والخبيع الأدنىدلالة الفخوق بيغ الخبي

 للا تبارات البجنية قيج البحث
 الاخخباراث

وحذة 

 المُاص

 الأدًًالزبُع  الأعلًالزبُع 
 Tلُوت 

 1ع 1م 1ع 1م

 *12.41 3..2 10.12 2.02 1..10 طن الىثب العوىدٌ هي الثباث

 *22.. 1.11 0..12 1.21 1..31 هخز رهٍ كزة طلت لأبعذ هظافت

 *2.14 2.31 1..1 2.11 1.42 هخز كجن .كزة طبُت دفع 

 2.34=(  0.05( لجلالة الصخفيغ عشج مدتػ  )   Tميسة )
( أنو تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الخبيع الأعمى والخبيع  4ويتز  مغ ججول ) 

  0.05قيج البحث ولرال  الخبيع الأعمى عشج دلالة معشػية  البجنية تبارات الاالأدنى في 
 مسا يعصي دلالة مباكخة عمى صجق ىحة الا تبارات.

 
 
 
 

 12ن=

 12ن=
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 الثامغالعجد  – ( 4مجمج ) مجمة بشي سػيف لعمػم التخبية البجنية والخياضية 

Reliabilityثباث الإخخباس   :  
قامت الباحثة بنيجاد معامل الثبات في الا تبارات قيج البحث عغ شخيق تصبيق تمظ 
الإ تبارات ثع إعاد تصبيق الإ تبارات عمى نفذ العيشة بعج  سدة أيام كفاصل  مشي بيغ 
التصبيقيغ , وتع إستخجام معامل الإرتباط البديط لبيخسػن لإيجاد معامل الإرتباط بيغ 

 .اني( التصبيقيغ )الأول والث
 ( 5ججول ) 

 معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ الأول والثاني
 قيج البحث البجنية تبارات للإ

 الاخخباراث
وحذة 

 المُاص

 الخطبُك الثاًٍ الخطبُك الأول
 لُوت ر

 1ع 1م 1ع 1م

 *.2.0 ...2 13.40 2.40 .13.3 طن الىثب العوىدٌ هي الثباث

 *2.11 1.13 10.04 .1.2 2..10 هخز رهٍ كزة طلت لأبعذ هظافت

 *2.02 1..2 1.11 2.14 1.20 هخز كجن .دفع كزة طبُت 

 0.57=( 0.05ميسة ) ر ( الججولية عشج مدتػ  ) 
( معاملات الارتباط بيغ التصبيقيغ الأول والثاني لإ تبارات القجرات 5ويتز  مغ ججول )

( وىى معاملات ارتباط دالة 0.90:  0.81التػاف ية قيج البحث والتى تخاوحت ما بيغ )
 إحرائياً مسا يذيخ إلى ثبات نتائج ىحة الا تبارات.

-انمٍاس انمبهً :  
 18)قامت الباحثة بنجخا  ال ياس القبمي عمى عيشة البحث يػم الأحج السػافق

 .(م10/2020/
  -المشحهت الأصاصٍت :

 حطبٍك انبرنامج انخذسٌبً: 
بجايذذة مذذغ  بنسذذتخجام السشرذذة التعميسيذذة التفاعميذذةتذع  تصبيذذق البخنذذامج التعميسذذي السقتذذخح     

( وحذجات 4( اسذابيع بػاقذع )8م ت والحى إستسخ لسجة )10/2020/  11يػم الاحج السػافق 
ق( ت  لال الأيام التاليذة ) الاحذج  60تعميسية أُسبػعياً ت متػسط  مغ الػحجة فى الاسبػ   )

/ 12/  10)غ ,الأربعا  , الخسيذ ( مغ كذل أُسذبػ  إنتيذا ً بيذػم الخسذيذ السػافذق  ,الاثشي

 12ن=
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 الثامغالعجد  – ( 4مجمج ) مجمة بشي سػيف لعمػم التخبية البجنية والخياضية 

, وكان مػعج التصبيق قبل بجأ الجراسة الدذاعة التاسذعة صذباحاً وبعذج بذجأ الجراسذة  (م2020
 الداعة الثالثة مدا اً.

  خطىاث بناء انبرنامج انخعهٍمً :
 هذف انبرنامج:

مذذغ  ذذلال بخنذذامج تعميسذذى باسذذتخجام  بذذالكخة الصذذائخةتعمذذع بعذذس السيذذارات الاساسذذية 
 السشرة 

 تحجيج الأىجاف التعميسية لمبخنامج التعميسى:
 الباحثة بتحجيج الأىجاف العامة تبعًا لجػانق التعمع الثلاثة وىى : قامت

 ) أ ( ىجف عام ميارى : 
بذذذذالكخة الصذذذذذائخة إكدذذذذاب الصالبذذذذات الأدا  الفشذذذذى لذذذذبعس السيذذذذارات الاساسذذذذية  -

مذغ  ذلال البخنذامج التعميسذى بنسذتخجام السشرذة التعميسيذة  الاعجاد , الارسال ( )
 التفاعمية.

 ) ب ( ىجف عام معخفى :  
إكدذذاب الصالبذذات السعمػمذذات والسعذذارف مذذغ  ذذلال البخنذذامج التعميسذذى بنسذذتخجام  -

 السشرة التعميسية التفاعمية.
 أصش بناء انبرنامج : 

مجسػعذذة مذذغ الأسذذذ العمسيذذة عشذذج ترذذسيع البخنذذامج وىذذى  اعتسذذجت الباحثذذة عمذذى
 كالتالى: 

 يعصى فكخة أوض  عغ شخق تعمع الصالبات وتحريميع ومذاركتيع . -
 يديل إدارة الصالبات والسػاد التعميسية والأنذصة السختمفة . -
 . السحاضخةيخبط السعمسة بصالباتيا دا ل و ارج  -
 .   التعميع.يػضن عجد مغ الأدوات الحجيثة لتدييل ميسة  -
 يسكغ الصالبات مغ تػثيق كل ما يقػمػن بو مغ إنجا ات وميام تعميسية . -
 يداعج عمى التغمق عمى البعج السكانى بيغ السعمع والستعمع . -
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 الثامغالعجد  – ( 4مجمج ) مجمة بشي سػيف لعمػم التخبية البجنية والخياضية 

عمذذذى اليػاتذذذن الحكيذذذة وبذذذحلظ يبقذذذى السذذذتعمع عمذذذى  Schologyيدذذذتخجم تصبيذذذق  -
 التعمع .  اترال دائع بسجتسع

-انخخطٍط انزمنى نهبرنامج انخعهٍمً الممترح :   
/  10/  25( أسابيع في الفتخة مغ الاحج 8فتخة البخنامج التجريبى: لسجة )  -

م , بػاقع أربع وحجات تجريبية 2020/ 12/  17م  الى  الخسيذ 2020
 أسبػعيا .

 -عجد الػحجات التعميسية الأسبػعية: -
الخسيذ(  ,   -الأربعا   -الاثشيغ  -( وحجات تجريبية فى الأسبػ  أيام )الاحج 4)  -

( دميقة قبل بج  اليػم الجراسي في 60 مغ الػحجة التعميسية  الخاصة بالجراسة :)
 تسام الداعة الثامشة صباحاً.

 عجد الػحجات  لال مجة التشفيح لمبخنامج : -
 . وحجة تعميسية 32أسابيع =  8× وحجات  4 -

 اجسالي الدمغ فى الأسبػ  :
 ساعات.4دميقة = 240دميقة =  60× وحجات  4 -
 الدمغ الكمى لمبخنامج قيج البحث :  -
 ساعة 32=  4× أسابيع  8 -

( دقذذائق , يذذتع 5واكذذتسمت الػحذذجة التعميسيذذة بعذذج الاعسذذال الإداريذذة والتذذي تدذذتغخق )
( دقذائق ثذع 10( دميقذة ثذع الاحسذا  والاعذجادا البذجني )20مذاىجة السشرذة التعميسيذة )

( 5( دميقذذة , ثذذع )20تشفيذذح الشذذذاط التصبيقذذي لسيذذارات الارسذذال والاعذذجاد قيذذج البحذذث )
 دقائق لمشذاط الختامي. 

في ضػ  الأىجاف  ةالسقتخح السحتػى الخاص بالسشرة التعميسيةالباحثة بنعجاد  قامت
السصمػب تح يقيا قيج البحث حيث يذتسل الديشاريػ عمى الجانق السدسػ  الستسثل في 

والجانق السخئى يحتػى عمى كل ما تذاىجه  وصن وكخح السادة العمسية بالكخة الصائخة
الصالبة مغ تعميسات و ركادات في بجاية البخنامج وكحلظ الأىجاف العامة والدمػكية لمبخنامج 



 

- 20 - 

 

 الثامغالعجد  – ( 4مجمج ) مجمة بشي سػيف لعمػم التخبية البجنية والخياضية 

مع  ) الارسال , الاعجاد ( والشقاط الفشية مع كخح الخصػات التعميسية لمسيارة قيج البحث
 دقة معمػماتو وصيااتو لمغة واضحة.ر و مخاعاة السثيخ والإستجابة والتغحية الخجعة لكل إشا

 المشحهت اننهائٍت 
 انمٍاس انبعذي

تع إجخا  ال ياس البعج  عمى عيشة البحث بشفذ كخوط تصبيق ال ياس القبمي , 
 م .2020/ 12/ 20و لظ في يػم الاحج السػافق 

-المعالجاث الإحصائٍت:  
 -ة البحث والتى اكتسمت عمى :قام الباحث بنستخجام السعالجات الإحرائية السشاسبة لصبيع

لمفخوق , معامل الإرتباط  T) الستػسط الحدابي , الأنحخاف السعيار  , الألتػا  , إ تبار 
 البديط لبيدخون , ندق التحدغ الس ػية (

-عشض اننخائج:  
 (6ججول )

 دلالة الفخوق ال ياس القبمي وال ياس البعج  لجى عيشة البحث
 في الا تبارات البجنية قيج البحث 

 الوخغُُزاث م
وحذة 

 المُاص

 المُاص البعذٌ المُاص المبلٍ
 Tلُوت 

 ع± ص ع± ص

*0.02 1.21 14.02 1.12 0..11 طن الىثب العوىدٌ هي الثباث 1  

*11.1 2.02 .11.3 .2.1 .12.4 هخز رهٍ كزة طلت لأبعذ هظافت 1  

*1.41 2.31 1.12 2.11 .1.0 هخز كجن .دفع كزة طبُت  3  

  1.79=0.05الججولية عشج مدتػى معشػية  T مدتػ  الجلالة 
( انو تػجج فخوق  ات دلالة احرائية بيغ ال ياس القبمي  6يتز  مغ ججول )         

وال ياس البعج  لجى عيشة البحث في الإ تبارات البجنية قيج البحث , عشج مدتػ  معشػية 
 ( ولرال  ال ياس البعج .0.05)

 12ن=
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 الثامغالعجد  – ( 4مجمج ) مجمة بشي سػيف لعمػم التخبية البجنية والخياضية 

 
 ( 1ككل ) 

 الفخوق ال ياس القبمي وال ياس البعج  لجى عيشة البحث
 الا تبارات البجنية قيج البحثفي 

( 7ججول )   
 دلالة الفخوق ال ياس القبمي وال ياس البعج  لجى عيشة البحث في التحريل السعخفي 

 ومدتػى الأدا  للارسال والاعجاد بكخة الصائخة قيج البحث

 الوخغُُزاث م
وحذة 

 المُاص

 المُاص البعذٌ المُاص المبلٍ
 Tلُوت 

 ع± ص ع± ص

*11.2 1.14 11.14 1.14 14.11 درجت اخخبار الخحصُل الوعزفٍ 1  

*22.. .1.2 40.. 2..1 2.11 درجت هظخىي اداء الأرطال هي أعلً 1  

*3.11 1.41 14.. 1.21 23.. درجت هظخىي اداء الأرطال هي أطفل 3  

*34.. 2.01 ...0 .2.1 40.. درجت هظخىي اداء الإعذاد 2  

 1.79= 0.05الججولية عشج مدتػى معشػية  T مدتػ  الجلالة 
( انو تػجج فخوق  ات دلالة احرائية بيغ ال ياس القبمي  7يتز  مغ ججول )         

التحريل السعخفي ومدتػى أدا  ميارتي الارسال وال ياس البعج  لجى عيشة البحث في 
ال  ال ياس ( ولر0.05قيج البحث , عشج مدتػ  معشػية ) والاعجاد في الكخة الصائخة

 البعج .

0

10

20

30

الوثب العمودي من 
 الثبات

رمً كرة سلة 
 لأبعد مسافة

 5دفع كرة طبٌة 
 كجم

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
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 الثامغالعجد  – ( 4مجمج ) مجمة بشي سػيف لعمػم التخبية البجنية والخياضية 

 
 ( 1ككل ) 

 الفخوق ال ياس القبمي وال ياس البعج  لجى عيشة البحث في التحريل السعخفي 
  ومدتػى الأدا  للارسال والاعجاد بكخة الصائخة قيج البحث

 ( 8ججول)  
 ندبة التحدغ الس ػية بيغ ال ياسيغ القبمي والبعج  

  في القجرات التػاف ية ومدتػى جسمة التسخيشات قيج البحث 

( ندبة التحدغ الس ػية بيغ ال ياسيغ القبمي والبعج  في  8يتز  مغ ججول ) 
ومدتػى أدا  ميارتي الإرسال والإعجاد فى الكخة الصائخة  الستغيخات البجنية التحريل السعخفي

 % (.82.42% : 14.44قيج البحث  حيث تخاوحت ندبت التحدغ الس ػية ما بيغ ) 
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(3ككل )  

 ندبة التحدغ الس ػية بيغ ال ياسيغ القبمي والبعج  
  في القجرات التػاف ية ومدتػى جسمة التسخيشات قيج البحث 

 
 منالشت اننخائج

 منالشت انفشض الأول :
( انذو تػجذج فذخوق  ات دلالذة احرذائية بذيغ ال يذاس القبمذي  6يتز  مغ جذجول ) 

( Tالبجنيذذة قيذذج البحذذث , حيذذث ان ميسذذة )وال يذذاس البعذذج  لذذجى عيشذذة البحذذث فذذي ا تبذذارات 
( ,وىذذحا مذذا وضذذحو 0.05( الججوليذذة عشذذج مدذذتػ  معشػيذذة )Tالسحدذذػبة أكبذذخ مذذغ ميسذذة )

( ندذبة التحدذغ الس ػيذة بذيغ ال ياسذيغ  8(,  كسذا يتزذ  أيزذاً مذغ جذجول ) 1الذكل رقع )
ر الػثذذذق القبمذذي والبعذذج  فذذي الا تبذذارات البجنيذذة ,  حيذذث بمغذذت ندذذبة التحدذذغ فذذي ا تبذذا

%( , 18.97%( وفذي ا تبذار رمذي كذخة سذمة لأبعذج مدذذافة )18.87العسذػد  مذغ الثبذات )
%( , وىذحا مذا وضذحو 14.44كجذع ) 5بيشسا بمغت ندبة التحدغ فى ا تبار دفع كخة شبيذة 

(,  وتخجع الباحثذة ىذحة الفذخوق الجالذة احرذائيا وندذق التحدذغ بذيغ ال يذاس 3الذكل رقع )
يشذذة البحذذث فذذي الإ تبذذارات البجنيذذة الذذى البخنذذامج التعميسذذي السقتذذخح القبمذذي والبعذذج  لذذجى ع

مجسػعذة باستخجام السشرة التعميسية , حيذث احتذػى البخنذامج عمذى السشرذة التفاعميذة عمذى 
التسخيشذذات البجنيذذة السختبصذذة بكذذل ميذذارة بذذالكخة الصذذائخة اسذذتصاعت الصالبذذات مذذغ تشفيذذحىا  مذذغ
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ن ليذا الاثذخ الػاضذ   فذي تذػفيخ عشرذخ التذذػيق واتبذا  بنستخجام ادوات متشػعة , والتى كا
شخيقذذة تعميسيذذة مذذذػقة وجحابذذة ايذذخ تقميجيذذة تدذذاعج الصالبذذات فذذى تحقيذذق أفزذذل اسذذتفادة 

( أن السشرذذات 3م()2010مسكشذذة , وىذذحا يتفذذق مذذع مذذا أكذذار اليذذو  " الدذذيج عبذذج الخذذالق )
ج مذغ الػقذت لمسعمذع للإجابذة عمذى التعميسية تجعل الصلاب أكثذخ نذذاشاً وتفذاعلاً وتذػفيخ السديذ

استفدارات الصلاب وفيع كامل احتياجاتيع التعميسية واستخجام التكشػلػجيذا برذػرة مخنذة كسذا 
يقذذجم السحتذذػى التعميسذذى بذذذكل مذذذػق وجذذحاب وتذذػفيخ بيانذذات واحرذذائيات لأدا  الصالذذذق 

ميسيذة بأنػاعيذا و عصا  الفخص لسعالجة الثغخات , وقذج أكذار الذى ان اسذتخجام السشرذات التع
تداىع في تشسية الجػانق وجػانق التعميع لسا ليا اثذخ مباكذخ وايجذابى عمذى تحدذيغ مدذتػى 

 أدا  الصلاب. 
كسا تخى الباحثة أن اىع ما يسيد استخجام السشرة التعميسية التفاعمية أنيا تػفخ 

دا  , بذكل فخصة لبشا  بي ة افتخاضية بيغ الصالبات والسعمسة حيث متابعة كل متغيخات الأ
يحقق تػاصل مدتسخ بيغ الصالق والسادة العميسة , وىحا ما أكجه " مفيج مػسى 

(الى أنتداعج عمى اكتداب الخبخات العسمية والعمسية والعسل عمى عسمية 10م()2018)
التعميع الجساعى واكتداب العادات والدمػكيات وال يع السختمفة وجعل عسمية التػاصل بيغ 

ب سيمة وفعالة و لظ مغ  لال التفاعل السدتسخ والتػاصل اليادف لتحقيق السعمسيغ والصلا
 الأىجاف التعمسية.

ثػنجامذذظ ( 6م( )2012ريذذع راكذذج   ) وتتفذذق ىذذحة الشتذذائج مذذع دراسذذة كذذل مذذغ 
Thongmak (2013( )18م ) باسذذتيلا ت تدذذيػريجيذ فذذافػجيػس تBastila,  M. 

CH. D.; Tsihouridis. Vavougios (2014 ( )ت  13م )Khaleel, M. Al-
Said  (2015( )ت 16م )Fatimah Al-Kathiri (2015( )ت تخسذت 14م )Truste 

أسذذذذذذسا  عبذذذذذذج الشاصذذذذذذخ ( ت  1م ( ) 2017) أسذذذذذذسا  عبذذذذذذج الخذذذذذذالق ( ت 19م( )2016)
 (  2م( )2018)

ومذذغ  ذذلال العذذخض الدذذابق وفذذي ضذذػ  أىذذجاف البحذذث فقذذج تحقذذق الفذذخض الأول 
 أنو "والح  نز عمى 
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تػجج فخوق  ات دلالة إحرائية بيغ متػسصى ال ياسييغ )القبمى والبعجى( في بعس 
 الا تبارات البجنية )قيج البحث( لجى عيشة البحث التجخيبية ولرال  ال ياس البعجى.

 مشاقذة الفخض الثاني :
( انذو تػجذج فذخوق  ات دلالذة احرذائية بذيغ ال يذاس القبمذي  7يتز  مغ جذجول ) 

البعذذج  لذذجى عيشذذة البحذذث فذذي ومدذذتػى ادا  ميذذارتي الإرسذذال والإعذذجاد فذذي الكذذخة وال يذذاس 
( الججوليذة عشذج مدذتػ  T( السحدػبة أكبخ مغ ميسذة )Tالصائخة قيج البحث , حيث ان ميسة )

(  8(,  كسذذا يتزذذ  أيزذذاً مذذغ جذذجول ) 2( ,وىذذحا مذذا وضذذحو الذذذكل رقذذع )0.05معشػيذذة )
القبمذي والبعذج  فذي التحرذيل السعخفذي ومدذتػى أدا   ندذبة التحدذغ الس ػيذة بذيغ ال ياسذيغ

ميارتي الإرسال والإعذجاد بذالكخة الصذائخة ,  حيذث بمغذت ندذبة التحدذغ فذي ا تبذار التحرذيل 
%( , وفذذي أدا  الإرسذذال مذذغ 82.42%( وفذذي أدا  الإرسذذال مذذغ أعمذذى )36.03السعخفذذي )

%( , 50.8844عذجاد )%(  بيشسا بمغت ندبة التحدذغ فذى مدذتػى أدا  الإ46.59أسفل )
(,  وتخجذذع الباحثذذة ىذذحة الفذذخوق الجالذذة احرذذائيا وندذذق 3وىذذحا مذذا وضذذحو الذذذكل رقذذع )

التحدذذغ بذذيغ ال يذذاس القبمذذي والبعذذج  لذذجى عيشذذة البحذذث فذذي التحرذذيل السعخفذذي ومدذذتػى 
الأدا  السيار  للإرسال والإعجاد الى البخنامج التعميسي السقتخح باسذتخجام السشرذة التعميسيذة 

حيذذث ان تصذذػر التكشػلػجيذذا فذذى العرذذخ الحذذالى وانتذذذار اليػاتذذن الشقالذذة بذذيغ الصالبذذات , 
ومعخفتيع الكبيخة فى التعاممسعكل وسائل التػاصل الاجتساعي عمى الػيق يسثل قجر كبيذخ مذغ 
اىتسذذام الصذذلاب فذذى ىذذحا العرذذخ فاسذذتخجام ىذذحة الػسذذائل التكشػلػجيذذة بصخيقذذة تخذذجم العسميذذة 

مذذع اىتسذذام وميذذػل الصذذلاب فكذذان ليذذا لأثذذخ الػاضذذ  فذذي ارتفذذاح الحرذذائل  التعميسيذذة يتػافذذق
التعميسية حيث احتػى البخنامج التعميسذي باسذتخجام السشرذة التعميسيذةعمى معمػمذات مختبصذة 
بذذالأدا  الفشذذي والتصذذػر التذذاريخي واىذذع القػاعذذج والقذذػانيغ التذذى تذذختبط بذذالكخة الصذذائخة بصخيقذذة 

صذذذلاب , ويتفذذذق ىذذذحا مذذذع  مذذذا أكذذذار اليذذذو " ىيذذذثع حدذذذغ عذذذخض مذذذذػقة وسذذذيمة محببذذذة لم
م( أنو تعتبخ السشرات التعميسية التفاعميذة أحذج السدذتحجثات التكشػلػجيذة فيذي بي ذة 2017)

تعميسيذة تفاعميذو تػضذذن تقشيذة الػيذق وتجسذذع بذيغ مسيذدات أنطسذذة إدارة السحتذػى الالكتخونذذى 
وتذذػيتخ  Facebookذ بذػك الفذي Social Networkوبذيغ كذبكات التػاصذل الاجتسذاعى 

Twitter  وتػفخ لمسعمسيغ والصلاب بي ة  مشة للاترال والتعذاونت وتبذادل السحتذػى التعميسذي
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السشرذذات  وتصبيقاتذو الخقسيذة إضذذافة إلذى الػاجبذذات السشدليذة والذجرجات والسشاقذذذات ت وتجسذع
ت وتدذذتخجم  LMS بذذيغ مدايذذا كذذبكة الفذذيذ بذذػك ونطذذام بذذلاك بذذػرد لإدارة الذذتعمع  التعميسيذذة

فييا تقشية الػيذق ت كسذا تعذج السشرذة التعميسيذة شخيقذة  مشذة وسذيمة تدذتخجم لتبذادل الأفكذار 
ومذاركات السحتػيات التعميسية وتتذي  الػصذػل لمػاجبذات ومذذاىجة الذجرجات ت يتذي  لمسعمذع 
عسذذذل مجسػعذذذات لمصذذذلاب حدذذذق صذذذفػفيع ت ويسكذذذغ لأوليذذذا  الأمذذذػر الذذذج ػل بالحدذذذابات 

 (216:  11لخؤية درجات أبشا ىع وواجباتيع. )الخاصة بيع 
ثػنجامذذظ ( 6م( )2012ريذذع راكذذج   ) وتتفذذق ىذذحة الشتذذائج مذذع دراسذذة كذذل مذذغ 

Thongmak (2013( )18م ) باسذذتيلا ت تدذذيػريجيذ فذذافػجيػس تBastila,  M. 
CH. D.; Tsihouridis. Vavougios (2014 ( )ت  13م )Khaleel, M. Al-

Said  (2015( )ت 16م )Fatimah Al-Kathiri (2015( )ت تخسذت 14م )Truste 
أسذذذذذذسا  عبذذذذذذج الشاصذذذذذذخ ( ت  1م ( ) 2017) أسذذذذذذسا  عبذذذذذذج الخذذذذذذالق ( ت 19م( )2016)
 (  2م( )2018)

ومذذغ  ذذلال العذذخض الدذذابق وفذذي ضذذػ  أىذذجاف البحذذث فقذذج تحقذذق الفذذخض         
 الثاني والح  نز عمى أنو "

سذذصى ال ياسذذييغ )القبمذذى والبعذذجى( فذذى تػجذذج فذذخوق  ات دلالذذة إحرذذائية بذذيغ متػ 
مدذذتػى التحرذذيل السعخفذذىت وكذذكل الأدا  الفشذذي لسيذذارتي الإرسذذال والإعذذجاد بذذالكخة الصذذائخة 

 )قيج البحث( لجى عيشة البحث التجخيبية ولرال  ال ياس البعجى.
 -الاصخنخاجاث :

التػصل الي مغ  لال العخض الدابق في حجود اىجاف البحث وفخوضو تسكغ الباحث الى 
 -الاستشتاجات التالية :

استخجام السشرة التعميسية في البخنامج التعميسي ساىع في رفع مدتػى التحريل  -
السعخفي لجى الصالبات ) عيشة البحث ( في التحريل السعخفي الخاص بسخر الكخة 

 الصائخة ) الجانق التاريخي , الجانق السيار  , مػاد القانػن (.
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تعميسية في البخنامج التعميسي ساىع في رفع مدتػى الأدا  استخجام السشرة ال -
السيار  لسيارة الإرسال مغ أعمى والإرسال مغ اسفل وكحلظ الإعجاد في الكخة 

 الصائخة .
 -انخىصٍاث :

مغ  لال العخض الدابق في حجود اىجاف البحث وفخوضو يػصي الباحث بالتػصيات 
 -التالية:
التكشػلػجية الحجيثة في العسمية التعميسية لسػاكبة التصػر ضخورة أستخجام الػسائل  -

 التكشػلػجي.
أىسية تصبيق البخامج التعميسية مغ  لال السشرة التعميسية  اصة في ضل جائحة  -

 كخونا , حيث تػفخ لمصلاب كافة السعمػمات والسعارف عغ السقخرات الجراسية .
فة أككال الػسائل التكشػلػجية إجخا  دراسات مساثمة عمى لمتعخف عمى تاثيخ كا - -

 الحجيثة في العسمية العميسية
-المشاجع :  

 -أولا المشاجع انعشبٍت:
أطمممواء عبمممذ الخمممالك عبمممذ   .1

 م(.121)الفخمممممممممممممممممممممممممما 

 

" أثمممز اخمممخنف الوٌصممماث الخعلُوُمممت الخفاعلُمممت علمممً  2

حٌوُممت بعمما ههمماراث هٌلىهممت الحاطممب اِلممٍ لممذي 

 كلُممت طممنت حوٌىلىجُمما الخعلممُن" ة رطممالت هاجظممخُزة

 .جاهعت بٌها -الخزبُت الزَاضُت
أطمممواء عبمممذ الٌا مممز عبمممذ   .1

 م(1210)الحوُذ طُف

 Edmodo" فاعلُممممت بُلممممت الوٌصمممماث الإلوخزوًُممممت  2

المائوممت علممً الممذعاهاث الخعلُوُممت فممٍ حٌوُممت ههمماراث 

الاًخزاط فٍ الخعلن والخىا ل الإلوخزوًمً لمذي طمنت 

ة رطممالت  حوٌىلىجُمما الخعلممُن بولُممت الخزبُممت الٌىعُممت "

 .ة كلُت الخزبُت ة جاهعت الفُىمهاجظخُز 
 الخمالك عبمذ أحومذ الظمُذ  .3

 م(1212)

" حىكوممت لخعلممُن فممٍ عممالن هخغُممز" ة هجلممت الخعلممُن  2

 بحمممن هٌ مممىر  الالوخزوًمممٍ وحمممذة المممخعلن الالوخزوًمممٍ

 .جاهعت الوٌصىرة
 حوُمممممممممذٍ بٌمممممممممج عبُمممممممممذ  .2

 م(1214)

" هٌصممماث الخعلمممُن الالوخزوًمممً الوفخمممى  2 ها ُخهممما  2

وعولهمما هممع حصمموُن دلُممل لوٌصمماث الخعلممُن الوفخممى  

علممممً  ممممبوت الإًخزًممممج" ة بحممممن هٌ ممممىر ة هجلممممت 
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-ثانٍا المشاجع الأجنبٍت:  
12.  Amhag, L. and 

Jakobsson, 

A.(2009) 

2 Collaborative Learning as a Collective 

Competence When Students Use the 

Potential of meaning in Asynchronous 

Dialogue, Sweden : Malmo University, 

The School of Teacher Education, 

Computers & Education, Vol. 52, pp. 

656-667. 

13.  Bastila,  M. CH. 

D.; Tsihouridis. 

Vavougios(2014) 

2 Entering the Web-2 Edmodo World to 

support Learning: Tracing Teachers 

Opinon After Using it in their Classes. 

University of theessaly Volos Greece. 

United Kingdom. 

 جاهعت أم المزي.دراطاث الوعلىهاث ة 
 بواث الخىا ل الاجخواعً ودٌَاهُوُت الخغُز فً العلن  2 م(12112خالذ ولُذ هحوىد )  ..

 إبذاع للٌ ز ة بُزوث ة لبٌاى . العزبً ة هذارن

 م(1211)رَمممممن را مممممذ د  .4

 

فمممٍ حٌوُمممت الخحصمممُل  Edmodo" فاعلُمممت هىلمممع  2

الذراطممً وههممارة حممل الو ممونث فممٍ همممزر ههمماراث 

الاحصال لذي طالباث الظٌت الخحضُزَت بجاهعت الإهام 

د بي طعىد الإطمنهُت " ة رطمالت هاجظمخُز ة كلُمت 

الإهمممام د بمممي طمممعىد  العلمممىم الاجخواعُمممت ة جاهعمممت

 .الإطنهُت
فممماروق عبمممذ الفخممما  هىطمممٍ   ..

 م(1110)
المذراث العملُت ة دار الٌهضت العزبُت للطبع إخخباراث  

 والٌ ز والخىسَع ة الما زة ة  ة جوهىرَت هصز العزبُت.

هحظي د دروَش حوص   .0

ة عا ممممممممممممممممممممممممممممممممممممن د 

  م(1214)غمممممممممممممممممممممممممماسي
 

حذرَض الخزبُت البذًُت والزَاضُت فٍ العصمز الزلومً  2

 .ة دار الوعارف ة الإطوٌذرَت

"هحوــذ لطفــٍ الظــُذ   .1

 (1211حظــــــاًُي" )
ة هزكش الوخات فٌُاث الأداء الخططٍ فٍ الوزة الطائزة 2

 للٌ زة الما زة.
هفُمممممذ أحومممممذ أهمممممُي أبمممممى   .12

 م(1210)هىطمممممممممممممممممممممممممً

 

"دراطممت و ممفُت لوٌصممت حعلُوُممت حوممش  الخطممىراث  2

الخوٌىلىجُممت الحذَثممت فممٍ عولُخممً الخعلممُن والممخعلن 2 

هٌ مىر حجزبت خا ت هع الخىجُهً الأردًٍ" ة بحن 

 2ة ع 2هج –ة هجلت الوعهذ الذولً للذراطت والبحن 

 .لوعهذ الذولً للذراطاث ة الأردىة ا
 ُممممممممممممممممممثن عمممممممممممممممممماطف   .11

 م(.121)حظي

الخعلممُن الوعوممىص ة دار الظممحات للٌ ممز والخىسَممع ة  2

 الما زة ة.
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