
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

كلية التبية الرياضية    البات ط   ويحية المنزلية  لديواقع ممارسة الانشطة الت  
 في ظل الأزمات واسرهم  

 د/ رقية محمد مهدي خضر 
 مقدمة ومشكلة البحث 

أصااتت لهااس ل لوشاا ل اا لليمااس الفرداالكلفر منااللشاا لفترواايةلفرللوقت ااةلهاا  لو اا ل لف اا ل 
فرللوقحلشا لفرام  لفتملمسة اةلفرلاألفلانرالشمماسلفرمكلما ل انراالهاوف للفراايو لفرت اس  ل

ل.ريدلكلل

أنلماارو ملشلنصاايةلر ماا ل ااأللفرلاالوقحلفرماام  لي لدااللراااف لفر   ااةلرمنااافنلفرلل  ااةل فتإنل
فرت اااس لفتملمسة اااةلوفر سالا اااةلوفترد اااستالريدااالك لوقااااسيالفرلااالوقحليياااأل مم اااةلفر   اااسال
فتملمسة ااةلناان لفت االفكلوق لاااالشاا لفر قرااةلوفترتاا ولييااألفراارفال لوقااالي  لأنليت اا ل

ساال لأولفراااكسشسلو وف  ااسلناان لفت االفكل ااسركيوالممسيااةل ااألش مااألأولرااسك لأولشاا لأ االفكلفت
ل تسك لفلآ فءلوفترسكف لياسيالييأل  وقةلفر   سالنن لفت لفكل.

وقواانلل اا لشاا لفرتمااسرمألويسفااا ليدااافر قققلفرااألأنلفساالممس لو اا لفرداالف لي ااالشاا لأ اا ل
فرلتاااايسالفرلاااأل وفمااا لفرماااامورن لوفرمكلم اااسالفرم سصااال ل اماااسلأنلفسااالممس لو ااا لفردااالف ل

فر النلفر والق لفرار ل ا ل اامنل لر فاللفردالف ل االفرلالوقحل األوشوفممةلزقسك لفرييبليياأل
ل(9:14أصتحلفرلتا لفرر لفوفم لفرمكلم سالفرم سصل ل.)

أنلو  لفردلف لفلمم ل ألأوم لفرموسطلفرلأل  ادأليياألفردالكلفراا سك لل fried manوقل ل
و لاا حلراا ل االبلفرل دنااللياا لفراارفال لوأنلفساالممس ملرااررعلفرو اا ليهااونلرسر ااسلشاا لكوف  اا ل

 Russell أل ت ن لذرعلورلقل ل ألفهل س ل يعلفتوم لش لفرموسطلوقونلل  لش للللو  دل 
فرااألفنلفتساال افولفرااوفيألرو اا لفرداالف لي ااالرلسمااسلريلل  ااةلوفرت ااس  ل امااسللbarter andل

فو سالفردالف ل  دالليا ل اا فالفردالكلوفرمكلم اسالييألفنلفهل س لالولفسلممس لralphفؤ الل
ل(25:9 27.) ألفرل دنللي لفررفالل

 کلية التبية الرياضية جامعة مدينة السادات ب مدرس  */  
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امااسلفو ااحل اا لشاا لفرتمااسرمألويسفااا ليدااالفر ققااقلفرااألأنلفساالممس لو اا لفرداالف لوفرلاالوقحل 
فل تيسنلرسراف ع ةل فذلي للنل  لشممسلرست كس سالوفرمناو لوفرتسماسال اماسلفنلفسالممس لذراعل

ل(19:14فرو  لفلف لرسرموفيسالفرمل تيةلرنوم لروسطلفرللوقحلفرمل اك لفرمكستال.)

يياألفرت اس فالي اسالر اا  مسلللش ل مس لك وقشلوشتمالفرتمسرمألفرألأنل  اوللوقونلل  
ل(26:9كي ل  لش لفرق  لوفت كس سالفتيكسن ةلرتولأو سالفردلف لوفرللوقحل.)

و ررعلفل ل  لشا ل ماس لك وقاشلوشتماالفرتماسرمألأنلر اس  لفرااو ل  اسالو  اسلر اا ف مسل
دالف ل م اسولفملماسيألرا لفر افاالشا لفروهاس الييألكي لفرقا  لوفت كس اسالفتيكسن اةلرتاولفر

ل(26:9فرلل وقةلييأل  لش لفرمالو لفركمسيألوفردلك .)

أاي ليي ا لعيفالللور لفلريليو لفرالق ل ألأرويةلفرللوقحلو لفشك ل ألفر لنلفرتسرأل   ا
فرلاالوقحعل مااسلأاياا ليي اا ليفااللفر ياا ل وفرل موروم ااسلو اال تعل اارملفرمااام سالر   ااةلو   ااةل

وأصااتحلفرلاالوقحلأرااالشلييتااساليفاالل  فااللفرل موروم ااسل وراااليماا لفر ياا ل.؛لف مااسلننممااسل
ل(76:13فرل موروم سلوفر ي لرمسلر لش ل ن نلل ألفرتالش لفرموه الفرملل تةليي  ل.)

وفرافم ااااةلوفرا سساااا ةل ااااالف لماااا لفرمؤساااااسالفرللوقت ااااةلوفرلل وقااااةلوفتملمسة ااااةلوراااارفل 
لوفت لفسكيةلنا فسةلو  لفردلف لو  لا ةلفسلممس ملو مالكوكملو اررعلك فساةلفرمواه الفرمس كاة

ل(25:8ي لياولفسلممس م.ل)

كو ل  اس للل)فرماف الوفر ي سا(و(أنلريمؤساسالفرل ي م ة2001امسل ل ل مسرأليدالفرا ول)
رتاولفرلالوقحلوفري ابلوفردالف لو اررعلوفرل شنارللو سكفل أل مم ةل ياادةل ل وقاةلراا لفريا  لل

ل(214:لل3رتول مم ةلفرلغتسالوفت كس سالفتيكسن ةلرتولفسلممس لو  لفردلف .)

وت م ااةلفرلااالوقحل اااألأو ااسالفردااالف ل  اااسنلفر افااالشااا لفرااااو لفرمل اشااةل سروتياااسالفرملتاااا ل
لراسل ال سش لنل من لش ل ف مسلفرا فس ةلشو ويسالي لو  لفردالف لوفرلالوقحل  وفركيللفل  لل

وذراااعل اااألش لياااالشؤسااااس مسلفرل ي م اااةل سرمااااف الوفرم س اااالوفركسش اااسال ماااسل مااال ل ياااعل
للل(124:10فرمؤساسالنلا قبلفرمل يمن لييألشمسشعلفرللوقحل ألشكست  لفرم ليدة.ل)
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يماللنماسلفترااسنلرنا ليهلاابله رماسلشكموياةللو  الشلريةلفروتس لش لأ  لفرملفر لفرلاأ 
ش لفرق  لفتملمسة ةلوفرممس فالفرم ليدةلوفرلأل ام ه ليياأل ااننللشاؤور لو م ا  لي  س ا ل

 لو  لدللفركسش ةلشا لأ ا لفرمؤسااسالفرلاألي مااللش لفتهلق ل ألفرمكلم لفرر ليع شلف  
فرنماسلفرمكلما لرمممااةل يسياةلفنمس اا لفرواتس لوفاااسنم لفرقاا  لوفت كس اسالفردمااسء لفراألمسراابل
فااسنم لفرم س فلوفرمماس فال ورا ل  االفركسش اةل األو لماسلفرتس اللشؤسااةل  ي م اةل تاابل

ر كااال نمااسلفر ياا لراا لفرت ااس لناا ل ااألشم مااةلفملمااألفرنمااسلفريسراابلهاا  لشلرياا لشاا لأ اا لشلف
وفرم ل ةلوقوت ل نمسلفرلغتةلوفرموفيةلش له  لشوس  ةل ألموفربلفرموسطلفرملسرةلر لوفرلاأل
يمهااا لشااا له رماااسل  اااوق لش فااا ةلريواااتس ل اااسك  ليياااألشوفمماااةلفرت اااس لفر سشاااةلو تمااا ل
لفرمفسيبلوفرموه الرموفممةلفتزشاسالوشا لفر الو  لأنليهاونلريمااف الوفركسش اسالكو 

 ألفيافكلفتنمسءلرتا لفسلممس لو  لفردالف لوأتلي لفاللذراعليياألشكالكلفرلي ان لوفرماوفي ل
فرااي مةل األردوسام  ل ن لتنالش لفرممس ساةلفر مي اةلرماا ل سف اةلرتالالفرم س اةلفرللوقت اةلل

ل7وتنااالرياام  لفرل ي م ااةل ااأل س ااةلشااالوقس مسل لأنل   ااألرمس  ااسلييااألفتش ااةلفرللوقت ااةل.)
ل(50:

ل قففالو  ل لف لفت لفكلر لفلر زشةلفرلأل مللنمسلفرد كل)مس تةل و ورس(رن لل

 اااسذفلر لراااسلريدااالف لر ااال لشل م اااةل سرااا ليهاااونلشمااا لماااافلر رااااسنل اااألهااالوفلفرمكلم اااسال
فرم سصل ل لو لقففالف منل لفذفل مسورمسلرسرلتين لفو سالفردلف لرسرمااتةلريواتس لوفتروايةلفرلاأل

رنا ل لقففاالم ملماسلفروه لا اةلرسرمااتةلرييتاةلفركسش اةلساوفءلردلف لليمس سمسلفروتس ل أل رفلف
ل(50:لل6 ألشت علمسش لم لفولفتسل لفولفرمكلم ل ه ل)

فنلفرمؤساااسالفرلل وقااةل سركسش ااساليكاابلأنل وماا لفروااتس لرسيلتااس   لفركناا لفرفااسيالرتااول
ةلش فاا ةلف م ااةلفساالممس لفو ااسالفرداالف لوشااتيمسلرسترواايةلفرللوقت ااةلنمااافل ل نلاا لو مم اا

لشلقرةلراي .

و  اوق لش فا ةلشلقراةلورن ل  الفتروايةلفرللوقت اةلشمما ل األ ت نا لفت ااففلفرلل وقاةل
أنل  س اةلفت الفكلفرللوقت اةل الو قةلنا لو األأراالش اس للفرت اس لللريدلكلرفادةليسشاةل رنا 
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فرنوش ةلريل دنلليا لف لمسشاسالوفرل سماسالفردالكل لور الفلريااو لفرار لفتسسساألفرار ل  اشا ل 
ل.شسك لفرللوقحلرهي سالفرلل  ةلفرلقس  ة

ةل سشاا لفرتسرمااةلشاا لهاا  ل ا قااامسلرمااسك لفرلاالوقحلوفو ااسالفرداالف لنللساا  لف م ااةلفرممس ساا
و وف ااا سلفرم ليدااةلييااألش فاا ةلفرداالكل هاا لوييااأللهاا  لو اا لفرداالف لرلأرواايةلفرللوقت ااة
وفراال يملشاا لفر ااتوطلفرمدااا ةلوزقااسك لفرلاالفرعلفتساال لكفهاا لفتساال لل ت ناا لفرااا سك لراا 

متسوراةل سش لفرتسرماةلروللف س ةلفرألفردوف الفردار ةلوفرفت ةلر و وانالفر   سالفتملمسة ةلل
وفشهسر اةلفسال افولفرلالوقحللروات لو ا لفردالف لرماسلش ةلفرللوقت اةلرييسرتاساللفر  سءلييألفت

ويمااشسلريا لفتزشاةلفرد ي اةلل.ي وكلرسرمد لييألفردلكلوفرمكلم ل ه لو ررعلفرمكلما لفتسال ل
رسرد كلأتلو ألمس تةل و ورسلفرلأل ادد ل أل  ين لسسيسالفر ما لوفرا فساةلو سرلاسرألزقاسك ل

رااررعل ااسنلشاا لفر االو  لفرل االفلييااألوف اا لشمس سااةلفترواايةلفت االفكل.لو اا لفرداالف لرااا ل
للم لرمااسك لفرلاالوقحللهاا  لفرلاالولوشااا لفتساالدسك لشماا لوف ع ااسلر ااالك فساافرللوقت ااةلفرممقر ااةل

فردل اةلفرمسر اةلرهي اةلليسرتاسارلوراس( لوفلفرلأل مللنمسلفرد كلش لأزشةل)مس تاةل و له  للفر
للل.ل  وأسمةلفراسكفاللفرلل  ةلفرلقس  ةلمسش ةلشاف

 : هدف البحث 
فمافلفرتت لفرألك فسةلوف  لشمس سةلفترويةلفرللوقت اةلفرممقر اةلراا لاا  ل ي اةلفرلل  اةل

للل. أله لفتزشسالوأسل  للللفرلقس  ة

 ض البحث: فر
لإشهسر اةلفتمسراةليينماسلات اسلرملاس حلفرتتا لل ييأل نماةل ااس فرتت لضلو   لفرتسرمةل لل

لامسلفيأ:

لفرلقس اا ةلفرلل  ااةل ي ااةلااا  لرااا لفرممقر ااةلفرللوقت ااةلفترواايةلشمس سااةلوف اا  مااا  ااو  ا1
ل؟لفتزشساله لل ألللوأسل  

ل

ل
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 مصطلحات البحث:  
 الانشطة التويحية المنزلية: 

 ألشكمويةلفترويةلفرلأليمس سمسلفردلكل ألو  ل لف ا لرمتاالف فك ا لكفها لفرمماق لت ل
ل.)  لقفلفملف أ(.نمافل ت ن لفرا سك هس جلفرممق للهلوفل مم لشمس سل لل

 اجراءات البحث:  
 منهج البحث: 

لفسل اش لفرتسرمةلفرمممحلفروصدألوذرعلرم  مل لريد  ةلفرتت .

 البحث:  عينة 
ل(225فردل اةلفرمسر اةلرهي اةلفرلل  اةلفرلقس ا ةلوياااك  ل)فشالم لشكلما لفرتتا ليياألاسرتاسال

لاسرتةل  نمةلفسسس ةل.لل(180اسرتةل  نمةلفسلي ة ةلو)لل(45و  ل  ا مم لفرأل)اسرتةلل

لفرمكس لفرقشمأ:

 سشاا لفرتسرمااةلرااسرليدن لفرد يااألرمق ااسالفترواايةلفرللوقت ااةلفرممقر ااةلييااألاسرتااسالفردل ااةل
 موعلش لفتملفءفالفترللفزقةلييألفر نمةلفتسالي ة ةللgoagle driveفرمسر ةلي لالق ل

 سشااا لفرتسرماااةلنليدنااا لفرمق اااساليياااأللماااسول ا4/10/2020ولورلاااأل27/9/2020شااا ل
لو.9/11/2020ولورلألل7/10/2020ةلنلس ق لل نمةلفتسسس ةلنمد لفريلق فر

 ادوات البحث: 
سسل اش لفرتسرمةلشق سالفترويةلفرللوقت اةلفرممقر اةلريسرتاسالفردل اةلفرمسر اةلفياافكلأ.لكلا1

فرمق اااسالفراااألف   اااةلشتاااسو لو ااا لفتروااايةلفرللوقت اااةلفرممقر اااةللفركناااووللوقم اااا يتناااأل
لةتس  .ل(106)فرلقس  ةلوفردم ةلوفتملمسة ةلوفرم سف ة(.وقل ونلش ل)لل

ل

ل
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 :  المعاملات العلمية لمقياس الانشطة التويحية المنزلية  
 صدق وثبات المقياس 

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس   -1
 (  1جدول )   

 يوضح معامل الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للبعد وكذلك الدرجة الكلية للمقياس  
 45ن =  

 المنزلية   الاجتماعية  الترويحية تابع البعد الرابع المنزلية   الفنية الترويحية تابع البعد الثاني  المنزلية  البدنية الترويحية البعد الاول

 المفردة
 معامل الارتباط 

 المفردة
 المفردة

 المفردة
 المفردة

 للمقياس  للبعد  للمقياس  للبعد  للمقياس  للبعد 

1 **759. **386. 46 
**877. **559. 88 

**962. **616. 

2 **759. **386. 47 
*337. *337. 89 

**962. **616. 

3 **476. *299. 48 
**877. **559. 90 **962. **616. 

4 **759. **386. 49 
**877. **559. 91 **962. **616. 

5 **813. **383. 50 
*337. *337. 92 

**962. **616. 

6 **476. *299. 51 
**877. **559. 93 

**936. **548. 

7 **813. **383. 52 
*337. *337. 94 

**936. **548. 

8 **476. *299. 53 
**877. **559. 95 

**936. **548. 

9 **813. **383. 54 
**877. **559. 96 

**936. **548. 

 .548** .936** 97 المنزلية   الثقافية  الترويحية البعد الثالث  .386** .759** 10

11 **476. *299. 
 المفردة

 .548** .936** 98 المفردة

 .548** .936** 99 للمقياس  للبعد  .383** .813** 12

13 **476. *299. 55 **943. **567. 100 **962. **616. 

14 **813. **383. 56 **943. **567. 101 **962. **616. 

15 **476. *299. 57 **943. **567. 102 **962. **616. 

16 **813. **383. 58 *322. *292. 103 **388. *291. 

17 **476. *299. 59 *322. *292. 104 *339. *295. 

18 **813. **383. 60 **943. **567. 105 **962. **616. 

19 **813. **383. 61 *322. *292. 106 **962. **616. 

20 **813. **383. 62 **943. **567.    

21 **759. **386. 63 **943. **567.    

    .567** .943** 64 المنزلية   الفنية الترويحية البعد الثاني 

 المفردة
    .567** .943** 65 المفردة

    .292* .322* 66 للمقياس  للبعد 

22 *337. *337. 67 **943. **567.    

23 *337. *337. 68 *322. *292.    

24 *337. *337. 69 **943. **567.    

25 **877. **559. 70 **943. **567.    

26 **877. **559. 71 **943. **567.    

27 *337. *337. 72 **943. **567.    

28 **877. **559. 73 *322. *292.    

29 **877. **559. 74 **943. **567.    

30 *337. *337. 75 **943. **567.    

31 **877. **559. 76 **943. **567.    

    المنزلية  الاجتماعية الترويحية البعد الرابع .559** .877** 32

33 **877. **559. 
 المفردة

    المفردة

    للمقياس  للبعد  .559** .877** 34



 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 35 **877. **559. 77 **962. **616.    

36 **877. **559. 78 **962. **616.    

37 **877. **559. 79 **388. *291.    

38 **877. **559. 80 **936. **548.    

39 **877. **559. 81 **388. *291.    

40 **877. **559. 82 **388. *291.    

41 **877. **559. 83 **936. **548.    

42 **877. **559. 84 **936. **548.    

43 **877. **559. 85 **962. **616.    

44 **877. **559. 86 **962. **616.    

45 *337. *337. 87 **962. **616.    

 0.291(، =2 –( ودرجة حرية )ن 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )

دات بالدرجة الكلية للمقياس  يتضح من نتائج الجدول معامل الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للبعد وبين الدرجة الكلية للمقياس  واظهرت النتائج ارتباط المفر
 و ذا دليل على اتساق العبارات بالمحاور والمقياس كلل  

 
 ارتباط كل محور بالدرجة الكلية للمقياس

 4البعد   3البعد   2البعد   1البعد   المحاور

 **605. **583. **697. **504. المقياس 

 
 

 خ معامل الثبات لفا كرونبا
 54ن=

 معامل الفا كرونباخ الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  ن المحاور
1 21 27.889 5.548 0.936 

2 33 56.600 6.351 0.965 

3 22 36.311 6.193 0.970 

4 30 52.623 8.536 0.985 

 0.961 15.996 173.76 106 درجة الكلية

 من خلال نتائج حساب معامل ثبات الفا كرونباخ تبين ثبات المقياس وقابليته للتطبيق العملي  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

   عرض ومناقشة النتائج:  
 (   2جدول ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي لعبارات المحور الأول 
 أوجه الانشطة الترويحية البدنية  المنزلية 

 180ن=

  م 
 المتوسط  غير موافق  موافق 

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

المجموع  
 التقديري 

الوزن  
 النسبي 

مستوى  
 التقييم 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

البدنية  اللياقة  تدريبات  1  ضعيف  53.33% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

الزومبا   ممارسة 2  ضعيف  53.33% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

 قوى %84.44 304 4642. 1.689 %31.1 56 %68.9 124   الحبل نط  ممارسة 3

مع أفراد الأسرة   الايروبك 4  ضعيف  53.33% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

5 
مع أفراد   اليوجا  ممارسة
 الأسرة 

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.44% 

 قوى

6 
  البدنية    التمرينات   مسابقات 
الاسرة مع  فردي بشكل  . 

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.44% 

 قوى

7 
  البدنية   التمرينات  أداء

المقاومة   شرائط باستخدام   
12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 

192 53.33% 
 ضعيف 

8 
  على الطاولة تنس  ممارسة
امكن  ان  العقار سطح   

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.44% 

 قوى

9 
  على السرعة  كرة ممارسة
امكن  العقاران  سطح  

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 
192 53.33% 

 ضعيف 

10 
  فى  الدارتس  رياضة  ممارسة
.المنزل    

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 
192 53.33% 

 ضعيف 

11 
  بشرط  السلم   ونزول صعود

الصحية  السلامة  . 
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.44% 
 قوى

12 
  الخفيفة   بالاثقال التدريب

دامبلز(.  باستخدام )  
12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 

192 53.33% 
 ضعيف 

13 
  البدنية    التمرينات   مسابقات 

الاسرة. مع   
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.44% 
 قوى

14 

  اجهزة على  التدريبات   أداء
  السير) المنزلية   الجيم

(التجديف+ المتحرك )  
12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 

192 53.33% 

 ضعيف 

القدم كرة  طاولة  لعبة  ممارسة 15  قوى 84.44% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124  

16 

)   بلياردو مينى  لعبة  ممارسة
مع أفراد    صغيرة  تزابيرة
 ( الأسرة

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 

192 53.33% 

 ضعيف 

17 
  تنس مينى  لعبة  ممارسة
صغيرة  تزابيرة)  طاولة   )  

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.44% 

 قوى

18 
  ترام بولين المينى   استخدام

يططللتن   
12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 

192 53.33% 
 ضعيف 

19 
  الثابت الدراجة   استخدام
  للتدريب

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 
192 53.33% 

 ضعيف 

الهوكى  طاولة  لعبة  ممارسة 20  ضعيف  53.33% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  

21 
  لتقوية توسيتر  استخدام
 .   السوسنة)  العضلات 

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 
192 53.33% 

 ضعيف 

 ضعيف    4.9049 27.378 اجمالى البعد  

لفرااااوزنلفرمااااادألرلأروااااية(لوفر ااااسبلرسرت ااااالفتو للفنلل2 واااانللرلااااس حلفركاااااو ل  اااا ل)لل
ل%ل(للل84.44%ل(لفرىل)للل53.33فرللوقت ةلفردار ةللفرممقر ةل لفور لشسلنن ل)لل



 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

فذل ونللفرملس حلفر ل ومالر الفترويةلفرلأل مس الروه ل وىلوسكي لرا ةل لفور لل 
ل(لل17 15 13 ل11ل–ل8ل–ل6لل–ل5ل–ل3فترويةلرابلفرعتس فال)للل أ%لولل84.44

فترويةل%لوشممسلللل53.33امسلومالفنل مس لأرويةل مس الروه ل ع فلوسكي لراتةل
علش لوف  لفرملس حللل(21‘20 19 18 16 14 12 10 9 7 4 2 1رابلفرعتس فا)

(لل0.2501(لرسرتلففلل)ل1.689(ل ل)1.067ريعتس فال لفوحلشسلنن ل)لوفرملوسعلفرتاسنأل
لفالولفر سبلأوم لشمس سةلفترويةلل(لل ل مسلفنلفروزنلفرمادألريعتس للل0.4642 ل)ل

 (   3جدول ) 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي لعبارات المحور الثاني 

 الانشطة الترويحية الفنية  المنزلية 
 180ن=

 

  م 
 المتوسط  غير موافق  موافق 

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

المجموع  
 التقديري 

الوزن  
 النسبي 

مستوى  
 التقييم 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

الجرافيك اعمال  22  ضعيف  60.3% 217 4052. 1.206 79.4% 143 20.6% 37  

23 
مع أفراد    الزخرفة اعمال 
 %93.3 168 %6.7 12  الأسرة

1.067 .2501 
192 53.3% 

 ضعيف 

الزيتي التصوير  24  قوى 87.2% 314 4374. 1.744 25.6% 46 74.4% 134  

الفوتوغرافي  التصوير  25  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

26 
مع أفراد   الزجاج   علي الرسم
 %26.7 48 %73.3 132  الأسرة

1.733 .4435 
312 86.7% 

 قوى

27 
  الخزف  علي الرسم

مع أفراد الأسرة والسيراميك    180 100%   
2.000 0.0000 

360 100% 
 قوى

28 
مع أفراد   الموسيقي   العزف
 %93.3 168 %6.7 12  الأسرة

1.067 .2501 
192 53.3% 

 ضعيف 

29 
مع    الموسيقي  الي الاستماع 

   %100 180  أفراد الأسرة
2.000 0.0000 

360 100% 
 قوى

الحركي  التعبير 30  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  

والتلوين الرسم  ممارسة 31  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  

32 
مع أفراد   التلفزيون  مشا دة 
   %100 180  الأسرة

2.000 0.0000 
360 100% 

 قوى

33 
  من  جديدة  ادوات صنع

القديمة الادوات    12 6.7% 168 93.3% 
1.067 .2501 

192 53.3% 
 ضعيف 

العملات جمع 34  قوى 100% 360 0.0000 2.000   100% 180  

التحف جمع 35  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  

36 
  واعداد  والحياكة التفصيل
   %100 180  الملابس

2.000 0.0000 
360 100% 

 قوى

الفرتوغرافى التصوير  37  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  

الفردى  الغناء 38  قوى 100% 360 0.0000 2.000   100% 180  

39 
مع أفراد   الجماعى   الغناء
 %93.3 168 %6.7 12  الأسرة

1.067 .2501 
192 53.3% 

 ضعيف 

الاسرة  مع الصامت   التمثيل 40  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  



 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 
  م 

 المتوسط  غير موافق  موافق 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

المجموع  
 التقديري 

الوزن  
 النسبي 

مستوى  
 التقييم 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

بالمنزل  الز ور تنسيق 41  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

وجدت  ان المنزل حديقة تنسيق 42  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  

مع أفراد الأسرة المنزل تزين 43  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  

44 
  المنزلية   الاعمال  فى المشاركة

الاسرة مع   12 6.7% 168 93.3% 
1.067 .2501 

192 53.3% 
 ضعيف 

الفلكلور  العاب 45  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  

46 
  افراد   بين فنية مسابقات  عمل

   %100 180  الاسرة
2.000 0.0000 

360 100% 
 قوى

الديكور   اعمال تعلم 47  قوى 100% 360 0.0000 2.000   100% 180 

48 
  على  الجا زة   الطباعة
 %93.3 168 %6.7 12  الملابس

1.067 .2501 
192 53.3% 

 ضعيف 

اليدوية الاشغال   ممارسة 49  قوى 100% 360 0.0000 2.000   100% 180  

50 

  الالكترونية  المنصات   متابعة
  الازمة عقب  انشاء ا تم  التى

  -الثقافة  وزارة -الاوبرا)
   %100 180  ( ....المتاحف

2.000 0.0000 

360 100% 

 قوى

51 

(  اليوتيوب)   على  قناة انشاء
  اى  لنشر الانترنت على

مناسب محتوى   12 6.7% 168 93.3% 

1.067 .2501 

192 53.3% 

 ضعيف 

52 
  خاص الكترونى موقع  انشاء

   %100 180  بى
2.000 0.0000 

360 100% 
 قوى

53 

  المنازل  اسطح  تزنين
  انشطة   فى لاستخدامها 
   %100 180  ترويحية

2.000 0.0000 

360 100% 

 قوى

54 
  الاذاعية  القنوات  مشا دة 
   %100 180 .   التلفزيون على )  بالراديو 

2.000 0.0000 
360 100% 

 قوى

 ضعيف    4.2708 48.817 اجمالى البعد  

 

)للنن لشسل لفوحلريعتس فالفرتاسنألفرملوسعلفنللفرمسرألرسرت الوفر سب(لل2)للل   لفركاو لرلس حل ونل
للولريعتس فالفرمادأللفروزنللفنل مسل (للل0.0000)لل (ل0.2501)لللرسرتلفف(لل2.000)ل (ل1.067

%لللل100)للفرى%ل(لل53.33)للنن لشسل لفور لفرممقر ةللفردم ةلفرللوقت ةلفترويةلشمس سةلأوم لفر سب
ل(ل

للشممسلو%للل100ل لفور لرا ةلوسكي ل وىللروه ل مس الفرلألفترويةلر ال ومالفر لفرملس حل ونللفذ
ل(ل54ا53ا52ا50ال49ا47ا46ا38ال36ا34ال32ل–ل30ل–ل27ل–ل26لل–ل24)للفرعتس فالرابلفتروية

رابلللفترويةعللللوشممس%لل53.33لراتةلوسكي ل ع فلروه ل مس الأرويةل مس لفنلومالامس
ل(ل51ا48ا44ا43ال42ال41ا40ا39ا37ال35ا33ال31ال29ا28اا25ال23ا22فرعتس فا)

ل
ل
ل
ل
 



 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

  
 (   4جدول ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي لعبارات المحور الثالث  
 الانشطة الترويحية الثقافية  المنزلية 

 180ن=
 

  م 
 المتوسط  غير موافق  موافق 

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

المجموع  
 التقديري 

الوزن  
 النسبي 

مستوى  
 التقييم 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

الكتب  قراءة 55  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

اللغات   دراسة 56  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

والصحف  المجلات قراءة 57  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

العربي  الخط  58  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

المقالات  كتابة 59  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

والزجل  الشعر  كتابة 60  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

الشعروالزجل  قراءة 61  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

62 
مع افراد   الراديو   الي الاستماع 
 الأسرة 

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 304 
84.4% 

 قوى

التلفزيونية  البرامج مشا دة  63  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

64 
مع أفراد   المتقاطعة   الكلمات
 الأسرة 

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 304 
84.4% 

 قوى

والروايات  القصص قراءة 65  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

السماوية  الكتب  قراءة 66  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

67 
  مسابقات  في الاشتراك 
بعد عن العامة   المعلومات   

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 304 
84.4% 

 قوى

المتقاطعة  الكلمات  حل 68  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

الدينية  الكتب  قراءة 69  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

70 
  شبكة )  الانترنت  تصفح

الدولية  المعلومات ) 
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 304 

84.4% 
 قوى

الالكترونية   الصحف قراءة 71  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

والخواطر اليوميات كتابة 72  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124  

73 
  اون  الكترونية  مواقع  متابعة
  لاين

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 192 
53.3% 

 ضعيف 

74 
  المفيدة القصص   رواية

 للاطفال 
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 304 

84.4% 
 قوى

75 

  الدورات  فى المشاركة
  المجالات فى  المجانية
الانترنت   عبر المختلفة   

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 304 

84.4% 

 قوى

76 
  عبر  التطوع  انشطة  ممارسة
  الانترنت

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 304 
84.4% 

 قوى

 قوى   7.5590 33.422 اجمالى البعد  

 

 
)  بين ما تراوحت المنزلية  الثقافية الترويحية الحسابي المتوسط ان  الثالث  بالبعد والخاص(  2)   رقم الجدول نتائج تشير
 كما ،(   0.4642)  ،( 0.2501)  بانحراف(  1.689) ،( 1.067)  بين ما تراوح للعبارات% (  84.44)  الى% (  53.33
  الى% (  53.33)  بين ما تراوحت المنزلية  الفنية الترويحية الانشطة ممارسة أوجه  الخاص و للعبارات النسبي الوزن ان

(84.44% ) 
 حسب الأنشطة  ي و%  84.44 تراوحت نسية وسجلت قوى بشكل تمارس التي الأنشطة بعض توجد  انه النتائج تشير اذ

 ( 76ا75ا 74ا72ا71ا70ا69ا67ا65ا64ا63ا 62ا 60 –  57 – 6 – 56 – 55)  العبارات
  حسب الانشطة ومنها%  53.33 نسبة وسجلت ضعيف بشكل تمارس أنشطة  ناك  ان وجد كما

 ( " 73ا68ا66ا61ا59ا58)العبارات



 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

  
 (  5جدول )  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي لعبارات المحور الرابع  
 الانشطة الترويحية الاجتماعية  المنزلية 

 180ن=

  م 
 المتوسط  غير موافق  موافق 

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

المجموع  
 التقديري 

الوزن  
 النسبي 

مستوى  
 التقييم 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

الطاولة   النرد( لعب لعب  77  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 (

78 
مع أفراد    الشطرنج لعب 

 الأسرة 
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 
 قوى

والاسرة  الابناء مع  الحديث 79  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

80 

  – الكوتشينة)   الورق  العاب
  – الحظ بنك   - الدمنيو 

(المونوبولى   
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 

 قوى

81 
لعبة  ممارسة  Connect 4   

الاسرة مع   
12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 

192 53.3% 
 ضعيف 

82 
  مع   السودوكو   لعب   ممارسة
  الاسرة

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 
192 53.3% 

 ضعيف 

83 
  افراد   مع المشروبات  تناول
  الاسرة

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

84 
  -الاختفاء)  الاطفال  مع  اللعب

(والثبات الحركة     
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 
 قوى

85 
  عبر الاجتماعى   التواصل
المختلفة  المنصات   

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

86 

  الميكنو  لعبة  ممارسة
  العاب )   البازل   أو  أوالليجو

( والتركيب الفك   
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 

 قوى

87 
مع   الميلاد  باعياد الاحتفال

  أفراد الأسرة
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 
 قوى

الخاصة  بالمناسبات الاحتفال 88  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124   

89 
  سكايب  عبر بالاقارب  الاتصال
المرئية الفيديو  مكالمات     

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

90 
  سكايب  عبر بالاباء  الاتصال
المرئية الفيديو  مكالمات    

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

91 

  عبر  بالاصدقاء الاتصال
  الفيديو مكالمات ) سكايب 
(المرئية   

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 

 قوى

92 
  والا ل  الوالدين  زيارة

 والاصدقاء 
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 
 قوى

93 
  منصات على  جروبات  انشاء

للدردشة  الاجتماعى   التواصل  
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 
 قوى

94 
  ووسائل منصات استخدام
المختلفة   الاجتماعي  التواصل  

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

95 
  البلاي العاب   ممارسة
الاسرة افراد   مع استيشن    

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

96 
  مع الذ نية  الالعاب  ممارسة
 الاسرة 

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

97 
  الموبايل  العاب   ممارسة

  الالكترونية
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 
 قوى

98 
  استكمال  لعبة  ممارسة  

الاسرة مع  المختلفة  الاسماء   
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 
 قوى

99 
)   الاليفة  الحيوانات تربية
(الكلاب  – القطط   

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

 قوى %84.4 304 4642. 1.689 %31.1 56 %68.9 124  مستعملة  الغير   الملابس جمع 100
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  م 

 المتوسط  غير موافق  موافق 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

المجموع  
 التقديري 

الوزن  
 النسبي 

مستوى  
 التقييم 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

بها والتبرع   

101 
  من جزء  وترتيب تنظيم
  المنزل

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

102 
  الاعذية  لجمع  التطوع

المحتاجة للاسر   وتقديمها   
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 
 قوى

103 
  بجوار  صحى  مركز   اختيار
فيه تطوعيا  والعمل المنزل    

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 
192 53.3% 

 ضعيف 

104 

  المؤسسات احد  مع  المشاركة
  للتبرع  حملة  لتنظيم  الصحية

 بالدم 
12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 

192 53.3% 

 ضعيف 

105 
  كبار  من  الحى ا ل  مساعدة 
احتياجاتهم  تلبية على  السن    

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

106 

  لاى  مكتبية  اعمال تقديم
  من  قريبة اجتماعية  مؤسسة 
 المنزل 

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 

 قوى

 قوى   11.657 47.556 اجمالى البعد  

  للعبارات  الحسابي المتوسط ان  الرابع  بالبعد  والخاص(   5)   رقم الجدول نتائج تشير

  ان كما ،(   0.4642)  ،( 0.2501)  بانحراف(  1.689)  ،( 1.067)  بين ما تراوح

 المنزلية   الاجتماعية  الترويحية الانشطة ممارسة أوجه الخاص  و للعبارات النسبي   الوزن

 % (   84.4)  الى% (   53.33)  بين  ما تراوحت

 تراوحت نسية وسجلت قوى بشكل تمارس  التي الأنشطة بعض توجد انه  النتائج   تشير اذ

 84 – 83 – 80 – 78 – 77)  العبارات حسب الأنشطة  منها و%  84.4

ا 105ا102ا101ا100ا99ا98ا97ا96ا95ا94ا93ا92ا91ا90ا89ا88ا87ا86ا85ا

 ومنها %  53.33 نسبة وسجلت ضعيف   بشكل تمارس أنشطة  ناك ان وجد كما (106

 (104ا103ا82ا81ا 79)العبارات حسب الانشطة

وف اا لوشاا لهاا  لياالضلفرملااس حل داان لفنلك فسااةلشااسك لفرلاالوقحلأ االالروااه لفيكااسنألييااأل
شمس سةلفريسرتاسالوأسال  لريلالوقحلرم لياالفشاهسر لو ماابلش ليداةلرماسلفلمسسابلشا لشناو ل
وف كس ااسالر  اام لفراات ال و ااالفو اات لفرملااس حلأنلاسرتااسالفردل ااةلفرمسر ااةلرهي ااةلفرلل  ااةل

ممس ساةللفتروايةلفرللوقت اةلفتملمسة اةلوفرم سف اةلفيياألشما ل األرل اسشوففرلقس  ةلوأسال  لل
فردم اااةل اااألهااا لفزشاااةل و وراااسلو  اااقولذراااعلفرتسرماااةلفراااألأنلفترااااسنلفتروااايةلفرلقس ااا ةلول

فملمااسيألريت اا لوقمناا لكف مااسلفرااألشمس سااةلفترواايةلفتملمسة ااةلفرلااأليواا للشاا له رمااسل
وفنل ااارملفتزشاااةلم يااا لفت ااالفكليتلاااسمونلرققاااسك لفترااااساللرستشاااسنلوفرلدسيااا لفتملماااسيأ
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لساسالفرللوقت اةلفرلقس ا ةلراا ل ا لفت الفكرسرا أءلفتسل لو ررعلياول وف للش وشاسالفرممس ل 
ل.وهوفلفت لفكلش لفرممس سسالفر س م ةل أله ل رملفتزش للللرسرممسز 

وشاا لياالضلفرملااس حلفرتتاا لو مااسل ااولشو ااحلرسركااافو ل....لأنلشمس سااةلأرواايةلفرلاالوقحل
رفدةليسشةل  لدللش مللش لش اس للفرلل  اةل  ما ليياأل ت نا لأ لف امسل األهيا لشاوفا ل

لل لرسرممولفروسش لوفرملوفزنل ألمم  لفرموفرألفردار ةلوفرمدا ةلوفتملمسة ةل.صسرحلفلم

رااننلفرفااتةلفرمدااا ةل اال تعلرسر وفشاا لفتيكسن ااةل(ل12)لو(1993شااس لشسيهاا لأ فمناا ل)أرناا ل
 ااألفرممااسءلوفرل ااسلرسرت ااس لرناا ل لت اا لفرااا سك لشاا لهاا  لريو فاا ةلفرملمميااةلفرد سرااةل

لفرللوقت ة.شمس سةلفترويةلل

فترواايةلفرللوقت ااةلل(13)و(2001و ااأل اارفلفرفاااكلفاار للفرتمااسرمألويسفااا ليدااالفر ققااقل)
فرلوف ا لفتملماسيألوفرلداس  لنان لفرممل مةل  ونلكو لفيكسنألرممس سنمسلو ام ل أل ت نا ل

رلوااهن لفرااايو لفتملمااسيألفركمسيااسالو  ااوق لصاااف سالوفر  ااسءلييااألفر قرااةلفتملمسة ااةل
لفراو ل.

شو ااتسلف م ااةلفرلاالوقحل ااأل منمااةلفراالوحلفتملمسة ااةلل(2)و(2007يواانللفرماااليااقفول)لاماس
فراااي مةلوشتس  ااةلفرقاا  لفرااايد ةلوفااااس لفرداالكلفر ااا  لييااألف سشااةلي  ااسالفملمسة ااةلشاا ل

لفتهلق لرن لأنلفتراسنلفملمسيألريد  ل .

وفرلااألفشااس الرلس كمااسلفرااأل(ل1)لو(2007وقلداا لذرااعلشاا لك فسااةلفرمااالناا لشتمااالفردس اا ل)
وموكلأ للفيكسنألرا فسةلش ال لفرلل  اةلفرللوقت اةليياألفت كس اسالرتاولفروايةلو ا لفردالف ل

لفرللوقت ةل.

وفرلاأل اا  لفراألفرل الفللل(5)للو(2016و ررعل لد لفرا فسةلش لك فساةل  اسليداالفرتمناال)
ف لوفرلاالوقحلوفرلااألييااألف كس ااسالااا  ل ي ااةلفرلل  ااةلفرلقس اا ةلندو ساا نالرتااولفو ااسالفرداالل

فشااس الرلس كمااسلفرااألفنلفرياا  لرااافم لفك فاااسالفيكسن ااةلتر ااسكلشق ااسالفت كااسملرتااولفرداالف ل
لوفرللوقحل.
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فرألفرل لفلييألف كس سالا  لمسش ةلريوفنلرتاول(لل4)و(لل1999امسل ا  لك فسةل ف بل) 
 لرفااسرحلو اا لفرداالف لوفرلااألفشااس الرلس كمااسلفرااألومااوكلكفرااةلفرفااس  ةل ااألف كس ااسالفرياا 

لفر ي سالفر مي ة.

وفرلاااألفشاااس الفنل ماااس لف كس اااسالفيكسن اااةلرتاااول(ل11)لو(1999و اااررعلك فساااةلشاااس كفمأ)
لشمس سةلفرللوقحل.

أنلفتسل افولفرمسكفلرو  لفردالف ل االفصاتحلفراالف ااففلللامسلفااال مسرأليدالفرا ولييأ
ل(لل104:لل3)للللللفرلل  ةلفرلأل ا ألفرمؤساسالفرل ي م ةل سرماف الوفركسش سالرلتق   .

سرمألويسفا ليدالفر قققلييألفر ليكبلفنل  اوولفرمؤسااسالمو ررعلفشس ل  لش لشتمالفرت
 لو اا ل االف م ل األساا سولشل سشاا لشاا لفرل ي م اةلنل ياا  لفنمس مااسلفوما لفرموااسطلفرللوقتااألها ل

ل(182:لل14.)فتهلىلفوم لفترويةلفرل ي م ةلل

و لم لفرتسرمةلذرعلفرألفنلرسمةلفردلكلريللوقحل لو قةلوشيتةلو يلقةلرا لفردالكلرنا لفنل
فردلكلتليالي  لفرع شلش له  ل يد ةلرسمس  لفتسسسا ةل  اعلور ا ليتلاسجلرلأروايةلفرلاأل

شا لران لتهاللوهسصاةل األفر الوفلفرلاأل ماللنماسلفرد ك)مس تاةلللوفرمالح كيبلر لفرا سك لل
لاو ورس(لوهوفلف يبلفت لفكلش للفر لوجلش لفرممسز للترل س لفر او .

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 ستخلاصات والتوصيات:الإ 

 الاستخلاصات:

 ااأل ااوءلشوااهيةلوأ اااففلفرتتاا لو ااألراااوكلينمااةلفرتتاا لورلااس حلفرلتيناا لفترفااس أل  اا ل
لفرلوص لفرألفتسل  صسالفت  ة:

لا ق لش ل لفرللوقحلريسرتاسالفردل اةلفرمسر اةلرهي اةلفرلل  اةلفرلقس ا ةل األفردفا لفرا فساألا1
تاسالوأسال  ل األفريسرلوف  لشمس ساةلفتروايةلفرللوقت اةلراا فتو ل سنلر لأ للفيكسنألييأل

له لأزشةلمس تةل و ورسل.

فرللوقت اةلفتملمسة ااةلوفرم سف ااةلفيياألشماا ل ااأللرلأرواايةفريسرتاسالوفساال  للوف ا لشمس سااةا2
لفترويةلفرللوقت ةلفرلقس  ةلوفردم ة.

 التوصيات :

ل أل وءلشسلسد ل وصألفرتسرمةلرسلآ أ:

ال اف لفريوف حلفركسشع ةلرلا ق لشسك لفرللوقحلفاماللشا ل الولها  لفت  ا لساموفالفرا فسا ةل1
لريي  ل أل ي سالفرلل  ةلفرلقس  ة.

لاس س ةلمسربليميألريم ل لركسربلفركقءلفرم ل .2

 اااألمم ااا لفر ي اااسالرسركممو قاااةل ااام لفرمماااس حلال ااااف لفرياااوف حلرلاااا ق لش ااال لفرلااالوقحل3
لس ةلفرللوقت ةلنن لفري  .فرا فس ةلرموللفرم 

لاسرلوس ل أل ا ق لشمس حلفرللوقحلر  لفردمسالفر ملقةلريلمومةلفتملمسة ةلفرللوقت ة.4

ل

ل
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ل 

 المراجع 

و(:لأ لل ا ق لش ل لفرلل  ةلفرللوقت ةلريا  ل اا ل2007رمالن لشتمالفردس  )أ .1
شكياةل ساسرةللفرلل  ةلفردار اةليياألف كس اس م لرتاولفروايةلو ا لفردالف لفرللوقت اةل 

اكسش ااةلفرميااعل,لفرلل  ااةلويياا لفراامد ل فركمع ااةلفرااا وكيةلري يااوولفرلل وقااةلوفرمدااا ة
 (.29س وكللفر اكل)

و(ل:لفرموه الفرمدا ةلوفت يلفرسالفرايو  ةلفرااس ا ل2007أرماليقفولس  يةل) .2
 ااألشؤساااسالفتفااوفءلوسااد لفرو سيااةلشاا لفتسااسء لوفترتاالففليمااالفتفلااسول,لرتاا ل

لشموو ل ألشكيالشؤ مللفرتتلق لتادس لفرووف عل,لفرتتلق .لل
فر ل اااأ لكف لفرد ااالللو(:فرلااالوقحلوفرلل  اااةلفرللوقت اااةل 2001 ماااسرأليداااالفراااا ول) .3

لفر س ل .
و(:ف كس ااسالااا  لمسش ااةلريااوفنلرتااولو اا لفرداالف ل ل1999  مااو لفرمااا)ل ف اابل  .4

لفرلسجلييمأل اي ةلفرلل  ةلفرلقس  ةلريدمن ل فر س ل لمسش ةلريوفن.
و(:ف كس سالا  ل ي ةلفرلل  اةلفرلقس ا ةلندو سا نال2016  سليدالفرتمناليسشلل) .5

يم اةلريلل  اةلفردار اةلويياوولفرلقس اةل اي اةلرتولفو اسالفردالف لوفرلالوقحل فرمكياةلفر 
ل(.77فرلل  ةلفرلقس  ةل مسش ةلريوفنل فر اك)

و(:فساالممس لفو ااسالفرداالف لرااا لايتااةلفركسش ااةل2008يدااالفرتسسااعلشتااس  لوفهاالون) .6
فرمسشاام ةل)ك فسااةلش س رااة(ل رتاا لييمااألشموااو  لشكيااةلك فسااساللفر يااوولفرلل وقااةل

ل.35 شكيا
و(:لفرليااو لفتساا شألراااو لفرلاالوقحلفرل ااو ل ااأل1998يدااالفرتمنااال فرمااال   اا ل) .7

شكيااااةل ي ااااةلفرلل  ااااةل لمسش ااااةلفتز اااال لفر ااااس ل ل للنمااااسءلفرو فاااا ةلفرمااااايمةل 
ل(.71فر اك)

كف لفرم اااااس فل للو(:لفو ااااسالفردااااالف لوفرلااااالوقحل 2002يي ااااسالشتماااااالهياااااس ل) .8
ل.5فتسهما قةل ط
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حلوفو اسالفردالف لو(:ل  قةليفلقةلريلالوق2007ا مس لك وقشل لشتمالفرتمسرمأل) .9 
ل فريت ةلفرمسرمة لفر س ل ل لشل قلفر لس لريمول.

و(ل:  قةليفلقةلريلالوقحلوفو اسال2004ا مس لك وقشل شتمالفرتمسرمأ) .10
لشل قلفر لس لريمولل.للفردلف  ل فر س ل .

و(:ف كس اااسالايتاااةلمسش اااةلفرنلشاااو لامتاااولفتروااايةل1999شس كفمأ ورناااا) .11
 (فر اكلفتو .15ةلكشو ل فرمكيالفر سش  )شكيةلمسش للفرللوقت ةلوفو سالفردلف ل 

(:لساا هوروم ةلفرااا سك ل,ل لممااةلف فاا ليدااالفر ااسك ل1993شسيهاا لأ فماا ل) .12
ل.175فور ل,لفر وق ل,ليسر لفرم ل ةل,لياكلل

و(:لفرلاالوقحلناان لفرم لقااةل2001شتمااالفرتمااسرمأل ويسفااا ليدااالفر ققااق) .13
ل.لل2وفرليدن  لفر س ل ل شل قلفر لس لريمول ط

و(:فرلااالوقحلنااان لفرم لقاااةل2009فرتماااسرمأ ليسفاااا ليداااالفر ققاااق)شتماااال .14
 وفرليدن ل فريسر ةلفراسكسةل فر س ل  لشل قلفر لس لريمول.
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 :هدف البحث
يهدف البحث الي دراسة واقع ممارسة الأنشطة الترويحية المنزلية لدي أسر طلاب كلية  

 التربية الرياضية في ظل الأزمات من خلال تحديد: 

والفنية والرياضية والاجتماعية للعينة قيد  مستوي ممارسة الانشطة الترويحية الثقافية 

  البحث. 

لات لإمكانية الاجابة عليها طبقا لنتائج البحث كما وضعت الباحثة فروض علي  يئة تساؤ

 يلي: 

للعينة قيد والفنية والرياضية والاجتماعية  ما مستوي ممارسة الأنشطة الترويحية الثقافية 

 البحث؟

واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث , ومقياس الأنشطة الترويحية أعداد يحيي  

 الجيوشي . 

 : عينة البحث

  (225اشتمل مجتمع البحث علي طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية وعدد م )

 اساسية . طالبة كعينة  (180طالبة كعينة استطلاعية و) ( 45طالبة وتم تقسيمهم الي )

 وكانت أ م النتائج : 

لا ق لش ل لفرللوقحلريسرتاسالفردل اةلفرمسر اةلرهي اةلفرلل  اةلفرلقس ا ةل األفردفا لفرا فساألا1
فتو ل سنلر لأ للفيكسنألييألف كس سالفريسرتاسالوأسال  لرتاولشمس ساةلفتروايةلفرللوقت اةل

ل أله لأزشةلمس تةل و ورسل.

ةلفيياألشما ل األس كس سالفريسرتاسالوفسال  لرتاولفتروايةلفرللوقت اةلفتملمسة اةلوفرم سف اا2
لفترويةلفرللوقت ةلفرلقس  ةلوفردم ة.
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 Abstractل

The reality of practicing home recreational activities 
among female students of the College of Physical 

Education and their families in light of crisesل

Recreational activities are important in achieving educational 
goals and forming a balanced personality for the individual in 
general, as the recreational culture of individuals is necessary 
and even one of the aspects of daily life to express the interests 
and needs of the individual, given the main role that the 
recreation subject provides in the Faculties of Physical 
Education.ل

Through her teaching of the subject of recreation and leisure, 
the researcher established the importance of practicing 
recreational activities and its various benefits on the personality 
of the individual as a whole and on achieving happiness for him 
and trying to eliminate the recreational illiteracy of female 
students, which would be reflected on their families.ل

Research goal;ل

The research aims to study the reality of practicing home 
recreational activities among families of students of the Faculty 
of Physical Education in light of crises by identifying:ل
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 The level of practicing cultural, artistic, sports and social ل 
recreational activities for the sample under study. 

Research hypotheses:ل

The researcher puts hypotheses in the form of questions in order 
to be able to answer them according to the results of the 
research as follows:ل

 What is the level of practicing cultural, artistic, sports and 
social recreational activities for the sample under study?ل

The researcher used the descriptive approach for its suitability to 
the nature of the research, and the measure of recreational 
activities is the number of Yahya Al-Jyushi. 

The research sample:ل

The research community included the second year students of 
the Faculty of Physical Education, and they were (225) students, 
and they were divided into (45) female students as a survey 
sample and (180) female students as a basic sample. 

The most important results were: 

1-Teachingلtheلrecreationلcourseلforلfemaleلstudentsلofلtheل
second year at the College of Physical Education in the first 
semester had a positive impact on the attitudes of female 
students and their families towards practicing recreational 
activities in light of the Corona pandemic crisis. 
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 2-Theلattitudesلofلstudentsلandلtheirلfamiliesلtowardsلsocialلandل
cultural recreational activities are higher than in recreational, 
sporting and artistic activities.ل


