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  بعض المهارات اء  أد   مستوى   ئري علىستخدام أسلوب التعليم الدا تأثير ا 
   الصف الخامس  التربية الرياضية لتلاميذ    بدرس   الحركية 

 

 ه خيري محمود الصباب   د أ.م. *  
   :الدراسةالمقدمة ومشكلة 

ــ تـــــ     ــ  العمليـ ــــ   التعليميـ ـــ  ي ــ ــــي  جــ ـــ شا اــ ـــ  التكنتطــ ــتعل  ل جيـ ــ  حيـــ   ،الـ البيئـ
ـءات ت ظيف ـــ  اخــته اي ـ تتضــمم ي ـــشات التــ ش     فــ لفعـلــ  جــ  التــ ش  تعليميــ  اال

 النفسـي  ،   ـش    الملمتعل  العمر    الب ني   بـل كل الذي ينس   يع يك نـت  خصـئص ا
 المحتـــ م  يتطل ــــت تنفيـــذ  التينيـــ   التنميميـــ   المعلـــ   ا شاتـــ  جـــ  اختيــــش  اخـــته ا  

  التــ  ال اج ـــت المعرةيــ   الحر يــمــتعل    المنـخــ   لمســت م ال خـــليو  قــرت التــ ش  الأ
يـ  تطـ  ر يسـت م أ اء تحت   ـ ال ح ة التعليمي  لتعلم ـ  اختيـش أخل ب الت ش و علي ـ بغ

ان عمليــ  تنمـي  الأ  ات  الأج ــتة  المتعلمـيم جــ  المســح  المهصصــ  للــ ش   .ي ـشات ــ
 اـ  الـ ش   ـ  خـ     و علـ  ال اجـو الحر ـ م التكراشات ج  التـ ش  تحقيق أكبر ع   ي

 (. Mosston , Ashworth 1994)  ط  تحقق ظر ف تعت ت عملي  التعل عملي  يتراب
  بـلتـ ش و ـت المرت طـيم العمليـ  ي م ع ( بأن التعل      2000ي  ) ج  صف  

يــ ـش  أاـ .اـ ليـ  الفـر  علـ  اء اء الم ــشم  الهبرة   ـد ي الـ  تيييـرات تـ تـ  نسـبي ـ جـ   
يمتلـ  أبعــ ا عـ ة   ـ  عمليـ  جعـل  بـنـ لـ م  صـف  للـتعل     (Magill , 2002) لجيـ

 ت ـب  يم المتعل    ذا يتضمم ع ة أخـليو يتن ع  للت ش   .حر   للم ش   اخ

ـــ   ــ   نــ ــ ائري  الع يــ ــي  الــ ــل ب التعلــ ــي   أخــ ـــليو التعلــ ــم أخــ ــ  يــ ـــش عرجــ :  ــ
ــ  ـــت  بـنـــ ــ  لأ اء التمر نـــ ــ  تنميميـــ ــأ اةقر قـــ ـــ  أ  بـــ ــ  جي ـــ ــ  ن أ اة   راعـــ ــر    ـــ اـــ

ات الراحـــــ  تيــــــش التمر نــــــت  عـــــ   يــــرات تكراش ــــــ  اـــــ  ت ـ  جتـــــر يعينــــ  بـلنســـــ   ل خ
الـــــتعل  الـــــ ائري  ( الأخـــــل ب2003)يحمـــــ     مــــــ يعتبـــــر ،(1999 ،) ش  ـــــ البينيـــــ  

  خصـئصــــ  صــــفـت  لــــ  ش و ش و ال ائر ــــ  ج ــــ  نمـــــ  ت ــــكيل  للتــــأحــــ  أخـــــليو التــــ 
 .  الفر ي    صفـت 

ال صـــ    إلـــ يميـــ  ال ـ جـــ   ائري يـــم الأخــــليو التعل  عتبـــر أخـــل ب التعلـــي  الـــ
ت تـ   ن ـ  أنـ  يعتمـ  علـ   إليـ ت  ـت الم ـش ـ   الب نيـ   لــلنمر  أجضل المس  إل بـل عو  
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ــل ال عــو عـــ  شئيســيأب ــذ(  الأخــل ب  تمث ــ ش ب   )التلمي ــ (، التعليمــ (  المــ شب)الت  )المعل
قـرت تعلـي  يـم  ـ  قر قـ  تنميميـ   ( ان التـ ش و الـ ائري 2002،   آخر ن  ذ ر )الفـتح  

ســـتمر، التـــ ش و الفتـــري، التـــ ش و التكـــراشي( الم )التـــ ش و تــ ش و أخـخـــي  يعتمـــ ة علـــ  
ـش م ين عــ  علــ  اــكل  ائــري تعـــ  عــ ة يــرات يــم الأ   الــ    ــد م جــ   ــذا التمــر م تمــ

   الأخير.
  بعـ  التعلـي  الـ ائري جـ  تعلـ ل بأخـ  يم  نــ تكمـم ا ميـ  ال شاخـ  بـخـته ا 

لر ـضي  لطل   الصف الهـي  اء ت ائ   ذل  لمـ لـ  يـم يميـتات الم ـشات   ش  الترلي  ا
   جعـلي .الم ـشات بطر ق  أكثر  ا  تس   نتـئ  ـ ج  يسـع ة الم شخيم ج  ت ش    

 ع ج  يحـ  الت ش    الت ش و ج  الترليـ  الب نيـ   لــءق   ال ـحعمل     يم خ  
لمـتعل  لكــ  يصــل الأ اء ل إنلــ ح   نــ ن عــ  الم ــكل ، حيـ   ميــعلـ  ال شاخـــت الســبق  

اشات تكـراش تفـصـيل الأ اء الم ــشي  تكـر   إلـالنم ذج  للم ــشات الأخـخـي  جـنـ  جـ  حـجـ   
يم ،  ل ذا جـن التعلي  الـ ائري  يــ يتميـت بـ   أن يك ن خـضعـ لنمـ  يع ،كثيرة  تيم أكبر

 جـ   ـذا  ـشات الأخـخـي  ،الأ اء للم ـ إتقــنجـ   ش  إلـ تتـيح للمـتعل  ال صـ   يم يميتان  
( أن  يم خ   تكراش تفـصيل الحر   يمكم الق   بأن  نــ    2002  )ال  ـل ،الص   يري  

ـــ ـــت التل  لكــل ي ـــشة يــم ي ـــشات الر ـضــ  الممـشخــ   مـــ أأ اء يث ــ  ت ــ ف عملي ــي ن  عل
 .     ذا الأ اء النم ذج   إل ـل ص    ب
ــي  الــ ائر  يمـــ خــبق يتضــح أ ميــ    جمعمــ   المميــتات،ي لمـــ لــ  الع يــ  يــم أخــل ب التعل

ــي  الـــ ائري للنـحيـــ  الب نيـــ   الفســـي ل جي     أخـــل بال شاخــــت تنـ لـــ  اخـــته ا   لـــ  التعلـ
يثـل  ـذ  ال شاخـ    لإجراءيمـ  جع ال ـح   اخته اي   أخل ب لتنمي  الم ـشات    إل تتعرض  

ــ  ءخــته ا  أخــ ــ ائري جــ  تنم ذل ــي  ال ــ ش  ل ب التعل ــ  يســت ي أ اء بعــ  الم ـــشات   ي
    رة السل (.  –ال م ـز  ش ـض لطل   الصف الهـي  اء ت ائ  ج  )الترلي  الر ـضي   

   :الدراسة هدف  
   :إل   شاخ ت  ف ال 

يميــــ  ال ائر ــــ  المقترحــــ  علــــ  تعلــــ  تــــأتير  ــــذ  ال حــــ ات التعل علــــ التعــــرف  -
ـــش  ــ  الم ـــ ــ ش  التر بعـــ ــي ات  ـــ ــ  الر ـضـــ ــ  ) ليـــ ــ  ال جـــ ـــز ش ـضـــ ــر  –م ـــ  ة ـــ

   اء ت ائ .( لطل   الصف الهـي   السل 
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ـشات  ــ ش  تعلــ  بعــ  الم ــ علــ تــأتير الأخــل ب التقليــ ي المت ــع  علــ التعــرف  -
لهــــي  لطل ـــ  الصـــف ا( الســـل  ة ـــر  –)ش ـضـــ  ال م ــــز   جـــ  الترليـــ  الر ـضـــي

   اء ت ائ .
   : الدراسة فروض  

للم م عــ    ال عــ ملــ   ــيم يت خــط  الييـخــيم القب ـإحصـــئيت جــ  جــر ت  الــ   -1
ال شاخـ  ايـ   (  السـل   ة ـر   –)ش ـضـ  ال م ــز  المتييرات الم ـش   ج   الت ر بي  ج   

    ال ع ي. نس   التحسم لصـلح الييـ   
للم م عــ    ال عــ يالقبلــ    ــيم يت خــط  الييـخــيم إحصـــئيـت جــ  جــر ت  الــ   -2

 نســـ   (  الســـل ة ـــر  –)ش ـضـــ  ال م ــــز  المتييـــرات الم ـش ـــ  جـــ الضــــبط  جـــ  
    ال ع ي.التحسم لصـلح الييـ   

عــــ ييم للم مــــ عتيم إحصـــــئيـ  ـــيم يت خــــط  الييـخــــيم ال ت جـــ  جــــر ت  الــــ   -3
   نسـ   (السل   ة ر   –)ش ـض  ال م ـز  ـش   ج   ات الم المتيير الت ر بي   الضـبط   

 الت ر بي .التحسم لصـلح الم م ع   
   السابقة:الدراسات  

اخته ا   ائرة اء  ات المبتكرة    التعرف عل   لا  :(2018حسيم)  ج  ال شاخ    
بع    تط ش  الث    الق شاتج   ال ت    جعـلي   ال ح ،  اخته   الب ني   تعل   لعين   تي  

عين   ال ـح الت ر ب ،  تك ن   المن ج  السي ي ،  للغ 28ال ح       اع ا ي   ق ب  يم 
ـبط( قـل ـ اختيـش   يم اح    ت ر بي   اءخرم ضع     )  ت  ، اذ تك ن  يم ي م عت

تج ال ـح   القبلي    ال ع ي  لعين  ال ح ،  اختن   اءخت ـشات  أجراءبـلطر ق  الع  ائي ،  ت   
المب  اء  ات  ع ان  ائرة  الت ر بي   الم م ع   خـع ت  الأ اء تكرة  يست م  ج   التط ش  ل  
 و الث ت  الب ني  بفعـلي  ال ت  الق شاتالفن   تط  ر بع  

تأتير الت ش و ال ائري بأخـليو يتن ع  ج  تط  ر بع     :( 2015 شاخ  جـلح )
الب ني   الم ـشات الأخـخي   المتييرا ال  ـب ب الق شات  البي  يميـئي  ل عب   الق   ت  ،  كرة 

)     اخته  ال  ـب  ان ي   ءعب   يم  ال شاخ   عين   ،  تك ن   الت ر ب   المن ج  ال ـح  
طر ق  العم ي ،  اخفرت النتـئج ال  ان أخل ب المينـء(  ت  اختيـش   بـل  ال ن ب، ال حري، 

)     مـ أظ رت ان اخل ل   يم بيي  الأخـليو،  اللعو    الأجضل ج  تط  ر تحمل الأ اء
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  _ تك شجر  ج   الأ اء  اللعو(  تمر نـت    الم ـشم ط  ر  اخته ا   ضر شة  ال ـح   ،  اص  
الت ش بي    ال ح ة  لك شجر  اللعو  اخل  يهصص  ب تء  الرئي   القس   الم ـشات )  تط  ر 

 الأخـخي    ن ـ تسـع  عل  تط  ر ـ بأال زيم  ج  . 
ال   ج الت      :(2014)   شاخ  عت ت  اخر ن  للتعرف     اخته ا  اخل ل   إتر  

حي      (  3000ال  ة  ال ائري ج  تط  ر الق ة  إن ـز ش   )  المنهف ري  الت ش و الفت
المن ج   ال ـحث ن  ال   لم ئمت الت ر ب   اخته    ال شاخ  شاخ ،  ااظر ف  عين   تمل  

( المسـج  8عل   ج   الق ة  تحمل  ج   تط ش  ل ح   حي   ال يـب،  جئ   يم  ءعبيم   )
 لمقط ع . ا

 الت  ت  ف ال  التعرف عل  جـعلي   ج   شاخت     :( 2013  لحفي  )ا  عب    ذ ر
 اء الب ن  الفسي ل ج  الأخل ب ال ائري ج  تنمي  بع  يتطل ـت الأ  بـخته ا الت ش    

)بـء ت ييذ  ل م  الر ـض   الإن ـز  ال   ضـج   بكـل ش 16-18  يسـبق   ج   خن    ـ  ( 
ال اش  عين   حي   لي   )الر ـض ،  ال   60خ   ت ز ع    تلميذا  ت     ت ر بيي م عتيم  ( 

 ضـبط ،  ا  ت صل  ال شاخ  ال  ان العمل  جق اخته ا  الأخل ب ال ائري اترا إي ـ يـ  
    الفسي ل ج . الأ اء الب ن  مي  يتطل ـت ج  تن

اخته ا     تأتيرال شاخ  للتعرف عل       ج    :(2008)  حن ش،  آخر ن  شاخ     
لتعل  ال ائري  بـلأخل ب  الكلي   ال تئي   ج     الطر قتيم  الأشضي   الم ـشات  بع  

يم   ال شاخ   عين   الت ر ب   تك ن   المن ج  ال ـحث ن  اخته    حي   ال منـخت ، 
لنتـئج ال  ان الطر ق  ال تئي   الكلي  ل ـ تأتير م ت ر بي   ضـبط ،  اخفرت اي م عتي 

ال   الع ل   ي ـشي  تعل   بـل منـخت   ا  ج   العرلي   ال   ر    الع ل   ال ـحث ن  ص  
 ت تأ بـل م ـز  الت  ل ـ جـعلي  بـلالأشضي  شات لم ـا  الطر ق  ال تئي  ب ـاخته 

صـلح    ت  ف  :( 2008)   شاخ   ا  ل  ا   الت   الت ش و  اخته ا   ج   تأتير  ل ائري 
السرع    الب ني   تط  ر صفت   الترلي   اس   الرابع   المرحل   ل م ق ب  اءنف ـش     الق ة 

الب ني     الصفـت  تط  ر  ال   ت  ف  الت  الت   المن ج  ال ـح   ر ب ،  اخفرت  اخته   
اءنف ـش    ال  الق ة  الب ني  ج   ال  تط ش ج  الصفـت  ال شاخ   تحسم ج  يست م نتـئج 

تعتم   الت ش و    لتأتير السرع   للتعرف   بأجراء أ ص     ال ائري،اخته ا   إضـةي    شاخـت 
 الب ني . عل  بـا  الصفـت  تأتيرعل  
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الت ش  ـت    يحطـتبعن ان   شاخ     :((Wilson, B,2005  لس ن   ب.   اجرم  
 ش و ال ائري ج   لبنـء الم ـشات الأخـخي  ج   رة السل     ا  اخت  ج  ال شاخ  أتر الت

ي ـش  ج   رة  تنمي   الحرة  المحـ شة  التص  و  التمر ر  المتـبع   الريي     السل ،ات 
ا   لغ ح        بي ، ت ر  ال  المن ج الت ر ب   نمـ  الم م عتيم الضـبط   ـ اخته   ال ـح

أ اء   ءع ـ،ت ت ن    (30)ن   العي  يست ي  ج   تق    ح  ث  ال ح   نتـئج  أ    يم    ـن 
  ش و ال ائر. نمـ  الت  ءخته ا  ت الأخـخي   نتي  الم ـشا

ت ش و  ائري      ضع  :((Gina Bravo, 1996ب شج جينـ    اـي   ت    رنـيج 
عـي ـ    70ـ  50 يم  ـش أجرا  العين  يـ  ( خي ة، ترا ح  أعم 124عين  يك ن  يم )  اختيـش 

ا ـ حي   ت ر بي   ضـبط ،  ي م عتيم  إل   اسم   الت ر بي   حي   الم م ع   بأ اء  ي  
تت  يهتلف   تمر نـت  ضمم  تمـش م  تـ  ،  عل   رخ   الصع    ال ب    الراـا   الم  ، 

  اكل يرات أخب عي ـ لم ة عـ .  ا   ـن  التمر نـت عل   قيق   ت ث  60، لم ة   المر ن  
   عن   المر ن   الق ة  التحمل  الراـا  تأترت ب كل إي ـ  حي  ل ح  أن  ائرة ت ش بي ،  

برنـيج الت ش ب   ـن ل  الأتر خ  ال  أن الت صل  ال شا  الت ر بي ،  ا خي ات الم م ع   
 . ةي الإي ـ   الكبير عل  الصح  العـي  للم ـش ـت 

ج ن      شاخ     بـت    –  ل ن   ,Colwin- A- Vonnie  ) ج نس ن 

Johnson,1998) :         لر ـضي  ج    نـء  رنـيج أجضل ج  الترلي  ا    ج  ال شاخ  ال
تنميال م ـز   ا ال شاخ   اخت  ج   ال   قر ق  رنـيج     عم  ال م ـز  ج   الحر ي   م ـشات 

ال ح   ضع ت ش ب    نتـئج  أ    يم  ،   ـن  الت ر ب   المن ج  ال ـح   ،  اخته    يقترح 
 مي  الم ـشات الحر ي  ج  ال م ـز. يم  تن رنـيج لتحس

   الدراسة:  إجراءات 
 : الدراسة منهج  

اءخــتعـن     تــ ،  اــال شاخــ منـخــبت  لطبيعــ  المــن ج الت ر بــ  ل ال ـحــ  اخــته  
   ضـبط .   الأخرم مـت الت ر بي  لم م عتيم إح ا مـ ت ر بي   التصمي  بإح م

   : الدراسة   مجتمع وعينة
ي شخـ  اءيــ  علـ   ـم ا ـ   جـ  الهــي ج  ت ييذ الصف  ال شاخ  تمثل ي تمع

 ال ـــلغ عــ       2019/  2018العـــ  ال شاخــ    جــمحـجمــ  اءحســـء ب اء ت ائيــ قـلــو 
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 ن ـأشلعـ( 40ا اي ــ ) عم ي بطر ق   ال شاخ بـختيـش عين   ـح ال ،  ا  اـ   ميذا  ( تل98)
  إلـــ، حيـــ  تـــ  تقســـيم    ال شاخـــ  يـــم إجمــــل  ي تمـــع% (  41.20 نســـ   ) تلميـــذا 

ت ـع  عـ  الت ر بيـ  اتلميـذا ، الم م ع ـر ن (  20)    ل ين مــي م عتيم يتسـ  تيم ا ا
لتـ ش   نفـ  ش   بـلطر قـ  التقلي يـ  الضــبط  التـ  ـنيـ  الث  الـ ائري يالتعلـ  أخل بيع ـ  

الت ـن   التكــجد  ـيم الم مـ عتيم جـ  يعـ ءت النمـ  )  بإي ـ   ال ـح  ا  اـ   ،  الم ـشات
 ) القــ ة تييــرات الب نيــ م،  لعــ  الن (  القــ شات العقليــ  )الـذ ـء (الــ ز –الطــ    –السـم 

الراــا   –السـرع   -لم ـر القـ ة العضـلي  ل  -  العضلي  للرجليم  الق ة  –  للي ض العضلي   
  (.  التحمل   –المر ن     –الت ازن    –

 ( 1)ج    
 ال شاخ  للمتييرات اي    المت خط الحسـ    ال خيط  اءنحراف المعيـشي  يعـيل اءلت اء

 (  40ن =   )  الضـبط       ر بي    ت الال شاخ  لم م عت                           

 المتغيرات 
وحدة  

 س القيا

 (  20المجموعة الضابطة ) ن  =  (  20ة التجريبية )ن =  المجموع

المتو

 سط

الوس 

 يط 

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الالتواء 

المتو

 سط

الوس 

 يط 

الانحراف  

 المعياري 

معامل  

 الالتواء 

معدلات 

 النمو

 سنة السن 
10.

64 

10.

9 
0.47 -2.8 

10.

16 

10.

2 
0.21 -0.57 

 سم الطول
124

.27 

12

3.5 
1.3 1.3 

122

.75 

12

3 
0.94 0.79 

 كجم الوزن
25.

6 

25.

5 
1.82 0.16 

22.

95 

22.

5 
1.16 1.16 

 درجة  القدرات العقلية ) الذكاء ( 
19.

3 
18 2.2 1.77 

18.

5 

18.

00 
1.8 0.83 

المتغيرات  

 البدنية 

الق

 وة

قوة  

القب 

 ضة 

 2.73- 0.55 4 3.5 1.8- 0.84 5.5 5 كجم

ة  قو

عض 

لات 

الظه

 ر 

 كجم
12.

15 

12.

5 
1.19 -0.88 

10.

75 

10.

5 
1 0.75 

قوة  

عض 

لات 

الرج 

 لين  

 كجم
12.

9 
13 1.73 -0.17 

10.

85 

11.

25 
0.96 -1.25 

 ث السرعة
7.9

5 
8.1 0.33 -1.4 

8.4

1 

8.4

5 
0.32 -0.38 

 ث الرشاقة 
19.

19 

19.

02 
0.54 0.94 

21.

14 

20.

15 
1.53 0.65 
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 سم المرونة 
4.9

1 

4.7

5 
0.75 0.84 3.4 

3.1

5 
0.48 1.56 

 ث التوازن
10.

62 

10.

68 
1.00 -0.18 

9.6

2 

9.1

8 
0.62 2.13 

 ث   التحمل  
3.6

2 

3.6

0 
1.2 0.1 

4.5

9 

4.6

4 
1.8 -0.22 

متغيرات 

 كرة السلة 

التمريرة 

 الصدرية
 درجة 

6.4

1 

6.4

5 
0.18 -0.66 

5.4

4 
5.3 1.77 0.24 

الرمية  

 الحرة
 درجة 

3.4

7 
3.5 0.13 -0.64 

2.4

4 
2.5 0.15 -1.2 

من رير التم

فوق  

 أس  الر

 2.4 درجة 
2.3

5 
0.19 0.79 2.2 

2.1

5 
0.33 0.45 

 درجة  المحاورة
16.

5 

16.

7 
0.43 -1.39 

17.

15 

17.

1 
0.45 0.33 

متغيرات 

 الجمباز 

الوقوف  

 على اليدين 
 درجة 

1.1

1 

1.1

5 
0.13 -0.92 

0.5

95 
0.5 0.49 0.58 

رجة الدح

 الأمامية  

 

 درجة 
0.7

8 
1.1 0.45 -2.13 

0.5

7 
0.5 0.52 0.4 

رجة الدح

 الخلفية 
 درجة 

0.8

5 
0.6 0.51 1.5 

0.5

95 
0.6 0.29 -0.05 

 

العجلة 

 البشرية  

 

 درجة 
0.7

2 
0.5 0.53 1.24 

0.5

65 
0.5 0.51 0.38 

   الآت :  (1)يتضح يم ال      
ـــي ت  ــي  يعـ ــ اءأن قـ ــ ش  اءلتـ ــ   القـ ــ ءت النمـ ــ شات المعـ ــ   القـ ــ لعقات الب نيـ  ليـ

ـــللم ـــشات اي الم ـــشم  يســت ي الأ اء  الضـــبط   الت ر بيــ  ال شاخــ  لم مــ عت   ال شاخــ   ـ
   المتييرات.الت ز ع للت ييذ ج  تل     إل  اءعت الي يمـ ي ير    (3-  ،3)+تنحصر يـ  يم  

 ( 2)ج    
    ءل  الفر ت الإحصـئي   يم الم م عتيم الضـبط   الت ر بي 

 ( 40) ن=                      ال شاخ  ي   ج  المتييرات ا                                   

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

المجموعة التجريبية )ن =   

20 ) 

المجموعة 

 الضابطة

 (  20) ن  = 

قيمة ) 

ت (   

المحسو

 بة

الدلالة  

الإحصائ 

 ية
 ع م ع م

 معدلات النمو

 10.16 0.47 10.46 سنة السن
0.2

1 
 دالة 2.54

 1.3 124.27 سم ولالط
122.7

5 

0.9

4 
 دالة 4.13

 22.95 1.82 25.6 كجم الوزن
1.1

6 
 دالة 5.35

 دالة 5.48 1.8 18.5 2.2 19.3 درجة  القدرات العقلية ) الذكاء (
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المتغيرات  

 البدنية 

القو

 ة

قوووووووة 

القبضوو 

 ة

 3.5 0.84 5 كجم
0.5

5 
 دالة 6.51

قوووووووة 

عضووا

ت 

 الظهر

 10.75 1.19 12.15 كجم
1.0

0 
 دالة 3.92

قوووووووة 

عضووا

ت 

يالوورجل

 ن

 10.85 1.73 12.9 كجم
0.9

6 
 دالة 4.52

 8.41 0.33 7.95 ث السرعة
0.3

2 
 دالة 4.36

 21.14 0.54 19.19 ث الرشاقة
1.5

3 
 دالة 5.24

 3.4 0.75 4.91 سم المرونة
0.4

8 
 دالة 8.83

 9.62 1.00 10.62 ث التوازن
0.6

2 
 ةدال 3.70

 دالة   2.35 1.8 4.59 1.2 3.62 ث التحمل 

ت كرة متغيرا

 السلة 

التمريووووووووووورة 

 الصدرية
 5.44 0.18 6.41 درجة 

1.7

7 
 دالة 2.38

 2.44 0.13 3.47 درجة  الرمية الحرة
0.1

5 
 دالة 22.6

التمريوووور موووون 

 فوق الرأس
 2.2 0.19 2.4 درجة 

0.3

3 
 دالة 2.28

 17.15 0.43 16.5 درجة  المحاورة
0.4

5 
 دالة 7.00

متغيرات 

 باز الجم

الوقوف على  

 اليدين
 0.595 0.13 1.11 درجة 

0.4

9 
 دالة 4.43

الدحرجة 

 الأمامية  

 

 0.57 0.45 0.88 درجة 
0.2

5 
 دالة 2.62

الدحرجة 

 الخلفية 
 0.595 0.51 0.95 درجة 

0.2

9 
 دالة 2.67

 

العجلة 

 البشرية  

 

 0.565 0.54 0.92 درجة 
0.5

1 
 دالة 2.11

 2.101=   ( 0.05)  يست ي  ءل     ( 18)   ال   لي  عن   شج  حر    ( )تقيم   
   يل :يـ    (2)ح يم ال      يتض

الت ر بيـ     الضــبط  ال شاخـ  ـيم ي مـ عت    إحصــئي ء ت ج  جـر ت ذات  ءلـ   
 الم ـــشم جــ   ــل يــم يعــ ءت النمــ   القــ شات الب نيــ   القــ شات العقليــ   يســت ي الأ اء 

                                                                                                                                                      المتييرات.تل   تكـجد مـ ج     إل ي ير   مـي  ال شاخ  للم ـشات اي 
   البيـنـت: خـئل جمع   أ ء:

   يل : تضمن  يـ  
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ــ   - ــ ءت النمـ ــ  يعـ ــ   – )الطـ ــم(. –زن الـ ــ -       السـ ــ  ـش ااخت ـ ــ شات العقليـ لقـ
   ()الذ ـء

لكــــرة الم ـش ــــ   اءخت ـــــشات -                       الب نيــــ .ـشات القــــ شات اخت ــــ -
   السل .

    ال م ـز.اءخت ـشات الم ـش   لر ـض    -     
  البيانات:وسائل جمع  أولا:

لييـــ   رشخــتـ ييتــ ج ـــز -  الســم(. –الــ زن  – )الطــ  قيـــ  يعــ ءت النمــ   -
   الط  .

   بـلسن .قيـ  السم    -                        ال زن.ييتان قب  لييـ    -
  (1. ملحق ))الذكاء(اختبار القدرات العقلية 

 ذلـ  لتقـ ير   ،  (2008)اخت ـش الذ ـء المص ش يم إعـ ا  صــلح  ال ـح اخته    
 علــ    عتمـ  الســني ،بت  للمرحلـ   ـذا اءخت ــش لمنـخــ ال ـحــ  اختــش  العينــ ،  ذ ــء  نسـ

أشلعــ   أاــكـ ، عــ  تتكــ ن يــم خمســ  صــ ش أ  خمســ  ي م ــل  الصــ ش،ي م عـــت يــم 
 لكـم أ اء الفـر  يهضـع  ال ــايم،ين ـ يتفق  جـ  صـف  أ  أكثـر  اـكل  احـ  يهتلـف عـم 

ــ  ــ  عل ــ  ا شت ــيم الم ضــ عـت  الأاــيـء   ــ   إل ـــشإ شا  الت ـــب   اءخــت ف   ــر  اختي غي
 خداء.  ت ن ( خ60يم الأخئل  ع   ـ )  ع م   ـش يم يخت ع    تك ن اءلفم  جم

  الذكاء: لاختبارالمعاملات العلمية 
 خ  :يم    اءخت ـشت  حسـب ص ت    اءخت ـش:ص ت  
   المح :ص ت  

ـب يعـيـل اءشت ــ  يـم نتــئج ـــبإي ـ  صـ ت اءخت ــش عـم قر ـق حس  ال ـح اـ   
يـم خــشا العينـ   يـذ(يت  10)ا اي ــ علـ  عينـ    (جـمشا) نتــئج تطبيـق    اءخت ــش،تطبيق  
يمـــ يــ   علــ   (0.86) اــ   لــغ يعـيــل اءشت ــ   الأصـل ، يــم نفــ  الم تمــع   ،يالأصـل
   ـش.ـاءختبص ت  
   اءخت ـش:ت ـت  

بإي ـــ  صــ ت اءخت ـــش عــم قر ــق حســـب يعـيــل اءشت ـــ  يــم نتـــئج  ال ـحــ اـــ  
يــم خـــشا  ت ييـذ( 10)علــ  عينـ  ا اي ـــ  )شاجــم( تطبيـق اءخت ـــش  نتــئج تطبيــق اخت ــش
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 ـيم التطبيقـيم الأ    أيــ (  5)بفــشت زينـ     الأصـل ،،  يـم نفـ  الم تمـع  اخ ش  عين  ال
 إعــ ة التطبيـق يـ     ، 2018  /  3/  17التطبيق الأ   يـ      ال ـح حي  أجرم     الثـن ،

 .اءخت ـشت ـت    عل ( يمـ ي    0.85) ا   لغ يعـيل اءشت ـ      ،3/2018/ 21
 

  (2)ملحق البدنية:رات اختبار القد
ي م ع  يم الهبراء جـ  ي ــ    يعبع  المقـ  ت ال هصي     بإجراء  ال ـح   ـ ا

 اشت ـقـــ، اخــتط ع آشائ ــ  حــ   القــ شات الب نيــ  الأكثــر  (،الســل  ــرة  -ال م ـــز  )ش ـضــ 
لســـبق  جــ  ي ـــ  ش ـضــ  كــذل  تــ  اءخــتعـن  بم م عــ  يــم المراجــع العلميــ   ال شاخـــت ا

الهـصــ  بـلم ـــشات ايــ  ال حــ   اــ    شات الب نيــالقــ  تح يــ ،  اــ  تــ    ــرة الســل   ال م ـــز
 تمثل  ج  :  

 لييـ  الق ة(  )اخت ـش ا ة عض ت الم ر.2   (  الق ةييـ   ل)اخت ـش ا ة الي ض   .  1
 لييـ  الق ة()الرجليم  اخت ـش ا ة عض ت  .  3
                                        (   السرع لييـ   )   اي  يتحر    مي  يتر 30اخت ـش الع    .4
 لييـ  الراـا (  )   التجتاج اخت ـش ال ري   -
 لييـ  الت ازن(  ) الأشض  عل  اح ة  اخت ـش ال ا ف بق     -
 لييـ  المر ن (  )    اخت ـش تن  ال ذع أيـيـ يم ال ا ف -
   (لييـ  التحمل)     التحمل. -

  البدنية:رات ت العلمية لاختبارات القداملاالمع
   الب ني :الق شات     ت اخت ـشاتص

 علــــ صــــ ت اءخت ـــــشات  ذلــــ   تطبيق ـــــ  لإي ـــــ تــــ  اخــــته ا  صــــ ت التمـــــيت 
 (10) الم م عــ  الثـنيــ   الممـشخــيم،يــم ( ت ييــذ 10)ي مــ عتيم يتســـ  تيم إحــ ا مـ 

 ذل .( ي ضح  3 ج    )   ،2018  / 3  /18الم اجق   ذل     غير الممـشخيمت ييذ يم  
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 ( 3)ج    
                                                                ج  مالممـشخي الت ييذ غير الممـشخيم الت ييذ  الفر ت  يم   ءل  
 (  20ن =  )            ال شاخ اخت ـشات الق شات الب ني  اي                        

 ياسوحدة الق المتغيرات 

 الممارسين

 10ن = 

 مارسينغير الم

 يمةق 10ن = 

 ) ت ( 

دلالة  لا

 الإحصائية  
 في اتجاه

 ع م ع م

ة 
ني

بد
ال
ت 

را
غي

مت
ال

 

 القوة

قوة  

 القبضة 
 11.9 0.35 2.55 0.52 5.05 كجم

 الممارسين   دالة  

قوة  

عضات  

 الظهر 

 15.1 0.47 8.05 0.24 10.7 كجم

قوة  

عضات  

 الرجلين 

 7.59 0.87 8.2 0.65 10.95 كجم

 7.8 0.56 11.13 1.07 7.96 ثانية  السرعة

 11.14 1.4 25.7 0.65 19.97 ثانية  الرشاقة

 8.2 0.8 6.17 0.5 8.75 ثانية  التوازن

 11 0.33 1.4 0.5 3.6 سم   المرونة

 2.82 1.1 4.87 0.78 3.60 ق التحمل

 2.101( =   0.05(  يست ي  ءل  )   18)    ر  ( ال   لي  عن   شج  ح  )تقيم   
   يل :( يـ 3)ضح يم ج    يت

ـــئي ت جــــ  جــــر ت ذات  ءلــــ   -  الت ييــــذ غيــــر الممـشخــــيم  ــــيم الت ييــــذ  إحصــ
الممـشخـيم  لصــلح الت ييـذ    ال شاخـ ج  اخت ـشات الق شات الب ني  ايـ   الممـشخيم  
   الم م عـت.يم  ييت  التم  عل ص ت تل  اءخت ـشات  ا شت ـ    إل يمـ ي ير  

  البدنية:القدرات تبارات ثبات اخ
  إعـــ ةقر قــ  تطبيــق اءخت ـــشات   بـخــته ا اـــ  ال ـحــ ت ـــت اءخت ـــشات  ي ـــ لإ

 إجـراء تـ   ، يم خــشا العينـ  ال شاخ   ت ييذ ج  ي تمع  (10)عين  ا اي ـ    عل التطبيق  
 ،2018/  3/  24الم اجـــق التطبيـــق   إعــــ ة 2018 /3/  19الم اجـــق  الأ  التطبيـــق 

   (.4لأ    الثـن  ج  ج    )يق التطب ـ   يم ايعـي ت اشت    إي ـ
 

 
 



 

 

 الثامن العدد  – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

 ( 4ج    )
 يعـي ت اءشت ـ   يم التطبيقيم الأ    الثـن  ءخت ـشات  

 (  10) ن =        ال شاخ الق شات الب ني  اي                                     

 يـ  الي  ح ة  المتييرات 
ل  يعـي ن  ق الثـالتطبي التطبيق الأ   

 ع   ع   اءشت ـ  

 الق شات الب ني  

 الق ة 

 0.89 0.35 5.9 0.52 5.05 ك    ا ة الي ض  
 0.92 0.51 11.3 0.24 10.7 ك    ا ة عض ت الم ر 

ا ة عض ت  
 0.89 0.47 11.95 0.65 10.95 ك    الرجليم

 0.95 1.06 7.8 1.07 7.96 تـني  السرع  
 0.85 0.72 18.97 0.65 19.97 تـني  الراـا  
 0.87 0.52 8.97 0.5 8.75 تـني  الت ازن 
 0.86 0.5 4 0.5 3.6 خ   المر ن  
 0.88 0.75 3.55 0.78 3.60 ث التحمل 

 0.632( =   0.05(  يست ي  ءل  )   8ال   لي  عن   شج  حر   )    )ش( قيم   
   يل :( يـ 4يتضح يم ج    )

ت الب نيـ  ت ــشات القـ شا   الثــن  ءخلتطبيقـيم الأ ا ح  يعـي ت اءشت ـ   ـيم ار ت
  إلـيمــ ي ـير   إحصــئيـ الـ     ـ  يعــي ت اشت ــ     (0.95  :0.85)يـ  ـيم    ال شاخ اي   

   اءخت ـشات.ت ـت تل   
 (  3)يلحق   ال م ـز(:  –السل     )كرة  اءخت ـشات الم ـش  

الب نيـ  للصـف   رليـ الت  يـن جضـمم        ـشات الم ـش    بـختيـش اءخت   ال ـح اـ   
  ـلآت :   ت ائ  ج   ليل المعل    ـن الهـي  ا

   السل :ي ـشات  رة 
ــ ش  التمر ــــر .1 . 4 .التمر ــــر يــــم جــــ ت الــــرأ  . 3 .الرييــــ  الحــــرة. 2 .ة الصــ

 .المحـ شة
   ال م ـز:ي ـشات 

ــ  اليــ يم.1 ــ ف عل ــ .2 .ال ا ــ .3 .ال حرجــ  الأيـيي الع لــ  . 4  .ال حرجــ  الهلفي
 .  ال  ر  
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  :المهاريةت راعاملات العلمية للاختبالما
   التـل :النح     عل   الث ـت( –  )الص تبحسـب المعـي ت العلمي     ال ـح   اـ 

   الص ت:
   التمـيت:ص ت  

ـــ  ــ  اـ ــ   ال ـحـ ـــشات الم ـش ـ ــ ت ل خت ـ ـــب الصـ ــ بحسـ ــ علـ ــ  ا اي ـ  (20)ـ عينـ
ــذا  ــع ع ــر ن تلمي ــذا يــم 10)  اا ــر 10) الممـشخــيم،( تلمي ــ مـش الم( يــم غي  خــيم،  ذل

 ذل .( ي ضح  5)   ج    ،2018  /3  /20ي  
 ( 5)ج    

 ج  اءخت ـشات الم ـش    الممـشخيم  الت ييذ غير الممـشخيم  ءل  الفر ت  يم الت ييذ  
 (   20) ن =             ال شاخ  ال م ـز( اي   – السل )كرة                           

 وحدة القياس المتغيرات 

 الممارسين 

 10 ن =

 الممارسين غير 

 يمةق 10=  ن

 ) ت (

الدلالووووووووة 

 الإحصائية 
 في اتجاه

 ع  م ع  م

 الاختبارات

 المهارية  

 سلة 

التمريووووووووووورة 

 الصدرية
 0.16 5.15 درجة  

3.19 
0.18 24.41 

 الممارسين  دالة

 0.16 2.2 درجة   الرمية الحرة
1.2 

0.3 8.8 

التمريوووور موووون 

 فوق الرأس
 0.15 2.1 درجة  

0.86 
0.44 8.00 

 0.17 19.97 ة  درج لمحاورةا
26.17 

1.5 12.32 

 جمباز 

الوقوف على 

 اليدين
 0.34 1.00 درجة  

0.5 
0.5 2.48 

الدحرجة 

 الأمامية 

 

 0.35 1.04 درجة  

0.72 

0.47 3.48 

الدحرجة 

 الخلفية  
 0.36 1.02 درجة  

0.5 
0.5 2.53 

 العجلة البشرية  

 
 0.52 0.98 درجة  

0.4 
0.49  2.43 

 2.101( =   0.05(  يست ي  ءل  )   18( ال   لي  عن   شج  حر   )    ت) م   قي
   يل :( يـ 5يتضح يم ج    )

ـــئي  جــــ  جــــر ت ذات  ءلــــ  ت  الت ييــــذ غيــــر الممـشخــــيم  ــــيم الت ييــــذ  إحصــ
 إلـ يمـ ي ـير  الممـشخيم  لصـلح الت ييذ    ،ال شاخ   ج  اءخت ـشات الم ـش   اي الممـشخيم  

   الم م عـت.التمييت  يم    عل ت  ا شت ـ   ـشال  اءختص ت ت
   الث ـت:

ـــ   ــق  ال ـحــ ا ــ  تطبي ـــش بـخــته ا  قر ق ـــت اءخت  ـــش،بحســـب ت    إعـــ ة اءخت 
 تــ   ت ييــذ،ع ــرة  (10) ذلــ  علــ  عينــ  ا اي ـــ  (،أيـــ  5) التطبيــق بفـــشت زينــ  اــ ش 
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 التطبيــق عـــ ة إ ،2018 / 3 / 20 يــ    ذلــ  يم،التطبيقــ   ــيم حســب يعـــي ت اءشت ـــ
 ذل .( ي ضح  7 ال     ) ،2018  / 3  / 24الم اجق  

 ( 6ج    )
 يعـي ت اءشت ـ   يم التطبيقيم الأ    الثـن  ل خت ـشات الم ـش    

 (  10) ن =                ال شاخ اي   ال م ـز(  –السل   )كرة                           

 وحدة القياس المتغيرات 

 لالتطبيق الأو

 10= ن 

 التطبيق الثاني 

معامل   10ن = 

 الارتباط 
 ع م ع م

 الاختبارات 

 المهارية

 سلة 

 0.91 0.12 5.4 0.16 5.15 درجة  التمريرة الصدرية

 0.90 0.13 2.4 0.16 2.2 درجة  الرمية الحرة

 0.94 0.15 2.2 0.15 2.1 درجة  التمرير من فوق الرأس

 0.89 0.85 19.1 0.17 19.97 درجة  المحاورة

 جمباز 

 0.87 0.11 1.9 0.34 1.00 درجة  الوقوف على اليدين 

 الدحرجة الأمامية  

 
 0.97 0.36 1.04 0.35 1.04 درجة 

 0.92 0.14 1.16 0.36 1.02 درجة  الدحرجة الخلفية  

 العجلة البشرية 

 
 0.89 0.13 1.15 0.52 0.98 درجة 

 0.632=   (0.05)ت ي  ءل    يس  (7يم  )ش( ال   لي  عن   شج  حر   )ق 
   يل :( يـ 6يتضح يم ج    )

 ترا حــ  يعـــي ت اءشت ـــ   ــيم التطبيقــيم الأ    الثـــن  ل خت ـــشات الم ـش ــ  ايــ  -
يمــ ي ـير   إحصــئيـ(   ـ  يعــي ت اشت ــ   الـ   0.97  :0.87)يـ  يم    ال شاخ 

   ات  ت ـت اءخت ـش   إل 
  الاستطلاعية:الدراسة 

ل شاخـ  لتنفيـذ ت رلـ  ا  تعتبـر المحـ    ء ال شاخ  اءختط عي  إجراب ال ـح  اـ 
   علـ 2018/  3/  28ي       إل2018/    3/    24  ي     ذل  ج  الفترة يم  الأخـخي ،

ع ر ن تلميـذا يـم  اخـل الم تمـع الأصـل   يـم خــشا العينـ  الأصـلي   ذلـ    (20)    ـع
 بيرض:  

 .  ال شاخ ن   لعي  خ   بع  ال  ائر التعليمي  المقترح ينـ -1

 .  ال شاخ   ت ش و المسـع يم عل  تطبيق اءخت ـشات المسته ي  ج  -2
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التأكـــ  يـــم خـــ ي   صـــ حي  الأ  ات  الأج ـــتة المســـته ي   اخـــتمـشات جمـــع  -3
   البيـنـت.

 التطبيق.الم ك ت  الصع لـت الت  ا  ت اج  ال ـح  أتنـء    التعرف عل  -4

ــم الينـ -5 ــ   زيـ ــ    راحـــ خـــ   زيـــم الأ اء  اخـــل المحطـ ــذل  عـ ــيم المحطــــت   ـ  ـ
     ائرة.ال  شات المنـخ   لكل  

 : ةالدراس تنفيذإجراءات 
 القبل :الييـ   

 ذلـ  جـ    الضــبط ،الت ر بيـ   ال شاخـ  ي مـ عت  القبلـ  علـ   ت  تنفيذ الييــ 
  .2018/   3/   27  ي  إل    2018/    3/   24ي      الفترة يم  

  :الاجراءات
 يتييراتــ   التحقــق يــم المعـــي ت العلميــ  ال شاخــ  ينــ  بعــ  تح يــ  ع ال ـحــ  اـــ 

ــ   ــ   الت رلــ ــم خــ ـــع يم يــ ــ ش و المســ ــته ي  ،  تــ ــتة المســ ـــيرة الأج ــ ـــشات  يعــ ل خت ــ
ــ   ــع  حــ تيم أخــب عيـ لكــل ي م عــ  ،  ذل ــرة يــم ) جــ اءخــتط عي    اا  / 3 /29 الفت

ــ 2018 ــتيرت  ( 2018/ 5 /29   إلـ ــ  اخـ ــق،  اـ ــ ة ) ل التطبيـ ـــ يع 8مـ  تمـنيـــ (  أخـ
ــع )  أخـــ يع ـــن عــ   ال حــ ات )  حــ تيم أخــب عيـ(   حــ ة 2  اا   خــت حــ ة (  16،   

ــ زاشة  (  قيقــ 45)الــ ش  ،  تــرا ح زيــم               ع ــرة  حــ ة المعتمــ  جــ  يــن ج ال
ــ ، الســع  ي  ــ  ت ــ ش   للم م عــ  ا حي ــق الت ــ  تطبي    آخــر ل نمـــ   ش   ــرة خــلت ر بي

الم مـ عتيم   ت  تعلي  ال ـتء التم يـ ي  الهتــي   جقــ للمن ــا المقـرش علـ   ا   ،لل م ـز
بمســــــع ة الطـــــ ب بـلتـــــ ش   للم مــــ عتيم  ال ـحـــــ ،  اـــــ  اـــــ  الت ر بيــــ   الضــــــبط 

 .  المسـع يم
   ال ع ي:الييـ   -3

عــم ز ت ش ـضــ  ال م ـــالم ـش ــ  لم ـــشا اءخت ـــشات عــ ي جــ  تــ  إجــراء الييـــ  ال
 ،ال شاخـ   ايـ السـل   خت ـشات الم ـش   لكـرة  اجراء الييـ  ل     (،5)قر ق المحكميم يلحق  

  .2018  /  5 /  29  إل  2018  / 5  /  29 ذل  ج  الفترة يم
 جمع البيـنـت: 
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ـــ          ــ اـ ـــت  ال ـحـ ــع البيـنـ ــم التط ت ميـ ـــء يـ ــ  اءنت ـ ـــ ببعـ ــ  لت ـ  يعـل ت ـ ــق  جـ يـ
 إحصـئيـ.

 ات الإحصائية المستخدمة: المعالج -4
 المعيـشي.راف  اءنح*      المت خط الحسـ   •

 يعـيل اءشت ـ  .  * ت(          )  اخت ـش •

   التحسم.نس    يعـيل اءلت اء       *  •
  ومناقشها:عرض النتائج 

  النتائج:عرض  أولا:
 جقــ  ـإلي ـالنتــئج التـ  تـ  الت صـل    ال ـحـ   عرضخ ف يسـتال شاخ     جر ض  ج  ض ء   

   الآت :للترتيو  
م يت خــط  الييـخــيم القبلــ   ال عــ م للم م عــ   جــ  جــر ت  الــ  إحصـــئيـ  ــيت -1

 ال شاخـ ايـ     ال م ــز(ش ـضـ     –السـل     )كـرةج  المتييرات الم ـش   ج   الت ر بي   
    .ال ع ي نس   التحسم لصـلح الييـ   

 م للم م عــ  ال عــقبلــ    صـــئيـ  ــيم يت خــط  الييـخــيم الت جــ  جــر ت  الــ  إح -2
 ال شاخـ ايـ   ال م ــز(ش ـضـ   –السـل   ة)كـر ج  المتييرات الم ـش ـ  جـ    الضـبط 

   ال ع ي. نس   التحسم لصـلح الييـ   
ت جـــ  جــــر ت  الــــ  إحصـــــئيـ  ـــيم يت خــــط  الييـخــــيم ال عــــ ييم للم مــــ عتيم  -3

 ـز(ال م ــش ـضــ   –الســل   )كــرةم ـش ــ  جــ  جــ  المتييــرات الالت ر بيــ   الضـــبط  
   ال ع ي. نس   التحسم لصـلح الييـ     ال شاخ   اي 
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 ( 7ج    )
 للم م ع  الت ر بي     ال ع م ءل  الفر ت  يم يت خط  الييـخيم القبل  

 (  20) ن =      ال شاخ ج  المتييرات اي    نس   التحسم                    

 المتييــرات 
 ة   ح

 الييـ  

يت خط 
الييـ  
 القبل 

ط يت خ
ييـ  ال

 ال ع ي

يرلع  
اءنحراف  
المعيـشي 
 للفر ت 

يت خط 
 الفر ت  

 قيم  
   ت   

 نس  
 التحسم%

يست ي 
 ال ءل  

اءخت ـشات 
ــ   الم ـش ـــ
لكــــــــــــــــــرة 

 السل 

  ال  % 108.1 3.06 6.93 1947.7 13.34 6.41  شج   التمر رة الص ش  

  ال  % 122.8 2.17 4.26 1462.84 7.73 3.47  شج   الريي  الحرة

ر ـــر يـــم جـــ ت التم
  ال  % 166.7 2.19 4.00 1261.25 6.4 2.4  شج   الرأ 

  ال  % 5.8 2.2 0.9 61.21 15.6 16.5  شج   المحـ شة

اءخت ـشات 
ــ   الم ـش ـــ
لر ـضــــــــ  
 ال م ـز  

ال ا ف عل   
  ال  % 195.5 3.73 2.17 128.166 3.28 1.11  شج   الي يم

  حرج  الأيـيي  ال

  ال  % 269.3 3.37 2.37 187.88 3.25 0.88  شج   

  ال  % 213.7 2.9 2.03 185.87 2.98 0.95  شج   ال حرج  الهلفي   

 الع ل  ال  ر    
  ال  % 202.2 2.48 1.86 213.84 2.78 0.92  شج   

 1.729=   ( 0.05) (  يست ي  19( ال   لي  عن   شج  حر   ) )تقيم   
   يل :يـ   (7)ج      يتضح يم

م م عـ  ل  إحصــئيـ  ـيم يت خـط  الييـخـيم القبلـ   ال عـ م للت  ات ج  جر        
ــ  جــ   ــرات الم ـش  ــ  المتيي ــ  ج ــرةالت ر بي ـــز(ش ـضــ   –الســل   )ك ــ   ال م   ال شاخــ اي

   ال ع ي. نس   التحسم لصـلح الييـ   
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 ( 8)ج    
  ع م للم م ع  الضـبط    ءل  الفر ت  يم يت خط  الييـخيم القبل   ال 

 (  20) ن =            نس   التحسم ج  المتييرات اي  ال شاخ                       

 1.729=   (0.05)  ي (  يست  19( ال   لي  عن   شج  حر   ))تيم  ق
   يل :( يـ 8يتضح يم ج    )

ت ج  جر ت  ال  إحصـئيـ  يم يت خط  الييـخـيم القبلـ   ال عـ م للم م عـ          
سـ   التحسـم  ن  ال م ــز(ش ـضـ     –السـل     )كـرةالضـبط  ج  المتييـرات الم ـش ـ  جـ   

   ال ع ي.لصـلح الييـ   
 ( 9ج    )

 الت ر بي   الضـبط    لم م عتيم ل   ءل  الفر ت  يم يت خط  الييـخيم ال ع ييم
 (  40ن =  )          ال شاخ  ج  المتييرات اي    نس   التحسم                           

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

القياس  متوسط  

 القبلي 

متوسط  

القياس  

 البعدي 

الانحراف  مربع 

 المعياري للفروق 

متوسط  

 الفروق  

 قيمة

 " ت " 

مستوي  

 الدلالة 
 نسبة 

 التحسن% 

المهارية    الاختبارات

 لكرة السلة  

 % 82.9 دالة  2.18 4.52 1622.52 9.95 5.44 رجة د دريةالتمريرة الص

 % 96.7 دالة  1.74 2.36 700.1 4.9 2.44 درجة  لرمية الحرةا

التمريووور مووون فووووق 

 الرأس

 درجة 
2.2 5.35 818.29 3.15 2.15 

 دالة 
143.2 % 

 % 2.6 دالة  2.2 0.45 105.2 16.7 17.15 درجة  المحاورة

الاختبارات المهارية  

 از   لرياضة الجمب 

 % 186.5 دالة  1.89 1.11 130.2 1.7 0.595 درجة  لوقوف على اليدين ا

 الدحرجة الأمامية  

 

 درجة 
0.57 1.75 139.2 1.18 1.95 

 دالة 
207 % 

 % 202.5 دالة  1.93 1.2 146.82 1.8 0.595 درجة  الدحرجة الخلفية  

 العجلة البشرية  

 

 درجة 
0.565 1.58 116.98 1.02 1.84 

 دالة 
179.6 % 

 المتغيرات 
وحدة  

 القياس 

 المجموعة التجريبية  

 (  20) ن= 

 وعة الضابطة المجم

 (  20) ن= 
 قيمة

 " ت " 

ستوي  م

 نسبة  لدلالة ا

 التحسن% 
 ع م ع م

المهارية  الاختبارات  

 لكرة السلة   

 % 25.2 دالة   21.7 0.45 9.95 0.51 13.34 درجة   التمريرة الصدرية

 % 26.1 دالة   16.5 0.43 4.9 0.61 7.73 درجة   الرمية الحرة

 % 23.5 دالة   9.33 0.48 5.35 0.1 6.4 درجة   التمرير من فوق الرأس

 % 3.2 دالة   9.27 0.34 16.7 0.39 15.6 درجة   اورةالمح

الاختبارات  

المهارية  

 لرياضة الجمباز  

 % 9 دالة   20.8 0.3 1.7 0.14 3.28 درجة   الوقوف على اليدين 

 الدحرجة الأمامية  

 

 درجة  
3.25 0.29 1.75 0.25 17.1 

 دالة  
62.3 % 

 % 11.2   دالة  7.1 0.69 1.8 0.23 2.98 درجة   خلفية  الدحرجة ال

 العجلة البشرية  

 

 درجة  
2.78 0.21 1.58 0.64 7.8 

 دالة  
22.6 % 
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 2.101=   ( 0.05) (  يست ي  19( ال   لي  عن   شج  حر   ) )تقيم   
   يل :( يـ  11يتضح يم ج    )

للم مــ عتيم ت جــ  جــر ت  الــ  إحصـــئيـ  ــيم يت خــط  الييـخــيم ال عــ ييم         
 نســ    ال م ـــز(ش ـضــ   –الســل   )كــرةالم ـش ــ  جــ  ييــرات الت ر بيــ   الضـــبط  المت

 الت ر بي .التحسم لصـلح الم م ع   
 : ينـا   النتـئج

 (0.05)عنــ  يســت ي  ءلــ   إحصـــئيـ(  جــ   جــر ت  الــ  7يتضــح يــم جــ    )
المتييـرات الم ـش ـ  جـ  جـ      يم يت خـط  الييـخـيم القبلـ   ال عـ ي للم م عـ  الت ر بيـ 

    ال ع ي.    نس   التحسم لصـلح الييـ  ال شاخ اي     ال م ـز(  ش ـض   –السل     )كرة
تــأتير  إلــ  ال م ـــز( –الســل   )كــرةبـلنســ   لم ـــشات   رجــع ال ـحــ   ــذا التقــ   

 جـ ت جير ال ا   اختمراش عمليـ  التر يـت يم   يـ تميت ب     ال ائري التعلي     أخل باخته ا   
ــ ،ال حــ ة  اخــل   اءالأ ــ جر  يــم قطـــع خــ عــ   ان التعليمي ير العمــل الحر ــ   أيضـــ يـــ ي

ة تحتـج ـ عملي  التعل   التنمي  ج  أ اء الم ـشات  إي ا  المـتعل  بـءخـتق لي  تكراشات  ثير 
 ال اخلي  لت ـ ة المست م  ت اجر اص ح اءخطـء  اتيـ.   الرغ    التح ي  ة ز ـ   العمل،  ج 

(   شاخـ  2017لبيـ  )شاخـ  ا(   2003خليف  )الي   شاخ     يم     يـ ت صل 
حيـ  تف اـ  الم م عـ   (2017 يـ  ) شاخـ  (، 2018)حسيم     (   شاخ2009)المـج   

تي ــ  ن ال شاخــ اءخت ـــشات الم ـش ــ   الب نيــ  ايــ   جــ الت ر بيــ  علــ  الم م عــ  الضـــبط  
 ،  ال ائري ءخته ا  الت ش و  

 Van Schaack. K (2000)   شاخـ   . اــل  جــنج اليـ  نتــئ تأاــش  كمــ
 الق  .   رة     تحسيم ي ـشة المحـ ش ج ـ ـن ل  تأتير ج  ال ائري أ ضح  أن الت ش و    الت 

نـص الأ    الـذي الفـرض    تحققـ( ا7أن  يم خ   نتـئج ج    )  ال ـح     رم 
للم م عــ   عــ ي ال الــ  إحصـــئيـ  ــيم يت خــط  الييـخــيم القبلــ  جــر ت    جــ ت انــ  علــ 

 نسـ    ال شاخـ ايـ   ال م ــز(ش ـضـ    –السـل     )كـرةت الم ـش ـ  جـ   الت ر بي  جـ  المتييـرا
 .التحسم لصـلح الييـ  ال ع ي
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 (0.05) ي  ءلــ  (  جــ   جــر ت  الــ  إحصـــئيـ عنــ  يســت8يتضــح يــم جــ    )
 ــ  جــ  جــ  المتييــرات الم ـش  الضـــبط ال عــ ي للم م عــ   ــيم يت خــط  الييـخــيم القبلــ    

 .ال ع ي نس   التحسم لصـلح الييـ     ال شاخ   اي   ال م ـز(ش ـض     –السل     )كرة
 ذا التق   الـ  تـأتير اخـته ا  الأخـل ب التقليـ م  يــ تضـمن  يـم  ال ـح   رجع  
     ـــذا قيــــ     جمـــل حر يــ  يهتلفـــ  أ ت الـــ  حــ  ث  ـــذا التقــي ـش ــ  تمر نـــت   نيـــ  

   لمتعل .االم ش  بإص ح الأخطـء يم ابل  
 اخـر ن  حنتـ ش  شاخـ   ،(2017 يـ  ) شاخـ      إليـ  ذا يتفق يـع يــ ت صـل   

التقليـــ ي أظ ـــر تحســـم جـــ   الأخـــل باخـــته ا   نأ (،2004(،   شاخـــ  حســـم )2008)
ــ  ا ـــز  لكــم  نيســت ي التحصــيل الحر ــ  ج ــ ، ل م  ــل يــم الم م عــ  الت ر بي ن أســ   أا

 ت الأخـخــي  لل م ـــز   اخــط  البرنـــيجالم م عــ  الضـــبط  يتق يــ  جــ  اكتســـب الم ـــشا
يـع  ال شاخـ ة  أيضــ نتــئج  ـذ الت ر بيـ .حققت  الم م عـ   يمـأال   التقلي ي  لكم نسبت

  ـذل   ،ات ال   ييـ   ال جـعيـ علـ  الم ــش   تـأتير  ،(2003خليف  )يـ أاـشت إلي   شاخ   
تـــ ش و ال م ــــز  اتي ي إخـــتر ( أن 2002)البنــــ يـــع يــــ ذ ـــر    ـــذ  ال شاخـــ تتفـــق نتــــئج 

م التــ ش و أ  ال حــ ة الت ش بيــ   لكــم  نســ   أاــل يمـــ حقــق ال ــ ف يــبـلطر قــ  التقلي يــ  ت
 .  الأخرم    الأ  اتالمسـع ة   الأج تةتحقق  الطر ق  بـخته ا   

الثــن  الـذي نـص  الفـرض    تحققـ( ا8أن  يم خ   نتـئج ج    )  ال ـح  رم    
م م عـ  لل  ال عـ ييت خـط  الييـخـيم القبلـ    ت جـ  جـر ت  الـ  إحصــئيـ  ـيمانـ     عل   

 نســـ   التحســـم  ال م ـــز(ش ـضـــ   –الســل   )كـــرةضـــبط  جـــ  المتييــرات الم ـش ـــ  جــ  ال
   .لصـلح الييـ  ال ع ي

ت جــ  جــر ت  الــ  إحصـــئيـ  ــيم يت خــط  الييـخــيم ( أنــ  9  تضـح يــم جــ    )
ش ـضــ   –  جــ  )  ــرة الســل  للم مــ عتيم الت ر بيــ   الضـــبط  المتييــرات الم ـش ــ يال عــ 

ـــز ( ــ  نســ   ال ال م  ــ   ال ـحــ   رجــع  تحســم لصـــلح الم م عــ  الت ر بي  ــذا التقــ   إل
حـلـ  الب نيـ  للمـتعل  يمــ يـنعك  علـ  أخل ب التعل  ال ائري لمـ ل  يم تأتير جعـ  عل  ال

علــ  حتــ  حـلتـ  الم ـش ــ    ســـع  جــ  عمليــ  الــتعل  ،  مــ يتــيح جرصــ  للتقــ    الــذات  للم
ــحي ـــ   تصـ ـــء    حـ ــ  أخطـ ــف علـ ـــييـ ــ م  ح ـ ،  مـ ــ  لـ ــ ائري ينمـ ــتعل  الـ ــل ب الـ أن أخـ

  ،  مـــ المتعلمــيم الســمـت الإشا يــ  التــ  يت قــد علي ـــ تق يــ  جــ  تعلــ  الم ـــشات بعــ  ذلــ
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ــ   ــرا   اخــع ـ للمــ شب جــ  تن  ــع الم م عـــت الحر ي ــ ائري ي ـــء   بي ــتعل  ال ــيح أخــل ب ال يت
لليـاــ  الب نيــ    عنـصــر اأن الم م عــ  الضـــبط  أظ ــرت تحســم جــ   التمر نـــت المهتلفــ

 .   المست م الم ـشم ج   رة السل   لكم نسبت  أال يم الم م ع  الت ر بي   
الثـلـ  الـذي نـص  الفـرض( ا  تحقـق 9أن  يم خ   نتـئج ج    )  ال ـح   رم  

ــ ييم  انـــ علـــ   ــيم ال عـ ـــئيـ  ـــيم يت خـــط  الييـخـ ــ  جـــر ت  الـــ  إحصـ ــ عتيم ت جـ للم مـ
ش ـضـــ  ال م ــــز (  نســـ    –لم ـش ـــ  جـــ  )  ـــرة الســـل  ييـــرات االت ر بيـــ   الضــــبط  المت

أن جميــع الصــفـت الب نيــ  يرت طــ   ال ـحــ   ــري    .التحســم لصـــلح الم م عــ  الت ر بيــ 
لعنـصـر تـدتر اتم ر ب ـكل ير ـو  ان التنميـ  ءحـ    تمـيـ حي  تكـيل ي  ال ع   عض ـ  

الممــش  الر ـضـ   ن ــ    ــشم للبـلمسـت م الم  اشتقـءالعنـصر   ت ع     بـا عل  ي م ع   
  . 

 Van) ناـــل  جـــ . شاخــ     يــع يـــ أاـــشت اليــ   ــذ  ال شاخــ  تتفــق نتـــئج 

Sahaack.K, 2000 )،  ــ   ب ــ ن –  شاخـ أن   (Wilson –B, 1997)  لسـ
الليـاــ  بعـ  عنـصـر  جــ أعطـ   ءلـ   التقليـ ي للأخــل بالم م عـ  الضــبط   المط قـ  

يـع يــ   ـذ  تتفـق     أال يم الم م عـ  الت ر بيـ  .لكم  نسالب ني   المست م الم ـشم   
ــ  ال ـــئج  شخــ   ــ  يــم عب ــ  نت  (2009المـجــ  )  شاخــ   ، (1993مقصــ   )أاـــشت الي

عبــ  الحفــي ، لأش ة )  (2007(  حنتــ ش )2001(  ال  يـــن )2018حســيم )   شاخــ   
نمــ   خـته ا ر بيـ  علـ  الم م عـ  الضــبط  نتي ـ  ءتفـ ت الم م عـ  الت   ج (  2013

 الت ش و ال ائرم .
  نمــ  التعلـي  حسـم الـ  أن الم م عـ  الت ر بيـ  اخـته ي ذا الت  ال ـح   رجع  

 الــذي التقليــ يالنمـــ   جــ الــ ائرم  يـــ لــ  يــم تــأتير اي ـــ   علــ  تنميــ  الم ـــشات عن ـــ 
 الم م ع  الضـبط   

  خـــ  البيـــ(   شا2003خليفـــ  ) ـــ  يـــم يـــع نتــــئج  ال شاخـــ  تتفـــق نتــــئج  ـــذا 
 ،(2017 يـ  اـخـ  ) شاخـ     (،  2018(  شاخ  حسـيم)2009(   شاخ  المـج )2017)

خت ــــشات الم ـش ـــ  حيـــ  تف اـــ  الم م عـــ  الت ر بيـــ  علـــ  الم م عـــ  الضــــبط  جـــ  اء
أن اخـته ا   النتــئج  مــ أ ضـح   ،الـ ائري  الب ني  اي  ال شاخـ  نتي ـ  ءخـته ا  التـ ش و  

تنميـ  الصـفـت الب نيـ   ينمــ ن ـ    ل ب التـ ش و الـ ائرم أ م الـ لأخـالم م ع  الت ر بيـ   
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ــ  للم م عــ  الضـــبط  نتي ــ  ءخــته ا  اءخــل ب  ــ  جــ   ــذ  الصــفـت الب ني تحســم جتئ
ــ ي.الت ـــئج  شاخـــت  ــل يــم إليــ يـــ أاـــشت   ــذا  قلي ــي  نت (، 1998)قل ــ     عبــ  الحف
جميـع  جـ  عـ  الضــبط  تف ا  الم م عـ  الت ر بيـ  علـ  الم محي    (1997)  اـ يم  

 اءخت ـشات.
 : اءختنتـجـت

 يل :يـ    ت صل  النتـئج ال   ل شاخ اج  ح    أ  اف  
ج  يست م الأ اء الم ــشم لم ــشات   اخته ا  أخل ب التعلي  ال ائري اظ ر تحسم -

  .الت ر بيلأجرا  الم م ع   ال شاخ   ال م ـز   رة السل  اي   
ــ ائري  - ــي  ال ــاخــته ا  أخــل ب التعل ــ  يســت م الأ اء الم ـــشم  ـن  ــأتيرا عل ــر ت أكث

 –أكثـر يـم الأخـل ب التقليـ ي )ال ـرح  ال شاخـ لم ـشات ال م ـز   ـرة السـل  ايـ   
 . تأتير  الإي ـ      جـعليت ا( يمـ ي   عل   النم ذ

 الت صيـت :
 :بمـ يل     ال ـح ي ص    اختنتـجـت ال شاخ    نـءا  عل   

ئري جـ  تعلـ  الم ــشات الأخـخـي  جـ  ش ـضـ  تطبيق اخـته ا  أخـل ب التعلـي  الـ ا -
 ال م ـز   رة السل  .

ــني   - إجـــراء  شاخــــت ي ــــ    بـخـــته ا  أخـــل ب التعلـــي  الـــ ائري علـــ  يراحـــل خـ
 ت ـت  تأكي  جـعلي   ذا الأخل ب.يهتلف  لإ 

إلـ  الم شخـيم جـ  ات تنفيـذ  ، الأخـل ب المسـته   ،  خطـ   ال شاخـ ت جي  نتـئج   -
   رة السل  لإيكـني  اءختفـ ة يم  ذ  النتـئج .    ي ـ  ش ـض  ال م ـز

 ال شاخــ  يميــ   ي شخــ  الترليــ  الر ـضــي  إلــ المســـع ة جــ  اقــ ع الإ اشات التعل -
 تفـ ة ين  ج  العملي  التعليمي  .   لمحـ ل  اءخ

 
 ءجنبي   االعرلي   المراجع
احم   ا • )إ راهي ،  بأخل ب    رأت  (:1996خر ن  يقترح  ت ش ب   الت ش و   رنـيج 

ال ائري عل   فـءة عمل ال  ـز م ال  شي  التنفس   لع  الم ـشات الأخـخي   
 (. 12)( ، ع    8ل م ءعب   رة الق   ، ي ل  عل   الر ـض  ،ي ل  )
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• ( عل   الط ع     (:2002البنـ،   ، ال م ـز  ت ش    قرت  ج   يعـصرة  ات ـ ـت 
 الأ ل . 

الت ش ،  (2000)يح  ب    جـخ ،  جي  • العـ     و التعل   ج  ل   يكتو  بي ا ،   ،
 . 1للط ـع  الفني ، ص

  G.M.Sالت ش و الر ـض  النمر    التطبيق ،  اش    (:2000ال  ـل ، ع    ) •
 ، القـ رة . 

خ     • الكلي     : (2008  ـخيم  قعم )  حتن ش،  الطر قتيم  اخته ا   تأتير 
ي   ي ـشات الأشضي  ج  ال م ـز، ي ل   للتعل  بع    ال تئي  بـلأخل ب ال ائري  

 . 20الترلي  الر ـضي ،  
• ( تنمي  بع     :(2004حسم ، احم  يحم    الم انع عل   ت ش و جم ـز  تأتير 

خن  ، شخـل  يـجستير    12تح   الم ـشات الحر ي  للنـائيم ج  ش ـض  ال م ـز  
 ،  لي  الترلي  الر ـضي .  

• ( قلع    ، تاخته   (: 2018حسيم  بع   ا   ائرة  تط  ر  ج   يبتكرة  عليمي  
  17-16الب ني   يست م التعل  لفعـلي  ال تو الث ت  لط ب بأعمـش )  الق شات 

 . 2، الع   33خن  (، ي ل   لي  الترلي  الر ـضي ، جـيع  بي ا ،   
الح ي  ج   رة السل  الأخ  العلمي   (:  1999يحم   حسـنيم، يحم  )   اي  ال •

فكر العرل  ،  اـن ن ( ،  اش ال  –انتقـء    –قيـ     –ت ش و    –    التطبييي  ) تعل
 2 . 

• ( اـخ    ، الت ش و  لأخ   اخته ا  أتر    : ( 2017  ي   بطر ق   ال ائري  الت ش و   ب 
أتر   يرتفع  اخته ا الفتري  ال الأخ  اتر  الت ش و  الفتري   ب  الت ش و  بطر ق   ئري 

الترلي   قـلو اس    يـا  الب ني  ل مل   بع  عنـصر الل يرتفع  ينهف  ال  ة ع
ا الن ـح  جـيع   ج   الب ني ،  ل قني  الر ـضي   الترلي   اس   يـجستير،  شخـل    ،

 جـيع  الن ـح. 
• ( ال ائري،    :(1999 ش   ،  مـ   اخر ن  المكت    1الت ش و  القـ رة،   ،

  ـع   الن ر. المصر   للط 
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• ( اارف  الم ـشات    :( 1997الت ري،  ءكتسـب  خـص  اع ا   نم ذا  تصمي  
 الإخكن ش  .   ش , جـيعالمبت ئيم, شخـل    ت شا  غير ين     خي  ل م ـزالأخـ

قرت الت ش   ج  الترلي  الر ـضي  ، ير ت    (:1998خع  ، نـ   ج ي ، نيلل  ) •
 الكتـب لن ر ، القـ رة. 

• ( يحم    ، صفت     (:2008صـلح  تط  ر  ج   ال ائري  الت ش و  اخته ا   تأتير 
لرابع  اس  الترلي  الب ني ، ي ل   المرحل  ا   السرع   الق ة اءنف ـش   ل م ق ب

 . 35لفتح، الع   ا
ه ا  الأخل ب ال ائري ج   جـعلي  الت ش   بـخت  : (2013عب  الحفي ، لأش ة )   •

الب ن  ل م قل   يسـبق    بكـل ش ـ الر ـض ، ي ل   تنمي  بع  يتطل ـت الأ اء 
 العل   الإنسـني ، جـيع  المل  ةيصل. 

 ائري  الت ش و الفتري المنهف  ال  ة  ال      ل لأتر أخ   : (2014 اخر ن)عت ت،   •
عب  ينت م ا ـب عف     اءل   ع(3000)   إن ـز ش    ج  تط  ر تحمل الق ة  

 العرات.    الترلي  الر ـضي ، ل  القـ خي  لع لخن  ي  18-16بأعمـش 
• ( ل عو    :(2002الفـتح،  ج ي  اخر ن  الر ـض   للت ش و  العلمي   الأخ  

 ز ع  الن ر، القـ رة. ال  م للت   الم شب،  اش  
تأتير الت ش و ال ائري بأخـليو يتن ع  ج  تط  ر بع     (: 2015جـلح، عقيل ) •

ة  الق شات الب ني   الم ـشات الأخـخي   المتييرات البي  يميـئي  ل عب  ال  ـب بكر 
 .   2(ا1، الع   ) 15، ي ل  القـ خي  لعل   الترلي  الر ـضي ، الق   

 ي أ اء  ي  اخته ا  الت ش و ال ائري عل  يستجـعل  : (2003يحم ، احم  ) •
بع  الم ـشات ال   يي   ال جـعي  ج   رة السل  لطل   الكلي  شخـل  يـجستير  

 جـيع  المنيـ.   ـضي ، ،  لي  الترلي  الر 
أتر  رنـيج ت ش ب  يقترح بأخل ب الت ش و ال ائري  :(2017)  ـ ،  م عراب  •

ل م أصـغر  رة  (  ، تمر ر، يرا غ  )تص  وني   ـشات التق لمبع  ا  لتط  ر
يع   عل        -أ  الب اا   -جـيع  العرل   م ي ي ي ،.)خن 15-13)ل  الس

 . تقنيـت الن ـقـت الب ني    الر ـضي  اس  الترلي  الب ني   الر ـضي 
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اخته ا  أخل ب الت ش و ال ائري بطر ق     رأت  (:2001ـن، حسم يحم   )ال  ي •
يم زيم الأ اء  لتنمي  بع  الصفـت الب ني  عل  تحس تفع ال ّ ةالحمل الفتري ير 

أبحـث جـيع  اليري      بح  ين  ش، ي ل  ، خن  15  حرة تح  100لس ـح  
 . 
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  الحر ي  أ اء بع  الم ـشات خته ا  أخل ب التعلي  ال ائري عل  يست م تأتير ا
   ش  

  الصف الهـي  لت ييذ  الر ـضي الترلي  
 

 يري يحم   الص ـبح أ. .  خ* 
 

 خـته ا  أخـل ب التعلـي  الـ ائري علـ اتـأتير  تعرف علـ لا إل  خ ال شا   ذ    فت
جـ     اءيــ  علـ خـجـ  ي ش  الر ـضـي  ـ ش  الترليـ  الحر ي   أ اء بع  الم ـشات  م يست  

 اــ  اســ  العينــ  لمنـخــ   قبيعــ  ال شاخــ ، ،  اخــته   ال ـحــ  المــن ج الت ر بــ   اءحســـء
ك  مــ القبلـ   ال عـ ي لبإت ــع الييـخـيم خرم ضـبط  ـ ت ر بي   الأاح  م  ال  ي م عتيم

، قـل ــ( أشلعـ ن 40عين  عم ي  ا اي ــ ) عل   2019  -2018 ذل  ج  العـ  ال شاخ   
أ اء  م يسـت   أظ ـر تحسـم جـ اخته ا  أخل ب التعلـي  الـ ائري أن   إل  ا  ت صل ال ـح 

  ــرة   م ـــزلم ـــشات ال الصــف الهـــي ييــذ لت  ــ ش  الترليــ  الر ـضــي   بعــ  الم ـــشات
ــ   الســل  ــ ي ) ال ــرح  ال شاخــ ،اي ــر يــم الأخــل ب التقلي ــ  –أكث ــ   عل ـــ ي  النمــ ذا ( يم

تطبيــق اخــته ا  أخــل ب التعلــي  الــ ائري جــ    ال ـحــ     صــ ،   الإي ـــ   تــأتير  جـعليتــ 
 ت جيـ  نتــئج ال ـح ،  مـ    ص  تعل  الم ـشات الأخـخي  ج  ش ـض  ال م ـز   رة السل 

إلـ  الم شخـيم جـ  ي ــ  ش ـضـ  ال م ــز   ،  خط ات تنفيـذ  لأخل ب المسته ا  ،  ال شاخ 
 .  رة السل  لإيكـني  اءختفـ ة يم  ذ  النتـئج

 
ش ـضــ  ال م ــــز، ي ــــشات الــتعل  الــ ائري، ج تعليمــ  يقتـــرح ، رنــــي الكلمـــت المفتـحيــ : 

 ش ـض   رة السل .ي ـشات  
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The effect of using circular teaching method on the level of 

performance of some movement skills in a lesson of Physical 

education for fifth grade students. 

King Faisal University 

   

* Associate Professor  Dr. khairi Mahmoud Al-Sababha 

 This research aims to identify the effect of using the circular 

education method on the level of performance of some movement 

skills by studying physical education at Imam Ali School in Al-

Ahsa. The researcher used this experimental approach because it 

suits the nature of this study. The academic year 2018-2019 

based on an intended sample of fourty (40) students. The 

researcher concluded that the use of the circular teaching method 

showed an improvement in the level of performance of some 

movement skills in the physical education lesson for fifth grade 

pupils in gymnastics and basketball skills under scope in compare 

with the traditional method (explanation - model), which 

indicates its effectiveness and positive impact. Therefore, the 

researcher recommends using the circular education method for 

learning some basic skills in gymnastics and basketball, as well, 

he recommends recruiting the results of the study, the method, 
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and the steps of implementation used form teachers in the field of 

gymnastics and basketball to benefit from these results. 

 

Key words: Suggested educational program, Circular learning, 

Gymnastics skills, Basketball skills. 


