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هدفت الدراسة إلى التعرف على الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلاب ذوى صعوبات التعلم  
( طالباً وطالبة من طلاب الصف الثانى  300مقارنة بالعاديين ، وذلك على عينة ) 

الإعدادى بمحافظة الغربية ، وطبــــــــــــــــــق اختبار الذكاء المصور )إعداد/ أحمد زكى صالح ،  
( واختبـــــــــار بــنــــــــــدر  1998واختبار الفهم القرائــــــــــــى )إعداد/ خيرى المغازى بدير، ( 1978

الحركــــــــــــــــــــــــــــــــــــى )إعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداد/ مصطفى فهمى و حسين غنيم   –جشطلــــــــت البصـــــــــرى 
اختبـــــــــــار المصفوفـــــــــــــات المتتابعـــــــــــــــــــــــة الملـــــــــــون لرافـن)تعديل و تقنين/ عماد أحمد ( و 

( ومقيـــــــــــــاس الكفــــــــــــاءة الذاتيــــــة الأكاديميـــــــــــــــــــــة )إعداد/ يوسف رياض  2016حسن ، 
 ( .  2013عبدالحى ، 

 وأشارت نتائج الدراسة إلى : 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب ذوى صعوبات التعلم والعاديين فى  -1

 (  لصالح العاديين . 01,0الكفاءة الذاتية الأكاديمية عند مستوى )
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث من ذوى صعوبات التعلم فى    -2

 الكفاءة الذاتية الأكاديمية .  
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث من العاديين فى الكفاءة   -3

 الذاتية الأكاديمية  .  
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Abstract 

Academic self-efficacy among students with 
learning disabilities and Normal students 

(comparative study )   
Abstract 

  The study aimed to identify the academic self-efficacy of students 

with learning disabilities compared to normal students, on a  sample 

of (300) male and female students of the second grade of middle 

school in Gharbia governorate, and applied the illustrated intelligence 

test (Prepared / Ahmed Zaki Saleh, 1978) and the reading 

comprehension test (Prepared /Khairy Al-Maghaz Badir, 1998), the 

Bandar Gestalt visual-kinetic test (Prepared /Mustafa  Fahmy and 

Hussein Ghneim), Raven's color sequential matrices test (Amendment 

and Rationing / Emad Ahmed  Hassan, 2016), and the Academic 

Self-Efficiency Scale (Edd /Yousef Reyad Abdalhy, 2013) .  

The results of the study indicated : 
1-The existence of statistically significant differences between 

students with learning disabilities and normal students in academic 

self-efficacy at the level  (0,01)   in favor of normal people . 
2-There are no statistically significant  between males and females 

with learning disabilities in academic self-efficacy  . 

 3--There are no statistically significant  between normal males and 

females in academic self-efficacy  . 
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يعتبر مجال صعوبات التعلم من المجالات التى ينبغى الاهتمام بها نظراً لتزايد أعداد الطلاب  
الذين يعانون من صعوبات التعلم فى معظم المواد الدراسية ، ولما تعكسه من آثار سلبية على  

 الطلاب و المعلمين فى وقت واحد .  
ذوو صعوبات في حيث يستخدم مفهوم صعوبات التعلم للإشارة إلى مجموعة من الطلاب  

التعلم غالبا ما يبدو وكأنهم عاديون تماما في معظم المظاهر النفسية إلا أنهم يعانون من  
عجز واضح في مجال أو آخر من مجالات التعلم ، والبعض منهم يبدو وكأنهم متأخرون  

  ون ـــــــــاب ما يسمعــتعلم الكلام أو في إدراك العلاقات أو في فهم واستيع  ويظهرون تأخرا في  عقلياً 
 ( . 126، ص  2003)السيد ، عاديا اً اءكـــ ــــون ذ ـــــــــم يملكــــــــــم أنهـــــــــغر 

وبالرغم من أن الصعوبات التعليمية تختلف في أشكالها وفق المرحلة العمرية إلا أنها ليست  
يؤكد المشتغلين بمجال صعوبات التعلم علي  حيث  علي مرحلة عمرية دون غيرها ،  مقتصرة 

ذوى صعوبات التعلم والتركيز علي مواطن القوة بدلا من التركيز علي    الطلاب أهمية تدريب  
وتجعلهم عرضه للإحباط والفشل الذي قد يدفعهم للقيام    بالطلاب مواطن الضعف لأنها مضرة  

م لا يحصلون علي التشجيع الاجتماعي بسبب  ــــي أنهـــافة إلـــــاللإضبالسلوكيات الشائكة ، ب
والابتعاد عن المجموعة    دأون الشعوربالإنفصالــــف ويبــــــة في الصــــضعف إنجازاتهم التعليمي

من   كحالة  العدواني  السلوك  إلي  البعض  يلجأ  وربما  الجماعة  في  المشاركة  يرفضون  وقد 
يكافحون علي جبهتين جزء من  ،  التعويض   أقرانهم فهم  أكثر من  يبذلون جهدا  وبهذا فهم 

وجزء طاقاتهم النفسية والحيوية تتمركز علي مقاومة توترهم الداخلي ومشكلاتهم الشخصية ،  
الحياة المدرسية هذا بالإضافة إلى أن    من طاقاتهم يتجه نحو كسب ثقة معلميهم و أقرانهم ،

إلي تكوين فكرة علي أنهم أدني من غيرهم    قد تدفعهم  بما فيها من مطالب اجتماعية ونفسية 
 .  (19،ص 2004عبدالظاهر،ن الضغوط النفسية والاجتماعية ) م  اً مما يترتب علي ذلك ألوان

من طلاب   %25إلى    %20أن ما يقرب من    Gersten,etal.(1990)وضحت دراسة  وقد أ
المدارس فى المجتمعات يعانون من صعوبات تعلم ، ومثل هؤلاء يميلون إلى تكوين مفاهيم  

 سلبية عن الذات و يفقدون الدافعية إلى النجاح . 
لوكية لهؤلاء ويعد إنخفاض التحصيل الدراسى لذوى صعوبات التعلم من أهم الخصائص الس

الطلاب ، وتشير نتائج بعض الدراسات إلى العلاقة بين التحصيل الدراسى من جهه وبين  
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معتقدات الكفاءة الذاتية الأكاديمية واتجاه الضبط لدى الطلاب من جهه آخرى ، حيث أن 
بينهم طردية ، فكلما ارتفعت معتقدات الكفاءة العامة و الأكاديمية انخفض التوجه   العلاقة 

لخارجى للضبط ، وأن انخفاض كفاءة الذات الاكاديمية وانخفاض الكفاءة الذاتية الاجتماعية  ا
للمهام   بالنسبة  جهدا  وأقل  المزاجية  الحالة  فى  سلبية  أكثر  تجعلهم  التعلم  صعوبات  لذوى 

 . (Lackaye & Margalit ,2006,P446)الاكاديمية الموكلة إليهم
معتقدات الكفاءة الذاتية الأكاديمية    توفر   أن    Bandura  (1994)وفى هذا الصدد ذكر  

و تتضمن أحكام المتعلمون حول قدراتهم    ،فى نظرية المعرفة الاجتماعية  تشكل محوراً أساسياً 
على المتعلم ، كما تشكل أساساً لدافعية المتعلمين وإنجازاتهم الشخصية ، وعليه فإن الطلاب 

التعليمية الموكلة إليهم فإنه سيشكل لديهم دافع   إذا اعتقدوا بأنهم قادرون على إنجاز المهام
 .( P27) ذلكالتغلب على الصعوبات التى تعترضهم أثناء بتلك المهام و قوى للقيام 

جذبت    ( Bandura,1977, 1982, 1986)فنظرية الكفاءة الذاتية الأكاديمية التى قدمها  
ونة الأخيرة ، حيث تشير الكفاءة اهتمام الباحثين فى مجال تعليم فئات التربية الخاصة فى الآ

الأكاديم  الناجح فى مهام محددة فى  يالذاتية  قدراته على الأداء  الفرد على  إلى معتقدات  ة 
مواقف محددة ، وقد تؤثر تلك المعتقدات فى العديد من النتائج المهمة مثل إختيار الأنشطة 

فى الأنشطة ولديهم مستويات  أو الجهد و المثابرة فى مواجهة العقبات ، حيث يندمج الأفراد  
الشخصية   الخصائص  و  السابقة  الخبرات  فى ضوء  الأكاديمية  الذاتية  الكفاءة  من  متباينة 
المساندة الإجتماعية ، ومع إندماجهم فى المهام يكتسب الأفراد معلومات عن كيفية أدائهم  

الأداء المستمر  م و ــم للتعلـــــــــــــــر على كفاءة الذات لديهبشكـــــل جيـــــــــد ، وهــــــــــــــذه المعلومـــــــــــات تؤث
( Hampton , 1996 , PP 1-2 )  . 

أحد مفاتيح النجاح التى يمتلكها    ةأن الكفاءة الذاتيه المرتفع  إلى  (2014)  ويشير ميدون ومولود 
تحقيق التحصيل الجيد وفى مواجهة المشكلات التى يتلقاها فى البيئة المدرسية ،   فى  الطالب 

ه للضغـــــــــــــــــوط و الصعوبــــــــــــــــات  ــــــالذين لديهم كفاءة ذاتية منخفضة تجعلهم عرض  الطلاب أما  
ـــا يؤثـــــــــــــــــــــــر علــــــــــى أدائهم و تحصيلهــــــــــــم الدراســـــــــــــــــــي )ص فــــــــــى الحيـــــــــــــاة اليوميـــــــــــــــــة ممــــــــــ

108 . ) 
الذين لا يثقون فى قدراتهم على التعلم يختلفون    الطلاب أن     Schunk ( 1995 )كما أشار  
، ح  الطلاب تماماً عن   الأداء  و  التعلم  بكفاءتهم فى  أكثر  الذين يشعرون  يكون هؤلاء  يث 
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استعداداً للمشاركة فى المهام ، كما أنهم يتمتعون بمستوى مرتفع من الطموح عند مواجهة 
 .( P 114 ) الصعوبات ، و يكون تحصيلهم عند مستوى مرتفع

على أن الكفاءة الذاتية   Bandura (1997)   ،Kim & Park (2000)وقد اتفق كلا من  
الصادرة عن المتعلم والتى تعبر عن معتقداته حول قدراته   الأكاديمية هى مجموعة الأحكام

والمعقدة وتحدى   الصعبة  المواقف  التعامل مع  بسلوكيات معينة ، ومرونته فى  القيام  على 
 ( . P 14 , P 4الصعاب ومدى مثابرته لإنجاز المهام المكلف بها ) 

ة على كل المستويات  إلى أن إدراك الكفاءة يزيد من الدافعي  Bandura (2016)  أشار  وقد 
المختلفة، فالأفراد ذوى كفاءة الذات المرتفعة يعتقدون بأنهم يستطيعون مواجهة التحديات ،  
كما أن إتمام المهمة التى يقوم بها الفرد مرتبط بإدراكه للكفاءة ، و بالطبع فإن أفضل طريقة 

 ( . P 77فشل ) لزيادة الدافعية تكون من خلال الإحساس القوى بالكفاءة فى مقاومة ال
باندورا على عدة مصادر رئيسية تعمل على تدعيــم الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى   وقد أكد 
من أهم المصادر التى   ان. ولكن الوالد   جماعة الأقرانو المدرسون و    الوالدان، وهم    الطلاب 

  د ، وذلك من خلال راتؤدى دوراً كبيراً فى تنمية وتطوير الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى الأف 
  الطالب واستخدامها فى تدعيم    مةثم عرض النماذج الملائ  وتعزيزها  معرفة الخبرات الناجحة

التشجيـــع و  اللفظـــــــى  الإقنـــــــاع  خـــــــلال  يعمــــــــــــــــــل    مــــــــن  الـــــــــــــــــــذى  المعنـــــــــــــــــــــوى  و  المادى 
التـــــالقـــــــ ــــ  تطــــــــــــــــــــوير  ـــــــــــــــــــــىعلــــ الذاتية  ـــــــدرات  الكفاءة  ترفــــــــــــع من مستــــــــــــــوى  الأكاديمية  ى 
 . ( Bandura , 1986,P 124 ) لديه

تيجيات  استخدام الإسترا الأداء والمثابرة و   العوامل المؤثرة فىفالكفاءة الذاتية الأكاديمية أحد  
التنب  من خلالها بالتحصيل ، حيث يبرز أثر الكفاءة الذاتية من    ؤ بهاالمعرفية التى يمكن 

خلال المساعدة على تحديد مقدار الجهد الذى سيبذله الفرد فى نشاط معين ، ومقدار المثابرة  
الذاتية ، زاد الجهد و المثابرة . فالأفراد فى مواجهه المشكلات. فكلما زاد الإحساس بالكفاءة  

ذوى الكفاءة الذاتية المرتفعة يتعاملون مع المشكلات و الأنشطة الصعبة بمزيد من الإحساس  
 (. Pajares,1996,P 545بالهدوء )

ومن ناحية آخرى ، كلما كان تقييم التلميذ لقدراته على التعلم أكثر إيجابية ، كانت مشاعره  
أفضـــــــــل ، وكــــــــــــان أكثــــــــر ميــــــــــلًا لتقييــــــــــم الذهـــــــــاب إليهـــــــــــا    المدرسةـــاب إلـــــــــى  نحو الذهـــــ
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لًا  ــــــــابرة ، وبالتالى أكثر تحصيـــــــــــــــمث  ــرــــــــــــــان أكثــــــــــــــ ـــــه ، وكــــــــــــــ ــــــــاً نحــــــــو ذاتـــــــــــــــــتبوصفه هدفـــــ
(Pintrich,P.&De Groot,E.1990,P 34  .) 

الأكاديمية   الذاتية  الكفاءة  تعد  والتحصيل  وبذلك  التعليمية  العملية  فى  الهامة  العوامل  أحد 
مرتبط الدراسى ، حيث تبرز أهميتها من خلال الأداء المدرسى بمجالاته المختلفة ، وهذا  

بظروف الأداء و صعوبة المهمة، وكذلك الإستثارات المتمثلة فى مختلف الحوافز المنشطة  
 .   ( Norwich,1987,P 384)للأداء
أن الكفاءة الذاتية الأكاديمية المرتفعة تعد متنبأ قويا بالتحصيل   Bandura ( 1997) ويؤكد  

ءتهم يضعون طموحات أعلى لأنفسهم  الأكاديمى ، وأن التلاميذ الذين لديهم إحساس وثقة بكفا
، ويظهرون مرونة أكبر فى البحث عن الحلول ، ويحققون أداءا زهنيا فكريا أعلى ، ويصبحون  
أكثر دقة فى تقييم أدائهم ، إضافة إلى ذلك فإنه يصحبها دافع داخلى معزز وهو القدرة على  

ل ، و المثابرة  ــــــــــــيـو التحصــــــالموجهة نحات  ـــــــات الدافعية و السلوكيـــــــــالمحافظة على مستوي
 ( .                                                    P 130 فى مواجهة الصعوبات وحل المشكلات )

إيجاد مشاعر الهدوء و الثقة عند   أن الكفاءة الذاتية تساعد فى  Pajares ( 1997 )ويرى 
مواجهة المهام الصعبة ، فالأفراد ذوى الكفاءة الذاتية المرتفعة لديهم القدرة على التعامل مع  
المواقف ، و المشكلات بمزيد من الاحساس بالهدوء ، أما الأفراد ذوى الكفاءة الذاتية المنخفضة  

، و تتمثل مظاهر الكفاءة الذاتية فى  ى كونها أصعب عما هى عليه  لينظرون إلى الأشياء ع
القدرة على تقبل و تحمل المسئولية ، فلا يقدر على حملها إلا تلميذ يكون مهيئاً انفعالياً لتقبل  
تلك المسئولية ، ويبدع عند أداء واجبه ، و يقدر على التأثير فى الآخرين ، ويتخــــــــــذ قراراتـــــــــــه  

  2005، ويثـــــــق فيــــــــه الآخريــــــــن وفـــــــى قدراته على تحمل المسئولية )صبرى ،    بحكمـــــــة وثقــــــة
 ( .  86، ص 

وبذلك تعد الكفاءة الذاتية الأكاديمية من السمات المهمة التى تشكل عنصراً مهماً فى منظومة  
ختلفة سواء داخل شخصية الفرد و هى من المحددات الأساسية لسلوكه فى مواقف الحياة الم

المدرسة أو خارجها ، حيث يعمل الشعور بالكفاءة الذاتية الأكاديمية كوسيط بين اعتقاد الطالب 
فى قدراته و إمكاناته من جهه ، وبين قدراته الأكاديمية من جهه آخرى ، وذلك من خلال 

فيها ، وف النجاح  بالقدرة على  ثقته  فيها  تنعدم  التى  المهام الأكاديمية  ى اختيار تلك تجنب 
 (. 3،ص 2013المهام التى يشعر بأنه سوف ينجح فيها)الكلثمى ، 
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(    3، ص    2006، الحبشى )    Klassen&Lynch(2007)ويتفق ذلك مع نتائج دراسة   
يسهم  الطلاب  لدى  المرتفعة  الذاتية  بالكفاءة  الشعور  أن  إلى  الدراسات  هذه  توصلت  حيث 

وذلك لأن الأداء الناجح يعتمد على إجراء تقييمى    بشكل كبير فى الأداء الأكاديمى الناجح ،
 واقعى لمواطن القوة ونقاط الضعف . 

التحصيلية و الإنجاز الأكاديمى  كما أن الكفاءة الذاتية الأكاديمية ترتبط ارتباطاً دالًا بالمواقف  
ما  المدرسى من خلال المواقف الأكاديمية التى يمر بها التلميذ ، وما يلاقيه من نتائج ، ك

تسهم المتغيرات الشخصية للمتعلم وتفاعلها مع الظروف البيئية فى تطوير أفكار المتعلم عن  
الكفاءة الذاتية الأكاديمية فى المواقف المختلفة ، وتؤكد على ذلك الدراسات و البحوث التى 

توى  تناولت مستويات أداء الأفراد عبر المجالات الأكاديمية المختلفة ، والتى تشير إلى أن مس
أداء الفرد و معدل نشاطه الذاتى هو دالة لما يعتقد أنه يملكه من مقومات وإمكانات عقلية و  

ذه  ـــــــــــــــــم وهـــــــــــــى تقويــــمعرفية ، وانفعالية دافعية ، وحسية عصبية ، مع تأسيس هذا الاعتقاد عل
،   2001بخبراته من النجاح أو الفشل ) الزيات ،    ات فى علاقتهاـــــات أو الإمكانــــــــــــــــالمقوم
 ( . 515ص 

وفى ضوء ما سبق تحاول الدراسة الحالية التعرف على ما إذا كان هناك فروق فى الكفاءة  
 الذاتية الأكاديمية لدى ذوى صعوبات التعلم مقارنة بأقرانهم العاديين .  

 (Zimmerman,2000)حظى موضــــــــوع الكفاءة الذاتية الأكاديمية اهتمام الباحثين أمثال  
(Schunk&Pajares, 2001)     ،( Klassen&Lunch,2007 )    حيث أجروا العديد من

الأبحاث و الدراسات حول هذا الموضوع ، ولكن هناك قلة من الأبحاث و الدراسات على  
 اول الفروق فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية فى حدود علم الباحثة.  المستوى العربى و التى تتن

حيث تعد معتقدات الأفراد عن كفاءتهم الذاتية من العوامل التى تسهم بشكل فعَال فى توجيه  
سلوكياتهم فى المواقف اللاحقة ، ولذا فقد عدها علماء النفس من أهم قوى و مصادر توجيه  

ـع لمبــــــــــــــــــــدأ  سانـــــــــــــــى عبـــــــــــــر المواقـــــــــــــــف المختلفــــــــة ، كمــــــــــــــا أنهــــــــــــا تخضــــــــالسلــــــــــــــــوك الإن
ــــــــل كثيـــــــــــــر مـــــــــــن السمــــــــــات و الخصائـــــــــص  الفـــــــــــــــروق الفرديـــــــــــــــــــة بيــــــــــــــــن الأفــــــــــــــــــراد مثـ ــــ

 . (Lackaye ,T & Margalit , M, 2006 , p 433 )  الشخصية 
 لتحاول الإجابة عن السؤال الرئيسى التالى :  هذه الدراسة جاءت ولذلك 
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 التعلم و أقرانهم العاديين ؟ هل توجد فروق فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى ذوى صعوبات 

 تعرض الباحثة الدراسات السابقة وفقاً للمحاور التالية : 

إلى بحث العلاقة بين الكفاءة الذاتية واحترام الذات    Mc kenzie (1999)هدفت دراسة  
( طالبــــــــــاً و طالبـــــــــــة موزعـــــــــــــــــة كالآتـــــــــــى  31لدى الطلاب ، حيث شارك فى هذه الدراسة )

عاماً ، تم تطبيق    13و    12ذكوراً ( فى الصف السابع تتراوح أعمارهم بين    16إناثاً ،    15)  
العام  أ الذاتية  الكفاءة  المتمثلة فى  الدراسة  نتائج     (Schwarzer,1997)دوات  ، وأشارت 

الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث فى الكفاءة الذاتية 
 بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى احترام الذات لصالح الإناث . 

لى دراسة متغيرات عديدة متمثلة فى تحقيق الأهداف  إ  Pike (2004)كما هدفت دراسة  
(  128والانجاز الأكاديمى و الكفاءة الذاتية الأكاديمية ، حيث شــــــــــــــــارك فى هذه الدراســــــــــــة )

ـــــــــــادييـــــــــــن موزعــــــــــــــــــــــــة كالآتـــــــــــــى  طــــــــــــــالباً وطــــــــــــــــالبة مــــــــن ذوى صعوبـــــــــــــات التعـــــــــلم و العـ
عاديين ( ، تم تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة فى مقياس    64ذوى صعوبات التعلم ،    64)  

المصفوفات المتتابعة الملون ، ومقياس الانجاز الأكاديمى ، ومقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية  
نتائج الدراسة إلى وجود فروق فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية والانجاز الأكاديمى و    ، وأشارت 

 تحقيق الأهداف لصالح العاديين . 
إلى دراسة الكفاءة الذاتية الأكاديمية وأوجه التشابه    Shenk (2006)كما استهدفت دراسة  

يث شارك فى هذه والاختلاف لدى الطلاب فى ضوء مستوى التعليم و الأسرة و العمر ، ح
( طالباً و طالبة ، تم تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة فى مقياس للكفاءة الذاتية  166الدراسة )

الأكاديمية ، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لمختلف  
مية لدى الأعمار  الأعمار ، حيث كشفت النتائج عن ارتفاع الشعور بالكفاءة الذاتية الأكادي

 الأكبر سناً.
دراسة بحثت فيها علاقة التحصيل الدراسى بكل من معتقدات   (2006الحربى )  كما أجرت 

الكفاءة الذاتية العامة والأكاديمية واتجاه الضبط فى ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية )العمر 
طلاب  وطالبات    ، الجنس ( والأكاديمية ) التخصص ، المستوى الدراسى ( لدى عينة من 
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( طالباً و طالبة ، وتم تطبيق أدوات  497جامعة أم القرى ، حيث شارك فى هذه الدراسة )
العامة   الذاتية  الكفاءة  مقياس  فى  المتمثلة  الكفاءة   (Chen etal,2001)الدراسة  ومقياس 

الأكاديمية ناهية،  (Wood and Locke)الذاتية  )أبو  الضبط  اتجاه  (، 1986ومقياس 
إلى درجات التحصيل الدراسى ممثلة فى المعدلات التراكمية للطلاب و الطالبات ،    بالإضافة

 وتوصلت نتائج الدراسة إلى : 
وجود علاقة بين معتقدات الكفاءة الذاتية العامة و الأكاديمية ، حيث يرتبطان ايجابياً، فكلما 

الخارجى للضبط ، كما  ارتفعت معتقدات الكفاءة الذاتية العامة و الأكاديمية انخفض التوجه  
توجد فروق دالة إحصائياً بين أفراد العينة لصالح الفئة العمرية الأكبر ، وأيضا توجد فروق  
دالة إحصائيا بين الذكور والاناث لصالح الذكور فى كل من معتقدات الكفاءة الذاتية العامة 

دالة إحصائيا بين الذكو  ر والاناث لصالح و الأكاديمية والأصغر سناً ،وأيضا توجد فروق 
لمتغير   بالنسبة  العينة  أفراد  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  كما  الضبط،  اتجاه  فى  الإناث 
التخصص ، وأيضا فى مستوى التعليم ، وذلك لصالح المستويات الأعلى ، وأيضا للأقسام 

 الأدبية فى معتقدات الكفاية الأكاديمية ، ولصالح الأقسام العلمية فى اتجاه الضبط .  

إلى دراسة مقارنة للكفاءة الذاتية و الاجتماعية     Smith & Nagle (1995)هدفت دراسة   
( تلميذاً 116بين التلاميذ ذوى صعوبات التعلم و العاديين ، حيث شارك فى هذه الدراسة  )

ي مقسمين على النحو التالى ، ــــــــــــــــــع الإبتدائـــــــــــن الثالث و الرابـــــمن الذكور والإناث فى الصفي
تم تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة   ( من العاديين ،  59وى صعوبات التعلم ، و )  ( من ذ   57)  

  فى مقياس وكسلر للذكاء و مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية و مقياس الكفاءة الذاتية الإجتماعية 
 و أشارت نتائج الدراسة إلى :

ية و الإجتماعية  فى الكفاءة الذات(  01,0عند مستوى )وجود فروق ذات دلالة إحصائية   •
 و القبول الإجتماعى لصالح العاديين . 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث من مجموعة ذوى صعوبات التعلم   •
 فى الكفاءة الذاتية لصالح الإناث .

إلى بحث الفروق فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى    Hampton (1996)هدفت دراسة  كما  
( تلميذاً من ذوى صعوبات  128لم والعاديين ، حيث شارك فى هذه الدراسة )ذوى صعوبات التع
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( تلميذاً من العاديين . تم تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة فى مقياس وكسلر 150التعلم و )
نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات    ومقياسللذكاء ،   الذاتية الأكاديمية . وأشارت  الكفاءة 

الكف والعاديين لصالح  دلالة إحصائية فى  التعلم   بين ذوى صعوبات  الذاتية الأكاديمية  اءة 
 العاديين . 

 إلى بحث مفهوم الذات  Tabassam & Grainger (2002)استهدفت دراسة كما
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى ذوى صعوبات التعلم و العاديين وذوى اضطراب الانتباه  و 

 ( تلميذا من ذوى صعوبات التعلم ، 22سة )و فرط النشاط ، حيث شارك فى هذه الدرا
( تلميذاً من ذوى اضطراب الانتباه وفرط النشاط تتراوح  42و ) ( تلميذاً من العاديين ،86و )

( عاماً . تم تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة فى إستبيان التصورات الذاتية 11- 8أعمارهم من )
و مقياس للكفاءة الذاتية الأكاديمية ، و أشارت نتائج الدراسة إلى إنخفاض مفهوم الذات و 

 دى ذوى صعوبات التعلم .  الكفاءة الذاتية الأكاديمية ل
إلى بحث الفروق بين التلاميذ ذوى صعوبات    Lackaye,etal. (2006)كما هدفت دراسة  

التعلم والتلاميذ العاديين فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية و الإجتماعية ، حيث شارك فى هذه 
ت الدراسة ( من العاديين . تم تطبيق أدوا123( من ذوى صعوبات التعلم و )123الدراسة )

المتمثلة فى اختبارات التحصيل و مقياس وكسلر للذكاء و مقياس للكفاءة الذاتية الأكاديمية  
دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وأشارت   . الإجتماعية  الذاتية  للكفاءة  مقياس  و 

تعلم  إحصائية فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية و الإجتماعية بين العاديين و ذوى صعوبات ال
 لصالح العاديين .   

هدفت  فى    Lackaye & Margalit (2006)  دراسة  كما  الفروق  دراسة  من    إلى  كل 
التحصيل والكفاءة الذاتية و الجهد و الإحساس بالأمل بين التلاميذ العاديين وذوى صعوبات  

( تلميذاً و تلميذة موزعة كالآتى    571التعلــــــــــــــم ، حيـــــــــــــث شـــــــــارك فـــــــــى هـــــــــــذه الدراســــــة )  
( تلميذاً و تلميذة من ذوى صعوبات التعلم 124منهم )تلميذة (    279تلميذاً ، و     292)  

تلميذة ( ، تم تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة فى مقياس    49تلميذاً ، و    75موزعة كالآتى )  
الأكاديمية   الذاتية  الأكاديمية    Zimmerman,1992الكفاءة  الذاتية  الكفاءة  ومقياس 

Muris,2001   و مقياسSnydr,2002  لأمــــــــــــــــــــل و مقيـــــــــــــــــــــاس  لقيـــــــــاس اMoss,1991   
 لقياس الجهد .  Marglite,2004لقياس الإحساس و مقياس  
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 وأشارت نتائج الدراسة إلى :
فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية بين    (01,0عند مستوى ) وجود فروق ذات دلالة إحصائية •

 . لصالح العاديينتعلم التلاميذ العاديين وذوى صعوبات ال
لصالح    ذات دلالة إحصائية بين الذكور والاناث فى الكفاءة الذاتية الاكاديميةوجود فروق  •

الإناث ، و أن التلاميذ ذوى صعوبات التعلم أكثر سلبية فى الحالة المزاجية و أقل جهدا فى  
 المهام الأكاديمية الموكلة لهم .

)  كما أجرى   الذاتية وعلاقتها    (  2011الحربى  بالكفاءة  الشعور  الفروق فى  دراسة لمعرفة 
بالتحصيل الدراسى لدى ذوى صعوبات التعلم الأكاديمية من تلاميذ المرحلة الإبتدائية بالمملكة  

( تلميذاً من تلاميذ الصف الرابع و الخامس    171وشارك فى هذه الدراسة )  ،  العربية السعودية  
، تم  تلميذا من العاديين (  85تلميذا من ذوى صعوبات التعلم،    86موزعة كالآتى )الإبتدائى  

تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة فى إختبار الذكاء غير اللغوى ، ومقاييس التقدير التشخيصية  
لصعوبات التعلم ، و الإختبارات التحصيلية فى القراءة و الرياضيات ، ومقياس الكفاءة الذاتية 

 ، وأشارت نتائج الدراسة إلى :   الأكاديمية و الاجتماعية
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات المجموعتين  فى الكفاءة الذاتية  •

 الأكاديمية لصالح ذوى صعوبات التعلم .  
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين متوسطى درجات المجموعتين فى الكفاءة الذاتية   •

 الإجتماعية . 
ة إحصائية فى الشعور بالكفاءة الذاتية الأكاديمية و الإجتماعية لدى وجود فروق ذات دلال •

 ذوى صعوبات التعلم  . 
بين   • والاجتماعية  الأكاديمية  الذاتية  الكفاءة  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 

 مجموعتى الدراسة ذوى صعوبات التعلم .  
و   • الأكاديمية  الذاتية  بالكفاءة  الشعور  بين  إرتباط  بالتحصيل  وجود  الاجتماعية  الكفاءة 

 الدراسى لدى ذوى صعوبات التعلم الأكاديمية و العاديين . 
والتى هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتية   Garin (2015)كما هدفت دراسة  

الأكاديمية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا بمختلف أبعاده ، و ما إذا كانت هناك فروق بين  
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ب العاديين ذوى صعوبات التعلم فى كل من الكفاءة الذاتية الأكاديمية و استراتيجيات  الطلا
الب من  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ط201ة )ـــــــــــــــــالتعلم المنظم ذاتيا بمختلف أبعاده ، وشارك فى هذه الدراس

ى  ــــــــــــــــــــــة كالآتـــــــــــة موزعــــــــــــــــالثة فى المرحلة الإعداديـــــــــــالثانية والث  ات ــــــــــــــــــــــلاب المستويــــــــــــــــــط
صعوبات تعلم ( ، وتم تطبيق أدوات الدراسة المتمثلة فى : اختبار    121عاديين ،    80)  

 كاديمية . المسح النيورولوجى لذوى صعوبات التعلم ، ومقياس الكفاءة الذاتية الأ
 وأشارت نتائج الدراسة إلى : 
التعلم  • استراتيجيات  و  الأكاديمية  الذاتية  الكفاءة  بين  دلالة إحصائية  ذات  وجود علاقة 

 المنظم ذاتيا بمختلف أبعاده . 
أن الطلاب العاديين أكثر شعوراً بكفاءتهم الأكاديمية و أكثر ميلا لاستخدام استراتيجيات  •

التعلم المنظم ذاتيا بمختلف أبعاده بما فيها وضع الهدف و التخطيط ، و الاحتفاظ بالسجلات 
ذوى   من  بأقرانهم  مقارنة  الاجتماعية  المساعدة  طلب  و   ، الحفظ  و  التسميع   ، المراقبة  و 

 التعلم . صعوبات 

 : تكمن أهداف البحث الحالى فى
الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى ذوى صعوبات    الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات   - 1

 التعلم و العاديين .  
الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى ذوى صعوبات    - 2

 إناث ( . –س ) ذكور التعلم فى ضوء متغير الجن 
الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى العاديين فى    -3

 إناث ( . –ضوء متغير الجنس ) ذكور 

 :  تتمثل أهمية البحث فى
نظراً لقلة    تعلمصعوبات ال  خاصة فى مجال  اتية الأكاديميةالاهتمام ببحوث الكفاءة الذ   -1
 ا النوع من الدراسات فى هذا الجانب .هذ 
لما للكفاءة الذاتية الأكاديمية من دور فعال فى عمليات التعلم و التفكير و حل المشكلات   -2

 ورفع مستوى التحصيل .
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 مصطلحات البحث : 
 Academic Self-efficacyالكفاءة الذاتية الأكاديمية    -1

تشير إلى إدراك الفرد لمستوى كفاءة أو فاعلية إمكاناته أو قدراته الذاتية و الأكاديمية التى  
تساعده على إتقان المهام الدراسية ، و القيام بمهامه الأكاديمية بنجاح لمعالجة المواقف أو  

 . ( Jinks & Morgan, 1999, P224 )المهام أو المشكلات أو الأهداف الأكاديمية 
قدرة وثقة التلميذ على إتقان المواد الدراسية ، وزيادة الإستفادة من الإستراتيجيات    هاكما أن

الفعالة فى التعلم المعرفى ، وإدارة الوقت و التنظيم الذاتى و الجهد فى المهام الدراسية ، ويتم  
الة ـــــــــع اللفظى ، والحاـــــــــــــــــالإقنو   ،أو الخبرة ،وتجارب الآخرين  تشكيلها من خلال إتقان التجارب 

 Ayiku )مية  ــــــــــــاديــــــــــــــج الأكــــــــــــم فى تنبؤ النتائـــاهــــــــــــــــوجية ، وهذه المعتقـــــــدات تســــــــ ــــالفسيول
, 2005 , P 3 )  . 

ثقته بأنه قادر    بأنها مجموعة اعتقادات يكونها الطالب حول  Cort (2007)فى حين عرفها  
 . (P 11 )على تنظيم وتنفيذ الأعمال الضرورية للنجاح فى المهام الأكاديمية المعطاه له 

أشار   هى  Lang,etal.(2009)وقد  الأكاديميـــــــــــــــــــة  الذاتية  الكفاءة  أن  ارات  ـــــــــــالمه  إلى 
ة الأداء الأكاديمى  ـــــا بواسطــــــيمكن الإشارة إليه  والقدرات اللازمة للنجاح فى الدراسة و التى

 .( P 628)الفعلى 
مجموعة من المهارات التى   ( فيشير إلى أن الكفاءة الذاتية الأكاديمية هى2009أما هريدى )

مستوى   إلى  الوصول  أجل  من  منظم  بشكل  معارفه  و  قدراته  توظيف  على  الطالب  تعين 
 ( . 53ص  تحصيلى مميز )

ع التحصيل    Duncan&Mccoy (2010)رفها  وقد  على  لقدرتهم  الطلبة  إدراكات  بأنها 
 .  ( P 43)وممارسة السلوك الفعال بالجهد والمثابرة لإنجاز ما يرتبط بمواقف الحياة الدراسية

( فقد عرفها بأنها مجموع المعتقدات التى يدركها الطالب عن قدراته    و 2013أما عبدالحى )
 ( .  7له للقيام بمهمة ما و تحقيق النجاح فى هذه المهمة ) ص إمكاناته والتى تؤه

ب الحالية  الدراسة  فى  اوتقاس  عليها  يحصل  التى  فىالدرجة  الكفاءة   لطالب  الذاتية   مقياس 
 . بحث الحالىالمستخدم فى ال  الأكاديمية
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 Student with Learning Disabilitiesذوى صعوبات التعلم   -2
يعنى أولئك الطلاب الذين يعانون من قصور فى واحدة أو أكثر من العمليات النفسية الأساسية  
التى تدخل فى فهم أو استخدام اللغة المنطوقة أو المكتوبة ، ويظهر هذا القصور فى نقص  

و النهجى أو أداء العمليات القدرة على الاستماع و التفكير و التحدث أو القراءة أو الكتابة أ
الحسابية ، وقد يرجع هذا القصور إلى إعاقة فى الإدراك أو إلى إصابة المخ أو إلى الخلل 
الوظيفى المخى البسيط أو إلى عسر القراءة ، ولا يشمل هذا المصطلح حالات الطلاب الذين  

السمعية   أو  البصرية  الإعاقة  عن  الناتجة  التعلم  فى  مشكلات  من  أو  يعانون  الحركية  أو 
 ( .   23، ص  1992الاضطراب الانفعالى ) السرطاوى و سالم ،  

1-  : البشربة  )   الحدود  من  البحث  عينة  الصف    طالبة  و  طالباً (  300تكونت    الثانى من 
 بمحافظة الغربية .  الإعدادى

 م .  2020/  2019الحدود الزمانية : العام الدراسى  -2

متوسطات درجات الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى   جد فروق ذات دلالة إحصائية بينتو   -1
 . ذوى صعوبات التعلم و العاديين 

  الذكور و الإناث من ذوى صعوبات التعلم فى ة إحصائية بين  توجد فروق ذات دلال  لا- 2
 . الكفاءة الذاتية الأكاديمية

كفاءة الذاتية ال  الذكور و الإناث من العاديين فىروق ذات دلالة إحصائية بين  توجد ف  لا- 3
 الأكاديمية .

من   الحالى  البحث  مجتمع  المدارس    لصفا  طلاب تكون  فى  المسجلين  الاعدادى  الثانى 
عددهـــــم     )    ( ، وكان2019/2020لإدارة زفتى التعليمية للعام الدراسى )    الحكومية التابعة

 .  بة طالباً و طال(  300
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 عينة البحث الاستطلاعية : 
 ثانى الاعدادى الصف ال  طلاب من    طالباً و طالبة (  50تطلاعية من ) تكونت عينة البحث الاس

( وذلك  707,0عيارى )( وانحراف م5,13البحث الأساسية ، بمتوسط عمرى )من غير عينة 
 البحث الحالى . أدوات لتقنين 

 عينة البحث الأساسية : 
  طالباً و طالبة من الصف الثانى الاعدادى (  300من )  الأساسية  عينة البحث وقد تكونت  

( ، تم تقسيمهم بناءً على مقاييس التشخيص  71,0( و انحراف معيارى )5,13) بمتوسط عمرى  
( يوضح توزيع  1عاديين ( ، والجدول التالى رقم )  52ذوى صعوبات التعلم ،  57كالتالى ) 

 لى مستويات المتغيرات المختلفة .  ع  أفراد عينة البحث الأساسية
 ( 1جدول ) 

 على مستويات المتغيرات المختلفة   عينة البحث الأساسيةتوزيع أفراد 
 العدد حسب مستويات المتغير العدد الكلى  المتغير 

 300 نوع الطلاب 
 

 (  57صعوبات التعلم  )  
 (  52العاديين )  

 الجنس 
 ) صعوبات التعلم ( 

 ( 34ذكر ) 57
 (  23أنثى )  

 الجنس 
 ديين ( ا) الع

 ( 31ذكر )  52
 (  21أنثى )  

 الأساسية  البحث اتبعت الباحثة فى إجراءات البحث الخطوات التالية من أجل تحديد عينة 
 تطبيق الأدوات : و 
القرائى  - 1 ( طالباً  300على جميع أفراد العينة الأولية المكونة من )  تطبيق اختبار الفهم 

 وطالبة فى الصف الثانى الاعدادى .
( طالب  300على جميع أفراد العينة الأولية المكونة من )المصور  تطبيق إختبار الذكاء    -2

 .   و طالبة فى الصف الثانى الاعدادى 
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ر الذكاء المصور و إختبار الفهم فى إختبا  الطلاب تم حساب التباعد بين درجات هؤلاء   -3
ن تباعداً واضحاً لصالح درجات الذكاء ، وقد بلغ عدد و الذين يظهر  الطلاب القرائى و تحديد 

 . ( طالباً و طالبة210الطلاب)
 ( طالب نتيجة عدم كتابة أسمائهم على الاختبارات . 19استبعد ) -4
حكات تشخيص الدراسة التى تم  استبعاد الطلاب و الطالبات الذين لا تنطبق عليهم م  - 5

( طالباً و طالبة نتيجة لغيابهم أثناء التطبيق وقد بلغ عددهم بعد  19استخدامها ولقد استبعد )
    ( طالباً و طالبة . 52هذا الاجراء )

على من  الحركى    -باستخدام محك الاستبعاد تم تطبيق اختبار بندر جشطلت البصرى   - 6
التحصيل، وذلك لإستبعاد الطلاب الذين يعانون من مشكلات وجد لديهم تباعد بين الذكاء و  

( طالباً  86أسرية أو إعاقة أو اضطرابات إنفعالية شديدة ، وقد بلغ عددهم بعد هذا الاجراء )
 وطالبة .  

تم تطبيق اختبار المصفوفات المتتابعة النسخة الملونة لرافن من أجل تحديد المستوى    -7
تثبيت معامل ذكاء عينة ذوى صعوبات التعلم ، وقد بلغ عددهم  العقلى العام للطلاب وذلك ل

من ذوى    57( طالباً و طالبة . وقد أصبحت العينة النهائية للدراسة )57بعد هذا الاجراء )
من العاديين ( موزعة    52ذكوراً ( ، و )  34إناثاً ،    23صعوبات تعلم ( موزعة كالآتى ) 

 ( طالباً و طالبة . 300ن ) ذكوراً ( من بي 31إناثاً ،  21كالآتى )
( 2013تم تطبيق مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية إعداد / يوسف رياض عبدالحى )  -8

 على العينتين . 
 التوصل للنتائج و معالجتها إحصائياً و مناقشتها و تفسيرها . -9

 (  1987أحمد زكى صالح ،   /إختبار الذكاء المصور : ) إعداد -1
هذا الإختبار من النوع الجمعى غير اللفظى ، يهدف إلى تقدير القدرة العقلية العامة لدى 

( سؤال ، والفكرة 60( سنة وما بعدها ، ويتكون من ) 17 – 8الأفراد فى الأعمار من سن )
الرئيسية التى يقوم عليها هى فكرة التصنيف وذلك من خلال إدراك العلاقة بين مجموعة من  

 نتقاء الشكل المخالف من بين أشكال المجموعة . الأشكال وا
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من    ك بحساب الصدق التلازمى( بتقنين هذا الاختبار وذل  1987قام أحمد زكى صالح )  
جاتهم فى إختبار  خلال حساب معامل الإرتباط بين درجات المفحوصين على هذا الإختبار ودر 

( ، وإختبـــــــــــار    24,0ر الأعداد )وكذلك إختبا  (24,0) ( وإختبار التفكير20,0معانى الكلمات )
( فرد، حيث كانت هذه  300، وذلك على عينة قوامها )  (34,0)   يـــــــة العامـــــــــة القـــــــــــــدرة العقل

 ( .  05,0( ، ) 01,0المعاملات ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ) 
هذا الإختبار ، والذى يقصد به وقد قام معد هذا الإختبار أيضاً بحساب الصدق العاملى ل

التى تتضمن   الإرتباط  لمصفوفات  العاملى  التحليل  الناتجة من  القدرات  و  بالعوامل  التشبع 
العلاقة بين مجموعة ضخمة من الإختبارات ، حيث تم دراسة هذا الإختبار مع ثمانية عشراً  

فقد وجد أن إختبار الذكاء  اختباراً من الاختبارات العقلية التى تقيس مختلف القدرات العامة ،
 ( .48,0المصور مشبع بالعامل العام بمقدار )

( بحساب الصدق لهذا الإختبار وذلك عن طريق إيجاد  1983)أحمد الرفاعى غنيم    كما قام
معامل الإرتباط بين درجات التلاميذ فى هذا الإختبار ودرجاتهم فى ـكل مــــــن إختبـــــــار الذكــــــــــاء  

ى ) إعداد  ـــــاء غير اللفظــــــــــــــــــــــــر اللفظــــــــــى ) إعداد / السيد محمد خيرى ( ، وإختبار الذكغيــ
( ، وذلك  78,0(  )    35,0عطية هنا ( ، حيث كانت معاملات الإرتباط على التوالى )    /

الة إحصائية  على عينة من تلاميذ الصف الثالث الإعدادى ، حيث كانت هذه المعاملات د 
 ( .01,0عند مستوى ) 

وتم حساب الثبات للتحقق من أنه يناسب عينة البحث الحالى ، وذلك باستخدام طريقة التجزئة  
  ( الإستطلاعية  التقنين  عينة  على  ا  طلاب من  طالبةو   طالبا(  50النصفية  لثانى  الصف 

( ، ثم تم تصحيح أثر التجزئة باستخدام معادلة   45,0، وكان معامل الارتباط )  الاعدادى
 ( .   62,0براون ، و كان معامل الثبات )   –سبيرمان 

 (  1998إختبار الفهم القرائى للأطفال : ) إعداد / خيرى المغازى بدير ،  -2
، وتتمثل   فرادهذا الإختبار يهدف إلى قياس الفهم القرائى العام من خلال خمسة أبعاد لدى الأ

 الأبعاد كالتالى :   هذه
 :   إدراك معنى الكلمة ويشمل -1
 إدراك الكلمات المتشابهة . -أ

 إدراك الكمات المتضادة . -ب 
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 إدراك الكلمات الغريبة .  -ج
 تصنيف الكلمات .  -د 
 :   إدراك معنى الجملة ويشمل  -2
 التوفيق بين الكلمات لتكوين جملة مفيدة .   -أ

 الجملة بكلمة تؤدى معناها .   إستبدال -ب 
 القدرة على تكملة الجملة بكلمات معطاة أو بدون .   -ج
 القدرة على ترتيب الكلمات لتكوين جملة مفيدة .   -د 
 :  إدراك معنى الفقرة ويشمل -3
 فهم معانى الفقرات .  -أ

 ترتيب الجمل لتكوين فقرة . -ب 
 . إدراك العلاقات اللغوية -4
 .   ات اللغوية إدراك المتعلق -5

( بتقنين هذا الاختبار وذلك بحساب الصدق التلازمى للإختبار    1998  )قام  خيرى المغازى بدير  
إيجاد معامل الارتباط بين درجات )   الخامس   64وذلك من خلال  بالصف  تلميذة  تلميذاً و   )

 :  الإبتدائى ، وذلك فى إختبار الفهم القرائى ودرجاتهم على الإختبارات الآتية 
 .) إعداد / محمود رشدى خاطر (.* إختبار سرس الليان للقراءة الصامتة ) الجزء الثانى (  

 * إختبار المحصول اللفظى . ) إعداد / فؤاد البهى السيد ( .  
 * درجات إمتحان نصف العام فى اللغة العربية .  

وكلها معاملات دالة (  74,0( ، )63,0( ، ) 76,0حيث كانت معاملات الإرتباط على التوالى ) 
 ( .وهذا يشير إلى درجة عالية من الصدق لهذا الاختبار . 01,0عند مستوى ) 

وتم حساب الثبات للتحقق من أنه يناسب عينة من البحث الحالى ، وذلك باستخدام طريقة التجزئة  
  عدادى ثانى الاالصف ال  طالباً و طالبة من طلاب (    50  النصفية على عينة التقنين الإستطلاعية )

براون    –ة سبيرمان  ــــــــــــــ( ، ثم تم تصحيح التجزئة باستخدام معادل  94,0، وكان معامل الإرتباط )  
 ( . 97,0، وكان معامل الثبات ) 

 Loretta Benderالحركى : إعداد : لوريتا بندر  –إختبار بندر جشطلت البصرى  -3
 ت (.- ب مصطفى فهمى ، سيد غنيم ) تعريب :                                       
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يهدف هذا الإختبار إلى الكشف عن شخصية المفحوص وما يعتريها من إضطرابات نفسية أو  
 إنفعالية ، حيث يظهر ذلك من خلال ما يطرأ على عملية نفل الأشكال من تحريف . 

( Aصورته الأصلية من تسع بطاقات من الورق المقوى هى البطاقات )  هذا الاختبار يتكون فى
ولكن الصورة  ( طُبع على كل منها باللون الأسود تصميم مختلف    8الى   1، ثم البطاقات من ) 
تتكون من ست بطاقات ، و المطلوب هو أن ينظر التلميذ إلى الشكل ويقوم    العربية لهذا الإختبار

 بنسخه مرة من البطاقة ، ومرة آخرى من الذاكرة .  
( بحســــــــاب الصــــــــــــدق التمييــــــزى 1992قـــــــام السيـــد عبدالحميــــد ) ولحساب الصدق لهذا الاختبار  
( تلميذاً وتلميذة ، وذلك حيث قام بحساب النسبة الحرجة  75دد )) صدق المقارنة الطرفية ( لع

( تلميذاً و تلميذة ، وذلك اتضح أن الفروق القائمة بين المتوسطين    75لعدد )    57,3والتى تساوى  
 دالة إحصائياً .  

وتم حساب الثبات للتحقق من أنه يناسب عينة البحث الحالى ، وذلك باستخدام طريقة التجزئة  
، طالباً وطالبة من طلاب الصف الثانى الاعدادى  (50ة على عينة التقنين الإستطلاعية )النصفي 

براون ،    –( ، ثم تم تصحيح أثر التجزئة باستخدام معادلة سبيرمان    70,0وكان معامل الإرتباط )
 ( .  82,0وكان معامل الثبات ) 

 إختبار المصفوفات المتتابعة النسخة الملونة لجون رافن :  -4
 (.  2016) تعديل و تقنين / عماد أحمد حسن ،                                 

( ، حيث يعد هذا   2016  )وقد أعاد تعديله و تقنينه عماد أحمد حسن    Ravenأعد هذا الإختبار  
للأفراد من سن )  الاختبار من الإختبارات غير المتحيزة للثقافة ، والهدف منه قياس الذكاء العام  

ات هى ــــــــــــــــــ( مصفوفة مقسمة إلى ثلاث مجموع36يتكون هذا الاختبار من )   ،   ( سنة  68  –  6
من المصفوفات من شكل أو نمط أساسى ، أحد ) أ ، أب ، ب ( ، حيث يتكون كل مصفوفة  

 أجزائه ناقصاً ، وعلى المفحوص أن يختار الجزء الناقص من بين ستة بدائل معطاه .
  هاـــــــــــــــة المصرية على عينة قوامــــــــــلبيئ( بتقنين هذا الاختبار فى ا  2016  )   قام عماد أحمد حسن

من أنه يناسب    ( فرداً من مختلف المستويات التعليمية ، وتم حساب الثبات للتحقق124600)  
(  50وذلك باستخدام طريقة التجزئة النصفية على عينة التقنين الاستطلاعية )  عينة البحث الحالى،

الاعدادى الثانى  الصف  )    طالباً و طالبة من طلاب  الثبات  تم    85,0، وكان معامل  ثم   ،  )
 (. 92,0)براون، وكان معامل الثبات  –التجزئة باستخدام معادلة سبيرمان تصحيح أثر 
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 . (  2013 )ديمية : إعداد / يوسف رياض عبدالحى مقياس الكفاءة الذاتية الأكا  -5
يهدف هذا المقياس إلى قياس أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية و التى تتمثل    أهداف المقياس :  -أ

المهارات    –التحصيل    –التنظيم وإدارة الوقت    –السياق الأكاديمى    –فى ) السلوك الأكاديمى  
 .التعامل مع الاختبارات (  –المعرفية 

( ، وقام بتطبيقه على عينة تتراوح بين   2013أعد هذا المقياس عبدالحى )  وصف المقياس :  -ب
( أبعاد و هى ) بعد السلوك    6( عبارة موزعة على )    39( سنة ، ويتكون من )    18  –  12)  

( عبارات 4( عبارات ، و ) بعد السياق الأكاديمى ( و يتكون من )  9الأكاديمى ( ، ويتكون من )  
( عبارات ، و ) بعد التحصيل ( ويتكون من    7و ) بعد التنظيم و إدارة الوقت ( و يتكون من )    ،
( عبارات ، و ) بعد التعامل مع  8( عبارات ، و ) بعد المهارات المعرفية ( و يتكون من )  6) 

 ( عبارات .   5الاختبارات ( و يتكون من ) 
 لكفاءة الذاتية الأكاديمية :  التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس ا -ج
( بحساب الصدق   2013لحساب الصدق لهذا المقياس قام عبدالحى )    صدق المقياس :  -1

 % ( .  80الظاهرى و هو صدق المحكمين بناء على إجماع ) 
وقد قامت الباحثة الحالية بحساب الإتساق الداخلى للمقياس عن طريق حساب معامل الإرتباط  

ى ـــــــــــــــــــــعد الذى تنتم ــــــــــــــة للبـــــــــــــــاس و الدرجة الكليـــــــــــــة من عبارات المقيبين درجة كل عبار 
  ( التالى يوضح النتائج التى   2ه ) عينة الدراسة الاستطلاعية ( ، و الجدول رقم )  ــــــــــــــــإلي

توصلت إليها الباحثة الحالية : 
 ( 2جدول ) 

 معاملات الإرتباط بين كل عبارة من عبارات المقياس  
 والدرجة الكلية لهذا البعد 

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الإرتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الإرتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الإرتباط 

1 701,0 14 617,0 27 502,0 
2 389,0 15 495,0 28 444,0 
3 517,0 16 536,0 29 506,0 
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رقم 
 العبارة 

معامل 
 الإرتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الإرتباط 

رقم 
 العبارة 

معامل 
 الإرتباط 

4 493,0 17 527,0 30 519,0 
5 438,0 18 749,0 31 608,0 
6 404,0 19 691,0 32 427,0 
7 535,0 20 534,0 33 716,0 
8 645,0 21 454,0 34 425,0 
9 702,0 22 628,0 35 485,0 

10 607,0 23 681,0 36 510,0 
11 750,0 24 408,0 37 406,0 
12 480,0 25 572,0 38 691,0 
13 659,0 26 744,0 39 586,0 

توى ــــــــــــــائياً عند مســـــــــــاط دالة إحصــــــــــــ ــــ( أن جميع معاملات الإرتب2يتضح من الجدول رقم ) 
 ( وهذا يدل على إتساق البناء الداخلى للمقياس .  01,0) 

كذلك قامت الباحثة الحالية بحساب الاتساق الداخلى لعبارات أبعاد المقياس مع  الدرجة الكلية 
 التالى يوضح النتائج التى توصلت إليها الباحثة الحالية .( 3)الجدول رقم ، و  للمقياس

 ( 3جدول ) 
 لعبارات أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية  صدق الاتساق الداخلى

 للمقياس مع الدرجة الكلية 
 معامل الإرتباط  البعد  م 
 864,0 السلوك الأكاديمى 1
 733,0 السياق الأكاديمى  2
 849,0 التنظيم و إدارة الوقت 3
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 معامل الإرتباط  البعد  م 
 798,0 التحصيل  4
 826,0 المهارات المعرفية 5
 617,0 مل مع الاختبارات  االتع 6

( أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائياً  3ل )دو يتضح من القيمة الجدولية فى الج
 ( . 01,0عند مستوى دلالة ) 

 ثبات المقياس : -2
عبدالحى قام  المقياس  لهذا  الثبات  إعادة 2013)  لحساب  استخدام  طريق  عن  بحسابه   )

( طالباً و طالبة ، حيث كانت معاملات الثبات   51الإختبار، و معامل ألفا كرونباخ على )  
 ( و هى قيم تعد مؤشراً على ثبات المقياس .  91,0( )  93,0على التوالى ) 

لفا كرونباخ على  وقد قامت الباحثة الحالية بحساب الثبات لهذا المقياس عن طريق معامل أ
) عينة استطلاعية ( ، و الجدول   طالباً و طالبة من طلاب الصف الثانى الاعدادى(  50)

 ( يوضح قيم ألفا كرونباخ للمقياس وأبعاده :4التالى رقم )
 

 ( 4جدول رقم ) 
 كرونباخ للمقياس و أبعاده  فاقيم معاملات أل

 ألفا كرونباخ  البعد 
 738,0 السلوك الأكاديمى

 779,0 اق الأكاديمى السي
 752,0 التنظيم و إدارة الوقت

 763,0 التحصيل  
 755,0 المهارات المعرفية

 789,0 التعامل مع الاختبارات 
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وهم    (  789,0  –  738,0يتضح من الجدول السابق أن معامل ألفا لأبعاد المقياس قد تراوح بين )
 قيم دالة إحصائياً مما يشير إلى أن جميع العبارات تتمتع بثبات عالى . 

 حصائية المستخدمة فى معالجة البيانات  لإاالأساليب 
الأساليب  برنامج  الإ  استخدمت  باستخدام  التالية     IBM SPSS Statistics Ver 26حصائية 

 المتمثلة فى : و 
 حصائية الخاصة بحسابات الصدق و الثبات للإختبارات :  لًا : الأساليب الإ أو 
 معامل ألفا كرونباخ .  -1
 مل الإرتباط لبيرسون . امع  -2

 حصائية الخاصة بإختبار فروض الدراسة الحالية :  الأساليب الإثانياً : 
 المتوسطات الحسابية .  -1
 الانحرافات المعيارية .  -2
 اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات .  -3

 :   نتائج الفرض الأول
الكفاءة الذاتية    درجات   ات روق ذات دلالة إحصائية بين متوسطتوجد ف  :  والذى ينص على أنه

 . العاديين  وذوى صعوبات التعلم  الأكاديمية بين
الباحثة باستخراج المتوسطات الحسابية و الانحرافات  وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت  

لدى ذوى صعوبات التعلم   والدرجة الكلية  المعيارية وقيم )ت( لأبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية
 ( التالى يوضح النتائج التى توصلت إليها الباحثة الحالية : 5العاديين ، والجدول رقم ) و 
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 ( 5جدول ) 
 وقيم )ت( لأبعاد المقياس رافات المعيارية ابية و الانحالمتوسطات الحس

أبعاد 
 المقياس 

نوع 
 التلاميذ

مستوى  ت ع م العدد 
 الدلالة 

السلوك  
 الأكاديمى 

 01,0 963,15 098,4 40,18 57 صعوبات 
 060,6 42,34 52 عاديين

السياق 
 الأكاديمى 

 01,0 906,9 643,3 42,8 57 صعوبات 
 356,3 10,15 52 عاديين

التنظيم 
وإدارة  
 الوقت

 01,0 396,14 539,5 29,14 57 صعوبات 
 882,4 33,28 52 عاديين

 01,0 033,17 320,3 62,11 57 صعوبات  التحصيل 
 470,4 46,23 52 عاديين

المهارات 
 المعرفية

 01,0 238,18 795,3 40,14 57 صعوبات 
 921,4 31,30 52 عاديين

التعامل 
مع 

 الاختبارات 

 01,0 620,17 745,2 27,8 57 صعوبات 
 094,3 73,18 52 عاديين

الدرجة  
 الكلية 

 01,0 483,22 930,13 40,75 57 صعوبات 
 632,21 35,150 52 عاديين

( بين مجموعتى  01,0( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )5يتضح من الجدول )
جميع أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية لصالح العاديين ، مما يشير إلى أنه تم    الدراسة فى

 التحقق من صحة الفرض الأول .
 وهذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسات كلا من :

Pike(2004)    ودراسةHampton(1996)    ودراسةTabassam &Grainger(2002) 
التى أشاروا   Lackaye & Margalit (2006)ودراسة    Lackaye,etal.(2006)ودراسة  
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إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ذوى صعوبات التعلم و العاديين لصالح العاديين ،  
التى أظهرت انخفاض جميع مصادر الكفاءة الذاتية   Garin(2015)وكذلك تتفق مع دراسة  

استر  استخدام  إلى  وافتقارهم   ، التعلم  التلاميذ ذوى صعوبات  لدى  التعلم  الأكاديمية  اتيجيات 
المنظم ذاتياً بمختلف أبعاده وهى ذات تأثير مباشر على الشعور بالكفاءة الذاتية الأكاديمية  
مما يؤدى إلى إنخفاض فى التحصيل الدراسى ، وترى الباحثة أنه بالنظر إلى خصائص ذوى 

المنا الاستراتيجيات  استخدام  على  القدرة  عدم  من  يعانون  أنهم  نجد  التعلم  سبة  صعوبات 
وتوظيفها فى معالجة المشكلات وعدم القدرة على التركيز و الانتباه و القابلية للتشتت ، كما  
أنهم يميلون للإعتماد على الآخرين بالإضافة إلى قلة المثابرة خاصة عندما يواجهون بمهام  
  دراسية صعبة بالإضافة إلى إنخفاض مستوى التحصيل بالمقارنة مع زملائهم العاديين ، مما 

يؤدى إلى إطلاق تصنيفات مختلفة من قبل المعلمين لهؤلاء التلاميذ وهذه التصنيفات ذات  
تأثير بالغ على الشعور بالكفاءة الذاتية الأكاديمية ، كما أن الفشل المتكرر فى الأداء الأكاديمى  

ء فى  لهذه الفئة يؤدى إلى خفض مستوى الجهد المبذول مما يولد لديهم شعوراً بالفشل قبل البد 
 المهام الأكاديمية الموكلة إليهم .

لذلك يجب على المعلمين ضرورة العمل على رفع معتقدات الفرد و شعوره بكفاءته و العمل  
 على تنمية الإيمان بأن قدرات الفرد لا حدود لها إذا بذل الجهد الكافى .  

 :  نتائج الفرض الثانى
ائية بين الذكور و الإناث من ذوى  والذى ينص على أنه: لا توجد فروق ذات دلالة إحص

 صعوبات التعلم فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية .  
وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة باستخراج المتوسطات الحسابية و الانحرافات  
المعيارية وقيم )ت( لأبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى ذوى صعوبات التعلم تبعاً لمتغير  

 ( التالى يوضح النتائج التى توصلت إليها الباحثة الحالية : 6الجدول رقم )الجنس . و 
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 (6جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( لأبعاد 

 الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى ذوى صعوبات التعلم تبعاً لمتغير الجنس 
أبعاد 
 المقياس 

مستوى  قيمة )ت( ع م العدد  الجنس
 الدلالة 

السلوك  
 الأكاديمى 

 غير دال  198,0 704,3 09,21 34 ذكور
 895,7 65,20 23 إناث

السياق 
 الأكاديمى 

 غير دال  732,0 107,3 26,9 34 ذكور
 526,5 22,10 23 إناث

التنظيم 
 وإدارة الوقت

 غير دال  323,2 680,3 22,14 34 ذكور
 280,9 74,18 23 إناث

 غير دال  527,1 416,2 74,11 34 ذكور التحصيل 
 798,5 61,13 23 إناث

المهارات 
 المعرفية

 غير دال  693,1 188,4 09,16 34 ذكور
 601,3 83,13 23 إناث

التعامل مع 
 الاختبارات 

 غير دال  768,0 880,2 74,8 34 ذكور
 762,2 09,8 23 إناث

( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث من  6يتضح من الجدول )
ذوى صعوبات التعلم فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية ، مما يشير إلى أنه تم التحقق من صحة  

 الفرض الثانى .  
(  وتختــــــــــــــــــــــــــلف مـــــــــــــــع دراسة  2011لحربى )وتتفــــــــــــــق هــــــــــــــــــــــــذه النتيجة مع دراســـــــــــــة ا

Smith&Nagle (1995)  حيث كانت الفروق لصالح الإناث ، كما تختلف مع دراسة
LaBarbera (2007)  التى كانت بعنوان الفروق فى الكفاءة الذاتية وتوجيهات الأهداف

( طالب ممن أتموا الدراسة 77ينة )لدى مجموعتين من ذوى صعوبات التعلم على ع 
( طالب لم ينهوا الدراسة الجامعية ، حيث أظهرت احدى نتائجها إلى وجود 51الجامعية ، )
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فروق فى الكفاءة الذاتية لصالح الطلاب الذين أتموا الدراسة الجامعية أكثر إنفاقاً للجهد 
 بالمقارنة بأقرانهم الذين لم يتموا الدراسة الجامعية .

 نتائج الفرض الثالث :  
والذى ينص على أنه: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث من العاديين  

 فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية .
وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة باستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات 

ا الذاتية  الكفاءة  لأبعاد  )ت(  وقيم  . المعيارية  الجنس  لمتغير  تبعاً  العاديين  لدى  لأكاديمية 
 ( التالى يوضح النتائج التى توصلت إليها الباحثة الحالية . 7والجدول رقم )

 ( 7جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( لأبعاد 

 الكفاءة الذاتية الأكاديمية العاديين تبعاً لمتغير الجنس 
مستوى  قيمة )ت( ع م العدد   سالجن أبعاد المقياس 

 الدلالة 
السلوك  
 الأكاديمى 

 غير دال  481,0 828,5 81,33 31 ذكور
 815,5 71,34 21 إناث

السياق 
 الأكاديمى 

 غير دال  294,0 145,3 10,15 31 ذكور
 974,2 38,15 21 إناث

التنظيم وإدارة  
 الوقت

 غير دال  247,0 230,4 76,27 31 ذكور
 930,5 19,28 21 إناث

 غير دال  885,1 560,4 24,22 31 ذكور التحصيل 
 745,3 86,24 21 إناث

المهارات 
 المعرفية

 غير دال  335,0 011,4 76,29 31 ذكور
 615,5 33,30 21 إناث

مستوى  قيمة )ت( ع م العدد   الجنس أبعاد المقياس 
 الدلالة 

 غير دال  970,1 700,2 76,17 31 ذكور
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مستوى  قيمة )ت( ع م العدد   سالجن أبعاد المقياس 
 الدلالة 

التعامل مع 
 الاختبارات 

 136,3 33,19 21 إناث

( أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث من  7يتضح من الجدول )
العاديين فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية ، مما يشير إلى أنه تم التحقق من صحة الفرض الثالث 

. 
 وهذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة كلًا من : 

Mc Kenzie(1999)    ودراسة  ،Hampton(1996)  ( الزيات  ودراسة  التى  2001،   )
أسفرت نتائجها إلى أنه لا تختلف البنية العاملية للكفاءة الذاتية الأكاديمية باختلاف التخصص 

العاملية البنية  إناث ( ، وأن  الجنس ) ذكور ،  الذاتية الأكاديمية و    الأكاديمى ولا  للكفاءة 
 محدداتها أو متغيرتها هى بنية أحادية ذات طبيعة عامة مستعرضة . 

( ، حيث أشارت نتائج دراستها إلى تفوق الطلاب  2006وتختلف مع نتيجة دراسة الحربى ) 
 على الطالبات فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية و الكفاءة الذاتية العامة .  

 ضوء نتائج الدراسة يمكن وضع التوصيات التالية : فى 
توجيه القائمين على العملية التعليمية و التربوية و كذلك أولياء الأمور إلى ضرورة معرفة   - 1

 أسباب صعوبات التعلم لما لذلك من تأثير سالب على الشعور بالكفاءة الذاتية الأكاديمية . 
اندة لرفع الشعور بالكفاءة الذاتية الأكاديمية للطلاب  يجب على الوالدين تقديم الدعم والمس  - 2

المثابرة و   و تشجيعهم على  بأبنائهم  الثقة  وذلك من خلال بث روح  التعلم  ذوى صعوبات 
 الاجتهاد فى المهام الدراسية الموكلة لهم . 

الذاتية الأكاديمية فى العمل  -3 بالكفاءة  بالدور المحورى الذى يقوم به الشعور  ية الاهتمام 
 التعليمية من قبل المعلمين و الوالدين . 

تدريب المعلمين على كيفية التدريس و التقييم لذوى صعوبات التعلم لمساعدتهم فى التغلب   -4
 على مشكلاتهم الأكاديمية . 
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  – أثر استخدام بعض فنيات العلاج السلوكى  (.  2006الحبشى ، محمد سيف نصر )  - 1
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