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داد ـإع
 

 المدرس المساعد بقسم العلوم التربوية والنفسية 
 بنها جامعة  -كلية التربية النوعية 

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين الدوجماتية القلق  اججتمقاعى 
( من الطلاب المعاقين بصريأ من 50لدى عينة من المعاقين بصريأ وتكونت عينة الدراسة من )

لزقققاقي  بمحافبقققة مدرسققة النققور للمينقققوفين ببنفققا بمحافبققة القليوايقققة ومدرسققة النققور للمينقققوفين با
( عامقققققأا واسقققققتسدمت الدراسقققققة مقيقققققا  الدوجماتيقققققة 18-13الشقققققرقيةا وتراومقققققت  عمقققققاره  مقققققن )

(ا و شقققار  2014)إعداد:البامثقققة( ومقيقققا  القلققق  اججتمقققاعى )إعقققداد: قينققق  سقققيد عبدالحميقققدا 
يققاد  نتقاج  الدراسققة إلققى  نققع توجققد علاقققة إرتباطيقة موجبققة يا  دجلققة إمصققاجية بققين الدوجماتيققة وق 

 القل  اججتماعى لدى عينة من المعاقين بصريًا. 
 الدوجماتيةا القل  اججتماعىا المعاقين بصريأ.  الكلمات المفتاحية :
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Abstract : 
The current study aimed at exploring the relationship between 

dogmatism and social anxiety in a sample of visually impaired. The 
sample consisted of 50 students with visual impairments from Al Nour 
School for Blind, Benha, Qalyoubia governorate and Al Nour School for 
Blind, Zagazig, Sharqia governorate. Participants were between 13-18 
years old. The current study utilized the Dogmatism Scale (prepared by 
the researcher) and Social Anxiety Scale – Revised (prepared by Zeinab 
Sayed Abd El Hameed, 2014). It was found a statistically significant 
positive relationship between dogmatism and increased social anxiety, 
and statistically significant positive relationship between social skills 
weakness and increased social anxiety for the visually impaired.  
Keywords: Dogmatism – Social Anxiety – Visually Impaired     
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الوصققوإ إلققى  هدافققع  تعققد ااعاقققة البصققرية مشققيلة اجتماعيققة ونناققية تعرققق  النققرد عققن
وإشققباح ماجاتققعا ميققي  نققع صعققين فققى صققراح نناققىا ففققو مققن ناميققة ج صاققتطي      نققدم  مقق  
المبصرينا ومن نامية  خرى ج  رضى عن الحيا  فقى عالمقع المحقدود طالمقا  نقع صعلق     هنقا  

ر خوف مبصرين صسالطونع مما صجعلع صشعر بالعزلع واجناحابا ومن الأثار النناية لكف البص
الكنيققف مققن المراقبققة الماققتمر  مققن اكخققرين لاققلوطعا و نفقق  متيقطققو  لأخطاجققعا ويرصققدو  عليققع 
ا لسجفققاد النناققى والشققعور بققالتوتر وعققد  الأمققن و رثققر عرضققع  تحرطققا  ممققا صجعلققع  رثققر تعرضققا

 للقل  والأعراض العصابية.
وام  مادصة ومعنوية  صعد القل  ظاهر  نناية منتشر   طل  عليفا آفة العصر وينت  عن ع

والقل  اججتماعى هو مالقة  تقوتر شقاملة نتيجقة ااماقا   بتفد قد خطقر للنقردا ويصقامبة داجمقا 
اضقققطراب القلققق  اججتمقققاعى يوى خقققوف ضقققاما و عقققراض نناقققية وجاقققمية ويشقققي  الأشقققسا  

صور سقلبية جنناقف   مقوإ الأدال الفقعيف خقلاإ المواققف التقى صسافونفقاا وتتاق  هق   الصقور  
عققاد  بالتشققو  بااضققافة إلققى  نفققا تتفققمن معققانى سققلبية مققوإ القق ا  وتققرتب  بالقق طريا  الاققي ة 

مقوالى ثلقي الأشقسا  يوى ااعاققة البصقرية صعقانو  مقن القلق  إلقى    وتشير التققد را     الد ف 
 .%6-4ااجتمققاعى بينمققا تبلقق  ناقققبة اضققطرابا  القلقق  العققا  بقققين الأشققسا  العققاد ين مققا بقققين 

(Danoyama, Munakata , 2018 :25)   
وتنتققرض النمققاين النبريققة الاققاجد  مققوإ القلقق  اججتمققاعى    السققوف  نشققأ مققن الأفكققار 
والمشقققاعر المجقققرد  واساصقققة تلقققل الأفكقققار الاقققلبية اللاعقلانيقققة )الدوجماتيقققة( مقققوإ الققق ا ا ممقققا 

 ا لتلققلجتماعيققة  تجنبققً  ققىدى إلققى قيققاد  اانتبققا   و عققد  القققدر  علققى إدرا  التفد ققد فققى المواقققف اا
    (Heinrichs , - Hofmann, 215 : 751)لمثيرا  التى تقل  من يلل التفد د.ا

 صفقققا مقققن المميقققن بالناقققبة لعفقققراد يوى ااعاققققة البصقققرية    صطقققورو   فكقققار دوجماتيقققة 
علقققى الققق ا  والأفكقققار والمشقققاعر المجقققرد  ممقققا  قققىدى إلقققى إسقققال  تناقققير  اتجعلفققق   رطقققزو  سقققلبً 

 (Bunnell,Beidel,Mesa, 2016:57)ا  ااجتماعية ومن ث  مدوث القل  اججتماعىالمثير 

    
شققفد  العقققود الأخيققر  تزا ققداً ملحوظققاً فققل دراسققا  القلقق  ااجتمققاعل نتيجققة اقدصققاد رمققا 

معققدج  انتشققار  وشققيوععن إي    هقق ا اجضققطراب صعققانل منققع ناققبة طبيققر  مققن الأفققرادن إلققى جانقق  
ج  خطيقر  تكمقن فقل إعاققة وتعطيق  الكثيقر مقن المناشق  الحياتيقة للنقردن ميقي مالقع مقن آثقار ونتقا
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الجققوهرا المشققتر  فققل معبقق  اجضققطرابا  النناققية وال هانيققة واانحرافققا   العققرض صعتبققر القلقق  
المققققراهقين مققققن الجناققققين بصققققنة عامققققةن لققققدى الاققققلوطية وفققققل جميقققق  الأمققققراض الققققنن  جاققققمية 

رملققة الجامعيققة بصققنة خاصققة  ربققر شققريحة تعققانل مققن القلقق  والمراهقققا  اانققاث مققن طالبققا  الم
ااجتمققاعل ويلققل لعققد   سققباب منفققا    هقق   المرملققة تعققد مرملققة انتقاليققة مققن ميققا  المراهقققة إلققى 

 .ميا  الرشد والحيا  الأسرية والتنكير فل الماتقب 
 (18: 2013آخرون، و  سمية علي عبد الوارث) 

 مقارنققةوى ااعاقققة البصقرية ماققتويا  مرتنعققة مقن القلقق  ااجتمققاعى  واجقع الأشققسا  ي 
الأشققسا  يوى ااعاقققا  الأخققرىا طمققا صعتبققر القلقق  ااجتمققاعى  مققد النتققاج  النناققية المترتبققة ب

 اتوجققققد علاقققققة قويققققة بققققين ااعاقققققة البصققققرية والقلقققق  اججتمققققاعىميققققي  علققققى ااعاقققققة البصققققرية
نقققات  عقققن القلققق  فقققى خقققوض  القلققق  اججتمقققاعىو  مقققن فالأشقققسا  يوى ااعاققققة البصقققرية صعقققان

 .المواقف ااجتماعية
إلققى    ضيققاب ماسققة البصققر مققن الأسققباب التققى  (20 :2001وأشااار هاباااب اىااب و  )

تىدى إلى صعواة نابية فى اجتصاإ باكخرينا فالكنيف جصاتطي  اجتجا  بنبراتع إلى محدثعا 
مثلما صنع  المبصر  ثنال التحدثا فإ  الكنيف قد  د ر وادجً من اابقال على اجتصاإ البصرى 

  ينع تجا  المتحد  قد صعنى عد  اجهتما   و التفرب.
صمث  القل  ااجتمقاعى  نقطقة محوريقة فقى البنقال اافتراضقى للدوجماتيقة ويلقل لأ  طما   

عيقققة. الأشقققسا  القققدوجماتيين صعتبقققرو  هققق  الأرثقققر قلققققاً وعرضقققة للقلققق  داخققق  المواققققف ااجتما
وتعتبققر الدوجماتيققة مققن الناميققة النبريققة  سققا  للقلقق  اججتمققاعىا ميققي تعتمققد الدوجماتيققة علققى 

 ور ىالتال  والأفكار المطلقة ورفا معتقدا  الأخرين التقى تستلقف عقن معتققداتف  الشسصقية. 
مقن القلق  ااجتمقاعى والدوجماتيقة ك صشقيلا  طق  روطيقتن المىسق  الأوإ لمنفقو  الدوجماتيقة    

 .جزل ج  تجز  من تصنيف نناى وامد 
(Mc Cabe , Antony , 2015 : 38 ) 

وطا  ه ا دافعاً للبامثة  اجرال الدراسة الحالية إنطلاقاً ممقا سقب  صميقن صقياضة مشقيلة 
 :  ةالدراسة فى التااؤج  التالي

 ارتباطية بين الدوجماتية والقل  اججتماعى لدى المعاقين بصريًا؟ه  توجد علاقة 
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   العلاقة بين الدوجماتية و القل  ااجتماعى لدى المعاقين بصرياً طبيعة التعرف على  -1

 

 الأهمية النظرية :  ( أ)
 تقدص  إطار نبرى مما  ثرى الميتبة العراية  -

لقدى المعقاقين  الدوجماتيقة وعلاقتفقا بقالقل  اججتمقاعىندر  الدراسا  الاابقة التى تناولقت  -
  ا.صريً ب

 وتتلسص الأهمية التطبيقية لف ا البحي فيما  لى: : الأهمية التطبيقية  ( ب )

ماققاعد  القققاجمين علققى العمليققة التعليميققة فققى تعزيققز طققرم التنكيققر لققدى المعققاقين بصققرياً  -
والتققى تشققج  علققى ااننتققا، النكققرىا والمرونققة فققى التعامقق  مقق  الأفكققار الجد ققد ا وتطققوير 

علاقققة ببنققال الشسصققية المعتدلققة المتزنققة  مققن ناققية  ويلققل لمققا لفققاالنققوامى ااننعاليققة والن
 إننعاليًا.

صميققن    تكققو  هقق   الدراسققة بداصققة لدراسققا   خققرى ماققتقبلية تشققج  البققامثين علققى إجققرال  -
 الدراسا  المرتبطة بف ا المجاإ. 

بى فقى ااستناد  من نتاج  الدراسة  فى توجيع الوالد ن ليتمينوا مقن ممارسقة دورهق  ااصجقا -
ا وتحقيقق  نققوح ترايققة  بنققاجف  علققى النكققر المننققتو الناقققدا وتحقيقق  النمققو ااجتمققاعى الاققوى 

 من اللياقة العاطنية المتزنة لدى هىجل المراهقين من المعاقين بصريًا.

 : Dogmatismالدوجماتية 

كيققرا وطريقتققع  رثققر كبأنققع  سققلوب معرفققل  تنققاوإ بنيققة التن وتعاارا الباح ااة الدويماتيااة :
ممققا  تنققاوإ محتققوى التنكيققرا وهققل مرادفققة )للجمققود النكققرا(ك مققن ميققي مقاومققة ت ييققر المعتقققدا  
والأفكار الأساسية للنردا والثبا  على المعتقدا وصعواة ت يير  مفما طا ا ففى عبار  عن ثناجية 

حتوا .ويتفقمن ثلاثقة فكرية محصور بين قطبل الصواب والسطأا تتعل  بطريقة التنكير ولي  بم
ا الدرجقة التقى   بعاد ه : التنكير ضيقر المقر  ا التاقلطية ا عقد  تحمق  ال مقوضا وتتحقدد إجراجيقً

 صحص  عليفا النرد على مقيا  الدوجماتية.)إعداد البامثة(.
 : ( Social Anxietyالقلق الإيتماعى )-
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 وضير فيع لمبال ا بصريا المعام خوف( بأنه "138:  2014وتعرفه زينب عبدالحميد )

  عقراض  ظفقور لق لل ونتيجقة اججتماعيقة المواقف فى والتواجد  المبصرين التناع  م  من المنطقى

 صشار  ج مناحبًا ومنعزجً  النرد  صجع  مما( القل   ضراا   وقياد -الوجع واممرار   -رالتوتر) القل ا

 قبق  مقن الشقد د  ااسقيةوالح الاقلبية الأفكقار وظفقور القنن  عقن التعبيقر صاقتطي  وج اكخقرين

 .كاكخرين
( القل  ااجتماعى Binder ,Wrzesinska Kocur 2018 :1)  ينرنيسكاىندر و عرا  

كالقل  موإ التناعلا  ااجتماعية ويتراو، بين الشعور الباي  بعد  اارتيا، فقى المواققف :  بأنة  
سيصققى واامصقققاجى ااجتماعيققة إلققى مققاج  القلقق  ااجتمققاعى الأشققد التققى وصققنفا الققدلي  التش

  .كالسام  بإس  اضطراب القل  ااجتماعى  و النوايا ااجتماعية
ك خقوف ضيقر مبقرر صبفقر لقدى النقرد فقى مواققف   وتعرا الباح ة القلق الإيتماعى بأنة

التناعقق  ااجتمققاعىا واعتقققاد النققرد    اكخققرين سققيقيمونة بطريقققة سققلبيةا و نققة سققيبفر بمبفققر 
ويعقرف إجراجيقاً  اتلل المواقف  و ااناقحاب منفقال نت  عن يلل تجنبع محرن  ما  اكخرينا مما 

 .بدرجة المرتنعة التى صحص  عليفا النرد على مقيا  القل  ااجتماعى
 

   القلق الإجتماعي:

ميقي تعقدد   عامقة بصقنة القلق   نقواح بقيقة عقن اججتمقاعل القلق  مصقطلو صستلقف
 السقوفا و اججتمققاعل القتحي و  اتعبيريققة لفق ا المنفققو  مثق  التجنقق  اججتمققاعىال   الصقياضا  

 مبقاهر تمثق  لكونفقا المت يقرا   هق   صميقزو  بقين القنن  علمقال مقن    العد قد  فقلاقاإ اججتمقاعل

 من سمة  و مت ير ر     اعتبار علل بينفا ويلل متوقعة   ارتباطا   وجود  من الرض  علل ماتقلة

 القلق  يو النقرد  ويشقعر ااججتمقاعل التناعق  معقين مقن بجانق   مقرتب  الاقما    و المت يقرا   هق  

 فل مناس   ضير بشي  والبفور والكدر المشاعر وجر، اجرتيا، عد  بحالة من المرتن  اججتماعل

 التقلو  النقا  رافة من اجتماعية مرضواة ضير سلوطية استجابة إلل تىدا اججتماعية التل المواقف

 الثققة وضقعف الق اتل باانفقا  صشقعر والق ا المرتنق  القل  يو للنرد  اججتماعية الفوية بدورها تفدد 

 . (2012،  نور أحمد)بالنن  
           للدلي  التشسيصل واامصاجل الراب  لسضطرابا  النناية ا  جتماعل طبقً جصاعرف القل  ا

(DSM-IV)   ملحققوو وماققتمر  النناققل علققى  نققع خققوفالصققادر عققن الرابطققة الأمريييققة للطقق
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 النقققرد فقققل موققققف وامقققد  و  رثقققر مقققن المواققققف اججتماعيقققة  و مواققققف الأدال             صبفقققر  
والتل من خلالفا  تعرض النرد إلى لأشسا  ضير مألوفين لدصعن وامعا  النبر فيقع   اججتماعى

 انو  مقققن القلققق  ااجتمقققاعل صسقققافو  الققق  ن صعققق          والتقققدقي  فيقققع مقققن اكخقققرينن و   الأفقققراد 
صعاصشقو  الق إ  التقيي  الالبل من اكخرين ويدرطو   نف  ل  صحبوا بالرضا واجستحاقا  مقنف  بق 

ع ء فاى:)والسزا واجرتبقا  فقل هق   المواققف ونتيجقة لق لل فقإنف   تجنبقو  المواققف ااجتمقاعل 
 (16: 2013،  علي

( القلق  Binder, Wrzesińska & Kocur, 2018: 1) ىنادر وينرنيساكا عراكذلك 
كالقلق  مقوإ التنقاعلا  ااجتماعيقة ويتقراو، بقين الشقعور الباقي  بعقد  اارتيقا،   :جتماعل بأنعجا

جتمققاعل الأشققد التققل وصققنفا الققدلي  التشسيصققل اجفققل المواقققف ااجتماعيققة إلققى مققاج  القلقق  
 ااجتماعيةك. واامصاجل السام  باس  اضطراب القل  ااجتماعل  و النوايا 

ا هفيريااا  وآخااار   & ,Everaert, Bronstein, Cannon) ون كمااا عااارا أإفااات

Joormann, 2018: 3والتقيقي   وااهانقةكالسوف مقن التعقرض للحقرن  :ك( القل  ااجتماعل بأنع
 جتماعية والمي  نحو تجن  ه   المواقفك. جاكخرين فل المواقف ا جان  الالبل من 

 ,Fresco, Coles, Heimberg)ون وآخااار  كااان فااا  فرساااكوعااارا علااى حاااي  

Liebowitz, Hami, Stein, & Goetz, 2018: 1025جتماعل بأنقع ك مقد  شقفر ج( القل  ا
التقققل تتاققق  بقققالقل  الشقققد د خقققلاإ مواجفقققة المواققققف الحياتيقققة  النناقققية واججتماعيقققةااضقققطرابا  

 اليوميةك. 
 :Fehm, Beesdo, Jacobi, & Fiedler, 2018)كاذلك عارا فارهآ وآخارون  

( القلقق  ااجتمققاعل بأنققع كقلقق  عصققبل  تاقق  بالمسققاوف الماققتمر  فققل الأنشققطة  و المواقققف 257
جتماعية ممقا صاقب   ضقرار خطيقر  فقل الوظينيقة ااجتماعيقة لعفقراد تقىدا إلقى إعاققة وظينيقة اج

 مزمنة فل مالة عد  التدخ  لعلاجفاك. 
ا أكارتاك وآخار  عرفا كما  Acarturk, Cuijpers, van Straten, & de) ون أإفات

Graaf, 2017: 241كخققوف ماققتمر وج منطقققل مققن المواقققف التققل  :ك( القلقق  ااجتمققاعل بأنققع
 تتفمن تنحص  و تقيي  من جان  اكخرينك. 

 & ,Rius, Lansingh, Valencia, Carter) ون ريا  وآخاار  عااراعلاى حاي  

Eckert, 2019: 96فيققع الأشققسا  مققن خققوف كاضققطراب صعققانل  :ك( القلقق  ااجتمققاعل بأتققع
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قفقققرا ضيقققر مبقققرر مقققن المواققققف ااجتماعيقققة واساصقققةً السقققوف مقققن التعقققرض للملامبقققة والتقيقققي  
  واانتقاد من جان  اكخرينك. 

 الشسصقية التنقاعلا   فقل الفقي   واجنزعقان   مقن الأفقراد  خبقر  عقن عبقار  اججتمقاعل القلق       

 موقف فل المشارطة عند  مناس   ضير نحو وعلى ااكخرين من الصادر   الالبل التقيي  من والسوف

 المواققف مقن النقوح لفق ا العقاطنل النعق  رد   بأنقع اججتمقاعل القلق  صعقرف وتحد قداً  اجتمقاعلا

  (.  498: 2016،يباد ع ء الدا  ) اججتماعية
-DSMالإصدار الرابا  )  –وصف الدلين التشخيصي والإحصائي للإضطرابات العقلية  

مالقققة تتاققق  بقققالسوف  و القلققق  مقققوإ وامقققد  و  رثقققر مقققن : "الإيتمااااعي بأناااه( القلاااق 2013 ,5
المواقققققف اججتماعيققققةن ميققققي  تعققققرض خلالفققققا النققققرد للتققققدقي   و الملامبققققة الدقيقققققة مققققن جانقققق  
اكخرين. وتتفمن  مثلة القل  اججتماعل ط  من التناعلا  ااجتماعية )مث  محادثة  و مقابلة 

  . كللملامبة )مثلًا  ثنال تناوإ الطعا ( والأدال  ما  اكخرين شسا  ضير معروفين( والتعرض 
  البنقال اججتماعيقة الاقياقا   فقل القلق  خبقر  إلقى لسشقار  اججتمقاعل القلق  منفو  صاتسد 

 ضيقر خقوف هقو اججتمقاعل القلق  بقأ : كعبقدالوهاب   مقانل وتشقير ا)مواققف الأدال اججتمقاعى(
 التقل المواققف وتجنق   معفق  التواجد   و اكخرين م  التناع              من واقعل ضير  و مقبوإ

 الق ا السقوف هقو اججتمقاعل القلق     Konjiويقرى  .اكخقرين مق   تناعق     للنقرد  فيفقا صنتقرض 

 مقين بقع نشقعر الق ا النناقل ااماقا  و نقع اكخقرين مق  التناعليقة الوضقعيا   فل ااناا  صعترا 

 سق لة                علينقا صطقر، شقسص   و نفابقع شقسص  مقا    و النا  من جم  بين  ننانا نجد 
 (.2: 2014،ىندر ى  عبد الله )

 خصائص القلق الإجتماعي:

 القلق  خصقاجص  تمثق  ةيسقلوط اسقتجابا   تتفقمن متعقدد  رھمبقا اججتمقاعل وللقلق 
 ةيقولوجيالب وميوناتقع ةيقالنطر  اسقتعداداتع عقةيلطب "تبعقا  خقر إلقى شقسص  مقن وتستلقف اججتمقاعل

 مقبقوإ وتناعق  وشقعور وإماقا  ةيقعيطب ر ھظقا ياتقع مقد  فقل ة. فقالقل يقاججتماع تنشق تع   يو سال

 وطق لل النشقا  علقى تاقاعد  ةيقو يم مفمة وظاجف للقل  يو  ص "انايو م نةيمع ظروف تحت  ومتوق 

 (.52: 2013،د ي)ىلقي  عا  يالح منظ على
( إلى السصاجص التالية Bolat, Dogangun, Yavuz, & Demir, 2018: 11ويشير )    

 للقل  ااجتماعل بين الأفراد:
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 السوف ال ا صص  إلى مد النوايا )تجن   شيال  و انشطة  و مواقف معينة(.  -

 الشعور بالقصور.  -

 جتماعل. جنتيجة للقل  اللنرد السوف من ملامبة اكخرين لسستجابا  النايولوجية  -
 جتماعل:جلتالية لعشسا  يوا القل  ا( السصاجص اHarrigan, 2015: 7 صفاًن  وضو )

متفقا  واامقران جارتكاب الأخطال والشقعور با تميز القلقو  اجتماعيًا بأنف  صسافو  من   -1
  ما  اكخرين. 

 عموماً.  دال اجتماعىضياب المفارا  ااجتماعية نتيجة لقلة التعرض لمواقف  -2

ساط قققققة مقققققوإ المواققققققف ال اجعتققققققادا  المعانقققققا  مقققققن طريققققققة تنكيقققققر مشقققققوهة مثققققق  بنقققققال  -3
 ااجتماعية ومواجفة اكرال الالبية من جان  اكخرين. 

  على نبا  الحيا  اليومية المعتاد  لعشسا .   ا ىثر القل  ااجتماعل سلبيً  -4

 :هل ف ا   ثلاث  إلى اججتماعل القل  الراب  والتشسيصل اامصاجل الدلي  صقا 

 .والكتابة وال نال التحدث  مث  معينة لأعماإ لناع الأدال النرد  فيع صاتطي  ال ا الأدال نم  -1

 النقرد  يهقاب  :مثق  معينقةا اجتماعيقة مواققف فقل فقق  للنقرد  القلق  صحقدد  ال ا المحدد  النم  -2

 .رجياع إلى التحدث   و موعد  فل

 . ال عر  و القل  فل اججتماعية المواقف معب  النرد  فيع  ىدا ال ا العا  النم  -3

 ( 3: 2018 ،فيصن عيسى )فى: 
 اسقتعماإ وسقول اجرت قاب  بعقد  االنناقية انتشقار  اجضقطرابا   ثالقي  اججتمقاعل القلق  صعقد 

 إلقى  قىدا ممقا اكخقرينا ملامبقة محق  الوققوح من خوف بأنع عياشة صعرفع ميي  المسدر ا المواد 

 ماقتدص  خقوف مالقة بأنقع  (2001)وآخقرو   الرشقيدا اججتماعيقةن بينمقا صعرفقع المواققف تجنق  

 ما وضالباً  ارتبا ا للنرد  فيفا صحدث  قد  الأدالا  و العم  مواقف  و اججتماعية  واقفالم فل وملحوو

  لجقأ هلق ا نواقة شقي  تأخق   والتقل فوريقةا قلق  واسقتجابة اسقتثار  إلقى المواققف لفق   التعقرض   قىدا

 .الأدال مواقف  و اججتماعية المواقف تجن   إلى النرد 
 (27-26 :2012، رياض ناانفى :  ) 

الشسصية و نماطفا دورا فل ظفور  عراض القل  ااجتماعلن ومقن   صنا  عا  تلع  ب
بين الأنما  الالوطية التقل قاد اجهتمقا  بفقا فقل العققود الأراعقة الماضقية مقا صعقرف بقالنمطين ) ن 

ومققن  هقق  خصاجصققع  ب(ن خاصققة فققل علاقتفققا بالحالققة الصققحية وخصوصققاً الققنم  الاققلوطل ) (
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لطمقققو، والاقققرعة والمنافاقققة والعقققداجلن ميقققي بقققد  روثمقققا  وفريقققدما  الدافعيقققة لسنجقققاق وميتقققوى ا
وآخرو   بحاثف  فل ه ا المجاإ من اججتلاف بين تيارين هما عل  النن  الطبقل ومجقاإ النقروم 
النردصقققة فقققل يلقققل الوققققت والطققق  الاقققلوطل ممقققا  دى إلقققى ظفقققور اهتمامقققا  تجمققق  بقققين التيقققارين 

 .(1: 2014، أحمد سعيدان ) الأفراد بأسلوب إجراجل وعيانل صبفر فل سلو  
 هقل اججتمقاعل القل  صعانو   لمن رطية ا ااد   و المعرفية الاما      (1995) المالو  رى        

 ويصقرفو   بانناقف  عقالل وعقل صمتلكقو   هقىجل صيقو   وققد  الأخقرين  مقا  تققدصمف  طريققة مقن النقزح

 تكقوين صحقاوإ فقالنرد  جنناقف  عاليقع  دال رمعقا ي صمتلكقو   ققد  او نشقا  رق  بعقد  اجنتبقا  مقن الكثيقر

 تجعق  ففقل الاقلوطية الاقما    مقا يلقلا علقى ققادر ضيقر انقع صعتققد  لكنقع اجخقرين عنقد  جيقد  انطبقاح
 م لة تكو   ا  شانفا من بطريقع التصرف او شىل فع  امتمالية ومن اجخرين من صساف المريا 

 مقن نقوح رق  و المفمقة والعلاققا   بشقد  اججتماعيقة المواققف تجنق   القى تقىدا واق لل محرجقة او

 . (203: 2018،نويبات قدور, فبرية الأسود )اججتماعل  التناع 
 

 تصنيفات القلق الإجتماعي:

 ( القل  ااجتماعل إلى:Erath, Flanagan, & Bierman, 2017: 405صنف )
 جمفور.   القل  التحدث  و الأدال  ما -

 جتماعل.اجالسوف من التناع   -

  التعرض للملامبة والمتابعة من اكخرين.  السوف من -

 فكونات القلق الايتماعى:  رابعتا:
: ويتجلى فل سلو  الفرب من مواقف إجتماعية مستلنة وتجنبفقا طعقد  السلوكي  المكون  - 

 تلبية الدعوا  ااجتماعية والتقلي  من اجتصاج  اججتماعية إلخ.

اققققة لين وتوقققق  النفقققيحة  و عقققد  : ويتمثققق  فقققل  فكقققار تقييميقققة للققق ا  المعرفاااي المكاااون  -ب 
الالو ن واانش اإ المتكرر بالمواقف اججتماعية الصقعبة  و المثيقر  للقلق ن وعمقا صعتققد  

 اكخرو  موإ الشسص نناعن والقل  الداج  من ارتكاب الأخطال.

: ويتفو من معانقا  الشقسص مقن مجموعقة مستلنقة مقن الأعقراض الفيزيولويي  المكون ن ا
جتماعيققققة المرهقققققة بالناققققبة لققققعن طالشققققعور بال ثيققققا  والأرم جطققققة بققققالمواقف االجاققققدصة المرتب

 .(11: 2009،  )انتصار كمالوااماا  بال صة فل الحل  واارتجاف والتعرم. 
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 نماذج القلق الإجتماعي:

 : Clark and Wells, 1995)( ك رك وويلز النموذج المعرفي    
   القل  ااجتماعل  نشأ   Clark and Wells, 1995) ) ك رك وويلزنموين  بين  

 جتماعل  نف :اجمن  فكار ومدار  م لوطة. تحد داًن صعتقد الأشسا  يوا القل  
 فل مالة خطر لو تصرفوا بطريقة خاط ة.  (1

    يلل الالو  سوف صيو  لع تأثيرا  طارثية تتعل  بنقدا  الميانة والقيمة والرفا.  (2

الأمقا  ومعالجققة مقا بعقد الحققدث تاقف  فقل تعققد   ويعتققد هقىجل الأشققسا     سقلوطيا  
الأفكقققار الساط قققة الماقققببة للقلققق  ااجتمقققاعل. ويعبقققر منفقققو  سقققلوطيا  الأمقققا  عقققن الأفعقققاإ  و 

 التصرفا  التل  ت  استسدامفا لمن  مدوث النتاج  ااجتماعية المتعلقة بالسوف. 
 :Rapee & Heimberg (1997( راىى وهيمبرج  نموذج

إجتمققققاعل صنترضققققو     اكخققققرين اجن علققققى فكققققر     الأفققققراد يوا القلقققق  صعتمققققد النمققققوي 
صميق  الأشقسا  يوا  طمقا نور  سلبية فل المواقف ااجتماعية نتقدونف  ويميلو  إلى تقييمف  بص

جتمقاعل إلقى بنقال  هميققة طبيقر  لنبقر  اكخقرين ااصجابيققة لفق . بالتقاللن  بقين النمققوين    جالقلق  ا
جتمقققاعل صنرطقققو  فقققل تققققد ر امتمقققاج  الأدال الفقققعيف فقققل المواققققف اج الأشقققسا  يوا القلققق 

جتماعيقققة والتقيقققي  الاقققلبل مقققن جانققق  اكخقققرين. صنتقققرض النمقققوين وجقققود عقققدد مقققن العمليقققا  جا
جتمقاعل مقن بينفقا اجنتبقا  جالمعرفية والالوطية التل صاعتقد  نفا تاف  فقل نمقو واسقتمرارية القلق  ا

رجيققققة للتقييمققققا  الاققققلبية والتققققل تاققققف  فققققل قيققققاد  اجعققققراض الاققققلوطية اجنتقققققاجل للمىشققققرا  السا
 والجامية للقل . 

 للدليل التشخيصي والإحصائي الخامس:ا المعايير التشخيصية للقلق الإجتماعي وفق

وصققققف الققققدلي  التشسيصققققل واامصققققاجل السققققام  معققققا ير تشققققسيص اضققققطراب القلقققق  
 ااجتماعل على النحو التالل:

جتماعيقة  و الأداجيقةن التقل جوالماتمر من وامقد  و  رثقر مقن المواققف االسوف الملحوو  ( 
 تعققرض فيفققا الشققسص آخققرين ضيققر مققألوفين لدصققع  و للملامبققة المتنحصققة مققن جانقق  
اكخرين. فل ه   الحالةن صساف النرد     تصرف بطريقة ) و صابفر  عراض القل ( مما 

 صعرضع إلى ااهانة واامران.

اجتماعيققة تاققب  السققوف للشققسص وتثيققر لدصققع مالققة القلقق  بصققور   التعققرض إلققى مواقققف (ب 
 ماتمر ن وهو ما صمين    صأخ  صور  الفل  المرتب  بالمواقف. 
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 إدرا  النرد بأ  السوف مالة قفرية  و بدو  سب  واضو. (ن

تجنقق  المواقققف اججتماعيققة  و الأداجيققة التققل تاققب  السققوف  و تحملفققا بنققوح مققن القلقق   ( د 
 والكدر الشد د.  

فقل المواققف ااجتماعيقة  و الأداجيقة الماقببة للسقوف   الفقي التجن   و التوق  القلق   و   (ه
بمقققا  تعقققارض بشقققد  مققق  الأنبمقققة المعتقققاد  لعشقققسا  والأدال القققوظينل )الأرقققادصمل(  و 

 الأنشطة والعلاقا  ااجتماعيةن  و الكدر الملحوو موإ وجود مالة النوايا. 

 شفور على الأق .  6 ن تاتمر الحالة لمد  عا 18بالنابة لعفراد الأق  من  (و

ج  نت  السقوف  و التجنق  مقن التقأثيرا  الناقيولوجية المباشقر  لسدمقا  )مثق  المسقدرا   (ق
  و العقاقير الطبية(  و مالة طبية عامة  و نات  عن  ا اضطراب عقلل آخر. 

ار فقققل مالقققة وجقققود مالقققة طبيقققة عامقققة  و اضقققطراب عقلقققل آخقققر ج  نطبققق  عليقققع المعيققق (،
(Australian Educational Counselor Association, 2015: 1271).   

 ,العالميقة الصحة لمنبمة والعقلية النناية الأمراض  وقد صنف القل  اججتماعى ضمن 

 النناقية اجضقطرابا    مقد  اججتمقاعل القلق  اجمصقاجل صعقد  المرشقد  دليق  ضقمن ر لل صنف وقد 

 لتصقنيف التشسيصقى القدلي  فقل ورد   ابل والتقلالرهق رابا  القلق طاضق ضقمن صقننت  التقل

طبعتقع الثالثقةن  فقل ويللقل اجمقريييين اجطبقال النناقيين جمعيقة عقن الصقادر العقليقة لسضقطرابا  
( فقققل المجتمعقققا  %14-7ففقققو اضقققطراب نناقققل واسققق  اجنتشقققار إي تتقققراو، ناقققبة انتشقققار  بقققين )

عقادً  فقل سقن المراهققة وهقو  ترافق  مق  ال رايةن وهو اضطراب مزمنن ولكنع قاب  للعلان ويبفر 
 .(65: 2015،عمر الريماوي )اضطرابا  القل  الأخرى وم  اجرت اب 

 المعاقين بصرياً: لدى الاجتماعيلقلق ا

شقققسا  يوا اضققطراب القلققق  ااجتمققاعل صقققور سققلبية لأنناقققف  مقققوإ الأدال الأصشققي  
ً  بالتشققو  بااضققافة إلققى  نفققا وتتاقق  هقق   الصققور عققاد  االفققعيف خققلاإ المواقققف التققل صسافونفققا

 تتفمن معانل سلبية موإ ال ا  وترتب  بال طريا  الاي ة لد ف . 
فيقىثر  جتماعل لدى المينوفين صشي  الجزل الأربقر مقن البنقال اججتمقاعل لقد ف جالقل  ا

على علاقاتف  م  ال  ن صعيشو  معف ن فيبفر تعبيره  عنع فل بعا الاقلوطيا  التقل تتنقاقا 
جتماعيقةن لق لل نجقد    جفل المواققف ا سلوطف اهر وخصاجص نموه ن فتتأثر مشاعره  و م  مب
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   الموضققوعا  عنققد دراسققة المينققوفينجتمققاعل وامققداً مققن  هققاجعلاقققة النمققو ااجتمققاعل بققالقل  
 .(205: 2016، فحمد المبدي )

 مقارنقققةعل جتمقققاجيوا ااعاققققا  البصقققرية ماقققتويا  مرتنعقققة مقققن القلققق  ا الأشقققسا   واجقققع     
وتشققققير التقققققد را  إلققققى    مققققوالل ثلققققي الأشققققسا  يوا  االأشققققسا  يوا ااعاقققققا  الأخققققرى ب

جتمقققاعلن بينمقققا تبلققق  ناقققبة اضقققطرابا  القلققق  العقققا  بقققين جااعاققققة البصقققرية صعقققانو  مقققن القلققق  ا
 .%6-4الأشسا  العاد ين ما بين 

(Donoyama, & Munakata, 2018: 25 ) 
 ومقن النناقية اجضقطرابا   بعقا  مقن المراهققة مرملقة فقى بصقرياً  المعقاقين بعقا  صعقانى

 مق  التعامق  مقن والسقوف اججتماعيقة بقالمواقف  تصق  الق ى القلق  وهقو اججتمقاعى القلق   مثلتفقا

 الشقد د  السقوف إلقى  قىدى مرضقية مالقة ففقو النناقية اجضقطرابا   مقن اضقطراب   نقع رمقا النقا ا
  ثنال القل  مالة وتبد  اجتماعية مناسبة  ى  تجنبو   ما ف البا النا  مراقبة من السوف ه ا ويترطز

 تنقت  التقوتر مقن مالقة هقو اججتمقاعىا والقلق  .الحيقا  طقواإ تاقتمر فققد  تعقال  ل  وإيا المراهقة فتر 

 التناعق   تجنق   الشقسص  وفيفقا الشسصقى التناعق  مواققف فل للتقيي  النعلى الحدوث   و القل  عن

 .والسج  للانطوال ويلجأ ضتراب واج بالومد  ويشعر اججتماعى
 ( 136: 2014 ، عبدالحميدزينب )

جتمققققاعل  مققققد النتققققاج  النناققققية المترتبققققة علققققى ااعاقققققة البصققققرية جيعتبققققر القلقققق  اهقققق ا و 
وتشققققير الأدبيققققا  البحثيققققة إلققققى مقيقققققة    ظفققققور القلقققق  ااجتمققققاعل بققققين هققققىجل  اوفقداابصققققار

 الأشسا  صعتمد على العوام  التالية:
ث ااعاقة البصريةن ميي تىطد التقارير البحثية    الأشسا  ال  ن  تعرضو  سن مدو  (1

لسعاقة البصرية قب  سن الثانية عشر من العمر ترتن  لد ف  امتماج  ااصقابة بقالقل  
 صنقدو  اابصار فل سنوا  عمرية جمقة.  بمن جتماعل بالمقارنةجا

 تأثير ااعاقة البصرية على الوظينية اليومية.  (2

نب  الدع  الرسمية وضير الرسمية بااضافة إلقى اجسقتراتيجيا  التوافقيقة الماقتسدمة مق   (3
 & Kempen, Ballemans,Ranchor,Rens)الأشقسا  يوا ااعاققة البصقرية.

Zijlstra,2015:1405). 
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صعتبققققر القلقققق  ااجتمققققاعل مققققن ااضققققطرابا  ااجتماعيققققة التققققل  ققققرتب  وجودهققققا بتشققققويع 
اكخققققرين والتققققأثير الاققققلبل علققققى الأدال ااجتمققققاعل والوظققققاجنل والعققققاطنل علاقققققا  الأفققققراد مقققق  

جتمققاعلن فالأشققسا  يوا جللمعقاقين بصققرياً.  توجققد علاققة قويققة بققين ااعاقققة البصقرية والقلقق  ا
ااعاققققة البصقققرية صعقققانو  مقققن ضقققعف فقققل المفقققارا  اججتماعيقققة نقققات  عقققن القلققق  فقققل خقققوض 

    جتماعية.جالمواقف ا
بقين 0و1إلقى وجقود فقرم داإ امصقاجيا عنقد ماقوى (  2 :2018شاوقى )   وأشار حااز 

متوسقققطى رتققق  درجقققا  المجموعقققة التجريبيقققة ورتققق  درجقققا  المجموعقققة الفقققابطة علقققى مقيقققا  
 اضطراب القل  اججتماعى فى البرنام  العلاجلا ويلل فى اتجا  المجموعة التجريبية.

 ,Rens, Comijs, Margrain, & Gallindo-Garre) رين  وآخرون  وقد  شار

 جتماعل بين المعاقين بصرياً:جإلى الحقاج  التالية المرتبطة بالقل  ا (351 :2016
ن إي ترتن  نابتع بين ااناث بالمقارنة اجتماعل  رتب  بالنوح بين المعاقين بصريً جالقل  ا (1

 م  ال طور. 

بتع بقققين الأشقققسا  ن إي ترتنققق  ناقققاً جتمقققاعل  قققرتب  بالاقققن بقققين المعقققاقين بصقققريً جالقلققق  ا (2
 بالمقارنة م  طبار الان.  االأص ر سنً 

 . يًاجتماعل  رتب  طردصاً بالحالة اججتماعية اجقتصادصة بين المعاقين بصر اجالقل   (3

 . اجتماعل  رتب  ببفور ماج  القل  الأخرى واارت اب بين المعاقين بصريً اجالقل   (4

 ,Hale, Raaijmakers, Muris, van Hoof, & Meeus) هلاى وآخارون  ويوضقو

جتمقاعل بقين الأشقسا  يوا ااعاققة البصقرية علقى جالقلق  ا و مبقاهر ملامو  (556 :2016
 النحو التالل:

وااعاققة  اجتماعل  مد  شفر ااضطرابا  المصقامبة لسعاققا  الحاقية عمومقً جالقل  ا -
 البصرية على وجع السصو . 

 جتماعية. جقف اجتماعل  رتب  بالسوف  و تجن  المواجالقل  ا -

إلقققى القلققق  مقققن فعققق  شقققلل صاقققب  اامقققران  و تقيقققي   اصميققق  الأشقققسا  المعقققاقو  بصقققريً  -
 اكخرين لف  بصور  سلبية. 
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عندما  بد  فل إعتراض طريق  اجتماعل مشيلة طبير  بين المعاقين بصريً جصصبو القل  ا -
 قدرتف  على الأدال واجستمتاح بالحيا . 

 ,Heimberg, Stein)ن فقققد صققننفا اتمققاعل بققين المعقاقين بصققريً ججبالناقبة لمبققاهر القلقق  ا

Hiripi, & Kessler, 2015: 29) :طما  لل 
 السوف من التقيي  الالبل.  (1

 جتماعل خلاإ التعرض للمواقف الجد د . جالتجن  والكدر ا (2

 جتماعل والكدر العا . جالتجن  ا (3

 :Blote, Kint, Miers, & Westenberg, 2014) ىلاوت وآخارون   صفقاًن صقنف

 على النحو التالل: اجتماعل بين المعاقين بصريً جمباهر القل  ا (305
 جتماعية بيافة  نواعفا. جالسوف فل المواقف ا -

مواجفقققة  عقققراض جاقققمية مستلنقققة تقققدإ علقققى القلققق  )مثققق  إممقققرار الوجقققع والتعقققرم وقيقققاد   -
 معدإ ضراا  القل  واارتعاش والتوتر العفلل وضيرها(. 

 ,lark, Ehlers, Hackmann, McManus) وآخاارون  لارك ف صفققاًن صققن

Fennell, Grey, Waddington, & Wild, 2016: 568) جتمقاعل بقين جمبقاهر القلق  ا
 إلى: االأشسا  المعاقين عقليً 

تمثق  فقل إممقرار الوجقع وسقرعة ضقراا  القلق  وجنقاف النق  واارتعقاش تفظاهر فسايولويية:    _
  عند التعرض لمواقف اجتماعية.

تتمث  فل السج  واامران والسوف من الأخطال والسوف من التقيقي  الاقلبل   :فظاهر نفسية    _
 والسوف من اانتقاد. 

جتماعيققة والسققوف مققن إظفققار القق ا  جتتمثقق  فققل تجنقق  التعققرض للمواقققف ا :فظاااهر ساالوكية _
  والسوف من التحدث  ما  تجمعا  الأشسا . 

عل علققققققى النققققققا  فققققققل النققققققوامل المعرفيققققققةن اججتماعيققققققةن جتمققققققاج ققققققىثر القلقققققق  اولفقققققق ا         
جتمققققاعل لققققد ف  صققققعواا  فققققل تجفيققققز جالناققققيولوجيةن الاققققلوطيةن ميققققي    الأفققققراد يوا القلقققق  ا

جتماعيقةن وطقق لل ضقعف اجنتبققا  إلقى القققراجن المناسقبة فققل التنقاعلا  اججتماعيققةن جالمعلومقا  ا
والنشقا  الناقيولوجلن طمقا ج  نبقرو   Negative Cognitionsوي ل  عليف  المعرفقة الاقلبية 

 .(294: 2016 ،خالد عو ض)إلى الجان  ااصجابل فل  نشطتف  فل مقاب  التقد ر الالبل 
 :االمعاقين بصريُ لدىالعلاقة بين الدوجماتية والقلق الإجتماعي  _
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تنتققرض النمققاين النبريققة الاققاجد  مققوإ القلقق  ااجتمققاعل    السققوف  نشققأ مققن الأفكققار 
والمشاعر المجرد  واساصةً تلل الأفكار الالبية اللاعقلانية )الدوجماتية( موإ ال ا ن مما  ىدا 
إلقى قيقاد  اجنتبقا   و عقد  الققدر  علقى إدرا  التفد قد فقل المواققف اججتماعيقة  و تجنق  المثيقرا  

مققن المميققن و ن (Heinrichs, & Hofmann, 2015: 751)التققل تقلقق  مققن يلققل التفد ققد 
 فكار دوجماتية تجعلف   رطزو  سلباً على ال ا    تبنو  بة لعفراد يوا ااعاقة البصرية    بالنا

والأفكققار والمشققاعر المجققرد  ممققا  ققىدا إلققى إسققال  تناققير المثيققرا  اججتماعيققة ومققن ثقق  مققدوث 
 . (Bunnell, Beidel, & Mesa, 2016: 57)جتماعل جالقل  ا

 فكقققققار   تبنققققو   ا   الأشققققسا  المعققققاقين بصققققريً  تاققققاند الأدبيققققا  البحثيققققة فكققققر هقققق ا و  
جتماعيقة بالمقارنقة مق   ققرانف  ممقن جدوجماتية ج عقلانيقة تزيقد مقن قلقفق  وخقوفف  فقل المواققف ا

لقي  لقد ف   فكقار دوجماتيققة  و العقاد ين. وتوضقو هق   الدراسققا     الأشقسا  المعقاقين بصققرياً 
لمسققققاوف مققققا ورال  و خققققارن نطققققام المواقققققف العد ققققد مققققن ا  تكققققو  لققققد ف الققققدوجماتيين صميققققن    

 .(Coles, Turk, & Heimberg, 2015: 414)جتماعية جا
                توجققد العد ققد مققن الأدلققة البحثيققة علققى    الأشققسا  يوا ااعاقققة البصققرية هقق  الأرثققر و 

 ققد مققن وتشققير العد  اجتمققاعل بالمقارنققة مقق   قققرانف  العققاد ينججمتمققاج  خطققور  القلقق  ا اتعرضقق
   هق   الحالقة تقرتب  نتيجقة لعقدد   االنماين والبحوث مقوإ القلق  اججتمقاعل بقين المعقاقين بصقريً 

مقققن العوامققق  مقققن بينفقققا الأفكقققار اللاعقلانيقققة والدوجماتيقققة. صميقققن    تقققرتب  الدوجماتيقققة بتشقققيي  
لحق ر خقلاإ ومقن ثق  تقدفعف  إلقى شقد  ا             موإ العقال  االأفكقار الاقلبية للمعقاقين بصقريً 

فالأشسا  يوا ااعاقة البصرية صعتبرو   نناف  مستلنين عن اكخرين   اجتماعيةجالتناعلا  ا
 ا صمتلكققو  سققما  صاققتطي  اكخققرو  اسققتسدامفا فققل التعققرف علققيف  )ااعاقققة البصققرية( وهققل 

  جتماعيقة ممقا صشقي  الأسقا  للقلقجالحالة التل تدفعف  إلى السوف من الرفا فل التنقاعلا  ا
 :Fava, Grandi, Rafanelli, Ruini,Conti & Belluardo, 2015) جتمقاعلجا

899) . 
تققققرتب  الدوجماتيققققة بااعاقققققة البصققققريةن وهققققو مققققا  ققققىدا إلققققى تعققققرض هققققىجل هقققق ا وطمققققا 

الأشسا  إلى  سالي  معاملة وعزلة اجتماعية ورفا من جان  الأققرا  والسقوف مقن التعقرض 
إي  فالدوجماتية تمث  مت ير وسقي   اجتماعلجد عوام  القل  اللمواقف ااجتماعية ال ا صعد  م
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فققل ظفقققور القلقق  ااجتمققاعل بقققين الأشققسا  يوا ااعاقققة البصقققرية. ويميققن    صبفقققر صاققاعد 
جتمققاعل بققين هققىجل الأشققسا  إمققا طنتيجققة لسعاقققة البصققرية نناققفا  و الدوجماتيققة ومققا اجالقلقق  

لتققل تحققد مققن فرصققة تطققوير مفققارا  اجتماعيققة سققوية  ققرتب  بفققا مققن  فكققار ج عقلانيققة مشققوهة ا
 . (Hansen, Gaynes, Gartlehner, Moore, Tiwari, & Lohr, 2018: 170)بينف   

ويلقل   فقل البنقال اافتراضقل للدوجماتيقة نقطة محوريقة  صفًا صمث  القل  ااجتماعلرما  
 اجتماعيقةجالمواققف ا خق وعارضقة للقلق  دا قلققاالأرثقر  لأ  الأشسا  القدوجماتيين صعتبقرو  هق 

جتمققاعل ميققي تعتمققد الدوجماتيققة علققى جوتعتبققر الدوجماتيققة مققن الناميققة النبريققة  سققا  للقلقق  ا
تستلققققف عققققن معتقققققداتف  الشسصققققية  طلقققققة ورفققققا معتقققققدا  اكخققققرين التققققلالتاققققل  والأفكققققار الما 

(McCabe, & Antony, 2015: 38) .  
جتمقاعل جن إج    اضقطراب القلق  اامتزن اإجتماعي الحيا  تتطل  تناعلا    وعلى الرض  من    

دور فقل نشقأ  هق ا اجضقطراب والتقل هقل  للدوجماتيقةصقف عقبقة دو  التناعق  الاقوان وققد صيقو  
جققزل مققن النبققا  المعرفققل القق ا  ققىثر بشققي  مباشققر وضيققر مباشققر فققل نمققو الشسصققية ومققن يلققل 

لمشققاعر وااننعققاج  واجتجاهققا  والقققي  ويتعققدى هقق ا التققأثير الاققلبل ماققتوى ا نالنمققو اججتمققاعل
 (.323: 2017،هىراهيآ ففرح إلى ماتوى الالو  )

بصرياً تمث    عاقينتشير الأدبيا  البحثية النناية إلى    النب  العقلية الدوجماتية بين الم      
مقن ومقن ثق ن  بقين العد قد  القدفاعا  ضقد المواققف ااجتماعيقة.شبية معرفيقة سقييود نامييية مقن  

الدوجماتيقققة واان قققلام الققق هنل بقققين هقققىجل      نقققع طلمقققا قاد  ماقققتويا  الشسصقققيةعلمقققال القققنن
 :Perini, Abbott, & Rapee, 2016)  لد ف  الأشسا ن تتزا د ماتويا  القل  ااجتماعل  

645). 
   الدوجماتيقة تمثق   مقد  (Stein, & Kean, 2015: 1606) اساتي  وكاي   وضقو

ثر  علققى ماققتويا  القلقق  ااجتمققاعل بققين الأشققسا ن ميققي صميققن    مت يققرا  الشسصققية المققى 
 ىدا اان لام ال هنل بين الأشسا  إلقى رفقا المشقارطة فقل الأنشقطة والمواققف ااجتماعيقة. 
صعتقد الأفراد يوا ااعاقة البصرية    تلل الأنشقطة والمواققف تمثق  خطقور  علقى بنقال معتققداتف  

 واقف.   ومن ث   لجأو  إلى رفا ه   الم
 صفاًن توجد  دلة تااند العلاقة بين القل  ااجتمقاعل والشسصقية الدوجماتيقة بقين الأفقراد 
يوا ااعاقققة البصققرية. فققل الواققق  تشققتر  الدوجماتيققة والقلقق  ااجتمققاعل بققين هققىجل الأفققراد فققل 
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ة. مقن بققين اانطواجيققة والعاصقابي -البنقال العقاملل. تحد ققداًن صشقتر  طلاهمقا فققل سقما  اانباقاطية
التناققيرا  المحتملققة لقق لل    المسققاوف والنوايققا التققل تبفققر بققين هققىجل الأشققسا  فققل المواقققف 
ااجتماعية هل نتان للنزعا  المنرطة. ويمين استنتان    اجستجابا  الدوجماتية المحدد  ل لل 

 ;Walter)القلقققق  ااجتمققققاعل بققققين المعققققاقين بصققققرياً هققققل نتققققان لققققنن  النزعققققا  والشققققرطية 

Charles, & Joseph, 2015: 67).  
 (Zurcher, Willis, Ikard & Dohme, 2014: 205) زورشير وآخارون  اوضح

 نع من بين تنايرا  الدوجماتية السوف والقل  ااجتماعلن إي صمث  يلل القلق  سقمة  ساسقية مقن 
سققققما  شسصققققية الققققدوجماتيين والقققق ا صحققققدث طنتيجققققة للسلقققق  فققققل عمليققققا  التنشقققق ة اججتماعيققققة 

 والصراعا  النناية المرتبطة بالسوف من النش  فل المواقف ااجتماعية.
     : الدراسات السابقة

 . Nakazato, M., & Shimizu, E. (2018دراسة ناكازاتو وشيميزو )  (:1الدراسة )
: تطااااوير والكفاااااء  االعنااااوان: الدويماتيااااة والقلااااق الإيتماااااعي ىااااي  المعاااااقي  بصااااريت 

 .ابانية ف  فقياس الإستخدا  التلقائي للأفكار ال عق نيةالإكلينيكة للصور  الي
Dogmatism and social anxiety disorder among Visually 

Impaired: the development and clinical utility of a Japanese version 

of the Spontaneous Use of Irrational Thoughts Scale (SUIS-J), Asia 

Pacific Journal of Counselling and Psychotherapy; 
هقققدفت الدراسقققة إلقققى فحقققص العلاققققة بقققين الدوجماتيقققة والقلققق  ااجتمقققاعل بقققين : لأهااادااا

المعقققاقين بصقققرياً بااضقققافة إلقققى التعقققرف علقققى الكنقققال  اارلينيييقققة لمقيقققا  ااسقققتسدا  التلققققاجل 
 لعفكار اللاعقلانية للمعاقين بصرياً. 

  مت الدراسة المنفجين التجريبل والنوعل.استسد  فنبج الدراسة:
فقرد مقن يوا ااعاققة البصقرية متوسق   126تكونقت عينقة الدراسقة مقن :  العينة والإيراء

عقا  مققن بقين الق  ن صحصقلو  علققى خقدما  العقلان المعرفقل الاققلوطل  19-16 عمقاره  مقا بقين 
عقرف علقى العلاققة بقين المت يقرا  باليابا . تق  تطبيق  المققا ي  قبليقاً واعقدصاً علقى  فقراد العينقة للت

والتحققق  مققن الكنققال  اارلينييققة لأمققد المقققا ي  الماققتحدثة )مقيققا  ااسققتسدا  التلقققاجل لعفكققار 
 اللاعقلانية(. 
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 : تم ل  الأدوات المستخدفة في يم  البيانات ف :الأدوات والمقااي 
 . (SUIS-J)ية الصور  اليابان -مقيا  ااستسدا  التلقاجل لعفكار اللاعقلانية -1

 . (LSAS-J)مقيا  ليبويتز للقل  ااجتماعل  -2
 : تآ التوصن ف  خ ل التحلي ت هلى النتائج التالية:النتائج

ظفقققققور ماقققققتويا  مقبولقققققة مقققققن الثبقققققا  القققققداخلل لمقيقققققا  ااسقققققتسدا  التلققققققاجل لعفكقققققار  -1
  .اللاعقلانية

لدى الأشسا  يوا  ظفور علاقة موجبة يا  دجلة إمصاجية بين ماتويا  الدوجماتية -2
جتمقاعل لقد ف  مقن خقلاإ درجقا  المعقاقين بصقرياً جالبصرية وماتويا  القلق  ااجعاقة  

 على المقا ي . 

جتمققاعل بققين  فققراد العينققة خققلاإ التطبيقق  البعققدا لمقيققا  جإنسنققاض ماققتويا  القلقق  ا -3
 الوطل. ليبويتز للقل  ااجتماعل نتيجة مصوإ المعاقين بصرياً على العلان المعرفل ال

تقققرتب  ا اسقققتنبطت الدراسقققة بصقققنة عامقققة    ماقققتويا  الدوجماتيقققة بقققين المعقققاقين بصقققريً  -4
 جتماعل. جببفور العد د من الأعراض مث  القل  ا

  ;.Panday, R.; Srivastava, P.; Nazish, Fدراساة باان دا  وآخاري    (2الدراساة )

Kiran, M., & Kumar, P. (2018) 
 ي والتوتر ىي  الفتيات ذوي الإعاقة البصريةالعنوان: القلق الإيتماع

Social Anxiety and Stress among Adolescent Girls with 

Congenital Visual Impairment, Journal of Disability Management 

and Rehabilitation 
جتمقققاعل والتقققوتر بقققين اجهقققدفت الدراسقققة إلقققى المقارنقققة بقققين ماقققتويا  القلققق   الأهاااداا:

 تيا  يوا ااعاقة البصرية والمابصرين. الن
 استسدمت الدراسة التصمي  اجستطلاعل المقطعل. : فنبج الدراسة
عقا   17طالبقة متوسق  العمقر  60شار  فل الدراسة عينقة تكونقت مقن :  العينة والإيراء

مقققققن  30فتقققققا  مقققققن المعقققققاقين بصقققققرياً و 30والعقققققاد ين فقققققل الفنقققققد ) يًابمدرسقققققتين للمعقققققاقين بصقققققر 
رين( تقق  اختيققاره  عمققدصاً للمشققارطة فققل الدراسققة مققن خققلاإ تطبيقق  الأدوا  علققيف  للمقارنققة المبصقق

 جتماعل والتوتر بين المجموعتين. جبين ماتويا  القل  ا
 : تم ل  الأدوات المستخدفة في يم  البيانات ف :الأدوات والمقااي 

 جتماعية الدصموضرافية. جاستبانة المعلوما  ا -
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 . (Lovibond and Lovibond, 2007)جتماعل جمقيا  القل  ا -

 مقيا  التوتر )إعداد المىلنين(.  -

 : تآ التوصن ف  خ ل الدراسة هلى النتائج التالية:النتائج
والعقققققاد ين فقققققل  اظفققققور فقققققروم يا  دجلققققة إمصقققققاجية بقققققين مجمققققوعتل المعقققققاقين بصققققريً  -1

 . اماتويا  التوتر لصالو المعاقين بصريً 

والعقققققاد ين فقققققل  امصقققققاجية بقققققين مجمققققوعتل المعقققققاقين بصققققريً ظفققققور فقققققروم يا  دجلققققة إ -2
 . اجتماعل لصالو المعاقين بصريً جماتويا  القل  ا

 وصققققت الدراسققققة بفققققرور  إجققققرالا  التقييمققققا  للتعققققرف علققققى ماققققتويا  التققققوتر والقلقققق   -3
 وتصمي  برام  التدخ  المناسبة.  ااججتماعل بين المعاقين بصريً 

 Adams, C. W. & Beatty, M. J. (2017 )ي  دراسة آدف  وآخر  (:3الدراسة )
 .يتماعي وفقاوفة الإقناع ىي  المعاقي  بصريات لاالعنوان: سمات الدويماتية والقلق ا

Dogmatism, social anxiety, and the resistance to persuasion 

Among Those with Visual Impairments, Communication 

Monographs 
لدراسققققة إلققققى التعققققرف علققققى العلاقققققة بققققين سققققما  الدوجماتيققققة والقلقققق  هققققدفت ا: لأهاااادااا

  ااجتماعل ومقاومة ااقناح بين الأشسا  يوا ااعاقة البصرية.
استسدمت الدراسة المنف  الكمل والنوعل يو التصمي  اجرتبقاطلن ميقي :  فنبج الدراسة

اعل ومقاومققة ااقنققاح تقق  اسققتسدا  الشسصققية الدوجماتيققة طمت يققر ماققتق  وطقق  مققن القلقق  ااجتمقق
 تابعة.  رمت يرا  

فقققرد مقققن يوا ااعاقققققا   94شقققار  فقققل الدراسققققة عينقققة تكونقققت مققققن : العينااااة والإيااااراء
البصرية المستلنة التل تتقراو، بقين ضقعف اابصقار إلقى فققدا  اابصقار )متوسق  العمقر مقا بقين 

ليقققة بوجصقققة عقققا ( ممقققن صحصقققلو  علقققى خقققدما  القققدع  المجتمعقققل بأمقققد المرارقققز التأهي 19-26
ميققزورا. تقق  تطبيقق  بطاريققة مققن اختبققارا  الدوجماتيققة والقلقق  ااجتماعيققة ومقاومققة ااقنققاح علققى 

  فراد العينة للتعرف على العلاقة بين المت يرا . 
 : تم ل  الأدوات المستخدفة في يم  البيانات ف : لأدواتا

 مقيا  طراونل للقل  ااجتماعل.  -
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 صور  هق(. مقيا  روطيتن للدوجماتية )ال -

 اختبار مقاومة ااقناح.  -
 تآ التوصن ف  خ ل التحلي ت هلى النتائج التالية: النتائج:

سجلت ال البية العبمى من  فراد العينة درجا  مرتنعة على مقيا  روطيتن للدوجماتية  -1
 من  فراد العينة(. 91%)

ن فيمققا  تعلقق  موجبققة يا  دجلققة إمصققاجية بققين درجققا  المشققارطي ارتباطيققة علاقققة توجققد  -2
للقلققققق   طروانقققققىبالدوجماتيقققققة والقلققققق  ااجتماعيقققققة وفققققققاً لتحليققققق  درجقققققاتف  علقققققى مقيقققققا  

 ااجتماعل ومقيا  روطيتن للدوجماتية. 

موجبقققة يا  دجلقققة إمصقققاجية بقققين سقققما  الشسصقققية الدوجماتيقققة  ارتباطيقققة علاققققة توجقققد  -3
 ي . لدرجاتف  على المقا  اومقاومة ااقناح بين المعاقين بصرياً وفق

 .Morrison, S., & Jahoda, A) 2017 (دراسة فوريسون ويبودا  :(4الدراسة )
يتمااااعي والدويماتياااة ىاااي  الماااراهقي  ذوي الإعاقاااة لاالعناااوان: فحاااق الع قاااة ىاااي  القلاااق ا

 .البصرية
An Investigation of Social Anxiety and Dogmatism amongst 

Adolescents with Visual Disabilities, Clinical Psychology and 

Psychotherapy, 
جتماعيقققة بقققين جهقققدفت الدراسقققة إلقققى استكشقققاف خبقققرا  القلققق  فقققل المواققققف ا: الأهاااداا

المقققراهقين يوا ااعاققققة البصقققرية بااضقققافة إلقققى التعقققرف علقققى العلاققققة بقققين الدوجماتيقققة وسقققما  
 جتماعل بين هىجل الأشسا . جالقل  ا

راسققققة المقققنف  الكمققققل والنقققوعل يو التصققققمي  اجرتبققققاطل اسقققتسدمت الد : فاااانبج الدراسااااة
 لنحص العلاقة بين المت يرا  الرجياية. 

طالق  وطالبقة متوسق  العمقر مقا  36شار  فل الدراسة عينة تكونقت مقن العينة والإيراء: 
ر )من بيقنف  عا  ت  اختياره  عمدصاً ممن صحملو  تشسيص فقدا  جزجل فل اابصا  19-16بين  
 . إناث( %50يطور و 50%

 تم ل  الأدوات المستخدفة في يم  البيانات ف :  الأدوات:
 . SAS-Aمقيا  القل  ااجتماعل للمراهقين  -

 . (Szivos, 1999)مقيا  الدوجماتية  -
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 . (Cooney et al. 2006)قاجمة سما  الدوجماتية  -

 . (Spence, 2005)موجفة للمعلمين  -استبانة المفارا  اججتماعية -
 التوصن ف  خ ل التحلي ت هلى النتائج التالية:: تآ النتائج
موجبققة يا  دجلققة إمصققاجية بققين سققما  الدوجماتيققة وقيققاد  مققد  ارتباطيققة علاقققة  توجققد  -1

 القل  ااجتماعل بين المراهقين يوا ااعاقة البصرية. 

وقيقققققاد  القلققققق  الدوجماتيقققققة موجبقققققة يا  دجلقققققة إمصقققققاجية بقققققين  ارتباطيقققققة علاققققققة توجقققققد  -2
 ااجتماعل. 

تقق  التوصقق  إلققى    التنققاو  فققل درجققا  المققراهقين يوا ااعاقققة البصققرية علققى مقيققا   -3
 القل  ااجتماعل ارتب  بالدوجماتية 

  Mbugua, A. W., & K’Okul, F. (2017دراسة فوبويا وآخري  )  (:5الدراسة )
العنااوان: ساامات الشخصااية الدويماتيااة وع قتبااا بااالقلق الإيتماااعي ىااي  المتعلمااي  

 .اقي  بصريات: دراسة على ط ب المرحلة ال انوية المكفوفي المع
Dogmatic Personality Traits and Social Anxiety among 

Learners with Visual Impairment: A Study of High School for the 

Blind, Thika, International Journal of Humanities and Social Science 
الدراسققة إلققى التعققرف علققى العلاقققة بققين سققما  الشسصققية الدوجماتيققة هققدفت : لأهاادااا

 والقل  اججتماعل بين الطلاب المعاقين بصرياً بالمرملة الثانوية. 
اسقققتسدمت الدراسقققة مقققنف  دراسقققة الحالقققة النوعيقققة بااضقققافة إلقققى مقققنف  : فااانبج الدراساااة

 البحي الوصنل.  
طالقق  وطالبققة مققن المعققاقين  35مققن  شققار  فققل الدراسققة عينققة تكونققت : العينااة والإيااراء

عا ( ت  اختياره  بطريقة  18 – 17بصرياً فل الانة النفاجية من التعلي  الثانوا )متوس  العمر 
من  ققرانف  المابصقرين. تق  تطبيق  الأدوا  علقى  فقراد العينقة لسجابقة   17عشواجية بااضافة إلى  

 على التااؤج  وتحقي  الأهداف. 
 : تآ استخدا  الأدوات التالية:الأدوات والمقااي 

 اختبار الشسصية الدوجماتية القاج  على نبرية روطيتن.  -

 مقيا  القل  ااجتماعل )إعداد المىلنين(.  -
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 المقابلة شبع البناجية.  -
 : تآ التوصن ف  خ ل التحلي ت هلى النتائج التالية:النتائج
  الشسصقققية الدوجماتيقققة موجبقققة يا  دجلقققة إمصقققاجية بقققين سقققما ارتباطيقققة علاققققة توجقققد  -1

والقلقق  ااجتمققاعل بققين الطققلاب المعققاقين بصققرياً مققن خققلاإ دجلققة العلاقققة بققين درجققاتف  
 على مقا ي  

البصقرية  ااعاققةت  التوص  إلى    مباهر تأثير القلق  ااجتمقاعل علقى الطقلاب يوا  -2
تققققد ر تمثلقققت فقققل عقققد  اجسقققتقرار النناقققل وعقققد  الققققدر  علقققى الترطيقققز والشقققعور بعقققد  ال

 واامترا . 

جتمقاعل لقدى الطقلاب المعقاقين اج  القلق  فروم يا  دجلة إمصاجية بين ماتويا  توجد  -3
   و قرانف  المابصرين.  ابصريً 

 ( Francis, L. J. (2017) دراسة فرانكي   (:6الدراسة )
العنااوان: العوافاان الشخصااية والإيتماعيااة المرتبطااة بااالإني   الااذهني ىااي  المعاااقي  

 .عا  في ىريطانيا 16 في س  بصريات 
Personal and Social Correlates of the ‘Closed Mind’ among 16 

Year Old Adolescents with Visual Impairments in England, 

Educational Studies, 
هققققدفت الدراسققققة إلققققى استكشققققاف العوامقققق  الشسصققققية وااجتماعيققققة المرتبطققققة : لأهاااادااا

  فل بريطانيا. اين المعاقين بصريً باان لام ال هنل ب
اعتمقققققد  الدراسقققققة علقققققى المقققققنف  الوصقققققنل )اجستكشقققققافل( والنقققققوعل : فااااانبج الدراساااااة

  )اجرتباطل(.
فقققرد مقققن المقققراهقين ممقققن  711شقققار  فقققل الدراسقققة عينقققة تكونقققت مقققن : العيناااة والإياااراء

ن بيققنف  عققا ( مقق 16صحملققو  تشققسيص درجققا  مستلنققة مققن ااعاقققة البصققرية )متوسقق  العمققر   
 من ال طور. ت  تطبي  الأدوا  على  فراد العينة لتحقي  الأهداف.  60%

 : تآ الاعتماد على الأدوات والمقااي  التالية:الأدوات والمقااي 
مقيقققققققا  ا زينقققققققل  -                ناقققققققسة معدلقققققققة.  –مقيقققققققا  روطيقققققققتن للدوجماتيقققققققة  -

                    للشسصية. 
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اسقققققتبانة المعلومقققققا   -                                     مصقققققنوفة رافقققققن التتابعيقققققة. -
 الدصموضرافية.

 تآ التوصن هلى النتائج التالية: النتائج:
بدرجا  نابة الق طال المنسنفقة  يًاارتبا  درجا  الدوجماتية المرتنعة بين المعاقين بصر  -1

 . جتماعل وسما  الشسصية العاصابيةجبين  فراد العينة وتدنل الماتوى ا

بقققبعا  مقققن ميقققي علاقتفقققا بقققين درجقققا  الدوجماتيقققة المرتنعقققة ارتباطيقققة علاققققة ج توجقققد  -2
 مث  النوح  و التد ن  و اانبااطية.  الأخرى  المت يرا  

 .U.; Stein, M. B., & Kessler, R. -Wittchen, Hدراسة ويتش  وآخري   (:7الدراسة )

)C. (2017 
ماعياة ىاي  عيناة فعتمعياة فا  الماراهقي  العنوان: القلق الايتمااعي والمخااوا الإيت

 Social .والشااباب المعاااقي  بصااريات: الإنتشااار وعوافاان الخطااور  والإضااطرابات المصاااحبة

Anxiety And 
Social Fears In A Community Sample Of Adolescents And 

Young Adults With Visual Impairments: Prevalence, Risk Factors 

And Co-Morbidity, Psychological Medicine 
هققققدفت الدراسققققة إلققققى وصققققف ناقققق  انتشققققار وعوامقققق  خطققققور  وااضققققطرابا  : لأهاااادااا

المصامبة للقل  ااجتماعل بين الأشسا  يوا ااعاقا  البصرية فل ضول الدلي  التشسيصل 
 واامصاجل السام . 
  استسدمت الدراسة المنفجين النوعل والوصنل.: فنبج الدراسة

اعتمقققد  الدراسقققة الحاليقققة علقققى نتقققاج  دراسقققة مجتمعيقققة  جريقققت علقققى : والإياااراء العيناااة
منرد  من ف ة المعاقين بصرياً ممن تتراو، شد  إعاقتف  ما بين ضعف فقل اابصقار إلقى   3021

عا  ت  تجميعع بشي  عشقواجل  24-14انعدا  الرؤية تماماً )مينوفين( ممن تتراو،  عماره  بين 
ا  المجتمعية بمد نة ميونخ الألمانية. ت  تطبي  الأدوا  على العينقة عنقد من العد د من المىسا

 شفر.  30و 15خ  الأسا  وتطبيقين للمتابعة بعد مرور 
 : تم ل  الأدوات المستخدفة في يم  البيانات ف :الأدوات
 قاجمة الأعراض والمتلاقما  النماجية المصامبة للقل  ااجتماعل )ااصدار الااد (.  -1
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يتمقققا  تحليققق  القققدلي  التشسيصقققل واامصقققاجل القاجمقققة علقققى المقابلقققة التشسيصقققية لوضار  -2
 التجميعية. 

 تآ التوصن ف  خ ل التحلي ت هلى النتائج التالية: النتائج:
مققن القق طور بعينققة المعققاقين  %49مققن اانققاث و 95القلقق  ااجتمققاعل بققين  وجققود  ا1,

 تماعل عا . بصرياًن وطانت موالل ثلي الحاج  مصننة طقل  اج

 مقققن  ظفقققر الأشقققسا  يوا القلققق  اججتمقققاعل العقققا  بقققين  فقققراد العينقققة  علقققى ماقققتويا   -1
اانتشار وقياد  ااضطرابا  المصامبة بالمقارنة م  المعاقين بصرياً يوا ماج  القل  

 ااجتماعل الأخرى. 
  & .Ottati, V., Price, E.D., Wilson, Cدراسااة أوتاااتى وآخااري  (:8الدراسااة )

umaktoyo, N., (2016)S 
ىي  المفاهيآ الذاتية حول الخبرات وسمات الشخصية المنيلقاة ذهنياات   العنوان: الع قة

 .ىي  المعاقي  بصريات: هختبار أثر فرضية الدويماتية المكتسبة
When Self-Perceptions of Expertise Increase Closed-Minded 

Personality in Visually Impaired Individuals: The Earned 

Dogmatism Effect, Journal of Experimental Social Psychology; 
هققدفت الدراسققة إلققى التعققرف علققى العلاقققة بققين المنققاهي  ال اتيققة مققوإ السبققرا   الأهااداا:

وسما  الشسصية المن لقة يهنياً لعشسا  يوا ااعاقة البصرية فقل ضقول فرضقية الدوجماتيقة 
 الميتابة. 

 .الوصفى استخدف  المنبج  :الدراسةفنبج 
مشقققار  مقققن يوا ااعاققققة  36شقققار  فقققل الدراسقققة عينقققة تكونقققت مقققن : العيناااة والإياااراء
سققنوا ( جمقيعف  مقن اانققاث ممقن تق  اختيققارهن عمقدصاً مقن  مققد  34.2البصقرية )متوسق  العمقر 

للتعرف على العلاقة مرارز رعاصة المعاقين بصرياً فل ترطيا. ت  تطبي  الأدوا  على  فراد العينة 
 بين المت يرا . 

 :تآ تطبيق الأدوات التالية لتعمي  البيانات:الأدوات والمقااي 
 مقيا  الشسصية المن لقة يهنياً.  -

 اختبار السبرا  المادرطة ياتياً.  -
 : تآ التوصن هلى النتائج التالية:النتائج
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ال اتيققة للسبققرا  اليوميققة  سققالبة يا  دجلققة إمصققاجية بققين المنققاهي  ارتباطيققة علاقققة توجققد  -1
 وسما  الشسصية الدوجماتية بين المعاقين بصرياً. 

اتنقت الدراسة م  صقحة فرضقية الدوجماتيقة الميتاقبة بقأ  كالسبقر  الميتاقبة ياتيقاً تجاقد  -2
  سلوب تنكير  رثر إن لاقاً ياتياًك. 

 llenbeck & Sven LundstedtPhyllis N. Ha دراساة فلاي  وآخاري (:9الدراساة )

.(2016)    
العناوان: فحااق الع قااات ىاي  الدويماتيااة والإنكااار والقلااق الإيتمااعي ىااي  الأشااخا  فاقاادي 

 .البصر
Some Relations between Dogmatism, Denial, and Social 

Anxiety Among Blind People, The Journal of Social Psychology, : 
علاقققة بققين الدوجماتيققة وطقق  مققن اانكققار هققدفت الدراسققة إلققى التعققرف علققى ال الأهااداا:

    فاقدا البصر.جتماعل بين الأشساجوالقل  ا
اسقققتسدمت الدراسقققة المقققنف  النقققوعل اارتبقققاطل لنحقققص العلاققققة بقققين : فاااانبج الدراسااااة

 جتماعل واانكار(. جالمت يرا  )الدوجماتية والقل  ا
ن فاقققدا البصققر شققسص مقق 32شققار  فققل الدراسققة عينققة تكونققت مققن : العينااة والإيااراء

عققققا ( ممققققن صحصققققلو  علققققى خققققدما  تأهيليققققة عبققققر العققققلان  26-18)متوسقققق  العمققققر مققققا بققققين 
الوظاجنل بثلاث وجصا   مرييية. تق  تطبيق  الأدوا  علقى  فقراد العينقة للتعقرف علقى العلاققة بقين 

 المت يرا . 
 : تم ل  الأدوات المستخدفة في يم  البيانات ف :الأدوات

 ل للراشد ن. مقيا  وييالر لل طا -

 ناسة معدلة. –جتماعل جمقيا  القل  ا -

 الصور  هق.  –مقيا  روطيتن للدوجماتية  -

 مقيا  اانكار الالوطل.  -
 تآ التوصن ف  خ ل التحلي ت هلى النتائج التالية: النتائج:

 ظفر  فراد العينة من فاقدا البصقر يوا ماقتويا  الدوجماتيقة المرتنعقة إنكقار اعقاقتف   -1
 معرفية ومشاعره  نحوها. التفا وتأثيرا
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جتمقققاعل ارتبطققققت ج ظفقققر الأشقققسا  الأققققق  دوجماتيقققة ماققققتويا  مستلنقققة مقققن القلقققق  ا -2
 بإعاقتف . 

عقا (ن فققد  16بالنابة لعشسا  ال  ن تعرضوا لنقدا  اابصقار فقل سقن متقأخر )فقوم  -3
ن تعرضقوا ارتبطت لد ف  الدوجماتية إصجابياً بالميوإ نحو إنكار ااعاقةن على عي  ال  

  لسعاقة فل سن مبير ميي ظفر  لد ف  علاقة  ق  بين الدوجماتية وإنكار ااعاقة.

  .Al of Experime Bernhardson, Cدراسة ألوفبيريآ ىران هاردسون    (:10الدراسة )

)2015(S.  
  ا.يتماعي ىي  المعاقي  بصريت لاالعنوان: الدويماتية والآليات الدفاعية وإستعابات القلق ا

Dogmatism, Defense Mechanisms, And Social Anxiety 

Responding Among Undergraduates With Visual Impairments, 

Psychological Reports 
هققدفت الدراسققة إلققى فحققص  ثققر اسققتجابة القلقق  ااجتمققاعل علققى العلاقققة بققين : الأهااداا

 الأشسا  يوا ااعاقة البصرية. الحااسية( على  –الدوجماتية واكليا  الدفاعية )الكبو 
 استسدمت الدراسة المنف  الوصنل والنوعل. : فنبج الدراسة

طالققق  وطالققق  بالمرملقققة  97شقققار  فقققل الدراسقققة عينقققة تكونقققت مقققن : العيناااة والإياااراء
عقققا ن ومقققن  20الجامعيقققة مقققن يوا ااعاققققة البصقققرية وفققققاً للتشسيصقققا  الطبيقققة )متوسققق  العمقققر 

ميعف  عمدصاً للمشارطة فل الدراسة. ت  تطبي  الأدوا  على  فراد العينة إناث( ت  تج  43.6بينف   
جتماعل على طبيعة العلاقة بقين الدوجماتيقة واكليقا  جللتعرف على دجلة تأثير استجابة القل  ا

 الدفاعية.  
 : تم ل  الأدوات المستخدفة في تعمي  البيانات ف :الأدوات
 جتماعل. جمقيا  استجابة القل  ا -1

 الصور  هق.  –مقيا  روطيتن للدوجماتية  -2

 الحااسية.  -مقيا  الكبو -3
 أسفرت الدراسة ع  النتائج التالية: النتائج:

موجبقققة يا  دجلقققة إمصقققاجية بقققين الدوجماتيقققة واكليقققا  الدفاعيقققة  ارتباطيقققة علاققققةتوجقققد  -1
 . (r=.40)بأبعادها )الكبو والحااسية( بين الأشسا  المعاقين بصرياً 

  العلاقققة بصققور  طنينققة عنققد اسققتسدا  علاقققة ارتباطيققة جزجيققة اقالققة تققأثير انسنفققت هقق   -2
 . (r=.40)استجابة القل  ااجتماعل بين المعاقين بصرياً 
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جسقتجابة القلق  ااجتمقاعل  (ضقعيفامتوس )توصلت الدراسة إلى مجق  تقأثير مقا بقين  -3
 ياً. على العلاقة بين الدوجماتية واكليا  الدفاعية بين المعاقين بصر 

 تعليق على الدراسات السابقة 

 شقققار  نتقققاج  الدراسققققا  إلقققى ظفقققور علاقققققة موجبقققة يا  دجلقققة امصققققاجية بقققين سققققما   -1
الدوجماتيقققة مثققق  )عقققد  التحمققق  العقققا ا تجنققق  التنكيقققر الأ قققدلوجىا اجعتققققاد  الشسصقققية

 مثق  )ضيقاب  جتمقاعىجوالقلق  االساطلل اللاعقلانلا التنكير الجامد المن لق  والتاقل ( 
المفاراتاججتماعيققةا السققوف مققن ارتكققاب الأخطققالا المعانققا  مققن طريقققة تنكيققر مشققوهع 
مثققق  بنقققال اجعتققققادا  الساط قققة مقققوإ المواققققف اججتماعيقققة ومواجفقققة الأرال الاقققلبية مقققن 

 & ,.Morrison, S  ترناكا وآخرون دراسة  مث    الدى المعاقين بصريً  جان  اكخرين(  

Jahoda, A. (2017).اMbugua .A. W KOKUL , F (2017) Tanaka, 

Y.; Yoshinaga, N.; Tsuchiyagaito, A.; Sutoh, C.; Matsuzawa, 

D.; Hirano, Y.; Nakazato, M., & Shimizu, E. (2018   واساتفادت
الباح ة فنبا فى أن هناك ع قة ىي  الدويماتية والقلق الايتماعى فالقلق إععن الفرد 

هلاااى ىنااااء الاعتقاااادات الخاطماااة حاااول الموا ااا  إفكااار بطريقاااة فشاااوهه فماااا اااا د  
 الايتماعية.

 مققا مققن ميققي الأدوا  الماققتسدمة فقققد اسققتسدمت الدراسققا  مقيققا  اوطيشققن للدوجماتيققة  -2
ومقيقققا  للقلققق  ااجتمقققاعىا وقاجمقققة الأعقققراض والمتلاقمقققا  النماجيقققة المصقققامبة للقلققق  

مثقققق  ة  الدصموضرافيققققة ااجتمققققاعى )ااصققققدار الاققققاد (ا اسققققتبانة المعلومققققا  ااجتماعيقققق
 Adams, C.W. & Beatty, M. J. (2017). Walter)1()ويلتر وآخرون دراسة 

T.P.; Charles, W. T. & Joseph, A. T.(2015). 
 دراسققة مثقق   مققا مققن ميققي العينققة فمعبقق  الدراسققا   تناولققت المققراهقين المعققاقين بصققريا  -3

 (..McCabe, R.E. & Antony, M.M. (2015)) فسكابا وأنتوني

رمقا  شققار  بعققا الدراسققا  إلقى تحد ققد العوامقق  المققىثر  فقى تكيققف المعققاقين بصققرياً مقق   -4
 .Lifshitz)ليفيشايتز دراساةإعاقتف  والتى تميلقت فقى بي قة القتعل  ودرجقة ااعاققة مثق  

H: 201    
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رمقققا  تفقققو مقققن الدراسقققا  الاقققابقة    هنقققا  نقققدر  فقققى الدراسقققا   التقققى تناولقققت القلققق   -5
    .ااجتماعى وعلاقتة بالدوجماتية لدى المعاقين بصرياً على الماتوى العراى

 الباح ة ف  الدراسات السابقة في: وقد استفادت

لبحققي والمققنف  تحد ققد عينققة ا -           تحد ققد وصققياضة  هققداف وفققروض البحققي الحققالى.  -
 الماتسد  .

 بنال مقيا  الدوجماتية.  -

 لأتقلالحالية على النحو االبحي فى ضول الأطر النبرية والدراسا  الاابقة ت  صياضة فروض  
 : 

عينااة فاا  القلااق الإيتماااعى لااد   و فويبااة ىااي  الدويماتيااة ارتباطيااة تويااد ع قااة -1
  المعاقي  بصريتا.

 

لنحققص العلاقققة بققين  لإرتباااطىاالوصاافى  صعتمققد مققنف  الدراسققة علققى المققنف  
 المت يرا  الرجياية 

فاا  فدرسااة النااور للمكفااوفي   افاا  الطاا ب المعاااقي  بصااريت  (50اشققتملت عينققة الدراسققة علققى )
فظاااة الشااارقية، وتراوحااا  ىبنباااا بمحافظاااة القليوبياااة وفدرساااة النورللمكفاااوفي  بالزقاااازيق بمحا

 .ا( عاف18_13أعمارهآ ف  )
 

زيناااب سااايد ) مقيقققا  القلققق  ااجتمقققاعى -2        .هعاااداد الباح اااة(مقيقققا  الدوجماتيقققة ) -1
  (.2014عبدالحميد،

  فقياس الدويماتية_
 البدا ف  المقياس : -3

المعااقي  اتيقة لقدى عينقة مقن  فدف المقيا  المعد فل الدراسة الحالية إلقى قيقا  الدوجم
   بصريأ المراهقي  )عينة الدراسة الحالية(.

 فبررات هعداد المقياس : -4
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بقققالرض  مقققن وجقققود عقققدد مقققن المققققا ي  التقققى تققققي  الدوجماتيقققة إج    هققق   المققققا ي  ج 
 .المراهقينتناس  عينة الدراسة الحالية من المعاقين بصريأ 

و، ويلقققل بفقققدف التعقققرف علقققى مبقققاهر الدوجماتيقققة لقققدى قامقققت البامثقققة بإعقققداد سقققىاإ منتققق -5
( 50المعقققاقين بصقققريأا ميقققي قامقققت البامثقققة بتطبيققق  الاقققىاإ المنتقققو، علقققى عينقققة قوامفقققا )

ومدرسقققة النورللمينقققوفين خماقققو  فقققرد  مقققن المعقققاقين بصقققرياً( مقققن مدرسقققة النقققور للمينقققوفين 
  لى: ا وت  صياضة الاىاإ المنتو، طما بالزقاقي  بمحافبة الشرقية 

مققا هققى الأفكققار الساط ققة التققى طققر   علققى يهنققل عنققد تعاملققل مقق  قملاجققل وقمققت مققن  ▪
 خلالفا بمفاصقتف  وفرض  راجل ومعتقداتل عليف ؟

مققن خققلاإ اجسققتجابا  واجطققلاح علققى المقققا ي  الاققابقةا وطقق لل مققا تققوفر للبامثققة مققن  -1
ين بصقريأ وهقى علقى دراسا  استقر  على  بعاد مقيا  الدوجماتية لدى الراشد ن المعاق

 النحو التالل: 

 البعد الأول: بعد التفكير غير المرن : -أ
وهققو  سققلوب عققد  اسققتجابة النققرد العقليققة التققى لقق  تمينققع مققن إدخققاإ ت يققرا  وجدانيققة  و 
فكرية  و سلوطية على المواقف المستلنة فى الحيا ا ويعرف إجراجياً الدرجة المرتنعة التل صحصق  

 ياً على مقيا  الدوجماتية.عليفا المعاقو  بصر 
 البعد ال انى : التسلطية :-ب

 وهو عبار  عن استسدا  النرد للشد  والقو  والايطر  على اكخرين بافكار . 
 ويعرف إجراجيأ: الدرجة المرتنعة التل صحص  عليفا المعاقين بصرياً على مقيا  الدوجماتية.

 يموض( :البعد ال الث: عد  تحمن اليموض )النفور ف  ال -ج
وهقققو  تفقققمن رفقققا  ى معتققققدا   و  رال  خقققرى تستلقققف مققق  الأخقققرين ويعقققرف إجراجيقققاً 

  الدرجة المرتنعة التل صحص  عليفا المعاقين بصرياً على مقيا  الدوجماتية.  
 ثبات وصد  أدوات الدراسة 
 صد  وثبات فقياس الدويماتية -1
 :ثبات فقياس الدويماتية  -
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قيا  نن  النتاج  إيا ما  عيقد تطبيققع علقى ننق  الأفقراد فقى صقصد بالثبا     صعطى الم
ننقق  البققروف. والفققدف مققن قيققا  ثبققا  المقيققا  هققو معرفققة مققدى خلوهققا مققن الأخطققال التققى قققد 

 .ت ير من  دال النرد من وقت لأخر على نن  المقيا  
وقققد قامققت البامثققة بحاققاب معامقق  الثبققا  علققى العينققة اجسققتطلاعية التققى بلقق  عققدده  

( فرداًا ميي رصقد  نتقاججف ا وققد اسقتسدمت البامثقة طريققة  لنقا طرونبقا  وطريققة التجزجقة 50)
 ( .SPSS18النصنية وااتاام الداخلى )بدو  م ف العبار ( باستسدا  برنام  )

 طريقة ألفا كرونباخ :  -أ
( وت  الحصوإ علقى معامق  SSPSت  مااب معام  الثبا  للمقيا  باستسدا  برنام  )

 %( وه ا  دإ على    المقيا   تمت  بدرجة ثبا  عالية جداً. 87,6  )ثبا
 طريقة التعزئة النصفية : -ب

ميققي تعمقق  تلققل الطريقققة علققى ماققاب معامقق  اجرتبققا  بققين درجققا  نصققنى المقيققا ا 
ميي  ت  تجزجة المقيا  إلى نصنين متكقاف ينا  تفقمن القاق  الأوإ مجمقوح درجقا  الأفقراد فقى 

صققةا ويتفققمن القاقق  الثققانى مجمققوح درجققا  الأفققراد فققى الأسقق لة الزوجيققةا ثقق  ماققاب الأسقق لة النرد 
   معام  اجرتبا  بينفماا وتوصلت البامثة إلى الجدوإ التالى :

 ( يوضح معامل ثبات المقياس.1جدول رقم )

 
 

 العدد 
فعافن  
 الارتباط 

فعافن ال بات لسبيرفان  
 ىراون 

فعافن ال بات  
 لعتمان

 24 العزء الأول
0.831 0.864 0.862 

 24 العزء ال انى

%(ا وهقققو معامققق  86,2 تفقققو مقققن الجقققدوإ الاقققاب     معامققق  ثبقققا  المقيقققا  صاقققاوى )
ثبققا  صشققير إلقققى    المقيققا  علقققى درجققة عاليققة مقققن الثبققا ا وهقققو صعطققى درجققة مقققن الثقققة عنقققد 

لمقيققا  صميققن    اسققتسدا  المقيققا  طققأدا  للقيققا  فققى البحققي الحققالىا وهققو صعققد مىشققراً علققى    ا
 صعطى النتاج  ننافا إيا ما  عيد تطبيقع على العينة وفى البروف التطبي  ننافا

 الإتسا  الداخلى للمفردات )ىدون حذا العبار ( :  -يا
قامققت البامثقققة بحاقققاب معقققاملا  اجرتبقققا  بقققين درجقققةر  عبقققار  فقققل طققق  بعقققد مقققن  بعقققاد 

 والجدوإ الأتل  وضو يلل: المقيا  والدرجة الكلية للبعد ال ا تنتمل إليع
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( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة في كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 2جدول )
 إليه:

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 **0.858 37 **0.776 25 **0.641 13 بعد التفكير غير المرن 
1 0.365** 14 0.617** 26 0.798** 38 0.771** 
2 0.746** 15 0.787** 27 0.743** 39 0.899** 
3 0.818** 16 0.749** 28 0.752** 40 0.860** 
 **0.884 41 **0.801 29 بعد التسلطية **0.780 4
5 0.800** 17 0.710** 30 0.733** 42 0.918** 
6 .7530** 18 0.696** 32 0.834** 43 0.931** 
7 0.808** 19 0.766** 32 0.808** 44 0.828** 

بعد عد  تحمن   **0.722 20 **0.819 8
 اليموض 

45 0.852** 

9 0.787** 21 0.683** 33 0.797** 46 0.797** 
10 0.606** 22 0.781** 34 0.862** 47 0.927** 
11 0.721** 23 0.798** 35 30.94** 48 0.884** 
12 0.591** 24 0.695** 36 0.862**   

 (0.05* منردا  دالة عند ماتوى ) ( 0.01** منردا  دالة عند ماتوى )
   معاملا  اجرتبا  بقين طق  مقن العبقارا  والأبعقاد جميعفقا  الااب    تفو من الجدوإ

  مقققن العبقققارا  (ا ممقققا  قققدإ علقققى وجقققود إتاقققام داخلقققى مرتنققق  بقققين طققق0.01دالقققة عنقققد ماقققتوى )
علاى فساتو  الاتساا  الاداخلى   مقا والأبعادا ومنفا فإ  المقيا  علقى درجقة عاليقة مقن الثبقا .

 : الأتيةفقد توصل  الباح ة هلى النتائج ا ىي  الأبعاد الرئيسية وإيمالى المقياس
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( يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل بعد  من أبعاد المقياس  والدرجة 3جدول)
 لمقياس:الكلية ل

 فعافن الارتباط  المفردات 

 **0.866 بعد التفكير غير المرن 
 **0.871 بعد التسلطية

 **0.869 بعد عد  تحمن اليموض
   معاملا  اجرتبا  بين الأبعقاد الرجياقية وإجمقالى المقيقا    الااب    تفو من الجدوإ

رتنققق  بقققين الأبعقققاد (ا ممقققا  قققدإ علقققى وجقققود إتاقققام داخلقققى م0.01جميعفقققا دالقققة عنقققد ماقققتوى )
    .الرجياية وإجمالى المقيا ا ومنفا فإ  المقيا  على درجة عالية من الثبا . 

 د_ال بات بطريقة هعاد  التطبيق:
وتقققو  هقق   الطريقققة علققى  سققا  تطبيقق  ننقق  المقيققا  علققى مجموعققة وامققد  مققن الأفققراد 

طبيق  طبيق  الأوإ ودرجقا  التمرتين متتاليتين فل  ومين مستلنين ويدإ اجرتبقا  بقين درجقا  الت
 ثبا ( المقيا . الثانل على معام  استقرار )

علققققققى العينققققققة  الدوجماتيققققققة للمعققققققاقين بصققققققرياوعليققققققع قامققققققت البامثققققققة بتطبيقققققق  مقيققققققا  
( فردا واعد مفقل  سقبوعين تق  إعقاد  تطبيققع مقر   خقرى علقى  50اجستطلاعية البقال  عددها ) 

المعلوما  وااستسدا  معام  اجرتبقا  )بيرسقو ( بقين نتقاج  نن  العينةا ث  قامت البامثة بتنري   
( بين الدرجة الكليقة لكقلا التطبيققينا بينمقا معامق  0.989التطبيقين ظفر  ققيمة معام  الثبا  )

  الثبا  لعبعاد  تفو من الجدوإ التالى:
 ( يوضح معاملات الارتباط بين التطبيقين لأبعاد المقياس4جدول )

 

 

 رتباط )ال بات(فعافن الا  البعد
 ىي  التطبيق الأول وال انى

 **0.958 بعد التفكير غير المرن 
 **0.984 بعد التسلطية

 **0.981 بعد عد  تحمن اليموض
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 تفققو مققن الجققدوإ الاققاب     جميقق  معققاملا  اجرتبققا  بققين الأبعققاد دالققة عنققد ماققتوى 
  ا مما صشير إلى ثبا  المقيا  ما  طريقة إعاد  التطبي .0.01

 صد  فقياس الدويماتية:  -
   صقي  المقيقا  مقا وضق  ويقصد بالصدم كمدى استطاعة الأدا   و إجرالا  القيا ا 

( 50كا وقققد قامققت البامثققة بحاققاب الصققدم علققى العينققة اجسققتطلاعية التققى بلقق  عققدده  )لقياسققع
 (ا فقققرداًا ميقققي رصقققد  نتقققاججف ا وققققد اسقققتسدمت البامثقققة صقققدم المنقققردا  )بعقققد مققق ف العبقققار 

 ( .SPSS18والصدم العاملى  باستسدا  برنام  )
 طريقة صد  المفردات )بعد حذا العبار ( : -أ

قافاا  الباح ااة بحساااب فعاااف ت الارتباااط ىااي  دريااة كاان عبااار  فاا  عبااارات المقياااس 
والدرية الكلية للبعد الذي تنتمي هليه بعد حذا درية العبار  ف  الدرية الكلياة للبعد،والعادول 

 :ح ذلكالأتي اوض
( يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة في كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي 5جدول )

 تنتمي إليه بعد حذف درجة العبارة من الدرجة الكلية للبعد:

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فعافن  

 تباط الار 

بعد التفكير غير  
 **0.837 37 **0.740 25 **0.590 13 المرن 

1 0.625** 14 0.561** 26 0.762** 38 0.743** 
2 0.705** 15 0.753** 27 0.702** 39 0.884** 
3 0.788** 16 0.711** 28 0.713** 40 0.838** 
 **0.867 41 **0.766 29 بعد التسلطية **0.746 4
5 0.770** 17 650.6** 30 0.694** 42 0.905** 
6 0.716** 18 0.654** 32 0.808** 43 0.806** 
7 0.776** 19 0.725** 32 0.777** 44 0.803** 
 **0.830 45بعد عد  تحمن   **0.677 20 **0.790 8
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 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فعافن  

 تباط الار 

 اليموض 
9 0.752** 21 0.634** 33 0.770** 46 0.768** 

10 0.557** 22 0.745** 34 0.840** 47 0.915** 
11 0.675** 23 0.764** 35 0.934** 48 0.866** 
12 0.532** 24 0.650** 36 0.841**   

 (0.05* منردا  دالة عند ماتوى ) ( 0.01** منردا  دالة عند ماتوى )
   معاملا  اجرتبا  بقين طق  مقن العبقارا  والأبعقاد جميعفقا  الااب    تفو من الجدوإ

(ا ممقا  قدإ علقى وجقود إتاقام داخلقى مرتنق  بقين طق  0.01بعد م ف العبار  دالة عند ماقتوى )
 . من العبارا  والأبعادا ومنفا فإ  المقيا  على درجة عالية من الصدم

 طريقة صد  التحلين العافلى  -ب
( اعتمقادا علقى الفقدف مقن اجقرال Factor Analysisويلل باستسدا  التحليق  العقاملى )

التشققبعا  الساصققة بالعبققارا  علققى العوامقق ا  ققت  فققى التحيلققل العققاملى فققل هقق ا الجانقق ا وفحققص 
إطققار المنققاهي  الأساسققية التققل صققم  علققى  ساسققفا المقيققا ا واحيققي ننبققر إلققى العامقق  بوصققنع 
صعبققر عققن منفققو  مشققتر  تتشققب  عليققع طقق  المقققا ي  الدالققة عليققعا مين قق  صيققو  الصققدم العققاملى 

:  2007بقا ا وميفقق ك )صقنو  فققرنا وطرون ناقتاقىا  ققرب إلقى الصققدم التكقوينى ماقبما  ققرى ك
(. ومنفقققققا تققققق  التحقققققق  مقققققن صقققققدم البنقققققال التكقققققوينى  و الصقققققدم العقققققاملى لمقيقققققا  270-271

 50باسققتسدا   سققلوب التحليقق  العققاملى لققدى عينققة ماققاب السصققاجص الاققييومتريع )البروجماتيققة 
( 48إلققى )طالقق  وطالبققة(ا وقققد تقق  اجققرال التحليقق  العققاملى علققى منققردا  المقيققا  التققل وصققلت 

منرد ا وقامقت البامثقة بتحد قد ثقلاث عوامق  مقن خقلاإ اجطقلاح علقى الدراسقا  الاقابقةا وققد تق  
 التحلي  العاملى على مرملتين:

تقنب  مقوإ ثلاثقة عوامق    المرملة الأولى: افتراض    جمي  العبقارا  لمقيقا  الدوجماتيقة ▪
 (.3.... – 2.... – 1رامنة وهل )....

راض    العوامققق  الكامنقققة الثلاثقققة مقققن التحليققق  العقققاملى مقققن المرملقققة المرملقققة الثانيقققة: افتققق ▪
 الأولى تتشب  بعام  طامن وامد وهو الدوجماتية.
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 المرحلة الأولى: -
تقققق  إجققققرال التحليقققق  العققققاملى لعبققققارا  المقيققققا  للتأرققققد مققققن  نفققققا تتشققققب  بثلاثققققة عوامقققق  

يقق  العققاملل لأبعققاد مقيققا  ( نتققاج  التحل 1(ا ويوضققو جققدوإ ) 3.... – 2.... – 1.....)وهققى
 الدوجماتية:

 ( يوضح نتائج التحليل العاملي لأبعاد مقياس الدوجماتية          6جدول )

 
 

 ( Varimaxالعبارات وتشبعاتبا للأبعاد بعد عملية التدوير باستخدا  طريقة )

 العبار  

قيآ 
 التشب 
للعافن  
 الاول

قيآ 
 العبار   الشيوع

 قيآ التشب  
للعافن  
 ال انى 

 قيآ
 العبار   الشيوع

 قيآ التشب  
 للعافن ال الث 

قيآ 
 الشيوع

1 0.852 0.944 17 0.836 0.809 33 0.757 0.651 
2 0.907 0.952 18 0.926 0.951 34 0.634 0.559 
3 0.797 0.811 19 0.948 0.932 35 0.719 0.734 
4 0.824 0.914 20 0.926 0.951 36 0.762 0.642 
5 0.907 0.952 21 0.836 0.809 37 0.716 0.593 
6 0.854 0.875 22 0.399 0.249 38 0.614 0.554 

7 0.852 0.944 23 0.489 0.420 39 0.702 0.726 
8 0.907 0.952 24 0.948 0.932 40 0.705 0.730 
9 0.889 0.851 25 0.447 0.310 41 0.766 0.747 

10 0.907 0.952 26 0.948 0.932 42 0.743 0.673 
11 0.682 0.513 27 0.926 0.951 43 0.782 0.718 
12 0.947 0.939 28 0.926 0.893 44 0.759 0.635 
13 0.907 0.952 29 0.948 0.932 45 0.688 0.573 
14 0.947 0.939 30 0.948 0.932 46 0.636 0.586 
15 0.945 0.977 31 0.926 0.893 47 0.802 0.767 
16 0.854 0.875 32 0.864 0.904 48 0.775 0.761 
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 وجذورها الكامنة ونسبة التباين العاملية ( العوامل المكونة لمقياس الدوجماتية7) جدول

 العافن

 التباا  بعد التدوير التباا  قبن التدوير 

العذر 
 الكاف  

نسبة  
التباا  
 العافلية

نسبة  
التباا  
 التراكمية 

العذر 
 الكاف  

نسبة  
التباا  
 العافلية

نسبة  
التباا  

 مية التراك
....1 25.823 53.797 53.797 14.174 29.530 29.530 
....2 7.996 16.658 70.456 12.941 26.960 56.489 
....3 3.972 8.276 78.731 10.676 22.242 78.731 

طبققا لمحقل طقا زرا وهقى  0.3   نا  التشقب   ربقر مقن   ين الاابقين تفو من الجدول
والجقق ر الكققامن  ربققر مققن الوامققد الصققحيوا طمققا    ناققبة متشققعبة لكقق  عامقق  تنتمققى لققع العبققار ا 

( وهى قي  مقبولة طبقا لمحل طقا زرا وهق   29.530  –  22.242التبا ن العاملى تراومت بين )
وهقققى ناقققبة  ( مققن تبقققا ن درجقققا  العينققة فقققى الدوجماتيققة78,731العوامقق  مجتمعقققة تناققر ناقققبة )

  .عاليةا مما  دإ على صدم مرتن     لمنردا  المقيا
 المرحلة ال انية:

للتأرقد    العوامق  الكامنقة الثلاثقة مقن  ت  إجرال التحي  العاملى لأبعاد مقيا  الدوجماتية
 التحلي  العاملى من المرملة الأولى تتشب  بعام  طامن وامد وهو الدوجماتية.

 ( نتائج التحليل العاملي لمقياس الدوجماتية8جدول )

 الشيوعنسب  قيآ التشب  للبعد العافن  
1 00001 0.844 0.600 
2 00002 0.773 0.498 
3 00003 0.886 0.561 

 2.096 الج ر الكامن
 69.859 نابة التبا ن

طبقققا لمحققل طققا زرا والجقق ر  0.3   قققي  التشققب   ربققر مققن  الاققاب  تفققو مققن الجققدوإ 
ا   ( وهققل تعنققى0.886-0.773الكققامن  ربققر مققن الوامققد صققحيوا ميققي تراومققت قققي  التشققب  )

 – 0.844بمعام  صدم تكقوينى او عقاملى )  المقيا   تكو  من ثلاثة عوام  تقي  الدوجماتية
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( وهق ا  قدإ علقى    جميق  الأبعقاد  و العوامق  1(ا ويتفو يلل فل الشي  )0.886  –  0.773
القق ى وضقق  المقيققا  لقياسققع بالنعقق ا ممققا  ىطققد علققى تمتقق   تقققي  عامقق  وامققد وهققو الدوجماتيققة

 ة صدم تكوينى  وعاملل مرتنعة.المقيا  بدرج

 
 لمقياس الدوجماتية. ( نموذج التحليل العاملى1شكل )

 الصد  بطريقة المقارنة الطرفية: -ج
للمقيا ا  بحااب صدم المقارنة الطرفية ويلل للتحق  من القدر  التمييزية  ةالبامث ت قام

نقققى الققققوى والماقققتوى الميزانقققى بقققين الماقققتوى الميزا تمييااازات فارقاااات(صميقققز ) المقيقققا ومقققا ايا طقققا  
ومنفقا قامقت ا مقيا  الدوجماتية للمعقاقين بصقرياالفعيفا  ى صميز بين الأقويال والفعنال فى  

 البامثة بإجرال السطوا  التالية:
 ترتيباً تناقلياً.فرد ( 50وعدده  ) العينة اجستطلاعية فراد  ترتي  درجا  

 تحد د لترتي  التناقلى ومن آخر ا  ى ت  من العدد الكلى للدرجا  من  وإ ا  %27  تحد د 
مققن الترتيققق   (  فقققراد 14)وآخققر المرتنققق ا الماقققتوى الميزانققى طققأفراد مققن الترتيققق  (  فققراد 14) وإ 

 .المنسنا الماتوى الميزانى رأفراد 

عقققن طريققق   الميقققزانيين ماقققتوا متوسقققطى درجقققا  الأفقققراد فقققى رتققق  ماقققاب النقققرم بقققين 
ا وتتفقو النتقاج  Mann Whitney (U) ) وتناي -تبار فاانهخاستسدا  الأسلوب اللابارامترا 

 فى الجدوإ التالى :
 
 

0.773 

0.844 

 

0.886 
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 ( يوضح معامل الارتباط بين درجات نصفى المقياس  9جدول )  

فتوسط  العدد  المعموعة 
 الرتب

فعموع  
 الرتب

  -فان
فستو    الدلالة " Zقيمة " وتني 

 الدلالة
الماقققققققققققققققتوى الميزانقققققققققققققققى 

 15 3.00 14 المنسنا 
 دالة 0.009 2.611- 0.000

الماقققققققققققققققتوى الميزانقققققققققققققققى 
 40 8.00 14 المرتن 

داإ إمصاجياً عنقد  والمنسنا  المرتن  تفو من الجدوإ الااب     النرم بين الميزانين 
بصاد  تميياز  المقياس فما إعني تمت   المرتنق ( وفى اتجا  الماتوى الميزانل 0.01فستو  )

 لقياس الدويماتية للمعاقي  بصريا قو  
   الداخلى )الذاتي( الصد  -د

ويحاقق  الصققدم القق اتى  و الققداخلى بحاققاب الجقق ر الترايعققى لمعامقق  الثبققا ا واالتققالى 
 تفققو    المقيققا   تمتقق  بصققدم مرتنقق  ممققا  (0.936صاققاوى )فققأ  الصققدم الققداخلى للمقيققا  

   صجع  المقيا  صالو لقيا  ما وض  لقياسع .
 :تصحيح المقياس 

(ا 2(ا ) ب( الدرجققققة )3بحيققققي تأخقققق  )  ( الدرجققققة ) قامققققت البامثققققة بتصققققمي  المقيققققا 
 (.1ن)

(ا 48بنقققال علقققى مقققا سقققب  تكقققو  النفاصقققة الصققق رى لدرجقققة المنحقققو  علقققى المقيقققا  )
(ا وعليقققع تققق  تحد قققد ممقققن صعقققانو  مقققن الدوجماتيقققةا ومقققن صحصقققلو  علقققى 144والنفاصقققة الكبقققرى )

من صحصلو  على الدرجا  ( صعانو  من الدوجماتية بدرجة مرتنعةا و 144 - 96الدرجا  من )
( صعققانو  مققن الدوجماتيققة بدرجققة متوسققطةا ومققن لققي  لققد ف  دوجماتيققة صحصققلو  95- 49مققن )

 (.48على الدرجة )
( مققوقنين مققن الفققور  المبدجيققة للمقيققا ا ليصققبو عققدد 2وهيق ا تكققو  البامثققة اسققتبعد  )

ضة بعققا عبققارا  ( موقنققأا طمققا قامققت البامثققة بققإجرال بعققا التعققد لا  فققى صققيا48المواقققف )
يمو ؛ لتتناس  م  طبيعة عينة الدراسة الحالية  .المواقف على صور  ما  شار إليع الااد  المح 

 صد  وثبات فقياس القلق الإيتماعى 
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 :ثبات فقياس القلق الإيتماعى  -
صقصد بالثبا     صعطى المقيا  نن  النتاج  إيا ما  عيقد تطبيققع علقى ننق  الأفقراد فقى 

والفققدف مققن قيققا  ثبققا  المقيققا  هققو معرفققة مققدى خلوهققا مققن الأخطققال التققى قققد ننقق  البققروف. 
لحاققاب  فعااد  المقياااسواسققتسدمت  .ت يققر مققن  دال النققرد مققن وقققت لأخققر علققى ننقق  المقيققا  

صدم المقيا  طريقة صدم المنردا  واستسدمت لحااب ثبا  المقيقا  طريققة إعقاد  التطبيق ا 
 م وثبا  المقيا  باستسدا  الطرم الأتية:لحااب صد  الباح ة الحاليةوقد قامت 

( فقققرداًا ميقققي 50لحاقققاب معامققق  الثبقققا  علقققى العينقققة اجسقققتطلاعية التقققى بلققق  عقققدده  )
رصد  نتاججف ا وقد اسقتسدمت البامثقة طريققة  لنقا طرونبقا  وطريققة التجزجقة النصقنية وااتاقام 

 ( .SPSS18الداخلى )بدو  م ف العبار ( باستسدا  برنام  )
 ريقة ألفا كرونباخ :ط  -أ

( وتقق  الحصققوإ علققى معامقق  ثبققا  SSPSتقق  ماققاب معامقق  الثبققا  للمقيققا  باسققتسدا  برنققام  )
%( وه ا  دإ على    المقيا   تمت  بدرجة ثبا  عالية جداً. 84,6)

 طريقة التعزئة النصفية : -ب
ميققي تعمقق  تلققل الطريقققة علققى ماققاب معامقق  اجرتبققا  بققين درجققا  نصققنى المقيققا ا 
ميي  ت  تجزجة المقيا  إلى نصنين متكقاف ينا  تفقمن القاق  الأوإ مجمقوح درجقا  الأفقراد فقى 
الأسقق لة النردصققةا ويتفققمن القاقق  الثققانى مجمققوح درجققا  الأفققراد فققى الأسقق لة الزوجيققةا ثقق  ماققاب 

  ( التالى :5معام  اجرتبا  بينفماا وتوص  البامثة إلى الجدوإ)
 لمقياس( يوضح معامل ثبات ا10جدول )

 العدد  المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

فعافن ال بات لسبيرفان  
 ىراون 

فعافن ال بات  
 لعتمان

 28 العزء الأول
0.686 0.814 0.808 

 28 العزء ال انى

%(ا وهقو معامق  80,8( الااب     معامق  ثبقا  المقيقا  صاقاوى )5 تفو من الجدوإ)
لثبققا ا وهقققو صعطققى درجققة مقققن الثقققة عنقققد ثبققا  صشققير إلقققى    المقيققا  علقققى درجققة عاليققة مقققن ا
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اسققتسدا  المقيققا  طققأدا  للقيققا  فققى البحققي الحققالىا وهققو صعققد مىشققراً علققى    المقيققا  صميققن    
 صعطى النتاج  ننافا إيا ما  عيد تطبيقع على العينة وفى البروف التطبي  ننافا

 : الإتسا  الداخلى للمفردات )ىدون حذا العبار ( -يا
 (  معاملات الارتباط بين كل من العبارات والأبعاد11جدول)                         

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 البعد المعرفى البعد السلوكى  لبعد النفسى البعد الفسيولويى 
1 0.635** 15 0.634** 29 0.770** 43 0.623** 
2 0.582** 16 0.620** 30 0.748** 44 0.575** 
3 0.639** 17 0.679** 31 0.510** 45 0.613** 
4 0.579** 18 0.623** 32 0.506** 46 0.527** 
5 0.596** 19 0.602** 33 0.642** 47 0.609** 
6 0.582** 20 0.672** 34 0.609** 48 0.584** 
7 0.599** 21 0.643** 35 050.6** 49 0.595** 
8 0.594** 22 0.720** 36 0.562** 50 0.581** 
9 0.653** 23 0.642** 37 0.759** 51 0.673** 

10 0.605** 24 0.720** 38 0.549** 52 0.598** 
11 0.370** 25 .655** 39 0.786** 53 0.399** 
12 0.535** 26 0.624** 40 0.760** 54 0.576** 
13 0.666** 27 340.6** 41 0.652** 55 0.633** 
14 0.524** 28 0.646** 42 0.630** 56 0.531** 

 تفققو مققن الجققدوإ    معققاملا  اجرتبققا  بققين طقق  مققن العبققارا  والأبعققاد جميعفققا دالققة 
(ا مما  دإ على وجقود إتاقام داخلقى مرتنق  بقين طق  مقن العبقارا  والأبعقادا 0.01عند ماتوى )

على فستو  الاتسا  الداخلى ىي  الأبعاد  عالية من الثبا  . مقا  ومنفا فإ  المقيا  على درجة
 : فقد توصل  الباح ة هلى النتائج التاليةا الرئيسية وإيمالى المقياس
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 ( أبعاد الإتساق الداخلى لإجمالى المقياس  12جدول )                 

 فعافن الارتباط المفردات 

 **0.830 البعد الفسيولويى
 **0.804 سىالبعد النف

 **0.542 البعد السلوكى
 **0.841 البعد المعرفى

   معاملا  اجرتبا  بين الأبعقاد الرجياقية وإجمقالى المقيقا    الااب    تفو من الجدوإ
(ا ممقققا  قققدإ علقققى وجقققود إتاقققام داخلقققى مرتنققق  بقققين الأبعقققاد 0.01جميعفقققا دالقققة عنقققد ماقققتوى )

 .  على درجة عالية من الثبا . الرجياية وإجمالى المقيا ا ومنفا فإ  المقيا
 صد  فقياس القلق الإيتماعى:  -

ويقصقققد بالصقققدم كمققققدى اسقققتطاعة الأدا   و إجققققرالا  القيقققا ا قيقققا  مققققا هقققو مطلققققوب 
( 50قياسققعكا وقققد قامققت البامثققة بحاققاب الصققدم علققى العينققة اجسققتطلاعية التققى بلقق  عققدده  )

م المنقققردا  )بعقققد مققق ف العبقققار (ا فقققرداًا ميقققي رصقققد  نتقققاججف ا وققققد اسقققتسدمت البامثقققة صقققد 
 ( .SPSS18والصدم العاملى  باستسدا  برنام  )

 طريقة صد  المفردات )بعد حذا العبار ( : -أ
 ( يوضح معاملات الارتباط بين كل من العبارات والأبعاد13جدول )

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فن  فعا

 الارتباط 

بعد التفكير غير  
 **0.837 37 **0.740 25 **0.590 13 المرن 

1 0.625** 14 0.561** 26 0.762** 38 0.743** 
2 0.705** 15 0.753** 27 0.702** 39 0.884** 
3 0.788** 16 0.711** 28 0.713** 40 0.838** 
 **0.867 41 **0.766 29 بعدالتسلطية **0.746 4
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 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فعافن  
 الارتباط 

 المفردات 
فن  فعا

 الارتباط 

5 0.770** 17 0.665** 30 0.694** 42 0.905** 
6 0.716** 18 0.654** 32 0.808** 43 0.806** 
7 0.776** 19 0.725** 32 0.777** 44 0.803** 

بعد عد  تحمن   **0.677 20 **0.790 8
 اليموض 

45 0.830** 

9 0.752** 21 0.634** 33 0.770** 46 0.768** 
10 0.557** 22 0.745** 34 0.840** 47 .9150** 
11 0.675** 23 0.764** 35 0.934** 48 0.866** 
12 0.532** 24 0.650** 36 0.841**   

 (0.05* منردا  دالة عند ماتوى ) ( 0.01** منردا  دالة عند ماتوى )
   معاملا  اجرتبا  بقين طق  مقن العبقارا  والأبعقاد جميعفقا  الااب    تفو من الجدوإ

(ا ممقا  قدإ علقى وجقود إتاقام داخلقى مرتنق  بقين طق  0.01اقتوى )بعد م ف العبار  دالة عند م
 .  من العبارا  والأبعادا ومنفا فإ  المقيا  على درجة عالية من الصدم

 طريقة صد  التحلين العافلى  -ب
(اعتمقادا علقى الفقدف مقن اجقرال Factor Analysisويلقل باسقتسدا  التحليق  العقاملى )

وفحققص التشققبعا  الساصققة بالعبققارا  علققى العوامقق ا  ققت  فققى  التحيلققل العققاملى فققل هقق ا الجانقق ا
إطققار المنققاهي  الأساسققية التققل صققم  علققى  ساسققفا المقيققا ا واحيققي ننبققر إلققى العامقق  بوصققنع 
صعبققر عققن منفققو  مشققتر  تتشققب  عليققع طقق  المقققا ي  الدالققة عليققعا مين قق  صيققو  الصققدم العققاملى 

ا 2007وطرونبققا ا وميفقق ك )صققنو  فققرنا   ناققتاقىا قققرب إلققى الصققدم التكققوينى ماققبما  ققرى ك
(. ومنفا ت  التحق  من صدم البنال التكوينى  و الصدم العقاملى لمقيقا  270-271   . 

باسققتسدا   سققلوب التحليقق  العققاملى لققدى عينققة ماققاب السصققاجص الاققييومتريع القلقق  اججتمققاعى 
يققا  التققل وصققلت إلققى طالقق  وطالبققة(ا وقققد تقق  اجققرال التحليقق  العققاملى علققى منققردا  المق 50)
 ( منرد ا  وقد ت  التحلي  العاملى على مرملتين:56)
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تقنب  مقوإ اراعقة القلق  اججتمقاعى المرملة الأولقى: افتقراض    جميق  العبقارا  لمقيقا   ▪
 (.4....-3.... – 2.... – 1عوام  طامنة وهل )....

املى مقققن المرملقققة المرملقققة الثانيقققة: افتقققراض    العوامققق  الكامنقققة اجراققق  مقققن التحليققق  العققق ▪
 .القل  اججتماعىالأولى تتشب  بعام  طامن وامد وهو 

 المرحلة الأولى: -
تقققق  إجققققرال التحليقققق  العققققاملى لعبققققارا  المقيققققا  للتأرققققد مققققن  نفققققا تتشققققب  بققققأرا  عوامقققق  

(ا ويوضققققو جققققدوإ )  ( نتققققاج  التحليقققق  العققققاملل لأبعققققاد 4...-3.... – 2.... – 1.....)وهققققى
 عىالقل  اججتمامقيا  

 القلق الاجتماعى( يوضح نتائج التحليل العاملي لأبعاد مقياس 14جدول )
 ( Varimaxالعبارا  وتشبعاتفا لعبعاد بعد عملية التدوير باستسدا  طريقة )

 العبار  

قيآ 
 التشب 
للعافن  
 الاول

قيآ 
 العبار   الشيوع

 قيآ التشب  
للعافن  
 ال انى 

قيآ 
 العبار   الشيوع

 قيآ التشب  
 الث للعافن ال 

قيآ 
 الشيوع

1 0.852 0.944 17 0.836 0.809 33 0.757 0.651 
2 0.907 0.952 18 0.926 0.951 34 0.634 0.559 
3 0.797 0.811 19 0.948 0.932 35 0.719 0.734 
4 0.824 0.914 20 0.926 0.951 36 0.762 0.642 
5 0.907 0.952 21 0.836 0.809 37 0.716 0.593 
6 0.854 0.875 22 0.399 0.249 38 0.614 0.554 

7 0.852 0.944 23 0.489 0.420 39 0.702 0.726 
8 0.907 0.952 24 0.948 0.932 40 0.705 0.730 
9 0.889 0.851 25 0.447 0.310 41 0.766 0.747 

10 0.907 0.952 26 0.948 0.932 42 0.743 0.673 
11 0.682 0.513 27 0.926 0.951 43 0.782 0.718 
12 0.947 0.939 28 0.926 0.893 44 0.759 0.635 
13 0.907 0.952 29 0.948 0.932 45 0.688 0.573 
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 المتعلم وجذورها الكامنة ونسبة التباين العامليةالقلق الاجتماعى مل المكونة لمقياس ( يوضح العوا15) جدول

 العافن

 التباا  بعد التدوير التباا  قبن التدوير 

العذر 
 الكاف  

نسبة  
التباا  
 العافلية

نسبة  
التباا  
 التراكمية 

العذر 
 الكاف  

نسبة  
التباا  
 العافلية

نسبة  
التباا  
 التراكمية 

....1 25.823 53.797 53.797 14.174 29.530 29.530 

....2 7.996 16.658 70.456 12.941 26.960 56.489 

....3 3.972 8.276 78.731 10.676 22.242 78.731 
طبققا لمحقل طقا زرا وهقى  0.3   نا  التشقب   ربقر مقن   ين الاابقين تفو من الجدول

 ربققر مققن الوامققد الصققحيوا طمققا    ناققبة متشققعبة لكقق  عامقق  تنتمققى لققع العبققار ا والجقق ر الكققامن 
( وهى قي  مقبولة طبقا لمحقل طقا زرا وهق ا 23.468  –  15.531التبا ن العاملى تراومت بين )

وهققى القلقق  اججتمققاعى ( مققن تبققا ن درجققا  العينققة فققى 81,458العوامقق  مجتمعققة تناققر ناققبة )
 نابة عاليةا مما  دإ على صدم مرتن  لمنردا  المقيا .

 ال انية: المرحلة -
للتأرقققد    العوامققق  الكامنقققة القلققق  اججتمقققاعى تققق  إجقققرال التحيققق  العقققاملى لأبعقققاد مقيقققا  

 .القل  اججتماعىالثلاثة من التحلي  العاملى من المرملة الأولى تتشب  بعام  طامن وامد وهو 
 القلق الاجتماعى( يوضح نتائج التحليل العاملي لمقياس 16جدول )

 نا  الشيوح  للبعد  قي  التشب  العام   
1 00001 0.436 0.328 
2 00002 0.452 0.365 
3 00003 0.796 0.634 

14 0.947 0.939 30 0.948 0.932 46 0.636 0.586 
15 0.945 0.977 31 0.926 0.893 47 0.802 0.767 
16 0.854 0.875 32 0.864 0.904 48 0.775 0.761 
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 نا  الشيوح  للبعد  قي  التشب  العام   
4 00004 0.771 0.594 

 1.445 الج ر الكامن
 44.587 نابة التبا ن 

طبققققا لمحقققل طقققا زرا والجققق ر  0.3(    ققققي  التشقققب   ربقققر مقققن 16 تفقققو مقققن الجقققدوإ )
( وهققل تعنققى ا  0.796-0.436التشققب  ) الكققامن  ربققر مققن الوامققد صققحيوا ميققي تراومققت قققي 

بمعامققق  صقققدم تكقققوينى او عقققاملىا القلققق  اججتمقققاعى المقيقققا   تكقققو  مقققن اراققق  عوامققق  تققققي  
( وه ا  دإ على    جمي  الأبعاد  و العوامق  تققي  عامق  وامقد وهقو 1ويتفو يلل فل الشي  )

ت  المقيا  بدرجة صقدم ال ى وض  المقيا  لقياسع بالنع ا مما  ىطد على تمالقل  اججتماعى 
 تكوينى  وعاملل مرتنعة.

 
 القلق الايتماعى لمقياس  ( نموذج التحلين العافلى2شكن )

ذات دلالاة هحصاائية "  تويد ع قاة ارتباطياة فويباة انق فرض البحث علي أنه  -1
 فاا  صااحة هااذا الفاارض وللتحقااقك ذو  الإعاقااة البصااريةلااالقلااق الإيتماااعى و ىاي  الدويماتيااة 

قامت البامثة بحااب معام  ارتبا  بيرسو  بين درجا  عينة الدراسقة علقل مقيقا  الدوجماتيقةا 
.( وهققققو معامقققق  إرتبققققا  داإ عنققققد 86ميققققي بلقققق  ) القلقققق  اججتمققققاعلودرجققققارتف  علققققل مقيققققا  

: 2014) علاااي هىاااراهيآ, هإماااان فحمااادو شقققارط  مقققن ا ممقققا  ىطقققد صقققحة النقققرض  ن(01ماققتوى)

0.796 

0.436 

0.771 

0.452 
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 مقن العد قد  عليفقا رطقز   التقل المحوريقة القفقاصا مقن تعقد  اججتمقاعل القل  ظاهر إلى     .(108

 والبقروف المجتمق  مشقيلا   فقل  قو  ر  تحدث  التل الت يرا   ا  رما .النناية والبحوث  الدراسا  

 النقرد  شسصقية علقى صطقر  ما باستمرار نتاب  ا  علينا اللاق  من ويجع  النرد  صعيشفا التل الساصة

 بقين جدليقة علاققة هنقا  ا  الدراسقا   اثبتقت  القلق . فققد  ببقاهر   تعلق  مقا خاصقة المرملقة هق   فل

 مشقيلا   مقن صعترضع ما امتماإ على النرد  قدر  مدى فل فردصة فروقاً  هنا     رما والمجتم  النرد 
 . 

إلى    القل  ااجتماعل  بد  فل البفور   (.20: 2010)سعود ى  حارب    شاروطما  
ولة والمراهقة المبير ن ميي    السوف من التقيي  الالبل مقن اكخقر والقوعل بالق ا  مقن فل الطن

المنبور النماجل صبفر فقل سقن الثامنقةن واالتقالل فقالقل  ااجتمقاعل  بقد  مق  هق ا العمقرن ويشقير 
ستا ن وآخرو     بداصة ظفور القل  ااجتماعل تبد  فل الطنولة والمراهققة المبيقر ن ويلقل نتيجقة 
السقققوف اججتمقققاعلن ميقققي    القلققق  ااجتمقققاعل فقققل الطنولقققة  قققرتب  بعقققد  عوامققق  منفقققا: شقققد  

 . السوف وتجن  المواقف اججتماعية والسوف من التقيي  الالبل
 

  :النتاج  الاابقة تقد  البامثة بعا التوصيا  الأتيةفى ضول  -

لقققل مقققن خقققلاإ توعيقققة اكبقققال والمدرسقققين التقققدخ  المبيقققر للتصقققدى للقلققق  ااجتمقققاعىا وي  -
 والمراين بالأسالي  التراوية الاليمة. 

عقققد  نققدوا  ومققىتمرا  ومحاضققرا  وتقققدص  التوجيفققا  العلاجيققة فققى التسنيققف مققن القلقق   -
 ااجتماعى  

التوس  فى انشال ومدا  ومرارز لسرشاد النناى صااعد على توعية المجتم  بالمشيلا   -
لطقلاب  علقى التواصق  والتناعق  فقى المواققف ااجتماعيقة المستلنقة والتعام  معفا ومي ا

  ثنال مفور الندوا  والمحاضرا  والأنشطة المستلنة. 

التوس  فى إنشال مرارز رعاصة يوى اامتياجا  الساصة وتزويدها بالأسالي  التكنولوجية  -
 الحد ثة خاصة م  المعاقين بصريا .

سما  الشسصية الدوجماتية لدى عينقة مقن المعقاقين بصقرياً ببعا  وعلاقتفاالدوجماتية  -
. 

 لدى عينة من المعاقين بصرياً.وضرافية بعا المت يرا  الدصمب وعلاقتفا الدوجماتية -
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 جتماعى لدى عينة من طلاب الجامعة. جالدوجماتية وعلاقتفا بالتواف  ا -
 ااجتماعى . دراسة العوام  النناية الكامنة ورال القل  -
      وعلاقتة بناعلية ال ا  لدى عينة من طلاب الجامعة . لالقل  ااجتماع -

االقلقق  اججتمققاعل لققدى عينققة مققن المققراهقين يوى اجعاقققة البصققرية ) دراسققة سققييومترية 
 رلينييية (. 

 ا الدوجماتية لدى عينة من المعاقين بصرياا )دراسة طلينكية د نامية(.
 ارشادى فى تسنيف الدوجماتية لدى عينة من المعاقين صصريًا.  فعالية برنام ا 

 القل  اججتماعى  لدى عينة من المعاقين صصريًا. ا فعالية برنام  ارشادى فى تسنيف 

وء  القلق الإيتماعي وع قته بالأفكار ال عق نية في ض:(2017إبراهي  منر، معدا )
فعلة كلية  ن بعض المتييرات الدإموغرافية لد  ط ب المرحلة ال انوية بمحافظة ريال ألم 

 .328 ا)الجزل الثانل( 96ن العدد  ، يافعة الزقازيقالتربية
القلق الإيتماعي وع قته بكن ف  نمط السلوك )أ( وال قة   :(2014)  ممد سعيدا  مفدا

 . 2العدد جامعة الكويتانالعلو  التربويةفعلة نبالنف  لد  طلبة العافعة ىدولة الكوي 
القلق الإيتماعي وع قته بالص بة النفسية لد  طلبة   :(2009) انتصار طماإ قاس 

  . 15ن العدد فعلة العلو  النفسية  جامعة عين شم  اكلية التربية للبناتالعافعة, 

القاهر ا ميتبة ا قلق الكفيف تشخيصه وع يه(: 2001إ فاب عبدالعزيز الببلاوى ) 
 .  20اجنجلو المصريةا
 الايتماعي وع قته بالقلق  ةيالصدف الفيوط بعد فا اضطراب   :( 2013)  بلقي  عبد ماين

 .  53ا 55ن العدد فعلد الفتح ا جامعة دصالىاكلية التربية الأساسية,المراهقي  لد 
 بالتحصين  المنبمة الايتماعي القلق أبعاد بعض :(2014) بندر بن عبد الله الشريف

المعلة  طلية الترايةاالجامعة الأسلامية بالمد نة المنور  نطيبة يافعة طلبة لد  الدراسي
  .5ا 9ن العدد 3ن مجلد الدولية التربوية المتخصصة 
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 بالقلق   وع قتُبما الُأسر ي  الوَظيفي والأداء النَف    تَمااُز :(2016) جفاد علال الد ن

ن  43مجلد جامعة الأرد ا  العلو  التراويةنرلية نالعافعيي  ة  الطلب عندَ  والاكتماب   الايتماعي
  .499ا 1ملح  

فاعلية ىرنافج لتحسي  استراتيعيات الموايبة في خفض    :(2016)  خالد عو ض البلا،
 ،رلية التراية اجامعة الملل فيص نالحساسية للنبذ والقلق الإيتماعي لد  ط ب العافعة

    .281ا 79ن العدد ة وعلآ النف دراسات عربية في التربي فعلة  

فعالية الع ج بفبط حركة العي  وإعاد  المعالعة (: 2018ماق  شوقى محمد )
(EMDRفى تخفيف اضطراب القلق الايتماعى لد  ط ب العافعة )، ا  رسالة دكتوراه

 .2  رلية الترايةا جامعة بنفاا
 الايتماعي القلق ف  بكن وع قتبا الذات هدراك تناقفات :(2012) رياض نا   العاسمل

, فعلة يافعة دفشقا جامعة دمش ا كلية التربيةدفشق,  يافعة ط ب لد  والاكتماب
 . 22ا 3ن العدد 28مجلد 

القلق الإيتماعي وع قته بقو  الأنا وتقدار الذات  :(2014) قين  سيد عبد الحميد 
 ي  المعاقي  بصريات,والسلوك التوكيدي والسمات السوية وال سوية لد  عينة ف  المراهق

  .151ا150ا  37ن العدد  فعلة كلية الآدابرلية الأدابا جامعة سوهانا 
 القلق خفض  في يمعي هرشاد ىرنافج ةي فاعل :(2010) سعود بن مارب بن محمد الريامل

ن طلية العلو  واكداب: رسالة فايستير عمان, سلطنة في ات ييسم  يالمعاق لد  الايتماعي
 . جامعة نزوى 

 الإرشاد فاعلية :(2013) وسمير  عبدالله الكردىووفال سيد ماين ة علل عبد الوارث سمي

ن عال  الترايةن   الطائف يافعة طالبات لد  الايتماعي القلق خفض في السلوكي المعرفي
 . 17ا 24المىساة العراية لسستشارا  العلمية وتنمية الموارد البشريةن عدد 

 ا القاهر . ا ميتبة اجنجلو المصريةاالقياس النفسى(:2007صنو  فرن )

القلق الإيتماعي وع قته بالأفكار ال عق نية لد  طلبة  :(2013) علال علل مجاقا 
طلية الترايةا الجامعة ااسلامية    نالمرحلة الإعدادإة بالمدارس الحكوفية في فحافظات غز

 ن طلية التراية: الجامعة ااسلامية ب ز . رسالة فايستير ب ز ا



 
2020( 2أكتوبر ج) (124العدد )   مجلة كلية التربية ببنها  

 

 490 

 طلبة لد  الايتماعي القلق قياس :(2014) إصما  محمد فاض و  لل إبراهي  الأوسلع

 . 59ن العدد فعلة الفتح   اجامعة دصالىاكلية التربية الأساسيةالإعدادإة, المرحلة
ن القدس يافعة طلبة ف  عينة لد  الايتماعي القلق فستو    :(2015) عمر الريماوا 

 . 2الكينيةن العدد سو : مسبر تحلي  المعطيا  الكمية و 
بي  فستو  القلق الإيتماعي لد  الطلبة الموهو   :(2018) فيص  عياى عبد القادر

والعاداي  ف  طلبة المدارس في فحافظة ععلون وع قته ىبعض المتييرات الدإموغرافية  
ن مجلدن  فعلة يافعة القدس المفتوحة للبحوث الإنسانية والإيتماعية  والتحصين الدراسي,

 . 18  ا47عدد 
هدراك أسلوب الرفض الوالدي وع قته بالقلق  :(2016محمد المفدا عبد الكري  )

ن الإيتماعي لد  الط ب المكفوفي  بمدارس المرحلة ال انوية والعافعات ىولاإة الخرطو 
 . 195ا  71دراسا  عراية فل التراية وعل  النن ن العدد 

 ىبعض ع قتة و لايتماعيا القلق :(2012)  بو بير الرمادا و نور  ممد محمد 

  طلية رياض الأطناإا جامعة اجسيندريةان الفيو  يافعة طلبة لد  الشخصية اضطرابات
 . 127ا 87ا12ن العدد 4مجلد  ,والتربية الطفولة فعلة

 ف  عينة لد  الايتماعي بالقلق كمنبئ  الكمالية :(2018) مفرية الأسود  و نويبا  قدور

فعلة كلية   للعلو  التراوية وااناانيةاجامعة باب ا ساسيةكلية التربية الأ العافعة, ط ب
 . 40نالعدد التربية الأساسية للعلو  التربوية والإنسانية
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