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وناࡧوعلاقْڈاࡧبالدافعيةࡧللتعلمࡧعنࡧȊعدالضغوطࡧالنفسيةࡧالمصاحبةࡧ   رلانȘشارࡧوȋاءࡧكو

  ࡧلدىࡧطلابࡧجامعةࡧشقراء

  محمدࡧبنࡧفɺدࡧفارعࡧالدلبڍʏࡧ

  .،ࡧالمملكةࡧالعرȋيةࡧالسعوديةɠليةࡧال؅فبية،ࡧجامعةࡧشقراء،ࡧال؅فبيةࡧاݍݵاصةقسمࡧ

  mfalotabi@su.edu.sa: ال؄فيدࡧטلك؅فوɲي

  :المݏݵص

ࢫالــــضغوطࢫالنفــــسيةࢫا اســــةࢫتنــــاو لɸــــدفتࢫالد ونــــاࢫوعلاقْڈــــاࢫبالدافعيــــةࢫر رلمــــصاحبةࢫلانȘــــشارࢫوȋــــاءࢫɠو
للــتعلمࢫعــنࢫȊعــدࢫلــدىࢫطــلابࢫجامعــةࢫشــقراء،ࢫولتحقيــقࢫɸــذاࢫالɺــدفࢫتــمࢫاســتخدامࢫالمــنݤݮࢫالوصــفيࢫ

تبــــاطيࢫ( مقيــــاسࢫدافعيـــــةࢫالـــــتعلمࢫعـــــنࢫȊعـــــد،ࢫومقيـــــاسࢫ: ،ࢫوتمثلـــــتࢫأدواتࢫالبحـــــثࢫࢭـــــʏ)نࢫالمقـــــار–رט
طالبــا) 240(الــضغوطࢫالنفـــسية،ࢫوتɢونـــتࢫعينـــةࢫالبحـــثࢫمـــنࢫ

ً
ࢫوتوصـــلࢫࢫمـــنࢫطـــلابࢫجامعـــةࢫشـــقراء،

ࢫالدافعيــــةࢫنحـــوࢫالــــتعلمࢫعـــنࢫȊعــــدࢫلـــدىࢫطــــلابࢫجامعــــةࢫ: البحـــثࢫإڲــــʄࢫالنتـــائجࢫالتاليــــة ىي؅ـــفاوحࢫمــــستو
ࢫمتوســــطࢫمــــنࢫالـــضغوطࢫالنفــــسيةࢫعنــــدࢫࢫطــــلابࢫ ىشـــقراءࢫمــــاࢫبــــ؈نࢫمتوســـطࢫومرتفــــع،ࢫيوجــــدࢫمـــستو

ȖعـدࢫلـدىࢫطـلابࢫجامعـةࢫشـقراءࢫȊࢫالدافعيـةࢫللـتعلمࢫعـنࢫʏقࢫࢭـ ࢫإڲـʄࢫوجامعةࢫشقراء،ࢫلاࢫتوجدࢫفـر ىعـز
ʈــة–علميــةࢫ(نــوعࢫالɢليــةࢫ قࢫࢭــʏࢫالدافعيــةࢫللــتعلمࢫعــنࢫȊعــدࢫلــدىࢫطــلابࢫجامعــةࢫ)رࢫإدا و،ࢫࢫلاࢫتوجــدࢫفــر

ا؟ـــۜܣࢫ ࢫالد ࢫإڲـــʄࢫالمـــستو رشـــقراءࢫȖعـــز ى قࢫࢭـــʏࢫالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫلــــدىࢫ)ࢫالثـــامن-لכو(ى و،ࢫࢫتوجـــدࢫفـــر
ࢫإڲـــــʄࢫنــــوعࢫالɢليـــــةࢫ ʈـــــة–علميــــةࢫࢫ(ىطــــلابࢫجامعــــةࢫشـــــقراءࢫȖعــــز قࢫࢭــــʏࢫالـــــضغوطࢫ)رࢫإدا و،ࢫلاࢫتوجــــدࢫفـــــر

ا؟ــۜܣࢫالنفــ ࢫالد ࢫإڲــʄࢫالمـــستو رسيةࢫࢫلــدىࢫطــلابࢫجامعـــةࢫشــقراءࢫȖعــز ى ،ࢫتوجــدࢫعلاقـــةࢫ)ࢫالثــامن-لכو(ى
تباطيــةࢫبــ؈نࢫالدافعيـــةࢫللــتعلمࢫعــنࢫȊعـــدࢫوالــضغوطࢫالنفـــسيةࢫلــدىࢫطــلابࢫجامعـــةࢫشــقراء،ࢫيمكـــنࢫ را

  .التɴبؤࢫبالدافعيةࢫللتعلمࢫعنࢫȊعدࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫشقراءࢫمنࢫخلالࢫأȊعادࢫالضغوطࢫالنفسية

  .ࢫالضغوطࢫالنفسية،ࢫالتعلمࢫعنࢫȊعد،الدافعية: ةالɢلماتࢫالمفتاحي
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Psychological Stress Associated with The Spread of The 
Corona Epidemic and Its Relationship to The Motivation for 

Distance Learning Among Shaqra University Students 
Mohammed bin Fahd Farea Al-Dalbahi 
Department of Special Education, College of Education, Shaqra 
University, Saudi Arabia. 
E-mail: mfalotabi@su.edu.sa 

ABSTRACT: 
The study aimed to address the psychological stress associated 

with the spread of the Corona epidemic and its relationship to the 
motivation for distance learning among Shaqra University students. 
The research tools were the distance learning motivation scale and the 
psychological stress scale, and the research sample consisted of 240 
students from Shaqra University, and the research reached the 
following results: The level of motivation towards distance learning 
among Shaqra University students ranges between medium and high. 
There is an average level of psychological stress among Shaqra 
University students. There are no differences in the motivation for 
distance learning among Shaqra University students due to the type of 
college (scientific-administrative). There are no differences in 
motivation for distance learning among Shaqra University students due 
to their academic level (first through eighth). There are differences in 
psychological stress among Shaqra University students due to the type 
of college (scientific-administrative). There are no differences in 
psychological stress among university students. Shaqra is attributed to 
the academic level (first-eighth). There is a correlation between 
motivation for distance learning and psychological stress among 
Shaqra University students. The distance learning motivation among 
Shaqra University students can be predicted through the dimensions of 
psychological stress. 

Keywords: Motivation, Distance Learning, Psychological Stress. 
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:مقدمة  

ةࢫالطـــــلابࢫنحـــــوࢫتحقيـــــقࢫ رȖعت؄ـــــفࢫالدافعيـــــةࢫإڲـــــʄࢫࢫالـــــتعلمࢫإحـــــدىࢫالمɢونـــــاتࢫכساســـــيةࢫلإثـــــا
ةࢫ هࢫبأɸميـةࢫرأɸدافɺمࢫכɠاديميةࢫحيثࢫȖع؄فࢫعنࢫقـد رالمـتعلمࢫعڴـʄࢫالمثـابرةࢫومعرفـةࢫɠـلࢫجديـدࢫوشـعو

  . وفائدةࢫالتعلم

ࢫالتوجھࢫالدافڥʏࢫالـداخڴʏࢫلاࢫȖعت؄ـفࢫالمـشاركةࢫࢭـʏࢫ ࢫأنھࢫبالɴسبةࢫللأفرادࢫذو ࢫالباحثو يوʈر ن ى
ࢫاݍݨɺدࢫȊـسȎبࢫالتحـديࢫوالتعقيـدࢫالـذيࢫ، المɺمةࢫɠوسيلةࢫوإنماࢫكنȘيجةࢫمرغوȋة ࢫيبذلو نفالمشارɠو ن

ادةتقدمــھࢫالمɺمــةࢫأوࢫلأنࢫالمــ  ,Newby)رشاركةࢫتــوفرࢫمــشاعرࢫالكفــاءةࢫوלتقــانࢫوالــتحكمࢫوحرʈــةࢫל
ࢫأيࢫســȎبࢫإلاࢫالرضــاࢫ" الطـلابࢫ؛ࢫو(195 :2019 ࢫالمɺمـةࢫدو نࢫدافعيـةࢫداخليــةࢫعنـدماࢫيــؤدو نيظɺــر ن و

وȋالتـاڲʏࢫالــسلوكࢫالمـدفوعࢫداخليــاࢫʇعـرفࢫمــنࢫخـلالࢫالتجرȋــةࢫ، المـرتبطࢫبالمـشاركةࢫࢭــʏࢫالمɺمـةࢫوإتمامɺــا
ً

ࢫبأنـــھࢫالوقـــتࢫاݍݰــــرࢫالـــذ جيـــة،ࢫوأنــــھࢫعنـــدماࢫتɢــــو نيࢫيـــتمࢫإنفاقــــھࢫࢭـــʏࢫɲــــشاطࢫمـــاࢫࢭـــʏࢫغيــــابࢫجـــوائزࢫخا ر
كࢫمــشاركتھࢫعڴــʄࢫأٰڈــاࢫ رالمــشاركةࢫࢭــʏࢫالمɺمــةࢫلاࢫتحمــلࢫمعɺــاࢫأيــةࢫمɢافــأةࢫظــاɸرةࢫفــإنࢫالفــردࢫســوفࢫيــد

هࢫاݍݵــاصࢫوʈقــالࢫعندئــذࢫأنــھࢫمــدفوعࢫداخليــا ناتجــةࢫعــنࢫاختيــا
ً

ضــاɸمࢫ، ر ࢫ رفــالأفرادࢫالــذينࢫʇــستمدو ن
ࢫأنفـــسɺمࢫعڴـــʄࢫأٰڈـــمࢫأصـــلࢫســـلوكɺممـــنࢫإنجـــازࢫءـــۜܣءࢫمـــاࢫمـــنࢫخـــلالࢫجɺـــ اكࢫ، ندɸمࢫيـــدرɠو رɸــــذاࢫלد

ࢫأعڴʄࢫمنࢫالدافعيةࢫالداخلية ࢫمستو ىللسبȎيةࢫالܨݵصيةࢫسوفࢫʇعز   .(Bates, 2018: 558- 560)ز

وانطلاقـــاࢫمـــنࢫذلـــكࢫتـــمࢫوضـــعࢫاســـ؅فاتيجياتࢫمرشـــدةࢫلتطـــوʈرࢫالمـــوادࢫالتعليميـــةࢫالمدفوعـــةࢫ
ً

ʈــادةࢫإحــساسࢫالطالــبࢫبالــسيطرةࢫعڴــʄࢫכɲــش زداخليــاࢫمثــلࢫ
ً

ʈــدࢫالطالــبࢫبأɲــشطةࢫمتحديــةࢫ، طة ووتز
ࢫالطالب، Ȋشɢلࢫمستمر ةࢫفضو لوإثا   .(Lepper, 2018: 301)وإبرازࢫوظيفةࢫכɲشطةࢫ، ر

Ȍعࢫخصائصࢫللمɺمةࢫכɠاديميـةࢫالۘـܣࢫمـنࢫشـأٰڈاࢫأنࢫ(Woodworth, 2018)بʋنماࢫحددࢫ رࢫأ
ʏتمامࢫالطالبࢫوۂɸشطࢫاɴة: تȋࢫمعتدلࢫمنࢫالصعو ܨݵـظۜܣࢫوالمعۚـܢࢫال، واݍݵيـالࢫوالتعقيـد، ىمستو

س ّوɸــذهࢫاݍݵــصائصࢫمــنࢫشـأٰڈاࢫأنࢫࢫتوجــھࢫɠــلࢫمــنࢫ، روالطرʈقـةࢫالۘــܣࢫتقــدمࢫ٭ڈـاࢫالمɺمــةࢫمــنࢫقبــلࢫالمـد

ادةࢫعندࢫالطالبࢫوإحساسھࢫبالإتقانࢫوالكفاءة   .رحرʈةࢫל

وȖعــــــدࢫالــــــضغوطࢫالنفــــــسيةࢫمــــــرضࢫالعــــــصرࢫاݍݰــــــديث،ࢫولɺــــــاࢫآثــــــارࢫعڴــــــʄࢫســــــلوكياتࢫالفــــــردࢫ
والمجتمـــــع،ࢫإذࢫأٰڈـــــاࢫأصـــــبحتࢫعـــــاملاࢫمـــــش؅فɠاࢫࢭـــــʏࢫمختلـــــفࢫالب

ً ً
ʋئـــــاتࢫالۘـــــܣࢫنتواجـــــدࢫفٕڈـــــا،ࢫمٔڈـــــاࢫالبʋئـــــةࢫ

حيـــــثࢫ). Sayiner, 2006(التعليميــــةࢫوالبʋئـــــةࢫכســـــرʈةࢫوالبʋئـــــةࢫטجتماعيــــةࢫالۘـــــܣࢫتواجـــــھࢫالطـــــلابࢫ
يتعــرضࢫالطلبــةࢫللعديــدࢫمــنࢫالــضغوطࢫכɠاديميــة،ࢫوכســرʈة،ࢫوالنفــسية،ࢫوטجتماعيــة،ࢫوتختلــفࢫ

صائــــصɺمࢫوســــماٮڈمࢫالۘــــܣࢫɸــــذهࢫالــــضغوطࢫبــــاختلافࢫخــــصائصࢫالمرحلــــةࢫومتطلباٮڈــــا،ࢫوȋــــاختلافࢫخ
  .تم؈قɸمࢫعنࢫغ؈فɸم

تـھࢫعڴـʄࢫالتكيـف،ࢫ ركماࢫأنࢫالتعرضࢫالمستمرࢫللضغوطاتࢫقـدࢫيقلـلࢫمـنࢫكفـاءةࢫالفـردࢫوقد
ࢫالنȘيجـةࢫࢭــʏࢫالٔڈايــةࢫלصــابةࢫ نوʈقلـلࢫأيــضاࢫمــنࢫمقاومتـھࢫللــضغوطاتࢫالمختلفــةࢫالۘـܣࢫتواجɺــھ،ࢫفتɢــو

ً

ع؄ــــــفࢫטســــــتجاباتࢫ،ࢫوࢭــــــʏࢫضــــــوءࢫذلــــــكࢫȖ)الــــــنفسࢫجــــــسمية(بمجموعــــــةࢫمــــــنࢫכمــــــراضࢫالــــــسيɢوماتيةࢫ
التكيفيةࢫللضغوطࢫالنفـسيةࢫعـنࢫمجɺـوداتࢫيقـومࢫ٭ڈـاࢫالفـردࢫ٭ڈـدفࢫالـتحكمࢫࢭـʏࢫالموقـفࢫالـضاغط،ࢫ
ࢫ نوتخفيضࢫالضيق،ࢫوȖعديلࢫالمواقفࢫإڲʄࢫכفضلࢫوصـولاࢫإڲـʄࢫالمحافظـةࢫقـدرࢫالمـستطاعࢫعڴـʄࢫالتـواز ً

  ). 2013،ࢫبطرس،2008عبيد،ࢫ(טنفعاڲʏࢫوالتكيفࢫالنفؠۜܣࢫوטجتماڤʏࢫ

ࢫالفردࢫبوجودࢫحوادثࢫȖشɢلࢫخطراࢫأوࢫٮڈـددࢫأوࢫوتحدثࢫالضغوطࢫا لنفسيةࢫنȘيجةࢫشعو
ً

ر
Ȗعيقࢫإشباعࢫحاجاتھ،ࢫأوࢫتحقيقࢫأɸدافھ،ࢫأوࢫوجودࢫأعبـاءࢫيجـدࢫלɲـسانࢫنفـسھࢫمعɺـاࢫغ؈ـفࢫقـادرࢫعڴـʄࢫ
تيـاح،ࢫوالوطـأةࢫ تـھࢫبوصـفھࢫفـرداࢫʇـشعرࢫبحالـھࢫمـنࢫعـدمࢫט ࢫقد رتحملɺا،ࢫأوࢫالتغلبࢫعلٕڈاࢫلأٰڈاࢫتفـو ر

ً
ق
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اســـةࢫ). 2007عرȋيـــات،ࢫ(ھࢫوالعــبءࢫالـــذيࢫيقــعࢫعڴـــʄࢫɠاɸلــ ةࢫعڴـــʄࢫ) 2017بــابكر،ࢫ(روأكــدتࢫد رأنࢫالمقـــد
: مواجɺةࢫالضغوطࢫوحـلࢫالمـشكلاتࢫɸـوࢫمظɺـرࢫمـنࢫمظـاɸرࢫالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫالۘـܣࢫمـنࢫأɸـمࢫملامحɺـا

ɸـاࢫ ةࢫعڴـʄࢫتحقيـقࢫالـذاتࢫواعتبا رالتكيفࢫسواءࢫمعࢫالذاتࢫأوࢫمعࢫךخرʈن،ࢫوالتوافـقࢫالنفـؠۜܣࢫوالقـد ر
ࢫا لفـــردࢫمــــدرɠاࢫمعرفيــــاࢫايجابيـــاࢫعــــنࢫذاتــــھ،ࢫممـــاࢫʇــــشعرهࢫبتكيفــــھࢫنواح؅فامɺـــاࢫممــــاࢫيـــؤديࢫإڲــــʄࢫأنࢫيɢــــو

ً

اࢫعڴـــʄࢫأداءࢫ اࢫعڴـــʄࢫفɺـــمࢫךخـــرʈنࢫوقـــاد النفـــؠۜܣࢫوســـعادتھࢫࢭـــʏࢫحياتـــھࢫالعامـــة،ࢫوɠـــلࢫɸـــذاࢫيجعلـــھࢫقـــاد
ً ً
ر ر

هࢫبفعالية   .ردو

وناࢫالۘܣࢫأصابتࢫالعالمࢫبالشللࢫࢭʏࢫأغلبࢫمناڌʏࢫ روʉشɺدࢫالوقتࢫاݍݰاڲʏࢫانȘشارࢫجائحةࢫɠو
ࢫبفـــرضࢫإجـــراءاتࢫܵـــݰيةࢫاݍݰيـــاةࢫحيـــثࢫȖعطلـــتࢫכعمـــالࢫ اتࢫوقامـــتࢫأغلـــبࢫالـــدو لوتوقفـــتࢫالمطـــا ر

مةࢫواݍݰدࢫمنࢫانȘشارࢫالف؈فوسࢫمعࢫبذلࢫاݍݨɺودࢫࢭـʏࢫمحاولـةࢫإيجـادࢫلقـاحࢫ ʈةࢫلمواجɺةࢫɸذهࢫכ زواح؅فا ز
ونـــا اتࢫفـــرضࢫاݍݱݨـــرࢫالم؇قڲـــʏࢫاݍݨزǿـــيࢫأوࢫ. رطۗـــܣࢫلعـــلاجࢫالمـــصاب؈نࢫبف؈ـــفوسࢫɠو زوصـــاحبࢫتلـــكࢫטح؅ـــفا

تࢫالتجمعــاتࢫوأوقفــتࢫכɲــشطةࢫالرʈاضــيةࢫممــاࢫأدىࢫإڲــʄࢫالكڴــʏࢫعڴــʄࢫكث؈ــفࢫمــنࢫشــعوبࢫالعــالمࢫومنعــ
وناࢫɲشراتࢫכخبارࢫمنࢫ تࢫأخبارࢫف؈فوسࢫɠو ࢫالعالم،ࢫوتصد رتوقفࢫشبھࢫتامࢫࢭʏࢫأغلبࢫعواصمࢫدو ر ل
ةࢫטســــــȘيعابيةࢫ رحيـــــثࢫإحــــــصائياتࢫלصــــــاباتࢫالعالميــــــةࢫوالوفيــــــاتࢫوفاقـــــتࢫاݍݰــــــالاتࢫالمــــــصابةࢫالقــــــد

ࢫالعـــالم لالࢫɸــذهࢫכحـــداثࢫأصــابࢫالــشعوبࢫالـــذعرࢫوخــ. لللمرعــۜܢࢫࢭــʏࢫكث؈ــفࢫمـــنࢫالمسȘــشفياتࢫࢭــʏࢫدو
صـلࢫاݍݰــالࢫ هࢫوأخـذواࢫبمتاȊعـةࢫלحـصاءاتࢫالمتعلقـةࢫبـھࢫو وواݍݵـوفࢫمـنࢫɸـذاࢫالف؈ـفوسࢫومـنࢫانȘـشا ر
ࢫال؅ــــقاحمࢫالــــشديدࢫعڴــــʄࢫتــــأم؈نࢫالمــــوادࢫالغذائيــــةࢫخوفــــاࢫمــــنࢫفــــرضࢫإجــــراءاتࢫأشــــدࢫ ࢭــــʏࢫȊعــــضࢫالــــدو

ً
ل

ࢫاݍݰـالࢫفـإنࢫجائحـةࢫف؈ـفوسࢫوȋطبيعـة) Li et al. ،2020. (قصرامةࢫمـنࢫحيـثࢫاݍݱݨـرࢫالم؇قڲـʏࢫوالȘـسو
ونــاࢫȖــسبȎتࢫࢭــʏࢫكث؈ــفࢫمــنࢫךثــارࢫالــܶݰيةࢫوטقتــصاديةࢫوالنفــسيةࢫوטجتماعيــةࢫواɲعكــستࢫɸــذهࢫ رɠو
ךثــارࢫعڴــʄࢫالمجتمعـــاتࢫوכفــرادࢫوترتــبࢫعڴـــʄࢫذلــكࢫالɺلـــعࢫواݍݵــوفࢫوالــܸݨرࢫوالتـــوترࢫوالقلــق،ࢫوʉـــش؈فࢫ

Xiao) 2020 (ࢫاݍݵــوفࢫمـنࢫخطــرࢫʄـاࢫفقــطࢫعڴــɸونــاࢫلــمࢫيكــنࢫتأث؈ف ࢫبــالف؈فوسࢫرأنࢫجائحـةࢫɠو ىالعــدو
ɸيبࢫلشعوبࢫالعالم   . روالموتࢫجراءࢫذلكࢫولكنࢫɸذهࢫاݍݨائحةࢫأوجدتࢫضغطࢫنفؠۜܣࢫ

اســْڈمࢫللتعطيــلࢫومنعــواࢫمــنࢫالـــذɸابࢫ روطلبــةࢫاݍݨامعــاتࢫشــملɺمࢫذلــكࢫحيــثࢫȖعرضــتࢫد
ࢫجديـــدࢫللـــبعضࢫ اســـْڈمࢫإڲـــʄࢫالـــتعلمࢫعـــنࢫȊعـــدࢫوالـــذيࢫقـــدࢫيɢـــو اســـةࢫوتـــمࢫتحوʈـــلࢫد نإڲـــʄࢫمقـــراتࢫالد ر ر

ةࢫغ؈ـــفࢫو اســـيةࢫومـــاࢫرمــٔڈم،ࢫفأصـــبحتࢫالـــصو اتࢫالد راܷـــݰةࢫلɺـــمࢫمـــنࢫحيـــثࢫتـــأديْڈمࢫلمتطلبـــاتࢫالمقـــر ر
ʈباتࢫعمليـــة اتࢫوتـــد ريتخللɺـــاࢫمـــنࢫواجبـــاتࢫوȋحـــوثࢫواختبـــا وɸـــذهࢫالتغ؈ـــفاتࢫࢭـــʏࢫכحـــداثࢫحـــصلتࢫ. ر

ا؟ـــۜܣ،ࢫفك؆ـــفࢫ رخــلالࢫف؅ـــفةࢫوج؈ــقةࢫممـــاࢫأصــابࢫالطلبـــةࢫبالــذعرࢫواݍݵـــوفࢫعڴــʄࢫوضـــعɺمࢫومــستقبلɺمࢫالد
ࢫȊعــضɺاࢫغ؈ـفࢫܵــݰيحࢫȊـشأنࢫمــاࢫسـوفࢫيتخــذࢫاݍݰـديثࢫفيمـاࢫبيــٔڈمࢫوتنـاقلواࢫالمعلومــاتࢫالۘـܣ نࢫقــدࢫيɢـو

ɸمࢫبمتاȊعــــةࢫالمتغ؈ـــفاتࢫاݍݰادثــــةࢫبموضــــوعࢫف؈ــــفوسࢫ اتࢫمــــعࢫاســــتمرا اســــةࢫوטختبـــا رࢭـــʏࢫموضــــوعࢫالد ر ر
ࢫالعــــــــالمࢫ ونـــــــاࢫوالمــــــــستجداتࢫاݍݰاصــــــــلةࢫفيـــــــھࢫومتاȊعــــــــةࢫלحــــــــصائياتࢫوانȘـــــــشارࢫالف؈ــــــــفوسࢫبــــــــدو لɠو ر

اتࢫالــــܶݰيةࢫالمــــ ࢫشــــكࢫفــــإنࢫمــــاࢫ. شددةزوלجــــراءاتࢫاݍݰاصــــلةࢫࢭــــʏࢫاݍݱݨــــرࢫالم؇قڲــــʏࢫوטح؅ــــفا نومــــنࢫدو
اســـةࢫومنـــعࢫالـــذɸابࢫلݏݨامعـــةࢫوفـــرضࢫاݍݱݨـــرࢫ رȖعـــرضࢫلـــھࢫالطلبـــةࢫمـــنࢫأحـــداثࢫبـــدءࢫمـــنࢫȖعليـــقࢫالد ً

ونــاࢫعڴــʄࢫ رالم؇قڲــʏࢫومنــعࢫالتجــوالࢫاݍݨزǿــيࢫأوࢫالكڴــʏࢫومــشاɸدةࢫومتاȊعــةࢫاݍݰــالاتࢫالمــصابةࢫبف؈ــفوسࢫɠو
ʈـــةࢫوȋـــرامجࢫالتواصـــلࢫטجتمـــاڤʏࢫشـــɢلࢫلɺـــمࢫنوعـــاࢫمـــنࢫالـــضغطࢫو القنـــواتࢫלخبا

ً
לجɺـــادࢫالنفـــؠۜܣ،ࢫر

ࢫالقلـــقࢫ تفـــاعࢫمـــستو ىوɸــذهࢫالـــضغوطࢫلɺـــاࢫتـــأث؈فࢫســلۗܣࢫعڴـــʄࢫالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫلطلبــةࢫاݍݨامعـــاتࢫوا ر
وטنȘـــشارࢫالمــــستمرࢫ). Wang) et al. ،2020وטكتئـــابࢫوالتـــوترࢫوقــــدࢫتȘـــسȎبࢫبالمـــشكلاتࢫالنفــــسيةࢫ
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ࢫوالتأخرࢫࢭʏࢫعودةࢫالطلبةࢫݍݨامعاٮڈمࢫمنࢫالمتوقعࢫأنࢫ وناࢫوتداب؈فࢫالعز للف؈فوسࢫɠو يؤثرࢫࢭـʏࢫالـܶݰةࢫر
  ).Cao et al. ،2020(النفسيةࢫلطلبةࢫاݍݨامعاتࢫ

  :مشɢلةࡧالبحث

ࢫلɺـاࢫتـأث؈فࢫ ȋمـاࢫيɢـو ࢫضغوطࢫنفـسيةࢫ وناࢫفإنࢫطلبةࢫاݍݨامعةࢫيواجɺو نȊسȎبࢫجائحةࢫɠو رن ر
) Hasanah ،Immawati & ،Livana) 2020عڴـــʄࢫܵـــݰْڈمࢫالنفـــسيةࢫوأدا٬ڈـــمࢫכɠــاـدي׿ܣࢫحيـــثࢫʇـــش؈فࢫ

مــة،ࢫكمــاࢫإڲـʄࢫأنࢫطلبــةࢫاݍݨامعــاتࢫعرضــةࢫلمواجɺـ زةࢫالمــشكلاتࢫالنفــسيةࢫوالمعانــاةࢫمٔڈـاࢫخــلالࢫɸــذهࢫכ
سࢫ اسـاتࢫالـسابقةࢫأنࢫכمـراضࢫالمعديـةࢫالۘـܣࢫحـدثتࢫࢭـʏࢫالـسنواتࢫכخ؈ـفةࢫمثـلࢫسـا رتؤكدࢫنتائجࢫالد ر

)SARS (ࢫآثــارࢫنفــسيةࢫســلبيةࢫʏتࢫࢭــȎــسبȖࢫכوســطࢫالتنفــسيةࢫ مــةࢫالــشر قوإيبــولاࢫومتلا  ,.Bai et al(ز
2004; Liu et al., 2020 ؛Rith-Najarian ،Boustani & ،Chorpita ،2019 ؛Taylor ،Agho ،

Stevens & ،Raphael .(فــاࢫ ࢫظر ونــاࢫʇعʋــشو مــةࢫɠو ࢫأنࢫطلبــةࢫاݍݨامعــةࢫخــلالࢫأ لــذاࢫيمكننــاࢫالقــو
ً

و نر زل
اسـتȞنائيةࢫيختلــفࢫالتكيـفࢫمعɺــاࢫومواجɺْڈـاࢫمــنࢫطالـبࢫلآخــرࢫفرȋمـاࢫيتــأثرࢫالـبعضࢫولاࢫيتــأثرࢫالــبعضࢫ

ةࢫعڴــــʄࢫمواجɺــــةࢫכخــــرࢫوʉعــــودࢫذلــــكࢫכمــــرࢫلاخــــتلافࢫســــماتࢫا رلܨݵــــصيةࢫوالــــصلابةࢫالنفــــسيةࢫوالقــــد
  ).Lambert, 2007؛ kobasa ،1979(الضغوطࢫبأنواعɺاࢫ

ونــاࢫالمــستجدࢫ عةࢫوךثــارࢫالمتعـددةࢫݍݨائحــةࢫف؈ـفوسࢫɠو رومـنࢫخــلالࢫɸـذهࢫכحــداثࢫالمȘـسا ر
ࢫلــــضغطࢫ ࢫصـــعوȋاتࢫوتحـــدياتࢫمـــستمرةࢫممـــاࢫجعلɺـــمࢫيتعرضـــو ننجـــدࢫأنࢫطلبـــةࢫاݍݨامعـــةࢫيواجɺـــو ن

إڲـʄࢫ)  .Cao  et al (2020ي؅فتبࢫعليھࢫالكث؈فࢫمنࢫالمشكلاتࢫالنفسية،ࢫحيـثࢫʇـش؈فوإجɺادࢫالنفؠۜܣࢫقدࢫ
ࢫوالتـــــــأخرࢫࢭـــــــʏࢫعـــــــودةࢫالطلبـــــــةࢫ ونـــــــاࢫالمـــــــستجدࢫوإجـــــــراءاتࢫالعـــــــز لأنࢫטنȘـــــــشارࢫالمـــــــستمرࢫلف؈ـــــــفوسࢫɠو ر

ࢫعڴـʄࢫأنࢫHasanah et al.  (2020)ݍݨامعـاٮڈمࢫمـنࢫالمتوقـعࢫأنࢫيـؤثرࢫࢭـʏࢫܵـݰْڈمࢫالنفـسية،ࢫكمـاࢫيؤكـدࢫ
وناࢫ. لمعاناةࢫمنࢫالمشكلاتࢫالنفسيةطلبةࢫاݍݨامعةࢫعرضةࢫل روتأكدࢫכبحاثࢫالۘܣࢫتناولتࢫجائحةࢫɠو

ةࢫمواصــلةࢫالبحــثࢫوالتقـظۜܣࢫعــنࢫךثـارࢫالنفــسيةࢫالم؅فتبــةࢫعڴـʄࢫɸــذهࢫاݍݨائحــةࢫ وروتـداعياٮڈاࢫعڴــʄࢫضـر
ࢫالعلاجيةࢫالمناسـبةࢫ ضعࢫالطر قلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعاتࢫ٭ڈدفࢫاݍݰدࢫمٔڈاࢫو  ,Odriozola-González) و

Planchuelo-Gómez, Irurtia, & Luis-García, 2020; Son, Hegde, Smith, Wang, & 
Sasangohar, 2020).  

ومـــنࢫالعــــرضࢫالـــسابقࢫيتــــܸݳࢫأنࢫɸنــــاكࢫالعديـــدࢫمــــنࢫالمــــشكلاتࢫالنفـــسيةࢫالناجمــــةࢫعــــنࢫ
أحــــداثࢫاݍݰيــــاةࢫوضــــغوطɺا،ࢫوȋطبيعــــةࢫاݍݰــــالࢫفــــإنࢫɸــــذهࢫالمــــشكلاتࢫتــــؤثرࢫعڴــــʄࢫכفــــرادࢫࢭــــʏࢫمختلــــفࢫ

ونـاࢫالمـستجدࢫتتمثـلࢫذلـكࢫכمـرجوانبࢫحياٮڈمࢫوȋالأخصࢫالـܶݰةࢫالنفـسية . ر،ࢫوجائحـةࢫف؈ـفوسࢫɠو
إڲـــʄࢫأنـــھࢫمـــنࢫالواܷـــݳࢫأنࢫךثـــارࢫالنفـــسيةࢫ)  .Sundarasen et al (2020وࢭـــʏࢫɸـــذاࢫالـــصددࢫʇـــش؈ف

ونــاࢫواقعــةࢫولاࢫمفــرࢫمٔڈــا،ࢫولكــنࢫمــنࢫכɸميــةࢫبمɢــانࢫ روטجتماعيــةࢫالم؅فتبــةࢫعڴــʄࢫجائحــةࢫف؈ــفوسࢫɠو
ࢫوأساليبࢫللتعاملࢫوالتك ةقاتخاذࢫخطواتࢫلبناءࢫطر كمـاࢫيؤكـدࢫ. ريفࢫمعࢫɸذاࢫالوȋـاءࢫوعواقبـھࢫالـضا

Grubic, Badovinac, and Johri) 2020 (اســاتࢫ٭ڈــدفࢫ رعڴــʄࢫأنــھࢫحــانࢫالوقــتࢫالمناســبࢫلإجــراءࢫد
ونــــاࢫعڴـــʄࢫالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫللطلبــــةࢫومعرفــــةࢫاتجاɸــــاتࢫ رالتعـــرفࢫعڴــــʄࢫتــــأث؈فاتࢫجائحــــةࢫف؈ــــفوسࢫɠو

وناࢫوɸوࢫال  .تعليمࢫعنࢫȊعدࢫودافعيْڈمࢫنحوهرالطلابࢫنحوࢫنمطࢫالتعليمࢫالمتبعࢫأثناءࢫجائحةࢫɠو

اســةࢫࢭــʏࢫأنــھࢫيواجــھࢫȊعــضࢫطــلابࢫاݍݨامعــةࢫعوائــقࢫ رࢭــʏࢫضــوءࢫمــاࢫســبقࢫتتحــددࢫمــشɢلةࢫالد
ࢫ ࢫطـــــاقْڈمࢫوقـــــدࢫيفـــــشلࢫȊعـــــضɺمࢫࢭـــــʏࢫإيجـــــادࢫاݍݰلـــــو لوصـــــعوȋاتࢫومواقـــــفࢫوأحـــــداثࢫضـــــاغطةࢫتفـــــو ق
المناســــبةࢫحيالɺــــاࢫممــــاࢫقــــدࢫيــــنعكسࢫعڴــــʄࢫالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫوالدافعيــــةࢫللــــتعلم،ࢫوتقــــفࢫالــــضغوطࢫ

ونـاࢫقـدࢫأصـبحࢫالنفسيةࢫع رائقاࢫأمامࢫالطلابࢫلتحقيقࢫدوافعɺمࢫכɠاديميةࢫولعلـھࢫࢭـʏࢫظـلࢫجائحـةࢫɠو
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ࢫلـھࢫتـأث؈فࢫعڴـʄࢫدافعيـةࢫالطــلابࢫللـتعلمࢫوكـذلكࢫقـدࢫيـرديࢫإڲــʄࢫ نمعظـمࢫالتعلـيمࢫعـنࢫȊعـدࢫممـاࢫقــدࢫيɢـو
  .Ȗعرضɺمࢫللضغوطࢫالنفسيةࢫلذاࢫسوفࢫʇسڥʄࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫإڲʄࢫالتحققࢫمنࢫɸذهࢫالعلاقة

  :  أسئلةࡧالبحث

ࢫ مـــــاࢫالعلاقـــــةࢫبـــــ؈نࢫدافعيـــــةࢫالـــــتعلمࢫعـــــنࢫȊعـــــدࢫ: البحـــــثࢫלجابـــــةࢫعـــــنࢫالـــــسؤالࢫالـــــرئʋسࢫالتـــــاڲʏلࢫحـــــاو
  بالضغوطࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫشقراءࢫ؟

  :  وʈتفرعࢫمنھࢫכسئلةࢫالتالية  

ࢫدافعيةࢫالتعلمࢫعنࢫȊعدࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫشقراء؟ .1   ىماࢫمستو

ࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫعندࢫࢫطلابࢫجامعةࢫشقراء؟ .2  ىماࢫمستو

ق .3 ࢫإڲـʄࢫنـوعࢫوɸلࢫتوجدࢫفر ىࢫࢭʏࢫالدافعيةࢫللـتعلمࢫعـنࢫȊعـدࢫلـدىࢫطـلابࢫجامعـةࢫشـقراءࢫȖعـز
ʈة  –علمية(الɢليةࢫ  ؟)رتأسʋسيةࢫإدا

ࢫإڲـــʄࢫ .4 قࢫࢭـــʏࢫالدافعيـــةࢫللـــتعلمࢫعـــنࢫȊعـــدࢫلـــدىࢫطـــلابࢫجامعـــةࢫشـــقراءࢫȖعـــز ىɸـــلࢫتوجـــدࢫفـــر و
ا؟ۜܣࢫ ࢫالد رالمستو  .؟)ࢫالثامن-لכو(ى

ࢫإڲـ .5 قࢫࢭʏࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫلدىࢫطـلابࢫجامعـةࢫشـقراءࢫȖعـز ىɸلࢫتوجدࢫفر ʄࢫنـوعࢫالɢليـةࢫو
ʈة  –علميةࢫ(  ؟)رتأسʋسيةࢫإدا

ࢫ .6 ࢫإڲــʄࢫالمــستو قࢫࢭــʏࢫالــضغوطࢫالنفـسيةࢫࢫلــدىࢫطـلابࢫجامعــةࢫشــقراءࢫȖعـز ىɸـلࢫتوجــدࢫفـر ى و
ا؟ۜܣࢫ  .؟)ࢫالثامن-لכو(رالد

تباطيــــةࢫبـــ؈نࢫالدافعيـــةࢫللـــتعلمࢫعــــنࢫȊعـــدࢫوالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫلــــدىࢫ .7 رɸـــلࢫتوجـــدࢫعلاقـــةࢫا
 طلابࢫجامعةࢫشقراء؟

عنࢫȊعدࢫلدىࢫطـلابࢫجامعـةࢫشـقراءࢫمـنࢫخـلالࢫأȊعـادࢫɸلࢫيمكنࢫالتɴبؤࢫبالدافعيةࢫللتعلمࢫ .8
  الضغوطࢫالنفسية؟

ضࡧالبحث   :وفر

ࢫمرتفعࢫللدافعيةࢫنحوࢫالتعلمࢫعنࢫȊعدࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫشقراء .1   .ىيوجدࢫمستو

ࢫمرتفعࢫمنࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫعندࢫࢫطلابࢫجامعةࢫشقراء .2   .ىيوجدࢫمستو

ࢫ .3 قࢫࢭـــʏࢫالدافعيـــةࢫللـــتعلمࢫعـــنࢫȊعـــدࢫلـــدىࢫطـــلابࢫجامعـــةࢫشـــقراءࢫȖعـــز ىتوجـــدࢫفـــر إڲـــʄࢫنـــوعࢫو
ʈة  –علميةࢫ(الɢليةࢫ   ).رࢫتأسʋسيةࢫإدا

ࢫ .4 ࢫاڲـʄࢫالمـستو قࢫࢭʏࢫالدافعيةࢫللتعلمࢫعنࢫȊعدࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫشـقراءࢫȖعـز ىتوجدࢫفر ى و
ا؟ۜܣࢫ   ).ࢫالثامن-لכو(رالد

ࢫإڲـــʄࢫنـــوعࢫالɢليـــةࢫ .5 قࢫࢭـــʏࢫالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫجامعـــةࢫشـــقراءࢫȖعـــز ىتوجـــدࢫفـــر و
ʈة  –علميةࢫࢫ(   ).رتأسʋسيةࢫإدا
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قࢫࢭــــʏࢫالــــضغ .6 ࢫوتوجــــدࢫفــــر ࢫإڲــــʄࢫالمــــستو ىوطࢫالنفــــسيةࢫࢫلــــدىࢫطــــلابࢫجامعــــةࢫشــــقراءࢫȖعــــز ى
ا؟ۜܣࢫ   ).ࢫالثامن-لכو(رالد

تباطيــةࢫبــ؈نࢫالدافعيــةࢫللــتعلمࢫعــنࢫȊعــدࢫوالــضغوطࢫالنفــسيةࢫلــدىࢫطــلابࢫ .7 رتوجــدࢫعلاقــةࢫا
  .جامعةࢫشقراء

يمكـــنࢫالتɴبـــؤࢫبالدافعيـــةࢫللـــتعلمࢫعـــنࢫȊعـــدࢫلـــدىࢫطـــلابࢫجامعـــةࢫشـــقراءࢫمـــنࢫخـــلالࢫأȊعـــادࢫ .8
  .الضغوطࢫالنفسية

   :حثأɸدافࡧالب

الكــشفࢫعـــنࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫ: ســڥʄࢫالبحـــثࢫࢫاݍݰـــاڲʏࢫإڲــʄࢫࢫتحقيـــقࢫࢫالɺـــدفࢫالــرئʋسࢫالتـــاڲʏࢫوɸـــو             
  :وذلكࢫمنࢫخلالࢫماࢫيڴʏ. دافعيةࢫالتعلمࢫعنࢫȊعدࢫبالضغوطࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫشقراء

ࢫدافعيةࢫالتعلمࢫعنࢫȊعدࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫشقراء .1  .ىتحديدࢫمستو

ࢫالضغوطࢫالنفس .2  .يةࢫعندࢫࢫطلابࢫجامعةࢫشقراءىالكشفࢫعنࢫمستو

ࢫ .3 قࢫࢭʏࢫالدافعيةࢫللتعلمࢫعنࢫȊعدࢫلـدىࢫطـلابࢫجامعـةࢫشـقراءࢫȖعـز ىالكشفࢫعنࢫمدىࢫفر و
ʈةࢫتأسʋسية–علميةࢫ(إڲʄࢫنوعࢫالɢليةࢫ  ).رࢫإدا

قࢫࢭʏࢫالدافعيةࢫللتعلمࢫعنࢫȊعدࢫلدىࢫطلابࢫجامعـةࢫشـقراءࢫ .4 والكشفࢫعنࢫمدىࢫوجودࢫفر
ا؟ۜܣࢫ ࢫالد ࢫإڲʄࢫالمستو رȖعز ى  ).ࢫالثامن-لכو(ى

ࢫالكشفࢫع .5 قࢫࢭʏࢫالضغوطࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫطـلابࢫجامعـةࢫشـقراءࢫȖعـز ىنࢫمدىࢫوجودࢫفر و
ʈةتأسʋسية –علمية(إڲʄࢫنوعࢫالɢليةࢫ  ).رࢫלدا

ࢫ .6 قࢫࢭʏࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫشقراءࢫȖعز ىالكشفࢫعنࢫمدىࢫوجودࢫفر و
ا؟ۜܣࢫ ࢫالد رإڲʄࢫالمستو  )..ࢫالثامن-لכو(ى

تباطيـةࢫبـ؈نࢫالدافعيـةࢫللـتعل .7 مࢫعـنࢫȊعـدࢫوالـضغوطࢫالنفـسيةࢫرتحديدࢫمدىࢫوجودࢫعلاقةࢫا
 .لدىࢫطلابࢫجامعةࢫشقراء

الكـشفࢫعــنࢫإمɢانيــةࢫالتɴبـؤࢫبالدافعيــةࢫللــتعلمࢫعـنࢫȊعــدࢫلــدىࢫطـلابࢫجامعــةࢫشــقراءࢫمــنࢫ .8
  .خلالࢫأȊعادࢫالضغوطࢫالنفسية

 :أɸميةࡧالبحث

أولا
ً

  :כɸميــــــــةࡧالنظرʈـــــــة: 

ࢫفيمـاࢫيتعلـقࢫبالداف عيـةࢫللـتعلمࢫعـنࢫȊعـدࢫوالـضغوطࢫيʇـسɺمࢫالبحـثࢫاݍݰـاڲʏࢫࢭـʏࢫإثـراءࢫاݍݨانـبࢫالنظـر
اساتࢫالۘܣࢫأجرȋتࢫࢭʏࢫبʋئاتࢫمتعددة   . رالنفسيةࢫمنࢫخلالࢫȊعضࢫالتوجɺاتࢫالنظرʈةࢫوالد

ثانيا
ً

  :כɸميــــــــةࡧالتطبيقيــــــــة: 

ࢭــʏࢫضـــوءࢫمـــاࢫقــدࢫʇـــسفرࢫعنـــھࢫالبحـــثࢫمــنࢫنتـــائجࢫيمكـــنࢫטســـتفادةࢫمٔڈــاࢫࢭـــʏࢫتـــصميمࢫبـــرامجࢫ -
شـــاديةࢫلتنميـــةࢫالدافعيـــةࢫللـــتعلمࢫعـــنࢫȊعـــد ࢫوتخفيـــفࢫالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫرإ
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  :  مصطݏݰاتࡧالبحث

هࢫ:  الدافعيـــةࡧللـــتعلم هࢫعڴــــʄࢫمعرفـــةࢫɠـــلࢫجديــــدࢫوأصـــيلࢫوشــــعو ةࢫالمـــتعلمࢫعڴـــʄࢫالمثــــابرةࢫوإصـــرا رقــــد ر ر
ليةࢫتجاهࢫبذلࢫأقظۜܢࢫاݍݨɺدࢫݍݰلࢫمشكلاتھࢫوȋلوغࢫأɸدافھࢫوجدولةࢫ وبأɸميةࢫوفائدةࢫالتعلمࢫوȋالمسؤ

ɸا   .زمɺامھࢫبماࢫيحققࢫإنجا

ࢫمنࢫالمتعلمࢫنحوࢫعمليةࢫالتعلمࢫوماࢫتتضمنھࢫمنࢫمɺامࢫو يȖعرفࢫإجرائياࢫبأٰڈاࢫالتوجھࢫלيجاȌيࢫالقو
ً

  .بماࢫيمكنھࢫمنࢫتحملࢫالصعابࢫوالمثابرةࢫمنࢫأجلࢫتحقيقࢫכɸدافࢫالمرجوةࢫمنࢫȖعلمھ

  : الضغوطࡧالنفسية

  مقتــــضياٮڈا لɺـــا ܣالۘــــ  الـــسيɢولوڊʏ أو الف؈قيقــــي حالــــةࢫלجɺـــاد: بأنـــھ النفــــؠۜܣ ʇعـــرفࢫالـــضغط            
،ࢫ2005 أبــوࢫعـــرام،( ."انفعـــاڲʏ أو جــس׿ܣ ضـــغط أو كــرب، إڲــʄ فيـــؤدي الفــرد ومطالّڈــاࢫعنـــد التوافقيــة

38.(  

ࢫالمـــتعلمࢫبالإجɺـــادࢫالنفـــؠۜܣࢫوالعقڴـــʏࢫ روȖعـــرفࢫإجرائيـــاࢫبأٰڈـــاࢫمجموعـــةࢫالعوامـــلࢫالۘـــܣࢫȖـــسɺمࢫࢭـــʏࢫشـــعو
ً

غبتھࢫࢭʏࢫمواصـلةࢫالـتعلمࢫأوࢫالتفاعـلࢫبإيجابيـةࢫمعـھࢫممـاࢫيɴـتجࢫ عنـھࢫاتجـاهࢫسـلۗܣࢫوȋـطءࢫأوࢫروتضعفࢫ
  . تأخرࢫأوࢫȖسربࢫمنࢫالتعلم

  :  المفاɸيمࡧכساسية

  :دافعيةࡧالتعلم

اســــــاتࢫالنفـــــــسيةࢫوال؅فبوʈــــــةࢫالمعاصـــــــرة رȖعت؄ــــــفࢫالدافعيـــــــةࢫمــــــنࢫالموضـــــــوعاتࢫالمɺمــــــةࢫࢭـــــــʏࢫالد
ُ

 ،
فالدوافعࢫالنفسيةࢫتؤثرࢫࢭʏࢫالسلوكࢫלɲساɲيࢫبصفةࢫعامةࢫوعڴʄࢫعمليةࢫالـتعلمࢫبـصفةࢫخاصـةࢫعڴـʄࢫ

  ).95: 1997، عبدࢫالله(يةࢫالتعلمࢫتوجيھࢫأوࢫȖعديلࢫلɺذاࢫالسلوكࢫاعتبارࢫأنࢫعمل

ࢫالباحــثࢫوصـــفࢫمحــاولاتࢫمتنوعـــةࢫلتوضــيحࢫالمفɺـــومࢫبادئــاࢫȊعـــرضࢫ وࢭــʏࢫɸـــذاࢫاݍݨــزءࢫيحـــاو
ً

ل
ʈڏʏࢫ، Ȋعـــضࢫالتعرʈفـــاتࢫالۘـــܣࢫتناولـــتࢫالدافعيـــةࢫالداخليـــة ࢫللمنڍـــʄࢫالتـــا رࢭـــʏࢫࢫمحاولـــةࢫلعـــرضࢫتـــصو ر

ࢫɲشوءࢫمفɺومࢫالدافعيةࢫالداخلية،ࢫوذلكࢫع   :ڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏرلتطو

ادةࡧ   :self determination Theoryرنظرʈةࡧحرʈةࡧל

ةࢫعـــنࢫ اســـةࢫالدافعيـــةࢫالداخليـــةࢫتتطلـــبࢫاف؅ـــفاضࢫأنࢫالȎـــشرࢫعبـــا ࢫɸـــذهࢫالنظرʈـــةࢫأنـــھࢫد رتـــر ر ى
اكࢫ ڊʏࢫכمــــرࢫالــــذيࢫيقــــودࢫإڲــــʄࢫإد رɠائنــــاتࢫحيــــةࢫɲــــشطةࢫȖعمــــلࢫعڴــــʄࢫإتقــــانࢫمحيطɺــــاࢫالــــداخڴʏࢫواݍݵــــا ر

ادةࢫࢭʏࢫمدىࢫواسعࢫمنࢫسلو   .(Deci, Ryan, 2015: 35) كࢫوخ؄فاتࢫלɲسانࢫرأɸميةࢫحرʈةࢫל

ادةࢫبأٰڈـــاࢫنوعيــةࢫمــنࢫوظـــائفࢫלɲــسانࢫالۘـــܣࢫ(Deci, Ryan, 2015: 38)ّࢫʇعــرفࢫ رࢫحرʈــةࢫל
تتضمنࢫاݍݵ؄فةࢫوטختيارࢫوۂʏࢫمتممةࢫللسلوكياتࢫالمدفوعـةࢫداخليـاࢫوإڲـʄࢫحـدࢫمـاࢫȊعـضࢫالـسلوكياتࢫ

ً

جيا المدفوعةࢫخا
ً

ةࢫعڴʄࢫטختيـ، ر ادةࢫۂʏࢫالقد روحرʈةࢫל اتࢫأك؆ـفࢫمـنࢫأنࢫر رارࢫوعڴـʄࢫامـتلاكࢫɸـذهࢫاݍݵيـا
ࢫۂʏࢫالمحددࢫلأفعالࢫالفرد ࢫأوࢫضغوطࢫأخر ࢫالتعزʈزاتࢫوالبواعثࢫأوࢫأيةࢫقو ىتɢو ى   .ن

  



مصاحبة لانتشار وباء كورونا وعلاقتھا بالدافعیة الضغوط النفسیة ال
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  :دافعيةࡧالتعلمࡧوȖشمل

  :Intrinsic  motivationالدافعيةࡧالداخليةࡧ -1

والدافعيــــةࢫالداخليـــــةࢫجذابــــةࢫلأٰڈـــــاࢫيمكـــــنࢫأنࢫت؅ــــفجمࢫإڲـــــʄࢫســـــلوكياتࢫقابلــــةࢫللوصـــــفࢫمثـــــلࢫ
ࢫاختيــارࢫالم ࢫالدافعيــةࢫالداخليــةࢫالمرتفعــةࢫيميلـــو نɺــامࢫالمتحديــةࢫوȋــذلࢫاݍݨɺــدࢫوالمثــابرة؛ࢫوכفــرادࢫذو و

ةࢫذاتيــةࢫأك؄ــف ࢫعــنࢫالɴــشاطاتࢫالممتعــةࢫوالمتحديــة، رإڲــʄࢫعــرضࢫمبــاد ࢫȊــشɢلࢫكب؈ــفࢫ، نيبحثــو نوʈتحملــو
لياتࢫأفعالɺم   :،ࢫوفيماࢫيڴʏࢫتوضيحࢫɸذهࢫالمفاɸيم (Deci, Ryan, 2015: 111)ومسؤ

  :  Intrinsic  motivation to knowيةࡧللمعرفةࡧࡧالدافعيةࡧالداخل-أ

، لالفـــضو، ɸـــذاࢫالنـــوعࢫمـــنࢫالدافعيـــةࢫالداخليـــةࢫيـــرتبطࢫبـــالكث؈فࢫمـــنࢫالمتغ؈ـــفاتࢫɠالاكȘـــشاف
ࢫمثــــلࢫاݍݰاجــــةࢫإڲــــʄࢫالمعرفــــةࢫ ࢫأȊعــــادࢫأخــــر ىأɸــــدافࢫالــــتعلمࢫلكــــنࢫيمكــــنࢫأنࢫيــــضافࢫإڲــــʄࢫɸــــذاࢫالمنظــــو ر

خليـةࢫللمعرفـةࢫبأٰڈـاࢫأداءࢫالɴـشاطࢫوالفɺمࢫوالبحثࢫعنࢫالمعۚܢࢫلذلكࢫيمكنࢫأنࢫȖعرفࢫالدافعيـةࢫالدا
ࢫفɺـــــمࢫءـــــۜܣءࢫمـــــاࢫجديـــــدࢫ، للـــــسعادةࢫوالرضـــــاࢫالۘـــــܣࢫيخت؄فɸـــــاࢫالفـــــردࢫعنـــــدماࢫيـــــتعلم ليكȘـــــشفࢫأوࢫيحـــــاو

(Vallerand et al., 2009: 1005)ࢫمـــدفوع؈نࢫداخليــاࢫللمعرفـــةࢫ ࢫمثـــالࢫذلــكࢫأنࢫالطـــلابࢫيɢونــو
ً

ن
ࢫشʋئ ࢫكتاباࢫمنࢫأجلࢫالمتعةࢫالۘܣࢫيخت؄فوٰڈاࢫعندماࢫيتعلمو نعندماࢫيقرأو ن

ً
اࢫجديدا
ً ً

.  

ــــازࡧ_ ب ــ ــــةࡧللإنجــ ــ ــــةࡧالداخليــ ــ  Intrinsic Motivation Towardالدافعيــ
Accomplishments:  

اسـتھࢫࢭـʏࢫعلـمࢫالـنفسࢫتحـتࢫعنـوانࢫدافعيـةࢫלتقـان ࢫ، رɸذاࢫالنوعࢫتمتࢫد نفـالأفرادࢫيتفـاعلو
اتࢫفرʈــــــدة اࢫبالكفــــــاءةࢫوݍݵلــــــقࢫإنجــــــا زمــــــعࢫالمحــــــيطࢫمــــــنࢫأجــــــلࢫأنࢫʇــــــشعر لــــــذلكࢫȖعــــــرفࢫالدافعيــــــةࢫ، و

بأٰڈـــاࢫالمــــشاركةࢫࢭــــʏࢫɲـــشاطࢫمــــنࢫأجــــلࢫالمتعـــةࢫوالرضــــاࢫالــــذيࢫيخت؄ـــفهࢫالفــــردࢫعنــــدماࢫالداخليـــةࢫللإنجــــازࢫ
ࢫإنجـــازࢫأوࢫإبــداعࢫءـــۜܣءࢫمـــاࢫ ࢫ، (Vallerand et al., 2009: 1005)ليحــاو نفــالطلابࢫالـــذينࢫيوســـعو

ࢫ ࢫالتفــو ضــɺمࢫلɢــيࢫيخت؄ــفواࢫالــسعادةࢫوالرضــاࢫبʋنمــاࢫيحــاولو اءࢫمــاࢫتتطلبــھࢫفر قɲــشاطɺمࢫإڲــʄࢫمــاࢫو ن و ر
ࢫ   .دافعيةࢫداخليةࢫللإنجازنعڴʄࢫأنفسɺمࢫفإٰڈمࢫيبدو

 Intrinsic Motivation toالدافعيـةࡧالداخليـةࡧللمـشاركةࡧࡩـʏࡧכحـداثࡧالمث؈ـفة_ جࡧ
Experience Stimulation  :  

ةࢫ رȖعـــــرفࢫالدافعيــــــةࢫالداخليــــــةࢫلاختبــــــارࢫالمث؈ــــــفاتࢫبأٰڈــــــاࢫالمــــــشاركةࢫࢭــــــʏࢫɲــــــشاطࢫȊــــــسȎبࢫاســــــȘثا
ࢫ(Deci, Ryan, 2015: 42)اݍݰواسࢫالمرتبطةࢫ٭ڈذاࢫالɴـشاطࢫ كࢫن؛ࢫوɢʈـو رɸـذاࢫالنـوعࢫفعـالاࢫعنـدماࢫʇـشا

ً

والمـــــــرحࢫ، وלحـــــــساسࢫباݍݨمـــــــال، المتعـــــــةࢫاݍݰـــــــسية(الــــــܨݵصࢫࢭـــــــʏࢫɲـــــــشاطࢫلاختبـــــــارࢫכحـــــــداثࢫالمث؈ــــــفةࢫ
ࢫالتــــدفقࢫومــــشاعرࢫ، الناتجــــةࢫعــــنࢫمــــشاركةࢫالفــــردࢫࢭــــʏࢫɸــــذاࢫالɴــــشاط) واݍݰمــــاس اســــاتࢫحــــو لإنࢫالد ر

فــالطلابࢫالـــذينࢫ، اݍݰمــاسࢫࢭــʏࢫالدافعيــةࢫالداخليــةࢫقــدࢫأعيــدࢫتقــديمɺاࢫࢭــʏࢫɸــذاࢫالنــوعࢫمــنࢫالدافعيــة
ࢫللفـــصلࢫمــــنࢫأجـــلࢫالمتعـــةࢫواݍݰمــــاسࢫالۘـــܣࢫتث؈فɸـــاࢫمناقــــشاتࢫالفـــصل ࢫ، نيتوجɺـــو و نأوࢫالـــذينࢫيقــــر ؤ

ࢫ مــةࢫالناتجــةࢫعــنࢫمقطــعࢫممتــعࢫومڴــʏءࢫبالعاطفــةࢫۂــʏࢫأدلــةࢫللأفــرادࢫذو يكتابـاࢫمــنࢫأجــلࢫالمــشاعرࢫالعا ر
ً

  (Vallerand et al., 2009: 1006)الدافعيةࢫالداخليةࢫللمشاركةࢫࢭʏࢫכحداثࢫالمث؈فةࢫ
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جيةࡧ   :Extrinsic motivationرالدافعيةࡧاݍݵا

ࢫ جيـــــاࢫۂـــــʏࢫأدواتيـــــةࢫ(Deci et al., 2015: 328)ىيـــــر ࢫأنࢫالـــــسلوكياتࢫالمدفوعـــــةࢫخا
ً

ر
Instrumentalعتقــــدࢫأٰڈــــاࢫأداةࢫʇسࢫمــــنࢫأجــــلࢫالمتعــــةࢫولكــــنࢫلأنــــھࢫʋــــاࢫلــــɸࢫطبيعْڈــــاࢫحيــــثࢫيــــتمࢫأداؤʏُࢫࢭــــ

ʏࢫالمــشاركةࢫࢭـــʄجيــةࢫإڲـــ ؛ࢫوȖــش؈فࢫالدافعيـــةࢫاݍݵا ࢫإڲـــʄࢫنتــائجࢫأخـــر رللوصــو ى ࢫɲــشاطࢫلتحـــصيلࢫɸـــدفࢫأوࢫل
ࢫلأنࢫيɢونـــواࢫمحɢـــوم؈نࢫ، نȘيجـــةࢫمنفـــصلةࢫعـــنࢫالɴـــشاط نوכفـــرادࢫالمـــرتفع؈نࢫࢭـــʏࢫɸـــذاࢫالتوجـــھࢫيميلـــو

ࢫعڴـʄࢫالمɢافـآتࢫأوࢫ، وتوجٕڈاتࢫךخرʈن، المواعيدࢫכخ؈فة، المɢافآت، باݍݨوائز نوɸمࢫغالباࢫمـاࢫʇعتمـدو
ً

ࢫإڲــــʄࢫتلبيــــةࢫمطالــــبࢫךخــــرʈنࢫأك؆ــــفࢫمــــنࢫ تلبيــــةࢫمطــــالّڈمࢫوغالبــــاࢫمــــاࢫنتحكــــمࢫالنــــاسࢫךخــــرʈنࢫوʈميلــــو
ً

ࢫأɸميــةࢫكب؈ـــفةࢫعڴــʄࢫال؆ـــفوة ࢫ، نيــضعو جيــةࢫכخــر ىالــشɺرةࢫوالعوامـــلࢫاݍݵا  :Deci, Ryan, 2015)ر
  :؛ࢫوفيماࢫيڴʏࢫتوضيحࢫɸذهࢫالمفاɸيم(112

ڊʏ_ أ  :external regulation رالتنظيمࡧاݍݵا

جيـةࢫمثـلࢫالثـوابࢫوالعقـابࢫوɸـ ࢫمحɢومـةࢫبمـصادرࢫخا رʇش؈فࢫإڲʄࢫأنواعࢫالسلوكࢫالۘـܣࢫتɢـو ذاࢫن
ادةࢫ ࢫمـنࢫحرʈـةࢫל رالنـوعࢫمـنࢫالتنظـيمࢫيقـدمࢫأقـلࢫمـستو ࢫوجɺـةࢫ(Deci et al., 2015: 329)ى نࢫوتɢـو

جيـةࢫࢭـʏࢫɸـذاࢫالنـوعࢫ سࢫ (Deci, Ryan, 2015: 62)رالـضبطࢫخا ࢫالطالـبࢫأنـاࢫأد رومثـالࢫذلـكࢫأنࢫيقـو ل
   .(Vallerand et al., 2009: 1006)ࢭʏࢫليلةࢫטمتحانࢫلأنࢫوالديࢫيج؄فɲيࢫعڴʄࢫذلك

سالتنظيمࡧا_ ب   :  introjected regulation ولمغر

وɸـذاࢫالنـوعࢫمـنࢫטسـȘيعابࢫعڴـʄࢫالـرغمࢫمـنࢫأنـھࢫ، وɸناࢫيبدأࢫالفردࢫباسȘيعابࢫأسبابࢫالفعل
ادةࢫطالماࢫأنـھࢫمـرتبطࢫباسـȘيعابࢫأوࢫتمثيـلࢫأحـداثࢫ رداخڴʏࢫبالɴسبةࢫللفردࢫإلاࢫأنھࢫلاࢫيتمتعࢫبحرʈةࢫל

سࢫليلــةࢫטم ࢫأنـــاࢫأد جيــةࢫســـابقةࢫوɸكــذاࢫفـــإنࢫالطالـــبࢫيقــو رخا نࢫɸـــذاࢫمــاࢫيفعلـــھࢫالطالـــبࢫتحـــانࢫلألر
ࢫبالـضغطࢫنـاتجࢫعـنࢫ(Vallerand et al., 2009: 1006) .اݍݨيد ر؛ࢫومثلࢫɸذهࢫכفعالࢫتؤدىࢫمعࢫشـعو ّ

ࢫبالــذنبࢫأوࢫالقلــقࢫأوࢫلتحــس؈نࢫالــذاتࢫأوࢫالفخــرࢫ ࢫأيࢫأنࢫ(Deci, Ryan, 2015: 62)رتجنــبࢫالــشعو
الفردࢫيبقىࢫفاعلاࢫࢭʏࢫالسلوكࢫالتقليديࢫالذيࢫتمࢫضـبطھࢫوالـتحكمࢫفيـ

ً
ھࢫعڴـʄࢫالـرغمࢫمـنࢫأنࢫمـصدرࢫ

ʏڊ   .رɸذاࢫالضبطࢫتمثيلࢫداخڴʏࢫلعاملࢫالضبطࢫاݍݵا

  :identified regulationالتنظيمࡧالمحددࡧ_ ج

وʈحـددࢫالعمليـةࢫالتنظيميـةࢫوʈقبـلࢫ، يحصلࢫɸذاࢫالنوعࢫعنـدماࢫيقـومࢫالفـردࢫبتقيـيمࢫالـسلوك
وɸنـــاࢫتـــصبحࢫالعمليـــةࢫالتنظيميـــةࢫجـــزءاࢫمـــنࢫالــذاتࢫولـــذلكࢫفـــإنࢫالفـــردࢫيـــؤديࢫالɴـــ، ٭ڈــا

ً
شاطࢫبرغبـــةࢫ

ادةࢫأك؆ـفࢫمــنࢫ، أك؄ـف روالـسلوكياتࢫالۘــܣࢫتـنظمࢫ٭ڈــذهࢫالطرʈقـةࢫȖعت؄ــفࢫأك؆ـفࢫاســتقلاليةࢫوتتمتـعࢫبحرʈــةࢫל
سࢫلأٰڈـاࢫȖـسمحࢫللفـردࢫأنࢫʇـشعرࢫبإحـساسࢫטختيـارࢫࢭـʏࢫ ڊʏࢫأوࢫالمغـر والسلوكياتࢫذاتࢫالتنظـيمࢫاݍݵـا ر

تقـدࢫأنـھࢫمɺــمࢫالطالـبࢫالـذيࢫيرغــبࢫبـأداءࢫعمـلࢫإضــاࢭʏࢫࢭـʏࢫالرʈاضـياتࢫلأنــھࢫʇع، مثـالࢫذلــك، الـسلوك
جيــــةࢫلأنࢫالɴـــشاطࢫيــــتمࢫأداؤهࢫȊـــسȎبࢫفائدتــــھࢫ رلاســـتمرارࢫالنجـــاحࢫࢭــــʏࢫالرʈاضـــيات؛ࢫالدافعيــــةࢫɸنـــاࢫخا
ڊʏࢫɸــوࢫتحــس؈نࢫכداءࢫࢭــʏࢫالرʈاضــياتࢫوالنجــاحࢫمــستقبلاࢫأك؆ــفࢫمــنࢫ ولأنــھࢫوســيلةࢫلتحقيــقࢫɸــدفࢫخــا

ً
ر

ɠونـــھࢫممتعـــا
ً

ادةࢫلأنࢫالطالـــبࢫيقـــومࢫبـــھࢫب،  ࢫذاࢫصـــلةࢫبحرʈـــةࢫל رومـــعࢫذلـــكࢫفـــإنࢫالـــسلوكࢫيɢـــو رغبـــةࢫن
ڊʏࢫ رولأسبابࢫܧݵصيةࢫأك؆فࢫمنࢫɠونھࢫناتجاࢫعنࢫالضغطࢫاݍݵا

ً
(Deci et al., 2015: 330)   
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  :regulation integratedالتنظيمࡧالتɢامڴʏࡧ_ د

جية رࢫوɸوࢫالنوعࢫכك؆فࢫتقدماࢫمنࢫالدافعيةࢫاݍݵا
ً

وʈحدثࢫɸذاࢫالنوعࢫعنـدماࢫتتɢامـلࢫȊعـضࢫ، 
ࢫأيࢫإحــ ساسࢫبالــصراعࢫبــ؈نࢫالــصفاتࢫنالــصفاتࢫوȖــساعدࢫࢭــʏࢫتɢــوʈنࢫɲــسقࢫمتɢامــلࢫللܨݵــصيةࢫدو

ࢫذوࢫسلطةࢫوالثـاɲيࢫأنࢫ، المختلفة ࢫأنࢫيɢو ࢫلھࢫمحددانࢫللɺوʈةࢫכو نومثالࢫذلكࢫالوالدࢫالذيࢫيɢو ل ن
ࢫصديقاࢫلابنـھ يɢو

ً
ࢫقيمـاࢫبالɴـسبةࢫللوالـدࢫوقـدࢫتتـصارعࢫɸـذهࢫכدوارࢫ، ن ʈنࢫيɢـو ɠـلࢫمـنࢫɸـذينࢫالـدو

ً ّ ن ر
ࢫذلـكࢫيمكـنࢫالوالـدࢫمـنࢫأنࢫيتقبـلࢫولكنࢫعندماࢫتتɢامـلࢫɸـذهࢫכدوارࢫࢭـʏࢫتـآلفࢫبـدʇعࢫفـإن، فيماࢫبئڈا

ّ

ابنــــھࢫوٱڈـــــتمࢫبــــھࢫوأنࢫيـــــضعࢫحــــدوداࢫلـــــسلوكھࢫࢭــــʏࢫنفـــــسࢫالوقــــت
ً

مثـــــلࢫɸــــات؈نࢫالقيمتـــــ؈نࢫعنــــدࢫالفـــــردࢫ، 
ࢫأنࢫȖــسȎباࢫإحــساساࢫبـالتوترࢫلــدىࢫالفــرد تتواجـدانࢫمعــاࢫȊــشɢلࢫمتنـاغمࢫبــدو

ً ً
 & Deci, Patrick) ن

Ryan, 2015: 170) .  

  : Amotivationاللادافعية - 2

جيـةإضـافةࢫإڲـʄࢫالدافعيـةࢫال ࢫمفɺومـاࢫثالثـاࢫࢭـʏࢫالدافعيـةࢫDeci, Ryanأضـافࢫ، رداخليـةࢫواݍݵا
ً ً

  ). טستɢانة(لاࢫبدࢫأنࢫيؤخذࢫبالاعتبارࢫمنࢫأجلࢫفɺمࢫشاملࢫللسلوكࢫלɲساɲيࢫوɸوࢫاللادافعيةࢫ

ࢫإجماليــــةࢫإذاࢫظɺــــرتࢫࢭــــʏࢫɠــــلࢫכوضــــاعࢫأوࢫ) טســــتɢانة(وتوصـــفࢫاللادافعيــــةࢫ نبأٰڈــــاࢫقــــدࢫتɢــــو
ɸاࢫࢭــʏࢫالــزمنࢫ، نوعيــةࢫإذاࢫظɺــرتࢫࢭــʏࢫأوضــاعࢫمعينــةࢫفقــط رومــنࢫخــصائصࢫاللادافعيــةࢫأيــضاࢫاســتمرا

ً

ࢫحالةࢫدائمةࢫأوࢫمؤقتةࢫ   ).45: 2000،فونوليھ(نفقدࢫتɢو

  :الضغوطࡧالنفسية

الـضغوطࢫالنفــسيةࢫۂــʏࢫɠــلࢫمــاࢫيواجɺــھࢫالفــردࢫࢭــʏࢫحياتــھࢫمــنࢫعوائــقࢫوصــعوȋاتࢫومواقــفࢫ
ࢫالمناســـ ࢫطاقتـــھࢫعڴــʄࢫاحتمالɺـــا،ࢫوʉ݀ݨــزࢫعـــنࢫإيجـــادࢫاݍݰلــو لوأحــداثࢫحياتيـــةࢫضــاغطةࢫتفـــو بةࢫلɺـــا،ࢫق

تيــاحࢫالنفــؠۜܣࢫوقــدࢫيـؤديࢫذلــكࢫإڲــʄࢫاعــتلالࢫܵــݰتھࢫ رכمـرࢫالــذيࢫʇــشعرهࢫبحالــةࢫمــنࢫלجɺـادࢫوعــدمࢫט
  ).146: 2014القصۗܣ،ࢫ(اݍݨسميةࢫوالنفسيةࢫ

  : مفɺومࡧالضغطࡧالنفؠۜܣ

النفــــسيةࢫࢫوالعاطفيـــــةࢫوالفـــــسيولوجيةࢫإذࢫ: ʇعــــدࢫالـــــضغطࢫمفɺومـــــاࢫمتعــــددࢫכȊعـــــاد،ࢫمٔڈـــــا
ʈــــادةࢫࢫࢭــــʏࢫمعــــدلࢫيقـــومࢫالــــضغطࢫبتحف؈ــــقࢫالنظــــامࢫࢫالتلقــــا اديࢫ،ࢫوɴʈــــتجࢫعــــنࢫذلــــكࢫ زǿيࢫأوࢫالعــــصۗܣࢫל ر

ʈــــادةࢫࢭــــʏࢫالتـــنفسࢫ تفـــاعࢫࢭــــʏࢫضــــغطࢫالـــدم،ࢫو زضـــرȋاتࢫالقلــــبࢫوا وجفــــافࢫࢭــــʏࢫالفـــم،ࢫواضــــطرابࢫࢭــــʏࢫ، ر
ةࢫعڴʏࢫال؅فك؈قࢫࢭʏࢫالمɺام   .رالمعدةࢫمماࢫيوديࢫعدمࢫالقد

جيــــةࢫالۘــــܣࢫيواجɺɺــــاࢫالفــــردࢫ ةࢫعــــنࢫسلــــسلةࢫمــــنࢫכحــــداثࢫاݍݵا روالــــضغوطࢫالنفــــسيةࢫعبــــا ر
لتعاملࢫمعࢫالبʋئـةࢫومتطلبـاتࢫالبʋئـةࢫالمحيطـةࢫبـھࢫوتفـرضࢫعليـھࢫسـرعةࢫالتوافـقࢫࢭـʏࢫمواجɺـةࢫنȘيجةࢫا

ࢫإڲـــʄࢫتحقيــــقࢫالتوافـــقࢫمــــعࢫ لɸـــذهࢫכحــــداثࢫلتجنـــبࢫךثــــارࢫالنفـــسيةࢫوטجتماعيــــةࢫالـــسلبيةࢫوالوصــــو
  ).22،ࢫ2000عڴʏ،ࢫ(اݍݰياة،ࢫ

فࢫ ووقــدࢫاســتخدمࢫȊعــضࢫالعلمــاءࢫɠلمــةࢫالــضغطࢫلʋــش؈فࢫإڲــʄࢫاســتجابةࢫלفــرادࢫنحــوࢫالظــر
،ࢫوɸنـــاكࢫمـــنࢫاســـتخدمࢫɠلمـــةࢫالـــضغطࢫلʋـــش؈فࢫ٭ڈـــاࢫإڲـــʄࢫ)الـــضواغط(وכحـــداثࢫالۘـــܣࢫيواجɺɺـــاࢫالفـــردࢫ

ࢫأنࢫ تيـــاحࢫأوࢫالـــضيق،ࢫوɸنـــاكࢫمـــنࢫيـــر ࢫȊعـــدمࢫט ىالقـــوةࢫالۘـــܣࢫتقـــعࢫعڴـــʄࢫالفـــرد،ࢫوȖـــسȎبࢫلـــھࢫالـــشعو ر ر
ةࢫالفــردࢫ ࢫمطالــبࢫالبʋئــةࢫقــد رالــضغطࢫɸــوࢫنــاتجࢫتفاعــلࢫالفــردࢫمــعࢫالبʋئــةࢫوأنــھࢫيحــدثࢫعنــدماࢫتتجــاو ز
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تــــھࢫعڴــــʄࢫمواجɺْڈــــاࢫغ؈ــــفࢫعڴـــʄࢫالتعامــــل ࢫاݍݰــــدثࢫضــــاغطاࢫعنــــدماࢫʇعتقــــدࢫالفــــردࢫأنࢫقد رࢫمعɺــــا،ࢫوɢʈــــو
ً

ن
  ).2020اݍݵرʈ׿ܣ،ࢫ(ɠافيةࢫأوࢫملائمةࢫ

ࢫموضـــوعࢫالــضغطࢫالنفـــؠۜܣࢫ ࢫمـــنࢫجانـــبࢫstressلوعڴــʄࢫالـــرغمࢫمـــنࢫاخــتلافࢫالكتابـــاتࢫحـــو
المɺتم؈نࢫبالܶݰةࢫالنفـسية،ࢫإلاࢫأنࢫمفɺـومࢫالـضغوطࢫلاࢫʇعۚـܣࢫالـآۜܣءࢫنفـسھࢫلɺـمࢫجميعـا،ࢫومـعࢫذلـكࢫ

ً

ࢫبـــأنࢫɸنــاكࢫعامــلࢫمـــش؅فكࢫبيــٔڈمࢫࢭــʏࢫȖعرʈفـــاتࢫالمɺتمــ؈نࢫوالبــاحث؈ن،ࢫɸـــوࢫاݍݰمــلࢫالـــذيࢫي لمكــنࢫالقــو
ʏائنࢫالڍɢلࢫالɸاɠࢫʄيقعࢫعڴ"organism"بعھࢫمنࢫاستجاباتࢫمـنࢫجانبـھࢫليتوافـقࢫمـعࢫالتغي؈ـفࢫȘࢫوماࢫي،

الذيࢫقدࢫيواجɺɺم،ࢫوȖعودࢫالمشɢلةࢫכساسيةࢫࢭـʏࢫإيجـادࢫȖعرʈـفࢫمحـددࢫلمفɺـومࢫالـضغوطࢫلأنـھࢫلـʋسࢫ
شـــــʋئاࢫ

ً
ࢫعڴـــــʄࢫوجـــــودࢫ نملموســـــا،ࢫأوࢫواܷـــــݳࢫالمعـــــالمࢫالۘـــــܣࢫيمكـــــنࢫمـــــنࢫالـــــسɺلࢫقياســـــɺا،ࢫفɺـــــمࢫʇـــــستدلو

ً

  ).17،ࢫ2000عسكر،ࢫ(الضغوطࢫمنࢫخلالࢫاستجاباتࢫכفرادࢫȊسلوكياتࢫمعينةࢫ

ࢫȖعرʈـفࢫمفɺــومࢫ لوكغ؈ـفهࢫمـنࢫالمفـاɸيمࢫفقـدࢫȖعـددتࢫوجɺـاتࢫنظـرࢫالبـاحث؈نࢫوالعلمـاءࢫحـو
الــــضغوط،ࢫحيـــــثࢫاعت؄ـــــفهࢫȊعـــــضɺمࢫمث؈ــــفا،ࢫبʋنمـــــاࢫاعت؄ـــــفه

ً
نࢫɠاســــتجابة،ࢫوتناولـــــھࢫفرʈـــــقࢫثالـــــثࢫ وࢫآخـــــر

هࢫعمليةࢫتفاعلࢫب؈نࢫالܨݵصࢫوالبʋئةࢫ   ).2020اݍݵرʈ׿ܣ،ࢫ(رباعتبا

ࢫالـضغطࢫɸـوࢫأيࢫحـدثࢫ:لטتجـاهࡧכو  )أ  ࢫأܵـݰابھࢫالـضغوطࢫكمث؈ـف،ࢫوعڴـʄࢫذلـكࢫيɢـو نࢫيـر ى
نࢫللـضغطࢫعڴـʄࢫأنـھࢫمتغ؈ـفࢫ وʇشعرࢫبھࢫالفـردࢫعڴـʄࢫأنـھࢫيمثـلࢫٮڈديـداࢫلـھ،ࢫولـذلكࢫفɺـمࢫينظـر

ً

ࢫمـــــنࢫداخـــــلࢫالفـــــردࢫمثـــــلࢫالـــــصراعات،ࢫوقـــــدࢫمـــــستقلࢫوأنࢫالمث؈ـــــفاتࢫ ࢫداخليـــــھࢫتتɢـــــو نتɢـــــو ن
جيـــةࢫالموجـــودةࢫࢭـــʏࢫبʋئـــةࢫالفـــردࢫالمحيطـــةࢫبـــھ،ࢫمثـــلࢫالبطالـــةࢫأوࢫ رتحـــدثࢫمـــنࢫכحـــداثࢫاݍݵا
اۂــʏࢫ ࢫالقـائل؈نࢫ٭ڈــذاࢫטتجـاهࢫɸــولمزࢫو ثࢫالطبيعيــةࢫأوࢫوفـاةࢫܧــݵصࢫعزʈـز،ࢫومــنࢫأبــر رالɢـوا ز ر

)(Holmes & Rahe.  

اهࢫإڲـــʄࢫالـــضغوطࢫعڴـــʄࢫأٰڈـــاࢫاســـتجابةࢫلأحـــداثࢫࢫينظـــرࢫأܵـــݰابࢫɸـــذاࢫטتجـــ:טتجـــاهࡧالثـــاɲي  )ب 
اءࢫ دةࢫالفعـــلࢫالۘــــܣࢫتــــصدرࢫعــــنࢫالفــــردࢫإ ࢫمɺــــددةࢫتــــأȖيࢫمــــنࢫبʋئـــةࢫالفــــرد،ࢫفࢼــــܣࢫتمثــــلࢫ زتɢـــو ر ن

  ).Hans Selye(اݍݰدث،ࢫوʈمثلࢫɸذاࢫטتجاهࢫɸانزࢫسيڴʏࢫ

ࢫينظــرࢫعلمــاءࢫɸـــذاࢫטتجــاهࢫإڲــʄࢫالــضغطࢫعڴـــʄࢫأنــھࢫنــاتجࢫتفاعــلࢫأوࢫعلاقـــةࢫ:טتجــاهࡧالثالــث  )ج 
سࢫوالخاصــــةࢫبــــ؈نࢫالفــــردࢫ وبʋئــــةࢫʇــــس׿ܢࢫأيـــــضاࢫبالاتجــــاهࢫالتفــــاعڴʏ،ࢫوʈمثــــلࢫɸــــذاࢫטتجـــــاهࢫلاار ز

ً

 ).Lazarus & Folkman(وفولكمانࢫ

ةࢫمجموعــــــةࢫمـــــــنࢫالمـــــــصادرࢫالداخليـــــــةࢫأوࢫ ࢫالباحـــــــثࢫأنࢫالـــــــضغطࢫالنفــــــؠۜܣࢫɸـــــــوࢫعبـــــــا روʈــــــر ى
ةࢫعڴــʄࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫࢭــʏࢫالمواقــفࢫوכحـــداثࢫ جيــةࢫالۘــܣࢫيتعــرضࢫلɺــاࢫالفــردࢫنȘيجــةࢫعــدمࢫالقــد راݍݵا ر

  . ماࢫيحدثࢫلھࢫȖغ؈فࢫࢭʏࢫحياتھࢫوʈؤديࢫلعدمࢫالتوافقࢫوטتزانࢫالنفؠۜܣالۘܣࢫȖعرضࢫلɺاࢫم

ɸاࢫכسا؟ـــۜܣࢫوتتمثـــلࢫࢭـــʏࢫعمليـــةࢫتفـــس؈فࢫ رࢫوتتعـــددࢫأســـبابࢫالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫتبعـــاࢫلمـــصد
فتفــس؈فࢫاݍݰــدثࢫالــضاغطࢫعڴــʏࢫإنــھࢫءــۜܣءࢫكب؈ــفࢫيزʈــدࢫمــنࢫحــدةࢫالمــشɢلةࢫȖعقيــدا،ࢫ: اݍݰــدثࢫالــضاغط

ࢫمــاࢫقـــامࢫبـــھࢫالفـــردࢫمــنࢫآثـــامࢫتزʈـــدࢫࢭـــʏࢫحـــدةࢫكمــاࢫيمكـــنࢫتفـــس؈فࢫاݍݰـــدثࢫالــضاغطࢫعڴـــʏࢫإنـــھࢫنـــاتجࢫعـــن
ةࢫࢭــʏࢫإشــباعࢫטحتياجــاتࢫ ࢫبالاكتئــاب،ࢫكمــاࢫتتمثــلࢫࢭــʏࢫعــدمࢫالقــد ࢫبالــذنبࢫومــنࢫثــمࢫالــشعو رالــشعو ر ر
ࢫ ʈـــــادةࢫالـــــشعو رכساســــية؛ࢫحيـــــثࢫإنࢫعـــــدمࢫࢫإشـــــباعࢫטحتياجـــــاتࢫכساســـــيةࢫســـــȎبࢫمـــــؤثرࢫســـــلباࢫࢭـــــʏࢫ ز

وفــــةࢫوכحــــداثࢫغ؈ــــفࢫالمتوقعــــةࢫفالأحــــداثࢫغ؈ــــفࢫالمأل: بالــــضغطࢫالنفــــؠۜܣࢫ،ࢫوأيــــضاࢫبالأحــــداثࢫاليوميــــة
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ࢫ جـــةࢫعـــنࢫنطـــاقࢫالـــتحكم،ࢫۂـــʏࢫأحـــداثࢫȖـــسɺمࢫࢭـــʏࢫالـــشعو روالۘـــܣࢫيـــصعبࢫالتɴبـــؤࢫ٭ڈـــاࢫوכحـــداثࢫاݍݵا ر
ȋھࢫوقطب،ࢫ(بالضغطࢫالنفؠۜܣࢫ   ).46: 2012رعبدࢫ

  :مكوناتࡧالضغطࡧالنفؠۜܣ

ʏاࡧالبعض،ࡧوۂɺعضȊࡧالضغطࡧالنفؠۜܣࡧمنࡧثلاثةࡧمكوناتࡧمرتبطةࡧمعࡧ   : نيتكو

ࢫوۂʏࢫالقوةࢫࢫالۘܣࢫتبدأࢫ٭ڈاࢫحالةࢫالضغطࢫأيࢫɠـلࢫالمتطلبـاتࢫ)כحداثࢫالضاغطة (المث؈فات -
ࢫ جيــةࢫ-2) صــراع(ࢫالمث؈ــفاتࢫداخليــةࢫ-1نالموقفيــةࢫوالۘــܣࢫتتمثــلࢫٮڈديــداࢫللفــردࢫوقــدࢫتɢــو رࢫخا

 ).فقدانࢫعزʈز(

اكࢫالفــــــــردࢫوتقييمــــــــةࢫلɺــــــــذهࢫכحــــــــداثࢫالــــــــضاغطةࢫمــــــــنࢫحيــــــــثࢫطبيعْڈــــــــاࢫ:التقيـــــــيم - رࢫأيࢫإد
تــــــھࢫعڴــــــʏࢫالتعامــــــل ɸــــــاࢫومــــــدىࢫقد رودينامكيْڈــــــا،ࢫآثا . ࢫمعɺــــــاࢫأوࢫاحتوا٬ڈــــــاࢫوالــــــسيطرةࢫعلٕڈــــــار

 ).50: 2006حس؈نࢫوسلامة،ࢫ(

اءࢫ:טســـــتجابة - دودࢫالفعــــــلࢫالنفــــــسيةࢫواݍݨــــــسديةࢫالۘــــــܣࢫتــــــصدرࢫعــــــنࢫالفــــــردࢫإ زࢫتتمثــــــلࢫࢭــــــʏࢫ ر
 ).11: 2000الɺاش׿ܣ،ࢫ. (כحداثࢫالمɺددة

 :النظرʈاتࡧالمفسرةࡧللضغوطࡧالنفسية

ɸــاࢫفيمــاࢫࢫتتعــددࢫالنظرʈــاتࢫالنفــسيةࢫالۘــܣࢫتناولــتࢫالــضغوطࢫالنفــسيةࢫوʈم ࢫأبر زكــنࢫتنــاو ل
ʏيڴ:  

 :نظرʈةࡧسȎيل؄فجر

ࢫالرجوعࢫإڲـʄࢫࢫنظرʈتـھࢫالـشɺ؈فةࢫعـنࢫالقلـقࢫعڴـʄࢫ نࢫأنࢫࢫالضغوطࢫعندࢫسȎيل؄فجرࢫلاࢫيمكنࢫتداولɺاࢫبدو
أســاسࢫالتمي؈ـــقࢫبـــ؈نࢫالقلـــقࢫكـــسمةࢫوالقلـــقࢫكحالـــةࢫفقــدࢫعـــرفࢫســـȎيل؄فجرࢫالقلـــقࢫكحالـــةࢫفقـــدࢫعـــرفࢫ

ةࢫعــنࢫاســتعدادࢫســلوɠيࢫمكȘــسب،(ســȎيل؄فجرࢫالقلــقࢫكــسمةࢫ ࢫيبقــىࢫࢫɠامنــاࢫحۘــܢࢫتنّڈــھࢫوتɴــشطھࢫرعبــا
ةࢫالقلـقࢫيتوقـفࢫعنـدࢫלɲـسانࢫعڴـʏࢫ ࢫإثـا جيةࢫفتث؈فࢫحالةࢫالقلق،ࢫوانࢫمـستو رمنّڈاتࢫداخليةࢫأوࢫخا ىر

ࢫاســــتعدادهࢫللقلــــقࢫ ࢫالقلــــقࢫكــــسمة(ىمــــستو ِأيࢫمــــستو وأعت؄ــــفࢫســــȎيل؄فجرࢫســــمةࢫالقلــــقࢫȖــــش؈فࢫإڲــــʏࢫ). ي
قࢫࢫبـــ؈نࢫכفــرادࢫࢭـــʏࢫاســتعدادɸمࢫللاســـتجابةࢫللمواقـــفࢫالــضاغطةࢫࢭـــ ʏࢫمــستوʈاتࢫمختلفـــةࢫمـــنࢫوالفــر

  .حالةࢫالقلق

ʏانزࡧسيڴɸةࡧʈنظر: 

ɠـاـنࢫɸــانزࢫســيڴʏࢫبحكــمࢫتخصــصھࢫكطبʋــبࢫمتــأثراࢫبتقــسيمࢫالــضغطࢫتفــس؈فاࢫفــسيولوجياࢫ
ࢫأنࢫالضغطࢫمتغ؈فࢫغ؈فࢫمستقلࢫوɸوࢫاستجابةࢫلعاملࢫضاغطࢫيم؈قࢫ ىوتنطلقࢫنظرʈتھࢫمنࢫمسلمةࢫتر

بةࢫأوࢫأنمــاطࢫمعينــةࢫالــܨݵصࢫوʈــضعھࢫعڴــʏࢫأســاسࢫاســتجابتھࢫللبʋئــةࢫالــضاغطةࢫوأنࢫɸنــاكࢫاســتجا
ݮࢫوʉعت؄فࢫ ) سـيڴʏ(منࢫטستجاباتࢫيمكنࢫטستدلالࢫمٔڈاࢫعڴʄࢫأنࢫالܨݵصࢫيقعࢫتحتࢫتأث؈فࢫبيۖܣࢫمزܿ

أنࢫأعـــــراضࢫטســـــتجابةࢫالفـــــسيولوجيةࢫللـــــضغطࢫعالميـــــةࢫوɸـــــدفɺاࢫالمحافظـــــةࢫعڴـــــʏࢫالكيـــــانࢫواݍݰيـــــاةࢫ
  ).35: 2003عسكر،ࢫ(
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سࡧوࡧفولكمان ار ونظرʈةࡧلا  :ز

سࢫوفولكمــانࢫالــضغطࢫالنفـ ار وفـسرࢫلا ؠۜܣࢫبأنــھࢫعلاقــةࢫتفاعليــةࢫبـ؈نࢫالفــردࢫوالبʋئــةࢫوʈرجــعࢫز
ذلكࢫإڲʄࢫأنھࢫࢫمراɸقة،ࢫوح؈نࢫيواجھࢫالفردࢫأيࢫموقفࢫيتمࢫتقييمھࢫبأنھࢫسـلۗܣࢫوضـار،ࢫأوࢫمɺـدد،ࢫممـاࢫ

  .يولدࢫلديةࢫࢫالضغطࢫالنفؠۜܣ

اي  : رنظرʈةࡧمو

ايࢫيمثــلࢫالمــؤثراتࢫכساســيةࢫللــسلوكࢫوɸــذهࢫالمــؤثراتࢫتوجــدࢫࢭــʏࢫبʋئــةࢫ رالــضغطࢫعنــدࢫمــو
ايࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫإڲʏࢫنوع؈نالفردࢫفبعضɺا ،ࢫوʈقسمࢫمو رࢫماديࢫوךخرࢫȊشر   : ي

ضــــــغوطࢫألفــــــاࢫوۂــــــʏࢫتوجــــــدࢫࢭــــــʏࢫالواقــــــعࢫالموضــــــوڤʏࢫࢭــــــʏࢫبʋئــــــةࢫالفــــــردࢫوࢫضــــــغوطࢫبʋتــــــاࢫوۂــــــʏࢫ
ايࢫأنھࢫيمكنࢫأنࢫɲستɴتجࢫوجـودࢫاݍݰاجـةࢫلـديࢫالفـردࢫمـنࢫ ࢫالܨݵصࢫوʈؤكدࢫمو رالضغوطࢫكماࢫيدر ي

اءࢫانتقائـــھࢫواســـ تجابتھࢫلنـــوعࢫمعـــ؈نࢫمـــنࢫالمث؈ـــفاتࢫزȊعــضࢫالمظـــاɸرࢫالۘـــܣࢫتتـــܸݳࢫࢭـــʏࢫســـلوكࢫالـــܨݵصࢫإ
يــصاحبھࢫانفعــالࢫخــاص،ࢫحيــثࢫيــتمࢫإشــباعࢫاݍݰاجــةࢫʇــشعرࢫالفــردࢫبالراحــةࢫكمــاࢫʇــشعرࢫبالــضيقࢫإذاࢫ
لــمࢫيتحقــقࢫלشـــباعࢫومــنࢫتلـــكࢫاݍݰاجــات،ࢫלنجـــازࢫوטنتمــاء،ࢫوالعـــدوان،ࢫوטســتقلال،ࢫوالـــسيطرة،ࢫ

  ).52: 2011إبراɸيم،ࢫ: ࢭʏ(والتحق؈فࢫ

 : نظرʈةࡧالتحليلࡧالنفؠۜܣ

ذهࢫالنظرʈــةࢫعڴـʄࢫمراحــلࢫالنمـوࢫࢭــʏࢫتفـس؈فࢫטضــطراباتࢫالـسيɢوسوماتيةࢫحيــثࢫأنࢫتركـزࢫɸـ
ࢫࢭـــʏࢫ ىالتـــوتراتࢫوالـــشدائدࢫࢭـــʏࢫنظـــامࢫواحـــدࢫلɺـــاࢫنتـــائجࢫوعواقـــبࢫمرضـــيةࢫتـــنعكسࢫعڴـــʏࢫכجɺـــزةࢫכخـــر
ࢫأنࢫاݍݵـوفࢫوالقلـقࢫيحـدثانࢫȊـسȎبࢫوجـودࢫصـراعاتࢫحـادةࢫࢭـʏࢫحيـاةࢫלɲـسانࢫʇع؄ــفࢫ ىاݍݨـسمࢫكمـاࢫيـر

احـــةࢫوأيـــضاࢫعــنࢫطرʈـــقࢫحـــدوثࢫȖغ؈ـــفاتࢫࢭـــʏࢫالعمليـــاتࢫالفـــسيولوجيةࢫعٔڈــاࢫبمـــشاعرࢫذاتيـــةࢫȊعـــدمࢫالر
تࢫالعوامـلࢫ ࢫاسـتجاباتࢫاݍݨـسمࢫلمـصادرࢫالـضغطࢫغ؈ـفࢫمناسـبةࢫتختـلࢫالعمليـاتࢫفـصا رفعندماࢫتɢـو ن

اءࢫטضطراباتࢫ   ).98: 2015إبراɸي׿ܣ،ࢫ(رטنفعاليةࢫو

دٮڈــــاࢫɠــــلࢫنظرʈــــةࢫȖعــــ؈نࢫࢭــــʏࢫفɺــــمࢫجزǿــــيࢫللــــضغوطࢫ ࢫالباحــــثࢫأنࢫالتفــــس؈فاتࢫالۘــــܣࢫأو روʈــــر ى
فــسية،ࢫغ؈ــفࢫأنــھࢫلاࢫيمكــنࢫטعتمــادࢫأوࢫטكتفــاءࢫعڴــʄࢫواحــدةࢫȊعئڈــاࢫࢭــʏࢫتفــس؈فࢫالــضغوطࢫالنفــسيةࢫالن

  .الۘܣࢫيواجɺɺاࢫالفرد

اساتࡧوȋحوثࡧسابقة   :  رد

اســـةࢫɸـــاڲʏࢫفـــانࢫب؈فكيـــلࢫ ࢫلكـــشفࢫالعلاقـــةࢫبـــ؈نࢫHaley Van Berkel (2009)رɸـــدفتࢫد
اســــةࢫمــــنࢫتɢونــــتࢫعينــــةࢫا. الܨݵــــصيةࢫوالــــضغوطࢫالقلــــقࢫوטكتئــــابࢫوأســــاليبࢫالمواجɺــــة ) 201(رلد

،ࢫطبقــــتࢫعلــــٕڈمࢫقائمــــةࢫالܨݵــــصيةࢫالمؤقتــــةࢫ يطالبــــاࢫوطالبــــة،منࢫطــــلابࢫجامعــــةࢫɠـــاـن؅فب؈ف
ً

) المعدلــــة(
(TCI-R)ࢫإعـدادࢫColoninger et al., 1994ࢫومقيـاسࢫالـضغطࢫوالقلـقࢫوטكتئـاب،ࢫ،(DASS;)ࢫإعـدادࢫ

Lovibond & P.F. Lovibond, 1995. S.H.لࢫɠــةࢫالمــشاɺࢫمواجʏࢫواݍݵ؄ــفةࢫࢭــ(COPE;ࢫأعــدهࢫࢫالــذي
Carver, Scheier, Weintraub, 1989.عـــادࢫȊتباطيــةࢫبـــ؈نࢫأ رࢫوخلـــصتࢫالنتــائجࢫإڲـــʄࢫوجــودࢫعلاقـــةࢫا

تباطيــةࢫبـــ؈نࢫ. الܨݵــصيةࢫوالــضغوطࢫالنفــسية،ࢫوالقلـــقࢫوأعــراضࢫטكتئــاب روكــذلكࢫوجـــودࢫعلاقــةࢫا
 .أȊعادࢫالܨݵصيةࢫوأساليبࢫالمواجɺة
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ʈمــاɲيࢫِ اســةࢫأɸــاديࢫونا رɸـدفتࢫد إڲــʄࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫ B. Ahadi & M.Narimani (2010)ر
اســــةࢫ. العلاقــــةࢫبــــ؈نࢫســــماتࢫالܨݵــــصيةࢫوالــــضغوطࢫالتعليميــــةࢫلطــــلابࢫاݍݨامعــــة رشــــملتࢫعينــــةࢫالد

طالباࢫوطالبة،ࢫ) 419(
ً

ࢫو) 166( واسـتخدمتاࢫ. إناثࢫتـمࢫأخـذࢫالعينـةࢫبالطرʈقـةࢫالعنقوديـة) 253(رذɠو
ࢫللܨݵـصيةࢫالۘـܣࢫأعـدɸا ɴـܦݵةࢫال (John, O.P.Srivastava (1991)ىقائمـةࢫالعوامـلࢫاݍݵمـسةࢫالك؄ـف

ࢫالمـــشتقةࢫمــــنࢫGatzella (1991)،ࢫواســـȘبانةࢫالــــضغوطࢫاݍݰياتيـــةࢫللطـــلابࢫالۘــــܣࢫأعـــدɸاࢫ)المختـــصرة
تباطيــــةࢫســــالبةࢫبــــ؈نࢫMorris (1990)نمـــوذجࢫ טنȎــــساطية،ࢫ(رࢫتوصــــلتࢫالنتــــائجࢫإڲـــʄࢫوجــــودࢫعلاقــــةࢫا

ʏتباطيـــــةࢫموجبـــــةࢫبـــــ؈نࢫ) الـــــضم؈فࢫالڍـــــ جـــــودࢫعلاقـــــةࢫا رمـــــعࢫالـــــضغوطࢫالتعليميـــــة،ࢫو مـــــعࢫ) العـــــصابية(و
  .عليميةالضغوطࢫالت

اســةࢫبوȋــولاࢫوࢫإلوقبــوࢫ ࢫPopoola & Ilugbu (2010)رɸـدفتࢫد ىࢫإڲـʄࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫمــستو
الضغوطࢫالنفسيةࢫلدىࢫالمعلماتࢫלنـاثࢫࢭـʏࢫخدمـةࢫالتعلـيمࢫبولايـةࢫأوسـطن،ࢫوتحديـدࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫ

טنȎــــساطية،ࢫمركــــزࢫالـــتحكم،ࢫمفɺــــومࢫالــــذات،ࢫودافعيــــةࢫ(الـــضغوطࢫوɠــــلࢫمــــنࢫالـــسماتࢫالܨݵــــصيةࢫ
ا؟ـــۜܣ ســـةࢫابتدائيـــةࢫبولايـــةࢫ) 50(معلمـــةࢫأخـــذتࢫمـــنࢫ) 370(تɢونـــتࢫالعينـــةࢫمـــنࢫ. )رالتحـــصيلࢫالد رمد

ࢫأســفرتࢫStress Assessment Inventory (SAI)أوسـطن،ࢫطبقـتࢫعلـٕڈنࢫقائمــةࢫتحديـدࢫالـضغوطࢫ
ࢫالضغوطࢫلدىࢫ منࢫالمعلماتࢫɠانࢫمنخفـضا،ࢫوكـذلكࢫوجـودࢫعلاقـةࢫ% 80.3ىالنتائجࢫعنࢫأنࢫمستو

ً

تباطيـــةࢫموجبـــةࢫبـــ؈نࢫالـــضغوطࢫوɠـــلࢫمـــنࢫســـم اجيـــةࢫرا واتࢫالܨݵـــصية،ࢫكمـــاࢫأظɺـــرتࢫأنࢫاݍݰالـــةࢫالز
نـةࢫȊغ؈ـفࢫالم؅قوجـات،ࢫ جةࢫأك؄فࢫخاصـةࢫلـدىࢫالمطلقـاتࢫمقا جةࢫدالةࢫࢭʏࢫالضغوطࢫوȋد رللإناثࢫتؤثرࢫبد ر ر
ࢫالــــضغوطࢫلــــدىࢫالمعلمــــاتࢫ اســــةࢫبــــأنࢫســــماتࢫالܨݵــــصيةࢫلاࢫتتɴبــــأࢫأساســــاࢫبمــــستو ىواختتمــــتࢫالد

ً
ر

 .לناثࢫࢭʏࢫخدمةࢫالتعليمࢫبولايةࢫأوسطن

اسـةࢫعبـدࢫا إڲـʄࢫالكـشفࢫعـنࢫالـضغوطࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫالـشبابࢫ )2011(لـرحيمࢫرɸـدفتࢫد
ࢫטقتـصاديࢫטجتمـاڤʏࢫللأسـرة،ࢫشـملتࢫالعينـةࢫ ىاݍݨامڥʏࢫوأساليبࢫالتعاملࢫمعɺاࢫࢭʏࢫضوءࢫالمستو

عـــةࢫعڴــــʄࢫخمـــسࢫɠليـــاتࢫبجامعـــةࢫלمــــامࢫ) 200( ࢫوלنـــاثࢫمو زطالـــبࢫوطالبـــة،ࢫمناصـــفةࢫبــــ؈نࢫالـــذɠو ر
،ࢫالɺندســة،(المɺـديࢫ ،ࢫطبـقࢫعلـٕڈمࢫمقيــاسࢫالـضغوطࢫالنفــسيةࢫ)ࢫךدابنالطـب،ࢫטقتــصاد،ࢫالقـانو

ࢫטجتمــــــاڤʏࢫ ىمــــــنࢫإعــــــدادࢫالباحثــــــة،ࢫومقيــــــاسࢫأســــــاليبࢫالتعامــــــلࢫمــــــعࢫالــــــضغط،ࢫومقيــــــاسࢫالمــــــستو
جةࢫكب؈فةࢫب؈نࢫطلابࢫ رטقتصاديࢫلأسرɸم،ࢫتوصلتࢫالنتائجࢫإڲʄࢫأنࢫالضغوطࢫטقتصاديةࢫȖسودࢫبد

جةࢫمتوسطة،ࢫ قࢫب؈نࢫالطلبـةࢫرجامعةࢫלمامࢫالمɺديࢫبʋنماࢫȖسودࢫبقيةࢫالضغوطࢫبد وعدمࢫوجودࢫفر
قࢫبــــ؈نࢫطــــلابࢫالɢليــــاتࢫالعلميــــةࢫوالɢليــــاتࢫ ووالطالبــــاتࢫࢭــــʏࢫالــــضغوطࢫالنفــــسية،ࢫكمــــاࢫلاࢫتوجــــدࢫفــــر

 .כدبيةࢫࢭʏࢫالضغوطࢫالنفسية

ࢫ اسةࢫعثمانࢫوطيفو روɸدفتࢫد ࢫالـضغوطࢫالنفـسيةࢫلـدىࢫ): 2012(ر ىالتعرفࢫعڴـʄࢫمـستو
قࢫࢭــــʏࢫɸـــذهࢫالــــضغوط ࢫࢭـــʏࢫضــــوءࢫɠـــلࢫمــــنࢫنــــوعࢫوطـــلابࢫجامعــــةࢫشـــندي،ࢫوكــــذلكࢫمعرفـــةࢫدلالــــةࢫالفـــر

ࢫ ىالطلابࢫونوعࢫالɢلية،ࢫوتحديدࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫالـضغوطࢫالنفـسيةࢫوɠـلࢫمـنࢫالعوامـلࢫاݍݵمـسةࢫالك؄ـف
) 232(شـــملتࢫالعينـــةࢫ). العـــصابية،ࢫטنȎـــساطية،ࢫטنفتـــاح،ࢫوالموافقـــة،ࢫالـــضم؈فࢫالڍـــʏ(للܨݵـــصيةࢫ

طالبــــاࢫوطالبــــة،ࢫمــــٔڈمࢫ
ً

طالبــــا،ࢫوࢫ) 78(
ً

ɸمࢫبالطرʈقــــةࢫال) 154( عــــشوائيةࢫالطبقيــــةࢫرطالبــــة،ࢫتــــمࢫاختيــــا
المتناســـــبة،ࢫوطبـــــقࢫعلـــــٕڈمࢫمقيـــــاسࢫالـــــضغوطࢫالنفـــــسيةࢫمـــــنࢫإعـــــدادࢫالبـــــاحث؈ن،ࢫومقيـــــاسࢫالعوامـــــلࢫ

ࢫ ࢫللܨݵـــصيةࢫمـــنࢫإعـــدادࢫɠوســـتاࢫومـــاك؈ف ياݍݵمـــسةࢫالك؄ـــف ࢫ1992ى يم،ࢫȖعرʈـــبࢫبـــدرࢫمحمـــدࢫכنــــصار
ࢫ: وأظɺـــــــرتࢫالنتـــــــائج. م1997 جـــــــةࢫفـــــــو اســـــــية،ࢫوالمعرفيـــــــةࢫوالـــــــܶݰيةࢫȖـــــــسودࢫبد قأنࢫالـــــــضغوطࢫالد ر ر

جـــةࢫمتوســـطة. ىࢫطـــلابࢫجامعـــةࢫشـــنديالمتوســـطةࢫلـــد ࢭـــʏࢫ. ربʋنمـــاࢫȖـــسودࢫالـــضغوطࢫטقتـــصادية،ࢫبد
ࢫالمتوســطة جــةࢫدو نحــ؈نࢫأنࢫالــضغوطࢫכســرʈة،ࢫوטجتماعيــةࢫȖــسودࢫبد كمــاࢫكــشفتࢫالنتــائجࢫعــنࢫ. ر

اســـــية،ࢫالمعرفيـــــة،ࢫ ࢫوלنـــــاثࢫࢭـــــʏࢫɠـــــلࢫمـــــنࢫالـــــضغوطࢫالد قࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫبـــــ؈نࢫالـــــذɠو روجـــــودࢫفـــــر ر و
ً
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قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫبيــٔڈمࢫࢭــʏࢫالــضغوطࢫטقتــصادية،ࢫوالــܶݰيةࢫلــصاݍݳࢫالــذɠو ،ࢫبʋنمــاࢫلاࢫتوجــدࢫفــر
ً

و ر
قࢫدالــــــةࢫإحــــــصائياࢫبــــــ؈نࢫالطــــــلابࢫ. כســــــرʈة،ࢫوטجتماعيــــــة أيــــــضاࢫكــــــشفتࢫالنتــــــائجࢫعــــــنࢫوجــــــودࢫفــــــر

ً ً
و

اســـــية،ࢫالمعرفيـــــة،ࢫטجتماعيـــــةࢫوالـــــܶݰيةࢫلـــــصاݍݳࢫ رالعلميـــــ؈نࢫوכدبيـــــ؈نࢫࢭـــــʏࢫɠـــــلࢫمـــــنࢫالـــــضغوطࢫالد
قࢫدالـــةࢫبيــــٔڈمࢫࢭـــʏࢫالـــ. العلميـــ؈ن كمــــاࢫ. ضغوطࢫכســـرʈة،ࢫوالـــضغوطࢫטقتـــصاديةوبʋنمـــاࢫلاࢫتوجـــدࢫفـــر

تباطيـــــــةࢫموجبـــــــةࢫدالـــــــةࢫإحـــــــصائياࢫبـــــــ؈نࢫمجـــــــالاتࢫالـــــــضغوطࢫالـــــــستةࢫ خلـــــــصتࢫإڲـــــــʄࢫوجـــــــودࢫعلاقـــــــةࢫا
ً

ر
تباطيـةࢫسـالبةࢫدالـةࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫمجـالاتࢫالـضغوطࢫالـستةࢫوɠـلࢫمـنࢫ. والعصابية وكذلكࢫعلاقـةࢫا

ً
ر

رتࢫإڲـʄࢫعـدمࢫوجـودࢫعلاقــةࢫالموافقـة،ࢫوʈقظـةࢫالـضم؈فࢫعـداࢫعلاقْڈـاࢫبالـضغوطࢫטقتـصاديةࢫالۘـܣࢫأشـا
تباطيـــــةࢫدالـــــة تباطيـــــةࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫبـــــ؈نࢫمجـــــالاتࢫالـــــضغوطࢫالـــــستةࢫ. را بʋنمـــــاࢫلاࢫتوجـــــدࢫعلاقـــــةࢫا

ً
ر

تباطيــةࢫدالــةࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫمجــالاتࢫالــضغوطࢫالــستةࢫمــعࢫ وטنفتاحيــة،ࢫوكــذالكࢫلاࢫتوجــدࢫعلاقــةࢫا
ً

ر
اسيةࢫوטقتصادية(טنȎساطيةࢫعداࢫ تباطࢫموجباࢫودטࢫإ) رالد حصائيارحيثࢫɠانࢫט

ً
.  

اســةࢫ ي،ࢫوعبــدࢫالكـرʈم،ࢫ(روجـاءتࢫد ٭ڈــدفࢫالتعـرفࢫعڴــʄࢫأسـاليبࢫمواجɺــةࢫ) 2015راݍݰمـو
الـــــضغوطࢫالنفـــــسيةࢫلـــــدىࢫالطلبـــــةࢫالمتفـــــوق؈نࢫأɠاديميـــــا،ࢫتـــــمࢫاختيـــــارࢫالعينـــــةࢫبالطرʈقـــــةࢫالعـــــشوائيةࢫ

مــــنࢫطلبــــةࢫالمــــرحلت؈نࢫכساســــيةࢫالعليــــاࢫوالثانوʈــــة،ࢫوتــــمࢫاســــتخدامࢫ) 131(الȎــــسيطة،ࢫوتɢونــــتࢫمــــنࢫ
ࢫمواجɺةࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫلدىࢫالطلبةࢫالمتفوق؈نࢫأɠاديمياࢫوࢫالذيࢫقامࢫبتطـوʈرهࢫمقياسࢫأساليب

ً

ࢫ)2010(عڴـــــʄࢫالبʋئـــــةࢫالعرȋيــــــةࢫأبـــــوࢫحبʋـــــبࢫ ࢫمحــــــو اســــــةࢫعڴـــــʄࢫحـــــصو ر،ࢫوتݏݵــــــصتࢫنتـــــائجࢫɸـــــذهࢫالد ل ر
ࢫالتعامـــــلࢫالفعـــــالࢫ حـــــاɲيࢫعڴـــــʄࢫالمرتبـــــةࢫכوڲـــــʄ،ࢫتـــــلاهࢫࢭـــــʏࢫالمرتبـــــةࢫالثانيـــــةࢫمحـــــو رالتكيـــــفࢫالـــــديۚܣࢫالر و

ࢫטɲــܦݰابࢫالـسلوɠيࢫࢭــʏࢫالɴـشط،ࢫوجـاءࢫȊعــدهࢫࢭـʏࢫا ࢫالتخطـيط،ࢫبʋنمـاࢫأȖــىࢫمحـو رلمرتبــةࢫالثالثـةࢫمحــو ر
ࢫلمتغ؈ـــفࢫ. المرتبـــةࢫכخ؈ـــفة قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائيةࢫȖعـــز ىأيـــضاࢫأســـفرتࢫالنتـــائجࢫعـــنࢫعـــدمࢫوجـــودࢫفـــر و

ً

ࢫטɲـــܦݰابࢫ حـــاɲيࢫومحـــو ࢫالتكيـــفࢫالـــديۚܣࢫالر ࢫالمقيـــاسࢫباســـتȞناءࢫمحـــو راݍݨـــɴسࢫࢭـــʏࢫجميـــعࢫمحـــاو و ر ر
ࢫإشـغالࢫالـذɸنࢫبـا ࢫالتكيـفࢫالــديۚܣࢫ. لتفك؈فرالـسلوɠيࢫومحـو قࢫلـصاݍݳࢫלنـاثࢫࢭـʏࢫمحـو روɠانـتࢫالفـر و

جــــودࢫ يࢫטɲـــܦݰابࢫالـــسلوɠي،ࢫواشــــغالࢫالـــذɸنࢫبـــالتفك؈ف،ࢫو ࢫࢭــــʏࢫمحـــو حـــاɲيࢫولـــصاݍݳࢫالـــذɠو والر ر ر و
يࢫ اسيةࢫࢭʏࢫجميـعࢫأȊعـادࢫالمقيـاسࢫماعـداࢫمحـو ࢫلمتغ؈فࢫالمرحلةࢫالد قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫȖعز رفر رو ى

ࢫولــصاݍݳࢫלنɢـارࢫوإشــغالࢫالـذɸنࢫبــالتفك؈ف،ࢫوجــاء قࢫلــصاݍݳࢫأسا؟ـۜܣࢫعليــاࢫࢭــʏࢫجميـعࢫالمحــاو رتࢫالفـر و
ࢫࢭʏࢫטɲܦݰابࢫالسلوɠي   .يثانو

اسةࢫ فجاءتࢫ٭ڈدفࢫالكشفࢫعـنࢫاسـ؅فاتيجياتࢫمواجɺـةࢫالـضغوطࢫ) 2017بابكر،ࢫ(رأماࢫد
ࢫبـــالأمنࢫالنفـــؠۜܣࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫالـــصفࢫ ،ࢫ)الـــسادسࢫوالـــساȊع(روعلاقْڈـــاࢫبالـــصلابةࢫالنفـــسيةࢫࢫوالـــشعو

نــــــةࢫبــــــ؈نࢫ تبــــــاطي،ࢫ)اءࢫالعــــــادي؈نالموɸــــــوȋ؈نࢫوכذكيــــــ(رمقا ر،ࢫاســــــتخدمتࢫالباحثــــــةࢫالمــــــنݤݮࢫالوصــــــفيࢫט
اســـةࢫمـــنࢫ طالـــبࢫوطالبـــةࢫ) 191(طالـــبࢫوطالبـــةࢫمـــنࢫכذكيـــاءࢫالعـــادي؈ن،ࢫو) 677(روتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد

مــــنࢫالموɸــــوȋ؈ن،ࢫاســــتخدمتࢫالباحثــــةࢫمقيــــاسࢫاســــ؅فاتيجياتࢫمواجɺــــةࢫالــــضغوطࢫلبولɺــــان،ࢫترجمــــةࢫ
ࢫ)2006مخيمــر،ࢫ(ا،ࢫترجمــةࢫز،ࢫومقيــاسࢫالــصلابةࢫالنفــسيةࢫلɢوȋــا)1998باشــن،( ر،ࢫومقيــاسࢫالــشعو

ةࢫوضــعࢫاســ؅فاتيجياتࢫلمواجɺــةࢫ)2005زɴʈــبࢫشــق؈ف،(بــالأمنࢫالنفــؠۜܣࢫ ر،ࢫوتوصــلتࢫالنتــائجࢫإڲــʄࢫأنࢫمɺــا
قࢫ والضغوطࢫلدىࢫالطلبةࢫالموɸوȋ؈نࢫوכذكياءࢫالعادي؈نࢫاȖسمتࢫبالإيجابيةࢫالمرتفعة،ࢫولاࢫتوجدࢫفر

ࢫإڲــʄࢫنــوعࢫالتلميــذࢫ) يــاءالموɸــوȋ؈نࢫوכذك(ذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫالطلبــةࢫ ) موɸــوبࢫأمࢫذɠـيـ(ىȖعــز
  .بالرغمࢫمنࢫتباينࢫטس؅فاتيجياتࢫالۘܣࢫʇستخدمɺاࢫɠلࢫمنࢫالفئت؈ن

اســةࢫاݍݵرʈ׿ــܣࢫ التعــرفࢫعڴــʄࢫأســاليبࢫالتفك؈ــفࢫوعلاقْڈــاࢫباســ؅فاتيجياتࢫ): 2020(رɸــدفتࢫد
اسـة،ࢫاتبعـ تࢫرمواجɺـةࢫالـضغوطࢫلـدىࢫالطالبـاتࢫالموɸوȋـاتࢫبالمرحلـةࢫالثانوʈـة،ࢫولتحقيـقࢫɸـدفࢫالد
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تبـــــاطي،ࢫواســـــتخدمتࢫالباحثـــــةࢫمقيـــــاسࢫأســـــاليبࢫالتفك؈ـــــفࢫلـــــست؈فن؄فجࢫ رالباحثـــــةࢫالمـــــنݤݮࢫالوصـــــفيࢫט
اج؇ـفࢫوالـذيࢫقـامࢫبتعرʈبـھࢫ ،ࢫومقيـاسࢫاسـ؅فاتيجياتࢫمواجɺـةࢫالـضغوطࢫوالــذيࢫ)2015أبـوࢫɸاشـم،(وو

اســـة،ࢫوتــمࢫالتحقــقࢫمــنࢫصــدقࢫوثبــاتࢫالمقياســـ؈ن،ࢫ) 2010أبــوࢫحبʋــب،(قامــتࢫبتعرʈبــھࢫ ركــأدواتࢫللد
ࢫمجتمــعࢫ اسـةࢫمــنࢫجميــعࢫطالبـاتࢫالمرحلــةࢫالثانوʈـةࢫالموɸوȋــاتࢫࢭــʏࢫمنطقـةࢫالباحــةࢫوالبــالغࢫنوتɢـو رالد

اســـةࢫمــــنࢫ)247(عـــددɸنࢫ ɸنࢫ) 100(ر،ࢫوتɢونـــتࢫعينــــةࢫالد اســــة،ࢫتـــمࢫاختيــــا رطالبـــةࢫمــــنࢫمجتمـــعࢫالد ر
اسـةࢫوجمــعࢫالبيانــاتࢫوتحليـلࢫالنتــائج،ࢫأســفرتࢫ. بطرʈقـةࢫالعينــةࢫالمʋــسرة روȌعـدࢫتطبيــقࢫمقــايʋسࢫالد
اســةࢫعــنࢫأن جــةࢫرنتــائجࢫالد رࢫأســاليبࢫالتفك؈ــفࢫتتــوفرࢫلــدىࢫالطالبــاتࢫالموɸوȋــاتࢫبمنطقــةࢫالباحــةࢫبد

كب؈ـفة،ࢫوɠـاـنࢫכسـلوبࢫالȘــشرʉڥʏࢫɸــوࢫכك؆ـفࢫشــيوعاࢫلـدىࢫالطالبــاتࢫالموɸوȋــات،ࢫحيـثࢫاحتــلࢫالمرتبــةࢫ
ً

يࢫࢭــــʏࢫالمرتبــــةࢫالثانيــــة،ࢫࢭــــʏࢫحــــ؈نࢫجــــاءࢫכســــلوبࢫالمحــــافظࢫࢭــــʏࢫالمرتبـــــةࢫ رכوڲــــʄ،ࢫيليــــھࢫכســــلوبࢫالتحــــر
قࢫذاتࢫدلالةࢫإحـصائيةࢫࢭـʏࢫمتوسـطࢫالثامنةࢫࢫࢫࢫࢫوכخ و؈فة،ࢫكماࢫأسفرتࢫالنتائجࢫعنࢫعدمࢫوجودࢫفر

تࢫ ࢫلمتغ؈ـــــفࢫالـــــصف،ࢫكمـــــاࢫأشـــــا جــــاتࢫالطالبـــــاتࢫالموɸوȋـــــاتࢫعڴـــــʄࢫمقيـــــاسࢫأســـــاليبࢫالتفك؈ــــفࢫȖعـــــز رد ىر
النتــائجࢫإڲــʄࢫأنࢫاســ؅فاتيجياتࢫمواجɺــةࢫالــضغوطࢫتتــوفرࢫلــدىࢫالطالبــاتࢫالموɸوȋــاتࢫبمنطقــةࢫالباحــةࢫ

جــةࢫكب؈ــفة،ࢫحيــثࢫاحتلــتࢫاســ؅ف حــاɲيࢫالمرتبــةࢫכوڲــʄ،ࢫيلٕڈــاࢫࢭــʏࢫالمرتبــةࢫالثانيــةࢫربد واتيجيةࢫالتكيــفࢫالر
اســـــ؅فاتيجيةࢫالتـــــدعيمࢫטجتمـــــاڤʏ،ࢫࢭــــــʏࢫحـــــ؈نࢫجـــــاءتࢫاســـــ؅فاتيجيةࢫטɲــــــܦݰابࢫالـــــسلوɠيࢫࢭـــــʏࢫالمرتبــــــةࢫ
جـــــــاتࢫالطالبـــــــاتࢫ قࢫذاتࢫدلالــــــةࢫإحـــــــصائيةࢫࢭـــــــʏࢫمتوســـــــطࢫد رالثامنــــــةࢫوכخ؈ـــــــفة،ࢫوعـــــــدمࢫوجـــــــودࢫفـــــــر و

تࢫالنتـائجࢫإڲـʄࢫالموɸوȋاتࢫعڴʄࢫمقياسࢫاسـ؅فاتيجياتࢫمواج ࢫلمتغ؈ـفࢫالـصف،ࢫوأشـا رɺـةࢫالـضغوطࢫȖعـز ى
ࢫ تباطيـــةࢫموجبـــةࢫدالــةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫمـــستو ىوجــودࢫعلاقـــةࢫا ً جـــةࢫالɢليـــةࢫلأســـاليبࢫ) 0.01(ر ربــ؈نࢫالد

جةࢫالɢليةࢫلاس؅فاتيجياتࢫمواجɺةࢫالضغوط   .رالتفك؈فࢫوالد

اســةࢫنوعيـــةࢫعــنࢫطرʈــقࢫالمقابلــةࢫ٭ڈـــدفࢫإجــراءࢫتقيــيمࢫࢭـــʏࢫ) Son et al., 2020(وقــامࢫ ربد
ونــــاࢫالمــــستجدࢫعڴـــʄࢫالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫلطلبـــةࢫاݍݨامعــــةࢫعڴــــʄࢫا رلوقـــتࢫالمناســــبࢫلتــــأث؈فاتࢫجائحـــةࢫɠو

ࢫطالبــــاࢫوطالبــــةࢫمــــنࢫطلبــــةࢫجامعــــةࢫتكــــساسࢫبالولايــــاتࢫالمتحــــدةࢫכمرʈكيــــة195عينــــةࢫتɢونــــتࢫمــــنࢫ
ً

 .
اســـــــةࢫإڲـــــــʄࢫأنࢫ ࢫالقلـــــــقࢫ% 71روتوصـــــــلتࢫنتـــــــائجࢫالد تفـــــــاعࢫمـــــــستو ىمـــــــنࢫأفـــــــرادࢫالعينـــــــةࢫأكـــــــدواࢫعڴـــــــʄࢫا ر

ونــا،ࢫوأكـــدࢫوالــضغوطࢫوالتـــوترࢫلــدٱ ࢫأنࢫالطلبـــةࢫכخـــرʈنࢫ% 97رڈمࢫȊـــسȎبࢫجائحـــةࢫɠو نأٰڈـــمࢫيف؅فضــو
ونـــــا ࢫمــــنࢫنفـــــسࢫالــــضغوطࢫوالقلـــــقࢫȊـــــسȎبࢫجائحــــةࢫɠو رɠـــاـنواࢫʇعـــــانو % 91كمــــاࢫبيɴـــــتࢫالنتـــــائجࢫأنࢫ. ن

،ࢫ ـــݰةࢫمـــنࢫيحبـــو ࢫالتـــوترࢫواݍݵـــوفࢫلـــدٱڈمࢫعڴـــʄࢫܵـــݰْڈمࢫوܵ فعـــتࢫمـــستو ــݰواࢫبـــأنࢫاݍݨائحـــةࢫ نأوܷ ى ر
ࢫصــعوȋةࢫࢭــʏࢫال؅فك؈ــقࢫع% 89وأفــادࢫ ڴــʄࢫأɲــشطْڈمࢫכɠاديميــةࢫȊــسȎبࢫاخــتلافࢫالمــصادرࢫنبــأٰڈمࢫيواجɺــو

ࢫاضــــطرابࢫࢭــــʏࢫالنــــوم،ࢫوذكــــرࢫ% 86التعليميــــة،ࢫكــــذلكࢫأكــــدࢫ أنࢫاݍݨائحــــةࢫ% 86نعڴــــʄࢫأٰڈــــمࢫيواجɺــــو
ࢫالعزلةࢫטجتماعيةࢫلدٱڈمࢫوأشارࢫ ىفعتࢫمستو مٔڈمࢫبأنࢫتفاعلاٮڈمࢫمـعࢫטصـدقاءࢫانخفـضتࢫ% 54ر

% ɠ70اـدي׿ܣࢫȊـسȎبࢫاݍݨائحـة،ࢫوأشـارࢫعڴʄࢫمخـاوفɺمࢫمـنࢫتـأثرࢫأدا٬ڈـمࢫכ% 82كماࢫأكدࢫ. Ȋشɢلࢫكب؈ف
عڴʄࢫتأثرࢫنظامɺمࢫالغذاǿيࢫخلالࢫاݍݨائحةࢫمنࢫحيثࢫالزʈادةࢫࢭʏࢫכɠلࢫوعدمࢫانتظامࢫالوجباتࢫوك؆فةࢫ

بــــأنࢫ% 54كمــــاࢫذكــــرࢫ. عــــنࢫمخــــاوفɺمࢫȊــــشأنࢫتــــأثرࢫأوضــــاعɺمࢫالماليــــة% 67الوجبــــاتࢫالــــسرʉعة،ࢫوع؄ــــفࢫ
ʈــــــادةࢫالتɢليفــــــاتࢫوכɲــــــشطةࢫכɠاديميــــــةࢫالمطل إڲــــــʄࢫ% 44وȋــــــةࢫمــــــٔڈم،ࢫوأشــــــارࢫزاݍݨائحــــــةࢫȖــــــسبȎتࢫࢭــــــʏࢫ

ࢫȊعــــدمࢫכمــــانࢫ ࢫبالوحــــدةࢫوالــــشعو رمــــواجɺْڈمࢫلأفɢــــارࢫاكتئابيــــھࢫخــــلالࢫاݍݨائحــــةࢫتمثلــــتࢫࢭــــʏࢫالــــشعو ر
ࢫبال݀ݨزࢫأوࢫاليأسࢫومخاوفࢫȊشأنࢫכداءࢫכɠادي׿ܣࢫوטستغراقࢫࢭʏࢫالتفك؈ف   .روالشعو

اســةࢫأجرʈــتࢫمــنࢫقبــلࢫࢫ ٭ڈــدفࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫךثــارࢫالنفــسيةࢫ) Cao et al., 2020(روࢭــʏࢫد
وناࢫالمستجدࢫلـدىࢫطلبـةࢫاݍݨامعـاتࢫعڴـʄࢫعينـةࢫبلغـتࢫ ࢫطالبـاࢫوطالبـةࢫ7143رالناتجةࢫعنࢫف؈فوسࢫɠو

ً

وȋيɴـــــتࢫالنتـــــائجࢫأنࢫأفـــــرادࢫالعينـــــةࢫ. ࢭـــــʏࢫالـــــص؈ن) Changzhi(مــــنࢫطلبـــــةࢫɠليـــــةࢫالطـــــبࢫࢭـــــʏࢫȖشاɲغȘـــــآۜܢࢫ
ࢫمــنࢫقلـــقࢫشــديدࢫبɴــسبةࢫ %. 3،21وقلـــقࢫخفيــفࢫبɴـــسبةࢫ%  2,7وقلـــقࢫمعتــدلࢫبɴــسبةࢫ% 9,0نʇعــانو
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ــــݰتࢫالنتـــــائجࢫأ ونـــــاࢫمــــنࢫأشـــــدࢫالعوامــــلࢫالۘـــــܣࢫتزʈـــــدࢫوأوܷ فࢫبف؈ـــــفوسࢫɠو بࢫوالمعــــا رنࢫإصــــابةࢫכقـــــا ر ر
جــــــودࢫعلاقــــــةࢫإيجابيــــــةࢫبــــــ؈نࢫךثــــــارࢫטقتــــــصاديةࢫوتــــــأثرࢫاݍݰيــــــاةࢫاليوميــــــةࢫوتــــــأخرࢫ ࢫالقلــــــق،ࢫو ومــــــستو ى
ࢫ جــودࢫعلاقــةࢫســالبةࢫبــ؈نࢫالــدعمࢫטجتمــاڤʏࢫومــستو ࢫالقلــق،ࢫو ىכɲــشطةࢫכɠاديميــةࢫوȋــ؈نࢫمــستو وى

اســــةࢫبــــأنࢫمتا. القلــــق ȊعــــةࢫالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫللطلبــــةࢫيجــــبࢫأنࢫȖــــستمرࢫخــــلالࢫجائحــــةࢫروأوصــــتࢫالد
ونا   .رف؈فوسࢫɠو

اسـةࢫمـܦݰيةࢫ٭ڈـدفࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫךثـارࢫالنفــسيةࢫ) Sundarasen et al., 2020(وقـامࢫ ربد
مــةࢫومعرفـــةࢫ ةࢫכ ونــاࢫلـــدىࢫطلبــةࢫاݍݨامعـــاتࢫࢭــʏࢫمال؈قيــاࢫخـــلالࢫذر زالم؅فتبــةࢫعڴــʄࢫجائحـــةࢫف؈ــفوسࢫɠو و ر

ࢫالقلـــقࢫلــد اســـةࢫمــنࢫ. ٱڈمىاݍݵــصائصࢫالمــؤثرةࢫࢭــʏࢫمــستو ࢫطالبــاࢫوطالبــةࢫمـــنࢫ983روتɢونــتࢫعينــةࢫالد
ً

اســـةࢫإڲـــʄࢫأنࢫ ࢫمـــنࢫالقلـــقࢫمـــنࢫ% 20,4راݍݨامعـــاتࢫࢭـــʏࢫمال؈قيـــاࢫوتوصـــلتࢫنتـــائجࢫالد نمـــنࢫالعينـــةࢫʇعـــانو
ࢫالقلــــقࢫتبعــــاࢫلمتغ؈ــــفࢫالنــــوعࢫلــــصاݍݳࢫלنــــاث،ࢫ قࢫࢭــــʏࢫمــــستو جــــودࢫفــــر اݍݰــــدࢫכدɲــــىࢫإڲــــʄࢫالمتوســــط،ࢫو

ً
ى و و

ࢫالقلــقࢫوفقـــاࢫلمتغ؈ــفࢫالعمــرࢫ قࢫࢭــʏࢫمــستو وفــر
ً

ى ࢫالعمــرࢫو قࢫࢭـــʏࢫ18-17يلــصاݍݳࢫالطلبـــةࢫذو وࢫســنة،ࢫوفــر
ȋةࢫلɺـا ʈةࢫوالمقا ا؟ۜܣࢫلصاݍݳࢫالتخصصاتࢫלدا ࢫالقلقࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫالتخصصࢫالد رمستو ر ر

ً
وكـشفتࢫ. ى

اســــــةࢫتمثلــــــتࢫࢭـــــʏࢫاݍݨوانــــــبࢫטقتــــــصاديةࢫ رالنتـــــائجࢫأنࢫالــــــضغوطࢫالرئʋـــــسةࢫالۘــــــܣࢫتواجɺɺــــــاࢫعينـــــةࢫالد
  . ׿ܣࢫوالوظيفيوالتعلمࢫعنࢫȊعدࢫوعدمࢫاليق؈نࢫȊشأنࢫالمستقبلࢫכɠادي

اســــةࢫ إڲـــʄࢫالتعــــرفࢫعڴـــʄࢫالتــــأث؈فاتࢫ) Odriozola-González et al., 2020(روɸـــدفتࢫد
لـــدىࢫالطلبـــةࢫوالعـــامل؈نࢫࢭـــʏࢫاݍݨامعـــاتࢫלســـبانيةࢫالناتجـــةࢫ) القلـــق،ࢫטكتئـــاب،ࢫالـــضغوط(النفـــسيةࢫ

اســـةࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫبلـــغࢫقوامɺـــاࢫ ونـــاࢫالمـــستجد،ࢫوطبقـــتࢫالد رعـــنࢫجائحـــةࢫف؈ـــفوسࢫɠو ࢫفـــرداࢫمـــنࢫ2530ر
ً

وكــشفتࢫالنتـائجࢫعــنࢫ. بإسـبانيا) Valladolid University(والعـامل؈نࢫࢭــʏࢫجامعـةࢫبلـدࢫالوليــدࢫالطلبـةࢫ
جــاتࢫمتوســـطةࢫإڲــʄࢫشــديدةࢫللغايـــةࢫمــنࢫالقلـــقࢫوטكتئــابࢫوالــضغوطࢫوالتـــوترࢫلــدىࢫأفـــرادࢫ روجــودࢫد

وɲـــسبةࢫالـــضغوطࢫوالتـــوترࢫ% 19،34وɲـــسبةࢫטكتئــابࢫ% 34،21العينــة،ࢫحيـــثࢫبلغـــتࢫɲــسبةࢫالقلـــقࢫ
ࢫالنتـــائجࢫإڲـــʄࢫأنࢫطلبـــةࢫالتخصــــصاتࢫלɲـــسانيةࢫأعڴـــʄࢫࢭـــʏࢫالقلـــقࢫوטكتئــــابࢫكمـــاࢫتوصـــلت%. 43،50

والضغوطࢫوالتوترࢫمنࢫطلبةࢫالتخصصاتࢫالعلمية،ࢫوأنࢫالطلبةࢫأعڴʄࢫمنࢫالعامل؈نࢫࢭـʏࢫاݍݨامعـةࢫࢭـʏࢫ
ࢫمــنࢫ. القلـقࢫوטكتئـابࢫوالــضغوطࢫوالتـوتر الواࢫʇعـانو اســةࢫعڴـʄࢫأنࢫالطلبـةࢫعــانواࢫومـا نوأكـدتࢫالد ز ر

ةࢫטɸتمــــامࢫالتـــأث؈فاتࢫالنفـــسيةࢫالنا اســــةࢫبـــضر ونــــاࢫالمـــستجد،ࢫوأوصـــتࢫالد رتجــــةࢫعـــنࢫف؈ـــفوسࢫɠو ور ر
ماتࢫالمستقبلية   .زبالܶݰةࢫالنفسيةࢫللطلبةࢫࢭʏࢫحالࢫכ

اساتࡧالسابقة  :رالتعقيبࡧالعامࡧعڴʄࡧالد

اساتࢫالسابقةࢫأٰڈاࢫركزتࢫعڴـʄࢫجوانـبࢫمختلفـةࢫفيمـاࢫيتعلـقࢫبɢـلࢫ ريتܸݳࢫمنࢫعرضࢫالد
اسة،ࢫكماࢫيلاحظࢫأٰڈاࢫ ركزتࢫعڴـʄࢫاسـتخدامࢫالمـنݤݮࢫالوصـفيࢫوטعتمـادࢫعڴـʄࢫرمتغ؈فࢫمنࢫمتغ؈فاتࢫالد

اسـاتࢫالـسابقةࢫࢭـʏࢫمجالɺـاࢫ اسةࢫاݍݰاليـةࢫمـعࢫالد راسȘبانةࢫأوࢫمقياسࢫࢭʏࢫجمعࢫالبيانات،ࢫواتفقتࢫالد ر
وɸوࢫטɸتمامࢫبالضغوطࢫالنفسية،ࢫولكنࢫاختلفتࢫمعɺاࢫࢭʏࢫجمعɺاࢫب؈نࢫɠلࢫمنࢫالـضغوطࢫالنفـسيةࢫ

اكࢫالعلاقــةࢫب ئڈـــا،ࢫبجانــبࢫاختلافɺــاࢫࢭـــʏࢫمجتمعɺــاࢫوعينْڈــا،ࢫوقـــدࢫرودافعيــةࢫالتعلــيمࢫࢭـــʏࢫآنࢫواحــدࢫلإد
ࢫȊعــضࢫالمفــاɸيمࢫالنظرʈــة،ࢫكمــاࢫاســتفادࢫمٔڈــاࢫࢭــʏࢫ اســاتࢫالــسابقةࢫࢭــʏࢫتنــاو لاســتفادࢫالباحــثࢫمــنࢫالد ر
اسـة،ࢫوࢭــʏࢫتحديـدࢫالعينــةࢫومواصـفاٮڈا،ࢫوࢭــʏࢫ اسـة،ࢫوأيــضاࢫࢭـʏࢫإعــدادࢫأدواتࢫالد ضࢫالد رصـياغةࢫفــر ر و

 .بياناتاختيارࢫכساليبࢫלحصائيةࢫالمناسبةࢫلتحليلࢫال

  



مصاحبة لانتشار وباء كورونا وعلاقتھا بالدافعیة الضغوط النفسیة ال
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 : وإجراءاتࡧالبحثمنݤݮࡧ

تبــاطيࢫ(تــمࢫاســـتخدامࢫالمــنݤݮࢫࢫالوصــفيࢫ :مــنݤݮࡧالبحــث اســـةࢫ) نࢫالمقـــار–رט رحيــثࢫإنࢫכɲــسبࢫلد
  .الظاɸرةࢫموضوعࢫالبحثࢫكماࢫۂʏࢫࢭʏࢫالواقع

اســــاتࢫלɲـــــسانيةࢫ:  مجتمــــعࡧوعينـــــةࡧالبحــــث ࢫمجتمــــعࢫالبحـــــثࢫمــــنࢫطـــــلابࢫɠليــــةࢫالعلـــــومࢫوالد رتɢـــــو ن
ʈةࢫوȋلغࢫعددɸمࢫࢫبالدوادميࢫࢫوتاسʋسةࢫعلميةࢫوت   . طالب) 240(راسʋسيةࢫإدا

  :   عينةࡧالبحث

طالــــــبࢫمــــــنࢫطــــــلابࢫجامعــــــةࢫشــــــقراءࢫمــــــنࢫɠليــــــةࢫالعلــــــومࢫ) 240(تɢونــــــتࢫعينــــــةࢫالبحــــــثࢫمــــــنࢫ
ʈــةࢫ،ࢫوفيمــاࢫيڴــʏࢫتوضــيحࢫلعينــةࢫالبحــثࢫوفــقࢫ اســاتࢫبالــدوادميࢫتاسʋــسةࢫعلميــةࢫوتاسʋــسةࢫإدا روالد ر

  متغ؈فاٮڈاࢫ

ࡧ   ) 1(لجدو

ʉعࡧعينةࡧالبحثࡧوفقࡧمتغ؈فاٮڈا   زتو

 عددɸم الɢلية م

ʈةوالعلومࢫتأسʋسيةࢫعلميةࢫ 1  طالب240  رࢫتاسʋسةࢫإدا

ࢫالـــسابقࢫإڲــʄࢫأنࢫالعينـــةࢫتɢونــتࢫمــنࢫ طالبـــاࢫمــنࢫɠليـــةࢫالعلــومࢫتاسʋـــسةࢫ) 240(لʇــش؈فࢫاݍݨــدو
ً

ʈة   .رعلميةࢫوتاسʋسةࢫإدا

  :  أدواتࡧالبحث

ʄعد: כداةࡧכوڲȊإعدادࡧالباحث: مقياسࡧدافعيةࡧالتعلمࡧعنࡧ:  

ࢫدافعيــــةࢫالــــتعلمࢫعــــنࢫȊعــــد،ࢫوذلــــكࢫ٭ڈــــدفࢫقيــــاسࢫدافعيــــةࢫقــــامࢫالباحــــثࢫبإعــــدادࢫمقيــــاس
اســـاتࢫالـــسابقةࢫ رالطـــلابࢫنحـــوࢫالـــتعلمࢫعـــنࢫȊعـــد،ࢫوتـــمࢫإعـــدادهࢫبـــالرجوعࢫإڲـــʄࢫכدبيـــاتࢫال؅فبوʈـــةࢫوالد
ذاتࢫالـــصلةࢫبموضـــوعࢫدافعيـــةࢫالـــتعلمࢫبوجـــھࢫعـــامࢫودافعيــــةࢫالـــتعلمࢫنحـــوࢫالتعلـــيمࢫعـــنࢫȊعـــدࢫبوجــــھࢫ

اءࢫاݍݵ؄ـــفاءࢫوالمتخصـــص؈ Ȍعـــةࢫرخـــاص،ࢫبالإضـــافةࢫللاس؅فشـــادࢫبـــآ ࢫالمقيـــاسࢫمـــنࢫأ رنࢫࢭـــʏࢫالمجـــال،ࢫوتɢـــو ن
ࢫمنࢫ ࢫعنࢫالمثابرةࢫواݍݨديةࢫوتɢو نأȊعاد،ࢫجاءࢫالبعدࢫכو ات،ࢫوجاءࢫالبعدࢫالثاɲيࢫعنࢫقيمـةࢫ) 7(ل رعبا

ࢫمــنࢫ ࢫمــنࢫ) 7(نوفائــدةࢫالــتعلمࢫوتɢــو ات،ࢫوجــاءࢫالبعــدࢫالثالــثࢫعــنࢫمــسئوليةࢫالمــتعلمࢫوتɢــو نعبــا ) 6(ر
ات،ࢫوأخ؈ــفاࢫالبعــدࢫالراȊــعࢫعــنࢫالتنظــيمࢫوجدولــ عبــا

ً
ࢫمــنࢫر اتࢫبإجمــاڲʏࢫ) 7(نةࢫالوقــتࢫوتɢــو ) 27(رعبــا

تھࢫالɢلية ةࢫللمقياسࢫبصو رعبا   . ر

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄوم؅فيةࢫعڴɢوتمࢫالتحققࢫمنࢫخصائصھࢫالسي :  

  :التحققࡧمنࡧاݍݵصائصࡧࡧالسيكوم؅فية

اســـةࢫوالۘـــܣࢫبلغـــتࢫ روذلـــكࢫمـــنࢫخـــلالࢫتطبيقـــھࢫعڴـــʄࢫمجموعـــةࢫمماثلـــةࢫللعينـــةࢫכساســـيةࢫللد
فردا،ࢫوذلكࢫعڴʄࢫالنحوࢫا) 50(

ً
ʏلتاڲ:  
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  صدقࡧכداة: أولا

قـــــــامࢫالباحـــــــثࢫȊعـــــــرضࢫالمقيـــــــاسࢫعڴـــــــʄࢫمجموعـــــــةࢫمـــــــنࢫכســـــــاتذةࢫ:   صـــــــدقࡧالمحكمـــــــ؈ن-1
تࢫعڴـــʄࢫ) 13(المتخصـــص؈نࢫࢭـــʏࢫعلـــمࢫالـــنفس،ࢫبلـــغࢫعـــددɸمࢫ اتࢫالۘـــܣࢫحـــا زأســـتاذاࢫوقـــدࢫأبقـــىࢫالعبـــا ر

ً

   .منࢫالمحكم؈ن% 80اتفاقࢫ

2-ʏساقࡧالداخڴȖࡧט:  

جــاتࢫعينــةࢫالتحقـــقࢫمــنࢫالكفــاءةࢫالـــ تبـــاطࢫروذلــكࢫمــنࢫخـــلالࢫد رسيɢوم؅فيةࢫبإيجــادࢫمعامــلࢫا
ࢫ ࢫ(Pearson)نب؈فســــو جــــةࢫالɢليــــةࢫللمقيــــاسࢫواݍݨــــدو جاتࢫلɢــــلࢫمفــــردةࢫوالد لࢫبــــ؈نࢫالــــد ر ـــــݳࢫ) 2(ر يوܷ

  :ذلك

ࡧ   ) 2(لجدو

جـةࡧالɢليـةࡧلعناصـرࡧمقيـاسࡧدافعيـةࡧالـتعلمࡧعـنࡧ جـاتࡧɠـلࡧمفـردةࡧوالد تباطࡧبـ؈نࡧد رمعاملاتࡧט ر ر
  )50= نࡧ(Ȋعدࡧ

 ئوليةࡧالمتعلممس قيمةࡧوفائدةࡧالتعلم المثابرةࡧواݍݨدية
التنظيمࡧوجدولةࡧ

 الوقت

رقمࡧ
ة  رالعبا

معاملࡧ
تباط  رט

رقمࡧ
ة  رالعبا

معاملࡧ
تباط  رט

رقمࡧ
ة  رالعبا

معاملࡧ
تباط  رט

رقمࡧ
ة  رالعبا

معاملࡧ
تباط  رט

1 0.514** 1 0.395** 1 0.695** 1 0.695** 

2 0.241* 2 0.229* 2 0.625** 2 0.578** 

3 0.532** 3 0.625** 3 0.558** 3 0.604** 

4 0.633** 4 0.574** 4 0.547** 4 0.238* 

5 0.645** 5 0.498** 5 0.539** 5 0.532** 

6 0.532** 6 0.633** 6 0.474** 6 0.528** 

7 0.695** 7 0.678**   7 0.635** 

ࡧدلالةࡧ**  ࡧدلالةࡧ)             * 0.01(ىدالࡧعندࡧمستو   )0.05(ىدالࡧعندࡧمستو

تباطـــھࢫموجبــةࢫودالـــةࢫإحـــصائيا،ࢫَّأن ليلاحــظࢫمـــنࢫاݍݨــدو եࢫɠـــلࢫمفــرداتࢫالمقيـــاسࢫمعــاملاتࢫا ر
  .َّأيࢫأٰڈاࢫتتمتعࢫبالصدقࢫوטȖساقࢫالداخڴʏ) 0.05،ࢫ0.01(عندࢫمستوʈ؈نࢫ

ثانيا
ً

  ثباتࡧכداة: 

نباخࢫࢫللمقياسࢫوأȊعـادهࢫ–تمࢫحسابࢫمعاملࢫالثباتࢫللمقياسࢫباستخدامࢫمعاملࢫألفاࢫ وࢫكر
ɲلࢫالقيمࢫمرتفعة،ࢫولديةࢫɠانتࢫنتائجࢫɠࢫو   ):3(لسبةࢫثباتࢫعالية،ࢫوȋيانࢫذلكࢫࢭʏࢫاݍݨدو
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  ) 3(لجدو

نباخ–معاملاتࡧالثباتࡧلمقياسࡧالتعلمࡧعنࡧȊعدࡧباستخدامࡧمعاملࡧألفاࡧ   وࡧكر

نباخ–معاملࡧألفاࡧ أȊعادࡧالمقياس م  وࡧكر

 0.714 المثابرةࡧواݍݨدية 1

 0.725 قيمةࡧوفائدةࡧالتعلم 2

 0.744 مسئوليةࡧالمتعلم 3

 0.719 تالتنظيمࡧوجدولةࡧالوق 4

جةࡧالɢلية  0.762 رالد

ࢫ تفـــــاعࢫمعامـــــلࢫالثبـــــاتࢫممـــــاࢫʇعطـــــىࢫمؤشـــــراࢫجيـــــداࢫلثبـــــاتࢫ)3(ليلاحـــــظࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫجـــــدو ً،ࢫا ե ر
  .المقياس،ࢫوȋناءࢫعڴʄࢫذلكࢫيمكنࢫاستخدامھ

عڴـــــʄࢫعينــــــةࢫالتحقـــــقࢫمـــــنࢫالكفــــــاءةࢫ كمـــــاࢫقـــــامࢫالباحـــــثࢫبتطبيــــــقࢫمقيـــــاسࢫالـــــتعلمࢫعــــــنࢫȊعـــــد
ࢫ، قياس،ࢫوتمࢫتܶݰيحࢫالم)50(السيɢوم؅فيةࢫالۘܣࢫاشتملتࢫعڴʄࢫ لثمࢫتجزئتھࢫإڲʄࢫقـسم؈ن،ࢫاݍݨـزءࢫכو

جيـــة،ࢫوذلـــكࢫلɢـــلࢫطالـــبࢫعڴـــʄࢫحـــدة،،ࢫ واشـــتملࢫعڴـــʄࢫالمفـــرداتࢫالفرديـــة،ࢫوالثـــاɲيࢫعڴـــʄࢫالمفـــرداتࢫالز
ࢫ   ):3(لوȋيانࢫذلكࢫࢭʏࢫاݍݨدو

ࡧ   )4(لجدو

  ُࡧمعاملاتࡧثباتࡧمقياسࡧالتعلمࡧعنࡧȊعدࡧبطرʈقةࡧالتجزئةࡧالنصفية

 جتمان نسب؈فمانࡧـࡧبراو أȊعادࡧالمقياس م

 0.687 0.795 لمثابرةࡧواݍݨديةا 1

 0.705 0.814 قيمةࡧوفائدةࡧالتعلم 2

 0.695 0.835 مسئوليةࡧالمتعلم 3

 0.687 0.799 التنظيمࡧوجدولةࡧالوقت 4

جةࡧالɢلية  0.659 0.832 رالد

ࢫ َّأنࢫمعــاملاتࢫثبــاتࢫالمقيــاسࢫاݍݵاصــةࢫبɢــلࢫȊعــدࢫمــنࢫכȊعــادࢫبطرʈقــةࢫ) 4(ليتــܸݳࢫمــنࢫجــدو

ȋـةࢫمـعࢫمثيلْڈـاࢫطرʈقـةࢫجتمـان،ࢫممـاࢫيـدلࢫعڴـʄࢫأنࢫالمقيـاسࢫالتجزئةࢫالنصفيةࢫسب؈فمان ࢫمتقا رࢫــࢫبـراو ن
تفاعࢫɲسبةࢫالثباتࢫࢭʏࢫقياسھࢫللتعلمࢫعنࢫȊعد   .رتدلࢫعڴʄࢫا

  .وȋناءࢫعڴʄࢫماࢫسبقࢫيمكنࢫاستخدامࢫالمقياسࢫȊعدماࢫتمࢫالتأكدࢫمنࢫصدقھࢫوثباتھ

  مقياسࡧالضغوطࡧالنفسية: כداةࡧالثانية

ࢫالضغوطࢫقامࢫالباحثࢫبإعدادࢫمقياسࢫالضغوطࢫا ىلنفسية،ࢫوذلكࢫ٭ڈدفࢫقياسࢫمستو
اســــاتࢫ اســــة،ࢫوتــــمࢫإعــــدادهࢫبــــالرجوعࢫإڲــــʄࢫכدبيــــاتࢫال؅فبوʈــــةࢫوالد رالنفــــسيةࢫلــــدىࢫالطــــلابࢫعينــــةࢫالد ر
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اءࢫاݍݵ؄ـــــــــــفاءࢫ رالــــــــــسابقةࢫذاتࢫالـــــــــــصلةࢫبموضــــــــــوعࢫالـــــــــــضغوطࢫالنفــــــــــسية،ࢫبالإضـــــــــــافةࢫللاس؅فشــــــــــادࢫبـــــــــــآ
ȌعـــــةࢫأȊعـــــاد،ࢫجـــــاءࢫالبعـــــدࢫ ࢫالمقيـــــاسࢫمـــــنࢫأ روالمتخصـــــص؈نࢫࢭـــــʏࢫالمجـــــال،ࢫوتɢـــــو ࢫعـــــنࢫالـــــضغوطࢫن لכو

ࢫمـنࢫ ة،ࢫوجـاءࢫالبعـدࢫالثـاɲيࢫعـنࢫالـضغوطࢫالماديـةࢫ) 11(نכسـرʈةࢫوتɢـو ࢫمـنࢫرعبـا ات،ࢫ) 7(نوتɢـو رعبــا
ࢫمــــنࢫ ســــيةࢫوتɢــــو نوجــــاءࢫالبعــــدࢫالثالــــثࢫعــــنࢫالــــضغوطࢫالمد ة،ࢫوأخ؈ــــفاࢫالبعــــدࢫالراȊــــعࢫعــــنࢫ) 15(ر عبــــا

ً
ر

ࢫمنࢫ اتࢫبإجماڲʏࢫ) 6(نالضغوطࢫالܶݰيةࢫوتɢو تھࢫالɢلية) 39(رعبا ةࢫللمقياسࢫبصو رعبا   . ر

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄوم؅فيةࢫعڴɢوتمࢫالتحققࢫمنࢫخصائصھࢫالسي:  

  :؅فيةالتحققࡧمنࡧالكفاءةࡧالسيكوم
اســـةࢫوالۘـــܣࢫبلغـــتࢫ روذلـــكࢫمـــنࢫخـــلالࢫتطبيقـــھࢫعڴـــʄࢫمجموعـــةࢫمماثلـــةࢫللعينـــةࢫכساســـيةࢫللد

)50 (ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄفردا،ࢫوذلكࢫعڴ
ً

:  
  صدقࡧכداة: أولا

قــامࢫالباحــثࢫȊعــرضࢫالمقيــاسࢫعڴــʄࢫمجموعــةࢫࢫمــنࢫכســاتذةࢫالمتخصــص؈نࢫࢭــʏࢫ:   صــدقࢫالمحكمــ؈ن -1
أســــتاذا،ࢫوقـــــدࢫأبقـــــىࢫال) 13(علــــمࢫالـــــنفسࢫبلـــــغࢫعـــــددɸمࢫ

ً
تࢫعڴـــــʄࢫاتفـــــاقࢫ اتࢫالۘــــܣࢫحـــــا زعبـــــا مـــــنࢫ% 80ر

  . المحكم؈ن

2-ʏساقࡧالداخڴȖࡧט:  
تبـــاطࢫ جــاتࢫعينــةࢫالتحقـــقࢫمــنࢫالكفــاءةࢫالـــسيɢوم؅فيةࢫبإيجــادࢫمعامــلࢫا روذلــكࢫمــنࢫخـــلالࢫد ر

ࢫ ࢫ(Pearson)نب؈فســــو جــــةࢫالɢليــــةࢫللمقيــــاسࢫواݍݨــــدو جاتࢫلɢــــلࢫمفــــردةࢫوالد لࢫبــــ؈نࢫالــــد ر ـــــݳࢫ) 5(ر يوܷ
  :ذلك

ࡧ   ) 5(لجدو
تباطࡧب؈نࡧال جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧالضغوطࡧالنفسيةࡧرمعاملاتࡧט اتࡧوالد رعبا   )50= نࡧ(ر

رقمࡧ
ة  رالعبا

معاملࡧ
تباط  رט

رقمࡧ
ة  رالعبا

معاملࡧ
تباط  رט

رقمࡧ
ة  رالعبا

معاملࡧ
تباط  رט

رقمࡧ
ة  رالعبا

معاملࡧ
تباط  رט

اسية  رالضغوطࡧالد
 **0.625 11 الضغوطࡧכسرʈة

1 0.614** 
12 0.617** 

1 0.625** 2 0.532** 13 0.532** 
2 0.321* 

 الضغوطࡧالمادية
3 0.625** 14 0.658* 

3 0.562** 1 0.574** 4 0.647** 15 0.497** 
 الضغوطࡧالܶݰية **0.569 5 **0.569 2 **0.578 4
5 0.532** 3 0.614** 6 0.636** 1 0.521** 
6 0.658** 4 0.318* 7 0.444** 2 0.624** 
7 0.294* 5 0.539** 8 0.547** 3 0.532** 
8 0.665** 6 0.625** 9 0.497** 4 0.589** 
9 0.574** 7 0.398** 10 0.524** 5 0.648** 

10 0.495**   11 0.665** 6 0.559** 
ࡧدلالةࡧ**  ࡧدلالةࡧ)             * 0.01(ىدالࡧعندࡧمستو   )0.05(ىدالࡧعندࡧمستو
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ࢫ تبـــاطࢫموجبـــةࢫودالــةࢫإحـــصائي) 5(ليتــܸݳࢫمـــنࢫجـــدو եأنࢫɠــلࢫمعـــاملاتࢫט ر ا،ࢫعنـــدࢫمـــستوʈ؈نࢫَّ
  .َّأيࢫأٰڈاࢫتتمتعࢫبالصدقࢫوטȖساقࢫالداخڴʏ) 0.05،ࢫ0.01(

ثانيا
ً

  ثباتࡧכداة: 

نبــــاخࢫلأȊعـــــادࢫالمقيـــــاسࢫ–َّتــــمࢫحـــــسابࢫمعامــــلࢫثبـــــاتࢫالمقيـــــاسࢫباســــتخدامࢫمعامـــــلࢫألفـــــاࢫ وࢫكر
ࢫ جةࢫالثباتࢫمرتفعةࢫ،ࢫوȋيانࢫذلكࢫࢭʏࢫاݍݨدو تفاعࢫࢭʏࢫࢫɠلࢫالقيم،ࢫࢫوɠانتࢫد لوɠانتࢫɸناكࢫا ر   ):6(ر

ࡧ   )6(لجدو

نباخ–ࡧمعاملاتࡧثباتࡧمقياسࡧالضغوطࡧالنفسيةࡧباستخدامࡧمعاملࡧألفاࡧ   وࡧكر

نباخ–معاملࡧألفاࡧ أȊعادࡧالمقياس م  وࡧكر

 0.754 الضغوطࡧכسرʈة 1

 0.794 الضغوطࡧالمادية 2

اسية 3  0.739 رالضغوطࡧالد

 0.744 الضغوطࡧالܶݰية 4

جةࡧالɢلية  0.782 رالد

ࢫ تفــــاعࢫࢫمعا) 6(ليلاحــــظࢫمــــنࢫخــــلالࢫجــــدو ًمــــلࢫالثبــــاتࢫ،ࢫممــــاࢫʇعطــــىࢫمؤشــــراࢫجيــــداࢫلثبــــاتࢫرا ե

  .المقياس،ࢫوȋناءࢫعليھࢫيمكنࢫاستخدامھ

عڴــــʄࢫعينــــةࢫالتحقــــقࢫمــــنࢫالكفــــاءةࢫ كمــــاࢫقــــامࢫالباحــــثࢫبتطبيــــقࢫمقيــــاسࢫالــــضغوطࢫالنفــــسية
ࢫ، ،ࢫوتمࢫتܶݰيحࢫالمقياس)50(السيɢوم؅فيةࢫالۘܣࢫاشتملتࢫعڴʄࢫ لثمࢫتجزئتھࢫإڲʄࢫقـسم؈ن،ࢫاݍݨـزءࢫכو

جيــــة،ࢫوذلـــكࢫلɢــــلࢫطالـــبࢫعڴــــʄࢫحــــدة،ࢫاشـــتملࢫعڴــــʄࢫالمفـــرداتࢫالفرد ويــــة،ࢫوالثـــاɲيࢫعڴــــʄࢫالمفـــرداتࢫالز
ࢫ   ):7(لوȋيانࢫذلكࢫࢭʏࢫاݍݨدو

ࡧ   ) 7(لجدو

  مُعاملاتࡧالثباتࡧلمقياسࡧالضغوطࡧالنفسيةࡧبطرʈقةࡧالتجزئةࡧالنصفية

 جتمان نسب؈فمانࡧـࡧبراو أȊعادࡧالمقياس م

 0.684 0.847 الضغوطࡧכسرʈة 1

 0.716 0.796 الضغوطࡧالمادية 2

اسية 3  0.703 0.825 رالضغوطࡧالد

 0.689 0.841 الضغوطࡧالܶݰية 4

جةࡧالɢلية  0.718 0.836 رالد
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ࢫ َّأنࢫمعــاملاتࢫثبــاتࢫالمقيــاسࢫاݍݵاصــةࢫبɢــلࢫȊعــدࢫمــنࢫأȊعــادهࢫبطرʈقــةࢫ) 7(ليتــܸݳࢫمــنࢫجــدو

تفـاعࢫɲـسبةࢫ ȋةࢫمعࢫمثيلْڈاࢫطرʈقةࢫجتمان،ࢫمماࢫيدلࢫعڴـʄࢫا ࢫمتقا رالتجزئةࢫالنصفيةࢫسب؈فمانࢫـࢫبراو ر ن
  .قياسࢫࢭʏࢫقياسھࢫللضغوطࢫالنفسيةثباتࢫࢫالم

  .وȋناءࢫعڴʄࢫماࢫسبقࢫيمكنࢫالعملࢫ٭ڈذاࢫالمقياسࢫȊعدماࢫتمࢫالتأكدࢫمنࢫصدقھࢫوثباتھ

  :نتائجࡧالبحث

ࡧدافعيـةࡧالــتعلمࡧعــنࡧȊعــدࡧلــدىࡧطــلابࡧ :لالنتـائجࡧالمتعلقــةࡧبالــسؤالࡧכو ىمــاࡧمــستو
  ؟جامعةࡧشقراء

ࢫوالتحققࢫمنھ ،ࢫحيـثࢫنـصࢫعڴـʄࢫمـاࢫلللإجابةࢫعنࢫɸذهࢫالسؤالࢫتمتࢫصياغةࢫالفرضࢫכو
ʏعـدࢫلـدىࢫطـلابࢫجامعـةࢫشـقراء: "يڴـȊࢫمرتفـعࢫللدافعيـةࢫنحـوࢫالـتعلمࢫعـنࢫ وفيمـاࢫيڴـʏࢫ". ىيوجـدࢫمـستو

  توضيحࢫذلك

  )المثابرةࡧواݍݨدية: (لالبعدࡧכو

ࡧ   )8(لجدو

ࡧوɠــــاـ اتࡧوالɴـــــسبࡧالمئوʈـــــةࡧوالمتوســــطࡧاݍݰـــــساȌيࡧوטنحـــــرافࡧالمعيــــار يࡧالتكــــرا ࡧلتحديـــــدࡧالمثـــــابرةࡧ2ر
  واݍݨدية

جةࡧטستجابة  رد

رقمࡧ
ة  رالعبا

اتالع  ربا
اتࡧࡧ رالتكرا

موافقࡧ والɴسب
 Ȋشدة

 محايدموافق
غ؈فࡧ

 موافق

غ؈فࡧ
موافقࡧ

عڴʄࡧ
 לطلاق

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

 ال؅فتʋب ɠ2ا

 3 20 57 27 13 ك
1 

ࢫ ىأبذلࢫقصار
جɺديࢫلتحقيقࢫ

ʏداࢭɸ2.5 16.7 47.5 22.5 10.8 ٪ أ 
3.22 0.93 69.833 5 

 2 28 68 19 3 ك

2 

فࢫحلولاࢫأكȘش
ً

جديدةࢫ
للمشكلاتࢫالۘܣࢫ

 تواج۶ܣ
٪ 2.5 15.8 56.7 23.3 1.7 

2.94 0.74 120.9177 

 - 5 57 30 28 ك

3 

أستطيعࢫوضعࢫ
بدائلࢫأثناءࢫحلࢫ

مشكلاȖيࢫ
اسية  رالد

٪ 23.3 25 47.5 4.2 - 
3.67 0.88 45.267 1 

 1 18 55 43 3 ك
أفضلࢫأداءࢫ 4

 0.8 15 45.8 35.8 2.5 ٪כعمالࢫالۘܣࢫ
3.24 0.76 97.000 4 
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جةࡧטستجابة  رد

رقمࡧ
ة  رالعبا

اتالع  ربا
اتࡧࡧ رالتكرا

موافقࡧ والɴسب
 Ȋشدة

 محايدموافق
غ؈فࡧ

 موافق

غ؈فࡧ
موافقࡧ

عڴʄࡧ
 לطلاق

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

 ال؅فتʋب ɠ2ا

تȘسمࢫبالتحديࢫ
 وȋةوالصع

 7 12 56 34 11 ك
5 

أحرصࢫعڴʄࢫأداءࢫ
واجباȖيࢫبإتقانࢫ

 5.8 10 46.7 28.3 9.2 ٪ وكفاءة
3.25 0.96 71.917 3 

 - 8 54 48 10 ك

6 

أسڥʄࢫباستمرارࢫ
لتحقيقࢫمɢانةࢫ

متم؈قةࢫب؈نࢫ
 زملاǿي

٪ 8.3 40 45 6.7 - 
3.50 0.74 59.467 2 

 2 19 68 29 2 ك
7 

أشعرࢫأنࢫالمثابرةࢫ
تؤديࢫإڲʄࢫتفوࢮʏࢫ

ا؟ۜܣ  1.7 15.8 56.7 24.2 1.7 ٪ رالد
3.08 0.72 123.0836 

 3.27 المتوسطࡧالعام

ࢫ أنࢫɸنــاكࢫتفــاوتࢫࢭــʏࢫالمثــابرةࢫواݍݨديــة،ࢫحيــثࢫتراوحــتࢫمتوســطاتࢫ) 8(ليتــܸݳࢫمــنࢫاݍݨــدو
ࢫالمتوســـط،ࢫحيـــثࢫجــــاءتࢫ) 3.67 – 2.94(اســـتجاباٮڈمࢫمـــاࢫبـــ؈نࢫ ىوɸــــذهࢫالمتوســـطاتࢫتقـــعࢫࢭـــʏࢫالمــــستو

اســـية" ࢭـــʏࢫالرتبـــةࢫכوڲـــʄࢫبمتوســـطࢫحـــساȌيࢫبلغـــتࢫ" رأســـتطيعࢫوضـــعࢫبـــدائلࢫأثنـــاءࢫحـــلࢫمـــشكلاȖيࢫالد
ملاǿــــي" ،ࢫيڴــــʏࢫذلــــكࢫ)3.67(قيمتــــھࢫ بالرتبــــةࢫالثانيــــةࢫ" زأســــڥʄࢫباســــتمرارࢫلتحقيــــقࢫمɢانــــةࢫمتم؈ــــقةࢫبــــ؈نࢫ

" أحــرصࢫعڴــʄࢫأداءࢫواجبــاȖيࢫبإتقــانࢫوكفــاءةࢫ"ࢫجـاءتࢫ،ࢫوࢭــʏࢫالرتبــةࢫالثالثــة)3.50(بمتوسـطࢫحــساȌيࢫ
ا؟ــــۜܣ"،ࢫوجــــاءتࢫ)3.25(بمتوســــطࢫحــــساȌيࢫبلغــــتࢫقيمتــــھࢫ " رأشــــعرࢫأنࢫالمثــــابرةࢫتــــؤديࢫإڲــــʄࢫتفــــوࢮʏࢫالد

ةࢫ)3.08(بالمرتبــــــــةࢫقبـــــــــلࢫכخ؈ــــــــفةࢫبمتوســـــــــطࢫحــــــــساȌيࢫ أكȘـــــــــشفࢫحلــــــــولاࢫجديـــــــــدةࢫ"ر،ࢫوجـــــــــاءتࢫالعبــــــــا
ً

،ࢫوɸــــــذهࢫالقيمــــــةࢫȖـــــــش؈فࢫأنࢫ)2.94(بالمرتبــــــةࢫכخ؈ــــــفةࢫبمتوســــــطࢫحــــــساȌيࢫ" للمــــــشكلاتࢫالۘــــــܣࢫتــــــواج۶ܣ
جاتࢫالمثابرةࢫواݍݨديةࢫجاءتࢫمتوسطة،ࢫحيثࢫأنࢫالمتوسطࢫالعامࢫ   ).3.27(رمتوسطࢫد
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  )قيمةࡧوفائدةࡧالتعلم: (البعدࡧالثاɲي
ࡧ   )9(لجدو

ࡧوɠـــــاـ اتࡧوالɴــــــسبࡧالمئوʈــــــةࡧوالمتوســــــطࡧاݍݰــــــساȌيࡧوטنحــــــرافࡧالمعيــــــار يࡧالتكــــــرا ࡧلتحديــــــدࡧقيمــــــةࡧ2ر
  وفائدةࡧالتعلمࡧعندࡧȊعد

جةࡧטستجابة  رد

رقمࡧ
ة  رالعبا

اتال  رعبا
اتࡧࡧ رالتكرا

موافقࡧ والɴسب
 Ȋشدة

 محايد موافق
غ؈فࡧ

 موافق

غ؈فࡧ
موافقࡧ

عڴʄࡧ
 לطلاق

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

 ال؅فتʋب ɠ2ا

 1 21 60 29 9 ك

1 

ࢫالتعلمࢫ ريطو
منࢫمعلوماȖيࢫ

اȖيࢫ رومɺا
اسية  رالد

٪ 7.5 24.2 50 17.5 0.8 
3.20 0.84 86.833 5 

 - 12 63 44 1 ك

2 

أعتقدࢫأنࢫ
التعلمࢫيؤɸلۚܣࢫ
للمɢانةࢫألائقةࢫ
 Ȍيࢫࢭʏࢫالمجتمع

٪ 0.8 36.7 52.5 10 - 
3.28 0.65 81.667 4 

 - 2 32 49 37 ك

3 

ʇساعدɲيࢫ
التعلمࢫعڴʄࢫ

ࢫ يȖعديلࢫأفɢار
واتجاɸاȖيࢫنحوࢫ

كث؈فࢫمنࢫ
 القضايا

٪ 30.8 40.8 26.7 1.7 - 
4.00 0.80 39.933 1 

 1 6 65 31 17 ك
4 

ܣࢫالتعلمࢫيؤɸلۚ
ࢫعڴʄࢫ للݏݰصو
 مɺنةࢫالمستقبل

٪ 14.2 25.8 54.2 5 0.8 
3.47 0.82 109.667 2 

 1 17 67 29 6 ك

5 

اتࢫ رȖسɺمࢫالمقر
اسيةࢫࢭʏࢫ رالد
بناءࢫجوانبࢫ
ܧݵصيۘܣࢫ

 المختلفة

٪ 5 24 55.8 14.2 0.8 
3.18 0.76 115.667 6 

 1 16 46 37 20 ك

6 

اسۘܣࢫ رتؤɸلۚܣࢫد
لمواجɺةࢫ

مشكلاتࢫحياȖيࢫ
 المستقبلية

٪ 16.7 30.8 38.3 13.3 0.8 
 رࡧمكر2 52.583 0.95 3.47

 - 26 49 26 19 ك
7 

يكسبۚܣࢫالتعلمࢫ
تقديرࢫواح؅فامࢫ

 ךخرʈن
٪ 15.8 21.7 40.8 21.7 - 

3.31 0.98 17.133 3 

 3.41 المتوسطࡧالعام
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ࢫ ةࢫالـــــــتعلم،ࢫحيـــــــثࢫتراوحـــــــتࢫأنࢫɸنـــــــاكࢫتفـــــــاوتࢫࢭـــــــʏࢫقيمـــــــةࢫوفائـــــــد) 9(ليتـــــــܸݳࢫمـــــــنࢫاݍݨـــــــدو
ࢫالمتوســــــطࢫ) 4.00 – 3.18(متوســـــطاتࢫاســــــتجاباٮڈمࢫمـــــاࢫبــــــ؈نࢫ ىوɸــــــذهࢫالمتوســـــطاتࢫتقــــــعࢫࢭـــــʏࢫالمــــــستو

ࢫواتجاɸاȖيࢫنحوࢫكث؈فࢫمـنࢫالقـضايا"والمرتفع،ࢫحيثࢫجاءتࢫ ࢭـʏࢫ" يʇساعدɲيࢫالتعلمࢫعڴʄࢫȖعديلࢫأفɢار
ࢫعڴــــʄࢫيـــؤɸلۚܣࢫالـــتعلمࢫل" ،ࢫيڴـــʏࢫذلــــكࢫ)4.00(الرتبـــةࢫכوڲـــʄࢫبمتوســـطࢫحــــساȌيࢫبلغـــتࢫقيمتـــھࢫ لݏݰـــصو

ࢫجـاءتࢫ)3.47(بالرتبةࢫالثانيةࢫبمتوسطࢫحساȌيࢫ" مɺنةࢫالمستقبل تـؤɸلۚܣࢫ"ر،ࢫوࢭʏࢫالرتبةࢫالثانيةࢫمكر
اســــۘܣࢫلمواجɺــــةࢫمــــشكلاتࢫحيــــاȖيࢫالمــــستقبلية ،ࢫوجــــاءتࢫ)3.47(بمتوســــطࢫحــــساȌيࢫبلغــــتࢫقيمتــــھࢫ" رد

اســية" اȖيࢫالد ࢫالــتعلمࢫمــنࢫمعلومــاȖيࢫومɺــا ريطــو ر ،ࢫ)3.20(بالمرتبــةࢫقبــلࢫכخ؈ــفةࢫبمتوســطࢫحــساȌيࢫ" ر
ةࢫ اســـيةࢫࢭـــʏࢫبنـــاءࢫجوانـــبࢫܧݵـــصيۘܣࢫالمختلفـــة"روجـــاءتࢫالعبـــا اتࢫالد رȖـــسɺمࢫالمقـــر بالمرتبـــةࢫכخ؈ـــفةࢫ" ر

جـــاتࢫقيمـــةࢫوفائـــدةࢫالـــتعلمࢫجـــاءتࢫ)3.18(بمتوســـطࢫحـــساȌيࢫ ر،ࢫوɸـــذهࢫالقيمـــةࢫȖـــش؈فࢫأنࢫمتوســـطࢫد
  ).3.41(متوسطة،ࢫحيثࢫأنࢫالمتوسطࢫالعامࢫ

  )مسئوليةࡧالمتعلم: (البعدࡧالثالث

ࡧ    )10(لجدو

ࡧوɠـــاـالɴـــسبࡧ اتࡧوالمتوســــطࡧاݍݰـــساȌيࡧوטنحــــرافࡧالمعيـــار يالمئوʈــــةࡧوالتكـــرا ࡧلتحديـــدࡧمــــسئوليةࡧ2ر
  المتعلم

جةࡧטستجابة  رد

رقمࡧ
ة  رالعبا

ات  رالعبا
اتࡧࡧ رالتكرا

موافقࡧ والɴسب
 Ȋشدة

محايد موافق
غ؈فࡧ

 موافق

غ؈فࡧ
موافقࡧ

عڴʄࡧ
 לطلاق

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

ال؅فتʋب ɠ2ا

 2 10 44 36 28 ك
1 

لقيامࢫأɸتمࢫبا
ليۘܣࢫ وبمسؤ

اسية  رالد
٪ 23.3 30 36.7 8.3 1.7 

3.65 0.98 51.667 2 

 1 13 70 32 4 ك

2 

أعملࢫبجديةࢫ
وإصرارࢫ

لتحس؈نࢫ
ࢫ ىمستو

 أداǿي

٪ 3.3 26.7 58.3 10.8 0.8 
3.20 0.70 134.5836 

 - 5 48 32 35 ك

3 

أنفذࢫأعماڲʏࢫ
اسيةࢫ رالد
عڴʄࢫأكملࢫ

 وجھ
٪ 29.2 26.7 40 4.2 - 

3.80 0.91 32.600 1 

 - 10 48 61 1 ك

4 

أحرصࢫعڴʄࢫ
טل؅قامࢫ

بالأنظمةࢫ
واللوائحࢫ
اسية  رالد

٪ 0.8 50.8 40 8.3 - 
3.44 0.65 84.200 5 

 4 13 45 40 18 ك
5 

احرصࢫعڴʄࢫ
المشاركةࢫࢭʏࢫ

المواقفࢫ
٪ 15 33.3 37.5 10.8 3.3 

3.45 0.98 52.250 4 
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جةࡧטستجابة  رد

رقمࡧ
ة  رالعبا

ات  رالعبا
اتࡧࡧ رالتكرا

موافقࡧ والɴسب
 Ȋشدة

محايد موافق
غ؈فࡧ

 موافق

غ؈فࡧ
موافقࡧ

عڴʄࡧ
 לطلاق

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

ال؅فتʋب ɠ2ا

اسيةࢫ رالد
الۘܣࢫتحملۚܣࢫ

لية  والمسؤ
 - 8 55 42 15 ك

6 

أفضلࢫ
טعتمادࢫعڴʄࢫ

نفؠۜܣࢫࢭʏࢫ
 حلࢫواجباȖي

٪ 12.5 35 45.8 6.7 - 
3.53 0.79 49.267 3 

 3.51 المتوسطࡧالعام
ࢫ أنࢫɸناكࢫتفاوتࢫࢭʏࢫمسئوليةࢫالمتعلم،ࢫحيـثࢫتراوحـتࢫمتوسـطاتࢫ) 10(ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫالمتوســـط،ࢫحيـــثࢫجــــاءتࢫوɸــــذهࢫا) 3.80 – 3.20(اســـتجاباٮڈمࢫمـــاࢫبـــ؈نࢫ ىلمتوســـطاتࢫتقـــعࢫࢭـــʏࢫالمــــستو
اســيةࢫعڴـʄࢫأكمـلࢫوجــھ" ،ࢫ)3.80(ࢭـʏࢫالرتبــةࢫכوڲـʄࢫبمتوسـطࢫحــساȌيࢫبلغـتࢫقيمتــھࢫ" رأنفـذࢫأعمـاڲʏࢫالد

اســــية"يڴــــʏࢫذلــــكࢫ ليۘܣࢫالد رأɸــــتمࢫبالقيــــامࢫبمــــسؤ ،ࢫوࢭــــʏࢫ)3.65(بالرتبــــةࢫالثانيــــةࢫبمتوســــطࢫحــــساȌيࢫ" و
بمتوسطࢫحـساȌيࢫبلغـتࢫقيمتـھࢫ" ࢫحلࢫواجباȖيأفضلࢫטعتمادࢫعڴʄࢫنفؠۜܣࢫࢭʏ"الرتبةࢫالثالثةࢫجاءتࢫ

اسية"،ࢫوجاءتࢫ)3.53( بالمرتبةࢫقبـلࢫכخ؈ـفةࢫبمتوسـطࢫ" رأحرصࢫعڴʄࢫטل؅قامࢫبالأنظمةࢫواللوائحࢫالد
ةࢫ)3.44(حــساȌيࢫ ࢫأداǿــي"ر،ࢫوجـــاءتࢫالعبــا بالمرتبـــةࢫכخ؈ـــفةࢫ" ىأعمـــلࢫبجديـــةࢫوإصــرارࢫلتحـــس؈نࢫمـــستو

جــــــاتࢫمــــــسئوليةࢫالمــــــتعلمࢫجــــــاءتࢫ،ࢫوɸــــــذهࢫالقيمــــــةࢫȖــــــش؈فࢫأنࢫمتوســــــط)3.20(بمتوســـــطࢫحــــــساȌيࢫ رࢫد
  )3.51(متوسطة،ࢫحيثࢫأنࢫالمتوسطࢫالعامࢫ

  )التنظيمࡧوجدولھࡧالوقت: (البعدࡧالراȊع

   )11(لجدو

ࡧوɠـــاـ اتࡧوالمتوســـطࡧاݍݰــــساȌيࡧوטنحــــرافࡧالمعيـــار يالɴـــسبࡧالمئوʈــــةࡧوࡧالتكــــرا ࡧلتحديــــدࡧالتنظــــيمࡧ2ر
  وجدولھࡧالوقت

جةࡧטستج  ابةرد

رقمࡧ
ة  رالعبا

ات  رالعبا
اتࡧࡧ رالتكرا

موافقࡧ والɴسب
 Ȋشدة

 محايدموافق
غ؈فࡧ

 موافق

غ؈فࡧ
موافقࡧ

عڴʄࡧ
 לطلاق

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

 ال؅فتʋب ɠ2ا

 2 16 57 40 5 ك

1 

أضعࢫجدولاࢫ
ً

منياࢫلإنجازࢫ
ً

ز
أعماڲʏࢫ
اسية  رالد

٪ 4.2 33.3 47.5 13.3 1.7 
3.25 0.80 93.917 6 
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جةࡧטستج  ابةرد

رقمࡧ
ة  رالعبا

ات  رالعبا
اتࡧࡧ رالتكرا

موافقࡧ والɴسب
 Ȋشدة

 محايدموافق
غ؈فࡧ

 موافق

غ؈فࡧ
موافقࡧ

عڴʄࡧ
 לطلاق

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

 ال؅فتʋب ɠ2ا

 - 10 50 40 20 ك

2 

أخططࢫ
لأعماڲʏࢫ

المستقبليةࢫ
 يةبɢلࢫجد

٪ 16.7 33.3 41.7 8.3 - 
3.58 0.86 33.333 2 

 1 7 62 47 3 ك

3 

أحرصࢫعڴʄࢫ
أداءࢫ

واجباȖيࢫ
اسيةࢫࢭʏࢫ رالد

 مواعيدɸا

٪ 2.5 39.2 51.7 5.8 0.8 
3.36 0.67 134.667

ࡧ6
 رمكر

 - 5 36 43 36 ك

4 

يوفرࢫ
التخطيطࢫ
والتنظيمࢫ

اݍݨɺدࢫ
 والوقت

٪ 30 35.8 30 4.2 - 
3.91 0.87 28.867 1 

 - 4 60 39 17 ك

5 

ݨۚܣࢫ يزܿ
زملاǿيࢫ

الذينࢫلاࢫ
نࢫ ويقدر

 قيمةࢫالوقت

٪ 14.2 32.5 50 3.3 - 
3.57 0.77 60.867 3 

 1 10 57 27 25 ك

6 

أسڥʄࢫ
جاɸداࢫ

ً

للال؅قامࢫبماࢫ
أضعھࢫ

لنفؠۜܣࢫمنࢫ
 خطط

٪ 20.8 22.5 47.5 8.3 0.8 
3.54 0.94 76.000 4 

 2 11 48 41 18 ك

7 

أشعرࢫأنࢫ
جزءࢫكب؈فࢫ
منࢫتفوࢮʏࢫ

ȊسȎبࢫ
تنظي׿ܣࢫ

 لوقۘܣ

٪ 15 34.2 40 9.2 1.7 
3.51 0.91 64.750 5 

 3.53 المتوسطࡧالعام
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ࢫ أنࢫɸنـــاكࢫتفـــاوتࢫࢭـــʏࢫالتنظـــيمࢫوجدولـــھࢫالوقـــت،ࢫحيـــثࢫتراوحـــتࢫ) 11(ليتـــܸݳࢫمـــنࢫاݍݨـــدو
ࢫالمتوســـــط،ࢫوɸـــــذهࢫالمتوســـــطاتࢫتقـــــعࢫࢭـــــʏࢫالمـــــس) 3.91 – 3.25(متوســـــطاتࢫاســـــتجاباٮڈمࢫمـــــاࢫبـــــ؈نࢫ ىتو

ࢭـʏࢫالرتبــةࢫכوڲـʄࢫبمتوسـطࢫحـساȌيࢫبلغــتࢫ" يـوفرࢫالتخطـيطࢫوالتنظــيمࢫاݍݨɺـدࢫوالوقـت"حيـثࢫجـاءتࢫ
بالرتبةࢫالثانيةࢫبمتوسطࢫحساȌيࢫ" أخططࢫلأعماڲʏࢫالمستقبليةࢫبɢلࢫجدية"،ࢫيڴʏࢫذلكࢫ)3.91(قيمتھࢫ

نࢫقيمــــةࢫالوقــــت"،ࢫوࢭــــʏࢫالرتبــــةࢫالثالثــــةࢫجــــاءتࢫ)3.58( ملاǿــــيࢫالــــذينࢫلاࢫيقــــدر ݨۚــــܣࢫ ويزܿ متوســــطࢫب" ز
اسـيةࢫࢭـʏࢫمواعيـدɸا"،ࢫوجاءتࢫ)3.57(حساȌيࢫبلغتࢫقيمتھࢫ بالمرتبـةࢫ" رأحـرصࢫعڴـʄࢫأداءࢫواجبـاȖيࢫالد

ةࢫ)3.36(כخ؈ــــــفةࢫبمتوســــــطࢫحــــــساȌيࢫ اســــــيةࢫࢭـــــــʏࢫ"ر،ࢫوجــــــاءتࢫالعبـــــــا رأحــــــرصࢫعڴــــــʄࢫأداءࢫواجبــــــاȖيࢫالد
ࢫبمتوســــــطࢫحـــــساȌيࢫ" مواعيـــــدɸا ،ࢫوɸـــــذهࢫالقيمـــــةࢫȖـــــش؈فࢫأنࢫمتوســــــطࢫ)3.36(ربالمرتبـــــةࢫכخ؈ـــــفةࢫمكـــــر
جاتࢫال   ).3.53(تنظيمࢫوجدولھࢫالوقتࢫجاءتࢫمتوسطة،ࢫحيثࢫأنࢫالمتوسطࢫالعامࢫرد

ࢫ ࢫللبحــــــثࢫباعتبــــــارࢫأنࢫمـــــــستو فــــــضࢫالفــــــرضࢫכو ىوࢭــــــʏࢫضــــــوءࢫالنȘيجــــــةࢫالــــــسابقةࢫيــــــتمࢫ ل ر
الدافعيـــةࢫنحـــوࢫالـــتعلمࢫعـــنࢫȊعـــدࢫتـــراوحࢫمـــاࢫبـــ؈نࢫمتوســـطࢫومرتفـــعࢫولـــʋسࢫمنخفـــضاࢫكمـــاࢫنـــصࢫعليـــھࢫ

ً

ࢫللبحث   .لالفرضࢫכو

لعــــامࢫعالميــــاࢫومحليــــاࢫنحــــوࢫتوظيــــفࢫالمــــستجداتࢫوʈمكــــنࢫتفــــس؈فࢫذلــــكࢫࢭــــʏࢫضــــوءࢫالتوجــــھࢫا
ً ً

التكنولوجيـــةࢫࢭـــʏࢫالعمليـــةࢫالتعلـــيمࢫوالتوســـعࢫࢭـــʏࢫاســـتخدامࢫنظـــامࢫالتعلـــيمࢫعـــنࢫȊعـــدࢫخاصـــةࢫࢭـــʏࢫظـــلࢫ
ʈــةࢫ ࢫלجــراءاتࢫטح؅فا نــاࢫالمــستجدࢫومــاࢫيتطلبــھࢫمــنࢫتباعــدࢫمجتمڥــʏࢫكأحــدࢫأبــر زانȘــشارࢫف؈ــفوسࢫɠو ز ر

  .لمواجɺةࢫالف؈فوس

وجɺـاتࢫالمـستحدثةࢫࢭـʏࢫالتعلـيمࢫيلاحـظࢫأنࢫɲـسبةࢫتبۚـܣࢫإضافةࢫلماࢫسبقࢫفإنࢫالمتأمـلࢫࢭـʏࢫالت
ࢫالعــالمࢫأجمـع،ࢫمتخطيـةࢫبــذلكࢫ ىنظـمࢫالتعلـيمࢫعـنࢫȊعــدࢫتـزدادࢫȊـسرعةࢫمنقطعــةࢫالنظ؈ـفࢫعڴـʄࢫمـستو
العوائقࢫوالمشاɠلࢫوالصعوȋاتࢫمـاࢫاسـتطاعتࢫإڲـʄࢫذلـكࢫسـȎيلا،ࢫإڲـʄࢫاݍݰـدࢫالـذيࢫأصـبحتࢫمعـھࢫنظـمࢫ

ࢫوכنظمـــةࢫالتعلـــيمࢫعـــنࢫȊعـــدࢫواحـــدةࢫمـــنࢫنظـــمࢫالتعلـــيمࢫالمعتمـــدةࢫوالر لســـميةࢫࢭـــʏࢫالعديـــدࢫمـــنࢫالـــدو
سࢫواݍݨامعـاتࢫ ࢫلقاعاتࢫالتعلمࢫࢭʏࢫالمدا رالتعليميةࢫخاصةࢫلɺؤلاءࢫالذينࢫحالتࢫبئڈمࢫوȋ؈نࢫاݍݰضو ر

ࢫالتاسـعࢫ-عواملࢫاقتصاديةࢫأوࢫسياسيةࢫأوࢫجغرافية،ࢫفالتعليمࢫعنࢫȊعد نࢫوالذيࢫظɺـرࢫࢭـʏࢫٰڈايـةࢫالقـر
راتࢫالملايــــ؈نࢫمــــنࢫالطــــلاب،ࢫولــــھࢫأصــــبحࢫاليــــومࢫمنȘــــشراࢫࢭــــʏࢫجميــــعࢫأنحــــاءࢫالعــــالمࢫوʈخــــدمࢫعــــش-عــــشر

ࢫمɺـامࢫأسا؟ـۜܣࢫࢭــʏࢫ ،ࢫنظــراࢫلمـاࢫحققـھࢫمــنࢫدو رالعديـدࢫمـنࢫاݍݵ؄ــفاءࢫوالمنظمـاتࢫالمɺنيـةࢫࢭــʏࢫمعظـمࢫالـدو ل
إشـباعࢫحاجـاتࢫلاࢫȖـستطيعࢫاݍݨامعـةࢫالتقليديـةࢫإشـباعɺاࢫكتعلـيمࢫالكبـارࢫوالـتعلمࢫمـدىࢫاݍݰيـاةࢫـــࢫمـنࢫ

ࢫحـدودࢫالزمـانࢫوالمɢــان،ࢫو فࢫالمتعلمــ؈نࢫوتجـاو زخـلالࢫمراعـاةࢫظـر إشـباعࢫحاجـاتࢫالمجتمـعࢫاݍݰــديثࢫو
ࢫالعمـل -6م،ࢫ2010الدɸـشان؛ࢫوʈـوɲس، (.قمنࢫالعمالةࢫالماɸرةࢫوࢭʏࢫالتخصصاتࢫالۘܣࢫيحتاجɺاࢫسو

7(.  

وʈدعمࢫالنȘيجةࢫالسابقةࢫأنࢫالتعليمࢫعنࢫȊعدࢫʇشɢلࢫصيغةࢫجديدةࢫوحديثةࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫ
يــثࢫʇعتمــدࢫالتعلــيمࢫטبتɢــارࢫࢭــʏࢫمواجɺــةࢫالتحــدياتࢫوالمــشكلاتࢫالۘــܣࢫʇعــاɲيࢫمٔڈــاࢫالتعلــيمࢫالــسائد؛ࢫح

اتࢫالـصناعيةࢫالمتلاحقـةࢫ اتࢫالنقلـةࢫالنوعيـةࢫللثـو رعنࢫȊعدࢫعڴـʄࢫمراعـاةࢫخـصائصࢫالمتعلمـ؈نࢫوتطـو ر
 ).342،ࢫ2020سيدࢫوعبدࢫالقادر،ࢫ(

ࢫنمــطࢫالتعلــيمࢫالــسائدࢫمــستقبلا،ࢫفاݍݨيــلࢫيـضافࢫلمــاࢫســبقࢫ إنࢫالتعلــيمࢫعــنࢫȊعــدࢫسـيɢو
ً ن

تطبيقــاتࢫالمختلفــة،ࢫلــذلكࢫفقــدࢫأصــبحࢫاݍݰــاڲʏࢫيتم؈ــقࢫبتعلقــھࢫبــأجɺزةࢫالɺــاتفࢫالذكيــةࢫواســتخدامࢫال
ࢫتوجɺاࢫعالميا،ࢫوأصبحࢫالتفاعلࢫمعࢫכɲشطةࢫالتعليميـةࢫمـنࢫالتعليميةدمجࢫالتكنولوجياࢫࢭʏࢫالعمليةࢫ

ً ً
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اســـــةࢫالتقليديــــــةࢫ رخـــــلالࢫכجɺــــــزةࢫالمحمولـــــةࢫʇــــــشɢلࢫعـــــاملاࢫمحفــــــزاࢫللـــــتعلمࢫبــــــدلاࢫمـــــنࢫטكتفــــــاءࢫبالد
ً

(Yulia,2020, 5). 

ــــةࡧبالـــــسؤالࡧالثـــــاɲي ࡧالـــــضغوطࡧالنفـــــسيةࡧلـــــدىࡧطـــــلابࡧ :النتـــــائجࡧالمتعلقـ ــاࡧمـــــستو ــ ىمـ
  ؟جامعةࡧشقراء

للإجابةࢫعنࢫɸذاࢫالسؤالࢫتمتࢫصياغةࢫالفرضࢫالثاɲيࢫوالتحققࢫمنھ،ࢫحيثࢫنصࢫعڴـʄࢫمـاࢫ
ʏࢫمرتفــعࢫمــنࢫالـــضغوطࢫالنفــسيةࢫعنــدࢫࢫطـــلابࢫجامعــةࢫشــقراء: "يڴــ وفيمـــاࢫيڴــʏࢫبيـــانࢫ" ىيوجــدࢫمـــستو

  .ذلك

  )الضغوطࡧכسرʈة: (لالبعدࡧכو

  )12(لجدو

ࡧوɠـاـالɴــسبࡧالم اتࡧوالمتوســـطࡧاݍݰـــساȌيࡧوטنحــرافࡧالمعيـــار يئوʈـــةࡧوࡧالتكــرا ࡧلتحديـــدࡧالـــضغوطࡧ2ر
  כسرʈة

جةࡧטستجابة  رد

رقمࡧ
ة  رالعبا

ات  رالعبا
اتࡧࡧ رالتكرا

موافقࡧ والɴسب
 Ȋشدة

 محايدموافق
غ؈فࡧ

 موافق

غ؈فࡧ
موافقࡧ

عڴʄࡧ
 לطلاق

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

 ال؅فتʋب ɠ2ا

 1 15 52 46 6 ك

1 

يحرمۚܣࢫ
دايࢫأوࢫوال

أحداɸماࢫمنࢫ
التعب؈فࢫعنࢫ
رأيࢫداخلࢫ

 כسرة

٪ 5 38.3 43.3 12.5 0.8 
3.34 0.79 91.750 4 

 1 27 72 17 3 ك

2 

أعاɲيࢫمنࢫ
عدمࢫاح؅فاميࢫ

ب؈نࢫأفرادࢫ
 أسرȖي

٪ 2.5 14.2 60 22.5 0.8 
2.95 0.70 138.83310 

 3 22 66 26 3 ك

3 

أݴݨلࢫمنࢫ
ملاǿيࢫ ةࢫ زʈا ر ز

لبيۘܣࢫلتواضعࢫ
 ھأثاث

٪ 2.5 21.7 55 18.3 2.5 
3.03 0.77 110.5838 

 2 15 51 47 5 ك

4 

أتضايقࢫلعدمࢫ
ةࢫأسرȖيࢫ رقد

عڴʄࢫتوف؈فࢫ
مستلزماȖيࢫ

ʈة  ورالضر

٪ 4.2 39.2 42.5 12.5 1.7 
3.31 0.80 91.000 5 

 2 27 54 30 7 ك
5 

يم؈قࢫوالديࢫأوࢫ
احدɸماࢫبيۚܣࢫ
 وȋ؈نࢫأشقاǿي

٪ 5.8 25 45 22.5 1.7 
3.10 0.87 71.583 7 
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جةࡧטستجابة  رد

رقمࡧ
ة  رالعبا

ات  رالعبا
اتࡧࡧ رالتكرا

موافقࡧ والɴسب
 Ȋشدة

 محايدموافق
غ؈فࡧ

 موافق

غ؈فࡧ
موافقࡧ

عڴʄࡧ
 לطلاق

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

 ال؅فتʋب ɠ2ا

 - 36 57 22 5 ك

6 

ʇعاملۚܣࢫ
والديࢫأوࢫ
احدɸماࢫ

 بقسوة
٪ 4.2 18.3 47.5 30 - 

2.96 0.80 48.467 9 

 - 29 57 25 9 ك

7 

يضايقۚܣࢫ
إݍݰاحࢫوالديࢫ

أوࢫاحدɸماࢫ
وحٓڈمࢫڲʏࢫعڴʄࢫ

اسة  رالد

٪ 7.5 20.8 47.5 24.2 - 
3.11 0.86 39.867 6 

 - 11 54 43 12 ك

8 

ࢫمنࢫأعاɲي
ࢫ نعدمࢫالتعاو

ب؈نࢫأفرادࢫ
 أسرȖي

٪ 10 35.8 45 9.2 - 
3.46 0.79 47.667 1 

 4 40 47 21 8 ك
9 

تك؆فࢫاݍݵلافاتࢫ
ب؈نࢫأفرادࢫ

 أسرȖي
٪ 6.7 17.5 39.2 33.3 3.3 

2.90 0.95 60.417 11 

 2 16 54 31 17 ك

10 

تضيقࢫ
مساحةࢫم؇قڲʏࢫ

ولاࢫȖسعࢫ
 لأفرادࢫأسرȖي

٪ 14.2 25.8 45 13.3 1.7 
3.37 0.94 64.417 3 

 - 11 60 38 11 ك
11 

أعاɲيࢫمنࢫك؄فࢫ
 - 9.2 50 31.7 9.2 ٪ ݯݨمࢫכسرة

3.40 0.78 56.200 2 

 3.17 المتوسطࡧالعام

ࢫ أنࢫɸنــــــــاكࢫتفــــــــاوتࢫࢭــــــــʏࢫالــــــــضغوطࢫכســــــــرʈة،ࢫحيــــــــثࢫتراوحــــــــتࢫ) 12(ليتــــــــܸݳࢫمــــــــنࢫاݍݨــــــــدو
ࢫالمتوســـــط،ࢫ) 3.46 – 2.90(متوســـــطاتࢫاســـــتجاباٮڈمࢫمـــــاࢫبـــــ؈نࢫ ىوɸـــــذهࢫالمتوســـــطاتࢫتقـــــعࢫࢭـــــʏࢫالمـــــستو

ࢫبـ؈نࢫأفـرادࢫأسـرȖي"حيثࢫجاءتࢫ ࢭـʏࢫالرتبـةࢫכوڲـʄࢫبمتوسـطࢫحـساȌيࢫبلغـتࢫ" نأعاɲيࢫمـنࢫعـدمࢫالتعـاو
،ࢫ)3.40(بالرتبــةࢫالثانيـةࢫبمتوســطࢫحــساȌيࢫ" أعـاɲيࢫمــنࢫك؄ــفࢫݯݨـمࢫכســرة"،ࢫيڴــʏࢫذلــكࢫ)3.46(قيمتـھࢫ

بمتوسـطࢫحــساȌيࢫبلغــتࢫ" ࢫȖـسعࢫلأفــرادࢫأســرȖيتــضيقࢫمـساحةࢫم؇قڲــʏࢫولا" وࢭـʏࢫالرتبــةࢫالثالثـةࢫجــاءتࢫ
بالمرتبةࢫقبلࢫכخ؈فةࢫبمتوسطࢫ" أعاɲيࢫمنࢫعدمࢫاح؅فاميࢫب؈نࢫأفرادࢫأسرȖي" ،ࢫوجاءتࢫ)3.37(قيمتھࢫ

ةࢫ)2.95(حــــساȌيࢫ بالمرتبـــــةࢫכخ؈ــــفةࢫبمتوســـــطࢫ" تك؆ــــفࢫاݍݵلافـــــاتࢫبــــ؈نࢫأفـــــرادࢫأســــرȖي"ر،ࢫوجــــاءتࢫالعبـــــا
جــــاتࢫ)2.90(حــــساȌيࢫ الــــضغوطࢫכســــرʈةࢫجــــاءتࢫمتوســــطة،ࢫر،ࢫوɸــــذهࢫالقيمــــةࢫȖــــش؈فࢫأنࢫمتوســــطࢫد

  )3.17(حيثࢫإنࢫالمتوسطࢫالعامࢫ
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  )الضغوطࡧالمادية: (البعدࡧالثاɲي

ࡧ   )13(لجدو

ࡧوɠــاـ اتࡧوالمتوســـطࡧاݍݰــساȌيࡧوטنحـــرافࡧالمعيــار يࡧالɴــسبࡧالمئوʈـــةࡧوالتكــرا ࡧلتحديــدࡧالـــضغوطࡧ2ر
  المادية

جةࡧטستجابة  رد

رقمࡧ
ة  رالعبا

ات  رالعبا
اتࡧࡧ رالتكرا

موافقࡧ والɴسب
 Ȋشدة

 محايدموافق
غ؈فࡧ

 موافق

غ؈فࡧ
موافقࡧ

عڴʄࡧ
 לطلاق

المتوسطࡧ
 Ȍياݍݰسا

טنحرافࡧ
 يالمعيار

 ال؅فتʋب ɠ2ا

 - 22 58 28 12 ك

1 

أفكرࢫب؅فكࢫ
اسةࢫ رالد

اݍݨامعيةࢫأوࢫ
ࢫ لتأجيلࢫفصو

اسيةࢫ رد
ȊسȎبࢫالعبءࢫ

 المادي

٪ 10 23.3 48.3 18.3 - 
3.25 0.87 39.2002 

 - 19 64 36 1 ك

2 

أعاɲيࢫمنࢫ
ةࢫ رعدمࢫالقد

شراءࢫعڴʄࢫ
مستلزماȖيࢫ

 اݍݨامعية

٪ 0.8 30 53.3 15.8 - 
3.15 0.68 71.8004 

 - 23 74 23 - ك

3 

أعزفࢫعنࢫ
مشاركةࢫ

الزملاءࢫࢭʏࢫ
الكث؈فࢫمنࢫ
المناسباتࢫ
ȊسȎبࢫقلةࢫ

 المال

٪ - 19.2 61.7 19.2  
3.00 0.62 43.3506 

 - 19 66 32 3 ك

4 

أمتنعࢫعنࢫ
الذɸابࢫإڲʄࢫ

الɢاف؅فياࢫ
تجنباࢫإڲʄࢫ

ً

 رɸاقࢫالماڲʏל

٪ 2.5 26.7 55 15.8 - 
3.15 0.71 71.6677 

 - 21 52 29 18 ك

5 

أضطرࡧإڲʄࡧ
טق؅فاضࡧ
لتغطيةࡧ
النفقاتࡧ
اݍݨامعيةࡧ

 المطلوȋة

٪ 15 24.2 43.3 17.5 - 
3.36 0.94 23.6671 

 31.6675 1.08 3.08 7 33 34 35 11 كأضطرࡧللعملࡧ 6
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جةࡧטستجابة  رد

رقمࡧ
ة  رالعبا

ات  رالعبا
اتࡧࡧ رالتكرا

موافقࡧ والɴسب
 Ȋشدة

 محايدموافق
غ؈فࡧ

 موافق

غ؈فࡧ
موافقࡧ

عڴʄࡧ
 לطلاق

المتوسطࡧ
 Ȍياݍݰسا

טنحرافࡧ
 يالمعيار

 ال؅فتʋب ɠ2ا

أثناءࡧ
اسةࡧ رالد

لأتمكنࡧمنࡧ
לنفاقࡧعڴʄࡧ

متطلباȖيࡧ
راسيةࡧالد

 والܨݵصية

٪ 9.2 29.2 28.3 27.5 5.8 

 4 15 57 40 4 ك

7 

ȖسȎبࡧڲʏࡧ
المواصلاتࡧ

اليوميةࡧ
ɸاقࡧ رל

وإضاعةࡧ
 الوقت

٪ 3.3 33.3 47.5 12.5 3.3 
3.20 0.82 92.7503 

 3.17 المتوسطࡧالعام
ࢫ الضغوطࢫالمادية،ࢫحيـثࢫتراوحـتࢫمتوسـطاتࢫأنࢫɸناكࢫتفاوتࢫࢭʏࢫ) 13(ليتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو

ࢫالمتوســـط،ࢫحيـــثࢫجــــاءتࢫ) 3.36 – 3.00(اســـتجاباٮڈمࢫمـــاࢫبـــ؈نࢫ ىوɸــــذهࢫالمتوســـطاتࢫتقـــعࢫࢭـــʏࢫالمــــستو
ࢭــــʏࢫالرتبـــةࢫכوڲـــʄࢫبمتوســـطࢫحــــساȌيࢫ" أضـــطرࢫإڲـــʄࢫטق؅ـــفاضࢫلتغطيــــةࢫالنفقـــاتࢫاݍݨامعيـــةࢫالمطلوȋـــة"

اســةࢫاݍݨامعيــةࢫأوࢫ"،ࢫيڴــʏࢫذلــكࢫ)3.36(بلغــتࢫقيمتــھࢫ اســيةࢫȊــسȎبࢫرأفكــرࢫب؅ــفكࢫالد ࢫد رتأجيــلࢫفــصو ل
ȖــــسȎبࢫڲــــʏࢫ"،ࢫوࢭـــʏࢫالرتبــــةࢫالثالثــــةࢫجـــاءتࢫ)3.25(بالرتبــــةࢫالثانيـــةࢫبمتوســــطࢫحــــساȌيࢫ" العـــبءࢫالمــــادي

ɸــــاقࢫوإضــــاعةࢫالوقــــت ،ࢫوجـــــاءتࢫ)3.20(بمتوســــطࢫحــــساȌيࢫبلغــــتࢫقيمتــــھࢫ" رالمواصــــلاتࢫاليوميــــةࢫל
ࢫقبــــلࢫכخ؈ـــــفةࢫبالمرتبـــــة" أعــــزفࢫعــــنࢫمـــــشاركةࢫالــــزملاءࢫࢭــــʏࢫالكث؈ـــــفࢫمــــنࢫالمناســــباتࢫȊـــــسȎبࢫقلــــةࢫالمــــال"

ةࢫ)3.00(بمتوســـطࢫحــــساȌيࢫ ɸــــاقࢫ"ر،ࢫوجـــاءتࢫالعبــــا رأمتنـــعࢫعــــنࢫالـــذɸابࢫإڲــــʄࢫالɢاف؅فيـــاࢫتجنبــــاࢫإڲـــʄࢫל
ً

ʏيࢫ" الماڲȌجاتࢫالضغوطࢫ)3.15(بالمرتبةࢫכخ؈فةࢫبمتوسطࢫحسا ر،ࢫوɸذهࢫالقيمةࢫȖش؈فࢫأنࢫمتوسطࢫد
  ).3.17(الماديةࢫجاءتࢫمتوسطة،ࢫحيثࢫأنࢫالمتوسطࢫالعامࢫ
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اسيةالضغوطࡧا: (البعدࡧالثالث   )رلد

ࡧ    )14(لجدو

ࡧوɠـاـ اتࡧوالمتوســـطࡧاݍݰـــساȌيࡧوטنحــرافࡧالمعيـــار يالɴــسبࡧالمئوʈـــةࡧوࡧالتكــرا ࡧلتحديـــدࡧالـــضغوطࡧ2ر
اسية   رالد

جةࢫטستجابة  رد

رقمࢫ
ة  رالعبا

ات  رالعبا
اتࢫࢫ رالتكرا

موافقࢫ والɴسب
 Ȋشدة

 محايد موافق
غ؈فࢫ

 موافق

غ؈فࢫ
ࢫموافق
عڴʄࢫ

 לطلاق

المتوسطࢫ
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

 ال؅فتʋب ɠ2ا

 8 20 55 31 6 ك

1 

يضايقۚܣࢫعدمࢫ
تقبلࢫأسرȖيࢫ

لطبيعةࢫ
اسۘܣ  رد

٪ 5 25.8 45.8 16.7 6.7 
3.05 0.94 66.917 14 

 3 42 66 9 - ك

2 

أشعرࢫبالضيقࢫ
واليأسࢫلعدمࢫ

اɸتمامࢫ
اݍݨامعةࢫ
ࢫ يلشɢاو

 الطلبة

٪ - 7.5 55 35 2.5 
2.67 0.65 87.00 15 

 9 21 39 26 25 ك

3 

أشعرࢫȊعدمࢫ
ارࢫטستقر

واݍݵوفࢫمنࢫ
المستقبلࢫȊعدࢫ

التخرجࢫمنࢫ
 اݍݨامعة

٪ 20.8 21.7 32.5 17.5 7.5 
3.30 1.20 19.333 8 

 3 13 41 40 23 ك
4 

أعاɲيࢫمنࢫ
تزمتࢫȊعضࢫ

 المحاضرʈن
٪ 19.2 33.3 34.2 10.8 2.5 

3.55 1.00 46.167 3 

 4 22 57 23 14 ك

5 

أعاɲيࢫمنࢫ
Ȋعضࢫ

לجراءاتࢫ
ʈةࢫ رלدا

تيɴيةࢫ والر
ࢫ لوالمملةࢫلقبو

ࢫ–وȖܦݨيلࢫ
 مالية

٪ 11.7 19.2 47.5 18.3 3.3 
3.17 0.97 66.417 11 

 5 22 59 28 6 ك

6 

يجɺدɲيࢫعدمࢫ
تخصصࢫ
قاعاتࢫ
اسيةࢫ رد

٪ 5 23.3 49.2 18.3 4.2 
3.06 0.88 80.417 12 
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جةࢫטستجابة  رد

رقمࢫ
ة  رالعبا

ات  رالعبا
اتࢫࢫ رالتكرا

موافقࢫ والɴسب
 Ȋشدة

 محايد موافق
غ؈فࢫ

 موافق

غ؈فࢫ
ࢫموافق
عڴʄࢫ

 לطلاق

المتوسطࢫ
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

 ال؅فتʋب ɠ2ا

محددةࢫلɢلࢫ
 ɠلية

 17 5 48 33 17 ك

7 

تكتظࢫ
القاعاتࢫ
بالمقاعدࢫ
 والطلبة

٪ 14.2 27.5 40 4.2 14.2 
3.23 1.18 46.500 10 

 15 4 51 32 18 ك

8 

يؤثرࢫعدمࢫ
تجɺ؈قࢫالقاعاتࢫ

عڴʏࢫسلبيا
ً

  
ࢫ–إضاءةࢫ ( 

ࢫ–ࢫحرࢫ–بردࢫ
 )ȖشȘتࢫ

٪ 15 26.7 42.5 3.3 12.5 
3.28 1.15 45.583 9 

 11 1 56 32 21 ك

9 

يضايقۚܣࢫموقعࢫ
اݍݨامعةࢫ

اݍݨغراࢭʏࢫنظراࢫ
ً

 لمɢانࢫإقامۘܣ
٪ 17.5 25.8 46.7 0.8 9.2 

3.41 1.08 74.167 4 

 1 2 46 37 34 ك

10 

أشعرࢫبنقصࢫ
المɢانةࢫ

وטح؅فامࢫعندࢫ
الزملاءࢫ

وأعضاءࢫɸيئةࢫ
ʉس  رالتد

٪ 28.3 30.8 38.3 1.7 0.8 
3.84 0.88 73.583 1 

 10 3 53 39 15 ك

11 

أتضايقࢫمنࢫ
أساليبࢫ
التعاملࢫ

ࢫب؈نࢫ يالعفو
 الطلبة

٪ 12.5 32.5 44.2 2.5 8.3 
3.38 1.02 74.333 6 

 1 2 59 39 19 ك

12 

أجدࢫصعوȋةࢫ
ࢭʏࢫטحتفاظࢫ
بالأصدقاءࢫ

داخلࢫ
 اݍݨامعة

٪ 15.8 32.5 49.2 1.7 0.8 
3.60 0.80 103.6672 

 18 9 54 25 14 ك
13 

يرفضࢫȊعضࢫ
الزملاءࢫ

مساعدȖيࢫࢭʏࢫ
٪ 11.7 20.8 45 7.5 15 

3.06 1.16 52.583 13 
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جةࢫטستجابة  رد

رقمࢫ
ة  رالعبا

ات  رالعبا
اتࢫࢫ رالتكرا

موافقࢫ والɴسب
 Ȋشدة

 محايد موافق
غ؈فࢫ

 موافق

غ؈فࢫ
ࢫموافق
عڴʄࢫ

 לطلاق

المتوسطࢫ
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

 ال؅فتʋب ɠ2ا

فɺمࢫȊعضࢫ
الموادࢫ

اسية  رالد
 6 9 56 30 19 ك

14 

يضايقۚܣࢫعدمࢫ
اح؅فامࢫالطلبةࢫ

للتعلمࢫ
والقواعدࢫ
 اݍݨامعية

٪ 15.8 25 46.7 7.5 5 
3.39 1.00 68.083 5 

 1 14 60 30 15 ك

15 

أشعرࢫباݍݰرجࢫ
وجرحࢫ

ࢫ يمشاعر
لأȊسطࢫنقدࢫ

ʏموجھࢫإڲ 

٪ 12.5 25 50 11.7 0.8 
3.36 0.87 85.083 7 

 3.29 عامالمتوسطࢫال

ࢫ اســـــــية،ࢫحيـــــــثࢫتراوحــــــــتࢫ)14(ليتـــــــܸݳࢫمـــــــنࢫاݍݨـــــــدو رأنࢫɸنـــــــاكࢫتفــــــــاوتࢫࢭـــــــʏࢫالـــــــضغوطࢫالد
ࢫالمتوســـــط،ࢫ) 3.84 – 2.67(متوســـــطاتࢫاســـــتجاباٮڈمࢫمـــــاࢫبـــــ؈نࢫ ىوɸـــــذهࢫالمتوســـــطاتࢫتقـــــعࢫࢭـــــʏࢫالمـــــستو

ʉس"حيثࢫجاءتࢫ ࢭʏࢫالرتبـةࢫכوڲـʄࢫ" رأشعرࢫبنقصࢫالمɢانةࢫوטح؅فامࢫعندࢫالزملاءࢫوأعضاءࢫɸيئةࢫالتد
أجـــدࢫصـــعوȋةࢫࢭــʏࢫטحتفـــاظࢫبالأصـــدقاءࢫداخـــلࢫ"،ࢫيڴــʏࢫذلـــكࢫ)3.84(غـــتࢫقيمتـــھࢫبمتوســطࢫحـــساȌيࢫبل

أعــاɲيࢫمــنࢫتزمــتࢫ" ،ࢫوࢭــʏࢫالرتبــةࢫالثالثــةࢫجــاءتࢫ)3.60(بالرتبــةࢫالثانيــةࢫبمتوســطࢫحــساȌيࢫ" اݍݨامعــة
يــضايقۚܣࢫعــدمࢫتقبــلࢫأســرȖيࢫ"،ࢫوجــاءتࢫ)3.55(بمتوســطࢫحــساȌيࢫبلغــتࢫقيمتـھࢫ" Ȋعـضࢫالمحاضــرʈن

اســۘܣ ةࢫ)3.05(خ؈ــفةࢫبمتوســطࢫحــساȌيࢫبالمرتبــةࢫقبــلࢫכ" رلطبيعــةࢫد أشــعرࢫبالــضيقࢫ"ر،ࢫوجــاءتࢫالعبــا
ࢫالطلبـة ،ࢫوɸـذهࢫ)3.67(بالمرتبـةࢫכخ؈ـفةࢫبمتوسـطࢫحـساȌيࢫ" يواليأسࢫلعدمࢫاɸتمامࢫاݍݨامعـةࢫلـشɢاو

اسـيةࢫجـاءتࢫمتوسـطة،ࢫحيـثࢫأنࢫالمتوسـطࢫالعـامࢫ جـاتࢫالـضغوطࢫالد رالقيمةࢫȖش؈فࢫأنࢫمتوسـطࢫد ر
)3.29.(  
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  )الضغوطࡧالܶݰية: (البعدࡧالراȊع

ࡧجد    )15(لو

ࡧوɠــاـ اتࡧوالمتوســـطࡧاݍݰـــساȌيࡧوטنحـــرافࡧالمعيـــار يالɴـــسبࡧالمئوʈـــةࡧوالتكـــرا ࡧلتحديـــدࡧالـــضغوطࡧ2ر
  الܶݰية

جةࡧטستجابة  رد

رقمࡧ
ة  رالعبا

ات  رالعبا
اتࡧࡧ رالتكرا

موافقࡧ والɴسب
 Ȋشدة

محايد موافق
غ؈فࡧ

 موافق

غ؈فࡧ
موافقࡧ

عڴʄࡧ
 לطلاق

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

 ال؅فتʋب ɠ2ا

 3 5 76 21 15 ك

1 

تؤثرࢫ
الضوضاءࢫ

والصراخࢫࢭʏࢫ
البʋتࢫعڴʄࢫ

ࢫ ىمستو
ʏتحصيڴ 

٪ 12.5 17.5 63.3 4.2 2.5 
3.33 0.84 149.833 5 

 8 9 72 24 7 ك

2 

أعاɲيࢫمنࢫ
Ȗيࢫ رعدمࢫقد
عڴʄࢫטل؅قامࢫ

ࢫ رباݍݰضو
لݏݨامعةࢫ

ࢭʏࢫ ونظرࢫلظر
 الܶݰية

٪ 5.8 20 60 7.5 6.7 
3.10 0.87 128.083 6 

 - 4 79 27 10 ك
3 

رࢫأنۚܣࢫأشع
مɺمومࢫدائما
ً

٪ 8.3 22.5 65.8 3.3 - 
3.35 0.68 116.200 4 

 1 4 70 32 13 ك

4 

يؤثرࢫوضڥʏࢫ
الصڍʏࢫعڴʄࢫ

مذاكرȖيࢫ
وتحصيڴʏࢫ

ا؟ۜܣ  رالد

٪ 10.8 26.7 58.3 3.3 0.8 
3.43 0.76 134.583 2 

 2 4 67 33 14 ك
5 

أعاɲيࢫمنࢫ
القلقࢫقبلࢫ
ات  1.7 3.3 55.8 27.5 11.7 ٪ رטختبا

3.44 0.80 121.417 1 

 - 9 59 45 7 ك
6 

توترࢫمنࢫ
ك؆فةࢫ

الواجباتࢫ
٪ 5.8 37.5 49.2 7.5 - 

3.41 0.71 67.867 3 
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جةࡧטستجابة  رد

رقمࡧ
ة  رالعبا

ات  رالعبا
اتࡧࡧ رالتكرا

موافقࡧ والɴسب
 Ȋشدة

محايد موافق
غ؈فࡧ

 موافق

غ؈فࡧ
موافقࡧ

عڴʄࡧ
 לطلاق

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

 ال؅فتʋب ɠ2ا

وכɲشطةࢫ
 مۚܣ

 3.34 المتوسطࡧالعام

ࢫ أنࢫɸنــــــــاكࢫتفـــــــاوتࢫࢭـــــــʏࢫالــــــــضغوطࢫالـــــــܶݰية،ࢫحيـــــــثࢫتراوحــــــــتࢫ) 15(ليتـــــــܸݳࢫمـــــــنࢫاݍݨـــــــدو
ࢫالمتوســـــط،ࢫ) 3.44 – 3.10(متوســـــطاتࢫاســـــتجاباٮڈمࢫمـــــاࢫبـــــ؈نࢫ ىوɸـــــذهࢫالمتوســـــطاتࢫتقـــــعࢫࢭـــــʏࢫالمـــــستو

ات" حيــثࢫجــاءتࢫ ࢭــʏࢫالرتبــةࢫכوڲــʄࢫبمتوســطࢫحــساȌيࢫبلغــتࢫقيمتــھࢫ" رأعــاɲيࢫمــنࢫالقلــقࢫقبــلࢫטختبــا
ا؟ۜܣ"،ࢫيڴʏࢫذلكࢫ)3.44( بالرتبةࢫالثانيةࢫبمتوسطࢫ" ريؤثرࢫوضڥʏࢫالصڍʏࢫعڴʄࢫمذاكرȖيࢫوتحصيڴʏࢫالد

بمتوســـطࢫ" تـــوترࢫمـــنࢫك؆ـــفةࢫالواجبـــاتࢫوכɲـــشطةࢫمۚـــܣ"،ࢫوࢭـــʏࢫالرتبـــةࢫالثالثـــةࢫجـــاءتࢫ)3.43(حـــساȌيࢫ
ࢫتحـصيڴʏ"،ࢫوجاءتࢫ)3.41(حساȌيࢫبلغتࢫقيمتھࢫ " ىتؤثرࢫالضوضاءࢫوالصراخࢫࢭـʏࢫالبʋـتࢫعڴـʄࢫمـستو

ةࢫ)3.33(بالمرتبــــةࢫقبـــــلࢫכخ؈ــــفةࢫبمتوســـــطࢫحــــساȌيࢫ Ȗيࢫعڴـــــʄࢫ"ر،ࢫوجـــــاءتࢫالعبـــــا رأعــــاɲيࢫمـــــنࢫعــــدمࢫقـــــد
ࢭــــʏࢫالــــܶݰية ࢫلݏݨامعــــةࢫنظــــرࢫلظر وטل؅ــــقامࢫباݍݰــــضو ،ࢫ)3.10(כخ؈ــــفةࢫبمتوســــطࢫحــــساȌيࢫبالمرتبــــةࢫ" ر

جــاتࢫالـضغوطࢫالــܶݰيةࢫجــاءتࢫمتوسـطة،ࢫحيــثࢫإنࢫالمتوســطࢫ روɸـذهࢫالقيمــةࢫȖـش؈فࢫأنࢫمتوســطࢫد
  ).3.34(العامࢫ

ࢫ فـــــــضࢫالفـــــــرضࢫالثـــــــاɲيࢫللبحـــــــثࢫباعتبـــــــارࢫأنࢫمـــــــستو ىوࢭـــــــʏࢫضـــــــوءࢫالنȘيجـــــــةࢫالـــــــسابقةࢫيـــــــتمࢫ ر
اسةࢫجاءࢫمتوسطاࢫولʋسࢫمرتفعاࢫكماࢫنصࢫعليـھࢫال الضغوطࢫالنفسيةࢫلدىࢫعينةࢫالد

ً ً
فـرضࢫالثـاɲيࢫر

  .للبحث

اســـة وɸـــذهࢫالنتـــائجࢫتؤكـــدࢫࢭـــʏࢫمجملɺـــاࢫأنࢫالمـــشكلاتࢫالنفـــسيةࢫالۘـــܣࢫʇعـــاɲيࢫمٔڈـــا ࢫرࢫعينـــةࢫالد
ونـــاࢫالمـــستجدࢫ جْڈـــاࢫمتوســـطةࢫولʋـــستࢫمرتفعـــةCovid-19)(روالناجمـــةࢫعـــنࢫجائحـــةࢫف؈ـــفوسࢫɠو . رࢫد

اسـاتࢫ  Cao et al., 2020; Li et al., 2020; Odriozola-González(روɸـذهࢫالنȘيجـةࢫتخـالفࢫنتـائجࢫد
et al., 2020; Rogowska et al., 2020; Son et al., 2020; Sundarasen et al., 2020; Wang et 

al., 2020)اتࢫالقلــقࢫوטكتئـــابࢫوالـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫلـــدىࢫʈࢫمـــستوʏتفـــاعࢫࢭـــ رࢫوالۘـــܣࢫكــشفتࢫعـــنࢫا
ࢫلــھࢫعلاقــةࢫبــاختلافࢫبʋئــةࢫوثقافــةࢫالمجتمــعࢫالــذيࢫ اســات،ࢫوتفــس؈فࢫɸــذهࢫالنȘيجــةࢫقــدࢫيɢــو نعينــةࢫالد ر
مـاتࢫ ثࢫوأ اسةࢫاݍݰالية،ࢫفمـنࢫȖعـاليمࢫالـدينࢫלسـلاميࢫأنࢫمـاࢫيحـدثࢫمـنࢫɠـوا زتɴت׿ܣࢫإليھࢫعينةࢫالد ر ر
ࢫالȎـــشرࢫيرتكـــزࢫࢭـــʏࢫفعـــلࢫכســـبابࢫعـــنࢫ ࢫإڲـــʄࢫتقـــديرࢫاللهࢫســـبحانھࢫوȖعـــاڲʄࢫودو رۂــʏࢫȖعـــودࢫࢭـــʏࢫالمقـــامࢫכو ل

ࢫوالتقـربࢫإڲـʄࢫاللهࢫبكـشفࢫɸـذهࢫالغمـةࢫوالتو ɠـلࢫلطرʈقࢫإتباعࢫاݍݨوانبࢫالوقائيةࢫوالبحثࢫعنࢫاݍݰلـو
ࢫشكࢫفإنࢫذلكࢫכمرࢫيزʈدࢫࢭʏࢫالطمأنʋنةࢫلدىࢫכفرادࢫ نعڴʄࢫاللهࢫࢭʏࢫحفظɺمࢫمنࢫɸذاࢫالوȋاء،ࢫومنࢫدو

ࢫالقلــــقࢫوالتــــوتر اتࢫوטحتياطــــاتࢫالمبكــــرةࢫالۘــــܣࢫتــــمࢫ. ىوȋالتــــاڲʏࢫيــــنخفضࢫمــــستو ࢫللاح؅ــــفا زوقــــدࢫيɢــــو ن
ࢫالقلـــقࢫ ࢫࢭـــʏࢫخفـــضࢫمـــستو ونـــاࢫدو ىعملɺـــاࢫمـــنࢫقبـــلࢫأجɺـــزةࢫالدولـــةࢫالمعنيـــةࢫࢭـــʏࢫمواجɺـــةࢫجائحـــةࢫɠو ر ر

مـــةࢫࢭـــʏࢫوقـــتࢫو هࢫقـــامࢫبفـــرضࢫالعديـــدࢫمـــنࢫטحتياطـــاتࢫاللا زالتـــوترࢫوالـــضغوطࢫلـــدىࢫالمجتمـــعࢫباعتبـــا ر
 . مبكرࢫمنࢫبدءࢫتفآۜܣࢫɸذهࢫاݍݨائحة
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قࢫࢭـʏࢫالدافعيـةࢫللـتعلمࢫعـنࢫȊعـدࢫلـدىࢫ :النتائجࡧالمتعلقةࡧبالسؤالࡧالثالث وɸلࢫتوجدࢫفـر
ࢫإڲʄࢫنوعࢫالɢليةࢫ ʈة  –علميةࢫ(ىطلابࢫجامعةࢫشقراءࢫȖعز   ).رتأسʋسيةࢫإدا

ابةࢫعنࢫɸـذاࢫالـسؤالࢫتمـتࢫصـياغةࢫالفـرضࢫالثالـثࢫوالتحقـقࢫمنـھ؛ࢫحيـثࢫنـصࢫعڴـʄࢫمـاࢫللإج
ʏليــةࢫ: "يڴــɢࢫنــوعࢫالʄࢫإڲــ قࢫࢭــʏࢫالدافعيــةࢫللــتعلمࢫعــنࢫȊعــدࢫلــدىࢫطــلابࢫجامعــةࢫشــقراءࢫȖعــز ىتوجــدࢫفــر و

ʈة –علميةࢫࢫ(   :،ࢫوفيماࢫيڴʏࢫبيانࢫذلك)"رتأسʋسيةࢫإدا

ࡧ   ) 16(لجدو

ʈةࡧوقيمة   )120= نࡧ(ࡧتࡧࡩʏࡧالدافعيةࡧللتعلمࡧرالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيا

ʈةࢫنࢫ 52= العمليةࢫنࢫ  68= رלدا

المتوسطࢫ כȊعاد
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

المتوسطࢫ
 اݍݰساȌي

טنحرافࢫ
 يالمعيار

 قيمةࢫت
ࢫ ىمستو
 الدلالة

المثابرةࢫ
 واݍݨدية

22.40 2.39 23.30 2.59 1.955 0.05 

قيمةࢫوفائدةࢫ
 التعلم

 غ؈فࢫدالة 1.743 2.83 24.33 2.58 23.46

مسئوليةࢫ
 المتعلم

 غ؈فࢫدالة 0.461 2.13 21.01 2.53 21.21

التنظيمࢫ
وجدولةࢫ

 الوقت
 غ؈فࢫدالة 0.452 2.72 24.83 2.01 24.63

جةࢫ رالد
 الɢلية

 غ؈فࢫدالة 1.762 5.93 93.50 4.90 91.71

ࢫ قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائية،ࢫوࢭـــʏࢫضـــوءࢫɸـــذهࢫ) 16(ليتـــܸݳࢫمـــنࢫجـــدو وأنـــھࢫعـــدمࢫوجـــودࢫفـــر
فضࢫالفرضࢫالثالثࢫللبحثالنȘيجة   .رࢫيتمࢫ

قࢫࢭـʏࢫالدافعيـةࢫللـتعلمࢫعـنࢫȊعـدࢫلـدىࢫطـلابࢫ ɸل: النتائجࡧالمتعلقةࡧبالسؤالࡧالراȊع وتوجدࢫفر
ا؟ۜܣࢫ ࢫالد ࢫإڲʄࢫالمستو رجامعةࢫشقراءࢫȖعز ى   ).ࢫالثامن-لכو(ى

للإجابـةࢫعــنࢫɸــذاࢫالــسؤالࢫتمــتࢫصــياغةࢫالفــرضࢫالراȊـعࢫوالتحقــقࢫمنــھ؛ࢫحيــثࢫنــصࢫعڴــʄࢫمــاࢫ
ʏࢫا: "يڴـــʏقࢫࢭـــ ࢫوتوجـــدࢫفـــر ࢫإڲـــʄࢫالمـــستو ىلدافعيـــةࢫللـــتعلمࢫعـــنࢫȊعـــدࢫلـــدىࢫطـــلابࢫجامعـــةࢫشـــقراءࢫȖعـــز ى

ا؟ۜܣࢫ   :،ࢫوفيماࢫيڴʏࢫبيانࢫذلك)"ࢫالثامن-لכو(رالد
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ࡧ   )17(لجدو

ʈةࡧوقيمةࡧتࡧࡩʏࡧالدافعيةࡧللتعلمࡧ   )120= نࡧ(رࡧالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيا

ࡧنࡧ  49= الثامنࡧنࡧ 71= لכو

توسطࡧالم כȊعاد
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

قيمةࡧ
 ت

ࡧ ىمستو
 الدلالة

المثابرةࡧ
 واݍݨدية

 غ؈فࡧدالة 0.898 2.39 23.16 2.64 22.74

قيمةࡧوفائدةࡧ
 التعلم

 غ؈فࡧدالة 1.563 2.38 24.42 2.95 23.63

مسئوليةࡧ
 المتعلم

 غ؈فࡧدالة 3.12 2.20 21.02 2.39 21.15

التنظيمࡧ
وجدولةࡧ

 الوقت
 غ؈فࡧدالة 0.704 2.46 24.93 2.42 24.61

جةࡧ رالد
 الɢلية

 غ؈فࡧدالة 1.357 5.02 93.55 5.86 92.15

ࢫ قࢫذاتࢫدلالـــةࢫإحـــصائية،ࢫوࢭـــʏࢫضـــوءࢫɸـــذهࢫ)17(ليتـــܸݳࢫلنـــاࢫࢫمـــنࢫجـــدو وعـــدمࢫوجـــودࢫفـــر
فضࢫالفرضࢫالراȊعࢫللبحث   .رالنȘيجةࢫيتمࢫ

قࢫࢭـʏࢫالـضغوطࢫالنفــسيةࢫلـ:النتـائجࡧالمتعلقـةࡧبالـسؤالࡧاݍݵــامس دىࢫطـلابࢫجامعــةࢫوࢫɸـلࢫتوجـدࢫفــر
ࢫإڲʄࢫنوعࢫالɢليةࢫ ʈة –علميةࢫࢫ(ىشقراءࢫȖعز   .؟)رࢫتأسʋسيةࢫإدا

للإجابــةࢫعــنࢫɸــذاࢫالــسؤالࢫتمــتࢫصــياغةࢫالفــرضࢫاݍݵــامسࢫوالتحقــقࢫمنــھ؛ࢫحيــثࢫنــصࢫعڴــʄࢫ
ʏࢫتوجـــدࢫ: "مـــاࢫيڴـــʄࢫإڲـــ قࢫࢭـــʏࢫالدافعيـــةࢫللـــتعلمࢫعـــنࢫȊعـــدࢫلـــدىࢫطـــلابࢫجامعـــةࢫشـــقراءࢫȖعـــز ىتوجـــدࢫفـــر و

قࢫࢭʏࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫ ࢫإڲʄࢫنوعࢫالɢليةࢫوفر تأسʋسيةࢫ  –علميةࢫࢫ(ىشقراءࢫȖعز
ʈة   :،ࢫوفيماࢫيڴʏࢫبيانࢫذلك)"رإدا
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ࡧ   ) 18(لجدو

ʈةࡧوقيمةࡧتࡧࡩʏࡧالضغوطࡧالنفسيةࡧ   )120= نࡧ(رالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيا

ʈةࡧنࡧ 52= العمليةࡧنࡧ  68= رלدا

المتوسطࡧ כȊعاد
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يرالمعيا

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

قيمةࡧ
 ت

ࡧ ىمستو
 الدلالة

الضغوطࡧ
 כسرʈة

37.17 5.60 39.02 4.93 1.925 0.05 

الضغوطࡧ
 المادية

21.50 3.46 22.77 3.17 2.102 0.05 

الضغوطࡧ
اسية  رالد

47.01 7.34 51.27 7.84 3.031 0.05 

الضغوطࡧ
 الܶݰية

 غ؈فࡧدالة 1.066 2.22 20.29 2.56 19.82

جةࡧ رالد
 الɢلية

125.52 15.75 133.38 15.25 2.759 0.01 

ࢫ قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫعنــدࢫمــستوʈ؈نࢫدلالــةࢫ)18(ليȘبــ؈نࢫمــنࢫجــدو ،ࢫ0.01(ووجــودࢫفــر
ࢫالفرضࢫاݍݵامسࢫللبحث)0.05   .ل،ࢫوࢭʏࢫضوءࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫيتمࢫقبو

قࢫࢭـʏࢫالـضغوطࢫالنفـسيةࢫࢫلـدىࢫطـلابࢫجامعـةࢫ:النتائجࡧالمتعلقةࡧبالسؤالࡧالسادس وࢫɸلࢫتوجدࢫفـر
ࢫإڲ ا؟ۜܣࢫىشقراءࢫȖعز ࢫالد رʄࢫالمستو   ؟)ࢫالثامن-لכو(ى

للإجابـةࢫعــنࢫɸــذاࢫالــسؤالࢫتمــتࢫصــياغةࢫالفـرضࢫالــسادسࢫوالتحقــقࢫمنــھ؛ࢫحيــثࢫنــصࢫعڴــʄࢫ
ʏࢫتوجـــدࢫ: "مـــاࢫيڴـــʄࢫإڲـــ قࢫࢭـــʏࢫالدافعيـــةࢫللـــتعلمࢫعـــنࢫȊعـــدࢫلـــدىࢫطـــلابࢫجامعـــةࢫشـــقراءࢫȖعـــز ىتوجـــدࢫفـــر و

ا؟ـــــۜܣࢫ ࢫالد ࢫإڲـــــʄࢫالمـــــستو قࢫࢭـــــʏࢫالـــــضغوطࢫالنفـــــسيةࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫجامعـــــةࢫشـــــقراءࢫȖعـــــز رفــــر ى ى ࢫ-لوכ(و
  :،ࢫوفيماࢫيڴʏࢫبيانࢫذلك)"الثامن
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ࡧ   ) 19(لجدو
ʈةࡧوقيمةࡧتࡧࡩʏࡧالضغوطࡧالنفسيةࡧ   )120= نࡧ(رالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيا

ࡧنࡧ  49= الثامنࡧنࡧ 71= لכو
 כȊعاد

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

المتوسطࡧ
 اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
 يالمعيار

قيمةࡧ
 ت

ࡧ ىمستو
 الدلالة

وطࡧالضغ
 כسرʈة

 غ؈فࡧدالة 1.807 5.12 37.18 5.32 38.94

الضغوطࡧ
 المادية

 غ؈فࡧدالة 0.385 3.28 22.36 3.41 22.12

الضغوطࡧ
اسية  رالد

 غ؈فࡧدالة 0.393 7.35 49.77 8.28 49.19

الضغوطࡧ
 الܶݰية

 غ؈فࡧدالة 0.732 2.469 19.88 2.33 20.22

جةࡧ رالد
 الɢلية

 ؈فࡧدالةغ 0.428 15.16 129.22 16.46 130.49

ࢫ قࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائية،ࢫوࢭʏࢫضـوءࢫɸـذهࢫالنȘيجـةࢫ) 19(ليȘب؈نࢫمنࢫجدو وعدمࢫوجودࢫفر
فضࢫالفرضࢫالسادسࢫللبحث   .ريتمࢫ

تباطيــــةࢫبــــ؈نࢫالدافعيـــةࢫللــــتعلمࢫعــــنࢫȊعــــدࢫ: النتـــائجࡧالمتعلقــــةࡧبالــــسؤالࡧالـــساȊع رɸــــلࢫتوجــــدࢫعلاقـــةࢫا
  والضغوطࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫشقراء؟

صـياغةࢫالفـرضࢫالـساȊعࢫوالتحقـقࢫمنـھ؛ࢫحيـثࢫنـصࢫعڴـʄࢫمـاࢫللإجابةࢫعنࢫɸذاࢫالسؤالࢫتمـتࢫ
ʏعدࢫوالضغوطࢫالنفسيةࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫ: "يڴȊتباطيةࢫب؈نࢫالدافعيةࢫللتعلمࢫعنࢫ رتوجدࢫعلاقةࢫا

  :،ࢫوفيماࢫيڴʏࢫبيانࢫذلك"شقراء

ࡧ   ) 20(لجدو
تباطࡧب؈نࡧالدافعيةࡧللتعلمࡧوالضغوطࡧالنفسيةࡧ   )120= نࡧ(رقيمࡧمعاملاتࡧט

 ضغوطࡧالنفسيةال
 الدافعيةࡧللتعلم

اسية المادية כسرʈة  الܶݰية رالد
جــــــــــــــــــــــــــــــةࡧ رالد

 الɢلية
 **0.548 **0.561 **0.662 **0.441 **0.654 المثابرةࡧواݍݨدية

قيمــــــــــــــــــــــةࡧوفائــــــــــــــــــــــدةࡧ
 التعليم

0.487** 0.574** 0.574** 0.552** 0.614** 

 **0.573 **0.547 **0.623 **0.539 **0.558 مسئوليةࡧالمتعلم
التنظـــــيمࡧوجدولــــــةࡧ

 قتالو
0.614* 0.500** 0.395** 0.368** 0.619** 

جةࡧالɢلية  **0.578 **0.614 **0.654 **0.649 **0.532 رالد
  0.01دالةࢫعندࢫ** 
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ࢫ وجـــــــودࢫعلاقـــــــةࢫعكـــــــسيةࢫذاتࢫدلالـــــــةࢫإحـــــــصائيةࢫوموجبـــــــةࢫبـــــــ؈نࢫ) 20(ليȘبـــــــ؈نࢫمـــــــنࢫجـــــــدو
ࢫ أنـھࢫɠلمـاࢫ،ࢫࢭـʏࢫجميـعࢫכȊعـادࢫوɸـذاࢫʇعۚـܣࢫ)0.01(ىالدافعيةࢫللتعلمࢫوالضغوطࢫالنفسيةࢫعندࢫمـستو

ࢫالفـرضࢫ ادتࢫقلتࢫالضغوطࢫالنفسية،ࢫوࢭـʏࢫضـوءࢫɸـذهࢫالنȘيجـةࢫيـتمࢫقبـو لادتࢫالدافعيةࢫللتعلمࢫ ز ز
  .الساȊعࢫللبحث

ɸـلࢫيمكـنࢫالتɴبـؤࢫبالدافعيـةࢫللـتعلمࢫعـنࢫȊعـدࢫلـدىࢫطـلابࢫ: النتـائجࡧالمتعلقـةࡧبالـسؤالࡧالثـامن
  ؟جامعةࢫشقراءࢫمنࢫخلالࢫأȊعادࢫالضغوطࢫالنفسية

غةࢫالفـرضࢫالثـامنࢫوالتحقـقࢫمنـھ؛ࢫحيـثࢫنـصࢫعڴـʄࢫمـاࢫللإجابةࢫعنࢫɸـذاࢫالـسؤالࢫتمـتࢫصـيا
ʏعـــــادࢫ: " يڴـــــȊعـــــدࢫلـــــدىࢫطـــــلابࢫجامعـــــةࢫشـــــقراءࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫأȊبـــــؤࢫبالدافعيـــــةࢫللـــــتعلمࢫعـــــنࢫɴيمكـــــنࢫالت

  :،ࢫوفيماࢫيڴʏࢫبيانࢫذلك"الضغوطࢫالنفسية

ࡧ   ) 21(لجدو

التɴبـــــؤࡧبالدافعيـــــةࡧللـــــتعلمࡧعـــــنࡧȊعـــــدࡧلـــــدىࡧطـــــلابࡧجامعـــــةࡧشـــــقراءࡧمـــــنࡧخـــــلالࡧأȊعـــــادࡧالـــــضغوطࡧ
  النفسيةࡧ

طࡧالضغو
 النفسية

تباطࡧ رט
 المتعدد

R  

ɲسبةࡧ
 المساɸمةࡧ

R2 

  قيمة

B 

  قيمةࡧبʋتا

Beta 

  قيمة

 ف

) ت(قيمةࡧ
 ودلالْڈا

ࡧ ىمستو
ت الدلالة

ثاب
ال

 

جةࡧالɢلية  0.01 **20.594 328.3 0.620 0.432 0.917 0.957 رالد

الضغوطࡧ
 כسرʈة

0.980 0.961 1.068 0.510 363.7 15.010** 0.01 

الضغوطࡧ
اس  يةرالد

0.982 0.964 0.335 0.134 364.2 4.838** 0.01 

الضغوطࡧ
 المادية

0.983 0.966 0.337 0.142 310.2 4.630** 0.01 

الضغوطࡧ
 الܶݰية

0.984 0.968 0.258 0.128 176.6 3.897** 0.01 

34
.3

81
 

  )0.01(دالࢫعندࢫ**

ࢫ جـة) 21(ليتܸݳࢫمنࢫجدو ࢫرأنھࢫȖسɺمࢫȊعضࢫأȊعادࢫالضغوطࢫالنفـسية،ࢫوالمتمثلـةࢫࢭـʏࢫالد
اســيةࢫوالـــضغوطࢫالماديــةࢫوالـــضغوطࢫالــܶݰية،ࢫبɴـــسبةࢫ رالɢليــةࢫوالـــضغوطࢫכســرʈةࢫوالـــضغوطࢫالد

عڴــʄࢫال؅فتʋــبࢫ) 0.968(،ࢫ)0.966(،ࢫ)0.964(،ࢫ)0.961(،ࢫ)0.917(إســɺامࢫإيجابيــةࢫدالــةࢫبلغــتࢫقيمْڈــاࢫ
ࢫالدافعيــــةࢫللــــتعلمࢫعــــنࢫȊعــــدࢫلــــديࢫطــــلابࢫجامعــــةࢫشــــقراء،ࢫوɲــــستطيعࢫࢫصــــياغةࢫ ىࢭــــʏࢫالتɴبــــؤࢫبمــــستو

  :  ارࢫللتɴبؤࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏمعادلةࢫטنحد



مصاحبة لانتشار وباء كورونا وعلاقتھا بالدافعیة الضغوط النفسیة ال
 محمد بن فھد فارع الدلبحي/ د .للتعلم عن بعد لدى طلاب جامعة شقراء
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جــــــةࢫالɢليــــــةࢫللــــــضغوطࢫالنفــــــسية (0.917= الدافعيــــــةࢫللــــــتعلمࢫعــــــنࢫȊعــــــدࢫ  0.961)  + رالد
اســــــــــــية (0.964) + الــــــــــــضغوطࢫכســــــــــــرʈة(  0.968) + الــــــــــــضغوطࢫالماديــــــــــــة (0.966) + رالــــــــــــضغوطࢫالد
  ).الثابت (34.381 -) الضغوطࢫالܶݰية(

ࢫالفرضࢫالثام اسةلوࢭʏࢫضوءࢫالنȘيجةࢫالسابقةࢫيتمࢫقبو   .رنࢫللد

ࢫ اســـــــةࢫالظف؈ـــــــف يواتفقـــــــتࢫالنتـــــــائجࢫالـــــــسابقةࢫمـــــــعࢫد ســـــــةࢫ، )2013(ر ) Gibbons)2010رودا
اسةࢫ اسةࢫاݍݰاليةࢫبʋنماࢫاختلفتࢫمعࢫنتائجࢫد اسةࢫࢫمعࢫنȘيجةࢫالد رود ر   ).Bhandari )2012ر

ࢫالباحثࢫأنࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫتتمآۜܢࢫمعࢫالواقعࢫاݍݰاڲʏࢫحيـثࢫإنࢫالطـلابࢫعرضـةࢫࢫمثـلࢫ ىوʈر
نــــاࢫممـــــاࢫيجعلɺــــمࢫأك؆ـــــفࢫعرضــــةࢫࢫللـــــضغوطࢫالنفــــسيةࢫوالۘـــــܣࢫأثـــــرتࢫبــــاࢮʏࢫأفـــــرادࢫالمجتمــــعࢫبجائحـــــ وةࢫكر

ɸاࢫعڴʄࢫدافعيْڈمࢫللتعلمࢫعنࢫȊعد   .ربدو

  :التوصيات

تــصميمࢫوتنفيــذࢫبـــرامجࢫونــدواتࢫمتخصــصةࢫللتوعيـــةࢫبطبيعــةࢫوأɸميــةࢫالتعلـــيمࢫعــنࢫȊعـــدࢫ .1
  .واݍݰاجةࢫإليھ

ةࢫترك؈ـــقࢫاݍݨɺـــاتࢫالمـــسئولةࢫعڴـــʄࢫتـــوف؈فࢫمتطلبـــاتࢫالتعلـــيمࢫعـــنࢫȊعـــدࢫممـــاࢫين׿ـــܣࢫمـــ .2 نࢫورضـــر
 .اتجاɸاتࢫالطلابࢫלيجابيةࢫنحوه

ࢫالمتقدمـــــةࢫࢭــــــʏࢫمجـــــالࢫالتعلـــــيمࢫلتطــــــوʈرهࢫواقعـــــھࢫبجامعــــــةࢫ .3 لטســـــتفادةࢫمـــــنࢫخ؄ــــــفاتࢫالـــــدو
 .شقراء

اســةࢫכســبابࢫوالعوامــلࢫالۘــܣࢫتجعــلࢫطــلابࢫاݍݨامعــةࢫأك؆ــفࢫعرضــةࢫللــضغوطࢫالنفـــسيةࢫ .4 رد
ضعࢫالمق؅فحاتࢫלجرائيةࢫللتعاملࢫمعɺا  .وو

  :المق؅فحات

ࢫالتحصيلࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫشقراءدافعيةࢫالتعلمࢫوعلاقْڈاࢫب .1   .ىمستو

معوقــاتࢫتطبيــقࢫالــتعلمࢫعــنࢫȊعــدࢫمــنࢫوجɺــةࢫنظــرࢫطــلابࢫجامعــةࢫشــقراءࢫࢭــʏࢫضــوءࢫȊعــضࢫ .2
  .المتغ؈فات

   .دافعيةࢫالتعلمࢫوعلاقْڈاࢫبالثقةࢫبالنفسࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫشقراء .3

ࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫوعلاقتھࢫبتوكيدࢫالذاتࢫلدىࢫطلابࢫجامعةࢫشقراء .4   .ىمستو
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  المراجع

شاديࢫقائمࢫعڴـʏࢫכɲـشطةࢫالرʈاضـيةࢫࢭـʏࢫتخفيـفࢫ). 2011(أحمدࢫ، إبراɸيم،ࢫمحمد رفاعليةࢫبرنامجࢫإ
رســــالةࢫماجــــست؈ف،ࢫࢫɠليــــةࢫال؅فبيــــة،ࢫجامعــــةࢫ. الــــضغوطࢫالنفــــسيةࢫلــــديࢫعينــــةࢫمــــنࢫالمــــراɸق؈ن

  .المنوفية

اڊــʏ). 2015(ابراɸي׿ــܣ،ࢫأســماءࢫعبــدࢫالعزʈــز ࢫلــديࢫالمــرأةࢫوالــضغوطࢫالوالديــةࢫوعلاقْڈــاࢫبــالتوافقࢫالز
اســةࢫميدانيـةࢫعڴــʏࢫعينـةࢫمــنࢫالممرضـاتࢫوالمعلمــاتࢫبـدائرةࢫطولقــة . ولايـةࢫȊــسكرة.رالعاملـةࢫد

اه رسالةࢫدكتو  .جامعةࢫمحمدࢫخيضر. ر

أســــــــاليبࢫمواجɺـــــــةࢫالـــــــضغوطࢫوعلاقْڈـــــــاࢫبـــــــبعضࢫســــــــماتࢫ). 2005(أبـــــــوࢫعـــــــرام،ࢫأمـــــــلࢫعـــــــلاءࢫالـــــــدينࢫ
ا. الܨݵـــــــصيةࢫلــــــــديࢫطـــــــلابࢫالمرحلــــــــةࢫالثانوʈــــــــة اه،ࢫمعɺـــــــدࢫالد رســـــــالةࢫدكتــــــــو ســــــــاتࢫالعليــــــــاࢫرر

 .للطفولة،ࢫجامعةࢫع؈نࢫشمس

اســـــــ؅فاتيجياتࢫمواجɺـــــــةࢫالـــــــضغوطࢫوعلاقْڈـــــــاࢫبالـــــــصلابةࢫ). 2017(بـــــــابكر،ࢫمواɸـــــــبࢫمحمـــــــدࢫاݍݰـــــــاجࢫ
نـةࢫبـ؈نࢫالتلاميـذࢫالموɸـوȋ؈نࢫ: النفسيةࢫوכمنࢫالنفـؠۜܣࢫوȌعـضࢫالمتغ؈ـفاتࢫالديمغرافيـة رمقا

سࢫاݍݰɢوميــــةࢫبولايــــةࢫاݍݵرطــــ–وכذكيـــاءࢫالعــــادي؈نࢫ رســــالةࢫ(ومࢫرࢫبمرحلــــةࢫכســــاسࢫبالمـــدا
ة اهࢫمɴشو ردكتو مانࢫלسلامية،ࢫالسودان). ر   .رɠليةࢫال؅فبية،ࢫجامعةࢫأمࢫد

ʉــع،ࢫ). 3ط(المــشكلاتࢫالنفــسيةࢫوعلاجɺــاࢫ). 2013(بطــرس،ࢫحــافظࢫبطــرسࢫ زدارࢫالمــس؈فةࢫللɴــشرࢫوالتو
  .عمان

ةࢫالـــضغوطࢫ). 2006. (حــس؈ن،ࢫطــھࢫعبــدࢫالعظـــيمࢫحــس؈ن،ࢫســلامة،ࢫعبـــدࢫالعظــيم راســ؅فاتيجياتࢫإدا
ʉع: عمان. نفسيةال؅فبوʈةࢫوࢫال  .زدارࢫالفكرࢫللɴشرࢫوالتو

ي،ࢫخالدࢫعبدࢫاللهࢫحمد،ࢫعبدࢫالكرʈم،ࢫمحمدࢫالمɺدي أساليبࢫمواجɺـةࢫالـضغوطࢫ). 2015. (راݍݰمو
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