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 فددد طدددال  لع   ددد     لدددر من  دددو  لإنددد    لكشدددن ادددو  ليددد     ددد و إلددد  لبحددد  هدددا   
 لي لدد  – لأ لدد   لي لدد  )  لألكسدد م ا   خدد  اا   لي لدد   لان  دد   فدد  لألكسدد م ا  و     فدد   ليدد     

طدددال  دددو    ص ي  لا  ددد   ل  اددد   لأد ددد و     فددد   ليددد     ددد و ص    لا  ددد    خ ددد   ل
 تاد     نهد و   ط لد   ط لبد   دو ع   د220ا ن   لبحد   دو    كمنت و  تف   لألكس م ا         لع

سدد م ا   إاددا د )عددا  ا  لدد و ك  ددا ا ت  لب ةمدد     دد    ل ل و  ا  دد   22-20 ددو ) أاادد نه 
دنعدد     ام دي  د و   ة د ئ إلالد  د  عدمد فد    ص    إلد   ئج  لبحد  ناد   ل دا أاد ن  2006

 صلددل ل دد ل   خأخ دد د م ا        دد    ل لكسدد طددال  لع   دد  ا دد من  ددولددر     ددو  لإندد    كدد 
لدددر    لع   ددد  دنعددد    ليدددال   ام دددي  لإنددد  و ادددا   عدددمد فددد    ص   دلالددد  إة ددد ئ     ددد و 

يضد   ادا   عدمد أو     د    لألكسد م ا   خأخ د د   ص ي  لا   د لأد   ا د      ل  ا  لا     
 . ل  خ   – ل   لان     )لأ ل  لي  إل ت عع  خأخ  د م ا    لألكس  ف   ة  ئ إف    ص   د ل   

 الكلمات المفتاحية:الألكسيثيميا.
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Alexithymia among university students in light of some 

demographic variables. 

Abstract: 

The aim of the research is to discover the nature of differences 

between males and females in Alexithymia among university students, to 

explore the differences in Alexithymia according to grade (first grade – 

Fourth grade), and to examine the differences between students in art 

and science specialization. Study sample consists of 220 students from 

Benha University, aged 20-22 years. The researcher used alexithymia 

scale, developed by Salah Iraqi (2006). The results indicated that there 

are statistically significant differences between mean scores of females 

and males on alexithymia measure with its dimensions, in favor of 

females. There are no statistically significant differences between mean 

scores of students specialized in arts and in science in alexithymia 

measure and dimensions, and there are no statistically significant in 

alexithymia according to academic grade (first – fourth grade). 

Keywords: Alexithymia.                                             
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تُ اب   لأ  ة ه   لك  ن  لأ ل   ل بن   لأ ل   لا  يساي ع  ليي   دو  الهد  ت  د   ل  د          
لسد م   معد   لأني د لا    د  ه و ت ابد     لك ا   ل  ب   ه  اا  يش   خه  و إني  لا    ا يد 

ك اددد  ف وضددد مم    ددد ط   تها دددا     نع ددد لددد   دددو   د يسدددا ا ه  ل  بددد   هددد  ااددد   ا ددد    ليددد
 . ع نيسه   عاا ه      اك ي     ام ف       اي ع  لي د  لا        ه    ا  أعب  ا  

  نا    لا  خ ض  لأا  ص  شدلاا   دو لب د  ضد ن أ ل دمن فد   ل دانة ا د      م  أ      
 لا ددد   ا ددد   لاشددد ا   تحا ددداه    عددديه    لاا  دددة   نه وهدددر  خ لأضددد ف  إلددد  أن  مددد  هددد لا  

  )  دد ل  حا د و  لامعدد   ل دد نع  فدد   لسدد م   انعدد  أكمدد   ددو  لامعدد   ا دديمن خضدد ن  لا 
 لا     ) لن خع  و  لر   وا    ل غ   و أن طب     لإنس ن  ليي ي  تملا لا   لي د  ل انة ا د  

 أن  دو ييا دا  ل دانة أ    ة   نه     ن نيس  أ   لا د يوو   لا    ا    لإني  لت   لاش ا    لاا
ا   ن د  هدرة  لاشد ا   لإني  لت ليً د   غ   ليً   ي دا ا ئ د   و \ ض ن له و    ي  ن   و ل من

ام ئددت تح  ددت عددحا   لنيسدد  . يي ت ا دد   ل عددة أ   ل  ددمن   لضدد ن فدد  ت ددل  ل ددانة  سددا  
  ل عة / ل  من ف   ل انةا    لا ب   او  لش من ) لألكس م ا    .

 (173:174، 2007)هشام الخولي،                                                
 دددا ل سدددم ف لأاددد  ص  لدددر و ي ددد نمن  دددو اعدددة/ن    ل دددانة فددد   لا ب ددد  ادددو  لاشددد ا فه     

 شدد ا  ا دد   لإطددا   دد  يشدد   ن  لكددنه  غ دد  لدد دنيو ا دد     فدد    ه دد   شدد ا ه     ا دد  
      لأ   د   ته  عه  لاحا ا وفهد  اد عة ن ادو  لا ب د  انهد  خ لك اد   و يدرلل   ن  ده   هد ن 

)دانييللللل جولمللللان،  .ل ددددر     ل دددد طي  أ   لمعددددا ن  أي  لددددما  خ لددددر    هددددم    فدددده خاشدددد ا ن 
 ددان   ليدد د  شدد ا     دد يو أ دد   هدد  يحددا  صلددل انددا   فاكددميو  ل الدد    لش  دد   .(1998

  دو  شد ا ة  فهد  أدن  فك ا    ن  لي د أكم   ا   خ م طي    ني  لات    ا   د ن أكمد  لدان  ا د  
أ   إص  فش   لي د ف  إدن    ش ا ة   شد ا     د يو أد  إلد  ادا   ل دانة وث   ش ا      يو  

 لأ ددد   لدددري  ددد د  إلددد  ادددا   لانددد غ   لمعدددا ن  ف دددان   ليددد د فددد  وا ددد   لا ددد طن   لايددد ه    هددد  
 2007)بلام روبنلو وجليك سلكوت،  لا ب   او  شد ا   ت دا  يا ةد  أ   د   ل كيد  ة  لاعاا ا د  

،51:61). 
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إن   ً  أف  د  لاعااع خشدلا  اد    طدال  لع   د  خشدلا   د ص لدا لا هدا  خ لاشد ا  
  عددع إلدد  أن  لددب ض ي ابدد  أن  لا ب دد  اددو  لاشدد ا  ضدد نو   لددري لا خدد لا ب   انهدد و  لأ دد  

أاد  ص   هد ل   ل  يلادوو فد لأف  د  لألكسد م ا لا ه   أنه  أ  ف  م من  اع ه ه و  اا   م عهاه 
ي بددد  ن  هددد  ادددو  شددد ا ه و فهددد   دددرلل  بدددا ن  دددأنه   دددا  شددد ا  ا ددد    لاددد ييا ددد  ن ل ك اددد   

 لإطدددا و فهددد  لايسددداي  من  لا ددد   ا ددد   شددد ا ه   فهاهددد و   لا ب ددد  انهددد و  اددد  يع  هددد  لا 
    ددو ثدد   شدد ا  لأنهدد  لاييهاددمن  شدد ا هو  عدداا ه   يسدداي  من  لاي ادد   ددع  لاح يدد و  هدد  

     يو .
 لألكسد م ا    ت اد  نا ئج  لان     ةمل نسب   ناش ن  لألكس م ا   وفانه    يش    ل   نتي ع   

 دو 264 لاد   ع يدت ا د  ا ند  لم  هد   horten &kreutter(1992)ل د ل   لاند    ان  د  
 لا   لدر من  %29 لا  ه  و  تش   نا ئج  لان     ل  أن  لألكس م ا   لا   لأن      ت خا ال 

18% Larsen&vanl(2006)  ,   و دن  ددsakkinen (2007)   ددو 882اددا ت  ل  ندد 
.   نهددد  %17.3 يا دددال لدددا   لأنددد   %14.6 لاددد  ه  و  ي  دددت نسدددب   لألكسددد م ا   لدددا   لدددر من

  لاد     دت   Kokkhen, 2001:80) لألكسد م ا   ل د ل   لدر من  ان  د     يش    لد   نتيد ع 
 لإلكس م ا   أن   ل way et al, 2007))  ا ن و %5,2 لإن       نا %9,4 لنسب  لا   لر من 

 %15-10اا ددة خ لمبدد    لنسددب   تناشدد  لددا   لأفدد  د  نسددب   تادد      دد   دد و تا  دد      عدد  
  ا  أا ن)هش    ل مل  و  و  لإن    أا    و نسب   ناش نه  لا   ت ا  نسب   ناش نه  لا   لر من و

 ددددددددو  من  ا دددددددد   ددددددددو  لأندددددددد  و   ددددددددرلل  ادددددددد ن  دددددددد ر لدددددددد   نتيدددددددد ع  لألكسدددددددد م ا   ل دددددددد 2005
kokkonen,karvonen,etal(2001)  و دن  ددhonkalampi etal (2000)   لدد  ع ندد 

نسدب   لألكسد م ا    ا د  ل در من ادو  تشد    لد  Elfhag, K & iundh, L. (2007دن  د  
سد م ا   لك لد   عدمد تا ثد  فد  نسدب   ناشد ن  لأ  tutkun,etal:(2004)ا  تش   دن     ك. لأن   

ة د  تاد      %18,2لكسد م ا    د و  لاد  ه  و  نسدب   لأ إناشد ن لد  ع ند    د و  لدر من   لأند  .
 .(Thomas, 2010)  لإك  ن لا  لا   ل  ن    %77 إل  %23  و ا     الا   لالكس م

فدد  ضددم   دد   ددبت فددةن هندد   ل دد  فدد   لان  دد    ل  ي دد   لسدد لاملمع    لادد  تن  لددت  ليدد     دد و 
تن  لت  لي      و     و ف   لألكس م ا   .فا  معا ف  ةا د ا    لب ةم  دن     ا ي   نس لع

ي لدد   ل  خ دد  ف  ددا  دد ن  ددو  لا  دد   ل  ادد    لأد دد  فدد   لألكسدد م ا   و  ددرلل  لي لدد   لأ لدد    ل
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 ليدد     دد و  لأندد     لر منو  لا  دد   ل  ادد    لأد دد  و طددال  اددول ا دد    هددر   ددبب     ف دد   
   ل   لأ ل    ل  خ    و طال  لع     ف   لألكس م ا   .لي 

 :.الآتيةعلى التساؤلات  الإجابة في البحث الحاليةوبهذا يمكك تم بلورة مشكله 
إندد    فدد   لألكسدد م ا   لددا  ا ندد   ددو طددال  – لكشددن  ليدد     دد و  لعنسدد و )ص ددمن  .1

  لع    ؟ 
ن خ د   لدا  ا ند   دو  –ن  د   )أ لد  لا  لكشن او  لي    فد   لألكسد م ا   فد   لي لد    .2

 طال  لع    ؟ 
 لأد د   لدا  ا ند  - لألكسد م ا   خد  اا   لا  د  ) ل  اد  او  لي    فد    لكشن   .3

  و طال  لع    ؟ 

 يهدف البحث الحالي إلى :
  لكشن او  لي      و  ليال  لر من   لإن    و طال  لع     ف   لألكس م ا  . .1
ادددو  ليددد     ددد و طدددال  لي لددد   لأ لددد    لي لددد   ل  خ ددد   دددو طدددال  لع   ددد  فددد   شدددن لك .2

  لألكس م ا  .
 لكشدددن ادددو  ليددد    طدددال   ددد و  لا  ددد   ل  اددد    لا  ددد   لأد ددد    دددو طدددال  .3

  لع     ف   لألكس م ا  .

 :أولا: الأهمية النظرية
 لالااب   ل  ي    لس لاملمع  .   لألكس م ا    ا  لا  م ي   لنً ي لاا    لاأع    .أ

فدد  ةددا د ا دد   لب ةمدد  لا تمعددا دن  دد   ا ي دد  تن  لددت  ل الدد   لانتب ط دد   دد و دنعدد    .ب
 ليال ف   لألكس م ا  )ص من  إن   و  رلل  ل ال   لانتب ط     و دنع    ليال فد  

 ل الدد  ت  لألكسدد م ا   فدد  ضم  لاسددام   لان  دد و  أيضدد   لا تمعددا دن  دد   ا ي دد  تن  لدد
  لانتب ط     و دنع    ليال ف   لألكس م ا     لا     لان   .

تمع ده أنًد ن  لاا   د و فد   ل داف  لنيسد    ل دح   لنيسد   إلد    :ثانيا: الأهميلة التطبيقيلة
إاددددا د  لبدددد   ج  لا ا يدددد  ل يددددض  سددددام   لألكسدددد م ا   لددددا  طددددال  لع   دددد ف  ضددددم   لعددددن  

 ن    .  لا   لا     لان      لي ل   
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 لإف دة  و ناد ئج  لان  د  فد  إادا د  لبد   ج  لاانيب د   لاد   تسداها   يدض  لألكسد م ا    -أ
 لا  طال  لع    .

 -:Alexithymiaالألكسيثيميا: .1
هد   ل دانة  لاحددا دة لاام د    ةادم    لاشدد ا  خ لك اد     ل  د لا    لاأ دد  فد     ن هدد و 

 (200، 2006)صلللاع عراقللى،  لا  فدد   لاي دد  لةثدد نة  لمعا ن دد    أي اعددة  ليدد د فدد   لا ددا 
 . لألكس م ا   إع  ئ    خ لانع   لا  يح   ا  ه   لي ل  ا          لألكس م ا    تاحاد 

  200عا  ا  ل  :  )إاا د                                                  
 

 :مفهوم الإلكسيثيميا-1

 : و   و ت ل  لا  يي            لا  يي    لا  تن  لت  لألكس م ا    اد تا 
    لر ت ددددددد .ب ددددددد    ليهددددددد  ل ني ددددددد لا  أ   لاشددددددد ال دددددددمن فددددددد   ل دددددددانة ا ددددددد   لا هددددددد  

(svenaeus,1999 .                                                             
 ل  ادو  لاشد ا   لا    د  خسدب  غ د ل ي دخأنه ف دا ن  ل دانة فد   لا ب د   لان كا  ت    

 .(Muller,2000,253) ف ا    نه  ي ن  لي د  ه   ش ا ة  تا ة لا ب ة  ل   لك ا   
                                                          

هددد   ل دددانة  لاحدددا دة    خأنهددد :2006وتابنددد   لب ةمددد  ت  يدددا) عدددا  ا  لددد          
 لاشدد ا  خ لك ادد     ل  دد لا    لاأ دد  فدد     ن هدد و أي اعددة  ليدد د فدد   لا ددا     لاام دد    ةاددم 

 . ن   لا  ف   لاي   لةث نة  لمعا 
  ع    د لاملمع    اا دة أف  دهد  خ لان اد   فد   ل  د ل  ادا    كا  أنه  تش   إل   نه   

  ا ددددأ  ل دددد   لا دددد  لان ادددد   فدددد   ل م طددددن   لاشدددد ا   اددددا   ل ددددانة ا دددد   عددددن   لا دددد   
 . لاني  لا    لاش ا  

(Vazquez, etal, 2010,p 797)                                                   
 اض  ف   وه   ا   عا ن      ف   2009  و حاا  لبح  ي )2010   ايت  ف تو لن م  )  

ا د    يًه  ف  عمنة عد مي  فد   لا د  و   عمد ل من ف   لا      ع  لاش ا    لاني  لا  
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خ لإضدد ف   و لاشدد ا   لر ت دد    لاا ددة   نهدد   عدد مي   لا ب دد  اددو  لاشدد ا    لأة  دد   ل  دد يو
 .إل  ن    ل انة ا    لا     لا تبط خ لاش ا 

 اددد   ليدددد د   ل ددد هددد  ن 2012   دددد     عددد    )2012  فهددد   دددا  دددو ي ددد ل  لي ددد  ت      
لايدد  فدد   لاا ددة  دد و  لاني دد لا    خاشدد ا     شدد ا     دد يو  لايدده ضددح ل ف   ل  دد ل  عدد مي

  لأة  دد    لعسددا     د ئادد   ناًدد   لادداا    ل دد نع     ددا ا     ددا  ت ع    ل اعندد   ةددا   
 .ت      فس ملمع    يناج او ت ل  لأخ  د ن    ل انة ا    لا     او  ش ا    ا   ئ     همل 

ا   ددد   ددددع  لاشدددد ا   ل ل دددانة ا دددد  هدددد  اددددا    121و 2014ن ديدددد  غنددد   ) ا تشددد        
 عد مي  فد   لام عد   و  ل  مي  فد   لا د   ا د   لاشد ا   لر ت د    لاا دة   نهد   و  لاني  لا  

نا عد  غ د ل  لك اد   و ل يً   لمعا ن     ع مي   لا ب   ادو  لاشد ا    لاة  د   لا د يو 
  لاائاه لمعن  لاش ا .

 أعراض الألكسيثيميا :-2
اما   و  لأا    تامف  ف   لشد    لدري ي د ن   دو  لألكسد م ا    عأن  لإلكس م ا   له      
: 

 دددة  دددد و  لاشدددد ا   لاني  ل دددد   عددد مي   لا دددد   ا دددد   لاشددد ا    عدددديه  خ لك ا  وعدددد مي   لاا
عدددددد مي  تحا ددددددا واد اددددددو ام  دددددد   لاسدددددد مل  اددددددو  لاش ا   لإةس  دددددد    لعسددددددا  . ليه   لاحدددددد

 لاني دددددد ل   ل دددددد   لا ددددددا     فدددددد  أةددددددا     لاشدددددد ا   لاني  لا . لايك    لناي .ضدددددد ن  لا  دددددد
. عددمد خ ددض (Loas, 1997; Masayo, 2006) ل  ًدد . لاملن  لاا دد    تعدد      دد 

 لاضدددي  خ    ليسددد ملمع    مددد  ةي ددد ن ضددد ي    ل  ددد   ألددد  فددد   لا ددداة   ةاددد  ن  لمعددده   نتيددد ع 
 دنع   ة  نة  لعس    ضي  ل  لأكس 

.(Leas & MC Cabe, 2007; Jeffrey, 1995) 
 To) لشددد من خددد ل  ت   لإكا ددد ل  ن ددد   لاسددد ناة  لإعاا ا ددد   ل ددد  ف ا  ددد   لدددر     ل  ددد     

Tadarello et al., 2005; Mark et al., 2002); (Talor, 1994).  
  349:  2009ن ا  او ) س ا أ م  لاي نو                                                  

 : أنواع الإلكسيثيميا-3
 أ   لالااسددددب     لم نميدددد أ  ل ئ سدددد    لألكسدددد م ا    لأ   دددد      نمادددد ن  ددددو  لألكسدددد م ا   هدددد  ندددده

Freyberger, 1977))  هندد   نمادد ن  ددو  لألكسدد م ا    لأ ل دد   ت عددع  لدد  أ ددب ل   ملمع دد.



2020( 2( أكتوبر ج)124العدد )  مجلة كلية التربية ببنها                                                            
 

 528 

ت ث   ا نه  ا د     عع  ل   ل ب      ل ا     لا   ا    له   ليي  ت  لألكس م ا    لم نمي   
 (Reddy,2009:1) .  ل ك ا   ف   لا ب   او  ش ا ة   ا  ا  

 النظريات المفسرة عجو/ نقص كلمات التعبير عك المشاعر :-4
 النموذج البيولوجي :

أن  لأفدد  د  لس لام ددم  ت و يعددا ن عدد مي  فدد   لا ب دد   ل يًدد   م  ددي   1949 لادد    دد ك  و    
)صللاع عراقلي،  لاد    لنًد    لي فد     لك ا   او  لاش ا    لسب  ن د   لانتبد م  د و لشد ة

ني دد ل    عددا أن ياددو  لددا ن  لأ   دد  فدد   لإدن    لإ.    دد  ن ددن  لدد أ   لأ(204:  2006
ص ي  لألكس م ا   ي  نمن  و      ظ ي  ف  هر   لن ن  لدري  دو  لا د    أنده يسد ي  ا د  

اددو  دد تبط خ لأ دد مل يإدن    لإني دد لا   لمعه دد  ة دد   عددا أن إعدد خ   لددا       عدد   لشددت  لأ
  لمعا ن   لا  ف  لا  ص ي  لألكس م ا  .

(Suslow, Kugel, Rufer, Dohm, et al., 2016 : 194-195). 
 منظور التحليل النفسي :

إلدد  أن  لأفدد  د ص ي اعددة/ن     ادد    لا ب دد  اددو  لاشدد ا ن يلاددمن 1974 ييادد     كددا ع 
  أ   لنيت. له  عر ن ص   ع   خ  مي   خ ك ة لب  ت     ل   

  .205:206: 2006) ف : عا  ا  ل  و                                        
 ا    نه  نكمص أ  تملن ف   لنام  لا  ف   لمعا ن   ع 264و  1988كا   عيه  )ك يسا ل  

 تشمه   اا اة ن تع  او عا   نيس   أثن    لييمل  أ   لب م .
ضدي  ل فد  االد  إنام  لا  فد   لمعدا ن   لند تج ادو  ل  ف فش     أ   إل ت عع  لألكس م ا  

  (Evan,1994,p18).         ليي 
 نظرية كرستال للتأثير النمائي :  

 ت عع هر   لنً ي  إل   لا  ة   لأ ل  ف  ة  ة  ليي  إل    ة    لييملد   لاد  لدا  ا د   ف هد 
  فادو  دال صلدل يع  د  نيسد ادو ةعدمنة  شدم    يلامن لاي    ليي  ل ا      ب    ان ي  تع  

 .(35 ،ص 2009)مسعد أبو الديار، .  لا يساي ع أن ي ب     يش   خ
 نظرية التكاملية :

أكدا   1997 يد ن    1992تد   من  مد  نعا أن  و  عهد  نًد   لبد ةم و  لا  عد يو  
 ل ت ددخ لادد ل  يي ددا  ل ددانة ا دد   لأ   لأ   دد   فةندد ه لإنسدد ن انددا   يي ددا  لأ ددو  ة ع تددا دد  أن 
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 ,Parker)ع نددددد   ل   ددددد   لدددددمن ث   إلددددد   دددددا ا    ل  ددددد  إخددددد لأف  د    ددددد يو  لا يسددددداي ع 
فدددد   لا دددد   ا دددد   لاشدددد ا  لدددداي  ليدددد د ل ددددمن أ  عدددد مي  هدددد     ت اب  لألكسدددد م ا .(1999

ي د نمن  دو إل  ع ن   نهد  ا   و   لاني  لا   لر ت     عيه  إل  ع ن   ن ي    ل انة ا    ل
 ل دددانة ا دد   لاك دددن  غ دد  د  ليدد   يع ددد فادددو  ددال صلددل   دددع  فدد  د  عاا دد و  لام عدد  عدد مي   

 (. 12Takahashi, Hirano, Gyoba, 2015 ,p)     عاا ا   لام ع   لإ
ع مي   لا ب   او  لاة ف أ   لاني  لا  ف لأف  د لا يساي  من  لا ب                    

ن  رلل    لأنه  لا ي  امن   ي   ف   صلل  م او  ش ا ه   أفك نه  خ لك ا   ل   لأنه  لا   غب
 ل   لا ه   ل انة ا   غ    ل م طن خشلا ه   لال ت فه   اا ة ن  لألكس م ا   خ  مي   لا    

   عن  لاش ا   صلل   تبط خ ل   ن  لض ت. 

(Panayiotor, Leonidou, Constantinou,. et al., 2015) 
 لكسيثيميا :أسباب الأ -5

تحددا  خسددب    ددا ا د    لمن ث دد  ل يدد د   لددب ض ي ا ددا إنهدد  لإ خسددب     اتحدا   لالكسدد م 
  لي د. ة و ة   ضي  خ   تحا  ف  فا    بلا ةإ عمد  

(Lane & Schwartz,1987 ,p. 150)  
  : لكسيثيمياأبعاد الأ -6
 لكس م ا   ف  أني   أخ  د ه  :احا ا أخ  د  لأ ا  و  لب ةم و ل    ل ا  

 لب ا  لم ن  : ل د مي  فد   لاا  دة    لا ب   انه و ن  لاش ا ف   ع   لب ا  لأ ل :ع مي 
 لب ا  لم لدد  :ضددح ل   ل  دد ل. ن   فدد   ل دددانة ولاني دد لا   يدد و  لأة  دد    لعسدددا   دد و  

  لب ا  ل  خع : لايك    لامعه  و  ل  نف. وا    لا    
 ( 2009محمد بحيرى &7:   2012)عفاف بركات، 

 :       الألكسيثيميا يك ببالأفراد المصا  خصائص -7
 لكس م ا   تاض  ف ا  يأت :  ل ف  د  لا   من خ لأ هن    عاما   و  ل   ئ  

ا ددة خ لمبدد    لنسددب  فهدد  ت ددن  لأفدد  د  لددر و  ا  ضددمن اا  دد   ت كسدد ما    ددا لت ابدد   لأ 
 ددال   دد ل  هددر تف حددا  اددا   لأ لاشدد ا  لميدد   لا يسدداي  من فهاهدد   لا  لا ب دد  انهدد  ل  دد يو

خ   ضددي    لكم دد   ددو  لأا دد   ل عددة أ  عدد مي  فدد  فهدد    لاشدد ا    لأة  دد   فهدد  ت ددا  نب دد
 (Way ,et al., 2007)ضي  خ    لا مي   لنيس     لعسا     ل  ت   لأ
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ف  م ددمن     ضدد ي لا ب دد  اددو  شدد ا ه  ي ابدد  ن أن  لأفدد  د  ددو  م دد     ددو هندد  نسددا         
فدد   لا ب دد  ادددو   ن ه هدد  أ  ادددا   م عهاهدد  فهدد   اددد دد تع    هدد  اخلاباهدد   اددا   لا ب دد  انهددد   ل

 . ش ا ه   لأ    لري يع  ه  لا يلامن لا ه  اال    عاا ا ه  ع  لاح ي و لا ه  
 ل  تاي    لان      لس لاملمع    لا  ي  ف  ةا د ا د   لب ةمد  إلد  دن  د   ليد    فد 

   هدر   لبحد  ل ا د   ا د   ليد     د و  لعنسد و     دللكس م ا    لرلل   ن هدر  د ف د   ل ب ةمد   لأ
 لا  ددد   ي  ص    لا  ددد   ل  اددد  ي  لا ددد   ا ددد   ليددد     ددد و ص  لكسددد م ا  و  أيضددد    لأ فددد 

   ل  خ ددددد  فددددد    ليددددد     ددددد و طدددددال  لي لددددد   لأ لددددد  ا  و   لا ددددد   ا دددددلكسددددد م  لأ  لأد ددددد  فددددد 
 لكس م ا  . لأ

خ ندددم ن   ل الددد   ددد و  لألكسددد م ا     لاا  ددد     Parker ,et al (1989)دن  ددد   -1
طبدت    د    دو  لاد  ه  و   101كمنت  ل  ن   دو لايامع  ف   ) لسوو  لاسام   لا   ا  و ت

 لسو   لنمع  ا    ا      و  لألكس م  ا ئج إل  اا   عمد اال   نتب ط تمنينامو  أا ن   لن
 .  لاسام   لا   ا 

لكسدد م ا     لنددمع  لادد  تهددا   لدد  دن  دد   ل الدد   دد و  لأPasini,et al (1992)دن  دد -2
 لا   ادد   تدد  تيب ددت    دد   تمنيناددم ل لكسدد م ا   ا دد  ا ندد   لامندد   ددو  ي   ل ادد    لاسددام 

   ص   دلالدد  فدد  دنعدد    ددو  لددر من   لأندد     أادد ن  نادد ئج  لان  دد   لدد   عددمد فدد  208
ل ددد ل   لأعددد       لأعددد    دددن    صلدددل بدددا ددد     ددد    لألكسددد م ا    ددد و  لأك  لايحمعددد و

  ي    لناد ئج   لا  لاسام   لا   ا   لان يض دنع    ا   و   ص    من  ن  و  ع   لايحمع
  عمد ف      و  لر من   لأن   صلل ل  ل   لر من .إل  
ناشد ن إ لا  هافت  ل   لكشن او   دال Salminen ,et al (2006),Mattilaدن    -3

مع  ف دددددددد  وة دددددددد  تكمنددددددددت  ل  ندددددددد   ددددددددو انتب طهدددددددد  خدددددددد لاا       لاي  لألكسدددددددد م ا     ددددددددا  
نتيدد ع  لألكسدد م ا   ل دد ل   ل ددر من اددو  لأن  و يمعددا إنادد ئج  لان  دد   لدد  و أ ددي   8028

اال    و  لألكس م ا     لعن    ل ا    لاسام   لا   ا    لألا  د   لان يض   م  ف  
 . لأ ض ع  ل ح   
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 لاد  إلد  أن نسدب   لألكسد م ا    Honkalalmpi,et al (2000)دن  د   أاد ن   لناد ئج -4
و  اددد  أاددد ن  ناددد ئج  لان  ددد  إلددد   عدددمد االددد   ددد و %8,2لدددا   لدددر منو   لإنددد    12,8%

  لألكس م ا     ل ا ا  و  ل م     لايامع  ف  .
 لاد  أاد ن   لد   عدمد االد   و  لاسدامي  لا   اد  mazaheri et al(2012)دن  د  -5

 م ا    عا دددع أخ  دهددد  ة ددد  أن أنتيدددد ع  سدددامي  لا  ددد    ددد تبط خةن يددد   إةاا ل دددد  سددد  لألك
 إع  ا  خ لألكس م ا   .

 Elfhag,K&Lundh,2007  دن  د    Domenico,etal,2009 تي دت ناد ئج  دن  د  -6
 ا    عمد ف    د ل  إة  ئ     و  لر من   لإن   ف   لألكس م ا   ل  ل  ا ن   لإن   

    لسددددددد خ    عدددددددمد هدددددددا   شدددددددا     نهددددددد   هدددددددم  لا ددددددد   ا ددددددد                ددددددد اضددددددد   دددددددو  لان 
 د و  لا  د   ل  اد  و   ليد    لكسد م ا   لأ  لي     و  لر من   لإن    و طدال  لع   د  فد 

 .  ل  خ    و   لي ل   لان      لأ ل س م ا  لك  لأد   ف   لأ

تمعا ف    د ل  إة  ئ      و  ام ي  دنع    لر من   لإن    و طال  لع   د ا    .1
        لإلكس م ا    أخ  د   صلل ل  ل   لإن  .

لا تمعددددا فدددد    د لدددد  إة دددد ئ    دددد و  ام ددددي  دنعدددد   ص    لا  دددد   ل  ادددد   ص    .2
  لا     لأد    و طال  لع     ا          لاكس ما    أخ  د .

    د ل  إة  ئ      و  ام ي  دنع   طال  لي ل   لأ لد و  طدال  لي لد  فلا تمعا   .3
  ل  خ    و طال  لع     ا           لكس م ا   خأخ  د .

  م  لمعددي   لإنتبدد ط   لا دد نن   لددري ي دد لاددنهج   ددا ا ت  لب ةمدد  فدد   لبحدد   لحدد ل  
 .ا   دن     لً ه ة  ا  تمعا ف   لم لع  يها   معيه   عي   دل     

تكمنت ا ن  لبح   و  عاما   و طال  لع     خلا      لا ي      د ل   ل  م     لي  
  ط لب    ط لب   و طال  لع    و تا     أاا نه   و  220 تشا  ا ن  لم  ه  )خع      نه . 
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و  لا ل  ت  لب ةم   اع ي    اياا   ا   ا ن   و طال  لع      أ ضحت   22-  19)
نا ئعه  او  عمد خ ض  لح لا   لا  ت  ن   و  لألكس م ا    ي ا  لاش     ليب  ل ن  
  ليب   أن لا ه   اعة أ  ض ن خ ل انة ف   لا ب   او  ش ا ه و. 

 
 . (2006)إعداد  صلاع عراقي،        لألكس م ا  : ح ل  ل  ا ا ت  لب ةم  ف   لبح   

 الخصائص السيكومترية لمقياس الألكسيثيميا:
، لحسدد ل عددا   لا  دد   تد    ددا ا    ل ددا   لًدد ه يو   ل ددا   لددر ت أولا: صللدا المقيللاس: 
 وفيما يلي توضيح ذلك:   ل ا   لاا  ةيو

 الصدا الظاهري: ▪
  100سد م ا   ا د  ا ند   لا ند وو   لاد    دُ لم ُ هد  )كل  ت  لب ةم   ايب ت    د    لأل

  ا  ددد  و خاام دددط اُاددد ي 22 – 19ط لددد   ط لبددد   دددو طدددال  لع   ددد و تاددد     أااددد نه   دددو )
 و   تض  ل ب ةم  أن  لا   ا    ل  ع  خ لا     0,769  ا    و  ي نح        ني )20,440)

 لا     دهمل   ليهد م  اد     دا أن    د       ضح    حادةو  أن  ل ب ن   تا ن أيض   خ لمضم 
  لألكس م ا    اااع خ ل ا   لً ه يّ.

 الصدا الذاتي: ▪
 يحسدد   ل ددا   لددر ت  خ لعددرن  لا ي  دد  لا   دد   لمبدد  و  ي لادد ل  فددةن  ل ددا   لددر ت  

   هددد  نسدددب  ا ل دد  تع ددد   لا  ددد   0,996هددم )  0,993)خ دددا ةسدد ل     ددد   لمبددد    ل ا  دد  
  ضع ل    ه.    ع لح   ل      

 :المقارنة الطرفية الصدا ▪
ل  ددت  لب ةمدد  خحسدد ل  ل ددا   لاا  ددةي )عددا   لا  نندد   لي ف دد  م  صلددل ل اح ددت  ددو 
 ل انة  لاا  ةي  ل ا    و     إص   د ن  لا  د   يا دة )تا  دة   ف نلد     د و  لاسدام   لا دة ن  لا تيدع 

   ت   لحس ل  ل ا   لاا  ةي:     لاسام   لا ة ن  لان يضو   تب ت  لب ةم   ل يم 
   ف د ت ت ب   تن زل   .100ت ت   دنع   أف  د  ل  ن   لا اياا    ااده  ) ▪
  و ي   و أي ت  تحا دا   لان زل  و  ل اد  لك   ل انع    و أ ل  لا ت    %27تحا ا   ▪

و  ددد  فددد د   27 لا تيدددعو  ي ددد  )  لا دددة ن  فددد د    دددو  لا ت ددد   دددأف  د ل اسدددام  27أ ل )
  لان يض.  لا ة ن لا ت    أف  د ل اسام  
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ت  ةس ل  لي     و  ام ي  دنع    لأفد  د فد   سدام   لا دة ن و ادو ط يدت   دا ا    ▪
 .T-test  اب ن " " 

ويوضح الجدول الآتي الفرا بيك مجموعة الميوان المرتفع والمنخفض لمقياس 
    :الألكسيثيميا

 (1جدول )
 زان المرتفع والمنخفض لمقياس الألكسيثيميايدلالة الفرق بين مجموعة الم

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة  البعد
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة  
 "ت"

مستوى  
 الدلالة

ع مي  ت  يا 
  لاش ا  

 لاسام   
 لا ة ن  
  لا تيع 

27 40,666 3,063 

52 35,143 
د ل  انا 
 سام   
 لاسام    0,01

 لا ة ن  
  لان يض 

27 14,148 2,851 

ع مي   عن  
  لاش ا  

 لاسام   
 لا ة ن  
  لا تيع 

27 
28,296 1,462 

52 

33,699 
د ل  انا 
 سام   
 لاسام    0,01

  ن لا ة 
  لان يض 

27 
9,444 2,407 

 لايك    لامعه  
  و  ل  نف 

 لاسام   
 لا ة ن  
  لا تيع 

27 
27,851 1,610 

52 

34,956 
د ل  انا 
 سام   
 لاسام    0,01

 لا ة ن  
 ض ي لان 

27 
9,259 2,246 
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الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة  البعد
 المعياري 

درجة 
 الحرية

قيمة  
 "ت"

مستوى  
 الدلالة

 لافا  ن إل   
 لأةا   
   لا  ا  

 لاسام   
 لا ة ن  
  لا تيع 

27 
23,444 1,450 

52 

32,924 
د ل  انا 
 سام   
 لاسام    0,01

 لا ة ن  
  لان يض 

27 
8,111 1,867 

 لانع   لك    
ا          
  لألكس م ا   

 لاسام   
 لا ة ن  
  لا تيع 

27 
120,259 7,267 

52 

34,779 
 ل  انا د 

 سام   
 لاسام    0,01

 لا ة ن  
  لان يض 

27 
40,963 9,2006 

  أن  ليدد    دد و  لا ددة ن و  لا تيددع   لاددن يض د ل إة دد ئ    انددا 1 اضدد   ددو عددا ل )
 و  فدددد   تعدددد    لاسددددام   لا ددددة ن  لا تيددددع فدددد   لأخ دددد د   لانعدددد   لك  دددد  لا  دددد   0,01 سددددام  )

   خ ا  تا  ةي لمّ .   لألكس م ا  و  ا  ي ن  تااع  لا  
  لا  ل  ت  لب ةم  خحس ل        لمب   ا   ا ن   لان     لا اياا     ثاني ا: ثبات المقياس:

 لإع خد   فد   ط ل   ط لب   و طدال  لع   د و ة د  نعدا  ناد ئعه  100  ُ اادُه  )
  و يا ددد   لا  ددد  و  لدددا   دددا ا ت  لب ةمددد  ط ي ددد  أليددد     نبددد  و  ط ي ددد   لاعةئددد   لن ددد

   ا    لنحم   ت :SPSS 18 ط ي   إا دة  لايب تو خ  ا ا     ن  ج )
 طريقة ألفا كرونباخ:  ▪

                   تدددددددددددد  ةسدددددددددددد ل     دددددددددددد   لمبدددددددددددد   ل ا  دددددددددددد   خ  ددددددددددددا ا       دددددددددددد  أليدددددددددددد     نبدددددددددددد  
((Cronbach's Alpha(   و خ  ددددا ا     ندددد  ج  لاح  دددد   لإة دددد ئ  ل ب  ندددد(SPSS  و  تدددد
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 و  هددر   ددال ا دد  أن  لا  دد    اااددع  انعدد  ثبدد   ا ل دد و 0,956ثبدد   )  لح ددمل ا دد      دد 
 تع  ن  نيا و إل    ا ا  ه  أد ة ل      ف  هر   لان   .

 طريقة التجوئة النصفية: ▪
ت ا  ت ل  لي ي   ا   ةس ل        لانتب م   و دنع   ن ي         لألكس م ا  و 

 لأ د     فد  وو  اضاو  ل س   لأ ل دنع    ليال  ة   تَ َّ تعةئ   لا     إل  ن ي و  اك ف
 لأ د     لة ع د و ثدُ َّ ةسد ل     د   لانتبد م  فد دنع    ليال   لم ن  لي دي و  ياضاو  ل س  

   نها و
 ويوضح الجدول الآتي الثبات بطريقة التجوئة النصفية:

 (2جدول )
 الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمقياس 

عامللللللللل ألفللللللللا م العدد المفردات
 لكرونباخ

معاملللللللللللللللللل 
 الارتباط

معاملللللللللللللل الثبلللللللللللللات 
 لسبيرمان براون 

معاملللللل الثبلللللات 
 لجتمان

الجللللللللللللللللو  
 0,919 13 الأول

0,864 0,927 0,927 
الجللللللللللللللللو  

 0,920 13 الثاني

 و  هدددم 0,927  أن     ددد  ثبددد      ددد    لألكسددد م ا   يسددد    )2 اضددد   دددو عدددا ل )
  ا ل دد   ددو  لمبدد  و  هددم ي يدد  دنعدد   ددو  لم دد      دد  ثبدد   يشدد   إلدد  أن  لا  دد   ا دد  دنعدد

و  هددر  ي ددا   ادد    ا دد  أن  لحدد ل  لبحدد   فدد انددا   ددا ا      دد    لألكسدد م ا    ددأد ة ل   دد   
أن ي يد   لناد ئج نيسده  إص   د  أا دا تيب  ده ا د   ل  ند   فد  ظد             لألكس م ا   يالادو

  لايب ت نيسه .
 طريقة إعادة التطبيق: ▪

ا دددد  أ دددد   تيب ددددت  لا  دددد   ا دددد   ل  ندددد   لا دددداياا    دددد ت و  ت ددددم  هددددر   لي ي دددد  
  نهادد  فادد ة   ف دد  لا تسدد اا  ليدد د ا دد  تددر    يدد د    لا  دد  و  يددال   لي عدد  اادد ل ا وو يلاددمن 

نتبددد م  ددد و دنعددد    لايب ددددت  لأ ل  دنعددد    لايب دددت  لمددد ن  ا دددد      ددد    دددا   ن )ثبدددد     لا
ابدددددد نة ا دددددد   ل  ندددددد    26 لب ةمدددددد   ايب ددددددت  لا  دددددد    لالاددددددمن  ددددددو )  لا ابددددد نو  ا  دددددده ل  ددددددت 
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  ط ل   ط لب   و طال  لع   د و  ي دا  ضد  أ دبما و تد  100 لا اياا    لبد لُ ااده  )
ا د  نيد   ل  ند و ثد  ل  دت  لب ةمد   اي يدُ  لدانع  و  ي  دا ا       د    إا دة تيب  ه   ة أ    

   د و  لانعد   لك  د  0,993   و ظه   لد ا         لمبد   ) لانتب م )    من    و نا ئج  لايب
و  اد  يشد   إلد  ثبد    لا  د   ةسد  ط ي د  0,01لكا  لايب   وو  ه  ل ا  د ل  اندا  سدام  

 .إا دة  لايب ت
 : الاتساا الداخلي:ا  لثثا

 تدَ َّ صلدل ادو ط يدت ةسد ل   د  ا   لانتبد م  د و دنعد  :للمفلردات    اللداخليالاتساا   ▪
، والجلللدول الآتلللي يوضلللح  يددد دة  دددو  يددد د    لا  ددد  و   لانعددد   لك  ددد  ل ا  ددد  كددد  

معللاملات الارتبللاط بلليك درجللة كللل مفللردة مللك مفللردات مقيللاس الألكسلليثيميا، والدرجللة 
 الكلية للمقياس:

  (3دول )ج
 مقياس الألكسيثيميا والدرجة الكلية للمقياس معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات 

الافتقار إلى الأحلام  التفكير الموجه من الخارج صعوبة وصف المشاعر عوبة تعريف المشاعرص
 والتخيلات

رقم 
 المفردة

معامل  رقم المفردة معامل الارتباط ةرقم المفرد معامل الارتباط رقم المفردة معامل الارتباط
 الارتباط

1 0.635** 3 0.826** 7 0.674** 2 0.561** 

4 0.802** 6 0.721** 11 0.657** 5 0.786** 

10 0.462** 8 0.768** 13 0.796** 15 0.711** 

14 0.674** 9 0.767** 19 0.715** 16 0.646** 

17 0.553** 12 0.494** 21 0.701** 18 0.667** 

20 0.737** 23 0.736** 24 0.651**   

22 0.682**       

25 0.702**       

26 0.786**       

  . 0,01 ي د   د ل  انا  سام  )** 
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  ا   لانتبدد م  دد و دنعدد   دد   يدد دة  ددو  يدد د     أن عا ددع   دد3 اضدد   ددو عددا ل )
   ادد   ددال ا دد  عددا  0,01) و   لانعدد   لك  دد  ل ا  دد   د لدد  انددا  سددام   لألكسدد م ا     دد   

  ي د    لا    .
    ا   لانتب م   و   ت  صلل او ط يت ةس ل للأبعاد )بدون الحذف(:  الداخليالاتساا 

معاملات  أخ  د  لا    و   لانع   لك    ل ا    و   لعا ل   ت   مض     ودنع     خ ا 
 الدرجة الكلية للمقياس الارتباط بيك درجة كل بعد مك أبعاد مقياس الألكسيثيميا، و 

 ( 4جدول رقم )
  والدرجة الكلية للمقياس معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس الألكسيثيميا،

 معامل الارتباط  البعد  
 **0.961 صعوبة تعريف المشاعر
 **0.940 صعوبة وصف المشاعر

 **0.952 التفكير الموجه من الخارج
 **0.923 م والتخيلاتالافتقار إلى الأحلا

 (. 0,01** مفردات دالة عند مستوى )
عدد   دد  خ ددا  ددو أخ دد د  لا  دد  و   أن   دد  ا   لانتبدد م  دد و دن 4 اضدد   ددو عددا ل )

  ا   ال ا   عا  أخ  د  لا    .  0,01  لانع   لك    ل ا     د ل  انا  سام  
ت ةس ل     ا   لانتب م  لاتس    لا     ل اي د   )خ ا  لحر  :  تَ َّ صلل او ط ي

لايد دة  دو   و دنع      ي دة  و  ي د    لا  د  و   لانعد   لك  د  ل ا  د   خ دا ةدر  دنعد   
 لانعددد   لك  ددد  ل ا  ددد  و   لعدددا ل   تددد   مضددد    ددد  ا   لانتبددد م  ددد و دنعددد   ددد   يددد دة  دددو 

دة  دو  لانعد   لك  د   ي د          لألكس م ا  و   لانع   لك    ل ا  د   خ دا ةدر  دنعد   لايد  
 ل ا    :
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 ( 5جدول )
 يميا والدرجة الكلية للمقياس )بعد الحذف(معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس الألكسيث

التفكير الموجه من  صعوبة وصف المشاعر صعوبة تعريف المشاعر
 الخارج

الافتقار إلى الأحلام 
 والتخيلات

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

1 0.601** 3 0.830** 7 0.673** 2 0.550** 
4 0.792** 6 0.710** 11 0.652** 5 0.785** 

10 0.475** 8 0.766** 13 0.796** 15 0.717** 
14 0.674** 9 0.765** 19 0.712** 16 0.643** 
17 0.554** 12 0.504** 21 0.706** 18 0.677** 
20 0.737** 23 0.740** 24 0.659**   
22 0.682**       
25 0.706**       
26 0.783**       

  . 0,01**  ي د   د ل  انا  سام  )
  أن عا ددع   دد  ا   لانتبدد م  دد و دنعدد   دد   يدد دة  ددو  يدد د   5 اضدد   ددو عددا ل )

س م ا  و   لانع   لك    ل ا     خ ا ةر  دنعد   لايد دة  دو  لانعد   لك  د  ل ا  د          لألك
  ال ا   عا   ي د    لا    .    ا 0,01د ل  انا  سام  )

 لاتس    لا     ل خ  د )خ دا  لحدر  :  تد  صلدل ادو ط يدت ةسد ل   د  ا   لانتبد م  ▪
ل ا  دد  و خ ددا ةددر  دنعدد   لب ددا  دد و دنعدد   دد  خ ددا  ددو أخ دد د  لا  دد  و   لانعدد   لك  دد  

 دا  و  لانع   لك    ل ا    و   لعا ل   ت   مض      ا   لانتب م   و دنعد   د  خ
  و أخ  د        لألكس م ا  و   لانع   لك    ل ا     )خ ا  لحر   
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 ( 6جدول )
 كلية للمقياس )بعد الحذف(معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس الألكسيثيميا، والدرجة ال

 معامل الارتباط  البعد 

 **0.910 صعوبة تعريف المشاعر
 **0.954 صعوبة وصف المشاعر

 **0.953 لتفكير الموجه من الخارجا
 **0.940 الافتقار إلى الأحلام والتخيلات

  . 0,01**  ي د   د ل  انا  سام  )
عدد   دد  خ ددا  ددو أخ دد د  لا  دد  و   أن   دد  ا   لانتبدد م  دد و دن 6 اضدد   ددو عددا ل )

 0,01ام    لانع   لك    ل ا     خ ا ةر  دنع   لب ا  و  لانع   لك    ل ا     د ل  اندا  سد
  0 ا   ال ا   عا  أخ  د  لا    

 رابعاً:الأساليب الإحصائية :
 T-test  ا ا ت  لب ةم    اب ن  "

 نتيجة الفلللرض الأول:
: " توجد فلروا داللة إحصلائيا بليك متوسلطات درجلات ي    لأ ل ل بح  ا   ن   ل

عة على مقياس الألكسيثيميا بأبعلاد،، وذللك الذكور ومتوسطات درجات الإناث مك طلاب الجام
 ".الطلاب والطالباتلصالح  

ت  دددو عدددح  هدددر   ليددد  و ل  دددت  لب ةمددد  خا  ننددد   ام دددي   دنعددد    لدددر منو   ل اح دددم
 لإن   ا          لألكس م ا   خأخ  د و خ  ا ا     اب ن " " ل   ن   غ       ام ي   دنع   

والجلدول SPSS 18)ادو ط يدت   ند  ج )، Independent Sample (T Test)) لا تبيد  
درجلات اللذكور والإنلاث ملك طللاب الجامعلة عللى مقيلاس التالي يوضح الفرا بيك متوسطات  

 الألكسيثيميا:
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 (7جدول )
 وق بين متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث على مقياس الألكسيثيميا بأبعادهدلالة الفر

مقياس 
 الانحراف المتوسط ددالع النوع الألكسيثيميا

 المعياري
 sigالدلالة قيمة )ت( د.ح

صعوبة تعريف 
 المشاعر

 - 218 6.181 23.386 88 ذكور
7.034 

دالة عند 
 6.808 29.742 132 إناث 0.01مستوى 

صعوبة وصف 
 المشاعر

 - 218 5.281 16.816 88 ذكور
5.174 

دالة عند 
 5.336 20.613 132 إناث 0.01مستوى 

تفكير الموجه من ال
 الخارج

 - 218 4.867 16.261 88 ذكور
5.462 

دالة عند 
 5.403 20.166 132 إناث 0.01مستوى 

الافتقار إلى 
 الأحلام والتخيلات

 - 218 4.550 14.590 88 ذكور
4.627 

دالة عند 
 4.259 17.378 132 إناث 0.01مستوى 

الدرجة الكلية على 
مقياس 

 الألكسيثيميا

 - 218 17.407 71.011 88 رذكو
6.818 

دالة عند 
 0.01مستوى 

 18.383 87.901 132 إناث

 دد و  ام ددي    0.01   عددمد فدد    د لدد  إة دد ئ   انددا  سددام  1 اضدد   ددو عددا ل )
دنعددد    لدددر من   ام دددي   دنعددد     لإنددد   ا ددد     ددد    لألكسددد م ا   خأخ ددد د و  صلدددل ل ددد ل  

  ل  و ف     لبح . لإن  و  ا  ي ن  تح ت  لي    لأ
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 والشكل الآتي يوضح الرسم البياني لهذ، النتيجة:

 
( الفروا بيك متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث على  1شكل)

 كسيثيميا بأبعاد، مقياس الأل
 :البحث في الأولالفرض  نتيجة تفسير

 يد و   ,01ام   ة د ئ    اندا  سدإادو  عدمد فد    د لد   (1(والشكل)7من لجدول ) من يتضحح
 فد  صلدل   خ د دة  لكس م ا  ا          لأ و طال  لع     دنع    لر من   لإن       ام ي 

 هدر     دا عدح   ليد    لكسد م ا   لأ  فد ن  و  لر م   أا   لإن      أنتع    لإن  و  ا  ي ن   إ
 دن  ددددددد  (2006)عدددددددا  ا  لددددددد   دددددددو لنا عددددددد   دددددددع نادددددد ئج دن  ددددددد   ا   هدددددددر ل بحدددددد و  تايدددددددت 

Larsen&vanl(2006) دن  دد   و horten &kreutter(1992)   و دن  ددsakkinen 
 لألكسدد م ا   ل دد ل   و هندد   دن  دد   أ دد   ت ا ددن  ددع  ليدد    تشدد    لدد   نتيدد ع  (2007)

 نسدب   ناشد نه  لدا   way et al, 2007)  اد ن و  Kokkhen, 2001:80)ر من  ان     ل
  لدد   نتيدد ع 2005وكادد  أا ن)هشدد    ل ددمل  و     لإندد أا دد   ددو نسددب   ناشدد نه  لددا  ت ددا  لر من 

 لألكسدددددددددددددددددددددد م ا   ل ددددددددددددددددددددددر من  ا دددددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددددو  لإن  وكددددددددددددددددددددددرلل أادددددددددددددددددددددد ن  ددددددددددددددددددددددا   ددددددددددددددددددددددو 
kokkonen,karvonen,etal(2001)  و دن  دhonkalampi etal (2000)   لد  أن نسدب 

 لد   عدمد تا ثد   tutkun,etal:(2004) لألكس م ا   أا   ل ر من او  لإن  .كا  تش   دن  د  
لكسد م ا    دد و  لادد  ه  و تناشدد   لأ  إناشد ن  لألكسدد م ا    د و  لددر من   لإندد  . ل  ع ند  فد  نسددب
  لإك  ن لا دددد  ل  ندددد   لددددا   %77 إلدددد  %23ا    لكسدددد مة دددد  تادددد       ددددالا   لأ %18,2 نسددددب  
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(Thomas, 2010).   ادد   دبت  اضدد   عدمد تبدد  و  دد و ناد ئج  لان  دد    لاد  تن  لددت  ليدد  
   ف   لألكس م ا  .  و  لر من   لإن 

هم ن عدع ن  لدر م خشدلا    تيدع لدا   لإند   ادو   تًه   لكس م ا  خأن  لأهرة  لنا ع     لب ةم    تيس  
طدددددد  خ لاةيددددددا  ددددددو  لضدددددد مم  ا     ي  خ لا  نندددددد   لدددددد  أن  ليادددددد ة فدددددد   عاا ندددددد  لددددددا تكددددددمن  ح 

يدد  أكبدد  فدد  خ لر منوف لأ دد ة ت ددم  خا    اهدد  خي ي دد  ت ا ددن اددو  لددر من وفهدد  تادد   ل ددر من ة  
 ل  ي   ليك    ل  د    لا ب د او  لاشد ا   كمد   ا تا حد  ل نمد  فهد  تضدع ا  هد  ل دمدأكم   دو 

  ادد  تسدداع لةندد    دد  صلددل يسدده  فدد  تة  ددا  لر من تسدداع ل ددر من فدد   شدد ك ه   أةا  عدد ته  أكم
  .279و2008 لاشلاا  لا   لإن   )اي         :

لا ه  ع مي  ف   لا ب   ادو  شد ا ه   ن د   ل دانة ا د   ا   ناج او صلل أن  لإن    با ن  
 ل   ل لا ه    لامع   لا  ف  ل   نف ف   لايك    ن   ف   ه نته   لإعاا ا د   اد   د دي  لد  

ل ددانة ا دد  إل  دد  االدد   إعاا ا دد   ددع  لاح يدد و  هدد  لأن  لاعااددع ي ابدد   لا ب دد  اددو اددا   
إ داا  نا عد   لبحد  ادو  لان  د    لأ د   ل د ل    لاش ا انا  لياد ة ا د   ةد    . لدا ن عدع

 لر من ن عع  ل    اا  ف  اا     لانش    لإعاا ا     لاعاا    وف لأ د ة هد   ل بند   لأ لد  
 لإعاا ا د  – لمعا ن د  – ا      لإند   ا د    ي د  تنا د  لدان ته    هد نته  ) لإني  ل د    لا  ت م 

ع   ع  لأ  يو ف   لاعاادع  لدري ي  شدو ف د  ولدرلل نعدا أن   لا  تس ااهو ف ا  خ ا ف   لام 
 لأ دد ة  لادد  تااع هدد   لنددم ة   لإني  ل دد    لمعا ن دد  لأف  دهدد   لأ دد   لددر  يلاددمن  ددبب  ف  ةددا   

 لألكس م ا   لا ه  . 
 نتيجة الفلللرض الثاني:

: " لا توجلللد فلللروا داللللة إحصلللائيا بللليك متوسلللطات  ددن   ليددد    لمددد ن  ل بحددد  ا ددد 
ات ذوي التخصص العلمي ومتوسطات درجات ذوي التخصلص الأدبلي ملك طللاب الجامعلة درج

 على مقياس الألكسيثيميا بأبعاد،".
ت  دددددو عدددددح  هدددددر   ليددددد  و ل  دددددت  لب ةمددددد   خا  ننددددد   ام دددددي   دنعددددد   ص ي  ل اح دددددم

 لا  دددد   ل  ادددد و   ام ددددي   دنعدددد   ص ي  لا  دددد   لأد دددد  ا دددد     دددد    لألكسدددد م ا   
، Independent Sample (T Test))     ابد ن " " ل   ند   غ د   لا تبيد  خأخ  د و خ  ا ا 

درجلات ذوي والجلدول التلالي يوضلح الفلرا بليك متوسلطات  SPSS 18)ادو ط يدت   ند  ج )
 صص العلمي، وذوي التخصص الأدبي مك طلاب الجامعة على مقياس الألكسيثيميا:التخ
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 (8جدول )
التخصص العلمي ومتوسطات درجات ذوي التخصص الأدبي  على مقياس دلالة الفروق بين متوسطات درجات ذوي 

 الألكسيثيميا بأبعاده
مقياس 

 الانحراف المتوسط العدد النوع الألكسيثيميا
 المعياري

 sigالدلالة مة )ت(قي د.ح

صعوبة 
تعريف 
 المشاعر

 غير دالة 1.703 218 6.690 28.134 97 علمي

 7.619 26.463 123 أدبي

صف صعوبة و
 المشاعر

 غير دالة 0.769 218 5.145 19.433 97 علمي
 5.979 18.844 123 أدبي

التفكير الموجه 
 من الخارج

 ةغير دال 1.086 218 5.025 19.051 97 علمي
 5.889 18.252 123 أدبي

الافتقار إلى 
الأحلام 

 والتخيلات

 غير دالة 1.230 218 4.189 16.690 97 علمي

 123 أدبي
15.926 4.852 

الدرجة 
الكلية على 

مقياس 
 الألكسيثيميا

 غير دالة 1.480 218 17.409 83.309 97 علمي

 أدبي
123 

79.439 21.383 

 عمد ف    د ل  إة  ئ   انا أي  و  سامي    لالال   د و     اا 2 اض   و عا ل )
د ددد  ا ددد   ام دددي   دنعددد   ص ي  لا  ددد   ل  اددد    ام دددي   دنعددد   ص ي  لا  ددد   لأ

        لألكس م ا   خأخ  د و  ا  ي ن  تح ت  لي    لم ن   و ف     لبح .

   لشلا    ت   مض   ل     لب  ن  لهر   لنا ع :
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بلليك متوسللطات درجللات ذوي التخصللص العلمللي ومتوسللطات درجللات ذوي ( الفللروا 2شللكل )

 التخصص الأدبي على مقياس الألكسيثيميا بأبعاد،.
 للبحث: الثانيلفرض تفسير نتيجة ا

 دددد و     ة دددد ئ إ    د لدددد  اددددو اددددا   عددددمد فدددد    2   لشددددلا )8 ياضدددد  صلددددل  ددددو  ددددال  لعددددا ل )
 دددو طدددال  لع   ددد  ا ددد    د ددد ص    لا  ددد   لأ  ل  اددد دنعددد   ص    لا  ددد    ام دددي 
أي  لددهلدد    أد دد  -)ا ادد   لان  دد ن  لا  دد  أ ادد  ي ندد  صلددل  أخ دد دة لكسدد م ا      دد    لأ

ولان  لأ دد ة هدد   لادد  ت دددم   انا دد   لددما   لددر ت  لأف  دهدد   نددر    ة ددد  سدد م ا   لك لأ فدد تددأث   
هندد  نعددا  ن  لييملدد   لابلادد ة إص  فشدد ت فدد  صلددل ي ددب    دد ل خادد  يسددا   لألكسدد م ا   و  ددو 

 ليال  لا  لا  معا لا ه   ي  ة ص ت   لايساي  من فه  أني  لات    ش ا ه    و ث  لايسداي ع 
 لا   لأ ددد يو  ادددا   عدددمد هدددرة  ل دددانة تع  هددد  لايسددداي  من إل  ددد  االددد   فهددد   شددد ا   إني ددد

 إعاا ا    ع  لأ  يو .
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 نتيجة الفلللرض الثالث:
توجللد فللروا داللللة إحصللائيا بلليك متوسلللطات  : " لا ددن   ليدد    لم لدد  ل بحدد  ا ددد 

للى درجات طلاب الفرقة الأولى، ومتوسطات درجات طلاب الفرقة الرابعة مك طللاب الجامعلة ع
 مقياس الألكسيثيميا بأبعاد،".

 ل اح مت  و عح  هر   لي  و ل  ت  لب ةم  خا  نند   ام دي   دنعد   طدال  لي لد  
 ل  خ دد  ا دد     دد    لألكسدد م ا   خأخ دد د و خ  ددا ا    لأ لدد و   ام ددي   دنعدد   طددال  لي لدد  

ط يدت   ند  ج او ، Independent Sample (T Test))  اب ن " " ل   ن   غ    لا تبي  
((SPSS 18 درجللات طلللاب الفرقللة الأولللى والجللدول التللالي يوضللح الفللرا بلليك متوسللطات

 اس الألكسيثيميا:ومتوسطات درجات طلاب الفرقة الرابعة مك طلاب الجامعة على مقي
 (9جدول )

ى مقياس دلالة الفروق بين متوسطات درجات طلاب الفرقة الأولى ومتوسطات درجات طلاب الفرقة الرابعة  عل
 الألكسيثيميا بأبعاده

   ددددددددددددددددددددددددددددددد   
  لألكس م ا  

 لي لدددددددددددد  
  لان    

  لاام ط  ل اد 
  لانحدد   
  لا   ني 

 sig لالال  ل ا  )   د. 

عدددددددددددددددددددددددددددد مي  
ت  يددددددددددددددددددددددددددددددا 

  لاش ا 

 - 218 7,277 27,404 131 لأ ل  
0,506 

 غ   د ل 

 7,255 26,898 89  ل  خ  

عدددددددددددددددددددددددددددد مي  
 عدددددددددددددددددددددددددددددددن 

  لاش ا 

 - 218 5,524 19,244 131  لأ ل 
0,447 

 غ   د ل 

 5,785 18,897 89  ل  خ  

 لايك دددددددددددددددددددددددددددددد  
 لامعددددددده  دددددددو 

  ل  نف

 - 218 5,679 18,748 131  لأ ل 
0,467 

 غ   د ل 

 5,320 18,393 89  ل  خ  

 لافا ددددد ن إلددددد  
 لأةددددددددددددددددددددددددددددا  

   لا  ا  

 - 218 4,583 16,335 131  لأ ل 
0,283 

 غ   د ل 

 4,592 16,157 89  ل  خ  
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   ددددددددددددددددددددددددددددددد   
  لألكس م ا  

 لي لدددددددددددد  
  لان    

  لانحدد     لاام ط  ل اد 
  لا   ني 

 sig لالال  ل ا  )   د. 

 
 لانعدد   لك  دد  
ا دددد     دددد   

  لألكس م ا  

 - 218 19,753 81,732 131  لأ ل 
0,533 

 غ   د ل 

 19,903 80,280 89  ل  خ  

د ف    د ل  إة  ئ   انا أي  و  سامي    لالال   د و   اا   عم 3 اض   و عا ل )
خ دد   ددو طددال  ام ددي   دنعدد   طددال  لي لدد   لأ لدد    ام ددي   دنعدد   طددال  لي لدد   ل  

 ليدد    لم لدد   ددو فدد     عدح    لع   د  ا دد     دد    لألكسدد م ا   خأخ د د و  ادد  ي ندد  تح ددت
  لبح .

 ة:والشكل الآتي يوضح الرسم البياني لهذ، النتيج

 
 

( الفروا بيك متوسطات درجات طلاب الفرقة الأولى ومتوسطات درجات طلاب الفرقة  3شكل )
 ا بأبعاد،.على مقياس الألكسيثيميالرابعة 
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 تفسير نتيجة الفرض الثالث للبحث:
شككل)9يتضح ذلك من خلال الجدول)    د و  ام دي   ة د ئ إادا   عدمد فد    د لد   (3(وال

   د    ا د   لع   د  دنع    لي لد   ل  خ د   دو طدال      ام يو   لأ ل دنع   طال  لي ل   
أن  لي لددد    ليددد    لددد    هددد إلتمعددد    لاددد  لنا عددد   هدددر  تمضددد   لب ةمددد    خ  دة .لكسددد م ا   لأ

لكسد م ا   تبداأ  ا يد  ظهدمن  لأ لانلكسد م ا  و  ل ظهدمن  ةدا       ف أي تأث      له لان     ل    
 لا   ا    ف هد    دن ي بد  ن إني  لاتد    شد ا ة   لاا  دة   نهد   ة  ة  ليي  ف   ة    بلا ة   ف 

ل      ة   ن أ د    لا د   لدري  د ث  فةص  ل  ت    لأ  ة  مظ ياه  ف ا  نشأ  ليي  ف  ظ  ة  ة 
لكس م ا   لا   ا   و طدال  لي لد   لأ  ا نة ا   ظهمن  لألكس م ا   و لا    لر  يع   ظهمن

 .م    ل  خ    ا    لأ ل 
 

ني د لا    شد ا  أ ند ئه     ي د  ت ب د ه  إخ   لاما اه  خض  نة فهد  نا    تم  ي   ل اا    .1
 انه .

 لا ب د   فد تحسد و لدان    ليدال  فد عاا ا    تمظ يه  اا   خ لأنشي   لعا ا     لإ لاه .2
 او  ش ا ه . 
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ا د    ند  ع   ل داف  لا  فد   لسد م     لا ا ضد   فد    : ف 2012ي  ل إ   ه    لي د  ) -1
 داد لدا  ط لبد    لع   د و دن  د   ا ي د  فد   لا ي د   ا د   لدني و  ل   لإلكس م ا  ت ي ن  

 .252-215و  لعة   لم ل و ص 30

 : لدددر     لمعدددا ن و ت عاددد  عدددي    لأا ددد و ادددا  2007خددد   ن ي ندددة  عددد و  دددلام  ) -2
     ل نش    لامزيع. لا و  ي ف و  ل ي  و د ن  لةه

  :  لددددر     ل دددد طي و ت عادددد  ل  دددد   لعبدددد ل و ادددد ل   لا  فدددد و 1998د ن  دددد  عملادددد ن ) -3
 .262د لو  لكميتو  لاع    لمطن  ل م  ف    لينمن   لأ

 االاه   نما   )عمدة   لنم  لدا  ا ند   دو    لإلكس م ا    :  2012       حاا ع    ) -4
 .276-275و  ص 2و ااد 22  و  ع ا طال  ط لب    لع    و دن     نيس

  : دن  دد   ل الدد   دد و اعددة / ن دد    ادد    لا ب دد  اددو 2006عددا   لددا و ا  لدد  ) -5
 لا  ددت  لم لدداي لددا   ل  اددا وو  ع دد     دد   لا ي دد و ع   ددد   لاشدد ا  ) لألكسدد م ا      

 .54 لةل زيتو  ل اد  
و  لددر     لإني دد ل   :ف ا  دد     ندد  ج إنادد دي فدد  تحسدد 2008ايدد      دد   إ دد  ه    ) -6

 ن يضد   لاح د    لان  د  .ن د ل    عسدا   وك  د  -لا  ا ند   دو  لاايدمل و ا   د   
  لا ي  وع      نه  .

  : دن     لألكس م ا   لدا  ا ند   دو  لاد  ه  و ص ي ف دا ن 2012  ه  )اي         إ  -7
  نه .  لشه    ل  ب   و طال  لع    و ن  ل  د امن  و       لا ي  و ع    

 نما د   لح د ة فد  ضدم  أاد      لإلكسد م ا    :  ليد    فد  2010ف تو ط  دت لن دم  ) -8
ه   و    ة  لبحم    لان  د    لنيسد  و  لش ة  ف ا ن  لشه    ل  ب  لا  ا ن   و  لا   

 و        د لو ع      ل  ه ة.6و نل   لحمل   6ااد 
  لإلكسدد م ا      لنيسدد   فدد   لانبدد  خ  : إ دده   خ ددض  لاا  دد  2009 حاددا نز   لبح دد ي ) -9

لددا  ا ندد   ددو  لأطيدد ل ص ي عدد مي   ت  دد   ل دد   ة  لامهددمي و  م دد   و  لاع دد   لا دد ي  
 .883و 815و ص ص 4و ااد 19  و  ع ا ل ان      لنيس
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  : دن  ددد     ننددد   دددو  لأ دددمي      ضددد   لي ددد   2009 سددد ا نعددد   أ دددم  لددداي ن ) -10
    ف  ل    لر  و  لاع    لا  ي  ل ان      لنيس  و   لاكا  ل ف  أا     لألكس م ا

 .372-346و  ص 65و ااد 19 ع ا 
كسددم ا   فدد  االاهدد  خ ددمنة اشدد ا   لال :عدد ميه ت دد    ل2014 حاددمد غندد   )ن ديدده  -11

  لضدددد مم  لنيسدددد ه لددددا  ا نددده  ددددو  لادددد  ه  و ,دن  دددد   ا ي ددده فدددد   لا ي دددده  ا دددد    لعسددد 
 .158-115ص   لم ل ,  لعة  ,56 لني , ل اد 

 االاه  خ ل  ت لا  ا ن   و  لا  ه  و  لالايدمف وو    لإلكس م ا    :  2009ها   ي  ) -12
 ييمل و ع     ا و اا و ن  ل    عسا  و   ها  لان      ل     ل 

 :ف  ل دده   ندد  ج  نادد د  لانا دده  لام  ايدده ل يددض  لالكسدد ما   لددا  2015هددا   ي دد  ) -13
ه د ادمن   ,  هدا  لان  د    ل   د  ل ييملده ,ع   ده اد و ا نه  و  لا  ه د    لكي يد   ,ن د ل

 اا  .

   لددا    :  لددر     لإني دد ل   االادده خ لألكسدد م ا2013 ل ددمل  )ابددا  لدد ةاو  هشدد    -14
ا ندد   ددو طددال  ط لبدد    لع   دد و دن  دد   ا ي دد  فدد   لا ي دد   ا دد   لددني و  ل دداد 

 .172-117و  لعة   لم ن و ص ص 41
  : دن  دد   ل الدد   دد   دد و  ل عددة/ لن   فدد   ل ددانة 2005  )هشدد   ابددا  لدد ةاو  ل ددمل -15

 لادددد تا   ا دددد   لا ب دددد  اددددو  لشدددد من ) لألكسدددد م ا      لا  دا / لا  ت دددد  ) لا لا  ف   دددد   :
 .34: 1و ع     ا و اا , ص 1 لسنمي  لم ن  اش و      ة  لإنا د  لنيس ,  ع ا 

 ا   لح  ة و ليب    لأ ل   : ل ح   لنيس     شلا2007هش   ابا  ل ةاو  ل مل  ) -16
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