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 فعالية برنامج تدريبي لتهمية مهارات تقرير المصير
 في تحسين الثقة بالهفس لدى طلاب المرحلة الإعدادية 

 ذوي صعوبات التعلم 
  دادإعـ

 اء محمـد خطابــدع/ د
 مدرس التربية الخاصة

 قالسقازي جامعة –كلية علوم الإعاقة والتأهيل 
 

 المستخلــص
س حدددى طددلب احةر لإدد  اة داد دد  ذوي  دد وث ت فهدددا احث ددث إحددن ا ثدد ن اح  دد  ثدد ح 

واكو ت    د  احث دث ، احا لإم ةن خلل إ داد ثر  ةج ادر ثن حا ة   ةه رات ا ر ر احة  ر حد هم
اراو دت ، وط حثد  ةدن طدلب اح دا ااول اة ددادي ةدن ذوي  د وث ت احدا لإمط حثً  ( 41ةن )

احلإط ا  ثد   ن اة داد د   ثددثدان ر ( ث   ةدن احطدلب احةلإا  د ن ثةد41 – 41أ ة رهم ث ن )
ادددددم ا ثدددددد ةهم ، واحطددددد هرة اة داد دددددد  احةشدددددارك  ثةد  دددددد  احز ددددد ز   ة   ظددددد  احشددددددر   ، احةشدددددارك 

وااخدرى ، إ د ث( 1 –ذكدور  5( طدلب ةدن احج ثد ن )7حةجةو ا ن إ دداهة  اجر ث د  و ددده  )
خاثدد ر اح دددرات ا لإدد هم ، طُثدد  أ  دد ( 4 –ذكددور  6( طددلب ةددن احج ثدد ن )7ضدد ثط  و دددده  )

، احوه ب ك ةددل( ثددداخاثدد ر احةثددن اح  وروحددوجن احثددر   )إ ددداد ، اح  لإ دد  )إ ددداد  دد رو  ةوثدد (
، ود دددد ا خطدددد ب، ة  دددد س احةثدددداوى او ا دددد دي واوجاةدددد  ن واح  دددد  ن )إ ددددداد ة ةددددد ثدددد ف ن

، ( ة  د س اح  د  ثد ح فس )إ دداد احث   د،  دداد احث   د (إة   س ةه رات ا ر ر احة  ر )، (1146
وأشددد رت اح اددد  ج إحدددن    ح ددد  احثر ددد ةج احاددددر ثن ، واحثر ددد ةج احاددددر ثن احةثددداخدم )إ دددداد احث   ددد (

اخدم حا ة   ةه رات ا ر ر احة  ر  ن ا ثد ن اح  د  ثد ح فس حددى طدلب احةر لإد  اة داد د  احةث
 . واثاةرار    ح اه ث د ا اه ا احثر  ةج وخلل  ارة احةا ث  ، ذوي   وث ت احا لإم

 .    وث ت احا لإم –اح    ث ح فس  –ةه رات ا ر ر احة  ر  :لكممات المفتاحيةا
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Effectiveness of a Training Program to enhance Self Determination Skills in 

improving Self – Confidence in Preparatory – School Students with Learning 

Disabilities 
 

 

Abstract 
The search aimed to improve self-confidence in preparatory – school 

students with learning disabilities through developing a training program 

to enhance self – determination skills, participants were 14, 1
st
 prep.  

grade, their ages ranged from 12-14. They were divided into two 

matched groups; experimental (n = 7), and control (n = 7), search tools: 

mental ability test, by Farouk Mousa (1989), quick neurological 

screening test, by Abdul Wahaab Kamel (1999), economic, social, and 

cultural scale, by Mohamed Saffan & Doaa Khattab (2016), self–

determination skills scale, (by researcher), self–confidence scale, (by 

researcher), and training program (by researcher).  The results showed 

the effectiveness of a training program to enhance self – determination 

skills in improving self – confidence in preparatory – school students 

with learning disabilities.  

Keywords: Self-Determination – Self- Confidence – Learning 

Disabilities.  
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ةددت  واحاددن ،  ددد ةجدد ل  دد وث ت احددا لإم أ ددد ةجدد وت احارث دد  احخ  دد  اح د  دد   ثددث  ً  ُ 
 ظدراً وذحد  ، وغ درهم، ةن  ثل احةرث  ن واحةخا  ن واحثد    ن واث  ً  و  حت اهاة ة ً ، ثشكل ثر  

ذه ؤ ر هدوادُ،  دل احا لإ ة د  احةخالإفد اان   وث ت احا لإم ا اشر ثشكل كث ر ث ن احطلب  ن احةر 
وحكدددن  ةادددد ا   رهددد   لإدددن جوا دددب  د ددددة ةدددن ، اح ددد وث ت حددد س   دددط  لإدددن احجوا دددب ااك د ة ددد 

 . احشخ    ك حجوا ب او ف  ح   واوجاة     واحثلإوك  
 دددد وث ت احددددا لإم  ددددن احجدددد  ث ن او ف دددد حن واوجاةدددد  ن  لإددددن  توح ددددل ةددددن أك ددددر ادددد   را

 دددد ثدددة    ح  ددد  ثددد ح فس اُ ، ثدددهماحطدددلب ذوي  ددد وث ت احدددا لإم هدددن ا خفددد ض ةثددداوى   ددداهم ث  ف
، كو هددد  احفدددرد  دددن  فثددده ةدددن خدددلل ة ر اددده ث دراادددهو ُ ، ضدددرور   وثدددد أن ااةاددد  ثهددد  احشخ ددد  

ةك    ادده ، واكددون   ث دد  ةددن ذاادده، أو خددوا، و ا ددرا ةددن خلحهدد  ثشددكل طث  ددن دون  لإدد ، وا 
 فثده  داذا ك  دت وا دوم  لإدن أثد س وجهد   ظدر احفدرد ح، وااشكل ةن خلل احث    احة  طد  ثد حفرد

و  اهددن ثدده ااةددر حلإفشددل )أةددل ، أةدد  إذا ك  ددت ثددلإث   ج لإادده ةاددردداً ، إ ج ث دد    دد  احفددرد اح جدد ح
 . (41، 1145، احدو لإ 

، و ا ددرض احطددلب ذوي  دد وث ت احددا لإم حلإ د ددد ةددن خثددرات احفشددل ااكدد د ةن احةاكددررة
 ددث ون غ ددر  دد در ن  لإددن و ، وثددذح   دد خفض ةثدداوى   دداهم ث  فثددهم، و فا ددرون حا ددد ر ذوااهددم

وأ ةددن ، ةةدد   ددؤ ر  لإددن اددوا  هم اح فثددن )أ ةددد شددث ب، احا  ةددل ةدد  احا ددد  ت واحضدداوط اح   ا دد 
 . (979، 1148، ة ةود

ذوي اة   دد   م اح د  دد   ددن ةجدد ل ا لإدد م اا ددراد ددد ةفهددوم ا ر ددر احة دد ر ةددن احةفدد ه و ُ 
 دراد ذوي اة   د   دن اوخا د ر  دن و   دن ضدة ن اح ر د  احشخ د   و د  اا؛ وادر ثهم وا ه لإهم

ث حا لإ م واحادر ب واح ةل أو اح ل  ت اوجاة   د  وغ رهد  ةدن احةا لإ   ، ةج وت    اهم احةخالإف 
اوخا ددد ر وااخددد ذ  ن اادددوا ر حهددم  دددرص  دددو  ااث ثدد   ح  دددراد ذوي اة   ددد  أاحوةدددن ، احةجدد وت

 ,.Wehmeyer, et al)ةن اا راد اح  د  ن اح رارات  ن ةج وت    اهم احةخالإف  أثوة ث  را هم 

2012, 140) . 
 دد  ن ذوو  دد وث ت احددا لإم ةددن ا خفدد ض  دددراهم  لإددن وضدد  أهددداا ة ددددة وضدد ا و ُ 

خفددد  هم  دددن ة  حجددد  احة لإوةددد ت ثطر  ددد  ةوجهددد  ذاا ددد ً  وخا ددد ر  ةهددد رات احا ظددد م احدددذاان حدددد هم وا 
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احثددلإو  احخدد ص ثا ر ددر احة دد ر  و  كددس ذحدد  ضدد ا، اوثدداراا ج  ت احة  ثددث  ة جدد ز احةهدد م
 . (579، 1111، حد هم واحذي    كس  لإن ش ورهم ث دم اح    ث  فثهم )أةل احزغثن

وادد ن ثددلإو  ا ر ددر احة دد ر حددى ذوي  دد وث ت احددا لإم  لإددن احدرغم ةددن أهة ادده ث ح ثددث  
دة   كون   ح جز احةا لإم حد هم   دث   ، حهم  رج  إحن أن اح د د ةن خثرات احا لإم حد هم   شلإ 

   ددد  خلإدد  اح جددز ا ا دد داً ، ذوو  دد وث ت احددا لإم غ ددر  دد ج  ن  ددن ث  دد اهم احة زح دد  أو احةدرثدد  
و دؤدي إحددن  ددم احرغثدد   دن ااخدد ذ ، ثد ن حدد س حدد هم اح دددرة  لإدن اوج دده   د اهم احخ  دد  ةا  دلً 

 ,Soenens & Vansteenkiste)احةخدد طر احلزةدد  حاطددو ر ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر حددد هم 

2005, 595) . 
إحدن أن ضد ا ا ر در احة د ر حددى احطدلب  Garrett (2010)و ن هذا اةطد ر أشد ر 

ذوي  دد وث ت احددا لإم إ ةدد   رجدد  إحددن  رةدد  هم ةددن احةشدد رك   ددن خ دد رات احةهدد رات اح   ا دد   ددن 
حذح   جب ا د م احثراةج واحخدة ت حذوي   وث ت احدا لإم حا ة د  ةهد رات ، احة زل أو  ن احةدرث 

 . احة  ر حد هم ا ر ر
 لإدددن أن ذوي  دددد وث ت احددددا لإم   اددد جون إحددددن احا لإدددد م  Trainor (2005)كةددد  أكددددد 

 دزز   داهم ةةد   ُ  ،احةث شر حةه رات ا ر ر احة د ر ةدن خدلل احاددر ب  لإدن اح ةلإ د ت احفر  د  حده
ةكدد هم اكاثدد ب ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر ةددن وذحدد   لإددن  كددس أ ددرا هم اح دد د  ن احددذ ن  ُ ، ث  فثددهم

 . ل احا رض حلإاج رب اح وة  خل
 ددان ر دد  ةثدداو  ت ا ر ددر ، وراثدد ط اح  دد  ثدد ح فس ثاطددو ر ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر ظددراً و 

حا   دد  اح جدد ح واحاوا دد   أث ثدد  ً   ددد ضددرورة ةلإ دد  وةطلإثدد ً احة دد ر حدددى ذوي  دد وث ت احددا لإم  ُ 
 . (Carter, et al., 2006, 337)ااك د ةن واوجاة  ن حد هم 

 Carter, et؛ 1111،  ا  ج اح د د ةن احدراث ت ة ل دراث  )أ ةد احجث حنو د أش رت 

al., 2006; Davis, 2016; Jalali, 2019; Trainor, 2005;)  إحدن اح ل د  اة ج ث د  ثد ن
إحدن احددور اة جد ثن حا ة د  ةهد رات ا ر در احة د ر أ ضدً  و ، ةه رات ا ر ر احة  ر واح    ث ح فس

 . ن ا ث ن اح    ث ح فس
، أ ةددد خزا لإدد ؛ 1111، جثدد حناحكةدد  أثددفرت  ادد  ج دراثدد ت  د دددة ة ددل دراثدد  )أ ةددد 

 ,Ejiakor, 2019; Humphrey؛ 1147، ه حدد  ثدد  ري؛ 1147، ة ةددود إةدد م؛ 1111
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 ن اراث ط ةه رات ا ر ر احة  ر ث حةثد  دة اوجاة   د  وااخد ذ اح درار ود دم اوثدا رار ( ;2010
 . دة اح   ة واحا   ل ااك د ةن وةفهوم احذات اوجاة  ناح فثن واوجاة  ن وا ث ن جو 

 ن ضوا ة  ثث   اضن أن ةه رات ا ر ر احة  ر ةن احةف ه م احةهة   ن ةج ل ا لإ م 
اهة دد  هددذا احةفهددوم  ددن  ظددراً و ، وادددر ب وا ه ددل ذوي اة   دد  وةددن ث دد هم ذوي  دد وث ت احددا لإم

 لإ ثدده  ددن ا ز ددز احدا   دد  حلإددا لإم واح  دد  ثدد ح فس  واحدددور احددذي، او ا دد ل اح دد جن ةددن ةر لإدد  اخددرى
ان ا ر دددر احة ددد ر و  كاثدددثه اا دددراد ذوو اة   ددد  ثددددون ا لإددد م  ظدددراً و  ،وا ثددد ن  و  ددد  اح  ددد ة

 . حذح   ةن احضروري احادخل ث حثراةج احةخالإف  حاطو ر ةه رات ا ر ر احة  ر حد هم؛ ةث شر
  ثد ح فس حددى طدلب احةر لإد  اة داد د  وةن ه   ج ا احث ث اح  حن ثهدا ا ث ن اح  د

 . ذوي   وث ت احا لإم ةن خلل إ داد ثر  ةج ادر ثن حا ة   ةه رات ا ر ر احة  ر حد هم

 ددد خثددرات احفشددل احةاكددررة احاددن اخلإفهدد   دد وث ت احددا لإم  لإددن احطددلب ذوي  دد وث ت اُ 
ااةدر احدذي  د  كس ،    حددى هدؤوا احطدلب فثد   ثد  احا لإم أ د اح واةل احه ة  احادن اادر  ا د راً 

ة  ر ددً  ثدد ح  ص واحاددد ن  ث حثددلإب  لإددن شخ دد  اهم و  لإددل ةددن   دداهم ث  فثددهم و وحددد حددد هم شدد وراً 
وأ ةدددن  ،أ ةدددد شدددث ب؛ 1149،   دددث أشددد رت دراثددد  كدددل ةدددن )أ ةدددد شدددث ب، ثددد  را هم اح ددد د  ن

ة  دددددور ؛ 1141، ادو هدددددل  دددددد، ةددددد هر احز ددددد دات؛ 1148، ه اح دددددواةره ةدددددز ؛ 1148، ة ةدددددود
( إحدددن ;Goleniowska, 2014; Jalali, 2019 ؛1148ه دد م  ثددد ن،  ؛1111، احثددو لإم

 . ث  را هم اح  د  نة  ر ً  ا خف ض اح    ث ح فس حدى ذوي   وث ت احا لإم 
وةددددن     دددد  أخددددرى  فا ددددر احطددددلب ذوي  دددد وث ت احددددا لإم إحددددن اةددددال  ةهدددد رات ا ر ددددر 

أةدد م هددذه احف دد  حا   دد   حةواجهدد  احا ددد  ت احاددن ا ددا     دد ً  ددد ضددرورة ةلإ دد  واحاددن اُ ، احة دد ر
ةةدد   ثدد  دهم  ددن ا   دد  احثدد طرة ؛ واف  ددل دورهدد   ددن ااخدد ذ اح ددرارات ثطر  دد  ةثددا لإ ، ةثددا ثلإه 

، أةدددل احزغثدددن؛ 1111،   دددث أشددد رت دراثددد  كدددل ةدددن )أ ةدددد احجثددد حن،  لإدددن   ددد اهم وة ددد رهم
 ,.Carter, et al., 2011; Pierson, et al؛ 1146، وجة دل اح دة دي، ر دم غر دب؛ 1111

2008; Zheng, et al., 2014; ) إحدن ا خفد ض ةهد رات ا ر در احة د ر حددى ذوي  د وث ت
 .   ن دث  را هم اح ة  ر ً  احا لإم 

 دددان ا ة اهددد  ؛ اهة ددد  اطدددو ر ةهددد رات ا ر دددر احة ددد ر  دددن ا ز دددز اح  ددد  ثددد ح فس ظدددراً و 
فددرد و ر ادده  ددن ااخدد ذ  راراادده وثدد طراه  لإددن ةجر دد ت  لإددن ا   دد  اثددا لح   اح  دد  كس إ ج ث دد ً 
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و دد أشدد رت  اد  ج اح د ددد ةددن ، و   د  حدده اح جد ح واحثدد  دة، د م   اده ث فثددهأةدور    ادده ثشدكل ُ دد
 Carter, et al.  (2006); Davis (2016); Dunsmoreاحدراثد ت ة دل دراثد  كدل ةدن 

(2008), Trainor (2005) رات ا ر ددر احة دد ر  ددن ا ثدد ن إحددن احدددور اة جدد ثن حا ة دد  ةهدد 
 .اح    ث ح فس

ا را  لإن    ح   ثر  ةج ادر ثن حا ة   ةه رات ا ر ر احة  ر حلإاحث      ث توةن ه   
 .  ن ا ث ن اح    ث ح فس حدى طلب احةر لإ  اة داد   ذوي   وث ت احا لإم

 :الآتيةوتتحدد مشكمة البحث في الأسئمة 
ا ن احاجر ث د  واحضد ثط  ةدن طدلب احةر لإد  اة داد د  اخدالا ثد ن احةجةدو  هل  وجد -4

 ؟س احث دي  لإن ة   س اح    ث ح فسذوي   وث ت احا لإم  ن اح   
هل  وجد اخالا ث ن اح   ث ن اح ثلإن واحث دي حلإةجةو   احاجر ث   ةدن طدلب احةر لإد   -1

 اة داد   ذوي   وث ت احا لإم  لإن ة   س اح    ث ح فس؟
ا ثدددد ن اح   ثدددد ن احث دددددي واحااث ددددن حلإةجةو دددد  احاجر ث دددد  ةددددن طددددلب هددددل  وجددددد اخددددال -9

 احةر لإ  اة داد   ذوي   وث ت احا لإم  لإن ة   س اح    ث ح فس؟

 هددددا احث دددث اح ددد حن إحدددن ا ثددد ن اح  ددد  ثددد ح فس حددددى طدددلب احةر لإددد  اة داد ددد  ذوي 
واحا كدد ةدن ، ت ا ر ر احة  ر حد هم  وث ت احا لإم ةن خلل إ داد ثر  ةج ادر ثن حا ة   ةه را

 . اثاةرار      ح   احثر  ةج احادر ثن ث د او اه ا ةن اطث   احثر  ةج وخلل  ارة احةا ث  

د م  ددد وث ت احدددا لإم ةدددن احف ددد ت احادددن     ددده  اح د دددد ةدددن احةهددد رات احادددن ادُدد ذوو  دددد ُ  -4
راا ث ددوث ودراثدد ت ةثدداةرة حاطددو ر جددة حددذح   هددم ث  جدد ، اثددا لح اهم و  دداهم ث  فثددهم

 . ةه رااهم واخطن جوا ب احض ا حد هم
 ددد ةفهددوم ا ر ددر احة دد ر ةددن احةفدد ه م احه ةدد  احاددن أكدددت  لإ هدد  احاشددر   ت واح ددوا  ن  ُ  -1

ث  اث ره ةفا ح ، احخ    ثذوي او ا  ج ت احخ      ة  وذوي   وث ت احا لإم خ   
لإم اح دد   ددن رثددم خ رطدد  ةثددا ثلإهم ث ثددا لح   ا احدداح جدد ح احددذي   طددن حددذوي  دد وث ت 

 . وا     أهدا هم وخططهم احةثا ثلإ   احان  ث ون إح ه 



2222( 3ج) أكتوبر (424العدد )     بنهاب لتربيةمجلة كلية ا  
 

 8 

احشخ د   احادن وثدد ةدن اوا رهد  حددى كدل  درد حا   د   احخ   صا د اح    ث ح فس ةن  -9
كةددد  أ هددد  إ ددددى ةؤشدددرات ، اح جددد ح واخطدددن ةوا دددا وخثدددرات احفشدددل احادددن  ا دددرض حهددد 

 . حةةا   ث ح    اح فث  ا   احشخ    احثو 
 د ةر لإ  احةراه   ةن احةرا ل احه ةد   دن   د ة احفدرد احادن  ثد   خلحهد  حا   د  ذااده اُ  -1

ة د ر    دن    اده وشد وره ث  اده ث فثده وا كةده  دن أةدور اح رارات احواثا لح اه وااخ ذ 
 . حذح  وثد ةن احارك ز  لإ ه  ث حث ث واحدراث ،    اه احةخالإف 

وجددددد دراثدددد   ددددن احث  دددد  اح رث دددد  اهاةددددت ثا ثدددد ن اح  دددد  ثدددد ح فس حدددددى احطددددلب ذوي ا و -5
وذحدد  ،  دد وث ت احددا لإم ةددن خددلل ثر دد ةج ادددر ثن حا ة دد  ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر حددد هم

 .  ن  دود إطلع احث    

  Learning Disabilities :صعوبات التعمم
 دد  غ ددر ةاج  ثدد  ةددن اوضددطراث ت احاددن اظهددر  لإددن ةو ةجشدد ر إحددن "ة ددطلإن  دد م  ُ 

، أو اح درااة، أو احا ددث، ه      وث ت ذات دوحد   دن اكاثد ب واثداخدام اح ددرة  لإدن اوثداة ع
 .أو اح دددرة احر  ضدد   أي اح دددرة  لإددن إجددراا اح ةلإ دد ت اح ثدد ث   احةخالإفدد ، أو احافك ددر، أو احكا ثدد 

فارض أن ا ددث حده ثثدثب اخدالل  دن ااداا حلإفرد و ُ  ث  ث د ة ل هذه اح  وث ت جوهر   ث حواُ 
هدذا و دد  .كة  أ ه   دد ا ددث  دن أي و دت خدلل  ادرة    اده، احوظ فن حلإجه ز اح  ثن احةركزي

واحاف  ددددل ، واةدرا  اوجاةدددد  ن، ا دددددث ةشددددكلت  ددددن احثددددلإوك  ت احداحدددد   لإددددن احا ظدددد م احددددذاان
ة ددل  ددن  ددد ذااهدد  وو ذه احةشددكلت و اُ هدد  ددلوحكددن ة .اوجاةدد  ن إحددن ج  ددب  دد وث ت احددا لإم

 .(914، 1118، وكو ة ن،  اثر   وث  ةن   وث ت احا لإم" )ه وه ناُ 
  Students with Learning Disabilities :الطلاب ذوو صعوبات التعمم

ثد ن أدا هدم احةاو د  وأدا هدم احف لإدن وذحد   داوً  ظهدرون اث  دداً "هم أوح د  احطدلب احدذ ن  ُ 
ةدد  احا كددد أن ، و ددفهم احدراثددن، وةثدداوى ذكدد  هم، ثةددن هددم  ددن ةثدداوى  ةددرهم احزة ددن ة  ر دد ً 

   ون ةن أي إ      ث   ثا    ةن أوح   احذ ن  ُ كة   ُ ،  د   وروحوج  ً اح  ور احةوجود حد هم  ُ 
 دد  ون ةددن اضددطراث ت ا ف  ح دد  أو وكددذح  ةددن  ُ ، ن أو  رك دد  أو   لإ دد  أو  رةدد ن ث  ددن أو   دد 

اة ددددادي ذوي  ااولو دددن احث دددث اح ددد حن هدددم طدددلب اح دددا ، حا ددد ر ر ة لإةددد هم  ددد و ثدددلإوك   
 .( ث  "41-41ةةن ااراوح أ ة رهم ث ن )،   وث ت احا لإم
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  Self – Confidence: الثقة بالنفس
وذحدد  ةددن ، واجهددهاجدد ه احة  ددرات احاددن اُ  حط حددب  لإددن ا ددد م اثدداج ث ت اوا   دد "هددن  دددرة ا

درا  ا ثلإده ةدن ارخدر ن واحاف  دل ة هدم ثا ج ث د ، حه ه ثلإخلل إدراكه حذااه وا  دراكده ح دراده ، وا  وا 
 . وااخ ذ اح رارات احخ    ثه"،  لإن او اة د  لإن  فثه

وذحدد  كةدد    دد س ةددن خددلل )احدرجدد  احكلإ دد  حةجةددوع اثدداج ث ت احطددلب ذوي  دد وث ت 
 . (احا لإم  لإن ة   س اح    ث ح فس احةثاخدم  ن احث ث اح  حن

 Self – Determination Skills: تقرير المصيرت راميا
وا ا  جدد ت  "هددن ةددز ج ةددن احةوا ددا واح دددرات واحةهدد رات احلزةدد  حفهددم وة  حجدد  رغثدد ت

احاةكددد ن و ، ا ظددد م احدددذاتو ، اوثدددا لح  اجلإ ددده أك دددر  ددددرة  لإددد  ا   ددد   احاددد وأهدددداا احط حدددب و 
  .وجه   و احهدا"ا ل احةُ ةثاحةك ه ةن احةش رك   ن احثلإو  واُ ، وا     احذات، اح فثن

وذحدد  كةدد    دد س ةددن خددلل )احدرجدد  احكلإ دد  حةجةددوع اثدداج ث ت احطددلب ذوي  دد وث ت 
 . احا لإم  لإن ة   س ةه رات ا ر ر احة  ر احةثاخدم  ن احث ث اح  حن(

 Training Program: البرنامج التدريبي المستخدم
 ت احة ظةدد  واحف  دد ت در ثواحادد" ةلإ دد  ةخططدد  وة ظةدد  ااضددةن ةجةو دد  ةددن اا شددط  

واحةهد م احاددن  دام ا ددد ةه  ح   دد  احث دث ةددن احطدلب ذوي  دد وث ت احددا لإم ثادرض ا ة دد  ةهدد رات 
و دام اددر ثهم  دن  ددد ة د ن ةدن احجلإثد ت ، وذح  خلل  ارة زة  د  ة دددة، ا ر ر احة  ر حد هم

 .     أهداا احثر  ةج"ثة   ُ 

 ةنيجيالمحددات الم أولًا:
ا اةدددت احث   دد   ددن احث ددث اح دد حن  لإددن احةدد هج احاجر ثددن حلإا  دد  ةددن    ح دد  ثر دد ةج 
ادددر ثن حا ة دد  ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر  ددن ا ثدد ن اح  دد  ثدد ح فس حدددى طددلب احةر لإدد  اة داد دد  

 ذوي   وث ت احا لإم.
 المحددات البشرية :ثانياً 

ل اة دددادي ةددن ااو ح ددا وط حثدد  ةددن طددلب اط حثددً  ( 41اكو ددت    دد  احث ددث ةددن )
( وا  ددددراا 41,6( ثدددد   ثةاوثددددط )41 – 41اراو ددددت أ ةدددد رهم ثدددد ن )، ذوي  دددد وث ت احددددا لإم

 و د ام ا ث م أ راد اح     إحن ةجةو ا ن ةاك   ا ن وهة  : . (1,111ة   ري )
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( طددددلب ةددددن طددددلب اح ددددا ااول اة دددددادي ذوي 7وااكددددون ةددددن ) :احةجةو دددد  احاجر ث دددد  -
ةدددن  وأ ددراد احةجةو ددد  احاجر ث دد  جة  ددد ً ، إ ددد ث( 1 –كددور ذ 5) دد وث ت احدددا لإم 

وخضدد ت ، احلإط ا  ثدد   ن اة داد دد  احةشددارك  ثددداحطددلب احةلإا  دد ن ثةدرثدد  
 . هذه احةجةو   حلإثر  ةج احادر ثن احةثاخدم

( طلب ةن طلب اح ا ااول اة داد ذوي   وث ت 7وااكون ةن ) :احةجةو   احض ثط  -
ةدددن احطدددلب  وأ دددراد احةجةو ددد  احضددد ثط  جة  ددد ً ، أ  ددد ( 4 –ذكدددور  6احدددا لإم )

وحددددم اخضدددد  هددددذه احةجةو دددد  ، احةلإا  ددد ن ثةدرثدددد  احطدددد هرة اة داد دددد  احةشددددارك 
 . ةجرااات احثر  ةج احادر ثن

 المحددات الزمنية :ثالثاً 
 ن ، م1148/1149ام اطث   احثر  ةج خلل احف ل احدراثن اح   ن ةن اح  م احدراثن 

م و ن الإ  احفارة ادم ا ف دذ احثر د ةج 1149م إحن ة ا ا إثر ل 1149 ثرا ر   ا اةن ةاحفارة 
جراا اح   س احث دي  . م1149أة  اح   س احااث ن  ام إجراؤه  ن ة ا ا ة  و ، وا 

 المحددات المكانية :رابعاً 
احلإط ا  ثدددد   ن اة داد دددد  احةشددددارك  ثةد  دددد   ثدددددثةدرثدددد  اددددم اطث دددد  احث ددددث اح دددد حن 

 احشر   .   ظ   ة احز  ز 

 أولًا: صعوبات التعمم:
 مفيوم صعوبات التعمم:

"ة ددطلإن  دد م ُ شدد ر إحددن ةجةو دد  غ ددر ةاج  ثدد  ةددن اوضددطراث ت احاددن اظهددر  لإددن 
ه      وث ت ذات دوحد   دن اكاثد ب واثداخدام اح ددرة  لإدن اوثداة ع، أو احا ددث، أو اح درااة، 

افك ددر، أو اح دددرة احر  ضدد   أي اح دددرة  لإددن إجددراا اح ةلإ دد ت اح ثدد ث   احةخالإفدد . و اح ، أأو احكا ثدد
واُ د ة ل هذه اح  وث ت جوهر   ث ح ثث  حلإفرد وُ فارض أن ا ددث حده ثثدثب اخدالل  دن ااداا 
احوظ فن حلإجه ز اح  ثن احةركزي، كة  أ ه   دد ا ددث  دن أي و دت خدلل  ادرة    اده. هدذا و دد 

احثددددلإوك  ت احداحدددد   لإددددن احا ظدددد م احددددذاان، واةدرا  اوجاةدددد  ن، واحاف  ددددل  ت  ددددنشددددكلا دددددث ة
اوجاةدد  ن إحددن ج  ددب  دد وث ت احددا لإم. وحكددن ة ددل هددذه احةشددكلت و اُة ددل  ددن  ددد ذااهدد  وو 

 (.914، 1118اُ اثر   وث  ةن   وث ت احا لإم" )ه وه ن، وكو ة ن، 
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 تعمم:ت العوباالانفعالية لذوي ص –الخصائص الاجتماعية 
ُ    ن ذوو   وث ت احا لإم ةن ادد ن ةفهدوم احدذات، وا خفد ض احدا   د  حلإدا لإم، وُ  د  ون 
ةددن اح لإدد ، واوكا دد ب، واحشدد ور ث حدو  دد ، كةدد  ُ  دد  ون ةددن ا خفدد ض ةثدداوى احددذك ا اوجاةدد  ن 

ا د  احاو حد هم، و دم اح درة  لإد  احاوا دل احلإفظدن وغ در احلإفظدن، وا خفد ض اح  د  ثد ح فس، وثدوا 
اوجاة  ن، و دم اح درة  لإ  اكو ن  دا  ت جد دة، و  ور احةه رات اوجاة    ، واو ث  ب 

 (.9-1، 1118اوجاة  ن )ثلإ ة ن ثلإ ة ن، 
 الثقة بالنفس: ثانياً 

 مفيوم الثقة بالنفس:
ور احفدددددرد ث حرضددددد   دددددن احدددددذات  ( ث  هددددد  "شددددد915، 1119احة طن ) ثدددددد ر هددددد   ثدددددن 
ن ا   دددد  ااهددددداا واحاوج دددده احا  دددد لإن واح  دددد  ث ح ل دددد ت ةدددد  ة  لإددددح دددددر واة ثدددد س ثدددد حافو  وا

 . ارخر ن"
( ث  هد  "اة ثد س واحشد ور ثد ح وة واحجدرأة  دن 415، 1141و ر ه  ةد ت أثو اح  ر )

واح   ز احذي ، وهن ةن ة وة ت اح ج ح  ن اح   ة، إ ج ز اا ة ل احةطلإوث  ث حةثاوى احةطلإوب
 . ة شودة"ج اح ا   د   اة ث ن حا     اح

ث  ه  "احش ور احذاان ةن ج  ب احفدرد ثاةك   اده  Hoffiman (2006, 188)كة   ر ه  
واحدددذي   ةدددو ةددددن خدددلل ا   ددد  ااهددددداا ، و درااددده  لإدددن ةواجهددد  ااةددددور احةخالإفددد   دددن اح  دددد ة

ة احشخ د   احادن اثددأ ك  كد ر  دن ذهدن احفدرد واجدد طر  هد  إحدن أرض احوا د  ثد حاخط ط واوثداف د
 . ثرات احشخ   "احخ ةن

 اضدددن ةدددن احا ر فددد ت احثددد ث   أن ه ددد   اافددد    لإدددن أن اح  ددد  ثددد ح فس ااضدددةن احج  دددب 
ةك   اددددده ، اةدراكدددددن واحة ر دددددن واحثدددددلإوكن و اة دددددل احج  دددددب اةدراكدددددن  دددددن إدرا  احفدددددرد ح درااددددده وا 

احفرد  دن ده    ا أة  احج  ب احثلإوكن  اة ل  ن اا ك ر اة ج ث   احان ، واحةه رات احان  ةالإكه 
وا كس  دراه  لإن احا  ةل ة  احةوا ا اح   ا   احان ، وةن  م اظهر  ن أ   حه وثلإوك  اه، ذااه

 .    شه 
"هدددن  ددددرة احط حدددب  لإدددن ا دددد م اثددداج ث ت  :ث  هددد     ددد  اح  ددد  ثددد ح فس إجرا  ددد ً  دددرا احثواُ 

درا  ا ثلإدده ةددن ه حهددا ثلإدداوا   دد  اجدد ه احة  ددرات احاددن اُواجهدده، وذحدد  ةددن خددلل إدراكدده حذاادده و   ، وا 



2222( 3ج) أكتوبر (424العدد )     بنهاب لتربيةمجلة كلية ا  
 

 12 

دراكددده ح دراددده  لإدددن او اةددد د  لإدددن  فثددده، وااخددد ذ اح دددرارات  ارخدددر ن واحاف  دددل ة هدددم ثا ج ث ددد ، وا 
 احخ    ثه". 

وذحدد  كةدد    دد س ةددن خددلل )احدرجدد  احكلإ دد  حةجةددوع اثدداج ث ت احطددلب ذوي  دد وث ت 
 احا لإم  لإن ة   س اح    ث ح فس احةثاخدم  ن احث ث اح  حن(.

 ة بالنفس:الثقمية أى
 ااة ل أهة   اح    ث ح فس   ة   لإن:

 . اح    ث ح فس واح ج ح وجه ن ح ةلإ  وا دة  هن طر   اح ج ح  ن اح   ة (4)
( اثددد  د احفدددرد  لإدددن ةواجهددد  اح ددد  ب واحا  ةدددل ثف  ح ددد  ةددد  احةشدددكلت احادددن ا ادددرض 1)

 .    اه
وةدن احثدة ت ، ةن ةظ هرهد  ث رزاً  ظهراً ث حشخ    احةاك ةلإ  وهن ة و    ً  ( اراثط اراث ط ً 9)

 . احشخ    احةهة  احةؤ رة  ن ثلإو  احفرد  ثر ةرا ل    اه احةخالإف 
ةددددددن     ددددددر احاك ددددددا احثددددددلإ م ثشدددددد  ه احشخ ددددددن  ةهةدددددد ً   ددددددد اح  دددددد  ثدددددد ح فس    ددددددراً ( اُ 1)

 . واوجاة  ن
  .(417، 1148، احله ثدث ر و ، ( اة ن احفرد احش ور ث حث  دة واحرض  )اة     ثم5)

هدددر  دددن  دددوا ن ةا دددددة  هدددن ةدددن ظ دددن ضدددوا ةددد  ثدددث   جدددد أن أهة ددد  اح  ددد  ثددد ح فس ا
 اثددددر  جددددر احزاو دددد   ددددن ث دددد ا كةدددد  أن اة ثدددد س ث ح  دددد  ثدددد ح فس  ُ ، احة وةدددد ت احر  ثدددد   حلإ جدددد ح

 . احشخ    احثو  
 :مكونات الثقة بالنفس

أن اح  دد  ثدد ح فس اضددم خةثدد   Baggerly & Max (2005, 391–393) ددرى 
 : وهن، و  تةك

 . ( اح ظر إحن احذات  لإن أ ه    درة واة ة ن ث دراه   لإن  ةل ااش  ا ك رخر ن4)
 . ( احش ور ث و اة ا واة ة ن ث  ه جزا ةاك ةل ة  ارخر ن1)
 . ( احاف ؤل ث حةثا ثل واح ظرة اة ج ث   حلإ   ة9)
واح ةدددو  دددن  لإم حلإدددا ( ةواجهددد  احفشدددل ةدددن خدددلل اح ظدددر حخثدددرات احفشدددل  لإدددن أ هددد   ر ددد 1)

 . اح   ة
 . ( اةال  ة  در ة  ثث  ةن احا ز ز ةن خلل  ة ذج احدور5)
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حةددد  ثدددث   جدددد أن اح  ددد  ثدددد ح فس ااضدددةن جددد  ث ن أ ددددهة  ةا لإددد  ثدددذات احفددددرد  اثدددا  داً 
وكلهةددد    كدددس ةددددى   ددد  احفدددرد  دددن ، وارخدددر ةا لإددد  ثددد حةو ا اوجاةددد  ن، وة وة اددده احداخلإ ددد 
و دراده ،   لإ   ة  احةوا ا اح   ا   وا ةل احةثد وح   وااخد ذ اح دراراتل ثفا  ة درااه ةن خلل اح

 .  لإن احاوا   ة  ارخر ن وا  ش ا  ل  ت اجاة       ج   ة هم
 مظاىر الثقة بالنفس:

  ةكن إجة ل أهم احةظ هر احداح   لإن اح    ث ح فس   ة   لإن:
  .اح درة  لإن ةواجه  احةشكلت وااخ ذ اح رارات -4
 . ا ثل احذات واحش ور ثا ثل ارخر ن وا اراةهم -1
 . احش ور ث اةن   د احا  ةل ة  ارخر ن -9
 . احةش رك  ثا ج ث    ن اح   ة احةدرث   -1
 . اوازان او ف  حن -5
 . (947 – 945، 1115، اح   ثداحار  ب ث حخثرات واح ل  ت احجد دة )زهر    -6

 أسباب ضعف الثقة بالنفس:
ثددد حخوا و  ددددان ااةدددن واحشددد ور ثددد ح  ص  ةث شدددراً  ثددد ح فس ادددراثط اراث طددد ً   ددد  ا احضددد 

 .   ث  جد احفرد   وث   ن ةواجه  ارخر ن واحا دث ة هم وة  د اهم، واحدو   
رراا احطفددل   دد م وز دد ً وو  ثدداط   أ ددد أن   كددر أن ااثدد ح ب احا لإ د دد   ددن احادددر س و اُ 

ثددددداا أ كدددد ره وو ا اددددرم ةث دراادددده   وً وو ااددددر  ةجدددد، وة وحدددده و  ج ادددده حدددده حلإا ث ددددر  ددددن رغث ادددده وا 
كةد  أن احفشدل  دن احدراثد  واحشد ور ثد ح جز ، احشخ    ثل افرض  لإ ه   حب ة د ن ةدن احافك در

را دب ثشدكل  ف دده اح ددرة واحاوث خ احةثاةر واحارك ز  لإن   د ط احضد ا حددى احفدرد وشد وره ث  ده ةُ 
كددل ذحدد   ددؤدي إحددن ضدد ا اح  دد  ثدد ح فس ، ا لح اهن اثدد ددد ةدد لإددن احا ددرا ةددن الإ دد ا  فثدده و 

 . (419، 1144، وة ةر احفرا، )  ثرة أ وب
حة  ثث   جد أن كل هذه ااثث ب احةؤد   حض ا اح  د  ثد ح فس ةادو رة ثدرجد   اثاكة وً 

ث ةض    إحن اكرار خثدرات احفشدل احادن  ا رضدون حهد  ، كث رة حدى احطلب ذوي   وث ت احا لإم
وشدد ورهم احةثدداةر ثدد ح جز و دددم  دددراهم  لإددن اددوح  أةددور ، ااك د ة دد  واوجاة   دد ا ن اح ددو  ددن 

حدذح  ،  دزز اح  د  ثد ح فس حدد هموكذح    ص احةه رات احةخالإفد  احادن اُ ،    اهم أو احث طرة  لإ ه 
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كثد ثهم احةهد رات احادن ا دزز ذحد    هم ث  جد  حلإارك دز  لإدن ا ة د  هدذه احثدة  احشخ د   حدد هم وا 
 . احثوي ن   اوا  هم اح فثا   أجل ةن

 الثقة بالنفس لدى ذوي صعوبات التعمم:
، واجه احطلب ذوو   وث ت احا لإم اح د د ةدن احا دد  ت  دن ةخالإدا احةرا دل احدراثد   ُ 

  ددث  ددام ، ثددثب حهددم اح د ددد ةددن ةشددكلت ثددوا احاك ددا خ  دد  ةدد  أ ددرا هم داخددل احةدرثدد ةةدد   ُ 
ؤ ر وهدذا ُ د، ة  أن ذكد اهم  دن ةثداوى أ درا هم، اح  د  ن هم أ رااة  زهم  لإن أ هم ةخالإفون  ن 

  دث ااوحدد حدد هم ةشد  ر  ددم اح  د  ثد ح فس جدراا احاة  دز احدذي  ا رضدون ،  لإن   داهم ث  فثدهم
 . وخثرات احفشل احان الإ   ثهم ث ثاةرار، حه

كةدد  ،  م ددد اح  دد  ثدد ح فس إ دددى احثددة ت احشخ دد   ااث ثدد   احاددن اددراثط ثدد حاك ا اح ددواُ 
وأن اح    ث ح فس اشكل ااج هد ت احفدرد ثدواا ك  دت إ ج ث د  أو ثدلإث   وااجد ه ، اراثط ثثلإو  احفرد

 د ةن كة  أن اح    ث ح فس اُ  . (Blewer, et al., 2012, 788)احفرد   و ااش  ا و  و  فثه 
إحن  ظرونم   وج لإه، اح واةل اح  ثة   ن إ ط ا اا راد ذوي   وث ت احا لإم احش ور اة ج ثن

ا ة   اح    ث ح فس وث لإ  ةهةد  ح ة  د  أ ضً   د ثل اُ ، أ فثهم ث  هم أ ض ا ةهةون  ن احةجاة 
 . (Goleniowska, 2014, 190)ذوي   وث ت احا لإم ةن احش ور ث وكا  ب واحو دة اح فث   

دة ةث   د       وث ت احا لإم ةن أك ر    ت احارث   احخ      ج  إحن احد م واححذح  اُ 
ا ة     اهم ث  فثدهم كدو هم  دن ة دل ةثداوى أ درا هم ةدن اح    د  اح  لإ د  حكد هم و  جد رو هم ةدن و 

ةدن هددذا احة طلإد  ااجهدت دراثدد ت  د ددة حدراثد  اح  دد  ثد ح فس وا ة اده حدددى  . اح    د  ااك د ة د 
وةن ث  ه   ،ش نذوي   وث ت احا لإم واوهاة م ثا داد احثراةج احةخالإف  احان اث  دهم  ن هذا اح

( احاددن هددد ت إحددن احا ددرا  لإددن أ ددر ثر دد ةج ادددر ثن 1141و هددل  ددداد )، دراثدد  ةدد هر احز دد دات
واح  د  ثد ح فس حددى    د  ةدن ، وةفهدوم احدذات ااكد د ةن،  ن ا ة   كل ةن احةه رات اوجاة    

ات ن ذو ( ط حثدد  ةدد61اكو ددت    دد  احدراثدد  ةددن )، احط حثدد ت ذوات  دد وث ت احددا لإم  ددن ااردن
ادم ا ثد ةهن إحدن ةجةدو ا ن إ دداهة  اجر ث د  وااخدرى ضد ثط   دوام كدل ة هد  ،  وث ت احا لإم 
 لإددددد هن ة  ددددد س احةهدددددد رات ، طُثددددد  ( ثدددددد وات41 – 7اراو دددددت أ ةددددد رهن ثددددد ن )، ( ط حثددددد 91)

ة  ددد س ةفهدددوم احدددذات ، ة  ددد س اح  ددد  ثددد ح فس )إ دددداد احث   ددد ن(، اوجاة   ددد  )إ دددداد احث   ددد ن(
وأش رت اح اد  ج إحدن ، واحثر  ةج احادر ثن احةثاخدم )إ داد احث    ن(، حث    ن(اد ا)إ دااك د ةن 
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   ح ددد  احثر ددد ةج احةثددداخدم  دددن ا ة ددد  احةهددد رات اوجاة   ددد  ككدددل واح  ددد  ثددد ح فس وةفهدددوم احدددذات 
 . ااك د ةن حدى      احدراث  ةن احط حث ت ذوات   وث ت احا لإم

ثددد حا را  لإدددن    ح ددد  احا لإددد م احةاةددد  ز  دددن  (1147كةددد  اهاةدددت دراثددد  ةدددروة ةوثددد  )
ا ثددد ن اح ةلإ ددد ت اح ثددد ث   وأ دددره  دددن ا ة ددد  اح  ددد  ثددد ح فس حددددى الة دددذ احةر لإددد  اوثادا  ددد  ذوي 

( الة ذ ةدن الة دذ اح دا احراثد  اوثاددا ن ذوى 41اكو ت      احدراث  ةن )،   وث ت احا لإم
ادددم ا ثددد ةهم حةجةدددو ا ن ، ( ثددد وات41 – 9اراو دددت أ ةددد رهم ثددد ن )،  ددد وث ت ا لإدددم اح ثددد ب

 لإددد هم اخاثددد ر ا  ددد لإن ، طُثددد  ( الة دددذ5إ دددداهة  اجر ث ددد  وااخدددرى ضددد ثط   دددوام كدددل ة هددد  )
، ة  دددد س اح  دددد  ثدددد ح فس )إ ددددداد احث   دددد (، حةهدددد رات إجددددراا اح ةلإ دددد ت اح ثدددد ث   )إ ددددداد احث   دددد (

وأثفرت  ا  ج احدراث   دن ،   (حث  اد اوثر  ةج احا لإ م اح لجن اح   م  لإن احا لإ م احةاة  ز )إ د
   ح ددد  ثر ددد ةج احا لإددد م احةاةددد  ز احةثددداخدم  دددن ا ثددد ن إجدددراا اح ةلإ ددد ت اح ثددد ث   وا  كددد س هدددذا 

 . احا ثن  لإن ا ة   اح    ث ح فس حدى احالة ذ ذوي   وث ت احا لإم
( احا دددرا  لإدددن    لإ ددد  ثر ددد ةج إرشددد دي ة ر دددن 1148واثددداهد ت دراثددد  ه ددد م  ثددد ن )

اكو دددت    ددد  احدراثددد  ةدددن ،   م اح  ددد  ثددد ح فس حددددى احةوهدددوث ن ذوي  دد وث ت احدددا لإمحادددد لإوكنثدد
ادددم ا ثددد ةهم حةجةدددو ا ن إ ددددداهة  ، وط حثددد  ةدددن احةوهدددوث ن ذوي  دددد وث ت احدددا لإمط حثدددً  ( 11)

، ( ثدد  49-44اراو ددت أ ةدد رهم ثدد ن )، ( طددلب41اجر ث دد  وااخددرى ضدد ثط   ددوام كددل ة هدد  )
ة  دد س اح  دد  ، ا لإم ااك د ة دد  حدددى احةوهددوث ن )إ ددداد احث   دد (ت احدد وث  لإدد هم ة  دد س  ددطُثدد  

، (1141، دح دددل احكشدددا  دددن ااطفددد ل احةوهدددوث ن )إ دددداد اةددد ل ث ظددد ، ثددد ح فس )إ دددداد احث   ددد (
وأشددد رت  اددد  ج احدراثددد  إحدددن    لإ ددد  احثر ددد ةج ، واحثر ددد ةج اةرشددد دي احةثددداخدم )إ دددداد احث   ددد (

واثداةرار      لإ اده ،  ح فس حددى احةوهدوث ن ذوي  د وث ت احدا لإم   ثداح  احة ر ن احثلإوكن حاد  م
 . ث د ا اه ا احاطث   وخلل  ارة احةا ث  
( إحددن احا ددرا  لإددن اح ل دد  ثدد ن 1148وأ ةددن ة ةددود )، كةدد  هددد ت دراثدد  أ ةددد شددث ب

 لإم او ثدددد  ب اوجاةدددد  ن واح  دددد  ثدددد ح فس حدددددى الة ددددذ احةر لإدددد  اوثادا  دددد  ذوي  دددد وث ت احدددددا
والإة ددددذة ةددددن احالة ددددذ ذوي الإة دددذاً ( 411ن )ةدددداكو ددددت    ددد  احدراثدددد  ،  ظددد  وادي احدواثددددرثة  

 لإددددد هم ة  ددددد س او ثدددددد  ب ، طُثددددد  ( ثددددد  44-9اراو دددددت أ ةددددد رهم ثددددد ن )،  ددددد وث ت احدددددا لإم
وأشد رت  اد  ج ، (4997 ،ة   س اح    ث ح فس )إ داد   دل ة ةدد، اوجاة  ن )إ داد احث    ن(

ثد ن او ثد  ب اوجاةد  ن واح  د  ثد ح فس إ  د   ً    اراث ط   ث حث  داح   ل جود احدراث  إحن و 
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إةك   ددد  احا ثدددؤ ثةثددداوى اح  ددد  ثددد ح فس حددددى احالة دددذ ذوي ، حددددى احالة دددذ ذوي  ددد وث ت احدددا لإم
 .   وث ت احا لإم ةن خلل ةثاوى او ث  ب اوجاة  ن حد هم

ثدددداراا ج   شددددجرة احا ث ددددر  م اا ددددة ( إحددددن1148اح ددددواةره ) هددددد ت دراثدددد   ةددددزهأ ضددددً  
واحا ددرا  لإددن أ رهدد   ددن ا ة دد  ةهدد رات احا ث ددر احكادد ثن وةفهددوم اح  دد  ثدد ح فس حدددى احطلإثدد  ذوي 

( 46اكو ت      احدراثد  ةدن )،   وث ت احا لإم  ن ة ط    ث ر  ن احةةلإك  اح رث   احث ود  
، ( طددلب8كددل ة هدد  )وام ط   دداددم ا ثدد ةهم حةجةددو ا ن إ ددداهة  اجر ث دد  وااخددرى ضدد ث، ط حثدد ً 
، ة  ددد س اح  ددد  ثددد ح فس )إ دددداد احث  دددث(،  لإددد هم ة  ددد س احا ث دددر احكاددد ثن )إ دددداد احث  دددث(طُثددد  

وأظهددرت  ادد  ج احدراثدد  وجددود ، اثدداراا ج   ة ار دد  أطلإدد   لإ هدد  شددجرة احا ث ددر )إ ددداد احث  ددث(
 ن ةه رات احا ث در  دي احث ث ن احةجةو ا ن احاجر ث   واحض ثط   ن اح   سإ     ً   رو  داح  

 . احكا ثن وةفهوم اح    ث ح فس ح  حن احةجةو   احاجر ث  
ث حا را  لإن أ ر ثر د ةج اددر ثن  Jalali (2019)اهاةت دراث  أ ضً  و ن هذا اح دد 

،    م  لإدن ةهد رات احافك در اة جد ثن  دن ا ة د  اح  د  ثد ح فس حددى احطدلب ذوي  د وث ت احدا لإم
ام ا ث ةهم حةجةو ا ن إ داهة  ، ةن ذوي   وث ت احا لإمط حثً  ( 11)ةن  راث اكو ت      احد

، ( ثد  45 – 49اراو دت أ ةد رهم ثد ن )، ( طلب41اجر ث   وااخرى ض ثط   وام كل ة ه  )
، ة  دد س اح  دد  ثدد ح فس )إ ددداد احث  ددث(،  لإدد هم ة  دد س احافك ددر اة جدد ثن )إ ددداد احث  ددث(طُثدد  

وأشددد رت  اددد  ج احدراثددد  إحدددن ، احافك دددر اة جددد ثن )إ دددداد احث  دددث(رات ةهددد  واحثر ددد ةج اح ددد  م  لإدددن
   ح دد  احادددر ب  لإددن ةهدد رات احافك ددر اة جدد ثن  ددن ا ة دد  اح  دد  ثدد ح فس حدددى    دد  احدراثدد  ةددن 

 . احطلب ذوي   وث ت احا لإم
( إحن احا را  لإن أ ر ثر د ةج إرشد دي  دن 1111كذح  هد ت دراث  ة  ور احثو لإم )

اكو ددت    دد  ، دى الة ددذ  دد وث ت احددا لإم  ددن احةر لإدد  اوثادا  دد  ثةةلإكدد  احث ددر ن دد  حدداح  ا ة دد 
اددم ا ثدد ةهم حةجةددو ا ن إ ددداهة  ، ةددن احالة ددذ ذوي  دد وث ت احددا لإمالإة ددذاً ( 11احدراثدد  ةددن )

، ( ثدد  49- 44اراو ددت أ ةدد رهم ثدد ن )، ( الإة ددذاً 11اجر ث دد  وااخددرى ضدد ثط   ددوام كددل ة هدد  )
احثر  ةج اةرش دي احةثاخدم )إ داد احث  ث(، ، اح    ث ح فس )إ داد احث  ث(  س م ة  لإ هطُث  

وأظهددرت اح ادد  ج    ح دد  احثر دد ةج اةرشدد دي  ددن ا ة دد  اح  دد  ثدد ح فس حدددى احالة ددذ ذوي  دد وث ت 
وأو ت احدراث  ثاجراا احةز د ةدن احدراثد ت احادن اثداهدا ا ة د  اح  د  ثد ح فس حددى ذوي ، احا لإم
 . لإماحا ث ت   و 
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حةدد  أشدد رت إح دده  ادد  ج احدراثدد ت احثدد ث    جددد أن اح  دد  ثدد ح فس   ددن ضددوا ةدد  ثددث  وو  دد ً 
وحا   ددد  اح جددد ح ، إ ددددى احثدددة ت احشخ ددد   احلزةددد  حث ددد ا شخ ددد   ثدددو   ةاك ةلإددد  ةدددن     ددد 

وهن وث لإ  ةهة  ح ة  د  اا دراد   ةد  وذوي  د وث ت احدا لإم ، واحاوا   اح فثن ةن       أخرى
وحدددذح   هدددم ، حشددد ور ثددد ح  ص واحدو  ددد  واحا دددرض حلإ د دددد ةدددن اوضدددطراث ت اح فثددد  ةدددن ا  ددد  خ

 . ث  ج  حلإد م واحةث  دة ةن أجل اح ةل  لإن ا ة   اح    ث ح فس وا ز زه  حد هم
 ميارات تقرير المصير: ثالثاً 

 مفيوم ميارات تقرير المصير:
حةهد رات احادن ةدن او د  ث  هد  "ةجة (Campbell – Whatley, 2008, 138) ر هد  

ةفهدوم ، احدو ن: وةه رات ا ر ر احة  ر ةا ددة ة ه ، اثهل احثلإوك  ت احةوجه  واحا ظ م احذاان
 . إدارة احذات واحا كم احذاان"، اح ثول، ا د ر احذات، احفهم، احد م، احذات

ث  ه  "ةجةو   ةن احةه رات واحة ر د  واحة ا ددات احادن  (Bomar, 2017, 30)و ر ه  
 . خص ةن او خراط  ن ثلإو  ةوجه   و احهدا ذاان احا ظ م وثشكل ةثا ل"احش اةكن

ث  هدد  "اةجددرااات اةراد دد  وا ددرا احفددرد  (Wehmeyer, 2005, 115)كةدد   ر هدد  
ةددن أي  وااخدد ذه حلإ ددرارات احة   دد  ح و  دد    دد ة أ ضددل ث  ددداً ، كة ددر  أث ثددن ح   ادده واخا  راادده

  .رر"ا   ر أو ادخل خ رجن غ ر ةث
اةدد م ةةدد  ثددث   اضددن أن ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر اُ   ددد إ دددى احةظدد هر احةهةدد  حلإددا لإم وا 

 هدن ا  دن ؛ واحا ثؤ ث ح ا  ج اة ج ث   حة  ث د احةدرثد  خ  د  حددى ذوي اة   د ، احدراث  ث ج ح
 . اثا لح   اا راد  ن ا ر ر وا ظ م    اهم

"هدن ةدز ج ةدن احةوا دا واح ددرات ": هد ث    را احث     ةه رات ا ر در احة د ر إجرا  د ً واُ 
واحةه رات احلزة  حفهم وة  حج  رغث ت وا ا  ج ت وأهداا احط حب واحا  اجلإ ه أك ر  ددرة  لإد  
ا   د  اوثدا لح  ، وا ظد م احدذات، واحاةكد ن اح فثددن، وا   د  احدذات، واُةك ده ةدن احةشد رك   ددن 

 احثلإو  احةثا ل احةُوجه   و احهدا". 
خددلل )احدرجدد  احكلإ دد  حةجةددوع اثدداج ث ت احطددلب ذوي  دد وث ت  س ةددن  دد  وذحدد  كةدد 

 احا لإم  لإن ة   س ةه رات ا ر ر احة  ر احةثاخدم  ن احث ث اح  حن(. 
 النظريات المفسرة لتقرير المصير:
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ه ددد   خةثددد  افثددد رات  ظر ددد  حا ر دددر احة ددد ر وااشدددخ ص ذوي اة   ددد   دددن اادث ددد ت 
 وهن :، حارث   احخ    ت ااج هاحةراثط  ث ض    وخدة ت وا

 ( نظرية تقرير المصير: أ) 
وأن ، وارى أن ا ر ر احة  ر   وم  لإن احدا   احداخلإن، ثة   ظر   اح  ج ت اح فث  واُ 

احدا   احجوهري هو ا ا  د ةن  ثل احفرد ةد وع ثش ور داخلإن ث ن إظه ر وةة رثد  ثدلإو  ة د ن 
ه ةدددن خدددلل اوثدددا لح   واحكفددد اة واوراثددد ط شدددج  ام اوأن احددددا    ددد، ثددد ؤدي إحدددن ةك  ددد ة داخلإ ددد 

(Ryan & Deci, 2000, 74) . 
 ب( نظرية محتوى اليدف:)

وارى أن ا ر ر احة  ر  راثط ث لإم اح فس اة ج ثن احذي  ةكن اا راد ةن احارك ز  لإدن 
 ددوة  دد ط و ددرى هددؤوا احثدد   ون ثدد ن  ، ةددن احارك ددز  لإددن   دد ط ضدد فهم   دد ط  ددواهم و دددرااهم ثدددوً 

واةد  هم  ظدرة أك در ، اا راد اةك هم ةن احاالإب  لإن احا د  ت احةخالإف  احان اواجههم  ن اح   ة
  ثث  ً  ةثا راً  حهذه اح ظر     اثر ا ر ر احة  ر ثة   رد   أو  ةط ً  وث حا حن و   ً ، إ ج ث   حلإ   ة
 . (Shogren, et al., 2017, 95)ةن احثلإو  

 :اعيةجتمج( النظرية البيئية الا)
وادذكر أن ا ر در احة د ر هدو  اد ج اف  ددل احفدرد ةد  ث  اده ث ثداخدام احةهد رات واحة دد را 

، ول  لإددن اح ادد  ج احةرغوثدد  ددواحة ا دددات ووضدد ه  ا ددت ا ددر ه حلإ ةددل  لإددن احث  دد  ثهدددا اح 
وا ز ز  درة احفرد واا  ر او   ت أو خ   ص احث    أو احث    ة  احارك ز  لإدن   د ط  دوة احفدرد 

 . (Walker, et al., 2011, 12)، واوا ر  رص اوخا  راه دراو 
 د( نظرية تعمم تقرير المصير:) 

و دددن ، واركدددز  لإدددن اح ةلإ ددد ت احادددن ا دددود احطدددلب ح  دددث وا ةا لإةددد ن   دددررون ة ددد رهم
و  ددث وا ةا لإةدد ن ، احثدد   وراا هددذه احفددرص  ددا لإم احطددلب ا ددد ل أ كدد رهم وةشدد  رهم وأ  دد حهم

 . (Mithauge, 2003, 106)ة رر ن حة  رهم 
 : ىـ( النظرية الوظيفية)

وا اةددد ، وأ دده  ةلإ دد  اثدداةر ةدددى اح  دد ة، وضددن أن ا ر ددر احة دد ر هددو وك حدد  ثددثث  واُ 
 .  و لإن احفرص احةا    حه حلإث طرة  لإن    اه ةن أجل ا      ا  ج ذات ةازي،  لإن  درة احفرد
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 وا   دد ً  ا ل  كددون حد دده اهاة ةدد ً ل ةثددثشددك وا ددرر اح ظر دد  أ دده   دددة   كددون احفددرد ةددد و   حلإثددلإو 
 . (Wehmeyer, 2015, 21) و  د  ً 

ز دد ةدن دا   د   فدز و ُ  اضن ةن خلل  رض اح ظر  ت احثد ث   ا ك دده   لإدن كدل ةد   ُ 
، كة  أن هذه اح ظر  ت و ا فن وجود احدوا   احخ رج   ودوره   ن ا ف ز اا دراد حد داا، احطلب

 . ت  لإن أن احدوا   احداخلإ   او ر أداا أ ضل  لإن ااةد احث  دااف   ت وة  ذح   ان هذه اح ظر 
 تقرير المصير: أبعاد

 ( أث  د ا ر ر احة  ر   ة   لإن:41، 1147 ددت ه ح  ث  ري )
 . ا د د ااهداا وا    ه  -أ

 .  ةرا ث  احذات -ب
 . احا را ث ثا لح   -ج
 . ااخ ذ اح رار -د
 . تاح درة  لإن  ل احةشكل -هد
 . ا ةل احةث وح   -و
 . ث ن احثدا ل احةا    دون ضاط خ رجن واخا  ر أ ثثه ة  اوخا  ر  -ز

( أث دد د ا ر ددر احة دد ر   ةدد  577، 1146وجة ددل اح ددة دي )، كةدد   ددددت ر ددم غر ددب
 : لإن

 . ة ر   احذات أو احو ن احذاان -أ
 . وض  احهدا وا   ةه -ب
 . ا ظ م احذات -ج
 . احاةك ن اح فثن -د
 . ثا لح   أو احا كم احذااناو -هد

ث ةض    حذح   ه    ااف   ث ن احثد    ن  دن هدذا احةجد ل  دن ضدوا احدراثد ت واحث دوث 
 و ةكن  رضه    ة   لإن :، احث ث    ول ا د د أهم أث  د ا ر ر احة  ر

،  أو  دراادده احخ  دد، حافضدد لاه واهاة ة ادده وا  ددن  ةددل احشددخص و  دد ً : ( الاســتقلالية أ) 
 & Wehmeyer)ةدن احاد   ر احخد رجن أو احاددخل غ در احةثدرر  شدكل ةثدا ل خد ل  ثو 

Schalock, 2001, 10) . 



2222( 3ج) أكتوبر (424العدد )     بنهاب لتربيةمجلة كلية ا  
 

 21 

وا د ددد احفجدددوات ثدد ن ااهدددداا ، وهددو  ثدد رة  دددن وضدد  خطددد   ةددل ب( التنظــيم الـــذاتي:)
 & Wehmeyer)وا  ددد م خطددد   ةدددل ةددد  ا    هددد  إن حدددزم ااةدددر ، واح ددددرة اح  ح ددد 

Abery, 2013, 405) . 
ح ثدد طر ؛ وهددو  ةلإ دد  ا لإددم احفددرد واثدداخداةه حةهدد رة  ددل احةشددكلت ين النفســي:لتمكــج( ا)

 . (Kemb, 2017, 126)وةركز احضثط ، و شةل احكف اة احذاا  ،  لإن    اه
، وا د دد   د ط اح دوة واحضد ا احذاا د ، و هةهد ، وهدن ة ر د  احفدرد ثذااده د( تحقيق الـذات:) 

 . (Bomar, 2017, 37)ةن هذه احة ر    دة ثافوة ر اه ث ح  ود احة  ط  ثه واو
 ددن ضددوا ةدد  ثددث   جدددد أن أث دد د ا ر ددر احة دد ر احادددن  دددده  احثدد   ون  ددن احدراثددد ت 

وااف ددت ، احةخالإفد  و اخدرج  دن  طدد   احةكو د ت احادن  ددداه  اح ظر دد ت احةفثدرة حا ر در احة د ر
احاةكددد ن ، احا ظددد م احدددذاان ،ح  اوثدددا ل: هدددذه احدراثددد ت   ةددد  ث  هددد   لإدددن أن هدددذه احةكو ددد ت هدددن

كةد   جدب ، وأش روا إحن أن هذه احةكو  ت   ثلإ  حلإاطدور واح ةدو واحا ثدن، وا     احذات، اح فثن
ح داةكن ةدن  د ش   د ة طث   د   دن احةرا دل ، احارك ز  لإ ه  ة ذ ةرا ل ةثكرة ةن    ة احشدخص

 . احل   
 أىمية تقرير المصير:

أهددم احةهدد رات احضددرور   ة ددداد اا ددراد ذوي اة   دد  ن ةدد اً  اثددر ا ر ددر احة دد ر وا ددد(  ُ 4)
 . حةواجه  اح   ة

حدن ةخرجد ت ، ( ا ز ز ةه رات ا ر ر احة  ر حدى اا راد  ؤدي إحن  و       ة أ ضل1) وا 
 . اح ةل(، احا لإ م ث د اح   وي، اح  ش احةثا ل: أ ضل حلإكث ر )ة ل

 . ا لح   دون او اة د  لإن ارخر نث ث ح  شا راد ةن اا( اةكن ةه رات ا ر ر احة  ر 9)
ةةددد    دددزز   ددداهم ث  فثدددهم ، ا دددراد ةدددن ااخددد ذ اح دددرارات احةا لإ ددد  ثددد ةور   ددد اهماةكدددن ( اُ 1)

 . وا د رهم حذوااهم
 – Shogren, et al., 2015, 254)وأ فثدهم ، ( اث  د اا دراد  دن احدد  ع  دن   دو هم5)

255) . 
 لتعمم:ات اصعوبميارات تقرير المصير لدى ذوي 

كةدددد  ،  فا دددر ذوو  دددد وث ت احددددا لإم إحددددن احددددو ن احددددلزم ثة دددد ر هم وة ا دددددااهم وةهدددد رااهم
ةةدد   ج ددل ر دد  ةثدداو  ت ا ر ددر ، ثدد  را هم اح دد د  نة  ر ددً   فا ددرون إحددن ةهدد رت ا ر ددر احة دد ر 

 . احة  ر حد هم ضرورة ةلإ  
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م ةدددن ةددد  هن  ر و رجددد  ضددد ا ةهددد رات ا ر دددر احة ددد ر حددددى ذوي  ددد وث ت احدددا لإم إحددد
واكدرار خثدرات احفشدل احاددن ، احةشد رك   دن خ د رات احةهد رات اح   ا د   دن احة دزل أو  دن احةدرثد 

ث ةضدد    إحددن أن احطددلب ذوي  دد وث ت احددا لإم  فشددلإون  ددن إدرا  و هددم طث  دد  ،  ا رضددون حهدد 
 ددد  ددن  دد ن أن إدرا  و هددم اح دد وث ت حدده أهة دد  ر  ثدد    ددن ا   دد  احددذات وهددو أ؛  دد وث اهم

 ,Wehmeyer & Schalock, 2001, 13; Garrett) دب ااث ثد   حا ر در احة د ر حجواا

2010, 140) . 
إحددن ا ز ددز ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر احراة دد  وجدده احجهددود وحددذح   ةددن ااهة دد  ثةكدد ن أن اُ 

إحددن أ دده ةددن احةةكددن ادددر ب  Ortiz (2009)  ددث أشدد ر ،   ددو احطددلب ذوي  دد وث ت احددا لإم
ة دد ر حدددذوي  ددد وث ت احددا لإم واحادددن اددد  كس  لإددن احجوا دددب ااك د ة ددد  ر احا ر دددوا لإدد م ةهددد رات 

 . واح فث   واوجاة     حد هم
وحذوي   وث ت احا لإم ثشكل ، واهة   ةه رات ا رر احة  ر حذوي اة    ت ثشكل   م

 خ ص   دد ااجهدت دراثد ت  د ددة حدراثد  هدذا احةاا در واوهاةد م ثا دداد احثدراةج احادن ا ةدن الإد 
( احادددن هدددد ت إحدددن 1146وجة دددل اح دددة دي )، وةدددن ث  هددد  دراثددد  ر دددم غر دددب، ت حدددد همهددد رااحة

احا را  لإن    لإ   ثر  ةج ادر ثن  ن ا ث ن ةه رات ا ر ر احة  ر واحا   ل ااك د ةن حدى 
وط حثددد  ةدددن احطلإثددد  ذوي ط حثدددً  ( 11اكو دددت    ددد  احدراثددد  ةدددن )، احطلإثددد  ذوي  ددد وث ت احدددا لإم

( 11 ث ةهم حةجةو ا ن إ داهة  اجر ث   وااخرى ض ثط   وام كل ة هد  )ا ام،   وث ت احا لإم
 لإدددد هم ة  دددد س ةهدددد رات ا ر ددددر ، طُثدددد  ( ثدددد وات41-8اراو ددددت أ ةدددد رهم ثدددد ن )، وط حثدددد ط حثددددً  

احادددر ثن واحثر دد ةج ، اخاثدد ر احا  دد ل ااكدد د ةن )إ ددداد احث   دد ن(، احة دد ر )إ ددداد احث   دد ن(
ثددددد ن إ  دددد   ً  وأشددددد رت  ادددد  ج احدراثدددد  إحددددن وجدددددود  ددددرو  داحدددد  ، (  دددد ناحةثدددداخدم )إ ددددداد احث 

احةجةدو ا ن احاجر ث دد  واحضد ثط   ددن اح  دد س احث ددي حةهدد رات ا ر ددر احة د ر ح دد حن احةجةو دد  
كة  أش رت اح ا  ج إحن    لإ   احثر د ةج احاددر ثن احةثداخدم  دن ا ثد ن ةهد رات ا ر در ، احاجر ث  

 . ي   وث ت احا لإمى ذو ن حداحة  ر واحا   ل ااك د ة
( ثد حا را  لإدن طث  د  اح ل د  ثد ن احا د دد 1147كة  اهاةت دراثد  ة جدد أثدو  درب )

( 71اكو دت    د  احدراثد  ةدن )، احذاان واوكا  ب حدى    د  ةدن ااطفد ل ذوي  د وث ت احدا لإم
ادم ،  ( ث 41 – 41اراو ت أ ة رهم ث ن )، ةن ذوي   وث ت احا لإم ةن احذكور واة  ث طفلً 

وأشدد رت ، وة  دد س اوكا دد ب )إ ددداد احث  ددث(، اثدداخدام ة  دد س احا د ددد احددذاان )إ ددداد احث  ددث(
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ثدد ن درجدد ت ااطفدد ل    دد  احدراثدد   لإددن ة  دد س إ  دد   ً  اح ادد  ج إحددن وجددود اراثدد ط ثدد حب دال 
 . احا د د احذاان ودرج اهم  لإن ة   س اوكا  ب

 را  لإن أ ر احادر ب  لإدن ةهد رات حاا Habib & Irshad (2018)واثاهد ت دراث  
اكو دددت    ددد  ، ا ر دددر احة ددد ر  دددن ا ثددد ن جدددودة اح  ددد ة حددددى احةدددراه  ن ذوي  ددد وث ت احدددا لإم

اددم ا ثدد ةهم حةجةددو ا ن إ ددداهة  اجر ث دد  ، ( طددلب ةددن ذوي  دد وث ت احددا لإم41احدراثدد  ةددن )
، طُثددد  ثددد   (48 – 46اراو دددت أ ةددد رهم ثددد ن )، ( طدددلب5وااخدددرى ضددد ثط   دددوام كدددل ة هددد  )

، واحثر دددد ةج احادددددر ثن احةثدددداخدم، ة  دددد س جددددودة اح  دددد ة،  لإدددد هم ة  دددد س ةهدددد رات ا ر ددددر احة دددد ر
وأثفرت  ا  ج احدراث   ن    ح   احادر ب  لإدن ةهد رات ا ر در احة د ر  دن ا ثد ن جدودة اح  د ة 

 . حدى احةراه  ن ذوي   وث ت احا لإم
   لإ ددد  ثر دد ةج اددددر ثن   لإددن ا دددرا( إحددن اح1111كددذح  هددد ت دراثددد  أ ةددد احجثددد حن )

ةثددا د إحددن  ظر دد ت ا ر ددر احة دد ر  ددن ا ة دد  ةهدد رات ااخدد ذ اح ددرار حدددى احطلإثدد  ذوي  دد وث ت 
ادم ا ثد ةهم حةجةدو ا ن إ دداهة  اجر ث د  ، وط حثد ط حثدً  ( 91اكو ت    د  احدراثد  ةدن )، احا لإم

، ( ثدد  49 – 9)ثدد ن رهم اراو ددت أ ةدد ، وط حثدد ط حثددً  ( 45وااخددرى ضدد ثط   ددوام كددل ة هدد  )
ة  د س ةهد رات ااخد ذ اح درار )إ دداد ،  لإ هم ة   س ةه رات ا ر ر احة  ر )إ داد احث  ث(طُث  

وأثفرت  اد  ج احدراثد   دن وجدود  درو  ، واحثر  ةج احادر ثن احةثاخدم )إ داد احث  ث(، احث  ث(
حث ددددي حة  ددد س  س ااح  دددذات دوحددد  إ  ددد     ثددد ن أ دددراد احةجةدددو ا ن احاجر ث ددد  واحضددد ثط   دددن 

و دد أو دت  . وة   س ةه رات ااخ ذ اح درار ح د حن احةجةو د  احاجر ث د ، ةه رات ا ر ر احة  ر
احدراثدد  ث ةددل ثر دد ةج حا ز ددز ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر وااخدد ذ اح ددرار  ددن جة دد  احةرا ددل احا لإ ة دد  

حاث دد رهم  ةددورا ااو  ددد دورات وورش  ةددل إرشدد د   اوح دد ، حدددى احطلإثدد  ذوي  دد وث ت احددا لإم
 . ث حخ   ص اح ة     واوجاة     واح فث   حلإطلب ذوي   وث ت احا لإم وك ف   احا  ةل ة هم

( احا درا  لإدن أ در ثر د ةج  د  م  لإدن  ظر د  1111اثاهد ت دراث  أةل احزغثدن )أ ضً  
ةر لإددددد  احا ر ددددر احة ددددد ر  ددددن ا ثددددد ن ةفهدددددوةن احددددذات اوجاةددددد  ن وااكددددد د ةن حددددذي ط حثددددد ت 

( ط حثدد  ث حةر لإدد  98اكو ددت    دد  احدراثدد  ةددن )، وات  دد وث ت احددا لإم  ددن اح ددرااةط  ذةاوثدداح
( 49ام ا ث ةهن إحن ةجةدو ا ن إ دداهة  اجر ث د  وااخدرى ضد ثط   دوام كدل ة هد  )، احةاوثط 

 لإدددد هن ة  دددد س ةفهددددوم احددددذات اوجاةدددد  ن )إ ددددداد ، طُثدددد  (41,19ةاوثددددط أ ةدددد رهن )، ط حثدددد 
واحثر د ةج احاددر ثن اح د  م  لإدن  ظر د  ، ت ااكد د ةن )إ دداد احث   د (احذاهوم ة   س ةف، احث    (
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واو لإت  ا  ج احدراث  إحن    ح   احثر د ةج احاددر ثن اح د  م  لإدن ، ا ر ر احة  ر )إ داد احث    (
حدددى احط حثدد ت ذوات  هددوةن احددذات اوجاةدد  ن وااكدد د ةن ظر دد  ا ر ددر احة دد ر  ددن ا ثدد ن ةف

 . لإ  احةاوثط حةر م ث   وث ت احا لإ
( إحدددن   ددد س ةددددى اةدددال  1111وأ ةدددد رث ث ددد  )، ث  ةددد  هدددد ت دراثددد  ثددد رة اح ةددد دي

اكو ت      احدراث  ، احطلإث  ذوي   وث ت احا لإم  ن احةر لإ  احةاوثط  حةه رات ا ر ر احة  ر
ةدن ( ط حثد  91و )، ( ط حثد  ةدن ذوات  د وث ت احدا لإم94ام ا ثد ةهن إحدن )، ( ط حث 64ةن )

 لإدد هن ة  دد س ةهدد رات ، طُثدد    اح دد د  ن  ددن احة ط دد  احشددر    ث حةةلإكدد  اح رث دد  احثدد ود  حطلإثددا
وأظهددرت  ادد  ج احدراثدد  أن اةددال  احط حثدد ت ذوات  دد وث ت ، ا ر ددر احة دد ر )إ ددداد احث   دد ن(

 ث  ةدد  أظهددرت اح ادد  ج أن اةددال  احط حثدد ت، احدا لإم حةهدد رات ا ر ددر احة دد ر جدد ا ثدرجدد  ةاوثددط 
و دن ضدوا  اد  ج احدراثد  أو د  احث   د ن ، حةه رات ا ر ر احة  ر ج ا ثدرج  ةراف د  ت د  اح 

 . ث هة   ادر ب واةال  ةه رات ا ر ر احة  ر حلإطلب ذوي   وث ت احا لإم ثةخالإا اا ة ر
حةد  أشد رت إح ده  اد  ج احدراثد ت احثد ث    جدد أن ةهد رات ا ر در   ن ضوا ة  ثدث  وو  د ً 

وث ت احدا لإم ةدن ااةدور احضدرور   احادن  جدب احارك دز  لإ هد  ة دذ ةرا دل ي  د ى ذو احة  ر حدد
واحادددخل ثدد حثراةج احةخالإفدد  احاددن ا ةددل  لإددن ا ة دد  واطددو ر هددذه احةهدد رات ، ةثكددرة ةددن   دد ة احفددرد

ثدهم ةةد   ُ ،  ثر ةرا دل    اده احةخالإفد  ثشدكل  ثدةن حده ثاطو رهد  وةة رثداه   لإدن أرض احوا د 
 دة ثدد طراه  لإددن    ادده و  ادده  ددن  دراادده كخطددوة حا   دد  اوا  دده اح فثددن وز دد حفددرد ددن اثددا لح   ا

 . وث  داه
 ميارات تقرير المصير والثقة بالنفس: رابعاً 

، واجدده احطددلب ذوو  دد وث ت احددا لإم اح د ددد ةددن احةشددكلت احاددن ا ددو   ةددوهم وا دددةهم ُ 
،   د  ذوي  د وث ت احدا لإمحطث رث  و د ارج  هذه احةشكلت إحن  دم افهم ااثرة أو احث    احةد

  دددث  واجهدددون اح د دددد ةدددن احةشدددكلت ، و دددد اكدددون هدددذه احةشدددكلت   ث ددد  ةدددن احطدددلب أ فثدددهم
ةةد   اطلإدب ضدرورة ، احثلإوك   ك و ث  ب أو اج ثهم احدخول ة  زةل هم  ن  ل  ت اجاة    
  ددداهم ة ددد  ن ا ل  لإددد ةدددازو ددددهم ث حةهددد رات احادددن اثددد  دهم  لإدددن احاوا ددد  ةددد  هدددذه احظدددروا وا

 . (Herbert, et al., 2014, 25)ث  فثهم 
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 ددد ةهددد رات ا ر ددر احة ددد ر ةثدددأ ةدددن احةثددد دئ احةهةدد   دددن اح ةددل ةددد  احثشددر  دددن كدددل واُ 
، وااخددد ذ اح دددرارات احةا لإ ددد  ثددده،  لإكدددل إ ثددد ن اح ددد   دددن اخا ددد ر أةدددور    اددده احشخ ددد  ؛ احةوا ددد 

 . اااهدذه اوكذح  ا ر ر ك ف   ا     ه، وا د د أهدا ه احخ   
اركن ؛ 1111، و د أش رت  ا  ج اح د د ةن احدراث ت ة ل دراث  كل ةن )أ ةد خزا لإ 

 ,.Shogren, et al؛ 1147، ة ةود إة م؛ 1148، واخرون،      ل احشر ؛ 1147، اح ر  ن

إحدد  أن ا ز دددز ةهدد رات ا ر دددر احة ددد ر حدددى احطدددلب ذوي اة   ددد  أ ددثن ةدددن أ ضدددل  (;2013
 ث   احخ   .احار ج ل احةة رث ت  ن ة

و ن إط ر ا ة   ةه رات ا ر ر احة  ر حدى احطدلب ذوي  د وث ت احدا لإم أكددت  د دد 
 Carter, et؛ 1111، أةدل احزغثدن؛ 1111، )أ ةدد احجثد حنةن احدراثد ت ة دل دراثد  كدل ةدن 

al., 2006; Davis, 2016; Dunsmore, 2008; Trainor, 2005;)  لإد  أهة د  اطدو ر 
 كةدخل حا ز ز اوثا لح   واح    ث ح فس حدى ذوي   وث ت احا لإم.  ر احة ةه رات ا ر ر

 تعقيب عام عمي الإطار النظري والدراسات السابقة:
  ن ضوا اح رض احث ث  حلإط ر اح ظري واحدراث ت احث ث    ةكن اثاخلص ة   لإن:

، اح د د  ن ا همثد  ر ة  ر دً  وذحد  ،    ن ذوو   وث ت احا لإم ةن ا خف ض اح  د  ثد ح فس(  ُ 4)
حذح   هم ث  ج  ثدراةج ةخالإفد  ، واهة   هذا احةاا ر  ن ا     اح ج ح واحاوا   اح فثن

 . اث   حا ة   اح    ث ح فس حد هم
(  فا ر ذوو اة     ثشكل   م وذوو  د وث ت احدا لإم ثشدكل خد ص إحدن اةدال  ةهد رات 1)

 ددن احثدد طرة  لإددن أةددور اهم ثدد  دوذحدد   لإددن احددرغم ةددن أهة اهدد  حهددم حة، ا ر ددر احة دد ر
ا  دددد   ر دددد  حا   دددد  اثددددا لح اهم وا ز ددددز   دددداهم    دددد اهم وااخدددد ذ  ددددرارااهم احة دددد ر   وا 

 . حذح   ةن احضروري احادخل ث حثراةج احةخالإف  حاطو ر هذه احةه رات حد هم، ث  فثهم
 ح فس  ث ( أو ت اح د د ةن احدراث ت احان اهاةت ثدراث  ةه رات ا ر ر احة  ر أو اح  9)

حدى ذوي   وث ت احا لإم ثضرورة اح ةل  لإن ا ة   هذ ن احةاا ر ن حد هم حة  حهة  ةن 
وأو ت دراثد ت أخدرى ، أ ر إ ج ثن  لإن شخ   اهم واوا  هم اح فثن وةثا ثل    اهم

 .  ثضرورة ا ة   ةه رات ا ر ر احة  ر حا ث ن اح    ث ح فس حد هم
ةه رات ا ر ر احة  ر أو اح    ث ح فس  لإن اث  ثدر  ( ركزت ة ظم احدراث ت احان اهاةت1)

و ددن احث ددث اح دد حن اددم اخا دد ر ، دراثدد  هددذ ن احةاا ددر ن  ددن ةر لإاددن احطفوحدد  واحةراه دد 
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   دد  احث ددث ةددن احةددراه  ن ذوي  دد وث ت احددا لإم )طددلب اح ددا ااول اة دددادي ةددن 
 ذوي   وث ت احا لإم( وذح  ح ثث ب احا ح  :

 ددد احط حددب حل ا دد ل ث ددد ذحدد  حلإةر لإدد  ر لإدد  ا ا  ح دد  ه ةدد  اُ  دد  ة دادةر لإدد  اةاح ددد اُ  -أ
وذحد   اطلإدب ة ده اةدال  ةهد رات ا ر در احة د ر احادن اؤهلإدده ، اح   و د   دم احج ة  د 

 . وخا  ر  و    احدراث  واحاخ ص  ن احةرا ل احل    ثشكل ةثا ل
احةراهدد  حا   دد   حهدد   خل ددد احةر لإدد  اة داد دد  ثدا دد  ةر لإدد  احةراه دد  احاددن  ثدد اُ  -ب

ب اح ةدددل  لإدددن ا ة ددد  احةهددد رات احادددن جةةددد   ثددداو ، اثدددا لح اه وشددد ور ث ح  ددد  ث فثددده
 . اث  ده  ن ث  ا شخ    ةاك ةلإ  ثو  

ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر وكددذح  اح  دد  ثدد ح فس ا ةددو ثدددا اه  ة ددذ احةرا ددل احةثكددرة ةددن  -ج
  دد    ددثن ةددن د إ وجددو  وحكددن ةدد ، وااطددور  لإددن ةدددار ةرا ددل  ةددوه،  ةددر احطفددل

ثشدددكل طث  دددن وااددد خر حدددد هم حددددى احة ددد   ن اح دد ب  ةدددو هدددذه احةهددد رات واحثدددة ت 
ةةد   ثداد   ضدرورة احادددخل  دن هدذه احةر لإد  حلإ ةدل  لإدن ا ة دد  ، ث ح د د  نة  ر دً  

 . هذ ن احةاا ر ن
 س ( اثدداف دت احث   دد  ةددن احة دد   س احةثدداخدة   ددن احدراثدد ت احثدد ث    ددن إ ددداد احة دد  5)

، ةه رات ا ر ر احة  ر( وا د د أث  دهم –خدة   ن احث ث اح  حن )اح    ث ح فس حةثاا
وكددذح  اددم اوثدداف دة ةددن احثددراةج احةثدداخدة  حا ة دد  ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر  ددن ا ددة م 

 . احثر  ةج احةثاخدم  ن احث ث اح  حن
 دد وث ت ذوي حدددى ( اهاةددت دراثدد ت  د دددة ثدراثدد  اح  دد  ثدد ح فس واح ةددل  لإددن ا ة اهدد  6)

واهاةت دراث ت أخرى ثدراث  ةه رات ا ر در احة د ر واح ةدل  لإدن ا ة اهد  حددى ، احا لإم
وو اوجدددد دراثددد   رث ددد  هدددد ت إحدددن احا  ددد  ةدددن    ح ددد  ثر ددد ةج ، ذوي  ددد وث ت احدددا لإم

، حا ة ددد  ةهددد رات ا ر دددر احة ددد ر  دددن ا ثددد ن اح  ددد  ثددد ح فس حددددى ذوي  ددد وث ت احدددا لإم
وذحددد   دددن  ددددود –  ددد  احادددن اهاةدددت ثدراثدد  احةاا دددر ن ة ددد ً ج ثت اا ددددرة احدراثددد أ ضددً  و 

 . ةة  د   احث     حلإ   م ث حث ث اح  حن –إطلع احث    

 ددن ضددوا  ادد  ج احدراثدد ت احثدد ث   واحرجددوع إحددن اةطدد ر اح ظددري  ةكددن  دد  غ   ددروض 
 احث ث  لإن اح  و احا حن:
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ادددب درجددد ت احةجةدددو ا ن احاجر ث ددد  طن ر ةاوثددد( اوجدددد  دددرو  ذات دوحددد  إ  ددد     ثددد ن 4)
واحض ثط  ةن طلب احةر لإ  اة داد د  ذوي  د وث ت احدا لإم  دن اح  د س احث ددي  لإدن 

 . ة   س اح    ث ح فس ح  حن احةجةو   احاجر ث  
( اوجددد  ددرو  ذات دوحدد  إ  دد     ثدد ن ةاوثددطن راددب درجدد ت احةجةو دد  احاجر ث دد  ةددن 1)

 ت احا لإم  ن اح   ث ن اح ثلإن واحث دي  لإن ة   س   وثذوي طلب احةر لإ  اة داد   
 . اح    ث ح فس ح  حن اح   س احث دي

( و اوجد  رو  ذات دوح  إ       ث ن ةاوثطن راب درج ت احةجةو   احاجر ث   ةدن 9)
طدددلب احةر لإددد  اة داد ددد  ذوي  ددد وث ت احدددا لإم  دددن اح   ثددد ن احث ددددي واحااث دددن  لإدددن 

  . فسة   س اح    ث ح

اثدداخدةت احث   دد  احةدد هج احاجر ثددن حلإا  دد  ةددن    ح دد  ثر دد ةج ادددر ثن حا ة دد  ةهدد رات 
 . ا ر ر احة  ر  ن ا ث ن اح    ث ح فس حدى طلب احةر لإ  اة داد   ذوي   وث ت احا لإم

 داد   )اح ا ااول اة ددادي( اة ر لإ جرى احث ث اح  حن  لإن      ةن طلب احةأُ 
و ثةت      احث ث إحن ةجةو ا ن ااوح  ة لإت ، ةن ذوي   وث ت احا لإم ةن احذكور واة  ث

 . واح      ة لإت      احث ث ااث ث  ،       ث ب احخ   ص احث كوةار  
 ( عينة حساب الخصائص السيكومترية:1)

وط حث  ةن طلب اح ا ط حثً   (91)ةن  اكو ت       ث ب احخ   ص احث كوةار  
ااول اة دادي ةدن ذوي  د وث ت احدا لإم واحةلإا  د ن ثةدرثد  احشدث ن احةثدلإة ن ثةد  د  احز د ز   

، وةدددددن ذوي احدددددذك ا احةاوثددددددط، ( ثدددددد  41 – 41اراو ددددددت أ ةددددد رهم ثددددد ن )، ة   ظددددد  احشدددددر   
 . واثاخدةت ح ث ب احخ   ص احث كوةار   حلإة    س احةثاخدة 

 حث الأساسية:الب عينة( 2)
وط حث  ةدن طدلب اح دا ااول اة ددادي ط حثً  ( 81اكو ت      احث ث ااوح   ةن )

واحطدد هرة اة داد ددد  ، اح رث ددد  إ ددد ث( وةددن احطدددلب احةلإا  دد ن ثةددددارس اح وة دد  11، ذكددور 61)
 ددت او ار ، احلإط ا  ثدد   ن اة داد دد  احةشددارك  ثةد  د  احز دد ز   ة   ظدد  احشددر    ثدددو ، احةشدارك 
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 ا اح   د  اح ه   د  ةدن ثد ن أ دراد  دوض ت احث   د   ددة شدروط و ا، ( ث  41-41أ ة رهم ث ن )
 وهذه احشروط هن :، اح     ااوح  

حدرج اددده احا  ددد لإ    رراا ة لإة ددده وو  ددد ً  ظهدددر احط حدددب  ددد وث ت  دددن احدددا لإم و  ددد ً أن  ُ  ( أ) 
 . ( ط حث ً 49اث  د )ن اثوة  و د أثفرت هذه احخط، احةدو    ن احثجلت احةدرث  

و ددد أثددفرت هددذه ، (441 – 91أن اكددون  ثددث  ذكدد ا احط حددب  ددن احةثدداوى احةاوثددط ) (ب)
 . ( ط حث ً 14احخطوة  ن اثاث  د )

 ر احةثددددن اح  وروحددددوجن ثدددد(  لإددددن اخا51أن    ددددل احط حددددب  لإددددن درجدددد  أ لإدددد  ةددددن ) (ج)
  .( ط حث ً 45و د أثفرت هذه احخطوة  ن اثاث  د )، احثر  

و ددد أثددفرت هددذه احخطددوة  ددن ،  دد  ون ةددن أي إ   دد ت أخددرىاثدداث  د احطددلب احددذ ن  ُ  (د) 
 . ( طلب7اثاث  د )

 –ثطر  دد  جة   دد   –اددم اطث دد  ة  دد س اح  دد  ثدد ح فس وة  دد س ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر  (ه)
( 51واددم اثدداث  د احطددلب احددذ ن   ددلإوا  لإددن درجدد ت أ لإدد  ةددن احةاوثددط )أ لإدد  ةددن 

، ( طدلب1و د أثفرت هذه احخطدوة  دن اثداث  د )، ر ر احة  رت ا ه را لإن ة   س ة
(  لإدن ة  د س 18واحطلب احدذ ن   دلإوا  لإدن درجد ت أ لإد  ةدن احةاوثدط )أ لإد  ةدن 

 . ( طلب6و د أثفرت هذه احخطوة  ن اثاث  د )، اح    ث ح فس
ثدددً  ط ح( 41و دددن ضدددوا اطث ددد  الإددد  احشدددروط أ دددثن  ددددد أ دددراد    ددد  احث دددث اح ه   ددد  )

 41اراو ت أ ة رهم ث ن )، وط حث  ةن طلب اح ا ااول اة دادي ةن ذوي   وث ت احا لإم
و ددد ادم ا ثد م أ ددراد اح   د  اح ه   دد   . (1,111( وا  ددراا ة  د ري )41,6( ثد   ثةاوثدط )41 –

 إحن ةجةو ا ن ةاك   ا ن وهة :
ي  دددداداة ( طدددلب ةدددن طدددلب اح دددا ااول7وااكدددون ةدددن ) احةجةو ددد  احاجر ث ددد : -

ةدددن احطدددلب  وأ دددراد احةجةو ددد  احاجر ث ددد  جة  ددد ً ، إ ددد ث( 1 –ذكدددور  5ذوي  ددد وث ت احدددا لإم )
وخضدد ت هددذه احةجةو دد  حلإثر دد ةج ، احلإط ا  ثدد   ن اة داد دد  احةشددارك  ثددداحةلإا  دد ن ثةدرثدد  
 . احادر ثن احةثاخدم

 ذوي طدلب ةدن طدلب اح دا ااول اة ددادي 7وااكون ةدن  احةجةو   احض ثط : -
ةدن احطدلب احةلإا  د ن  وأ راد احةجةو   احضد ثط  جة  د ً ، أ   ( 4 –ذكور  6ث ت احا لإم )  و 

 . وحم اخض  هذه احةجةو   ةجرااات احثر  ةج احادر ثن، ثةدرث  احط هرة اة داد   احةشارك 
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 تكافؤ العينة :
ةددن و دد  ةجة   ةددت احث   دد  ثدداجراا احاكدد  ؤ ثدد ن احةجةددو ا ن )احاجر ث دد  واحضدد ثط (  ددن

 احةاا رات وهن :
 –احةثداوى او ا د دي واوجاةد  ن واح  د  ن  –احةثدن اح  وروحدوجن  –احدذك ا  –)اح ةر احزة دن 

 . اح    ث ح فس( –ةه رات ا ر ر احة  ر 
و دددد ادددم اخاثددد ر احاكددد  ؤ ثددد ن احةجةدددو ا ن احاجر ث ددد  واحضددد ثط   دددن احةاا دددرات احثددد ث   

واح اد  ج ، وذح   ثل اطث د  احثر د ةج، Mann – Whitney (U)ث ثاخدام اخاث ر )ة ن و ا ن( 
 . (4ةوض    ن جدول )

 (1جدول )
لمفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات  (U)نتائج اختبار مان ويتني 

 الخاصة بالتكافؤ بينيما

متوسط  ن المجموعة المتغيرات
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

مستوى 
 الدلالة

 58,11 8,19 7 احاجر ث    ن احزةاح ةر 
49,11 

-
1,519 

غ ر داح  
 17,11 6,74 7 احض ثط  إ      

 51,51 7,79 7 احاجر ث   احذك ا 
11,51 

-
1,169 

غ ر داح  
 51,51 7,14 7 احض ثط  إ     ً  

 51,51 7,79 7 احاجر ث   احةثن اح  وروحوجن
11,51 -

1,169 
غ ر داح  
 51,51 7,14 7  ثط احض إ     ً  

احةثدداوى او ا دد دي 
 واوجاة  ن واح    ن 

 58,11 8,19 7 احاجر ث  
49,11 

-
1,745 

غ ر داح  
 17,11 6,74 7 احض ثط  إ     ً  

ةهددددددددددددددددد رات ا ر دددددددددددددددددر 
 احة  ر

 56,51 8,17 7 احاجر ث  
11,51 -

1,545 
غ ر داح  
 18,51 6,99 7 احض ثط  إ     ً  

 19,51 7,17 7 اجر ث  حا س اح    ث ح ف
14,51 

-
1,987 

غ ر داح  
 55,51 7,99 7 احض ثط  إ     ً  
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ثدد ن ةاوثدددطن راددب درجددد ت إ  ددد   ً  (  ددددم وجددود  دددرو  داحدد  4 اضددن ةدددن احجدددول )
 –احةثدن اح  وروحدوجن  –احدذك ا  – ن كدل ةدن )اح ةدر احزة دن   احةجةو ا ن احاجر ث   واحض ثط

وهدذا  ددل ، اح  د  ثد ح فس( –ةه رات ا ر ر احة د ر  –ن واح    ن اة  اوجاحةثاوى او ا  دي و 
 .  لإن اك  ؤ احةجةو ا ن  ن كل هذه احةاا رات

 أدوات ضبط العينة:
 . (4989،   رو  ةوث : اخاث ر اح درات اح  لإ   )إ داد -4
: ر ددددددب ا،  نة رجر ددددددت ةددددددوا  واخددددددر : حددددددوجن احثددددددر   )إ دددددددادو اخاثدددددد ر احةثددددددن اح  ور  -1

 . (4999، احوه ب ك ةل ثد
ود دددد ا ، ة ةددددد ثدددد ف ن: ة  دددد س احةثدددداوى او ا دددد دي واوجاةدددد  ن واح  دددد  ن )إ ددددداد -9

 . (1146، خط ب
 أدوات القياس:

ة  ددد س ةهددد رات ا ر دددر احة ددد ر حددددى طدددلب احةر لإددد  اة داد ددد  ذوي  ددد وث ت احدددا لإم  -4
 . احث    (: )إ داد

:   اة داد دددد  ذوي  دددد وث ت احددددا لإم )إ دددددادلب احةر لإددددة  دددد س اح  دددد  ثدددد ح فس حدددددى طدددد -1
 . احث    (

 . احث    (: احثر  ةج احادر ثن احةثاخدم )إ داد -9
 وذح  كة   لإن :، وثا ا ر احث      لإن شرح أدوات اح   س

/ عدادية ذوي صعوبات التعمم )إعداد( مقياس ميارات تقرير المصير لدى طلاب المرحمة الإ1)
 الباحثة(:

ةددت احث   دد  ثا ددداد هددذا احة  دد س ح   ثددب    دد  احث ددث ةددن طددلب احةر لإدد  اة داد دد    
و هدا إحدن   د س ةهد رات ا ر در احة د ر حددى طدلب احةر لإد  اة داد د  ، ذوي   وث ت احا لإم
 :وهن، و د ةر إ داد هذا احة   س ث دة خطوات . ذوي   وث ت احا لإم

 ت احةا  ددد  اح رث ددد  وااج ث ددد   دددن ةجددد ل اةطدددلع  لإدددن احادددراث احثددد كوحوجن واحدراثددد -
وجة دل ، ر دم غر دب: ة  د س ةهد رات ا ر در احة د ر )إ دداد: ة دل،    س ةه رات ا ر ر احة  ر

، وأ ةدددد رث ث ددد ، ثددد رة اح ةددد دي: ة  ددد س ةهددد رات ا ر دددر احة ددد ر )إ دددداد، (1146، اح دددة دي



2222( 3ج) أكتوبر (424العدد )     بنهاب لتربيةمجلة كلية ا  
 

 31 

 د س ةهد رات ا ر در ة ، (Shogren, et al., 2017)ة  د س ةهد رات ا ر در احة د ر ، (1111
 . (Palmer, et al., 2004)احة  ر 
جددراا  -   ةددت احث   دد  ثا ددداد احة  دد س  ددن  ددوراه ااوح دد  و رضدده  لإددن احة كةدد ن وا 

ورا دددت احث   ددد   دددن إ دددداد احة  ددد س أن  كدددون اخا  رهددد  ح ث ددد د وحلإ ثددد رات ، احا دددد لت احة  ثدددث 
  .ح     احث ث وحلإ ةر احزة ن حه  وحخ    ه  ة  ثث ً 

  را احث     أث  د ة   س ةه رات ا ر ر احة  ر ك حا حن :واُ  -
 لإدن اهاة ة اده واخا  رااده    د ثه  ا را احط حب ثشكل ةثا ل ث د اً و ُ  :( الاستقلالية أ) 

 . واحاف  ل ة  احث    دون ا   ر أو ادخل خ رجن، ر ده و رغثهوة   ُ 
وا د ددددد ، ه  لإددددن  ددددل احةشددددكلت  ددددد ثهدددد  ةهدددد رات احط حدددب و دراددددو ُ  ب( تنظــــيم الــــذات:)

واحاك ددا ةددد  ، وأداا احةهددد م، وااخدد ذ اح ددرارات، و دد  غ  وا ف دددذ خطددط اح ةدددل، ااهددداا
 . احةوا ا ة  ةرا ث  احذات وا ز زه  وا   ةه 

  ددددد ثدددده ا ا دددد د احط حددددب ث  دددده  اةادددد  ث حثدددد طرة  لإددددن ةجر دددد ت و ُ  ج( التمكــــين النفســــي:)
 د  احشخ د   واحةهد رات واح ددرات احلزةد  حا   د  وأ ده  ةالإد  احف  لإ، اا داث  ن    اه

 . ااهداا واح ا  ج احةرجوة
،   ددد ثهدد  ة ر دد  احط حددب احشدد ةلإ  واحد   دد  ث  دد ط  وادده و  دد ط ضدد فهو ُ : د( تحقيــق الــذات) 

 . و دراه  لإن احا را ث ثاخدام هذه احة ر   حلإ  ول  لإن ة   ر د
 د ةن ااث  د اارث   حلإة   س  لإن ث  ث   اوي كل ثُ ، (  ث رة96  غت احث     ) -

 . وام    غ  كل  ث رات احة   س ث ورة ةوجث ، (  ث رات9)
 دد ااول ( حلإثُ 4ث  دث اكدون اح ثد رة ر دم ) دا ر د ً  راثت احث      ثد رات احة  د س ارا ثد ً  -

 ددددد اح  حددددث ( حلإثُ 9واح ثدددد رة ر ددددم )،  ددددد اح دددد  ن )ا ظدددد م احددددذات(( حلإثُ 1واح ثدددد رة ر ددددم )، )اوثددددا لح  (
وهكدذا  اد   اج دب ة ر د   ....  دد احراثد  )ا   د  احدذات(( حلإثُ 1واح ث رة ر دم )، )احاةك ن اح فثن(

 . احةثاج ب ث اج ه اح ث رات  ن احة   س
ادددددام اوثددددداج ث   لإدددددن  ثددددد رات احة  ددددد س ث خا ددددد ر اثددددداج ث  وا ددددددة ةدددددن ثددددد ن  دددددلث  -
 – 1 – 9ا طث ( ودرج اه  ث حارا ب هدن )و  – أ     ً طث  ا  – دا ة ً طث  وهن )ا ، اثاج ث ت

ةكدن أن    دل  لإ هد  احةثداج ب  لإدن ة  د س ةهد رات ا ر در احة د ر هدن وأ    درج   ُ ، (4
شدد ر احدرجدد  اح  ح دد    ددث اُ ، (  هددن أ ددل درجدد   ةكددن أن    ددل  لإ هدد 96أةدد  )، ( درجدد 418)
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شد ر درجد  احة خفضد   اُ أةد  اح،  لإن احة   س إحن اراف ع ةهد رات ا ر در احة د ر حددى احةثداج ب
 . إحن ا خف ضه 

 الخصائص السيكومترية لممقياس:
 ( الاتساق الداخمي:1)

  ةددت احث   دد  ث ثدد ب اواثدد   احددداخلإن وذحدد   ددن طر دد   ثدد ب ة  ةددل اوراثدد ط ثدد ن 
و اضددن ذحدد  ةددن ،  ددد احددذي ا اةددن إح ددهدرجدد  كددل  ثدد رة ةددن  ثدد رات احة  دد س واحدرجدد  احكلإ دد  حلإثُ 

 . (1جدول )
 (2ل )جدو

الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس ميارات تقرير المصير والدرجة  تمعاملا
 عد الذي تنتمي إليوالكمية لمب  

 تحقيق الذات  التمكين النفسي  تنظيم الذات  الاستقلالية 
رقم 
 العبارة

معامل 
معامل  رقم العبارة الارتباط

معامل  رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

4 1,18**
 1 1,66** 9 1,51** 1 1,61** 

5 1,54** 6 1,69** 7 1,51** 8 1,56** 
9 1,16** 41 1,64** 44 1,16** 41 1,17** 
49 1,61** 41 1,58** 45 1,19** 46 1,15** 
47 1,71** 48 1,59** 49 1,61** 11 1,66** 
14 1,74** 11 1,54** 19 1,61** 11 1,19** 
15 1,65** 16 1,19** 17 1,69** 18 1,51** 
19 1,15** 91 1,71** 94 1,57** 91 1,59** 
99 1,11** 91 1,17** 95 1,55** 96 1,71** 

  (1,14داح    د )** 
( أن جة   ة  ةلت اوراث ط ث ن درج  كل  ث رة واحدرجد  احكلإ د  1 اضن ةن احجدول )

ةةد   ددل  لإدن ااثد   احث د ا احدداخلإن ، (1,14  دد ةثداوى )   ً  إ  د د احذي ا اةن إح ه داح  حلإثُ 
 . حة   س ةه رات ا ر ر احة  ر
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 ( حساب ثبات المقياس:2)
 وذح   ن طر  :،   ةت احث     ث ث ب  ث ت احة   س

  كرونباخ –معادلة ألفا  -أ
 طريقة التجزئة النصفية -ب

 دددد ةلت  ثدددد ت ة  دددد س ( ة9و وضددددن جدددددول )، SPSSث ثدددداخدام احثر دددد ةج اة  دددد  ن 
، كرو ثدد خ –ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر حدددى احطددلب ذوي  دد وث ت احددا لإم ث ثدداخدام ة  دحدد  أحفدد  

 . وطر    احاجز   اح  ف  
 (3جدول )

معاملات ثبات مقياس ميارات تقرير المصير لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم باستخدام 
 وطريقة التجزئة النصفية، كرونباخ –معادلة ألفا 

 معامل ثبات ألفا ميارات تقرير المصير م
 التجزئة النصفية

 براون -سبيرمان  جتمان
 1,77 1,79 1,84 اوثا لح   4
 1,75 1,71 1,71 ا ظ م احذات 1
 1,71 1,79 1,75 احاةك ن اح فثن 9
 1,71 1,79 1,75 ا     احذات 1
 1,89 1,84 1,81 احدرج  احكلإ   حلإة   س 5

( أن ة دد ةلت اح ثدد ت احخ  دد  ثةهدد رات ا ر ددر احة دد ر واحدرجدد  9ول ) اضددن ةددن احجددد
 . ةة   دل  لإن  ث ت احة   س، احكلإ   حلإة   س ةراف   إحن  د كث ر

 ( حساب صدق المقياس:3)
( 41اا )ار حلإا    ةدن اح دد  احظد هري ا اةددت احث   د   لإدن  ( صدق المحكمين: أ) 

،   اح فثد   واحارث دد  احخ  د  ثكلإ اددن احارث دد ة كةد ن ةددن أ ضد ا ه  دد  احاددر س اخ ددص اح دد 
وذح  ةثداا احرأي  دن ةددى ة  ثدث  ااث د د و ثد رات ، ج ة   احز  ز   –و لإوم اة     واحا ه ل 

وةدددددى وضددددوح ،  ددددد ح  دددد س ةهدددد رات ا ر ددددر احة دددد ر حدددددى احطددددلب ذوي  دددد وث ت احددددا لإمكددددل ثُ 
 . وة خفضددن ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر وةدددى  دددرة احة  دد س  لإددن ا د ددد ةراف ددن، اح ثدد رات ود اهدد 
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و ددد أثددفرت هددذه ،  دد ك ر :91و ددد اثدداث ت احث   دد  اح ثدد رات احاددن و ددلإت  ثددث  اوافدد    لإ هدد  
 . وحكن دون  ذا أي ةن  ث رات احة   س، ا د ل    غ  ث ض اح ث رات ناحخطوة  
اددم  ثددد ب ة  ةددل اوراثدد ط ثدد ن درجدد ت احطددلب    ددد   ب( الصــدق المــرتبط بمحــك:)

ودرجد اهم ،  ب احخ   ص احث كوةار    لإن ة  د س ةهد رات ا ر در احة د ر )إ دداد احث   د ( ث
و ددد ثلإدد  ، (1146، وجة ددل اح ددة دي،  لإددن ة  دد س ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر إ ددداد )ر ددم غر ددب

( وهددو ة  ةددل اراثدد ط دال 1,78ة  ةدل اوراثدد ط ثدد ن أداا اح   دد   لإددن احدرجد  احكلإ دد  حلإة   ثدد ن )
ةة   دل  لإن اةا  ة  د س ةهد رات ا ر در احة د ر ثدرجد    ح د  ، (1,14ةثاوى )  د إ     ً  

 . ةن اح د 
وةدددن اةجدددرااات احثددد ث   ا كدددد حلإث   ددد   دددل    ة  ددد س ةهددد رات ا ر دددر احة ددد ر حددددى 
احطددلب ذوي  دد وث ت احددا لإم واحددذي أ دادده احث   دد  حلإاطث دد   لإددن اح   دد  ااث ثدد    ددن  ددوراه 

، و اةادد  احة  دد س ككددل ثدددرج ت  ددد  و ثدد ت ة  ثددث ، (  ثدد رة96لإددن )اح ه   دد  واحاددن ا اددوي  
 . ( اح ورة اح ه     حلإة   س4و وضن احةلإ   )

ـــة الإ2) عداديـــة ذوي صـــعوبات الـــتعمم )إعـــداد/ ( مقيـــاس الثقـــة بـــالنفس لـــدى طـــلاب المرحم
 :الباحثة(

 داد دد    ةددت احث   دد  ثا ددداد هددذا احة  دد س ح   ثددب    دد  احث ددث ةددن طددلب احةر لإدد  اة
و هددددا إحدددن   ددد س اح  ددد  ثددد ح فس حددددى طدددلب احةر لإددد  اة داد ددد  ذوي ، ذوي  ددد وث ت احدددا لإم

 وهن:، و د ةر إ داد هذا احة   س ث دة خطوات .   وث ت احا لإم
اةطدددلع  لإدددن احادددراث احثددد كوحوجن واحدراثددد ت احةا  ددد  اح رث ددد  وااج ث ددد   دددن ةجددد ل  -

ة  ددد س اح  ددد  ، (4997،  ددد دل ة ةدددد: ثددد ح فس )إ ددددادة  ددد س اح  ددد  : ة دددل،   دد س اح  ددد  ثددد ح فس
 ,Cheng & Furnham)ة  دد س اح  دد  ثدد ح فس ، (1111، ة  ددور احثددو لإم: ثدد ح فس )إ ددداد

 . (Park, et al., 2012)ة   س اح    ث ح فس ، (2002
جددراا  -   ةددت احث   دد  ثا ددداد احة  دد س  ددن  ددوراه ااوح دد  و رضدده  لإددن احة كةدد ن وا 

ورا دددت احث   ددد   دددن إ دددداد احة  ددد س أن  كدددون اخا  رهددد  ح ث ددد د وحلإ ثددد رات ، ثدددث احا دددد لت احة  
 . ح     احث ث وحلإ ةر احزة ن حه  وحخ    ه  ة  ثث ً 

  را احث     أث  د ة   س اح    ث ح فس ك حا حن:واُ  -
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  دددد ثهددد  إدرا  احط حدددب حكف ااددده وا  ة  ددده ث درااددده وةه رااددده واحادددن و ُ  ( تقبـــل الـــذات: أ) 
 .  ل  ن أ   ل ا كس ةدى     احط حب  ن هذه احة وة ت احداخلإ  ااة

  دددد ثددده إدرا  احط حدددب ح دراددده  لإدددن ةواجهددد  ارخدددر ن و ُ  ب( التفاعـــل مـــي الآخـــرين:)
 . و دراه  لإن احا   ر   هم واحا  ةل ة هم ثا ج ث  ، و ثن احاوا   ة هم

ن اوثدا لح    دن ا ةدل   د ثه إدرا  احط حب ح دراده  لإدو ُ  :)ج( الاعتماد عمي النفس
 . واجههو  اه  ن احاالإب  لإن احةشكلت احان اُ ، ةث وح  اه

  ددد ثهدد  إدرا  احط حددب ح درادده  لإددن ا د ددد ااهددداا و ُ  د( القــدرة عمــي اتخــاذ القــرار:) 
أو ، وا د د جة   احثدا ل احةةك   واحة ثوح  واخا  ر أ ثثه  ح ل ةشكلإ  ة   د ، احةرغوث  ثوضوح
 .  اطلإب ذح  ةواجه  ةو ا

 د ةن ااث  د اارث   حلإة   س  لإن ث  ث   اوى كل ثُ ، (  ث رة91  غت احث     ) -
 . وام    غ  كل  ث رات احة   س ث ورة ةوجث ، (  ث رات8)

 دد ااول ( حلإثُ 4ث  دث اكدون اح ثد رة ر دم ) دا ر د ً  راثت احث      ثد رات احة  د س ارا ثد ً  -
 د اح  حث ( حلإثُ 9واح ث رة ر م )،  د اح   ن )احاف  ل ة  ارخر ن(( حلإثُ 1)واح ث رة ر م ، )ا ثل احذات(

وهكدذا  اد   ...  دد احراثد  )اح ددرة  لإدن ااخد ذ اح درار(( حلإثُ 1واح ث رة ر م )، )او اة د  لإن اح فس(
 .  اج ب ة ر   احةثاج ب ث اج ه اح ث رات  ن احة   س

اثددددداج ث  وا ددددددة ةدددددن ثددددد ن  دددددلث  ادددددام اوثددددداج ث   لإدددددن  ثددددد رات احة  ددددد س ث خا ددددد ر -
- 1 -9)هدن  حارا دب ثو ا طثد ( ودرج اهد   – أ    د ً طث  ا  – دا ة ً طث  وهن )ا ، اثاج ث ت

( 96ةكدددن أن    دددل  لإ هددد  احةثددداج ب  لإدددن ة  ددد س اح  ددد  ثددد ح فس هدددن )وأ  ددد  درجددد   ُ ، (4
 ددد   لإدددن شددد ر احدرجددد  اح  ح  دددث اُ ، (  هدددن أ دددل درجددد   ةكدددن أن    دددل  لإ هددد 91أةددد  )، درجددد 

 . ش ر إحن ا خف ضه أة  احدرج  احة خفض   اُ ، احة   س إحن اراف ع اح    ث ح فس حدى احةثاج ب
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 ( الاتساق الداخمي:1)
  ةددت احث   دد  ث ثدد ب اواثدد   احددداخلإن وذحدد   ددن طر دد   ثدد ب ة  ةددل اوراثدد ط ثدد ن 

احكلإ دد  حلإثُ ددد احددذي ا اةددن إح دده، و اضددن ذحدد  ةددن  درجدد  كددل  ثدد رة ةددن  ثدد رات احة  دد س واحدرجدد 
 (. 1جدول )

 (4جدول )



2222( 3ج) أكتوبر (424العدد )     بنهاب لتربيةمجلة كلية ا  
 

 35 

  الثقة بالنفسالارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس  تمعاملا
 عد الذي تنتمي إليووالدرجة الكمية لمب  

القدرة عمى اتخاذ  الاعتماد عمى النفس التفاعل مي الآخرين تقبل الذات
 القرار

رقم 
 العبارة

امل مع
معامل  رقم العبارة الارتباط

معامل  رقم العبارة الارتباط
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

4 1,79**
 1 1,68** 9 1,69** 1 1,55** 

5 1,74** 6 1,84** 7 1,65** 8 1,61** 
9 1,69** 41 1,81** 44 1,77** 41 1,61** 
49 1,81** 41 1,79** 45 1,71** 46 1,77** 
47 1,76** 48 1,65** 49 1,66** 11 1,79** 
14 1,55** 11 1,18** 19 1,68** 11 1,68** 
15 1,54** 16 1,51** 17 1,57** 18 1,69** 
19 1,19** 91 1,71** 94 1,51** 91 1,59** 

 ( 1,14داح    د )** 
( أن جة   ة  ةلت اوراث ط ث ن درج  كل  ث رة واحدرجد  احكلإ د  1 اضن ةن احجدول )

(، ةةد   ددل  لإدن ااثد   احث د ا احدداخلإن 1,14لإثُ د احذي ا اةن إح ه داح  إ  د   ً    دد ةثداوى )ح
 حة   س اح    ث ح فس. 

 ( حساب ثبات المقياس:2)
   ةت احث     ث ث ب  ث ت احة   س، وذح   ن طر  :

 كرونباخ  –معادلة ألفا  -أ
 طريقة التجزئة النصفية -ب

اح  د  ( ة  ةلت  ث ت ة   س 5، و وضن جدول )SPSS ث ثاخدام احثر  ةج اة    ن
كرو ثدد خ، وطر  دد  احاجز دد   –حدددى احطددلب ذوي  دد وث ت احددا لإم ث ثدداخدام ة  دحدد  أحفدد   ثدد ح فس

 اح  ف  . 
 (5جدول )
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لدى الطلاب ذوي صعوبات التعمم باستخدام معادلة ألفا  الثقة بالنفسمعاملات ثبات مقياس 
 النصفية كرونباخ، وطريقة التجزئة –

 معامل ثبات ألفا أبعاد الثقة بالنفس م
 التجزئة النصفية

 براون -سبيرمان  جتمان
 1,87 1,89 1,95 ا ثل احذات 4
 1,94 1,91 1,99 احاف  ل ة  ارخر ن 1
 1,78 1,79 1,88 او اة د  لإ  اح فس 9
 1,81 1,81 1,81 اح درة  لإ  ااخ ذ اح رار 1
 1,91 1,89 1,91 ساحدرج  احكلإ   حلإة    5

واحدرجد  احكلإ د   ث ث  د اح    ثد ح فس( أن ة  ةلت اح ث ت احخ    5 اضن ةن احجدول )
 حلإة   س ةراف   إحن  د كث ر، ةة   دل  لإن  ث ت احة   س. 

 ( حساب صدق المقياس:3)
( 41حلإا    ةدن اح دد  احظد هري ا اةددت احث   د   لإدن اراا ) ( صدق المحكمين: أ) 

أ ضد ا ه  دد  احاددر س اخ ددص اح دد   اح فثد   واحارث دد  احخ  د  ثكلإ اددن احارث دد ،  ة كةد ن ةددن
ج ة   احز  ز  ، وذح  ةثداا احرأي  دن ةددى ة  ثدث  ااث د د و ثد رات  –و لإوم اة     واحا ه ل 

حدى احطلب ذوي  د وث ت احدا لإم، وةددى وضدوح اح ثد رات ود اهد ،  اح    ث ح فسكل ثُ د ح   س 
.  و د اثاث ت احث   د  اح ثد رات اح    ث ح فسة   س  لإن ا د د ةراف ن وة خفضن وةدى  درة اح

  ك ر، و د أثفرت هذه احخطوة  ن ا د ل    غ  ث ض  :91احان و لإت  ثث  اواف    لإ ه  
 اح ث رات، وحكن دون  ذا أي ةن  ث رات احة   س. 

احطددلب    ددد   اددم  ثددد ب ة  ةددل اوراثدد ط ثدد ن درجدد ت ب( الصــدق المــرتبط بمحــك:)
)إ دددداد احث   ددد (، ودرجددد اهم  لإدددن  اح  ددد  ثددد ح فس ثددد ب احخ ددد  ص احثددد كوةار    لإدددن ة  ددد س 

(، و ددد ثلإدد  ة  ةددل اوراثدد ط ثدد ن أداا اح   دد  1145ةددروة ة ةدددي، إ ددداد ) اح  دد  ثدد ح فسة  دد س 
، (1,14( وهددو ة  ةددل اراثدد ط دال إ  دد   ً    ددد ةثدداوى )1,76 لإددن احدرجدد  احكلإ دد  حلإة   ثدد ن )

 ثدرج    ح   ةن اح د .  اح    ث ح فسةة   دل  لإن اةا  ة   س 
حدددى احطددلب ذوي  اح  دد  ثدد ح فسوةددن اةجددرااات احثدد ث   ا كددد حلإث   دد   ددل    ة  دد س 

 دد وث ت احددا لإم واحددذي أ دادده احث   دد  حلإاطث دد   لإددن اح   دد  ااث ثدد    ددن  ددوراه اح ه   دد  واحاددن 
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  س ككل ثدرج ت  دد  و ثد ت ة  ثدث ، و وضدن احةلإ د  (  ث رة، و اةا  احة 91ا اوي  لإن )
 ( اح ورة اح ه     حلإة   س. 1)
 ( البرنامج التدريبي المستخدم )إعداد/ الباحثة(:3)

 را احثر  ةج احادر ثن احةثاخدم  ن احث ث اح  حن  لإن أ ه " ةلإ د  ةخططد  وة ظةد   ُ 
حةهددد م احادددن  دددام ا دددد ةه  ح   ددد  ااضدددةن ةجةو ددد  ةدددن اا شدددط  واحاددددر ث ت احة ظةددد  واحف  ددد ت وا

وذحددد  ، احث ددث ةدددن احطدددلب ذوي  دد وث ت احدددا لإم ثادددرض ا ة دد  ةهددد رات ا ر دددر احة دد ر حدددد هم
 .     أهداا احثر  ةج"و ام ادر ثهم  ن  دد ة  ن ةن احجلإث ت ثة   ُ ، خلل  ارة زة    ة ددة

 أىمية البرنامج والحاجة إليو:
 دد ر ةددن ااةددور احضددرور    ددن ة دددان اح ةددل ةدد  ذوي  ددد اةددال  ةهدد رات ا ر ددر احة(  ُ  أ) 

 ةددن ،  دداذا كدد ن ةددن  دد  كددل  ددرد  ر دد  اوخا دد ر  ددن ةجدد وت اح  دد ة احةخالإفدد ، اة   دد 
اح  ددددو  ااث ثدددد   ح  ددددراد ذوي اة   دددد  أن ااددددوا ر حهددددم  ددددرص اوخا دددد ر  ددددن ةجدددد وت 

 .    اهم احةخالإف  ك  را هم اح  د  ن
ات ا ر ددر احة ددد ر  ددن ةثددد  دة اا ددراد  لإدددن احثدد طرة  لإدددن ثددهم احاددددر ب  لإددن ةهددد ر ب(  ُ )

واةك دد هم ةددن ااخدد ذ اح ددرارات احه ةدد   ددن   دد اهم ثشددكل ةثددا ل ، أةددور   دد اهم احةخالإفدد 
 ددددد ذوو  دددد وث ت احددددا لإم ةددددن أك ددددر   دددد ت ذوي اة   دددد  و ُ ، دون ادددددخل ةددددن ارخددددر ن

 دد  ون ة هدد   لإددن  ُ  وةددال  ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر وثدداةرار اح دد وث ت احاددن ا ا  جدد ً 
حدذح   هدم ؛ ةدار    اهم ثشكل   و   دراهم  لإن ا ر ر ة  رهم  ن أةور    ا د  ك  درة

 ثددن ةددن  ددزز ةددن   دداهم ث  فثددهم و ُ ث  جدد  حا ة دد  ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر حددد هم ةةدد   ُ 
 . اوا  هم اح فثن ثشكل   م

وي  دد وث ت  ددن ضددوا ةدد  ثددث  ااضددن أهة دد  احثر دد ةج اح دد حن  ددن ةثدد  دة احطددلب ذ
 . وا  ك س ذح   لإن ا ث ن اح    ث ح فس حد هم، احا لإم  لإن ا ة   ةه رات ا ر ر احة  ر

 اليدف العام لمبرنامج:
ا ة دد  ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر حدددى طددلب احةر لإدد  اة داد دد  ذوي  دد وث ت احددا لإم ةددن 

 . خلل ثر  ةج ادر ثن
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 الأىداف الفرعية:
 . لح  ا ة   اوثا  -4
 . ا ة   ا ظ م احذات -1
 . ا ة   احاةك ن اح فثن -9
 .  ا ة   ا     احذات -1

 الأىداف الإجرائية:
 . احط حب ةفهوم ا ر ر احة  ر ُ  راأن  -4
 .  دد احط حب ةه رات ا ر ر احة  رأن  ُ  -1
 . احط حب جوا ب أهة   ةه رات ا ر ر احة  ر  ذكرأن  -9
 . ثشكل واضن ات ا ر ر احة  رأن  كاثب احط حب ةه ر  -1
ةةدد   دد  كس ثشددكل ، احط حددب ضددرورة ا ة دد  ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر حد دده  ثدداخلإصأن  -5

 . إ ج ثن  لإن اوا  ه اح فثن واثا لح   و  اه ث فثه
 . احط حب ةه رات ا ر ر احة  ر  ن كل ةج وت    اه ثشكل ةثاةرطث  أن  ُ  -6

 عمييا البرنامج:طبق العينة الم
طث دد  احثر دد ةج  لإددن    دد  ةددن طددلب اح ددا ااول اة دددادي ةددن ذوي  دد وث ت اددم ا

اراو ددددت ، ( طددددلب ةددددن احج ثدددد ن7وهددددم أ ددددراد احةجةو دددد  احاجر ث دددد  احاددددن ثلإدددد   دددددده  )، احددددا لإم
 لإدد هم احشددروط احثدد ث  ذكرهدد    ددد اخا دد ر طُثدد  ةةددن ا ، ( ثدد  41-41أ ةدد رهم احزة  دد  ثدد ن )

 . أ راد اح     اح ه    
 إعداد البرنامج وتنفيذه:خطوات 

 محتوى البرنامج:
  اثدداف دت احث   دد  خددلل ا د ددد احثر دد ةج احادددر ثن اح دد حن ةددن اةطدد ر اح ظددري واحدراثدد ت

احث ث   وةن ة اوى ث ض احثراةج احةاضة    ن احدراث ت احث ث   ثة  اشةلإه ةن     ت 
احث ددث اح دد حن وثةدد   وأ شددط  وادددر ث ت ةخالإفدد  اددم اوثدداف دة ة هدد  ثةدد   ددالام ةدد     دد 

 .  الام ة  أهداا احثر  ةج
 واشةل ااثدس احفلإثدف     دث را دت احث   د  ، را ت احث     اوحازام ث دة أثس حلإثر  ةج

وااثدس ، اثاخدام ث ض احف   ت اح ظر   احة  ثث  حلإادر ب  لإن ةه رات ا ر در احة د ر
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وةرا  ة احخ   ص احةخالإفد   ،اح فث   ةن   ث ةرا  ة اح  ج ت اةرش د   ا راد اح    
وااثس احارثو   ةن   ث ةرا  ة ك ف   احا  ةل ة  أ راد ، حلإطلب ذوي   وث ت احا لإم

وااثددس اوجاة   دد  ةددن   ددث ةثدد  دة احطددلب ةددن خددلل احجلإثدد ت احادر ث دد  ، اح   دد 
 . حلإثر  ةج  لإن او دة ج واحاف  ل اوجاة  ن احج د ة  ارخر ن

 جمسات البرنامج:
و اد حا احثر د ةج ، ( جلإث  ثوا    لث جلإث ت أثثو   ً 19 حا احثر  ةج احادر ثن ةن ) ا

و  ةددد   لإدددن و دددا ةخا دددر ، (9ةدددن احجلإثددد ت )ةلإ ددد   ةدددن أرثددد  ةرا دددل  ضدددم كدددل ة هددد   ددددداً 
 حةرا ل احثر  ةج احادر ثن حا ة   ةه رات ا ر ره احة  ر:

 )المرحمة التمييدية(: المرحمة الأولى
وهدد ه  ، ( د   د 15( وةدة كل جلإثد  اةه د د  )9 -4( جلإث ت )9  )واضم هذه احةر لإ

احا  را ث ن احث     وأ راد احةجةو د  احاجر ث د  واحار  دب ثهدم وا درا أ دراد اح   د  ث ضدهم  لإدن 
واه  ددد  أ ددددراد اح   ددد  حلإثر دددد ةج واحا ك دددد  لإدددن أهة دددد  احةشددد رك  واحاف  ددددل داخدددل جلإثدددد ت ، ث دددض

واحا ر ددا ث حةفدد ه م ااث ثدد    ددن احثر دد ةج ،  ددن احثر دد ةج احادددر ثنوا ددد م  كددرة   ةدد  ، احثر دد ةج
 . وهن ةه رات ا ر ر احة  ر وأهة اه   ن ا     احاوا   اح فثن حلإفرد

 )المرحمة التدريبية(: المرحمة الثانية
و ددام ، ( د   دد 15( وةدددة كددل جلإثدد  ادر ث دد  )47-1( جلإثدد  )41واضددم هددذه احةر لإدد  )

ن ةهددددد رات ا ر دددددر احة ددددد ر اارثددددد  احةاضدددددة    دددددن احث دددددث اح ددددد حن   هددددد  اددددددر ب احطدددددلب  لإددددد
واح ةل  لإن ا ة اه  حدى هؤوا ، ا     احذات( –احاةك ن اح فثن  –ا ظ م احذات  –)اوثا لح   

 . احطلب ةن خلل احثر  ةج احادر ثن احةثاخدم ثة   ضةه ةن     ت وأ شط  وةه م ةخالإف 
 لتدريب()مرحمة إعادة ا: المرحمة الثالثة

و دام  دن هدذه ، د   د  15( وةدة كل جلإثد  14 – 48( جلإث ت )1واضم هذه احةر لإ  )
وذحدد  حلإا كددد ةددن ، احةر لإدد  إ دد دة ادددر ب أ ددراد احةجةو دد  احاجر ث دد   لإددن ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر

 . ا ة   هذه احةه رات حد هم و دم  دوث ا اك ث 
  )المرحمة الختامية(: المرحمة الرابعة

والإ دب ، ( د   د 15( وةددة كدل جلإثد  خا ة د  )19 – 11احةر لإد  جلإثدا ن )واضم هدذه 
،  ددن ا  دد م ةثدداوى احا ثددن  ددن ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر حدددى أ ددراد اح   دد  ةهةدد ً  هددذه احةر لإدد  دوراً 
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واحا را  لإن احةثاوى احذي و لإوا إح ه وةددى ا  كد س هدذا احا ثدن  لإدن ا ثد ن اح  د  ثد ح فس 
 . حد هم

 ة في البرنامج:الفنيات المستخدم
اثدد  د احطددلب  ددن اكاثدد ب احةهدد رات احةطلإوثدد  ةددن خددلل ا لإ ددد ةدد   ف لإدده اح ةددوذج  :النمذجــة -

 .  ث د ةل ظاه ج داً 
واثدددداخدةت احث   دددد  احا ز ددددز احةدددد دي ، ثدددداخدم حا ز ددددز احثددددلإوك  ت احةرغددددوب   هدددد  ُ : التعزيــــز -

 . واحة  وي
ـــة - ـــة الراجع واحو دددوا  لإدددن   ددد ط اح دددوة ، ا احطدددلبثددداخدم ةدددن أجدددل ا ددد  ن أخطددد اُ : التغذي

 . ث ول وةن  م ا د ل ةث رهم أووً ، واحض ا حد هم
حا ددد م وشددرح احة اددوى اح لإةددن حلإثر دد ةج، وة   شدد  احطددلب  احة  ضددرة واحة   شدد  اثدداخدام اددم كةد 

 د   ه  د  كدل جلإثد   واثاخدام احواجثد ت احة زح د   ن احة اوى واحةه رات احةاضة    ن احثر  ةج،
  اج اه     ثدا   احجلإث  احا  الإ ه .وةر 

 مدة البرنامج:
وةددة كدل جلإثد   ( جلإثد ت أثدثو   ً 9دى زة ن شهر ن ثوا د  )ةام اطث   احثر  ةج  لإن 

 . م1149 /1148وام احاطث   خلل احف ل احدراثن اح   ن ةن اح  م احدراثن ، ( د    15)
 : مكان تطبيق البرنامج

احلإط ا  ثد   ن اة داد د  احةشدارك  ثةد  د  احز د ز   ثدد ام اطث   احثر  ةج  دن ةدرثد  
 . وام اطث   جلإث ت احثر  ةج  ن  جرة احةج وت احةوجودة ث حةدرث ، ة   ظ  احشر   
 تقييم البرنامج:

وث دد او اهد ا ةدن احاددر ب  لإدن كدل ةهد رة ، ام إجدراا ا  د م ةر لإدن  دن  ه  د  كدل جلإثد 
وكذح  إجراا ا   م  ه  ن ث د او اهد ا ، ضة    ن احثر  ةجةن ةه رات ا ر ر احة  ر اارث  احةا

كةدد  اددم إجددراا ا  دد م ث دددي حلإةجةو دد  ، ةددن احادددر ب  لإددن ك  دد  احةهدد رات احاددن  شددةلإه  احثر دد ةج
اح اد  ج ث اد  ج اح  د س اح ثلإدن ة  ر دً  احاجر ث   ث د او اه ا ةن احثر  ةج  ن ةاا ر اح  د  ثد ح فس و 

اوثاف دة ةدن  اد  ج هدذا احا  د م  دن احا  د  ةدن    ح د  احثر د ةج احاددر ثن و ، ح فس أ راد احةجةو  
اح  د س احااث دن ث ح  د س احث ددي ة  ر دً  وةدن  دم ، احةثاخدم ث دد ةدرور شدهر ةدن ا اهد ا احثر د ةج

 . حلإةجةو   احاجر ث    ن ةاا ر اح    ث ح فس
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ت  ةكدن الإخ  ده   لإدن اح  دو حخطدوا  ةت احث   د  أ  د ا احث دث اح د حن ثةجةو د  ةدن ا
 :احا حن
  ةددت احث   دد  ثاطث دد  ة دد   س احث ددث واشددةل ة  دد س ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر وة  دد س  -4

 لإن       –ح ث ب احخ   ص احث كوةار   حكل ة   س  -جة    ً  اح    ث ح فس اطث   ً 
، وط حثدد ط حثدً  ( 91 واةهد  )، ةدن طدلب اح دا ااول اة ددادي ذوي  د وث ت احدا لإم

 . ( ث  41-41اراو ت أ ة رهم ث ن )
( 41واحاددن اكو ددت ةدددن )، حلإشددروط احثدد ث  ذكرهدد  اددم اخا دد ر أ ددراد اح   دد  اح ه   دد  و  ددد ً  -1

اددم ا ثددد ةهم ، وط حثدد  ةدددن طددلب اح دددا ااول اة دددادي ذوي  دد وث ت احدددا لإمط حثددً  
 . ( طلب7) وااخرى ض ثط   دده ، ( طلب7حةجةو ا ن إ داهة  اجر ث    دده  )

، اح ةدر احزة دن، ام إجراا احاك  ؤ ث ن احةجةو ا ن احاجر ث   واحض ثط  ةن   ث احدذك ا -9
ةهدددددد رات ا ر ددددددر ، احةثدددددداوى او ا دددددد دي واوجاةدددددد  ن واح  دددددد  ن، احةثددددددن اح  وروحددددددوجن

 . واح    ث ح فس، احة  ر
 . اح    ث ح فسة   س ام إجراا اح   س اح ثلإن حلإةجةو ا ن احاجر ث   واحض ثط   لإن  -1
، ام اطث   جلإث ت احثر  ةج احادر ثن  لإن احةجةو   احاجر ث    لإن ةدى زة دن شدهر ن -5

 . ث  ة  حم االإ  احةجةو   احض ثط  أي ادر ب
 . احاجر ث   واحض ثط   لإن ة   س اح    ث ح فس ام إجراا اح   س احث دي حلإةجةو ا ن -6
جر ث   ث د ةرور شدهر ةدن اطث د  احثر د ةج  لإدن ام إجراا اح   س احااث ن حلإةجةو   احا -7

 . ة   س اح    ث ح فس
واثددداخلص ، ةدددن خدددلل ااثدد ح ب اة  ددد     احة  ثدددث إ  دد   ً  اددم ة  حجددد  احث   ددد ت  -8

 .  م    غ  او   ت احث ث  ن ضوا الإ  اح ا  ج، اح ا  ج وة   شاه 

 . Mann – Whitney (U)اخاث ر ة ن و ا ن  -4
 . Wilcoxon (W)اخاث ر و لإكوكثون  -1

 اختبار الفرض الأول ومناقشة نتائجو: أولاً 
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"اوجددد  ددرو  ذات دوحدد  إ  دد     : و دد ص احفددرض ااول ةددن  ددروض احث ددث  لإددن أ دده
 داد د  ذوي ث ن ةاوثطن راب درج ت احةجةدو ا ن احاجر ث د  واحضد ثط  ةدن طدلب احةر لإد  اة

 .   وث ت احا لإم  لإن ة   س اح    ث ح فس ح  حن احةجةو   احاجر ث  "
 Mann – Whitneyاددم اثداخدام اخاثد ر ةدد ن و ا دن ، ووخاثد ر  د   هددذا احفدرض

(U) ، (  اد  ج اخاثد ر ةد ن و ا دن 6)احجدول و وضن(U)  ح ثد ب دوحد  احفدرو  ثد ن ةاوثدطن
 . ض ثط   ن اح   س احث ديراب درج ت احةجةو ا ن احاجر ث   واح

 (6جدول )
لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين  (U)نتائج اختبار مان ويتني 

 التجريبية والضابطة في القياس البعدي عمي مقياس الثقة بالنفس

متوسط  العدد المجموعة الأبعاد
 الرتب

مجموع 
 U Z الرتب

مستوى 
 الدلالة

 77,11 44,11 7   ثاحاجر  ا ثل احذات 
1,11 

-
9,455 

1,14 
 18,11 1,11 7 احض ثط 

احاف  ددددددددددددددل ةدددددددددددددد  
 ارخر ن 

 71,51 41,96 7 احاجر ث  
1,51 -

1,575 
1,14 

 91,51 1,61 7 احض ثط 
او اةدددددددد د  لإددددددددن 

 اح فس
 77,11 44,11 7 احاجر ث  

1,11 
-

9,455 
1,14 

 18,11 1,11 7 احض ثط 
اح درة  لإدن ااخد ذ 

 رار  اح
 71,51 41,96 7 احاجر ث  

1,51 -
1,575 

1,14 
 91,51 1,61 7 احض ثط 

احدرجدددددددددد  احكلإ دددددددددد  
 حلإة   س

- 1,11 77,11 44,11 7 احاجر ث  
9,497 

1,14 
 1,11 18,11 1,11 7 احض ثط 

 ( ة   لإن:6 اضن ةن جدول )
   ةجةدو ا ن ح( ث ن ةاوثطن راب درج ت ا1,14  د ةثاوى )إ     ً  وجود  رو  داح

احاجر ث   واحض ثط   ن اح   س احث دي  دن جة د  أث د د اح  د  ثد ح فس واحدرجد  احكلإ د  حهد  
 . وذح  ح  حن احةجةو   احاجر ث  

 . وهذه اح ا ج  ا        احفرض ااول
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 مناقشة نتائج الفرض الأول:
د اأشدد رت  ادد  ج احفددرض ااول ثشددكل  دد م إحددن  دددوث ا ثددن  ددن اح  دد  ثدد ح فس حدددى أ ددر 

، ة  ر ددً  احةجةو دد  احاجر ث دد  ث ددد احةشدد رك   ددن احثر دد ةج احادددر ثن حا ة دد  ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر
شد ر إحدن    ح د  ةةد   ُ ، ث  راد احةجةو   احض ثط  احان حم اش ر   ن احثر  ةج احادر ثن احةثاخدم

جر ث    ن ا ث ن ااحثر  ةج احادر ثن حا ة   ةه رات ا ر ر احة  ر وا   ره  لإن أ راد احةجةو   اح
ث حةجةو ددد  احضددد ثط  واحادددن حدددم اا دددرض ة  ر دددً  اح  ددد  ثددد ح فس )أث  دهددد  واحدرجددد  احكلإ ددد  حهددد ( ث ح

 . حلإثر  ةج
فثر احث     هذه اح ا ج   ن ضوا ة ر   أن ةن احة دددات ااث ثد   حا ر در احة د ر واُ 

ح  اوثدددا لح   واحادددن ذوكددد، شددد ور احفدددرد ث ح ددددرة واحكفددد اة  دددن ضدددوا    ةددده ث حثدددلإوك  ت احةرغوثددد 
اضدددةن إ ثددد س احفدددرد اكةددد  ، ااضدددةن اخا ددد ر احفدددرد حثدددلإو  ةددد  ثة دددزل  دددن احاددد   رات احخ رج ددد 

وهو ة  أكدت  لإ ه أ شط  احثر  ةج اح  حن ، ثاشث ع اح  ج ت اوجاة      ا ج  اح   م ثثلإو  ة 
ات ةةدد  د ددم ذ  ددث اضددة ت ازو ددد احطددلب ث حة ر دد  ةددن أجددل احاةكدد ن اح فثددن واحددد  ع  ددن احدد

 . وا  ث ثهم ث ح درة  لإن احث طرة  لإن جوا ب    اهم، اثا لح اهم
كةدد  أا  ددت ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر احةاضددة    ددن احثر دد ةج اةكدد ن احطددلب ةددن دراثدد  

واح ةل ، ث   اهم ةن أجل احا  ةل ة  الإ  احث   ت واخ ذ  رارات  ول ك ف   احا را اوجاة  ن
ودراثد  احثدلإوك  ت احة  ثدث  وا دد لإه    دد ، حةد  ادم وضد ه ةدن أهدداا محا   م ةدى ة  ثث  أدا ه

وة ر   ذوااهم ثشكل ج د ث  ث  كون حد هم إ ث س  وي ثة ر      ط اح وة واحض ا ، احضرورة
 . ةة  ث  دهم  لإن ز  دة   اهم ث  فثهم، حد هم

  ثدداحةرا ب  لإدد   احادددر و ، احراج دد واحااذ دد  كدد ن وثدداخدام    دد ت اح ةذجدد  واحا ز ددز أ ضددً  
 دددن ةثدد  دة احطدددلب  لإددن اكاثددد ب ةهدد رات ا ر دددر  ةهةدد ً  ةهددد رات  ددل احةشدددكلت دوراً احذاا دد  و 

وذحدد  ةددن خددلل   دد م احث   دد  ث ددرض احة اددوى ثشددكل ةدد ظم ، احة دد ر احةاضددة    ددن احثر دد ةج
  دراد ةدن أجدلااضةن  رض احةف ه م اح ظر    ول ةه رات ا ر در احة د ر وأهة اهد   دن   د ة ا

 زز اكاث ب الإد  و رض اح ة ذج احثلإوك   احج دة احان اُ ،  ج  هم  ن احةثا ثل واوا  هم اح فثن
و ددددث احطددددلب  لإددددن احاف  ددددل واحةشدددد رك  و ددددرض ارا هددددم واكاثدددد ب ، احةهدددد رات وا ة اهدددد  حددددد هم

 مهوكدذح  اددر ث، ثد ول احثلإوك  ت احةرغوث  ة  ا د م احا ز ز واحااذ   احراج   حا د ل ةث رهم أووً 
  لإن احةرا ث  احذاا   ةن أجل ا   م ذوااهم وثدلإوكهم ثد   ً  لإ  ةه رات  ل احةشكلت، وادر ثهم 
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كددل ذحدد  د ددم اكاثدد ب احطددلب حةهدد رات ا ر ددر احة دد ر وأثددهم  ددن ، وكاثدد ب احثددلإو  اح دد  ن
 . ا ة اه  ثشكل ة ثول حد هم

ا ر ددر احة دد ر واح  دد   كةدد  ا ددزو احث   دد  هددذه اح ا جدد  إحددن اح ل دد  اح     دد  ثدد ن ةهدد رات
 –ثدد ح فس ةددن خددلل احثر دد ةج احة ددد واحة اةددد  لإددن اطددو ر ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر )اوثددا لح   

احةهدد رات احادن اثدد  د  ددن  ا   دد  احدذات( احاددن اشدةل ضددة   ً  –احاةكد ن اح فثددن  –ا ظد م احددذات 
اح ددرة  – لإدن احد فس  داو اةد  –احاف  ل ةد  ارخدر ن  –ا ث ن أث  د اح    ث ح فس )ا ثل احذات 

وث حادد حن أدت إحددن  ددرو  جوهر دد  ثدد ن أ ددراد احةجةو دد  احاجر ث دد  واحةجةو دد  ،  لإددن ااخدد ذ اح ددرار(
 . احض ثط   ن اح   س احث دي حلإ    ث ح فس ح  حن أ راد احةجةو   احاجر ث  

 ( واحادن أشد رت  ا  جهد  إحدن    ح د 1111وااف  هذه اح ا جد  ةد  دراثد  أ ةدد احجثد حن )
احادر ب  لإن ةه رات ا ر ر احة  ر  ن ا ة   ةه رات ااخ ذ اح رار حددى احطدلب ذوي  د وث ت 

 . احا لإم
، Carter, et al., (2006)ةدد  دراثد ت كدل ةددن دراثد  أ ضدً  كةد  اافد  هددذه اح ا جد  

واحان أش رت  ا  ج كل ة ه  إحن    ح   اطو ر ةهد رات ا ر در احة د ر ، Davis (2016)دراث  
 . اح    ث ح فس حدى ذوي   وث ت احا لإم ز ن ا ز 

 اختبار الفرض الثاني ومناقشة نتائجو: ثانياً 
"اوجددد  ددرو  ذات دوحدد  إ  دد     : و دد ص احفددرض اح دد  ن ةددن  ددروض احث ددث  لإددن أ دده

ثدد ن ةاوثددطن راددب درجدد ت احةجةو دد  احاجر ث دد  ةددن طددلب احةر لإدد  اة داد دد  ذوي  دد وث ت 
 . "حث دي  لإن ة   س اح    ث ح فس ح  حن اح   س احث ديااحا لإم  ن اح   ث ن اح ثلإن و 

، Wilcoxon (W)ادددم اثددداخدام اخاثددد ر و لإكوكثدددون ، ووخاثددد ر  ددد   هدددذا احفدددرض
ح ثد ب دوحد  احفدرو  ثد ن ةاوثدطن رادب  (W)(  اد  ج اخاثد ر و لإكوكثدون 7و وضن احجدول )

 . درج ت احةجةو   احاجر ث    ن اح   ث ن اح ثلإن واحث دي
 (7) جدول

لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة  (W)نتائج اختبار ويمكوكسون 
 التجريبية في القياسين القبمي والبعدي عمي مقياس الثقة بالنفس

نوع  الأبعاد
 القياس

اتجاه 
 الرتب

عدد 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة
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 ا ثل احذات 
  ثلإن/ث دي

 18,11 1,11 7  احةوجث
-

 1,11 1,11 1 احث حث  1,15 4,699
   1 احاث وي

احاف  دددددددل ةددددددد  
  ثلإن/ث دي ارخر ن 

 18,11 1,11 7 احةوجث 
-

4,694 
 1,11 1,11 1 احث حث  1,15

   1 احاث وي
او اة د  لإدن 

  ثلإن/ث دي اح فس 
 18,11 1,11 7 احةوجث 

-
4,611 

 1,11 1,11 1 احث حث  1,15
   1 احاث وي

اح دددددددددرة  لإددددددددن 
  ثلإن/ث دي ااخ ذ اح رار 

 18,11 1,11 7 احةوجث 
-

4,699 
 1,11 1,11 1 احث حث  1,15

   1 احاث وي
احدرجددد  احكلإ ددد  

  ثلإن/ث دي حلإة   س
 18,11 1,11 7 احةوجث 

-
4,611 

 1,11 1,11 1 احث حث  1,15
   1 احاث وي

 ( ة   لإن:7)ل  اضن ةن جدو 
   ( ثد ن ةاوثدطن رادب درجد ت احةجةو د  1,15  دد ةثداوى )إ  د   ً  وجود  درو  داحد

احاجر ث    دن اح   ثد ن اح ثلإدن واحث ددي  لإدن ة  د س اح  د  ثد ح فس )أث د ده واحدرجد  احكلإ د  
 . حه( وذح  ح  حن اح   س احث دي

 . وهذه اح ا ج  ا        احفرض اح   ن
 اني:لثمناقشة نتائج الفرض ا

أشدد رت  ادد  ج احفددرض اح دد  ن ثشددكل  دد م إحددن  دددوث ا ثددن  ددن اح  دد  ثدد ح فس حدددى أ ددراد 
، احةجةو دد  احاجر ث دد  ث ددد احا ددرض حلإثر دد ةج احادددر ثن احةثدداخدم حا ة دد  ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر

شد ر إحدن وجدود اد   ر ةةد   ُ ، ث ح   س اح ثلإن ح فس احةجةو    ثل أن اا درض اي ثر د ةجة  ر ً  
ن ا شددط  و   دد ت احثر دد ةج احةثدداخدم حا ة دد  ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر واحددذي ا  كددس ادد   ره  ثإ جدد

 .  لإن ا ث ن اح    ث ح فس حدى أ راد احةجةو   احاجر ث   ث د احةش رك   ن احثر  ةج
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فثددر احث   دد  هددذه اح ا جدد   ددن ضددوا أن ا ة دد  ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر احةاضددة    ددن واُ 
ثر  ةج ادر ثن اضةن اح د د ةن اا شط  واحف   ت ك ن حه أ در إ جد ثن ل احثر  ةج وذح  ةن خل

  دث ادم اددر ثهم ،  ن ةث  دة احطدلب  لإدن اكاثد ب هدذه احةهد رات احادن  فا درون إحدن اةالكهد 
واددر ثهم  لإدن ،  لإن احا درا ثشدكل ةثدا ل   ةد   ا لإد  ثد ةور   د اهم دون اددخل ةدن ارخدر ن

را ث  احذاا   ادا هم وا   م ذوااهم وةك   اهد    دد اح جد ح  دن أداا حةاح د ث احذاان  ول أدا هم وا
وادر ثهم  لإدن احاةكد ن اح فثدن ةدن أجدل احثد طرة  لإدن أةدور   د اهم احةخالإفد  ، احثلإو  احةرغوب

ةن خلل ةث  داهم  لإن احافك در اة جد ثن  دول ذوااهدم واحاك دا اوجاةد  ن ةد  ةد   ا رضدون 
اشددج  هم  لإددن ة ر دد  أ ضددً  و ، م  لإددن ةهدد رات  ددل احةشددكلتثهادددر و حدده ةددن أ ددداث وةوا ددا 

كدل ذحد  ثد هم ثشدكل كث در  دن ا ة د  ةهد رات ا ر در احة د ر حددى ، ذوااهم واحث ن   و ا    ه 
 . أ راد احةجةو   احاجر ث   وا  كس ثشكل إ ج ثن  لإن ا ثن   اهم ث  فثهم
ةشدد رك  خددلل جلإثدد ت احكةدد  ك  ددت حلإة   شدد ت احجة   دد  و ددث احطددلب ث ثدداةرار  لإددن 

وةثدد  داهم ، وثددث روح ااحفدد  واحددود واحا دد ون ثدد ن احث   دد  وأ ددراد احةجةو دد  احاجر ث دد ، احثر دد ةج
 لإدددن احاف  دددل واحا ث دددر  ةددد   ددددور ثافك دددرهم واحدددرد  لإدددن أثددد لإاهم واثافثددد رااهم وا   ددد  هم ث هة ددد  

اكة ل جلإثدد ت احثر دد ةج ثدداةددال  ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر أ ددر إ جدد ثن  ددن إ دد رة احدددا   حددد هم و
حلإ ه  ددد  واحةشددد رك  احف  حددد  خدددلل احجلإثددد ت واحرغثددد   دددن اكاثددد ب ةهددد رات ا ر دددر احة ددد ر احادددن 

، حا   د  اوثدا لح   واحشد ور ث ح  د  ثد ح فس ةدن أجدل ا   د  احاوا د  اح فثدن  فا رون إح ه  ث   ً 
، حةجةو دد  احاجر ث ددد ا وث حادد حن ا  كددس كددل ذحددد   لإددن ا ة دد  ةهددد رات ا ر ددر احة دد ر حددددى أ ددراد

 . ث ح   س اح ثلإنة  ر ً  واحذي ا  كس ثدوره  لإن ا ث ن اح    ث ح فس حد هم 
واحان أش رت  ا  جه  إحن    ح د  احاددر ب  Jalali (2019)وااف  هذه اح ا ج  ة  دراث  

 .  لإن ةه رات احافك ر اة ج ثن  ن ا ة   اح    ث ح فس حدى احطلب ذوي   وث ت احا لإم
واحادن أكددت  لإدن    ح د  احاددر ب  لإدن  Dunsmore (2008)ةد  دراثد  أ ضدً    افدوا

 . ةه رات ا ر ر احة  ر  ن ا ث ن اح    ث ح فس حدى ذوي   وث ت احا لإم
 ار الفرض الثالث ومناقشة نتائجواختب: ثالثاً 

"و اوجد  رو  ذات دوحد  إ  د     : و  ص احفرض اح  حث ةن  روض احث ث  لإن أ ه
ثددطن راددب درجدد ت احةجةو دد  احاجر ث دد  ةددن طددلب احةر لإدد  اة داد دد  ذوي  دد وث ت او ثدد ن ة

 . احا لإم  ن اح   ث ن احث دي واحااث ن  لإن ة   س اح    ث ح فس"
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، Wilcoxon (W)ادددم اثددداخدام اخاثددد ر و لإكوكثدددون ، ووخاثددد ر  ددد   هدددذا احفدددرض
رو  ثد ن ةاوثدطن رادب حفدح ثد ب دوحد  ا (W)(  اد  ج اخاثد ر و لإكوكثدون 8و وضن احجدول )

 . درج ت احةجةو   احاجر ث    ن اح   ث ن احث دي واحااث ن
 (8جدول )

لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة  (W)نتائج اختبار ويمكوكسون 
 التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي عمي مقياس الثقة بالنفس

نوع  الأبعاد
 القياس

اتجاه 
 الرتب

د عد
 لرتبا

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  Zقيمة  الرتب

 الدلالة
 ا ثل احذات 

 ث دي/ااث ن
 9,11 4,51 1 احةوجث 

-
1,194 

 1,11 1,11 1 احث حث  غ ر داح 
   5 احاث وي

احاف  دددددددددددددددل ةددددددددددددددد  
 ث دي/ااث ن ارخر ن

 4,11 4,11 4 احةوجث 
-

4,111 
 1,11 1,11 1 احث حث  غ ر داح 

   6 ياحاث و 
او اةدددددددددد د  لإددددددددددن 

 ث دي/ااث ن اح فس

 4,11 4,11 4 احةوجث 
-

4,111 
 1,11 1,11 1 احث حث  غ ر داح 

   6 احاث وي
اح دددرة  لإددن ااخدد ذ 

 ث دي/ااث ن اح رار 

 1,11 1,11 1 احةوجث 
-

4,111 
 4,11 4,11 4 احث حث  غ ر داح 

   6 احاث وي
احدرجددددددددددد  احكلإ ددددددددددد  

 /ااث ن ديث حلإة   س

 9,11 4,51 1 احةوجث 
-

1,199 
 1,11 1,11 1 احث حث  غ ر داح 

   5 احاث وي
 : لإن ( ة 8 اضن ةن جدول )

   ثددد ن ةاوثددطن رادددب درجددد ت احةجةو دد  احاجر ث ددد   دددن إ  ددد   ً   دددم وجدددود  دددرو  داحدد
 . حه(اح   ث ن احث دي واحااث ن  لإن ة   س اح    ث ح فس )أث  ده واحدرج  احكلإ   

 . وهذه اح ا ج  ا        احفرض اح  حث
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 : مناقشة نتائج الفرض الثالث
أش رت  ا  ج احفرض اح  حث ثشكل   م إحن  دم وجود  رو  ث ن درج ت اح   س احث دي 

واح  ددد س احااث دددن احدددذي ادددم اطث  ددده ث دددد ا اهددد ا احثر ددد ةج ، واحدددذي ادددم ةث شدددرة ث دددد ا اهددد ا احثر ددد ةج
 . ذا  ؤكد  لإن اثاةرار ا   ر احثر  ةج  ا  ث د او اه ا ة ه ثفارةوه ،وةرور شهر  لإن اطث  ه

فثر احث     هذه اح ا جد   دن ضدوا أن احثر د ةج احدذي ادم إ دداده حا ة د  ةهد رات ا ر در واُ 
احة  ر ةن أجل ا ث ن اح    ث ح فس حدى أ راد احةجةو   احاجر ث    د ام ا   د  أهدا ده اح  ةد  

ا   دد   –احاةكدد ن اح فثددن  –ا ظدد م احددذات  – ة دد  ةهدد رات )اوثددا لح   ن اواحفر  دد  واحةاة لإدد   دد
  ددث أن أ ددر جلإثدد ت احثر دد ةج وزاحددت ، احددذات( وا  كدد س ذحدد   لإددن ا ثدد ن اح  دد  ثدد ح فس حددد هم

وهدذا  ؤكدد أن احثر د ةج ،  د ً  وحدم  كدن أ در احثر د ةج ا، ةثاةرة ث د ةرور شدهر  لإدن او اهد ا ة هد 
، ة ددد  ةهددد رات ا ر دددر احة ددد ر كددد ن  را دددن احخ ددد  ص اح ة   ددد  حلإطدددلبحا احاددددر ثن احةثددداخدم 

كة   را ن خ و    ذوي   وث ت احا لإم وة  ، و را ن طث    ةر لإ  احةراه   احان  ةرون ثه 
واحاددن ك  ددت اددؤ ر ث حثددلإب  لإددن ، و را ددن ا ا  جدد اهم احخ  دد  ثهددم،  ا رضددون حدده ةددن ةشددكلت

 . اح    ث ح فس حد هم
احثر د ةج و    اده واحف  ح د ت احادن جدرى ا ف دذه  أ  د ا جلإثد ت احثر د ةج  شدط كة  كد ن ا 

أ ر إ ج ثن  ن اف  ل أ راد احةجةو   احاجر ث   ة ه  و  ل احخثرات واحةه رات احادن اددرثوا  لإ هد  
ةةد  أثدهم  دن اثداةرار    ح د  احثر د ةج ، إحن ةوا ا اح   ة احوا   د   دن احث  د  احادن    شدون   هد 

 . ة احةا ث   ار خلل 
وةشد ركاهم ثهد  ، ك ن وحازام أ راد احةجةو   احاجر ث   ث ضدور احجلإثد ت احادر ث د أ ضً  

، ةددن خددلل احة   شدد ت احجة   دد  احاددن أا  ددت حهددم  ر دد  احا ث ددر  ددن أ فثددهم ث ر دد  دون   ددود
ةددن وه كلإددا ثهدد  احطددلب ةددن أجددل ادددر ثهم  لإددن ا ةدد م ةدد  ا لإةددواحواجثدد ت احة زح دد  احاددن كدد ن  ُ 

وحلإا را  لإن    ط احض ا احان ة زاحت اوجد  ،ةه رات ام احادر ب  لإ ه  أ   ا جلإث ت احثر  ةج
حددد هم حلإاالإددب  لإ هدد   ددن احجلإثدد ت احا ح دد  أ ددر إ جدد ثن ثدد  د  لإددن ث دد ا أ ددر احثر دد ةج ث ددد ةددرور 

 . شهر ةن اطث  ه
د احةجةو ددد   دددرارجددد  احث   ددد  ث ددد ا أ دددر احثر ددد ةج  دددن ا ثددد ن اح  ددد  ثددد ح فس حددددى أكةددد  اُ 

ث ةضددد    إحدددن أن احثر ددد ةج ، احاجر ث ددد  إحدددن افددد  لإهم اة جددد ثن وا ددددة جهم ةددد  ث ضدددهم احدددث ض
وأن ،  ثددددر  ددددن ا ا  جدددد اهم احف لإ دددد ا اددددوى  لإددددن ةجةو دددد  ةددددن احةهدددد رات واا كدددد ر واحة دددد را اُ 
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احطددلب أدركددوا    دددة ةة رثدد  ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر  ددن ا ثدد ن   دداهم ث  فثددهم  ادد  أ ددث ت 
و لإ دده  خددلل  اددرة احةا ث دد  ،  دد دااهم و ة رثددوه   ددن   دد اهم ث ددورة ةثدداةرة وثشددكل أ ضددلةددن 

أكددددت  لإدددن أن احةهددد رات احادددن ، واحادددن ك  دددت ثة  ثددد  اجرثددد   ةلإ ددد  ا دددراد احةجةو ددد  احاجر ث ددد 
 . اكاثثوه  خلل ةش ركاهم  ن احثر  ةج أدت ثدوره  إحن ا ث ن اح    ث ح فس حد هم

 ,Carterدراث  ، Davis (2016)دراث  : كل ةن ة   ا  ج دراث ت  ج ااف  هذه اح او 

et al.  (2008) ،  دراثدJalali (2019) ،  دراثدDunsmore (2008) ،  دراثدTrainor 

  ددث أشدد رت جة  هدد  إحددن اثدداةرار    ح دد  احادددر ب  لإددن ةهدد رات ا ر ددر احة دد ر  ددن  (2005)
وخدلل  ادرة ، ةو   احاجر ث   ث د ا اه ا احثر  ةجحةجا ث ن اوثا لح   واح    ث ح فس حدى أ راد ا

 . احةا ث  

ث ددددد اح ددددرض احثدددد ث  و ددددن ضددددوا ةدددد  او ددددلإت إح دددده  ادددد  ج احث ددددث  ةكددددن  ددددرض أهددددم 
 احاو   ت  لإن اح  و احا حن :

 . ا ز ز ةه رات ا ر ر احة  ر حدى احطلب ذوي   وث ت احا لإم -4
ةددد  احارك دددز  لإدددن طدددلب ،  ددد هج احدراثددد  احةاضدددة ن ةهددد رات ا ر دددر احة ددد ر ضدددةن  -1

 . احةر لإ  اة داد   واح   و   كةرا ل ا ا  ح  
 . ةه رات ا ر ر احة  ر واطث  ه   ن    اهم اح وة    لإ ذوي   وث ت احا لإم  ادر ب -9
إجراا ةز د ةدن احث دوث احادن اثد   حاطدو ر ةهد رات ا ر در احة د ر حددى احطدلب ذوي  -1

 .   وث ت احا لإم
ثث اح    ث ح فس حدى احطلب ذوي   وث ت احا لإم واح ةل  لإن ا ث  ه  خدلل ةرا دل  -5

 .    اهم احةخالإف 
إجراا احةز د ةن احث وث احان اث   حا ث ن اح    ث ح فس حدى احطدلب ذوي  د وث ت  -6

 . احا لإم
طلب ذوي اح اوهاة م ثا ة   احةه رات احةخالإف  احان ةن ش  ه  ا ز ز اح    ث ح فس حدى -7

 .  وث ت احا لإم
 ةن    اهم. ادر ب ذوى   وث ت احا لإم  لإ  اح    ث ح فس ة ذ ةر لإ  ةثكرة -8
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(.  احةثدد  دة اوجاة   دد  و ل اهدد  ثا ر ددر احة دد ر حدددى احطلإثدد  ذوي 1111أ ةددد خ حددد خزا لإدد  )

معـة العمـوم اة جالمجمة الأردنية لمعمـوم التطبيقيـاة    ت  ن احج ة  ت اارد   .  
 . 14 – 4(، 4) 11، التطبيقية الخاصة

(.     لإ دد  ثر دد ةج ادددر ثن ةثددا د إحددن  ظر دد ت ا ر ددر احة دد ر  ددن 1111أ ةددد  لإددن احجثدد حن )
مجمة العموم التربوية ا ة   ةه رات ااخ ذ اح رار حدى احطلإث  ذوي   وث ت احدا لإم.  

 . 79 – 61(، 9) 1، والنفسية جامعة البحرين
(.  احددو ن احفو وحددوجن و ل ادده ث ح  دد  ثدد ح فس ودا   دد  اة جدد ز حدددى 1149ث ب )شددةددد أ ةددد ة 

ــوم التربويــة والنفســية الة ددذ احةر لإدد  اوثادا  دد  ذوي  دد وث ت احددا لإم.   مجمــة العم
 . 959 – 949(، 4) 11، جامعة البحرين

ن واح  د   اةد (.  اح ل د  ثد ن او ثد  ب اوج1148أ ةد ة ةد شدث ب، وأ ةدن احهد دي ة ةدود )
ث ح فس حدى الة ذ احةر لإ  اوثادا    ذوي   وث ت احا لإم ثة   ظ  وادي احدواثدر.  

 . 991 – 919، 414، مجمة كمية التربية جامعة الزقازيق
(.  اح ل ددد  ثددد ن اح  ددد  ثددد ح فس وكدددل ةدددن احثدددلإو  اح ددددوا ن واحا  ددد ل 1145أةدددل ثددددر احدو لإددد  )

ضدددوا ةشددروع ا ز دددز اح  دد  ثددد ح فس ثدوحددد   ن   ددداحدراثددن حددددى طلإثدد  احةر لإددد  اح   و دد
 . 91 – 9، 15، مجمة الممك خالد لمعموم التربوية جامعة الممك خالداحكو ت.  

(.  أ ددر ثر دد ةج ادددر ثن  دد  م  لإددن  ظر دد  ا ر ددر احة دد ر  ددن 1111أةددل  ثداحة ثددن احزغثددن )
 ا ثددددد ن ةفهدددددوةن احدددددذات اوجاةددددد  ن وااكددددد د ةن حدددددذوات  ددددد وث ت ا لإدددددم اح دددددرااة

ـــن ســـعود ةر لإددد  احةاوثدددط .  حث  ـــد ب ـــة الإمـــام محم ـــة جامع ـــوم التربوي مجمـــة العم
 . 656 – 567، 11، الإسلامية

(.  احثددد  دة اح فثددد    دددن  ل اهددد  ث حةرو ددد  1148اة ددد    ثدددم   ثدددم، وثددد ر ة ةدددود  ثدددداحله )
احة ر  ددد  واح  ددد  ثددد ح فس حددددى    ددد  ةدددن طدددلب احدراثددد ت اح لإ ددد  ثج ة ددد  ثدددوه ج.  

 . 415 – 79، 59، ية جامعة سوىاجو تربالمجمة ال
(.  وا دد  ا دد م ةهدد رات ا ر ددر احة د ر حلإالة ددذ ذوي اة   دد ت 1147اركدن ثددن  ثدداق اح ر  ددن )

مجمة العموم التربوية والنفسية جامعـة احةا ددة وأهة اه  ةن وجه   ظر ة لإةد هم.  
 . 149 – 499(، 1) 48، البحرين
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. اح ددد هرة: ةكاثددد  زهدددراا ييس النفســـية المقننـــةالمقـــا(.  1119 ثدددن ة دددطف   ثدددداحة طن )
 احشر . 
(.  أ ر اثاراا ج   شجرة احا ث در  دن ا ة د  ةهد رات احا ث در احكاد ثن 1148 ةزه ة ةد اح واةره )

مجمـــة كميـــة وةفهدددوم اح  ددد  ثددد ح فس حددددى    ددد  ةدددن احطلإثددد  ذوي  ددد وث ت احدددا لإم.  
 . 587 – 579، 99، بابل ةامعالتربية الأساسية لمعموم التربوية والإنسانية ج

: ســيكولوجية الأطفــال ايــر العــاديين وتعمــيميم(.  1118دا  دد ل ه وهدد ن، وجدد ةس كو ةدد ن )
)ارجةددد   ددد دل  ثدددداق ة ةدددد(.  ةددد ن: دار احفكدددر  مقدمـــة فـــي التربيـــة الخاصـــة

 (. 1117حلإطث    واح شر واحاوز   )احكا ب اا لإن ة شور 
  لإ ددد  ثر ددد ةج اددددر ثن  دددن ا ثددد ن ةهددد رات ا ر دددر  .  (1146ر دددم غر دددب، وجة دددل اح دددة دي )

مجمــة جامعــة احة دد ر واحا  دد ل ااكدد د ةن حدددى احطلإثدد  ذوي  دد وث ت احددا لإم.  
 . 616 – 564(، 9) 91، النجاح للأبحاث )العموم الإنسانية(

(.  درجدد  اكاثدد ب طلإثدد  ج ة دد  اةثددراا احخ  دد  حثددة ت اح  دد  1115زهر دد  إثددراه م  ثددداح   )
ــةم.  ثدد ح فس ــة جامعــة المنوفي ــة التربي ــة بكمي ــة البحــوث النفســية والتربوي  11، جم

(9 ،)941 – 991 . 
(.    دد س ةدددى اةددال  ةهدد رات ا ر ددر 1111ثدد رة ث ددت أ ةددد اح ةدد دي، وأ ةددد  ثددداق رث ث دد  )

احة  ر حلإطلإث  ذوي   وث ت احا لإم ث حةر لإ  احةاوثط  ث حةةلإك  اح رث   احث ود  .  
 . 471 – 411(، 1) 9، للأبحاث والدراسات نسطيمجمة جامعة فم

(.    ح دد  ثر دد ةج ادددر ثن  ددن ا ة دد  احةهدد رات اوجاة   دد  حالة ددذ 1118ثددلإ ة ن ة ةددد ثددلإ ة ن )
مجمـة كميـة احةر لإ  اوثادا    ذوي   وث ت احدا لإم وأ دره  لإد  ثدلإوكهم او ثد  ثن. 

 .78-4، 49، التربية جامعة بني سويف
 .  اح  هرة: ةكاث  اا جلإو احة ر  . مقياس الثقة بالنفس(.  4997  دل  ثداق ة ةد )

 (.  اح  هرة: ةكاث  اح هض . 1)ط اختبار القدرات العقمية(.  4989  رو   ثداحفا ح ةوث  )
(.  ة ر د  ة لإةددن 1148   دل خلإ دا احشدر  ، وة ةدد  لإدن ةه دددات، وو د ا  ثدداق احةدوة ن )

 ن ا لإ م احطلإث  ذوي اة   د   دن ةؤثثد ت  رة  احارث   احخ    حةه رات ا ر ر اح
مجمـــة العمـــوم التربويـــة والنفســـية جامعـــة احارث ددد  احخ  ددد   دددن ااردن وةراكزهددد .  

 . 466 – 419(، 1) 49، البحرين
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(.  احا د د احذاان و ل اده ث وكا د ب حددى    د  ةدن ااطفد ل 1147ة جد  ثداحفا ح أثو  رب )
، ة هدد احدراثد ت اح لإ د  ماجستير ايـر منشـورة ةسالر ذوي   وث ت ا لإم اح درااة.  
 حلإطفوح ، ج ة     ن شةس. 

ــار المســن النيورولــوجي (.  4999ة رجر ددت ةددوا ، وه روحددد ثدد زح ج، و ورةدد  ثددث حد  ج ) اختب
 )ا ر ب  ثداحوه ب ة ةد ك ةل(.  اح  هرة: دار اح هض  احة ر  .  السريي

.  أ دددر ثر ددد ةج اددددر ثن  دددن ا ة ددد  احةهددد رات (1141ةددد هر ةفلإدددن احز ددد دات، و هدددل أةجدددد  دددداد )
اوجاة   دد  وةفهددوم احددذات ااكدد د ةن واح  دد  ثدد ح فس حدددى    دد  ةددن احط حثدد ت ذوات 

 49، مجمة العموم التربوية والنفسية جامعـة البحـرين  وث ت احا لإم  دن ااردن.  
(1 ،)999 – 961 . 

توى الاقتصادي والاجتماعي سالممقياس (.  1146ة ةد أ ةد ث ف ن، ود  ا ة ةد خطد ب )
 .  اح  هرة: دار احكا ب اح د ث.  والثقافي
(.  اددر ب احةدراه  ن ذوي اة   د   لإدن ةهد رات ا ر در احة د ر وأ دره 1147ة ةود ة ةد إة م )

ورقة بحثية مقدمة  لإن د م اوثا رار اح فثن واوجاة  ن وا ث ن جودة اح   ة.  
 . 91/9 – 18 ية للإعاقة بالكويتجخميلمممتقي السابي عشر لمجمعية ال

.  اح د هرة: احةجةو د  اح رث د  حلإاددر ب إعادة ىندسة الـذات(.  1141ةد ت ة ةد أثو اح  در )
 واح شر. 
مقياس التقدير التشخيصي لمثقـة بـالنفس لـدى ذوي صـعوبات (.  1145ةروة    م ة ةدي )

 اح  هرة: ةكاث  اا جلإو احة ر  .  . التعمم
(.     ح دد  احا لإدد م احةاةدد  ز  ددن ا ثدد ن اح ةلإ دد ت اح ثدد ث   وأ ددره  ددن 1147) وثدد ةددروة  كددري ة

رسـالة ماجسـتير اح    ث ح فس حدى الة ذ احةر لإ  اوثادا    ذوي   وث ت احا لإم.  
 ، كلإ   احارث  ، ج ة   احز  ز  . اير منشورة

 ح فس حددى الة ددذ ثدد د  (.  أ در ثر دد ةج إرشد دي  دن ا ة دد  اح 1111ة  دور  ثدداح ز ز احثددو لإم )
المجمــة العربيــة لمعمــوم  دد وث ت احددا لإم  ددن احةر لإدد  اوثادا  دد  ثةةلإكدد  احث ددر ن.  

 . 96 – 4(، 48) 1، التربوية والنفسية
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(.  ةه رات ا ر ر احة  ر و ل اهد  ثجدودة اح  د ة حددى احةدراه  ن ذوي 1147ه ح  خ ر ث  ري )
 – 4(، 48) 5، ة جامعـة الزقـازيقصـلخامجمة التربية ااة     احفكر   احثثد ط .  

15 . 
(.  ثر دد ةج إرشدد دي ة ر ددن ثددلإوكن حاددد  م اح  دد  ثدد ح فس حدددى 1148ه دد م  ددز اح ددرب  ثدد ن )

، كلإ دد  احارث ددد ، رســالة ماجســـتير ايــر منشــورةاحةوهددوث ن ذوي  دد وث ت احددا لإم.  
 ج ة     ن شةس. 

ث دددض اثددداراا ج  ت احدددا لإم  دام(.  أ دددر اثددداخ1141  ثدددرة ة ةدددد أ دددوب، وة ةدددر ثدددلإ ة ن احفدددرا )
اح شددط  لإددن ةثدداوى دا   دد  اة جدد ز واح  دد  ثدد ح فس واحا  دد ل احدراثددن حدددى ثط  ددن 

 . 491 – 89(، 4) 49، مجمة جامعة الأزىر بغزةاحا لإم.  
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