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 الحراك الإجتماعي وعلاقته بالتكيف الإجتماعي للطالبة المعلمة  
 جامعة الأزهر   -المغتربة بكلية التربية الرياضية للبنات  

 د/ شيماء عبد الحميد عبد السلام •

 المقدمه ومشكلة البحث  
إن تحر  الأفراد والجماعات ظاهرة مستمرة في كل مجتمع , فهنا  العديد من الأسباب  

التنقل من مكان  لخر كالتنقل الوظيفي أو التعليمي وغيرها خعدا تل     التى تجبر الأفراد على 
 المجتمعات المغلقة التي يقل فيها الحرا  ا جتماعي إلى أدنى مستوياته . 

والحرا  الاجتماعي يشير إلى إمكانية تحر  الأفراد أو الجماعات أسفل أو أعلى الطبقة          
أيضًا  يشير  كما  ا جتماعيخ  التدرج  هرم  في  الهجرة   ا جتماعية  أو  المكانية  الحركة  على 

إلىمستوى آخ الأفراد من مستوى طبقي  الفرد أومجموعة من  انتقا   ر,  السكانية , ويعني ذل  
العمل   الى  انتقا   او حا   العلم  لتلقي  الى آخر  الطلاب من مجتمع  انتقا   يحدث حا   كالذي 

اخر,   مجتمعاً  بمجتمع  وجود  يتطلب  الاجتماعي  الحرا   أن  على  خمايد   فالحرا     طبلياً  لذا 
الذي يتمي  عن المجتمع التقليدي ا قطاعي    ا جتماعي ظاهرة جديدة في المجتمع الحديي خ

حواج   لوجود  فيها  ينشأ  التي  الجماعة  خارج  الفرد  ايه  ولايتحر   مغلقاً  مجتمعاً  يعد  الذي 
                  (338: 12)  إجتماعية تربط الفرد بجماعته.

لما يترتب عليه   اً هذا ويعد التعليم من العوامل المهمة في عملية الحرا  ا جتماعي تبع
ناتج عن عوامل مختلفة منها الوضع ا جتماعي وا قتصادي  والمن تماي  بين أفراد المجتمع  

نموذج اعتمد  وقد  للأسرةخ  الأفراد   "بودون " والثقافي  بأن  الفاعلين  سلو   نمط  تحليل  على 
وفق أصلهم ا جتماعيخ كما أن دوافعهم وتحفي اتهم    اً   نجاح مدرسي جيد نسبييسجلون معد

الدراسات   ا جتماعيخ  للحرا   المنهجية  المقاربة  هذه  مع  وتتوافق  ا جتماعيخ  بالأصل  تتأثر 

 

 جامعة الزقازيق  –كلية التربية الرياضية للبنات –مدرس بقسم العلوم التربوية والإجتماعية •

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  485  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

أجراها و"جيرو  Jenkesجنك   "  التي  المتحدة  الولايات  في   "Girod هذه وتد   سويسرا  في   "
على   فإن  الدراسات  حاسمخ  بشكل  التعليمي  المستوى  على  يمثر  ا جتماعي  الأصل  كان  إذا 

 ( 54:  6المستوى التعليمي يمثر على الموقع ا جتماعي تأثيراً اعتدالياً. )
ويعد التعليم من أهم العوامل التي تمدي الى إحداث الحرا  ا جتماعي لما يحدثه من  

على الفرد التعايش والتفاعل مع الأخرين بحكم كونه    ضكرية وتنقلات مكانية , تفر تطورات ف
فظاهرة  بإستمرار,  وتغييرها  لتحسين وضعيته  السعي  الى  يدفعه  الذي  الامر   , إجتماعي  كائن 
وجود طبقات إجتماعية ظاهرة لايكاد يخلو منها أى مجتمع إنساني , ولكنها تختلف من حيي  

 ( 242:  4نية إلى آخرى .)الدرجة ومن فترة زم
(  " الطبيب  مولود   " يمكد  التي  2014وكما  العوامل  من  أساسياً  التعليم عاملًا  أن  م( 

تمدي إلى حدوث الحرا  ا جتماعي داخل المجتمع المعاصرخ نظراً لما يتيحه من فرص تحقيق  
و  التغيير  لتقبل  استعداداً  أكثر  الأفراد  يجعل  بما  والاجتماعيخ  العلمي  أوضاعهم  التقدم  تحسين 

ا  الفئات  بع   أن  والبحوث  الدراسات  دلت  فقد  خ  وا جتماعية  من  ا قتصادية  جتماعية 
الطبقات الدنياخعلى الرغم من ظروفهم السيئة وعدم توفر ا مكاناتخ استطاعت أن تصل إلى  
أعلى الدرجات في السلم التعليميخ وأن تحسن من وضعها الطبقي من خلا  الحرا  ا جتماعي  

وقد التعليمخ  يحققه  ا جتماعي    الذي  المهني  الحرا   فرص  أن  الحديثة  الدراسات  بع   أكدت 
في النسق التعليمي يجعل أبناء الطبقة العليا محتكرين للمهن ذات    لوجود تماي    اً محدودةخ نظر 

 ( 40:17).  المستوى الرايعة
إلى    هذا إتجاهه  حسب  ا جتماعي  الحرا   من  نوعين  بين  التميي   الحرا   ويمكن 

العمودي ويعني إنتقا  الأفراد الصاعد والهابط في الطبقة ا جتماعية , والحرا  الافقي ويعني  
 (209: 6إنتقا  الأفراد من مكانة إلى اخرى وفي المستوى نفسه من المكانات ا جتماعية .)

م( أن  2006)"Haveman,R,and Smeedingهذا وأاار "هافمان و سميدنج ,  
علم  أمن  التعليم   بحوث  أكدت  فقد   , أعلى  إلى  مستمرة  حركة  للأفراد  تتي   التى  الوسائل  هم 

التعليم هو حجر التعليم عن    ا جتما  على أن  الحرا  ا جتماعي واتجهت بحوث  ال اوية في 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  486  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

في تلخيصها  يمكن  عديدة  إتجاهات  ا جتماعي  بالحرا   بين    علاقته  المباار  ا رتباط  تأكيد 
اعي , حيي أنه هنا  إرتباط قوي بين التحصيل الدراسي وارتفا  الدخل ,  التعليم والحرا  ا جتم

قوم إفتراض العلاقة بين التعليم والحرا  ا جتماعي على ا عتقاد بان التعليم له  يمة في حد  تو 
من إنجازات , فالتعليم له  يمة رم ية تختلف عن الليمة    النظر عما يترتب عليه  ذاتهخ وبصرف
بالمهن أو صور الحرا  التى ينتجها , فالتعليم في ضوء ذل  يبقى وسيلة    ةطالوظيفية المرتب

التي   المهن  النظر عن  , وبصرف  أعلى  إلى  الصعود  الى  يسعون  الذين  لأولئ   عنها  لاغنى 
 (150خ125:  21) يمنحها لهم التعليم . 

الحرا   من العوامل المباارة في    هذا وتعتبر التأثيرات البيئية المختلفة داخل المجتمع 
بالتعليم  المرتبطة  وفقرها,   ا جتماعي  البيئة  إنع ا   فيها,    مثل  ا جتماعية  الخدمات  ونق، 

وتمسكها بمعتقدات فكرية ثقااية مختلفة عن المجتمعات الحديثة, كل هذه عوامل تجعل هنا   
 ( 24: 22). ا جتماعى  صعوبة تتصل بإمكانية الصعود إلى أعلى بالحرا 

مخلوق إجتماعي له القدرة على التعامل مع الظروف المختلفة    ويعتبر الانسان بطبعه 
هذه   مثل  وتسمى   , وطبيعية  إجتماعية  متغيرات  به  تحفل  وما  الحياة  لمستجدات  وا ستجابة 

المختلفة   الظروف  مع  والتعامل  عمليات  با ستجابة  أكبر  وتعد  خ  ا جتماعي  التكيف  عملية 
واادها حدة وتأثيراً على حياة الفرد تل  التي تحدث عندما ينتقل من بيئة    التكيف ا جتماعي 

الثقااية ينتج عنه إختلاف فى   البيئات  بيئة أخرى , وذل  لأن إختلاف  ثقااية إجتماعية الى 
ا جتماعي وأسس بناء العلاقات ا جتماعية التى ينبغي    العادات والتقاليد والليم وقضايا العرف

 (32:    8ل معها. )فهمها والتعام
قدر   ا جتماعي   التكيف  ويعد الفرد  هو    الهادف   وسلوكه  حاجاته  بين  التنسيق  علىة 

  مع   إستقلاليته  عن   التخلي   دون   مجتمعه  معايير   مع  ومنسجماً   بيئته ا جتماعيةخ  مع  وتفاعله 
 ( 52:  3)مجتمعه. في  ومساهم انفعالاته في  متطرف غير   بنموسليم  تمتعه

"برايست التكيف Brissete, et al(2002"وآخرون   ويشير  أن    حالة  جتماعي ا   م( 
  بقدر  والتمتع   الواقعخ   مع   والتكيف  مشكلاته  وحل  لمستقبله  والتخطيط  الفردخ  اخصية  من تكامل
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  توجه  بليم   وا لت ام بالنفس والثقة بالرضا  والإحساس الشخصي الأمنو  الانفعالي  الثبات  من
إجتماعية   إقامة   مننه  يمك  الذي الامر    بنفسه  مشكلاته حل على والقدرة  سلوكهخ    علاقات 
  النفسي   التكيف   ويشمل   والرضاخ   بالطمأنينة   والشعور  المجتمع  بناء  في  وا سهام  ناجحةخ

البيولوجية  مجالات  جميع   وا جتماعي الفرد    ا نساني  الكيان   لأن   والنفسية  وا جتماعية  حياة 
 ( 103: 20ترابطة .)وم ومتكاملة متناسقة وحدة في  يعمل

 الشخصي والتكيف والتعلم النضجك  أساسية عمليات  فى التكيفي  السلو   أهمية وتبرز
 أحيانًا التكيف ويتمالمختلفة خ  المراحل خلا  الفرد حياة في تحدث العمليات هذهو  وا جتماعيخ

 التي الظروف  ايعد   طاقاته ل الفرد  بتعبئة او   تغييرهاخ  على  يقوى  لا التي  لظروف ل الفرد  بقبو  
  من   حياته  لايخلو اي فرد في  وقدخ    حلًا وسطاً بينهما ناً أحيا  يكون  أو  أهدافهخ تحقيق تعترض
  والليات  والصعوبات   العلبات  على  للتغلب  موجه  سلو   فهو  وا جتماعيخ  النفسي  التكيف  سوء
الحياةخ   ا نسان   يتعلمها  التي مع  صراعه    حاجاتهخ   إابا    إلى   خلالها   من  يسعى  والتي   في 

ليحقق  وتخفيف  دوافعهخ  وإرضاء   اخصية   وهى مسألة  والرضا  بالتوازن   الشعور  لنفسه  توتره 
 (86:   5خبرة الفرد .) فيها تتدخل

الميدانىو  التدريب  أن  تتض     لاا   طريقه  فعن  خ  المعلم  إعداد  جوانب  أهم  من  يعد 
أكـاديمي ثقافي وتخصصي وتربوي   وتتوطد العلاقة بين كليات التربية وما تقوم به من  إعـداد 
  ة المعلـم  ة تعرف الطالبت والتي من خلالها  من ناحية ومدارس التدريب وعملها مـن ناحيـة أخرىخ 

طبق أساليب التقويم  تعلـى متطلبـات ومهـارات واستراتيجيات مهنة التدريس من الواقع الفعلي و 
ليمية والتربوية فـي البيئـة الصـفية والمدرسية  المتنوعة وكيفية مواجهه القضايا والمشكلات التع

ي  فالتدريب   خ تدريب  الميدانى  خلا   من  ا عداد  بـرامج  مـن  والتطبيقيـة  النهائية  المرحلة  شكل 
  العلمية  كتسب كثيراً من المهارات تنظريـاً ول  تهطبق ما تلقا تالمستقبل في بيئة حليلية ل  ةمعلم
 ( 381: 16ندماج بالجانب التدريسي.)ية وا  جتماعية من خلا  الممارسة العملوا 

الطالبت وعندما   مجتمع  ة نتقل  والتحصيل    هامن  الدراسة  لمتابعة  آخر  مجتمع  الى 
فإنه ثقااية  ت بذل   ا  المعرفي  بيئة  من  اخرى  إنتقل  بيئة  الى  من  تو خ  جتماعية  لعدد  تعرض 
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والعيش بطريقة    ا التكيف معها لحفظ توازنه  اجتماعية التى تحتم عليهالمشكلات والضغوط ا 
 ( 32:8جتماعي الجديد . )مقبولة في الوسط ا 

طالبـات كليـة التربيـة الرياضـية هنا  حرا  إجتماعي ل ومن خلا  ماسبق ترى الباحثه أن
مـن مجتمعـات مختلفـة ومتنوعـة الثقافـة والعـادات والتقاليـد تمثـل  كـونهن  جامعة الأزهـر-للبنات  

الميـدانى لمسـملية التـدريب  نخاصة عند تحملهخ من حيي التكيف الاجتماعي    نهتحدي كبير ل
مـع ج معهـم و ماوتحمل مسملية الانخـراط فـي مجتمـع المدرسـين والانـدالازهرية    بالمعاهد الدينية

واصــطفاف تنظــيم بمجــا  التربيــة الرياضــية مــن خــلا  تتعلــق التــى تربويــة الجوانــب المــن العديــد 
ــام بالمهــارات التدريســية واداء النمــوذج التدريســي للطــلاب بالملعــب امــام طــابور المدرســة والل ي

خــلا  ومــن  بــة المعلمــة الازهريــة خطالالتحــدي لــدى  خ الامــر الــذى يعــدالمدرســين مــن الــذكور 
تعـد  جامعـة الازهـر والتـى –تكليف الباحثة لاجراء إختبار القدرات لكلية التربية الرياضـية للبنـات 

او  كلية من نوعها على مستوى جمهورية مصـر العربيـة والتـى تضـم الحاصـلات علـى الثانويـة 
العامة من كافة بقا  الجمهوريـة وعلـى جميـع المسـتويات ا قتصـادية وا جتماعيـة الامـر الـذى 
أثار فكر الباحثة حيي يعد انتقا  هملاء الطالبات من مجتمعـات مختلفـة ومتنوعـة وتجمعهـم فـى 

لتعرف على مدى الحـرا  الاجتمـاعي وعلاقتـه ة واحدة مجا  خصب لاجراء فكرة البحي وهي ابيئ
فــى جامعــة الأزهــر للبنــات بكليــة التربيــة الرياضــية الطالبــة المغتربــة بــالتكيف الاجتمــاعي لــدى 

 .مجا  التدريب الميدانى
 هدف البحث :

للطالبـة ف ا جتمـاعي يهدف البحي الى التعرف على الحرا  ا جتماعي وعلاقته بـالتكي
 .المعلمة المغتربة بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهر

 تساؤلات البحث :
بكليـة التربيـة الرياضـية للبنـات المغتربـة الطالبـة المعلمـة  جتمـاعي علـىهل ينطبق الحـرا  ا  -

 جامعة الازهر؟ 
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بكليــة التربيــة الرياضــية للبنــات  المغتربــةجتمــاعي للطالبــة المعلمــة مــاهو مــدى التكيــف ا  -
 جامعة الازهر؟ 

بكليــة  المغتربــةمــاهي العلاقــة بــين الحــرا  الاجتمــاعي والتكيــف الاجتمــاعي للطالبــة المعلمــة  -
 التربية الرياضية للبنات جامعة الازهر؟ 

 مصطلحات البحث:
  Social Mobilityجتماعيالإ الحراك

  أعلى   إلى   أو  أسفل   إلى   الجماعات   أو  الأفراد   تحر    إمكانية   إلى  يشير   الذي   الوضع و  ه 
  10). الاجتماعي  النسق  إطار  في  أو  الاجتماعي  التدرج  هرم  في  الاجتماعية   المكانة  أو  الطبقة

:23 )  
  Social adaptaionالتكيف الإجتماعي

 وحل  لمستقبلهخ   والتخطيط  الفردخ  اخصية  تكامل ه  اي  تتجلى  النفسي الات ان    من   حالةهو   
  إقامة  من  الفرد   يمكن  الذي   الانفعالي  الثبات   من   بقدر  والتمتع  الواقعخ  مع  والتكيف  مشكلاتهخ
 ( 64: 15. )المجتمع بناء في  وا سهام سلوكهخ توجه بليم والالت ام  ناجحةخ  جتماعية إ  علاقات

 الطالبة المعلمة بكلية التربية الرياضية جامعة الأزهر

التدريب  هو مصطل  يطلق على الطالبة المقيدة بكلية التربية الرياضية والتى تدرس مقرر   
 بالمعاهد الدينية فى مراحل التعليم المختلفة. ) * تعريف إجرائي ( الميدانى  

 الدراسات السابقة:
في    بعنوان " التعليم الجامعي والحرا  ا جتماعي   ( 13م()2017" )محسن منشددراسة "   .1

الاجتماعي   الحرا   في  الجامعي  التعليم  دور  على  التعرف  الى  الدراسة  هدفت  العراق"خ 
النواحي   من  للمجتمع  بالنسبة  التعليم  على  المترتبة  الاثار  على  التعرف  وكذل   بالعراق 

( مبعوث من 199نة البحي )الاجتماعية والثقااية والسياسية والاقتصادية , وبلغت عي
( بلغت  بنسبة  الجامعة  الذكور و)66.3طلاب  ا ناثخ واستخدم 33.7%( من  %( من 

التحليلي,  الوصفي  المنهج  النتائج    وأاارت   الباحي  في  أهم  كبير  دور  يمثل  التعليم  أن 
 البيئة. صعود السلم الاجتماعي , كما يساهم التعليم في تنمية الاتجاه نحو الحفاظ على  
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  على   الحصو    في  الاجتماعي   الحرا   بعنوان " دور   ( 17م()2014")  مولود زايد   "  دراسة .2

المجتمع" , هدفت الدراسة الى التعرف على    ونظام   ببنية   ذل   وعلاقة  الاجتماعية   المكانة
تغير  بين  والربط  ا جتماعية  المكانة  على  الحصو   وكيفية  ا جتماعي  الحرا   ماهية 

المجتمع   , وتقدم  التحليلي  الوصفي  المنهج  الباحي  واستخدم   , الاجتماعي  والحرا  
المكانة  على  الحصو   في  هام  دور  يلعب  الاجتماعي  الحرا   أن  النتائج  أهم  وأاارت 

 الاجتماعية كما يرتبط ببنية المجتمع . 
الحـرا   ( بعنـوان "19م()2003" )Bahar Leventoughluليفنتوجوليـو دراسة " باهار .3

 الحــرا  تفســير" هـدفت الدراســة الـى   ا جتمـاعي للطبقــة الوسـطى والتحــولات ا جتماعيــة
التحـولات السياسـية , لأنهـا تتـولى السـلطة واتخـاذ للطبقة الوسطى مـن خـلا     الاجتماعي

واســتخدم الباحــي المــنهج الوصــفي  القــرارت السياســية لتغييــر ميــ ان القــوى لصــالحها ,
الـدور الحاسـم للطبقـة الوسـطى فـى القـرارات السياسـية الى  ائج  أهم النت  وأاارت,  التحليلي

 أن الطبقة الوسطى تمثر في القرارات السياسية على الطبقة الحاكمة.خ و 
للطــلاب الوافــدين :  التكيــف ا جتمــاعي ( بعنــوان "8م()2001صــال  الصــغير" ) دراســة " .4

دراســة تحليليــة مطبقــة علــى الطــلاب الوافــدين فــي جامعــة الملــ  ســعود بالريــاض" وهــدفت 
الدراسـة إلـى التعــرف علـى العلاقــة بـين عـدد مــن المتغيـرات والخصــائ، للطـلاب الوافــدين 
فــي جامعــة الملــ  ســعود بالريــاض ومســتوى تكــيفهم الاجتمــاعي فــي المجتمــع الســعودى, 

ــة  ــى )وااــتملت عين ــاً وافــد , واســتخدم الباحــي المــنهج الوصــفي , 98الدراســة عل ( طالب
ــى  وأاــارت ــائج ال ــدين أهــم النت ــين خصــائ، الطــلاب الواف ــة احصــائيا ب ــة دال وجــود علاق
ــف الاجتمــاعي للطــلاب  ومســتوى  ــاوت مســتوى التكي ــا تف ــديهم , كم ــف ا جتمــاعي ل التكي

 ن المت وجين .عت وجين أكثر تكيفاً  الوافدين تبعا للحالة ال واجية حيي لوحظ ان الغير م

5. " ")آو   فدعوس  نايف  دراسة  "مستوى 18م()2016خرون  بعنوان   لاجتماعي االرهاب    ( 
الجامعات   السعوديين  الطلبة   لدى   والاجتماعي   النفسي   بالتكيف  وعلاقته الأردنية"    في 
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النفسي   بالتكيف  وعلاقته  ا جتماعي  الرهاب  مستوى  التعرف  إلى  الدراسة  وهدفت 
تدني   الى  الدراسة  الطلبة السعوديين في الجامعة الاردنية , وتوصلت  والاجتماعي لدى 
مستوى الرهاب الاجتماعي لدى الطلابالسعودين وارتفا  مستوى التكيف النفسي للطلاب  

 السعوديين بالجامعة الاردنية. 
خلا  و  الحرا     من  تناولت  دراسة  الى  الباحثة  تتطرق  فلم  السابقة  الدراسات  إستعراض 

 جتماعي للطالبة المعلمة. ا   تكيفا جتماعي وعلاقته بال 
 إجراءات البحث :

 أولاً : منهج البحث 
 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلى نظراً لملائمته لطبيعة البحي.

 مجتمع وعينة البحث ثانياً :
يمثــل مجتمــع البحــي طالبــات التــدريب الميــدانى بالفرقــة الرابعــة بكليــة التربيــة الرياضــية 

ــال  عــددهن )2019/2020جامعــة الازهــر بالفصــل الدراســي الأو  للعــام الدراســي  ( 721م, والب
ة يمـثلن ( طالبـ173طالبة خ كمـا تـم إختيـار عينـة البحـي الأساسـية بالطريقـة العمديـة وقوامهـا )

%( من طالبات الفرقة الرابعة خ وهن من مجتمعات متباينـه العـادات والتقاليـد مـن 23.99نسبة )
محافظــات جمهوريــة مصــر العربيــة ) ســيناء خ الــوادي خ ســوهاج , أســوان , مطــروحخ البحيــرة ( 

( طالبــة  جــراء الدراســة ا ســتطلاعية وماتشــمله مــن المعــاملات العلميــة 50كمــا تــم ســحب )
اييس المستخدمة بالبحي وهـن مـن داخـل مجتمـع البحـي وخـارج العينـة الأساسـيةخ وجـدو  للمق
 -( يوض  تصنيف مجتمع وعينة البحي :1)
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 ( 1جدو  )
 عينة البحي) الاساسية , الاستطلاعية( توصيف 

 ( طالبة 223ن= )                                                                       
 العينة الإستطلاعية  العينة الأساسية 

 النلةة %  العدد  الم افطة  النلةة %  العدد  الم افاة 

 %6 3 سيناد  % 8.67 15 سيناد 

 %14 7 الوادي % 13.29 23 الوادي

 %10 5 سوها   % 9.82 17 سوها  

 %22 11 الة يرع  % 32.94 57 الة يرع 

 %18 9 ر ر الشيت  % 12.71 22 ر ر الشيت 

 %14 7 أسوان  % 7.51 13 أسوان 

 %16 8 مطرو   % 15.02 26 مطرو  

 % 6.93 50 المجموع  % 23.99 173 المجموع 

) يتض            جدو   البحي1من  عينة  أن   )  ( تبل   سبع  173الاساسية  من  طالبة   )
)   محافظات من  تتراوح  بنسب  ا ستطلاعية    %( 7.5132.94%مختلفة  العينة  بلغت  بينما   ,

%( , من داخل مجتمع البحي  22%:6( طالبة من نفس المحافظات بنسب تتراوح من )50)
 وخارج العينة الأساسية. 

 
 (1اكل )

 ة(  عينة البحي )الاساسية , الاستطلاعيتوصيف 
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 ( 2جدو  )
 تجانس عينة البحي في المتغيرات الأساسية  

 ( طالبه 223ن= )
 الت لطح ارلتواد 

اري راإ  

 المعياري 
 الوسيط

المتوسط 

 ال لابي
 المتغيرا  

 العمر 21.99 22.00 0.654 1.76 0.774-

 الثمافي  31.10 31.00 1.418 1.30- 0.0691-
ال راك 

 الإجتماعي 
 الإاتصادي 28.58 29.00 1.143 1.11- 0.0019

 اللغوي 24.04 24.00 1.504 0.80- 0.2197

 الطالةة مع الزملاد 13.49 13.00 1.118 1.35- 0.0072
التكيف 

 الإجتماعي  
 الطالةة مع المدرسين   12.14 12.00 0.942 1.02- 0.2296

 النشاق المدرسي  15.49 15.00 1.118 1.35- 0.0072

)يتض    جدو   الالتواء  (  2من  ومعامل  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط 
(,ويتض   يم معامل الالتواء تتراوح ما  خ الحرا  ا جتماعيخ التكيف ا جتماعي للمتغيرات )العمر

الاعتدالية مما    ( مما يعطى دلالة مباارة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات غير3بين )±
 المتغيرات .   هالعينة في هذ  يد  على تجانس أفراد

 ثالثاً : أدوات ووسائل جمع البيانات 
 أعتمدت الباحثة فى جمع البيانات المتعلقة بهذا البحي على مجموعة من الادوات وهى : 

 الإطلاع على المراجع والدراسات المرتبطة : 
والمراجع   الكتب  على  با طلا   الباحثة   السابقة   والدراسات  النظرية  والاطر  العلميةقامت 

ا جتماعي   المرتبطةو  والتكيف  ا جتماعي  الحرا   ملياسي  بناء  الى  التوصل  بغرض    خ 
 وتطبيقهما علىالطالبات عينة البحي.  

 المقابلات الشخصية  
السادة    مع  مفتوحة  بمقابلة  الباحثة  فى قامت  وعلم   الخبراء  الرياضي  النفس  مجا  علم 

( وتم عرض ملياسى البحي عليهم للتأكد من  2الاجتما  الرياضى وكذل  علم الاجتما  ملحق)
( ملحق  والعبارات  المحاور  مناسبة  التقدير  4خ3مدى  مي ان  مناسبة  مدى  للتأكد من  وكذل    )

لمعاملات العلمية من  لطبيعة البحي والتوصل الى الشكل المبدئي للملياسيين, ومن ثم إجراء ا
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عينة   على  لتطبيقهم  لهما  النهائي  للشكل  والتوصل  ا ستطلاعية  العينة  على  تطبيقهم  خلا  
 البحي الأساسية . 

 ملياس الحرا  ا جتماعى ) إعداد الباحثة (.   -1
 ملياس التكيف ا جتماعى ) إعداد الباحثة (.  -2

مالعلمية  عداد    خطوات ال - ا جتماعي  الحرا   ملياس  من  )كل  والتكيف  5لحق   )
 (: 6ا جتماعي ملحق )

للياس الحرا  ا جتماعى فى    ملياس  وجود  لقلة  ونظراً ته  وطبيع  البحي هدف    ضوء  فى       
البحي متغيرات  مع  يتناسب  حديي  ا جتماعى  التكيف  ملياس  وكذل   الرياضية  فقد    التربية 

 -قامت الباحثة ببناء ملياسي البحي وفقاً للخطوات التالية : 
 : ى البحي لملياس الأساسية الابعاد   تحديد •
بتحديد         الباحثة  استمارة    الأساسية   الابعاد قامت  في  المبدئية  صورتها  في  ووضعها 

المتخصصين الخبراء  السادة  وا جتماعية  في  وعرضهاعلي  الرياضية  )  العلوم  (  10وعددهم 
مناسبة  وذل     (1خبراء ملحق) البحي    الأبعادلمعرفة مدى  يوض   (  3)  والجدو  رقملموضو  

 -أراء السادة الخبراء حو  تل  الأبعاد :
 ( 3جدو  )

 أراء الخبراء في مدي مناسبة أبعاد ملياس الحرا  ا جتماعي 
 ( خبراء 10ن= ) وملياس التكيف ا جتماعي قيد البحي 

 الممياس  اربعاد  موافق  النلةة  غير موافق  النلةة  الأهمية النلةية 

 الثمافي   9 % 90 1 % 10 11.53

ال راك  

 الإجتماعي 

 اللياسي  6 % 60 4 % 40 7.69

 الإاتصادي  8 % 80 2 % 20 10.25

 اللغوي  9 % 90 1 % 10 11.53

 الطالةة مع الزملاد  9 % 90 1 % 10 11.53

التكيف  

 الإجتماعي 

 الطالةة مع المدرسين   9 % 90 1 % 10 11.53

 الطالةة مع اردارع  6 % 60 4 % 40 7.69

 النشاق المدرسي  8 % 80 2 % 20 10.25

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  495  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

جدو ) من  ملياسي  3يتض   أبعاد  على  الخبراء  السادة  لراء  المئوية  النسب  أن   )
( بين  ما  تراوحت  البحي  قيد  والتكيف الاجتماعي  الاجتماعي  ارتضت  90%:0الحرا   %( وقد 

بنسبة   الخبراء  موافقة  الحرا   70الباحثة  ملياس  ليصب   الملياسين  أبعاد  لمناسبة  فأكثر   %
)الثقا3الاجتماعي مكون من) أبعاد وهما  التكيف    -الاإقتصادي  -في(  اللغوي( وكذل  ملياس 
النشاط    -الطالبة مع المدرسين    -( أبعاد وهما )الطالبة مع ال ملاء  3الاجتماعي مكون من)

 (. 5ملحق )المدرسي ( 
عد من أبعاد المقياس  

ُ
 تحديد العبارات الخاصة بكل ب

لابعاد      التوصل  بُعد    بعد  لكل  المناسبة  العبارات  بإعداد  الباحثة  قامت  الملياسين  من  كل 
ا بتعاد    –وقد راعت فيها أن تكون العبارات واضحة ومفهومه  وعرضها علي السادة الخبراء خ  

الصعبة   الألفاظ  ا ستجابة    –عن  بنو   العبارات  توحى  للعبارة    –الا  ا زدواجية  أن    –عدم 
خ وقد بل  عدد العبارات لملياس الحرا     نب البُعد التى تنتمى إليه تليس العبارات جانب من جوا 

( الاولى  صورته  فى  )37ا جتماعى  على  موزعة  عبارة  التكيف  3(  ملياس  وكذل   أبعادخ   )
وجدو ) يوض 4ا جتماعىخ  مناسبة    (  ومدي  عدد  في  الخبراء  السادة  لراء  المئوية  النسبة 
   -العبارات لكل بُعد:

 (4جدو  )
 المئوية لراء السادة الخبراء في مدي مناسبة عبارات ملياسي  النسبة

 ( خبراء 10ن= ) الحرا  ا جتماعي والتكيف ا جتماعي وعدد عبارات كل بُعد
 مجمالي 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 الممةول
 العةارع 

 الةُعد 
 الممياس 

 الثمافي  80 90 70 70 60 70 40 80 90 90 80 70 90 11

ال راك 

 الإجتماعي

 الإاتصادي 90 70 90 50 80 80 70 70 80 90 70 80 70 12

 اللغوي 70 90 40 40 90 80 90 50 80 40 80 70 80 9

 الطالةة مع الزملاد  70 50 80 90 80 70 90 80 60 80 80 70 90 12

التكيف  

 الإجتماعي
 الطالةة مع المدرسين  80 60 80 70 80 90 40 50 80 90 80 70 80 10

 النشاق المدرسي  70 60 70 80 90 80 80 90 80 70 70 60 70 11
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أن النسب المئوية لراء السادة الخبراء على عبارات ملياسي الحرا   (  4يتض  من جدو  )
بين   ما  تراوحت  البحي  قيد  الاجتماعي  والتكيف  الباحثة  90%:40)الاجتماعي  ارتضت  وقد   )%

   % فأكثر لمناسبة عبارات الملياسين.70موافقة الخبراء بنسبة من 
  مدى  على  للوقوف   الخبراء  السادة   على  الأولى   صورته  في  الملياس  بتوزيع ة  الباحث  قامت   ثم   

  وكذل  ة  عبار   اىأو حذف أو تعديل صياغة    إضافة  وكذل خاليه   تنتمى  الذى  للبعد  عبارة  كل  انتماء
 . ملياس كل ب  الخاص التقدير لتحديد مي ان 

ع كلبالخبراء على العبارات الخاصة  ء لاراالمعالجات الإحصائية 
ُ
 -: دب

خلا    من  الكميوذل   بالملياسل   الكيفيالتقدير  و   التقدير  محور  كل  البحي  عبارات  قيد  ملحق  ين 
    -( يوض  نتائج تعديل السادة الخبراء على العبارات :5وجدو  )  (3،4)

 ( 5) جدو 
 ى البحي ملياس وعباراتفي أبعاد   الخبراءإستطلا  أراء 

 ( خبراء 10ن= )                                                           
 

 الممياس 
 الم اور 

العدد ارولي  

 للعةارا   

عدد العةارا   

 المعدلة 

عدد العةارا   

 الم ذوفة 

العدد النهاري  

 للعةارا   

 

 ال راك الإجتماعب 

 11 ---- 2 11 الثمافي 

 10 2 2 12 الإاتصادي

 9 ---- 4 9 اللغوي

 

 التكيف الإجتماعب 

 10 2 2 12 الطالةة مع الزملاد 

 9 1 4 10 الطالةة مع المدرسين  

 11 ---- 3 11 النشاق المدرسي 

عبارات ملياس الحرا  ا جتماعي  نتائج تعديل السادة الخبراء على    (5)  من جدو يتض        
 والتكيف ا جتماعي. 

العينة الاستطلاعية: بعد أن تم إعداد الملياسين في صورتهم إعداد الملياس لتطبيقه على  
قامت الباحثة بتوزيع   خ أبعاد (  3(عباره موزعة على)30وعدد عبارات كل منهم ) الثانية
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                                       ( يوض  التوزيع العشوائي لعبارات كل بعد من أبعاد الملياس.6جدو  )خ و عباراته عشوائيا 
 ( 6) و جد

 الاستطلاعية  للعينة  ين الملياس  لعبارات  العشوائى  التوزيع
عدد  

عةارا  

 الةعد 

 ً  الممياس  الأبعاد  أرااح العةارا  مولعة عشواريا

 الثمافي   1-4-7-10-13-16-19-22-25-28-30 11

ال راك  

 الإجتماعي 

 الإاتصادي 2-5-8-11-14-17-20-23-26-29-31-32 12

 اللغوي 3-6-9-12-15-18-21-24-27 9

( عةارع  32)                             المجموع  

 الطالةة مع الزملاد  1-4-7-10-13-16-19-22-25-28 10

التكيف 

 الإجتماعي  

 الطالةة مع المدرسين   2-5-8-11-14-17-20-23-26 9

 النشاق المدرسي  3-6-9-12-15-18-21-24-27-29-30 11

( عةارع 30)   المجموع  

 . الاستطلاعية  للعينة   ينالملياس لعبارات  العشوائى   التوزيع  (6ينضج من جدو )
 الدراسة الإستطلاعية :  

الاستطلاعية          الدراسة  إجراء  الموافق  تم  الأحد  يوم  من  الفترة  إلى  10/11/2019في  م 
الموافق   الأحد  )2019/ 24/11يوم  من  مكونة  عينة  على  البحي  50م  مجتمع  من  طالبة   )

 -وخارج العينة الأساسية وذل  بغرض التعرف على :
 .لعبارات للملياسين قيد البحي.للتعرف على مدى فهم الطالبات   •
 ل ملياس.حساب ال من اللازم للإجابة على ك •
 إيجاد المعاملات العلمية للملياسين. •
 التغلب على الصعوبات التى قد تواجه الباحثة أثناء التطبيق وتفري  النتائج.  •
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 المعاملات العلمية  
 -: Validityأولاً الصدق 

وعبارات كل بُعد على    ى البحيبعرض أبعاد ملياس   ةصدق المحكمين : قامت الباحث -
نسبة اتفاق السادة    ة( واعتبرت الباحث1( خبراء ملحق)10السادة الخبراء وعددهم)

 . معياراً لصدقه ينالخبراءعلى الملياس
 صدق الاتساق الداخلي:

ا جتماعى والتكيف  ا جتماعى  الحرا   ملياسى  صدق  من  الباحثة    للتحقق  قامت 
دلالة   حساب  خلا   من  الداخلى  الاتساق  طريقة  بإستخدام  الفرضى  التكوين  صدق  بحساب 

ودرجة بين العبارة والدرجة الكلية للمحور التى تنتمي إليه    " Pearsonمعامل ا رتباط البسيط "
الاستطلاعية   الدراسة  عينة  على  للملياس  الكلية  والدرجة  بُعد  الجدو  كل  من  ذل    ويتض  

 -( التالين :8,7)
 (   7جدو  ) 

 صدق ا تساق الداخلي لملياس الحرا  ا جتماعي قيد البحي
 ( طالبة  50ن= )                                                                

 ممياس ال راك الإجتماعي 

 الةعُد اللغوي الةعُد الإاتصادي  الةعُد الثمافي 

 ايمة )ر( ح ايمة )ر( ح ايمة )ر( ح

1 0.35 * 1 0.52 * 1 0.82 * 

2 0.45 * 2 0.42 * 2 0.79 * 

3 0.61 * 3 0.63 * 3 0.81 * 

4 0.76 * 4 0.42 * 4 0.84 * 

5 0.56 * 5 0.42 * 5 0.79 * 

6 0.67 * 6 0.21 6 0.84 * 

7 0.58 * 7 0.58 * 7 0.82 * 

8 0.86 * 8 0.51 * 8 0.79 * 

9 0.62 * 9 0.57 * 9 0.84 * 

10 0.52 * 10 0.45 *   

11 0.51 * 11 0.75 *   

  12 0.26   

 0.279(=0.05 يمة )ر( الجد ولية عند مستوى معنوية)
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البُعد لملياس  7)من جدو   يتض           العبارة وبين  ( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين 
ا جتماعي ر(    الحرا    ( من  يمة  أكبر  المحسوبة  الارتباط  معامل  أن  يمة  حيي  البحي  قيد 

( كما لا يوجد ارتباط بين العبارة والبُعد للعبارة رقم  0.05الجدوليةخ وذل  عند مستوى معنوية )
 ( في البُعد ا قتصادي . 12, 6)

 (    8جدو  ) 
 صدق ا تساق الداخلي لملياس التكيف ا جتماعي قيد البحي

 ( طالبة 50ن= )
 ممياس التكيف الإجتماعي 

 بعُد النشاق المدرسي  بعُد الطالةة مع المدرسين  بعُد الطالةة مع الزملاد

 ايمة )ر(  ح ايمة )ر(  ح ايمة )ر(  ح

1 0.69 * 1 0.42 * 1 0.37 * 

2 0.95 * 2 0.49 * 2 0.45 * 

3 0.19 3 0.34 * 3 0.64 * 

4 0.84 * 4 0.15 4 0.59 * 

5 0.81 * 5 0.37 * 5 0.62 * 

6 0.76 * 6 0.53 * 6 0.51 * 

7 0.20 7 0.47 * 7 0.53 * 

8 0.84 * 8 0.61 * 8 0.68 * 

9 0.88 * 9 0.51 * 9 0.84 * 

10 0.40 * 10 0.66 * 10 0.65 * 

11 0.69 *   11 0.45 * 

12 0.68 *     

 0.279(=0.05 يمة )ر( الجد ولية عند مستوى معنوية)
البُعد لملياس  8يتض  من جدو  )        العبارة وبين  ( وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين 

التكيف ا جتماعي قيد البحي حيي أن  يمة معامل الارتباط أكبر من  يمة )ر( الجدولية  وذل   
(  7,3( كما لا يوجد ارتباط بين العبارة و البًعد لكل من العبارة رقم )0.05عند مستوى معنوية )

 ( ببُعد الطالبة مع المدرسين. 4في بُعد الطالبة مع ال ملاء خ وكذل  العبارة رقم )
 صدق المقارنة الطراية :  -
الداخلى            ا تساق  بصدق  الباحثة  قامت  أن  بحذف    بعد  قامت  البحي  قيد  للملياسين 

نتائج العبارات الغير دالة بملياس الحرا  ا جتماعي والتكيف ا جتماعي ومن ثم قامت بترتيب  
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درجات إستجابات طالبات العينة الاستطلاعية تنازلياً وحساب دلالة الفروق بين الربيع الاعلى  
 ( يوض  ذل  . 9والربيع الأدني  وجدو  )

 ( 9جدو  )
 الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى لملياس  دلالة

 الحرا  ا جتماعي وملياس التكيف ا جتماعي 
 ( طالبة 50ن= )

 ايمة ) (
 الربيع الأعلب  الربيع الأديب

 الممياس  اربعاد
 س ±ع س ±ع

 الثمههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههافي   32.4 1.01 29.5 0.96 * 2.34
ال راك 

 الإجتماعي 
 الإاتصههههههههههههههههههههههههههههههههادي  29.1 1.04 26.9 1.64 * 2.21

 اللغههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههوي  26.7 0.93 25.7 1.05 * 2.64

 الطالةههههة مع الزمههههههلاد  29.6 0.89 26.6 0.84 * 2.18
التكيف 

 الإجتماعي 
 الطالةة مع المدرسين   26.4 1.12 14.9 1.35 * 2.36

 النشههههههههههاق المدرسهههههي 29.8 1.41 24.7 1.54 * 2.12

 1.69(=0.05 يمة )ت( الجد ولية عند مستوى معنوية)
( وجود فروق دالة إحصائياً بين الربيع الادنى والربيع الأعلى في  9يتض  من جدو  )       

للبنات   ملياس الحرا  الاجتماعي والتكيف ا جتماعي للطالبة المعلمة بكلية التربية الرياضية 
جامعة الازهر حيي أن  يمة )ت( المحسوبة أكبر من  يمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية  

 ( , مما يعطي دلالة مباارة على توافر عامل الصدق بالملياسين قيد البحي . 0.05)
 :  Reliabilityثانياً الثبات
حيي يمثل    "إستخدمت الباحثة معامل" ألفا كرونبا  الملياس    أبعاد معامل ثبات     يجاد

ويتض  ذل  فى جدو    "معامل ألفا" متوسط المعاملات الناتجة عن طريق التج ئة النصفية ,
(10  ) 
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 ( 10جدو  )
 لياس م معامل ألفا كرونبا  لبيان معامل الثبات لابعاد 

 الحرا  ا جتماعي وملياس التكيف ا جتماعي قيد البحي 
 ( طالبة 50ن= )

 التكيف الإجتماعي  ال راك الإجتماعي 

 معام  أل ا ررويةاخ  اربعاد  ح معام  أل ا ررويةاخ  اربعاد  ح

 ٭0.61 الطالةة مع الزملاد  1 ٭0.45 الم ور الثمههههافي  1

 ٭0.35 الطالةة مع المدرسين  2 ٭0.52 الم ور الإاتصادي  2

 ٭0.46 النشاق المدرسي  3 ٭0.42 الم ور اللغهههههوي 3

 0.279(=0.05 يمة )ر( الجد ولية عند مستوى معنوية)
( دلالة معامل " ألفاكرونبا " لبيان معامل الثبات لابعاد ملياس  10)  من جدو يتض          

بكلية   المغتربة  المعلمة  الطالبة  لدى  الاجتماعى  التكيف  ملياس  ابعاد  و  الاجتماعى  الحرا  
الثبات   عامل  توافر  الى  يشير  مما  البحي,  قيد  الازهر  جامعة  للبنات  الرياضية  التربية 

 .   ا للتطبيق ومن ثم تحقيق هدف الدراسةوصلاحيتهمللملياسيين قيد البحي 
التطبيق          بطريقة  البحي  قيد  للملياسين  الثبات  معامل  من  بالتأكد  الباحثة  قامت  كذل  

واعادة التطبيق على العينة ا ستطلاعية وبفاصل زمنى اسبوعين بين التطبيق الاو  والتطبيق  
 وض  ذل  : ( ي 11الثاني, ثم حساب معامل الارتباط بينهما وجدو  )
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 ( 11جدو  )
 معامل ا رتباط بين الطبيق الأو  والتطبيق الثاني 
 الحرا  ا جتماعي وملياس التكيف ا جتماعي 

 ( طالبة 50ن= )
 ايمة )ر(

 التطةيق الأول  التطةيق الثايي 
 الممياس  الم اور 

 س ±ع س ±ع

0.94 *  الثمههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههافي   30.95 0.99 30.76 0.99 
ال ههههههههههههراك 

 الإجتماعي 
0.93 *  الإاتصههههههههههههههههههههههههههههههههادي 28.0 1.34 28.11 1.34 

0.82 *  اللغههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههوي  26.2 0.99 26.5 0.99 

0.76 *  الطالةههههة مع الزمههههههلاد 28.1 0.87 28.7 0.87 
التكيهههههههههههف 

 الإجتماعي 
0.89 *  الطالةة مع المدرسين   20.65 1.24 20.5 1.24 

0.98 *  النشههههههههههاق المدرسهههههي 27.25 1.48 27.31 1.48 

 0.279(=0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية)
       ( إرتباطية11يتض  من جدو   الاو     ( وجود علاقة  التطبيق  بين  إحصائية  دلالة  ذات 

المعلمة   للطالبة  ا جتماعي  والتكيف  الاجتماعي  الحرا   البحي  لملياسي  الثاني  والتطبيق 
المغتربة بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الازهرخ حيي أن  يمة )ر( المحسوبة أكبر من  

( الجدولية عند مستوى معنوية  توافر عامل  (, مما يعطي  0.05 يمة )ر(  دلالة مباارة على 
 الثبات بالملياسين قيد البحي . 

الباحث     قامت  أن  )الصدق    ة وبعد  العلمية  المعاملات    لملياسى            الثبات(  –بحساب 
   -وفقاً لما يلى :النهائية  ما فى صورته ا أصبحالبحي 

 مقياس الحراك الإجتماعي 
في , الاقتصادي , اللغوي ( جميعهم في الاتجاه  تكون الملياس من ثلاث محاور ) الثقا       

(    1,  2,  3ا يجابي بمي ان تقدير ثلاثي ) نعم , الى حد ما , لا ( , تم تصحيحه بدرجات )  
 على التوالي .  

الثقافي من )   - أنه    درجة ( , أى  33درجة إلى    11تنحصر مجمو  درجات المحور 
بالحرا    الطالبة  اعور  على  ذل   د   العظمى  الدرجة  من  الطالبة  درجة  اقتربت  كلما 

 الثقافي . 
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درجة ( , أى أنه    30درجة إلى    10تنحصر مجمو  درجات المحور الاقتصادي من )   -
بالحرا    الطالبة  اعور  على  ذل   د   العظمى  الدرجة  من  الطالبة  درجة  اقتربت  كلما 

 الاقتصادي . 
درجة ( , أى أنه كلما    27درجة إلى    9  درجات المحور اللغوي من )  تنحصر مجمو  -

 اقتربت درجة الطالبة من الدرجة العظمى د  ذل  على اعور الطالبة بالحرا  اللغوي . 
 مقياس التكيف الإجتماعي  

تكون الملياس من ثلاث محاور ) الطالبة مع ال ملاء , الطالبة مع المدرسين , النشاط المدرسي       
( العبارة رقم  بإستثناء  الايجابي  الاتجاه  بمي ان  1( جميعهم في   ) المدرسين  الطالبة مع   ( بمحور   )

( على التوالي . للعبارات    1,  2,  3تقديري ثلاثي ) نعم , الى حد ما , لا ( , يتم تصحيحه بدرجات )  
 ( للعبارة السالبة . 3, 2, 1الموجة , )

درجة ( ,    30درجة إلى    10ل ملاء من )  تنحصر مجمو  درجات محور الطالبة مع ا -
الطالبة   اعور  على  ذل   د   العظمى  الدرجة  من  الطالبة  درجة  اقتربت  كلما  أنه  أى 

 بالتكيف ا جتماعي مع ال ملاء.
درجة ( ,    27درجة إلى    9تنحصر مجمو  درجات محور الطالبة مع المدرسين من )   -

العظ الدرجة  من  الطالبة  درجة  اقتربت  كلما  أنه  الطالبة  أى  اعور  على  ذل   د   مى 
 بالتكيف ا جتماعي مع المدرسين . 

درجة ( , أى    33درجة إلى  11تنحصر مجمو  درجات محور النشاط المدرسي من )  -
أنه كلما اقتربت درجة الطالبة من الدرجة العظمى د  ذل  على تكيف الطالبة بأداء  

 النشاط التربوي بالمدرسة . 
بتطبيق الملياسين على العينة الاستطلاعية إتض  أن متوسط زمن  هذا وبعد أن قامت الباحثة  

 ( د يقة وفقاً للمعادلة التالية : 18:  15الاجابة على الملياسيين تراوح مابين )
 
زمن أخر   +  زمن أول طالبة 

 2 طالبة
 ( =12+22  / )2  =17  

 قة دقي
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 -الدراسة الأساسية:
من   الفترة  فى  الأساسية  الدراسة  إجراء  الموافق  تم  الاحد  يوم    م 1/12/2019يوم  الي 

الموافق   الأساسية    م11/12/2019الأربعاء  العينة  على  البحي  قيد  الملياسين  بتطبيق  وذل  
 ( عددها  البيانات  173والبال   جمع  ثم  الميدانى,ومن  التدريب  فى  مغتربة  معلمة  طالبة   )

 ومعالجتها إحصائياً . 
 المعالجة الإحصائية: 

 معامل ا رتباط. -معامل الالتواء.   -ا نحراف المعياري.      -المتوسط الحسابي.    -
 اختبار )ت(.  -(.           2إختبار)كا -النسبة المئويـــــــــــة.     -

 عرض ومناقشة النتائج :
 ( 12)جدو  

 البُعد " الثقافي " عينة البحي في    راءالدلالة الاحصائية حو  آ
 بملياس الحرا  ا جتماعي 

 ( طالبة 173ن= )
 

 العةارع 

الولن  ر الب حد ما  يعا

 النلةي 
 را2 الأهمية النلةية

 % سكرار % سكرار % سكرار

1 160 92.5 10 5.78 3 1.73 503 96.917 272.82 *  

2 167 96.5 4 2.31 2 1.15 511 98.459 310.97 *  

3 143 82.7 16 9.25 14 8.09 475 91.522 189.45 *  

4 139 80.3 22 12.7 12 6.93 473 91.137 172.94 *  

5 140 80.9 13 7.51 20 11.56 466 89.788 176.75 *  

6 133 76.9 28 16.2 12 6.93 467 89.981 149.84 *  

7 125 72.3 31 17.9 17 9.82 454 87.476 119.63 *  

8 110 63.6 33 19.1 30 17.34 426 82.081 71.32*  

9 117 67.6 40 23.1 16 9.24 447 86.127 96.57*  

10 145 83.8 27 15.6 1 0.57 490 94.412 204.25 *  

11 124 71.7 21 12.1 28 16.18 442 85.164 114.88 *  

  % 99.00 32.67 للولن النلةي والأهمية النلةية المتوسط  ال لابي 

 5.99=  (0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  ( 2) كا يمة 
 
 

 
 (2شكل ) 

الأول ) الثقافي(   بالبُعدالنسبة المئوية لأراء عينة البحث 
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ي

للطالبات الائى اجبن  وجود فروق ذات دلاله إحصائية  (  2واكل )  (12تض  من جدو  )     
الخاص بملياس الحرا  ا جتماعي للطالبة    الثقافي   البُعد )نعم( على جميع العبارات , وذل  فى  

( المحسوبة  2بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهر, وذل  لأن  يمة) كاالمغتربة  المعلمة  
مما     ( في جميع العبارات ,  0.05ة عند مستوى معنوية ) ( الجدولي2كانت أكبر من  يمة )كا

البحيخ  الى ان هنا  إختلافات ثقااية واضحة لدي عينة  ويمكن ملاحظة ذل  بوضوح    يشير 
( رقم  العبارة  في  )2خاصة  بل   نسبي  وزن  أعلى  على  حصلت  والتى    درجة   ( 511/519( 

داتي وثقافتي الفكرية بعيدا  (, والتى تن، على " اتمس  بمعتق%98.45وأهمية نسبية بلغت )
( رقم  العبارة  تليها   " مختلفة  ثقافات  من  الأخرون  مايمتلكه  على وزن  1عن  والتى حصلت   )

( بل   )  درجة  (503/519نسبي  بلغت  نسبية  والتى تن، على "%96.91وأهمية  أاعر    (, 
متوسط  , كما يتض  أيضا أن ال ختلافات فكرية بيني ومن حولى في المجتمع التعليمي" إبوجود  

( بأهمية   33/  32.67الثقافي بملياس الحرا  ا جتماعي)   البُعدالحسابي للوزن النسبي في  
في    ا جتماعي  الحرا في مستوى    إرتفا مما يشير الى ان هنا   %( خ  99.00نسبية بلغت )

 عينة البحي.   الثقافي لدى البُعد 
بين    البُعدأن  كما             ما  درجاته  إنحصرت  ا جتماعي  الحرا   بملياس  )الثقافي( 

( لحصو  ا ختيار  519النسبي علما بأن الدرجة العظمى )  الوزن ( درجة تمثل  511:426)
( وهذا يشير الى ان أراء عينة البحي  173( درجات مضروبة في عدد العينة )3)نعم( على )

 . اعي جتمللحرا  ا نتيجة تشعر بمدي التغير الثقافي  
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كلية الوحيدة  الكونها  الرياضية للبنات النتيجة الى ان كلية التربية  ه  الباحثة هذ ووتع            
مختلف   من  طالبات  اليها  فتأتي  العربية  مصر  جمهورية  مستوى  على  الازهر  لجامعة  التابعة 

ل التعليم هنا  أنحاء الجمهورية تختلف ثقافاتهم ومعتقداتهم تبعاً للبيئة التى ينتمون اليها ايمث
وسيلة ساهمت فى إحداث حرا  إجتماعي لدى المتعلمين وهذا ما أاارت إليه " حنان مالكي"  

م( أن التعليم من أهم العوامل التي تمدي الى إحداث الحرا  ا جتماعي لما يحدثه من  2016)
خرين بحكم كونه  على الفرد التعايش والتفاعل مع ال  تفرض تطورات فكرية وتنقلات مكانية ,  

إجتماعي الامر  كائن  فظاهرة   خ  بإستمرار,  وتغييرها  لتحسين وضعيته  السعي  الى  يدفعه  الذي 
إجتماعية   طبقات  الدرجة  لا  وجود  تختلف من حيي  ولكنها   , إنساني  مجتمع  أى  منها  يخلو 

  , آخرى  إلى  زمنية  فترة  يمكد ومن  ا جتماعي  مما  والحرا   التعليم  بين  المباار  :  4)ا رتباط 
بالمجتمعات  26 البشرية  التنمية  فى  ودورها  الثقافة  أهمية  على  الضوء  إلقاء  يمكن  وهنا   ,)

( اافعي"  جما    , الخولي  أمين   " يشير  حيي   , الشق  م(  2000الحديثة  تُشكل  الثقافة  أن 
الثقافة تراث و يم   البشرية , حيي تعكس  المعنوي للحضارة ومن أهم عوامل التنمية والتنمية 

 ( 128: 2اريخ المجتمع وكذا المستوى الفكري للأفراد . )  وعادات وت
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 ( 13)جدو  
 " ا قتصادي "  البُعدأراءعينة البحي  في  الدلالة الاحصائية حو  

 بملياس الحرا  ا جتماعي 
 ( طالبة 173ن= )

 عةارع
 ر الب حد ما  يعا

 را2 الأهمية النلةية الولن النلةي 

 % سكرار % سكرار % سكرار

1 155 89.6 16 9.25 2 1.16 499 96.146 *248.13 

2 120 69.4 36 20.8 17 9.83 449 86.513 *104.2 

3 115 66.5 42 24.3 16 9.25 445 85.742 *91.364 

4 141 81.5 19 11 13 7.51 474 91.329 *180.95 

5 149 86.1 21 12.1 3 1.73 492 94.798 *219.79 

6 112 64.7 38 22 23 13.3 435 83.815 *78.74 

7 127 73.4 31 17.9 15 8.67 458 88.247 *127.26 

8 120 69.4 36 20.8 17 9.83 449 86.513 *104.2 

9 119 68.8 26 15 28 16.2 437 84.2 *97.884 

10 131 75.7 35 20.2 7 4.05 470 90.559 *146.68 

 % 98.38 29.51 للولن النلةي والأهمية النلةية المتوسط  ال لابي 

 5.99=  (0.05)الجدولية عند مستوى معنوية (2) كا يمة
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للطالبات الائى   وجود فروق ذات دلاله إحصائية ( 3والشكل )( 13يتض  من جدو  )           
ا قتصادي الخاص بملياس الحرا     البُعد)نعم( على جميع العبارات , وذل  فى عبارات    اجبن

المعلمة ا جتماعي   الرياضية  المغتربة    للطالبة  التربية  الأزهر, مما يشير  للبنات  بكلية  جامعة 
هنا    انه  الطالبات  إختلافات  إالى  بين  واضحة  البحي )قتصادية  الحرا   (  عينة  عن  ناتجة 

( والتى حصلت على أعلى  1الاجتماعي ويمكن ملاحظة ذل  بوضوح خاصة في العبارة رقم )
( بل   نسبي  )499/519وزن  بلغت  نسبية  وأهمية  هنا   96.15(   " على  تن،  والتى   ,)%

تليها   التعليمي"  مجتمعي  وبين  بيني  إقتصادية  )إختلافات  رقم  على  5العبارة  حصلت  والتى   )
( بل   نسبي  )492/519وزن  بلغت  نسبية  وأهمية   )94.8 " على  تن،  والتى   , درجة   )%  

, كما يتض  أيضا أن المتوسط  هنا  فارق مادي بين الطالبات يتمثل فى الممارسات اليومية "
النسبي في   الحرا  ا جتماعي بل  )  البُعد الحسابي للوزن  بملياس  (  29.51/30ا قتصادي 

في    ا جتماعي  الحرا في مستوى    ارتفا  مما يشير الى ان هنا   %(  98.38بأهمية نسبية)
 .  عينة البحي ا قتصادي لدى  البُعد 

النتائج والتى تشكلها آراء عينة البحي نحو ا ختلافات ا قتصادية  ه  حثة هذالبا  ووتع         
حيي  خ  تشعر بها عينة البحي الى إختلافات البيئة والمستوى المعيشي والموقع الجغرافي    التى 

منع ل "  ة هنا  مجتمعات  ناون  وآخرون   " ذل   وأكد على   مNunn ,et all "  (2007)فقيرة 
ا جتماعي  الحرا   في  المباارة  العوامل  من  المجتمع  داخل  المختلفة  البيئية  التأثيرات    تعتبر 

ها, والحرمان النسبي  بتعليم مثل إنع ا  البيئة وفقرها ونق، الخدمات ا جتماعية  المرتبطة بال
فكرية   بمعتقدات  وتمسكها  ,  و لسكانها  الحديثة  المجتمعات  عن  مختلفة  عوامل  ه  هذو ثقااية 

 ( 54: 22.)على بالحرا  العموديلأتجعل هنا  صعوبة تتصل بإمكانية الصعود 
العوامل   الباحثة أنه من  التنقل    هذا وترى  التي تشكل تحدي للطالبات عند  الرئيسية 

والثقافي   الفكرى  الاختلاف  أن  حيي  الثقافي  الاختلاف  التعليم هو  لتلقي  آخر  إلى  من مجتمع 
وا قتصادي يمثلان صعوبة كبيرة فى إندماج الطالبات وتكوين علاقات إجتماعية سوية , كما  

مل ا قتصادي من العوامل الأساسية التي  ان إختلافات البيئة من أسره الى آخرى خاصة العا
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أكده" ما  وهذا   , إجتماعياً  الفرد  تكيف  على  )  تمثر  فهمي"  اختلافات  1976مصطفى  أن  م( 
الاقتصادية النواحي  في  بينهم  الفجوة  وزيادة  المجتمع  داخل  التي    م وعاداته  الأسر  والقوانين 

كل    تعتبر أمر يهدد التكيف ا جتماعي بينهم , حيي أنتنظم ا فراد وعلاقاتهم بعضهم ببع   
إلى   ينتمي  بين أعضائها  أإنسان  إلى    ومن ثمسرة يعيش  وطن معين يعيش  مجتمع و ينتمي 

ا ويمثر  يتأثر به   قتصادية وروحية وثقااية مختلفةاجتماعية و إفراده ويرتبط معهم بعلاقات  أبين  
 ( 34:   15فيها .)

( 14)جدو    
 البُعد " اللغوي "عينة البحي  في   أراءالدلالة ا حصائية حو  

 ( طالبة 173ن= )  بملياس الحرا  ا جتماعي
 عةارع

 ر الب حد ما  يعا
 را2 الأهمية النلةية الولن النلةي 

 % سكرار % سكرار % سكرار

1 155 89.59 15 8.67 3 1.73 498 95.954 247.68 

2 141 81.50 17 9.83 15 8.67 472 90.944 180.67 

3 151 87.28 17 9.83 5 2.89 492 94.798 227.84 

4 116 67.05 41 23.7 16 9.24 446 85.934 93.931 

5 120 69.36 36 20.8 17 9.82 449 86.513 104.2 

6 131 75.72 29 16.8 13 7.51 464 89.403 142.1 

7 125 72.25 31 17.9 17 9.82 454 87.476 119.63 

8 110 63.58 33 19.1 30 17.34 426 82.081 71.318 

9 127 73.41 31 17.9 15 8.67 458 88.247 127.26 

 % 89.04 24.04 المتوسط  ال لابي للولن النلةي والأهمية النلةية

 5.99=  (0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  (  2 يمة )كا
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للطالبات اللائى  وجود فروق ذات دلاله إحصائية  (  4والشكل )  ( 14يتض  من جدو )

عبارات    أجبن  فى  وذل   خ  العبارات  جميع  على  الحرا     البُعد)نعم(  بملياس  الخاص  اللغوي 
للطالبة  لأن    المغتربة  المعلمة   ا جتماعي  وذل   الأزهر,  جامعة  للبنات  الرياضية  التربية  بكلية 

( في  0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2( المحسوبة كانت أكبر من  يمة )كا2 يمة )كا
لحرا  ا جتماعي خ  نتيجة ل  ت , مما يشير الى ان هنا  إختلافات لغوية واضحةجميع العبارا

( رقم  العبارة  في  بوضوح  ذل   ملاحظة  بل   1ويمكن  نسبي  وزن  أعلى  على  حصلت  والتى   )
(498/519( بلغت  نسبية  وأهمية  إستخدامي 95.95(  يختلف   " على  تن،  والتى   )%  

التعليمي" مجتمعي  عن  اللغوية  )  للمصطلحات  رقم  العبارة  وزن  3تليها  على  حصلت  والتى   )
( بل   )492/519نسبي  بلغت  نسبية  وأهمية  على  94.79(  "يصعب  على  تن،  والتى   )%

معهم"    ء ملاالبع    التحدث  أثناء  كلماتي  بع   الفهم  وانحصرت  يمة  هذا  نسبي  الوزن  , 
نسبية498:426)  مابين وأهمية  مابين  (  :  82.08)انحصرت  يتض   %95.95  ,كما   )%

في   النسبي  للوزن  الحسابي  المتوسط  أن  ا جتماعي    البُعد أيضا  الحرا   بملياس  اللغوي 
  (24.04    /27  ( بلغت  نسبية  باهمية   )89.04  , ان هنا   %(  الى  في    ارتفا مما يشير 

 . عينة البحي اللغوي لدى   البُعدفي  ا جتماعي الحرا  مستوى 
الباحثة هذه النتائج في وجود اختلافات لغوية بين الطالبات )عينة البحي( الى    ووتع   

الحرا  ا جتماعي حيي ان إختلاف المجتمعات وانغلاقها بشكل لا يسم  بسهولة تنقل أفراده  
  " إليه  المنفتحة , وهذا ما أاار  الحديثة  والاندماج مع الخرين عكس المجتمعات المتحضرة 

الصغير" ) المتحضر  م(2016كاوجه  المجتمع  الرئيسية في  المقومات  أحد  يتمي     أنه   أن من 
يعد مجتمعاً  الذي  التقليدي  المجتمع  ينشأ    عن  التي  الجماعة  الفرد خارج  ايه  ولايتحر   مغلقاً 

( خ وتتفق هذه النتائج ايضاً مع  17:  12). فيها لوجود حواج  إجتماعية تربط الفرد بجماعته
Bahar Leventouglu ( "2003 ()19  , )ن " بهار ليفينتوغو ما توصلت إليه دراسة كل م 

 ( . 13م()2017( , ودراسة "محسن منشد " )17م()2014ودراسة "مولود زايد " )
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,    2( والشكل )    13,    12,    11ومناقشة نتائج جدو  )ومن خلا  العرض السابق  
3    ,4    )" على  ين،  والذي  للبحي  الأو   التسا    على  الاجابة  ينيمكن  الحرا   هل  طبق 
 ؟  زهرجامعة الأ للبنات بكلية التربية الرياضية  المغتربة  المعلمة  ةطالبالعلى    جتماعيا 

ا  الحرا   ينطبق  الرياضية    المعلمة طالبات  العلى    جتماعينعم  التربية  للبنات  بكلية 
 . البع  , ولغوية ( بين بعضهن  ) ثقااية , واقتصادية  بإختلافات  واعورهن زهرجامعة الأ 

 ( 15)جدو  
 بملياس التكيف ا جتماعي  أراءعينة البحيالدلالة الاحصائية حو  

 ( طالبة 173ن= )  البُعد الأو " الطالبة مع ال ملاء "في   
 عةارع

 ر الب حد ما  يعا
 را2 الأهمية النلةية الولن النلةي 

 % سكرار % سكرار % سكرار

1 29 16.76 13 7.51 131 75.72 244 47.013 *142.1 

2 31 17.91 17 9.83 125 72.25 252 48.55 *119.63 

3 33 19.07 30 17.3 110 63.58 269 51.83 *71.318 

4 5 2.89 12 6.94 155 89.6 194 37.38 *248.55 

5 25 14.45 28 16.2 120 69.36 251 48.36 *101.14 

6 23 13.29 31 17.9 119 68.79 250 48.17 *98.405 

7 31 17.91 15 8.67 127 73.41 250 48.17 *127.26 

8 12 6.93 20 11.6 141 81.5 217 41.81 *181.19 

9 7 4.04 15 8.67 151 87.28 202 38.92 *227.14 

10 15 8.67 42 24.3 116 67.05 245 47.20 *94.832 

 45.74 13.72 للولن النلةي والأهمية النلةية المتوسط  ال لابي 

 5.99=  (0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  (  2كا) يمة 
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للطالبات الائى  وجود فروق ذات دلاله إحصائية  (  5والشكل )  (15يتض  من جدو  )       
على  لا)اجبن   التكيف    البُعدعبارات  جميع  (  بملياس  الخاص  ال ملاء"  مع  الطالبة   " الأو  

وذل  لأن  خ    بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهرالمغتربة  ا جتماعي للطالبة المعلمة  
, كما  (0.05الجدولية عند مستوى معنوية )  (2( المحسوبة كانت أكبر من  يمة )كا2 يمة )كا

( بين  ما  النسبي  الوزن  بين  269:194انحصرت  يمة  ما  تراوحت  نسبية  وأهمية   )
العبارات %(  %51.83 :  37.38) )  حصلتو   في هذه  رقم  وزن نسبي    اقل  على(  4العبارة 

كما يتض     , "  هتم بهاأيهتمون بالأاياء التي    تن، على " ااعر ان زميلائي و وأهمية نسبية  
الأو  بملياس التكيف ا جتماعي الطالبة مع   لبُعدأيضا أن المتوسط الحسابي للوزن النسبي ل 

)  30/    13.72ال ملاء)   بلغت  نسبية  بأهمية   )45.74  , هنا   %(  ان  الى  يشير  مما 
 . عينة البحي  لاء لدىالطالبة مع ال م  بُعد في  إنخفاض في مستوى التكيف ا جتماعي 

الب  و وتع          بعضهن  مع  ا جتماعي  بالتكيف  الطالبات  اعور  عدم  إلى  ع الباحثة    
الثقافإ بينه  تا ختلاف  إجتماعي  يمثل عائق  العناني"    نوالذي  حنان   " إليه  أاارت  ما  وهذا   ,
لايخلوإم(  2005)   موجه  سلو    فهو  الاجتماعيخ   التكيف  سوء  من  أحياناً   حياته   فيفرد    نه 

  والتي  في صراعه مع الحياةخ   ا نسان  يتعلمها   التي   والليات  والصعوبات  العلبات   على   للتغلب 
  الشعور   لنفسه   ليحققتوتره خ    وتخفيف  دوافعه   وإرضاء   حاجاته   إابا    إلى  خلالها  من   يسعى

:    3. )به  تحيط  التي  والموا ف الفرد    خبرة   فيها  تتدخل   اخصية  مسألة   وهو   والرضا   بالتوازن 
حيي أن اختلاف الطالبات ايما بينهن فى العادات والتقاليد والمستوى ا قتصادي والفكري    (32

عامل أساسي في عدم قدرة الطالبات على ا ندماج والتكيف مع زملائها بسهولة , وهنا ترى  
الباحثة أن الطالبة تحاو  بشكل مستمر على كسر الحواج  الثقااية وا قتصادية والتى تحو   

التكيف  بينها و  ان  التكيف ا جتماعي داخل المجتمع حيي  لتحقيق  ا ندماج مع الأخرين  بين 
 Brissete, et "برايست وآخرون   " يعد سمة تشكل اخصية الفرد وتكاملها, وهذا ما أاار اليه

al (2002أن التكيف )وحله  لمستقبل   والتخطيط  الفرد   اخصية   من تكامل  حالة  الاجتماعي  م  
  إقامة  من   لفردا  يمكن  الذي  نفعاليا    الثبات  من   بقدر  والتمتع  الواقعخ   مع  والتكيف  مشكلاته
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وتتفق هذه النتائج مع ما    (105:  20سلوكه.)  توجه  بليم  وا لت ام  ناجحةخ  جتماعيةإ  علاقات
الصغير) صال    " دراسة  اليه  وآخرون"  8م()2001توصلت  فدعوس  نايف   " ودراسة   ,  )

ال18م()2016) ترى  ولذل   المعلمة  (.  للطالبة  وا جتماعي  النفسي  التكيف  عامل  أن  باحثة 
وا قتصادية   الثقااية  النواحي  في  بينهما  ا ختلاف  مدى  على  يرتك   زملائها  مع  المغتربة 

 والعادات والتقاليد . 
( 16)جدو    

 بملياس التكيف ا جتماعي  راءعينة البحيالدلالة الاحصائية حو  آ
 ( طالبة173ن= )  الطالبة مع المدرسين "البُعد الثاني" في   

 عةارع
 ر الب حد ما  يعا

 را2 الأهمية النلةية الولن النلةي 

 % سكرار % سكرار % سكرار

1 29 16.76 13 7.51 131 75.72 244 47.01 142.1 

2 26 15.02 12 6.94 135 78.03 237 45.66 157.26 

3 15 8.670 43 24.9 115 66.47 246 47.39 92.301 

4 32 18.49 14 8.09 127 73.41 251 48.36 127.85 

5 26 15.02 27 15.6 120 69.36 252 48.55 101.08 

6 25 14.45 29 16.8 119 68.79 252 48.55 97.988 

7 25 14.45 26 15 122 70.52 249 47.97 107.66 

8 27 15.60 25 14.5 121 69.94 252 48.55 104.37 

9 25 14.45 31 17.9 117 67.63 254 48.94 91.884 

 47.89 12.93 المتوسط  ال لابي للولن النلةي والأهمية النلةية

 5.99=  (0.05)( الجدولية عند مستوى معنوية  2 يمة )كا

 
 

 

0

20

40

60

80

100

123456789

نعم الى حد ما لا

 (6شكل )
الثاني )الطالبة    بالبعُدالنسبة المئوية لاراء عينة البحث 

 مع المدرسين( بمقياس التكيف الاجتماعي 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  514  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

       ( )  (16يتض  من جدو   إحصائية  (  6والشكل  ذات دلاله  الائى  وجود فروق  للطالبات 
عبارات    أجبن  على  "  البُعد)لا(  ا جتماعي    الثاني  التكيف  بملياس  المدرسين"  مع  الطالبة 

المعلمة   )كاالمغتربة  للطالبة  للبنات جامعة الأزهر, وذل  لأن  يمة  الرياضية  التربية  (  2بكلية 
)كا من  يمة  أكبر  كانت  )2المحسوبة  معنوية  مستوى  عند  الجدولية  هذه  0.05(  في   )

إالعبارات   ), كما  النسبي مابين  ( وأهمية نسبية تراوحت ما  254:237نحصرت  يمة الوزن 
وزن    على أقل( حاصلة  2في هذه العبارات وكانت العبارة رقم )%(  48.94% :  45.66بين )

الذكور بالمدرسة و نسبي وأهمية نسبية   المدرسين  التعامل مع  " يسعدني  وهي    , "  تن، على 
يتض  أيضا أن المتوسط الحسابي للوزن النسبي    أكثر عبارة لاقت رف  عينة البحي , كما 

المدرسين)   مع  الطالبة  ا جتماعي  التكيف  بملياس  الثاني  باهمية    27/    12.93للمحور   )
  مما يشير الى ان هنا  إنخفاض في مستوى التكيف ا جتماعي%( ,  47.89نسبية بلغت )

 . عينة البحي لدى  الطالبة مع المدرسين  بُعدفي 
المغتربات    الباحثة ذل  الى ان الطالبات  ووتع          البحي( من مجتمعات  المعلمات  )عينة 

  اابه منغلقة قد لا تسم  بشكل يوازي المجتمعات المتحضرة في إختلاط الذكور با ناث , كم
فترة   وتشكل  التعليمية  المراحل  جميع  في  بالذكور  تلتقي  لم  الطالبات  الميدانى أن    التدريب 

في التعامل مع ذكور    نل المجتمع المهني للتربية الرياضية أمر غير معتاد لديهوالانخراط داخ
ت والمجتمعات  اهذا الى إختلاف الثقاف  وقد يرجع ا ناث,    ات فتميل اكثر الى التعامل مع المدرس

نوعاً ما خاصة أن الطالبات)عينة البحي( أثناء    وكون عينة البحي من مجتمعات ابه منغلقة
المختلفة ما قبل الجامعي كن داخل نفس المجتمع مما لم يكن هنا  اكل من  مراحل التعليم  

الذي   الامر   , بهن  الخاصة  والتقاليد  للعادات  مخالف  مجتمع  مع  ا جتماعي  التكيف  تجارب 
التدريب   أثناء  المدرسين  كافة  ا جتماعي مع  التكيف  ثقافي يصعب معه  بمثابة تصادم  يعتبر 

يشير" الميداني   )زهر   أحمد  حيي  الاجتماعي    أن م(  2001ان"  على  هو  التكيف  الفرد  قدرة  
وسلوكه حاجاته  بين  خ   مع   وتفاعله  الهادف   التنسيق  ا جتماعية    عناء   يتحمل   والذي   بيئته 

 مجتمعه   معايير   مع   ومنسجما  تناقضه  سلوكه وعدم   بتناسق  متصفاً   المستقبل  أجل  من  الحاضر
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  في   ومساهم  إنفعالاته   في  متطرف  غير   سليم   بنمو  تمتعه  مع  إستقلاليته   عن  التخلي   دون 
  عن  إنفصاله  عن  ناتجة  غلبهاأ   في   مشكلاته  وان  بطبعه  اجتماعيالفرد    وإن   مجتمعهخ
الصغير"    24:    1)  مجتمعه. صال    " دراسة  اليه  توصلت  ما  مع  النتائج  هذه  وتتفق   ,  )

الباحثة أن  , ولذل  ترى  (  18م( )2016( , ودراسة " نايف فدعوس وآخرون" )8م( )2001)
بشكل   يعتمد  الميداني  التدريب  أثناء  المدرسين  مع  المعلمة  للطالبة  ا جتماعي  التكيف  عامل 

 ا جتماعي لديها ومحاولة تقبل إختلاف الثقافات.  فكبير على مدى قدرة الطالبة على التكي
 ( 17)جدو  

 ا جتماعي بملياس التكيف   عينة البحي   راءالدلالة الاحصائية حو  آ
 البُعد الثالي" النشاط المدرسي " في   

 ( طالبة 173ن= )
 

 العةارع 

الولن  ر الب حد ما  يعا

 النلةي 
 را2 الأهمية النلةية

 % سكرار % سكرار % سكرار

1 20 11.56 16 9.25 137 79.19 229 44.123 *163.85 

2 25 14.45 14 8.09 134 77.46 237 45.665 *152.61 

3 14 8.092 45 26 114 65.9 246 47.399 *90.879 

4 30 17.34 15 8.67 128 73.99 248 47.784 *130.62 

5 24 13.87 28 16.2 121 69.94 249 47.977 *104.47 

6 22 12.71 31 17.9 120 69.36 248 47.784 *101.77 

7 20 11.56 30 17.3 123 71.1 243 46.821 *111.9 

8 25 14.45 25 14.5 123 71.1 248 47.784 *111.03 

9 25 14.45 31 17.9 117 67.63 254 48.94 *91.884 

10 10 5.780 44 25.4 119 68.79 237 45.665 *107.87 

11 12 6.936 39 22.5 122 70.52 236 45.472 *113.98 

  46.85 15.46 للولن النلةي والأهمية النلةية المتوسط  ال لابي 

  5.99 = ( 0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  (  2كا) يمة 
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للطالبات الائى  وجود فروق ذات دلاله إحصائية  (  7والشكل )  (17يتض  من جدو  )          

على    أجبن عبارات    وذل  )لا(  التكيف    البُعدفى  بملياس  الخاص  المدرسي"  النشاط   " الثالي 
الرياضية   التربية  بكلية  العملية  التربية  لطالبات  وذل  لأن  للبنات  ا جتماعي   , الأزهر  جامعة 

( في  0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2 يمة )كا  ( المحسوبة كانت أكبر من2 يمة )كا
( وأهمية نسبية تراوحت  249:229كما انحصرت  يمة الوزن النسبي ما بين ) هذه العبارات ,  

  على اقل ( حاصلة  1في هذه العبارات وكانت العبارة رقم )%(  47.97% :  44.12ما بين )
نسبية   نسبي وأهمية  بالثقة  و وزن  " ااعر  الطابور وتنظيمهتن، على  أكثر    ,"  بليادة  وهي 

  لبُعد عبارة لاقت رف  عينة البحي , كما يتض  أيضا أن المتوسط الحسابي للوزن النسبي ل
( بأهمية نسبية بلغت    33/    15.46الثالي بملياس التكيف ا جتماعي" النشاط المدرسي")  

(46.85  , ا جت%(  التكيف  مستوى  في  إنخفاض  هنا   ان  الى  يشير  محور   ماعيمما  في 
المدرسيلدى البحي  النشاط  الطالبات )  ,    عينة  الى أن اختلاف مجتمعات  الباحثة ذل   وتع ى 

في   الثقة  وضعف  بالخوف  الطالبات  اعور  في  سبباً  كان  وانغلاقها   ) البحي     يادة عينة 
الصغير")  الطابور "صال   دراسة  اليه  توصلت  ما  مع  النتائج  هذه  وتتفق  ,  8م()2001,   )
( والتي توصلت الى علاقة بين الحرا  ا جتماعي في ضوء  9م()2006" طاهر عمر" )ودراسة  

0

50

100

1234567891011

نعم الى حد ما لا

 (7شكل)
 الثالث    البعُدبالنسبة المئوية لأراء عينة البحث 

 جتماعي نشاط المدرسي ( بمقياس التكيف الإ) ال

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  517  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

( وآخرون"  فدعوس  نايف   " ودراسة   , وا جتماعية  الثقااية  المتغيرات  (,  18م()2016بع  
فإنتقا  الطالبة من مجتمعها التى نشأت على عاداته وتقاليده التى قلما ما اندمجت مع غيره  

ح ذو حدين ما بين التعلم وبذل  تحقيق مكانه إجتماعية للطالبة من  من الثقافات يشكل سلا
جانب وقدرتها على تقبل الثقافات المغايره لمجتمعها المنغلق من جانب آخر, وهذا ما تيمي  به  
التدريب الميداني حيي يجمع بين التدريب على العمل كمدرسة والتركي  على تحقيق الأهداف  

ماعي واقامة علاقات مباارة مع ال ملاء دون التأثر السلبي بهم ,  التعليمية , والتكيف الاجت
علاقات مباارة مع معلمي    ة لتليم المعلم  ة فرصة حليلية للطالب  التدريب الميداني يعتبر  كما أن

تجاهات إيجابية  إ الغد    ة كتسب فيها معلمتفرصة حليلية    ويُعد   المدرسة ومع ا دارة المدرسية خ 
 ( . 7: 4. )  بكل جوانبها هاكذل  تسـهم فـي تنميـة اخصيتنحو مهنة التدريس وهي 

الميداني          التدريب  لطالبات  للتكيف ا جتماعي  الرئيسي  الباحثة أن المحر   ولذل  فترى 
  , بالمجتمع  الثقافات  فى  الفروق  مدي  هو  خلا   المغتربات  )ومن  (  16,15,14جداو  

" يمكن الاجابة على  (    7,  6,    5والأاكا  ) الثاني للبحي والذي ين، على  ماهو    التسا   
 ؟ زهرجامعة الأ للبنات بكلية التربية الرياضية   المغتربةجتماعي للطالبة المعلمة  مدى التكيف ا 
الرياضية    نيمثل   حيي التربية  كلية  منخف   للبنات  طالبات  مستوى  الأزهر  جامعة 

 . أثناء فترة التدريب الميدانىللتكيف الاجتماعي  
 ( 18)جدو  

 العلاقة ا رتباطية بين الحرا  ا جتماعي والتكيف ا جتماعي للطالبة المعلمة 
 ( طالبة 173ن= )  بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهر 

 ال راك الإجتماعي 

 التكيف الإجتماعي 
 اللغوي الإاتصادي الثمافي 

 * 0.291- * 0.486- * 0.351- الطالةة والزملاد 

 * 0.301- * 0.354- * 0.253- والمدرسين الطالةة 

 * 0.281- * 0.561- * 0.217- النشاق المدرسي 

 0.174=  (0.05)الجدولية عند مستوى معنوية )ر(  يمة 
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( وجود علاقة عكسية بين الحرا  ا جتماعي والتكيف ا جتماعي  18يتض  من جدو  )       
بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهر , أى أنه كلما إرتفع  المغتربة  لدى الطالبة المعلمة  

معه   قل  ا جتماعي  الحرا   ا جتماعي  مستوى  التكيف  الى  مستوى  ذل   الباحثة  وتع ي   ,
إجتماعي   عائق  يشكل  مما  به  تدرس  التى  والمجتمع  الطالبات  بين  والفكر  الثقافات  إختلاف 

أ  الباحثة  وترى  خ  معه  التكيف  دون  هو  يحو   تحديات  من  يشكله  وما  التعليم  نواتج  من  ن 
مالكي"   حنان   " دراسة  أكدته  ما  وهذا   , المتعلمين  بين  إختلافات  يمثل  الذي  الحرا  

عينة  4م()2016) لدى  ا جتماعي  الحرا   عن  الناتج  الرئيسي  المتغير  ان  الباحثة  وترى   )
هو   الاجتماعي  التكيف  تحقيق  دون  يحو   عائقا  يعتبر  والذي  من  البحي  والقلق  الخوف 

دراسة   إليه  توصلت  ما  مع  أيضا  النتائج  هذه  وتتفق  خ  مخالفة  ثقافات  مع  نايف  ا ندماج   "
( حيي توصلوا الى  7م( )2015ودراسة " رانيا أحمد " )  (18م( )2016فدعوس وآخرون" )

فوارق  وجود اختلافات ثقااية وفكرية بالتعليم العالي, هذا وتشير الباحثة إلى أنه كلما زادت ال
الجوانب   إمت ج معه عدد من  التعليمية  والبيئة  الطلاب  بين  والثقااية والاجتماعية  الاقتصادية 

(  9م()2006السلبية المرتبطة بالمجتمع التعليمي ويتفق هذا مع نتائج دراسة "طاهر عمر" )
حيي قام بتطبيق ملياس المستوى ا جتماعى وا قتصادى للاسرة  لبع  طلاب جامعة صنعاء  

الذكور  ب من  أقل  الجامعى  بالتعليم  الاناث  التحاق  فرص  الى  النتائج  اهم  ااارات  وقد  اليمنخ 
بسبب مستواهم ا جتماعى وا قتصادى مما يشير الى ان التعليم الجامعى يمدى دور كبير فى  

كلية لاخرى    الحرا  من  إختلاف درجة  الاجتماعى مع  كذل     -الحرا   خ  للجنس  تبعاً  وايضاً 
جع  فى دور التعليم الجامعى فى الحرا  ا جتماعى الصاعد  يقابله نق، فى فرص  هنا  ترا

 التحاق ابناء الطبقة الدنيا بالتعليم الجامعى. 
 ومن خلا  العرض السابق يمكن الاجابة على التسا   الثالي للبحي والذي ين، على 

علمــة المغتربـة بكليــة مـاهي العلاقـة بــين الحـراك الإجتمــاعي والتكيـف الإجتمــاعي للطالبـة الم"

 التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهر؟ 
بأنه توجد علاقة عكسية بين الحرا  ا جتماعي والتكيف ا جتماعي للطالبة المعلمة  

 بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهر. 
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 -:الاستخلاصات  
المغتربة بكلية    هنا  حرا  إجتماعي ) ثقافي , إقتصادي   - , لغوي ( لدى الطالبة المعلمة 

 التربية الرياضية للبنات جامعة الازهر. 
هنا  إنخفاض في مستوى التكيف ا جتماعي لدى الطالبة المعلمة المغتربة بكلية التربية  -

 الرياضية للبنات جامعة الازهر. 
ا جتماعي      - والتكيف  ا جتماعي  الحرا   بين  عكسية  علاقة  المعلمة  توجد  الطالبة  لدى 

 .  بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهرالمغتربة 
عن)    - مختلفة  ثقافتهم  أن  المرتفع  ا جتماعي  الحرا   ذات  الطالبات  خصائ،  من  أن 

والمستوى   -زميلتها والملابس,  والتقاليد  والعادات  المعتقدات  في  المدرسية(  البيئة 
 ا قتصادي, واللغوي. 

 التوصيات : 
-  , ثقافي   ( الاجتماعي  الحرا   حاج   تقليل  في  تسهم  اجتماعية  برامج  توفير  ضرورة 

جامعة  للبنات  الرياضية  التربية  بكلية  المغتربة  المعلمة  الطالبة  لدى  لغوي(   , إقتصادي 
 الازهر.

 توفير برامج للإندماج المجتمعي بأاكاله المختلفة .   -
المغتربات     - الطالبات  لدى  ا جتماعي  بالحرا   المرتبطة  الدراسات  الم يد من  إجراء  ضرورة 

 بالكليات الاخرى . 
 -المراجع :

 -أولاً المراجع العربية :
احمههد عةههد اللههلاح لهههران   -1

 ح(  2001)

 الصههه ة الن لهههية والعهههلا  الن لهههي ا عهههالا الكتهههب , ق :

 جمهورضة مصر العربية.  .االماهرع3

أمين الخولي , جمال شههافعي   -2

 ح(2000)

  2: مناه  التربية الةديية المعاارع , دار ال كر العربي ا  ق :

 الماهرع, جمهورضة مصر العربية.

حنهههان عةدال ميهههد العنهههايي   -3

 ح(2005)

والدضنية والأخلااية في الط ولههة  سنمية الم اهيا الأجتماعية  :

المةكههرع , دار ال كههر العربههي , المههاهرع ا جمهورضههة مصههر 

 العربية.
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حنههههههان  م مههههههد مههههههالكي   -4

 ح(2016)

مخةر الملألة التربوضههة فههي   المدرسة وال راك الإجتماعي , :

ظ  الت دضا  الراهنة , رلية العلوح الإيلايية والإجتماعيههة , 

 جامعة م مد خيضر ا بلكرع ا الجزارر .

خليهههه  م مهههههههههههد أحمهههههههد   -5

 ح(1984)

الم اهيا الأساسية في علهها الإجتمههاع دار ال داثههة للطةاعههة  :

 , بيرو .1والنشر والتولضع ,ق

الةداضنهههههة , فههههههاضز دضههههههاب   -6

 ح(1996المجههالي )  

ال راك الإجتماعي بين الأجيال , الا علا الإجتماع , مجلههة  :

 مررز الة وث التربوضة بجامعة اطر.

التعلههيا العههالب واثههره فههب ال ههراك الإجتمههاعب فههب الصههينا  : ح(2015راييا أحمد ماجد )  -7

معهههد الدراسهها  ارسههيوضة ا جامعههة الزاههالضقا  درتههوراع ا

 جمهورضة مصر العربية.    

اهههالح بهههن م مهههد الصهههغير   -8

(2001  ) 

دراسة س ليلية مطةمة –التكيف ارجتماعي للطلاب الوافدضن   :

علب الطلاب الوافههدضن فههي جامعههة الملههك سههعود بالرضههاض , 

, مجلة أح المرى للعلههوح التربوضههة وارجتماعيههة واريلههايية  

 , جامعة أح المرى .1.ع13م 

المتغيرا    : ح(2006قاهر م مد عمر )  -9 بعم  هود  فب  الإجتماعب  وال راك  التعليا 

رسالة درتوراه ا غير منشورع ا رلية التربية ا   المجتمعية ا

 جامعة أسيوقا جمهورضة مصر العربية. 

التغيير الإجتماعب ا المكتب الجامعب ال دض  ا ارسكندرضة ا   : ح(2008عدلب ابو قاحون )  -10

 جمهورضة مصر العربية.

الإجتماعية ا  ارسكندرضة  الطةما  الإجتماعية ا دار المعرفة   : ح(1995غرضب سيد أحمد )  -11

 ا جمهورضة مصر العربية.

راوجهههههة م مهههههد الصهههههغير    -12

 ح(2016)

ال راك ارجتماعي وعلااته بالمتغيرا  المجتمعية للمجار   :

ارجتماعية في المدضنة الجزاررضة , مجلههة العلههوح الإيلههايية 

 , جامعة ااادي مربا  ورالةا الجزارر. والإجتماعية

م لهههن منشهههد العارههههي    -13

 ح(2017)

التعليا الجامعي وال راك ارجتمههاعي فههي العههراق , رسههالة   :

ماجلتير غيههر منشههورع , رليههة ارداب ا جامعههة المادسههية , 

 العراق.

م مهههههد حلهههههن العمهههههاضرع   -14

 ح(2011)

ارجتمههاعب فههب هههود بعههم دور التعليا العالب فب ال راك   :

المتغيرا  من وجهه يار المدرسين ا ب   منشههورا مجلههة 

( رليههة علههوح التربيههةا جامعههة 38العلوح التربوضههة ا مجلههد )

 عمان للدراسا  العليا ا عمان ا ارردن.

مصههههط ب فهمههههي الخههههويي   -15

 ح(1976)

مكتةههة الخههايجي , المطةعههة العربيههة  سههيكلوجية التكيههف , :

 ال دضثة الماهرعا جمهورضة مصر العربية.

مصط ب عةد ال ميههد عنههايي   -16

(2014) 

فعالية دور مدضر المدرسة الخااة في س ميق جودع التربيههة  :

التربية العملية لطلةة الدبلوح المهنههي بجامعههة العههين للعلههوح 

دع مههن وجهههة والتكنولوجيا بدولههة الإمههارا  العربيههة المت هه 

, مجلههة الدراسهها   2, ع  6ياههر الطلةههة المعلمههين , مهه  
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 -ع الأجنبية :ثانياً المراج 
19- Bahar Leventouglu  

(2003) 

:  Social Mobility, Middle Class and 

Political Transitions Department of 

Political Science Stony Brook 

University. P . P 3 – 41. 

 

20- Brissette, I, Scheier, M., 

Carver, C.(2002) 

: .The role of optimism in social 

network development, coping, and 

psychological adjustment during a life 

transition”. Journalof Personality and 

Social Psychology, p p102-111. 

 

21- Haveman, R. and 

Smeeding, T. (2006) 

: : ' The Role of Higher Education in 

Social Mobility', Future of children, , 

pp. 125-150 

 

22- Nunn, A. Johnson, S. 

Monro, S. Bickerstaffe, 

T. & Kelsey, S.(2007) 

: Factors Influencing Social Mobility, 

published by Corporate Document 

services. 

 
  

التربوضة واريلايية ارلية التربية التربية , جامعة دمنهههورا  

 جمهورضة مصر العربية.

دور ال هههراك ارجتمهههاعي فهههي ال صهههول علهههب المكايهههة  : (2014مولود لاضد الطةيب )  -17

ارجتماعيههة وعلااههة ذلههك بةنيههة وياههاح المجتمههع , ب هه  

(, المؤسلة العربية للإستشارا  العلميههة 3منشور,المجلد )

 وسنمية الموارد الةشرضةا جامعة الزاوضة ا ليةيا .

يههاضف فههدعوس ال مداخالههد   -18

بههههههههههههههههن يااههههههههههههههههر 

العوهليام مودأحمهههههههههههههد 

 ح(2016حميدا )

ملههتوى الرهههاب ارجتمههاعي وعلااتههه بههالتكيف الن لههي  :

وارجتماعي لدى الطلةة اللعودضين في الجامعا  الأرديية , 

مجلههههة جامعههههة أح المههههرى للعلههههوح التربوضههههة والثمافيههههة 

, المملكههة العربيههة 1,ع13وارجتماعيههة واريلههايية , مهه 

 اللعودضة .
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 ملخص البحث باللغة العربية
 الحراك الإجتماعي وعلاقته بالتكيف الإجتماعي للطالبة المعلمة 

 جامعة الأزهر -بكلية التربية الرياضية للبنات المغتربة 
 د/ شيماء عبد الحميد عبد السلام •

للطالبـة يهدف البحي الى التعرف على الحرا  ا جتماعي وعلاقته بـالتكيف ا جتمـاعي 
 .المعلمة المغتربة بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهر

 
الى   البحي  الاجتماعي  يهدف  والتكيف  ا جتماعي  الحرا   بين  العلاقة  على  التعرف 

الأزهر جامعة  للبنات  الرياضية  التربية  بكلية  المعلمة  الحرا     للطالبة  ملياس  بناء  خلا   من 
 , الاجتماعي  والتكيف  العمدية    الاجتماعي  بالطريقة  الأساسية  البحي  عينة  إختيار  تم  وقد 

( ) 173وقوامها  نسبة  يمثلن  طالبة  الرابعة  23.99(  بالفرقة  الميدانى  التدريب  طالبات  من   )%
والاتى يمثلن مجتمعات متباينه العادات والتقاليد من محافظات مصر )سيناء خ الوادي خ سوهاج  

( طالبة  جراء الدراسات ا ستطلاعية وهم من داخل  50, أسوان , مطروح (, كما تم إختيار )
 , الأساسية  العينة  وخارج  البحي  لملائمته    مجتمع  نظراً  الوصفي  المنهج  الباحثة  واستخدمت 

لطبيعة البحي , وكانت أهم النتائج أن هنا  اعور بالحرا  ا جتماعي ) ثقافي , اقتصادي ,  
للبنات   الرياضية  التربية  كلية  طالبات  لدى  ا جتماعي  التكيف  مستوى  في  وانخفاض   ) لغوي 

علاقة عكسية بين الحرا  الاجتماعي والتكيف  توجد  جامعة الازهر فى التدريب الميدانى, كذل   
أن الطاليات ذات الحرا  ا جتماعي المرتفع ثقافتهم مختلفة في  , كما أظهرت النتائج  الاجتماعي

 المعتقدات والعادات والتقاليد والملابس, والمستوى ا قتصادي, واللغوي. 
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الانجلي ية  ملخ، البحي باللغة    
 

Social mobility and its relationship to the psychological and 
social adaptation of the student teacherExpatriate College of 

Physical Education - Al-Azhar University 
 

1Dr. / Shaima Abdel-Hamid Abdel-Salam 
 

The aim of the research is to build a measure of social mobility 

and social adaptation, to identify the relationship between social 

mobility and social adaptation, to identify the relationship between 

social mobility and social adaptation, and to identify the group of 

students in the band. Printing in the research community and outside 

the correction, and the researcher used the descriptive approach to 

suit the research schedule, and the most important result was that 

there is a feeling of social mobility (cultural, economic, linguistic). 

There was an inverse relationship between social mobility and social 

adaptation. For students of practical education at the Faculty of 

Physical Education, Al-Azhar University, the results also show that 

female students with high social mobility have different cultures in 

beliefs, customs, traditions, clothes, economic 
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