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کليه التربيههه الرضاهههيه الهها الرضاههها  استاذ ب : أ.د/ أحمد فاروق   -1

 الجماعيه وألعاب المضرب  جامعه المنيا 

 التدرضب الرضاهي جامعة مدضنة اللادا  ااستاذ : أحمد الشافعي -2

أ.د/ اشههرإ مسههماعي   -3

 خطاب

أسههتاذ بملهها المنههالر  والرضاههها  ال ردضههة  :

 جامعة الزاالضق

أ.د/ الشههههيماد سههههعد  -4

 لغلول

أسههتاذ قههرق سههدرضا اللههةاحة رليههة التربيههة  :

 الرضاهية جامعة بني سوضف

 جامعة قنطا –أستاذ سدرضب المنالر   : أ.د مضهاب الةدضوي -5

أ.د/ بلههههما  م مههههد  -6

 علي

أستاذ بملا المنالر  والرضاها  ال ردضة رليههة  :

 التربية الرضاهية جامعة المنيا

استاذ التروضح الرضاهي بكلية التربية الرضاهية  : أ.د/ سامية فرضد -7

 جامعة بني سوضف

أ.د/ سههيدع علههي عةههد  -8

 العال

استاذ التعةير ال ررههي بكليههة التربيههة الرضاهههية  :

 جامعة بني سوضف

أ.د / قهههارق فهههاروق  -9

 عةدالصمد

اسههتاذ علههوح ال ررههة الرضاهههية وعميههد رليههة  :

 التربية الرضاهية جامعة بني سوضف

أ.د قهههههارق م مهههههد  -10

 عةدالروؤإ

ملههها يارضههها  وسطةيمههها  الرضاهههها  اسهههتاذ ب :

کليههة التربيههة -المضههرب الجماعيههة ورضاههها  

 جامعة مدضنة اللادا  -الرضاهية  

أستاذ بملا علوح الص ة الرضاهية رلية التربية  : أ.د/ عةد العزضز الملا -11

 الرضاهية بنين جامعة حلوان.

أسههتاذ قههرق سههدرضا التربيههة الرضاهههية بنههين  : أ.د/ علي مصط ي قه -12

 جامعة حلوان

أستاذ الإدارع الرضاهية رليههة التربيههة الرضاهههية  : أ.د/ ررضا عةد ال كيا  -13

 جامعة المنصورع

أ.د/ م مهههههد احمهههههد  -14

 ابراهيا

استاذ العههاب المضههرب رليههة التربيههة الرضاهههية  :

 جامعة الزاالضق

استاذ اردارع الرضاهية رليههة التربيههة الرضاهههية  : أ.د/ م مد فولي   -15

 جامعة المنيا

أسهههتاذ سهههدرضب الكهههرع الطهههاررع رليهههة التربيهههة  : أ.د/ م مد لط ي -16

 الرضاهية جامعة المنيا.
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أ.د/ م مههههههد رمههههههال  -17

 اللمنودي

أستاذ التروضح المت رغ الرضاهههب بكليههة التربيههة  :

 الرضاهية جامعة المنصورع

أستاذ الإدارع الرضاهية رليههة التربيههة الرضاهههية  : أ.د/ لةيب عةد العزضز   -18

 جامعة مدرضنة اللادا .

أسهههتاذ علههها الهههن ا الرضاههههية رليهههة التربيهههة  : أ.د/ مختار أمين  -19

 الرضاهية جامعة بني سوضف

اسهههتاذ سهههدرضب الكهههرع الطهههاررع رليهههة التربيهههة  : أ.د/ م مود رجاري  -20

 الرضاهية جامعة بني سوضف

استاذ سدرضب ررع الللة رلية التربيههة الرضاهههية  : أ.د/ م مود حلين  -21

 جامعة بني سوضف

أستاذ قرق سدرضا التربيههة الرضاهههية المت ههرغ  : أ.د/ مصط ي اللاضح -22

 الإسكندرضة.جامعة 

أ.د/ وليهههههد حلهههههين  -23

 حلن

أسهههتاذ الإاههههابا  الرضاهههههية رليههههة التربيههههة  :

 الرضاهية جامعة المنيا

أستاذ بملهها سههدرضب التعةيههر ال ررههي والجمةههال  : أ.د/ هند عةد الرالق -24

 رلية التربية الرضاهية بنا  جامعة حلوان
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 النشر لمجلة بنى سويف لعلوم التربية البدنية و الرياضيةلائحة 
 كلية التربية الرياضية ــــ جامعة بني سويف 

 تمهيد : 
والتايي   انطلاقاً من رؤية ورسالة كلية التربية الرياضيية ااهتتاياب االث يل الىلاي 

فيه كان هبد من وجود ساحة علاية تنافسية ومساحة لتثادل الاىرفة والإنتاج الىلا  ، تذا 
يىن  انه هبد لكل ااحيل مين  ن يىيرن منتايه الث اي  االإضيافة هلي  انيه  يحيا ليه ال ي  

 ف   ن يقيم ويستفيد من  ا اث الآخرين.
تىليايييية ليييذا فيييان كليييية ومييين تنيييا تييي ت   تايييية الاايييلام الىلايييية فييي  الا سسيييام ال

التربية الرياضية ت من ا تاية وجود ماله علاية ا اية ، لها هئ تها الانظاة والتي  ت ميم 
 وتنظم كافة  عاالها لتصثح ماله ذام قياة علاية .

 رسالة المجلة : 
تخيييييتج الاالييييية بنتييييير الدراسيييييام والث يييييوث والا ييييياهم الىلايييييية فييييي  الااييييياهم 

ييية والنفسييية وعلييوب الصيي ة الرياضييية وكييذلم الث ييوث والا يياهم الرياضييية والدراسييام التربو 
الىلاية الت  ياريها  و يتيتر  في  هجرائهيا  عحيائ تيلية التيدريو ومىياونيهم والثياحاين في  
الاامىام ومراك  وتيلام الث ل الىلا  ف  مصر وخارجها وكذلم ال اصلين علي  درجية 

 وف ا للتالي : دكتوراه الفلسفة ف  التربية الرياضية , وتصدر
 ( :  1مادة )

مالية بني  سيوي   -تصدر كليية التربيية الرياضيية ااامىية بني  سيوي  ماليه علايية ااسيم 
 (B.J.P.E.S.S) لىلوب التربية البدنية والرياضية .

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences  
 ( :  2مادة )

 سبتابر(. -تصدر الاالة اصفة دورية نصف سنوية ) مارس 
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 ( :  3مادة )
 تتمل تيلة ت رير الاالة لادة ثلاث سنوام ااواف ة مالو الكلية وذلم من السادة :

ــاً لمجلـــــــس ا دارة ( الأستاذ الدكتور عايد الكلية            -1  ) رئيســـــ
 

ــاً للتحريــــــــــــــــــر()  الأستاذ الدكتور وكيل الكلية للدراسام الىليا -2  رئيســــــــــــــــ
 

 ) نائبــــــاً لـــــــرئيس التحريـــــــر( عحو تيلة تدريو االكلية -3
 

ــدير تحريـــــــــــــــــــــر( عحو تيلة تدريو االكلية -4  ) مـــــــــــــــــــ
 

 التحريـــــــــــــــــر( ير)ســـــــــــــــــكرت تيلة تدريو االكلية عحو -5
 

تسىة من السيادة الأسياتذة  عحيائ تيلية التيدريو  -6
االكلييييييية وياييييييوم  ن يمونييييييوا ميييييين خييييييارج الكلييييييية 

 للإستفادة من خبراتهم الىلاية

 )أعضاء الهيئـة ا ستشـارية(
 

 ) مســــــــــــــــــــــــــــــــــئو  إدارى (  حد الىاملين االاهام اهدارى ف  الكلية -7
 

ــالى (  حد الىاملين االاهام الاال  االكلية -8 ــئو  مـــــــــــــــــ  )مســـــــــــــــــ
 

ويييتم هختيييار السييمرتير الإدارى ااوجيين قييرار ميين ) رئيييو مالييو الإدارة ( وبيياقترا  ميين ) 
 رئيو الت رير( ، ويتول  كافة الأعاال الإدارية و الاالية الخاصة االاالة .

 (  :  4مادة )
يتييول  رئيييو مالييو الإدارة تاايييل الااليية  ميياب الهيلييام الأخييرى وتصييري   ييلونها الاالييية 

 والإدارية . 
 ( :  5مادة )
ي يييوب رئييييو ت ريييير الاالييية االإ يييراا علييي  تل ييي  الأا ييياث مييين الثييياحاين وتسيييايل        

بيانياتهم وتوميييلأ الأا ياث عليي  الا مايين ومراسييلة الثياحاين والا ماييين ل يين قبييول الث ييل 
او رفحيييه , كايييا يتيييرا علييي  تنسيييي  واخيييراج الاالييية ويتييياالأ عيييدد الأا ييياث التييي   جيييي م 

 الها ال  الاطثىة .بترتين تسايلها ف  الاالة ومن ثم هرس
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 ( :  6مادة )
مدير الت رير مسلول عن متااىية كافية الإجيرائام الخاصية ااسيتلاب الث يوث و عيداد        

قواعييد البيانييام ومتااىيية سييمرتارية الااليية فيي  هعييداد خطااييام النتيير ومسييودة الااليية قبييل 
 الطثاعة ومتااىة  عاال الطثاعة.

 ( :  7مادة )
اهم الىلاييية التيي  ياريهييا  و  يتييتر  فيي  هجرائهييا  عحييائ تيليية تنتيير الأا يياث والا يي     

التييدريو  و الثيياحاين فيي  الاامىييام والاىاتييد الىلاييية ومراكيي  وتيلييام الث ييل الىلايي  فيي  
 مصر وخارجها .

 ( :  8مادة )
الث ل مسلولية الثاحل وه يان  ن يمون الث ل قد قبيل للنتير في  ماليه علايية  و       

 تن الثاحل هقرار بذلم . ى جهة  خرى ويم
 ( :  9مادة )
تنتيير الأا يياث فيي  الااليية وف يياً لأسييثقية ورودتييا اىييد ت مياهييا و عييدادتا فيي   ييملها       

 النهائ  وف اً لتروط النتر وال واعد الت  ت ررتا هدارة الاالة .
 ( :  10مادة )
وميين ، الاصير   ييتم ارسيال الث يل عبير الاوقيلأ الرسياي للاالية التياالأ لبنيم الاىرفيه      

يىرن الث ل عل  رئييو الت ريير وبىيد مطاا تيه لل واعيد الخاصية االنتير االاالية ي يوب   ثم
 اإرساله هل  الأساتذة الا ماين .

 ( :  11مادة ) 
يراعيي  اىييد التىييديلام الا ترحيية ميين الأسيياتذة الا ماييين  ن تكييون كتاايية الث ييل  -

سيييم ( ااهيييام الكابييييوتر وعلييي  وجيييه  x 25 17.5علييي  ورص نصيييف ثاانييييام )
بييين  مسييافةسييم ميين كييل جوانيين الورقيية مييلأ تيير  2.5واحييد ف ييى عليي   ن تتيير  

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  9  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 14لبنى الأسييطر عليي   ن يمييون الىنييوان الرئيسيي  والىنيياوين الاانبييية للث ييل اييا
 االخى الكوف  .

بولييييد  13سييييطر ) بيييينى  23يايييين  ه ي يييييد عييييدد الأسييييطر فيييي  الصييييف ة عيييين  -
Simplified Arabic علي   ن تتحيان الصيف ة الأولي  عنيوان الث يل ويمتين )
الثاحيل  و الثياحاين  ( وكيذا الىنياوين الرئيسيية ويلييه هسيم14الخى الكيوف  بينى )

 .االبنى الخفي  وتكتن وظائف الثاحاين  سفل الصف ة االبنى 
 ( :  12مادة )
 ت بل الث وث اإحدى اللغتين الىربية  و الإنالي ية .      
 ( :   13مادة )
ه يايوم نتيير الث يوث الىلاييية الانتييورة االاالية ايي ى  ري يية  و في   ى ممييان  خيير        

رئيييو مالييو الإدارة عليي   ن يتيار هليي  الىييدد الييذى ظهيير فيييه الث ييل هه ايإذن كتييابي ميين 
 لأول مرة .

 ( :  14مادة )
( مييين السيييادة الأسييياتذة ، الأول مييين  عحيييائ اللايييان 2ي يييوب بت مييييم الأا ييياث عيييدد )      

الىلاييييييية االاامىييييييام الاصييييييرية ، والاييييييان   سييييييتاذ فيييييي  ماييييييال التخصييييييج ميييييين الأسيييييياتذة 
ختلفيية ، وفيي  حاليية عييدب تييوافر  سييتاذ متخصييج ميين الكلييية الاتخصصييين ا قسيياب الكلييية الا

 ي وب االت ميم  ستاذ من خارج الكلية.
 ( :  15مادة )
االنسثة للنتير الىلاي  لاسياتذة مين داخيل الكليية يسياح لكيل  سيتاذ بنتير ا يل واحيد       

ف ييى فيي  الىيياب بييدون تسييديد  ى رسييوب عليي   ن يمييون الث ييل فييردى ، ويىفيي  الأسييتاذ ميين 
 الت ميم لأن ا ل الأستاذ ه ي مم  الاا كان الث ل ف  نفو ماال تخصصه . رسوب
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 ( :  17مادة )
من يفوضه هل  اجتااع لهيلة ت رير الاالة مرة  يدعو رئيو مالو هدارة الاالة   و      

 .خلال الىاب كل ثلاثة   هر بواقلأ   ربىة مرام عل  الأقل
 أحكام عامة : 

ينتر الث ل االكامل كاا قاب الا ماون بت مياه هه في  حالية عيدب ر ثية الثاحيل في   -
 نتر الارف ام .

 ة فياا لم يرد نج ات نه .يتم تطبي   حماب ال وانين واللوائح الاىاول بها ف  الاامى -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نائب رئيس مجلس ا دارة ووكيل  
 الكلية للدراسات العليا والبحوث

 

 الشيماء سعد زغلو  أ.د/ 

 رئيس مجلس ا دارة 
 وعميد الكلية  

 

 طارق فاروق أ.د/ 
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تأثير برنامج تعليمي بإستخدام المنصة التعليمية التفاعلية على التحصيل المعرفي  " 
 " وبعض المهارات الاساسية في الكرة الطائرة  

 
 

  أمينة عبد الهادي عبد الرحمنأ.م.د /                                         

 المقدمة ومشكلة البحث 
 

تتطور الوسائل التدريسية على مر العصور بما يتوافق مع متطلبات كل عصر , فنحن  
الان فى صدد التعليم المدمج والتحو  الرقمي لمناهج التدريس نظرا لمواجهة انتشار فيروس  
كرونا المستجد , ولهذا كان واجباً على الباحثين التطرق بأبحاثهم للثوره التكنولوجيه والتعرف  

أثارها دون    على  للطلاب  منفعة  اقصى  يحقق  امثل  بشكل  منها  ا ستفادة  وكيفية  التعليم  فى 
 التعرض لخطر العدوى. 

هذا وتعتبر الثورات العلميـة والتكنولوجيـة منـابع المعرفـة خ وسـخرت التكنولوجيـا لتسـهم 
هـا في تقدم العلم وتطويره من خـلا  تـوفير التجهيـ ات وامـداده بـالبرامج التطبيليـة التـي ينـتج عن

معرفة جديـدة تضـيف للبنـاء المعرفـى الـذى توصـل إليـه ا نسـان مـن قبـل ونتيجـة لهـذه العلاقـة 
التي تربط بينهما فإن أي تطور في العمل والوصو  إليه سيكون له إنعكاس علـى التكنولوجيـا . 

  (4   :1   ) 
 

ــن تقنيـــات عاليـــة  ــا بهـــا مـ ــمن تطبيقـــات الويـــب ومـ ــل الاجتمـــاعي ضـ ــر اـــبكات التواصـ وتعتبـ
وتفاعــــل مــــن مســــتخدميها, وتتميــــ  بالتطبيقــــات العديــــدة , ولا تحتــــاج الــــى التــــدريب أو تعلــــم 
لغـــة البرمجــــة  ســــتخدامها, بــــل يمكــــن للفــــرد بأقـــل المهــــارات فــــي إســــتخدام الحاســــب الالــــى 

ــت أن ي ــبكة ا نترنـ ــو  واـ ــا.)والمحمـ ــالًا فيهـ ــواً فعـ ــون عضـ ــبكات ويكـ ــذه الشـ ــع هـ ــل مـ  5 تواصـ
:34) 
 
 جامعة العريش   –*/استاذ مساعد بكلية التربية الرياضية    
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 والاتصـا  المعلومـات تكنولوجيـا قطـا  اـهده الذي الهائل التقني التطور ولهذا يفرض
 مـن العـالم خ وكـان علـى جديـدة حقـائق - ا نترنـت انتشـار مع خاصة - الأخيرين في العقدين

البـرامج  تـدعم التـي المواقـع وهـي الاجتماعيـة ا لكترونيـة بالشـبكات يعـرف مـا وجـود نتاجهـا
 يقـدم الالكتروني فالفضاء الويب خ على المعرفة وبناء ا نسانية خ توطيد العلاقات في التعليمية

 مـن تمكـنهم التـي الرقميـة التقنيـات تسـخير البـرامج للمتعلمـين هـذه تتـي  خيارًا ثريًا للحياة خ إذ
طريـق المشـاركة فـي بنـاء المعرفـة خ وفـى هـذا الصـدد يـذكر كـل مـن  عـن بعضـهم الـبع  إفـادة

 م( خ محسـن حمـ، خ عاصـم غـازى 2007) .Hichang Choa et alهيشانج اوا وآخرون 
م( أن ظهــور المســتحدثات التكنولوجيــة والتــي عــن طريقهــا أمكــن التطــوير فــي العمليــة 2016)

التعليميـة ومواجهــة العديـد مــن التحـديات التــي تعتــرض القـائمين علــى العمليـة التعليميــة خ ومــن 
هذه التحديات ال يـادة فـي أعـداد المتعلمـين فـي المراحـل التعليميـة المختلفـة خ الأمـر الـذى دعـى 

ضــرورة الاســتعانة بــالأجه ة والمــواد التعليميــة الحديثــة واســتخدام المســتحدثات التكنولوجيــة الــى 
المتطــورة فــي العمليــة التعليميــة وتنويــع طــرق التــدريس وحفــ  المتعلمــين علــى ا  بــا  علـــى 
اســـتخدام الأجهـــ ة والمـــواد التعليميـــة المتعـــددة وتقبـــل أوعيـــة المعلومـــات الحديثـــة بمـــا يـــنعكس 

:  15فــي النهايــة علــى العمليــة التعليميــة وي يــد مــن فاعليتهــا ويحقــق الأهــداف . )  با يجابيــة
 (   7:   8( خ )   315

ويعد ظهـور الـتعلم الالكترونـى نتيجـة توظيـف وتفعيـل التكنولوجيـا الحديثـة فـى العمليـة 
خ التعليمية خ والذى تقوم فكرته على تفريد عملية التعلم كـان مـن المفتـرض أن تكـون هـذة ميـ ة 

ــع  ــدفق الســريع للمعلومــات والحاجـــة لرف ــة القــرن الحــادى والعشــرين ونتيجـــة الت بينمــا مــع بداي
ــب فــى  ــة الطال ــل مــن انع الي ــى التقلي ــة ف ــة قوي ــدت رىب ــة للطــلاب خ تول مســتوى المهــارات الفردي
العمليــة التعليميــة عــن طريــق الــتعلم النشــط للطالــب مــع زملائــه والتحــو  إلــى مرحلــة التشــار  

 ( 660:   12والاجتماعي للمعرفـة . )    التفاعلى
كمــا ان اســتخدام اــبكات الحاســب اللــى فــى التعلــيم والتــدريب تشــمل امكانيــات تقاســم 
وتشــار  وثــائق ومجموعــة متنوعــة مــن أدوات محــددة للاتصــا  والتواصــل عــن طريــق الشــبكة خ 
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البريــد الصــوتى خ حيــي يمكــن اســتخدام أدوات الاتصــا  المت امنــة مثــل أداة الدرداــة والحــوار خ و 
ــديات النقــا  خ كمــا تشــير بعــ   ــة مثــل منت مــمتمرات الفيــديو أو أدوات الاتصــا  غيــر المت امن
وجهــات النظــر الــى أن اســتخدام الــتعلم التشــاركى مــن خــلا  اــبكة الانترنــت وأجهــ ة الحاســوب 

   ( 37:   17سوف ي يد من تع ي  وتوسيع طرق الاتصا  والتواصل بين الطلاب والمعلمين. )  
وتعتبر المنصات التعليميـة التفاعليـة أحـد المسـتحدثات التكنولوجيـة فهـي بيئـة تعليميـة 
تفاعليه توظف تقنية الويب وتجمع بين مميـ ات أنظمـة إدارة المحتـوى الالكترونـى وبـين اـبكات 

وتــوفر  Twitterوتــويتر  Facebookالفــيس بــو   Social Networkالتواصـل الاجتمــاعى 
يئـة آمنـة للاتصـا  والتعـاونخ وتبـاد  المحتـوى التعليمـي وتطبيقاتـه الرقميـة للمعلمـين والطـلاب ب

بــين م ايــا   المنصــات التعليميــة إضــافة إلــى الواجبــات المن ليــة والــدرجات والمناقشــات خ وتجمــع
خ وتستخدم فيها تقنية الويـب خ كمـا تعـد  LMS ابكة الفيس بو  ونظام بلا  بورد  دارة التعلم

طريقـة آمنـة وسـهلة تسـتخدم لتبـاد  الأفكـار ومشـاركات المحتويـات التعليميـة  المنصة التعليميـة
ــم عمــل مجموعــات للطــلاب حســب  ــي  للمعل ــدرجات خ يت ــات ومشــاهدة ال ــي  الوصــو  للواجب وتت
صــفوفهم خ ويمكـــن لأوليــاء الأمـــور الـــدخو  بالحســابات الخاصـــة بهـــم لر يــة درجـــات أبنـــاءهم 

مــــع أوليــــاء الأمــــور وااــــعارهم بالواجبــــات المتــــأخرة  وواجبــــاتهم خ ويســــتطيع المعلــــم التواصــــل
 (216:   11وبالأنشطة من خلا  الموقع  . )

وقد أصبحت المنصات التعليمية متاحة فى كل زمان ومكانخ بسـبب التطـور الهائـل فـى 
مجــا  التكنولوجيــاخ وقــد أصــبحت هــذه العمليــة أكثــر ســهولة وانــدماجاً ويمكــن عــن طريــق هــذه 

أن تصب  عملية التعلم والتعليم أكثر تفاعل وقربـاً مـن المسـتخدم وذلـ  مـن  التطبيقات والشبكات
خــلا  التفاعــل مــع الأخــرين ومــن خــلا  الأنشــطة المختلفــة التــى يمكــن الليــام بهــا داخــل هــذه 
ــة التعلــيم  ــة والعلميــة والعمــل علــى عملي المنصــات حيــي تســاعد علــى اكتســاب الخبــرات العملي

لوكيات واللــيم المختلفــة وجعــل عمليــة التواصــل بــين المعلمــين الجمــاعى واكتســاب العــادات والســ
والطــلاب ســهلة وفعالــة وذلــ  مــن خــلا  التفاعــل المســتمر والتواصــل الهــادف لتحقيــق الأهــداف 
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التعلمية من خلا  مراحل ومهام وأدوار لكل فرد مجموعة العمل داخـل هـذه التطبيقـات والشـبكات 
 (   3:   10المختلفة . )  

علم مـن خـلا  المنصـات التعليميـة علـي الطالـب ايصـب  الطـلاب تـدريجياً كما يرتكـ  الـت
مســتقلين ومعتمــدين علــي أنفســهم ويوجهــون أنفســهم ويمارســون درجــات عاليــة مــن التفكيــر 
الخــلاق وحــل المشــكلات ويــتعلم الطــلاب بأنفســهم وبســرعة اســتيعابهم ويمكــن تقويــة الــتعلم مــن 

خ وهنـا  دراسـات أكـدت علـى أثـر اسـتخدام المنصـات  خلا  طلب مواد إضااية  ثراء المعلومـات
ــد )  ــد محمـ ــم رااـ ــن ريـ ــل مـ ــة كـ ــا دراسـ ــتعلم خ ومنهـ ــي الـ ــة فـ ــ  ( 6م( )2012التعليميـ ثونجامـ

Thongmak (2013( )18م ) باسـتيلا خ تسـهوريديس فـافوجيوس خBastila,  M. CH. 
D.; Tsihouridis. Vavougios (2014 ( )خ  13م )Khaleel, M. Al-Said  

مTruste (2016 )( خ ترســت 14م( )2015) Fatimah Al-Kathiri( خ 16م( )2015)
 (  2م( )2018أسماء عبد الناصر )( خ   1م ( )  2017)  أسماء عبد الخالق  ( خ  19)

ــا فــي تنميــة  ــة اســتخدام المنصــات التعليميــة بأنواعه ــد أاــارت نتائجهــا علــى فاعلي وق
الجوانب المعراية وجوانب التعليم لما لها اثر مباار وايجابى على تحسين مسـتوى أداء الطـلاب 

 (  5:   3المستخدمين في الاستيعاب . )  
على تحتوى  والتي  الرياضية  الأنشطة  من  الطائرة  الكرة  نشاط  من    ويعتبر  الكثير 

الفنية الهامة والمرتبطة بالمهارات الاساسية بنشاط الكرة الطائرة    المعلومات والمعارف والنقاط 
على   يجب  حيي  متعليميها   لدى  تحدي  تمثل  والتي  والارسا   والاستلبا   الساحق  كالضرب 

 ممارسيها ان يكون على دراية تامة بكل القوانين والخطوات الفنية التي تحكمها. 
م( إلي أن والارسا  وا عداد للهجوم من أهم المهارات  2011شير "محمد لطفي السيد" )وي 

الأساسية في الكرة الطائرة خ حيي تكمن أهميتهما كونهما من المهارات الهجومية الأكثر إحرازا للنقاط  
تعلمهاخ التي يصعب    –ا رسا  بالوثب بنوعيه    –في المبارياتخ وهما من المهارات الحركية المركبة  

وكلاهما يحتاج إلى مقومات وقدرات بدنية خاصة وأهمها على ا طلاق القدرة العضلية با ضافة إلى  
عناصر السرعة والرااقة والدقة الحركيةخ كما يحتاجا إلي مقومات جسمانية ونضج بدني وحركي كبير 

ي هاتين المهارتين فقط بل من أجل إجادتهما والتمي  في أدائهماخ ولا تقتصر أهمية القدرة العضلية عل
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تعد متطلبا أساسيا في جميع مهارات اللعبةخ أضف إلي ذل  أنه يجب أن يتمتع اللاعبون بقدر عالي 
وتنو   الطائرة  الكرة  في  الحركية  المهارات  لخصوصية  نظرا  المختلفة  بأنواعها  والسرعة  الرااقة  من 

 (37 – 25:  9وتعدد موا ف اللعب وتباين سرعة الأداء وايقا  اللعب.)
تطبيق   خلا   من  الطائرة  الكرة  تخص،  للطالبات  الطائرة   للكرة  وتدريسها  الباحثة  خبرة  خلا   ومن 
الحديثة   التعليمية  الجوانب  الطالبات لكل  أنه هنا  إهتمام من جانب  المدمج , لاحظت الباحثة  التعلم 

الفعا  للمنصة التعلي الدور  الباحثة عن  اثار تعليمية بفاعلية , ومن خلا  قراءات  مية وماتحققه من 
انجاز  في  الرىبة  مستوى  في  واض   إنخفاض  على  للتعرف  الباحثة  دفع  الذي  الامر  كان   , ايجابية 
إيجابية  أكثر  الطلاب  تجعل  ومبتكره  جديدة  تعليمية  موا ف  وجود  لعدم  نظراً  وذل    , المهارات  وتعلم 

ق وجود هذة المشكلة من خلا  الليام بدراسة  ونشاط في هذه العملية , مما دفع الباحثة للتأكد من صد
وكذل   مجموعات  الى  تقسمهم  خلا   من  الطالبات  بين  التنافس  روح  بي  الى  تهدف  إستطلاعية 
منافسات فردية , والتى أظهرت ان هنا  دافعية ورىية يمكن ملاحظتها بين الطالبات في سرعة تعلم 

أداء ممكن,   الواظهار أفضل  التقليدى  كما لاحظت الباحثة ان  تدريس في المحاضرات بالأسلوب 
الطالبة غير نشطة وسلبية في   التكنولوجي من حولنا يجعل  التطور  وهو دون الاعتماد على 
الحياة   مع  تتوافق  لا  قد  والتي  الحالي  التعليم  نظام  مع  يتمشى  لا  وذل   التعليمية   العملية 

ن الطريقة التقليدية تعتمد على  العصرية وتفكير الطالبة  في عصر تكنولوجيا المعلومات  كو
النظرى   الجانب  أما  النموذج  بأداء  المهارة وعرضها من خلا   يامها  المباارة بشرح  الطريقة 
المحاضرة   المعلمة تعتمد على ا لقاء والتلقين مما يحد من دور الطالبة وتفاعلها داخل  فإن 

والمهارية والوجدانية خ كما أن  وبالتالي لا تمدى الهدف المنشود في تحقيق الأهداف المعراية  
طبيعة الأداء المهاري في الكرة الطائرة يتطلب توافقا عضليا وعصبيا ورااقة وسرعة استجابة خ  
كمستويات   جدا  العالية  المستويات  ذات  اللاعبات  فإن  لذا  خ  عضلية  مرونة  إلى  يحتاج  كما 

التطور  ظل  وفي  خ  العلمية  والأساليب  الطرق  أحدث  يستخدمون  العالم  الفرق  اهدها  التي  ات 
الثورات   هذه  ظل  في  له  ومستوى  موقعًا  يحدد  بأن  الحالي  للتعليم  نظام  وجود  من  لابد  اليوم 
العلمية والتكنولوجية العالمية لملاحقة الفي  الهائل من المعلومات في كافة ااكالها وصورها  

كما أن هذا العصر    وايصا  المعلومة بشكل متساو لجميع الطالبات وأيضا مواجهة المشكلات , 
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الذي نعيشه وما يشمله من تحديات مرتبطة بجائحة كرونا والتي تمثل تحدي كبير للطلاب فى  
الهجين   التعليم  خلا   من  الجائحة  هذة  لمواجهة  الدولة  قرارات  تنفيذ  على  وحرصا  التعليم 

لطلاب من  واستخدام كافة السبل والوسائل التكنولوجية والتى توفر أقصى قدر من المعلومات ل
العامة   التعلم عن بعد للحفاظ على السلامة  خلا  وسائل تكنولوجية وتعليمية تسم  لهم من 
وانتشار الفيرس , وهذا ما دعى الباحثة الي التطرق الى استخدام المنصة التعليمية على تعلم  

البر  اهم  بإستخدام  الباحثة  قامت  هنا  ومن  خ  الطائرة  الكرة  في  الأساسية  المهارات  امج  بع  
منصة   وهى  وسهولة  ووضوحاً  حداثة   Schoology: Learningالالكترونية 

Management System     التي الصعوبات  على  والتغلب  الطالبات  بمستوى  للارتقاء 
ن دون  تواجههم وذل  من خلا  استخدام تقنية جديدة تساعد الطالبات على التعلم وفق رىباته 

تقيد بالبعد المكانى للممسسة التعليمية  لمواجهة خطر انتشار فيرس كرونا المستجد , وسعيًا  
في   المعلومات  تكنولوجيا  تتيحها  التي  ا مكانات  من  للإستفادة  المحاولة  في  الباحثة  من 

 مواجهة الكثير من التحديات في مجا  العملية التعليمية. 
 أهمية البحث :  

 : البحي الحالي إلى أهمية ترجع
 التقنيـات هـذه مثـل لوجـود الطالبـات مسـتوى تعلـم الحاصـل فـي التعـرف علـى الأثـر 

 الجديدة كالمنصات التعليمية التفاعلية .
مــن المتوقــع أن يفــت  هــذا البحــي مجــالًا  جــراء دراســات علــى مــواد أخــرى بإســتخدام  

 المنصة التعليمية التفاعلية .
ت ايد أعداد المستخدمين للتقنية الحديثة من قبل المعلمين والتي قـد تفيـد فـي تـوجيههم  

 التوجيه الصحي  الى الاستفادة من التقنية الحديثة وتطبيقاتها المختلفة .  
 هدف البحث :  

ــامج تعليمــى بإســتخدام ــاء برن ــم  بن ــى تعل ــأثيره ف ــة ت ــة ومعرف ــة التفاعلي المنصــة التعليمي
 بع  المهارات الأساسية بالكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة العريش.
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 فروض البحث :  
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى اللياسـيين )القبلـى والبعـدى( فـي بعـ   -

 ة البحي التجريبية ولصال  اللياس البعدى.الاختبارات البدنية )قيد البحي( لدى عين
ــيين )القبلـــى والبعـــدى( فـــى  - ــائية بـــين متوســـطى اللياسـ توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـ

مستوى التحصيل المعرفىخ واكل الأداء الفني لمهارتي ا رسا  وا عداد بالكرة الطـائرة 
 )قيد البحي( لدى عينة البحي التجريبية ولصال  اللياس البعدى.

 البحث :    مصطلحات 
 :    E-Learning Platformsالمنصات التعليمية التفاعلية 

هو موقع تعليمي يستخدم للتواصل بين الطلاب والمعلمـين وتبـاد  الأفكـار والمشـاكل 
والنصائ  المفيدة وهي بيئة تعلـم آمنـه يتميـ  بالشـفااية يمكـن للوالـدين والمعلـم ر يـة كـل مـا 

ــة تمكــن المعلمــين مــن نشــر الــدروس ينشــر عليــه خ فهــي اــبكة  إجتماعيــة تعليميــة مجاني
والأهداف وضع الواجبات وتطبيق الأنشطة التعليمية واجراء ا ختبـارات ا لكترونيـة والتواصـل 
مــع المعلمــين وتســاعد علــي تبــاد  الأفكــار والراء بــين المعلمــين الطــلاب ومشــاركة المحتــوي 

ع المعلمين وا طلا  علـي نتـائج أبنـائهم ممـا يسـاعد العلمي وتتي  لأولياء الأمور التواصل م
 (   22,  21,20علي تحقيق الأهداف المرجوة من العملية التعليمية . )  

 -المهارات الأساسية في الكرة الطائرة: 
هي مجموعة من الواجبات الحركية التي تشمل على فنيات الاداء الصحي  في الكرة الطائرة ,   

كيفية اداء تحركات قدمين صحيحة تتناسب وطبيعة الأداء في الكرة الطائرة . المهارتان قيد البحي , و 
 )تعريف اجرائي( 

 الدراسات المرجعية :  
قامت الباحثة بمس  اامل للدراسات والبحوث التي أجريت فـي مجـا  التربيـة الرياضـية 

ضـافة الـى والتي تعلقت بموضو  الدراسـة مـن رسـائل الماجسـتير والـدكتوراه ومجـلات علميـة با 
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بحوث الممتمرات المتعلقة بموضو  البحي والدراسات الْاجنبيـة وذلـ  بهـدف الاسـتفادة منهـا فـي 
 البحي الحالي وسوف يتم عرضها على النحو التالى:

 إجراءات البحث : 
 منهج البحث:   -أولاً : 

ــتخدمت ــراً  إسـ ــدة, نظـ ــة واحـ ــة تجريبيـ ــي لمجموعـ ــميم التجريبـ ــي بالتصـ ــنهج التجريبـ ــة المـ الباحثـ
 لملائمته لطبيعة الدراسة .

مجتمع وعينة البحث :   -ثانياً :   
ــال  عــددهن ) ــة والب ــة الثالث ــات الفرق ــل مجتمــع البحــي فــى طالب ــة 28يتمث ــة بكلي ( طالب

م بالفصــل الدراســى الأو , 2021م/2020جامعــة العــريش للعــام الجــامعى  –التربيــة الرياضــية 
( طالبـة مـن طالبـات 12كما قامت الباحثة باختيار عينه البحي بالطريقة العمدية وبل  عددهن )

( طالبــة 12الفرقـة الثالثــة تخصــ، تـدريس ,  كمــا اســتعانت الباحثــة بعينـة اســتطلاعية بلغــت )
لتقنـين الاختبـارات قيـد   من مجتمع البحي ومن خارج العينة الأصلية  جـراء والمعـاملات العلميـة

 البحي )الاستطلاعية( ,
وكــون الباحثـة تقـوم بالتـدريس لهـم فـي العــام  ونظـراً لقلـة عـدد مجتمـع وعينـة البحـي ,

الدراسي السابق استطاعت الباحثة من التواصل معهـم مـن خـلا  أرقـام التليفـون المحمـو  لبـدء 
تطبيق اجراءات البحـي قبـل بـدء الفصـل الدراسـي الأو  , فكانـت المقابلـة تـتم داخـل الكليـة قبـل 

اســعة صــباحاً أمــا بعــد بــدأ الدراســة فــي تمــام بــدأ الدراســة بأســبوعين تقريبــاً فــي تمــام الســاعة الت
 الساعة الثالثة مساءاً بعد انتهاء اليوم الدراسي.

 تجانس الطالبات )عينة البحي الأساسية( في بع  المتغيرات قيد البحي : 
العينة المختارة قيد البحي من حيي التجانس في   الباحثة بالتأكد من صلاحية  قامت 

 تبطة بالنمو ) السن , الطو  , الوزن , معد  الذكاء ( . بع  المتغيرات الأساسية المر 
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 ( 1جدو  )
 الدلالات ا حصائية لتجانس عينة البحي في متغيرات النمو قيد البحي 

 المتغيرا   ح
  وحدع

 المياس 

المتوسط 

 ال لابي
 الوسيط

اري راإ  

 المعيارى 
 ارلتواد 

 0.58 1.24 21.00 21.24 سنة العمر 1

 0.02- 1.14 1.79 1.79 سا الطول 2

 1.31- 1.05 69.00 68.54 رجا الولن 3

 1.92 1.25 104.00 104.80 درجة  الذراد  4

( لمتغيرات  1يوض  جدو   الالتواء  ومعامل  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط   )
±( بين  ما  تتراوح  الالتواء  معامل  أن  يم  منه  ويتض   البحي  قيد  يعطى  3النمو  مما  دلالة  ( 

أفراد   تجانس  على  يد   مما  الاعتدالية  غير  التوزيعات  عيوب  من  البيانات  خلو  على  مباارة 
 العينة في تل  المتغيرات. 

 مواد المعالجة التجريبية : 
 -ااتملت مواد المعالجة التجريبية على :

 وسائل جمع البيانات. -1
 Schoologyالمنصة التعليمية التفاعلية    البرنامج التعليمى المقترح بإستخدام -2

 وسائل جمع البيانات : 
 اعتمدت الباحثة فى جمع البيانات الخاصة بالبحي على :

 الوزن (    –الطو    –معدلات النمو ) السن   -1
 اختبار القدرات العقلية ) الذكاء (   -2
 الاختبارات البدنية لبع  المهارات الأساسية بالكرة الطائرة.   -3
 بطاقة تقييم اكل الاداء الفنى لمهاراتي ا رسا  وا عداد قيد البحي. -4
 اختبار التحصيل المعرفي لبع  المهارات الأساسية بالكرة الطائرة. -5
هـــارات بإســتخدام المنصـــة التعليميــة التفاعليــة فـــي تعلــم بعــ  المالبرنــامج التعليمــى  -6

 الأساسية بالكرة الطائرة .
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 الوزن ( .  –الطو    –معدلات النمو ) السن 
 العمر : من سجل الطالبات بالكلية تم حساب العمر ال مني بالسن .  -أ 
 جهاز رستامير للياس الطو  بالسنتيمتر .الطو  :  -ب 
 مي ان طبي للياس الوزن بالكيلوجرامات  .الوزن :     -ج 

 ذ 

 اختبار القدرات العقلية )الذكاء(  
   إختبار القدرات العقلية -

الباحثة   العقليةاستخدمت  القدرات  )  اختبار  عبدالفتاح"  "فاروق  (  7م()2009إعداد 
التكرارى  التوزيع  إعتدالية  الذكاء    لايجاد  معامل  الاختبار  هذا  ويليس  البحي  لمجتمع 

لمرحلة التعليم العالى ويحتوي على مجموعة من الاسئلة لا تتعلق بالمواد الدراسية لذا  
البحيخ   الباحثة هذا الاختبار يعد افضل الاختبارات وانسبها للياس ذكاء عينة  وجدت 

ت معاملاته العلمية ) الصدق  ولقد طبق فى العديد من الدراسات العربية المماثلة وكان 
 الثبات ( عالية.  –

-الاختبار البدنية المرتبطة لبعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة:   
قامت الباحثة بالاطلا  على البحوث المرتبطة للتعرف وتحديد أنسب الاختبارات البدنية  

واعداده البحي  قيد  الطائرة   بالكرة  الأساسية  المهارات  ببع   النهائي  المرتبطة  اكلها  في  ا 
لعرضها على عدد من الخبراء والمتخصصين في مجا  الكرة الطائرة , وقد استطاعت الباحثة  

 -تحديد تل  الاختبارات :
 الوثب العمودي من الثبات.  -
 رمي كرة سلة لأبعد مسافة.  -
 كجم من أعلى الرأس. 5دفع كرة طبية  -
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 -الإختبار التحصيل المعرفي : 
ضوء هدف البحي تم تحديد الهدف العام للاختبـار المعرفـى متوافقـا مـع مقـرر الكـرة   فى

الطــائرة للطالبــات )عينــة البحــي(, متمثلــة فــى المعلومــات المعرايــة مــن حقــائق والمفــاهيم والتــى 
خ مـع مراعـاة أن Schoologyتضمنها البرنامج تعليمى باسـتخدام المنصـة التعليميـة التفاعليـة 

 هداف العامة للاختبار المعرفي في صورة أهداف سلوكية يمكن  ياسها كما يلي:  يتم صياغة الأ
 أن تتعرف الطالبة علي التطور التاريخي للكرة الطائرة . -
 أن تتعرف الطالبة على النواحى القانونية للكرة الطائرة -
أن تتعــــرف الطالبــــة علــــى الخطــــوات الفنيــــة الصــــحيحة لــــلاداء لمهــــارتي الارســــا   -

 والاعداد.
 اعداد جدو  المواصفات للاختبار: (1)

قامــت الباحثــة باعــداد جــدو  المواصــفات للاختبــار وذلــ  للــربط بــين الأهــداف التعليميــة 
رق التـدريس للبرنامج وبين محتوى البرنامج ثم قامت الباحثة بعرضها علـى خبـراء فـي مجـا  طـ

الكرة الطائرة بكليات التربية الرياضية لتحديد عدد المفردات اللازمة لكل هدف واقتراح مـا يضـاف 
او مــا يحــذف منهــا ولتحديــد الــوزن النســبى لهــذه المحــاور والاهــداف التعليميــة لكــل محــور مــن 

 محاور الاختبار.
 إعداد المحاور الرئيسية للإختبار :

نظــراً لعـــدم وجـــود قائمـــة اــاملة تحتـــوى علـــى محـــاور محــددة خاصـــة بالتحصـــيل المعرفـــى     
لمهارات الكرة الطائرة والتى يمكن إكسابها من خلا  برنامج تعليمى باستخدام المنصـة التعليميـة 

( 3قامــت الباحثــة قامــت الباحثــة بتصــميم اســتمارة اســتبيان متضــمنة ) Schoologyالتفاعليـة 
 -القـانوني–لمعرفى فى صـورتها الأوليـة وهـي علـي النحـو التـالي ) التـاريخي محاور التحصيل ا

 المهارى(.
ثـم عــرض تلــ  المحــاور علــى خبــراء متخصصــين فـى مجــا  الكــرة الطــائرة خ وذلــ  للتعــرف علــى 

 مدى مناسبة هذا المحاور للياس التحصيل المعرفي للطالبات.
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 صياغة مفردات ا ختبار :
لمراجع والدراسات العلميـة تـم صـياغة مفـردات الاختبـار والتعـرف من خلا  ا طلا  على ا 

علــي عمليــة بنــاء الاختبــار الجيــد وقــد تــم صــياغة أســئلة الاختبــار بصــورة مبدئيــة وبلــ  عــددها 
مهـارى( وقـد قـام الخبـراء بحـذف  -قـانونى  –( مفرده مقسمة علي ثلاثة محاور ) تاريخي 33)
 ( مفردات.3)

 تحديد نو  الأسئلة :
اءت بع  الأسئلة من نو  الاختيار من متعدد وعلى الطالبة إجابة واحـدة بحيـي ج  

يتكون كل سـما  مـن ثـلاث بـدائل واسـئلة أخـرى مـن نـو  الصـواب والخطـأخ وقـد روعـى فـى هـذه 
الأسـئلة  يــاس مســتوى التحصــيل المعرفــى لطالبــات )عينـة البحــي ( مــن حيــي الشــمو  خالدقــةخ 

   اللفظ لأكثر من مدلو  خ الدقة العلمية.الوضوح خ البساطة خ عدم إحتما
 ( 2جدو  )

 العدد المبدئي والنهائي لاختبار التحصيل المعرفى  
 بالكرة الطائرة قيد البحي 

 العدد المةدري للعةارا   الم اور ح
عدد العةارا   

 الملتةعدع
 العدد النهاري للعةارا 

 10 1 11 التارضخب 1

 10 2 12 المايويب 2

 10 - 10 المهارى 3

 30 3 33 المجموع

( طالبـه وبعـد التطبيـق تـم تصـحي  12وتم تطبيق ا ختبار على مجموعة من الطالبات عددهم )
 ا ختبار ورصد الدرجات تمهيداً لحساب المعاملات العلمية للإختبار.

 معامل السهولة والصعوبة لمفردات ا ختبار :
 تم حساب معامل السهولة لمفردات ا ختبار بإستخدام المعادلة التالية : 

 معامل السهولة 
 عدد الطالبات الذين أجابوا إجابة صحيحة على كل عبارة 

 العدد الكلى للطالبات 
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والعلاقــة بــين معامــل الســهولة ومعامــل الصــعوبة علاقــة عكســيةخ بمعنــى أن مجمــوعهم  
 يساوى الواحد الصحي  :

 معامل الصعوبة . –  1معامل السهولة =  
 معامل السهولة . –  1معامل الصعوبة =  

ويتض  ان اختبار التحصيل المعرفـي قيـد البحـي يتميـ  بمعـاملات السـهولة حيـي يتـراوح 
( ومعــاملات الصــعوبة حيــي يتــراوح معامــل الصـــعوبة 0.85 - 0.15ة بــين ) معامــل الســهول

 ( .0.25-  0.16( وان معاملات التمي  مناسبة حيي تتراوح ما بين )0.85  –  0.15بين)
 تحديد زمن ا ختبار :

قامت الباحثة بتحديد ال من المناسب للإجابة على ا ختبارفى ضوء نتائج التجربة   
 دلة التالية : ا ستطلاعية من المعا 

المتوسط الحسابى ل من 
 ا ختبار = 

ال من التي إستغرقته أو  طالبة + ال من  
 التى إستغرقته آخر طالبة

2 
 

 
 

 

 استمارة تقييم اكل الاداء الفنى للإرسا  وا عداد 
ثلاثية من الخبراء في مجا  الكرة     تم  ياس درجة مستوي الأداء الفني بواسطة  لجنة

درجات( خ وتم الأخذ بمتوسطات درجات الحكام    10الطائرة  وتم تحديد درجة مستوى الأداء )
الثلاثة , حيي قامت الباحثة بتصميم استمارة لتقييم اكل الأداء الفني بالكرة الطائرة )ا عداد  

 , الأرسا ( ومن ثم عرضها على السادة الخبراء. 
 
 
 

= 
12+20 

 د يقة  16= 
2 
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-خطوات تطبيق الدراسة :  
-المرحلة التمهيدية :   
إجراء الدراسة الاستطلاعية :      

( طالبة من مجتمع البحي وخارج العينة الاصلية وقد  12أجريت الدراسة الاستطلاعية على )
 -إستهدفت الدراسة ما يلى : 

 معرفة الطرق الصحيحة  جراء اللياسات تطبيلياً .  •
 من صلاحية الأجه ة والادوات المستخدمة فى إجراءات البحي   التاكد •
 التعرف على المشكلات التى قد تواجة الباحثة أثناء التطبيق  •
 ا طمئنان على دقة اللياسات لكل متغير .  •
 التأكد من الفترة ال منية المحددة لكل وحدة تعليمية .   •
 د البحي. التأكد من المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة قي •

 صدق الاختبار:
قامت الباحثة بتطبيق اختبار التحصيل المعرفي على العينة الاستطلاعية وذل  للتأكد  
من الصدق والثبات لنتائج الاختبار وبتطبيق صدق الاتساق الداخلى بدلالة معامل الارتباط بين  
المفردة والمحور التى تنتمي اليه والمفردة والمجمو  الكلي للاختبار كانت جميع العبارات دالة  

( مما يمكد على صدق الاختبار ,  0.89:  0.72ي تراوحت درجات معامل الارتباط ما بين )حي
 ثم قامت الباحثة بحساب دلالة الفروق بين الربيعين الأدنى والاعلى لنتائج الاختبار . 

 (   3جدو  ) 
 نى لنتائج اختبار التحصيل المعرفي  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأد

 ارختةارا  
وحدع  

 المياس 

 الربيع ارعلي  الربيع ارديي 
 Tايمة 

 2ع 2ح 1ع 1ح

 * 3.03 1.02 10.25 0.24 22.34 درجة  اختةار الت صي  المعرفي 

 2.34( =0.05( لدلالة الطرفين عند مستوي ) (T يمة

 12ن=
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  ( والربيع    3ويتض  من جدو   الأعلى  الربيع  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  أنه   )
معنوية   دلالة  عند  الأعلى  الربيع  ولصال   البحي  قيد  المعرفي  التحصيل  اختبار  في  الأدنى 

 مما يعطي دلالة مباارة على صدق هذا الاختبار.   0.05
Reliabilityثبات الإختبار    :  

الاخ في  الثبات  معامل  بإيجاد  الباحثة  اختبار  قامت  تطبيق  طريق  عن  البحي  قيد  تبارات 
بين   زمني  كفاصل  أيام  خمسة  بعد  العينة  نفس  على  تطبيقه  إعاد  ثم  المعرفي  التحصيل 
التطبيقين , وتم إستخدام معامل ا رتباط البسيط لبيرسون  يجاد معامل ا رتباط بين التطبيقين  

 )الأو  والثاني( 
 (   4جدو  ) 

 التطبيق الأو  والثاني لاختبار التحصيل المعرفي  معامل الارتباط بين 

 ارختةارا  
وحدع  

 المياس 

 التطةيق الثايي  التطةيق الأول 
 ايمة)ر( 

 2ع 2ح 1ع 1ح

 * 0.82 1.35 17.31 1.26 16.29 درجة  اختةار الت صي  المعرفي 

   0.57(=0.05 يمة )ر( لدلالة الطرفين عند مستوي )
  ( جدو   من  اختبار    4ويتض   لنتائج  والثاني  الأو   التطبيقين  بين  الارتباط  معاملات   )

 التحصيل المعرفي وهى دالة إحصائياً مما يشير إلى ثبات نتائج هذا الاختبار. 
 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية:

Validityصدق الإختبارات    :  
الطراي المقارنة  صدق  بإستخدام  الباحثة  لنتائج  قامت  والأدني  الأعلى  الربيع  بين  ة 

( عددها  والبال   الأستطلاعية  العينة  12العينة  خارج  ومن  البحي  مجتمع  نفس  من  طالبة   )
 (.  4الأساسية وذل  للتعرف على مدى صدق الأختبارات كما يتض  من جدو  ) 
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 (   5جدو  ) 
 دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى 

 للاختبارات البدنية قيد البحي 
 ارختةارا  

وحدع  

 المياس 

 الربيع الأديب  الربيع الأعلب 
 Tايمة  

 2ع 2ح 1ع 1ح

 * 14.62 0.53 18.24 0.84 28.51 سا  الوثب العمودي من الثةا  

 * 7.40 1.12 24.58 1.02 32.51 متر رمي ررع سلة لأبعد ملافة 

 * 4.16 0.31 1.52 0.22 2.64 متر رجا  5دفع ررع قةية 

 2.34( = 0.05( لدلالة الطرفين عند مستوي )    T يمة ) 
  ( والربيع    4ويتض  من جدو   الأعلى  الربيع  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  أنه   )

مما    0.05الأدنى في الاختبارات البدنية قيد البحي ولصال  الربيع الأعلى عند دلالة معنوية  
 يعطي دلالة مباارة على صدق هذة الاختبارات. 

 :  Reliabilityثبات الإختبار 
الثبات في الاختب  بإيجاد معامل  الباحثة  تل   قامت  البحي عن طريق تطبيق  قيد  ارات 

بين   زمني  كفاصل  أيام  خمسة  بعد  العينة  نفس  على  ا ختبارات  تطبيق  إعاد  ثم  ا ختبارات 
التطبيقين , وتم إستخدام معامل ا رتباط البسيط لبيرسون  يجاد معامل ا رتباط بين التطبيقين  

 )الأو  والثاني( . 
 (   5جدو  ) 
 طبيقين الأو  والثاني معاملات الارتباط بين الت

 للإختبارات البدنية قيد البحي 
 ارختةارا  

وحدع  

 المياس 

 التطةيق الثايي التطةيق الأول 
 ايمة ر 

 2ع 2ح 1ع 1ح

 * 0.87 0.75 23.68 0.68 23.37 سا  الوثب العمودي من الثةا  

 * 0.91 1.13 28.86 1.07 28.54 متر رمي ررع سلة لأبعد ملافة 

 * 0.84 0.51 2.12 0.26 2.08 متر رجا  5ررع قةية دفع 

 0.57(=  0.05 يمة ) ر ( الجدولية عند مستوي ) 

 12ن=

 12ن=
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( جدو   من  القدرات  5ويتض   والثاني  ختبارات  الأو   التطبيقين  بين  الارتباط  معاملات   )
( بين  ما  تراوحت  والتى  البحي  قيد  دالة  0.90  :  0.81التوافلية  ارتباط  معاملات  وهى   )

 إحصائياً مما يشير إلى ثبات نتائج هذة الاختبارات. 
-القياس القبلي :  

الموافق) الأحد  يوم  البحي  عينة  على  القبلي  اللياس  بإجراء  الباحثة   18قامت 
 م(. 10/2020/

   -المرحلة الأساسية :
 تطبيق البرنامج التدريبي:  

تمَ تطبيق البرنامج التعليمـي المقتـرح بإسـتخدام المنصـة التعليميـة التفاعليـة بدايـة مـن يـوم     
( وحـدات تعليميـة 4( اسابيع بواقع )8م خ والذى إستمر لمدة )10/2020/    11الاحد الموافق  

ن ق( خ خـلا  الأيـام التاليـة ) الاحـد ,الاثنـي  60أُسبوعياً خ متوسـط زمـن الوحـدة فـى الاسـبو   )
م( , 2020/ 12/  10,الأربعاء , الخميس ( من كـل أُسـبو  إنتهـاءً بيـوم الخمـيس الموافـق  )

وكان موعد التطبيق قبل بدأ الدراسة السـاعة التاسـعة صـباحاً وبعـد بـدأ الدراسـة السـاعة الثالثـة 
 مساءاً.

 خطوات بناء البرنامج التعليمي :  
 هدف البرنامج:

 كرة الطائرة من خلا  برنامج تعليمى باستخدام المنصة  تعلم بع  المهارات الاساسية بال
 تحديد الأهداف التعليمية للبرنامج التعليمى:

 قامت الباحثة بتحديد الأهداف العامة تبعًا لجوانب التعلم الثلاثة وهى :
 ) أ ( هدف عام مهارى :  

لـبع  المهـارات الاساسـية بـالكرة الطـائرة ) الاعـداد ,   إكساب الطالبـات الأداء الفنـى -
 الارسا  ( من خلا  البرنامج التعليمى بإستخدام المنصة التعليمية التفاعلية.

 ) ب ( هدف عام معرفى :   
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ــتخدام - ــى بإسـ ــامج التعليمـ ــلا  البرنـ ــن خـ ــارف مـ ــات والمعـ ــات المعلومـ ــاب الطالبـ  إكسـ
 المنصة التعليمية التفاعلية.

 أسس بناء البرنامج :  
 اعتمدت الباحثة على مجموعة من الأسس العلمية عند تصميم البرنامج وهى كالتالى:  

 يعطى فكرة أوض  عن طرق تعلم الطالبات وتحصيلهم ومشاركتهم . -
 يسهل إدارة الطالبات والمواد التعليمية والأنشطة المختلفة . -
 يربط المعلمة بطالباتها داخل وخارج المحاضرة . -
 يوظف عدد من الأدوات الحديثة لتسهيل مهمة التعليم. .   -
 يمكن الطالبات من توثيق كل ما يقومون به من إنجازات ومهام تعليمية . -
 بين المعلم والمتعلم .يساعد على التغلب على البعد المكانى   -
علــى الهواتــف الذكيــة وبــذل  يبقــى المــتعلم علــى اتصــا   Schologyيســتخدم تطبيــق  -

 دائم بمجتمع التعلم .  
-التخطيط الزمنى للبرنامج التعليمي المقترح :   

م  2020/    10/    25( أسابيع في الفترة من الاحد  8فترة البرنامج التدريبى: لمدة )  -
 م , بواقع أربع وحدات تدريبية أسبوعيا . 2020/ 12/   17الخميس    الى 

 -عدد الوحدات التعليمية الأسبوعية: -
)الاحد  4)  - أيام  تدريبية فى الأسبو      الخميس(  ,   -الأربعاء    -الاثنين    -( وحدات 

( د يقة قبل بدء اليوم الدراسي في تمام  60زمن الوحدة التعليمية  الخاصة بالدراسة :)
 الساعة الثامنة صباحاً. 

 عدد الوحدات خلا  مدة التنفيذ للبرنامج :  -
 وحدة تعليمية .  32أسابيع =   8وحدات ×  4 -

 اجمالي ال من فى الأسبو  : 
 ساعات. 4د يقة = 240د يقة =  60وحدات ×  4 -
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 الكلى للبرنامج قيد البحي :  ال من  -
 ساعة  32=  4أسابيع ×  8 -

( دقـــائق , يـــتم 5وااـــتملت الوحـــدة التعليميـــة بعـــد الاعمـــا  ا داريـــة والتـــي تســـتغرق )
( دقـائق ثـم تنفيـذ 10( د يقة ثم الاحماء والاعدادا البدني )20مشاهدة المنصة التعليمية )

( دقـــائق 5( د يقـــة , ثـــم )20بحـــي )النشـــاط التطبيقـــي لمهـــارات الارســـا  والاعـــداد قيـــد ال
 للنشاط الختامي.  

الأهداف  ضوء  في  المقترحة  التعليمية  بالمنصة  الخاص  المحتوى  بإعداد  الباحثة  قامت 
المطلوب تحليقها قيد البحي حيي يشتمل السيناريو على الجانب المسمو  المتمثل في وصف  
من   الطالبة  تشاهده  ما  كل  على  يحتوى  المرئى  والجانب  الطائرة  بالكرة  العلمية  المادة  وارح 

في بداية البرنامج وكذل  الأهداف العامة والسلوكية للبرنامج والنقاط الفنية    تعليمات واراادات
المثير   مراعاة  مع   ) الاعداد   , الارسا    ( البحي  قيد  للمهارة  التعليمية  الخطوات  ارح  مع 

 وا ستجابة والتغذية الرجعة لكل إطار ودقة معلوماته وصياغته للغة واضحة. 
 المرحلة النهائية  

ي القياس البعد   
تم إجراء اللياس البعدي على عينة البحي بنفس اروط تطبيق اللياس القبلي ,  

 م . 2020/ 12/ 20وذل  في يوم الاحد الموافق 
-المعالجات الإحصائية:  

 -قام الباحي بإستخدام المعالجات ا حصائية المناسبة لطبيعة البحي والتى ااتملت على :
للفروق , معامل ا رتباط   Tالمعياري , الألتواء , إختبار  ) المتوسط الحسابي , الأنحراف

 البسيط لبيسرون , نسب التحسن المئوية ( 
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 عرض النتائج:
 ( 6جدو  )

 دلالة الفروق اللياس القبلي واللياس البعدي لدى عينة البحي
 في الاختبارات البدنية قيد البحي 

 المتغييرا   ح
وحدع  

 المياس 

 المياس الةعدي  المةلي المياس 
 Tايمة 

 ±ع س ±ع س

* 8.80 1.02 26.84 1.24 22.58 سا الوثب العمودي من الثةا   1  

* 12.2 0.84 29.35 0.95 24.67 متر  رمي ررع سلة لأبعد ملافة  2  

* 2.62 0.32 2.14 0.12 1.87 متر  رجا 5دفع ررع قةية  3  

  1.79=0.05الجدولية عند مستوى معنوية  T مستوي الدلالة 
          ( جدو   من  القبلي    6يتض   اللياس  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  انه   )

معنوية   مستوي  عند   , البحي  قيد  البدنية  ا ختبارات  في  البحي  عينة  لدى  البعدي  واللياس 
 ( ولصال  اللياس البعدي. 0.05)

 
 (   1اكل ) 

 القبلي واللياس البعدي لدى عينة البحي الفروق اللياس 
 في الاختبارات البدنية قيد البحي
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 (   7جدو  ) 
 دلالة الفروق اللياس القبلي واللياس البعدي لدى عينة البحي في التحصيل المعرفي  

 ومستوى الأداء للارسا  والاعداد بكرة الطائرة قيد البحي 

 المتغييرا   ح
وحدع  

 المياس 

 المياس الةعدي  المياس المةلي 
 Tايمة 

 ±ع س ±ع س

* 11.4 1.16 22.16 1.26 16.29 درجة  اختةار الت صي  المعرفي  1  

* 5.44 1.45 7.68 1.54 4.21 درجة  ملتوى اداد الأرسال من أعلب  2  

* 3.19 1.69 7.96 2.02 5.43 درجة  ملتوى اداد الأرسال من أس   3  

* 7.36 0.89 8.57 0.95 5.68 درجة  الإعدادملتوى اداد  4  

 1.79= 0.05الجدولية عند مستوى معنوية  T مستوي الدلالة 
          ( جدو   من  القبلي    7يتض   اللياس  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  انه   )

الارسا    مهارتي  أداء  ومستوى  المعرفي  التحصيل  في  البحي  عينة  لدى  البعدي  واللياس 
 ( ولصال  اللياس البعدي.0.05والاعداد في الكرة الطائرة قيد البحي , عند مستوي معنوية ) 

 
 (   1اكل ) 

 الفروق اللياس القبلي واللياس البعدي لدى عينة البحي في التحصيل المعرفي  
   ومستوى الأداء للارسا  والاعداد بكرة الطائرة قيد البحي
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 (  8جدو ) 
 نسبة التحسن المئوية بين اللياسين القبلي والبعدي  

   في القدرات التوافلية ومستوى جملة التمرينات قيد البحي 

  ( جدو   من  في    8يتض   والبعدي  القبلي  اللياسين  بين  المئوية  التحسن  نسبة   )
الطائرة   الكرة  فى  أداء مهارتي ا رسا  وا عداد  المعرفي ومستوى  التحصيل  البدنية  المتغيرات 

 % (. 82.42% : 14.44قيد البحي  حيي تراوحت نسبت التحسن المئوية ما بين )  

 
( 3اكل )  

 نسبة التحسن المئوية بين اللياسين القبلي والبعدي  
   في القدرات التوافلية ومستوى جملة التمرينات قيد البحي 
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 المتغييرا   ح
وحدع  

 المياس 
 المياس الةعدي  المياس المةلي 

 فروق المياسين 
 يلةة الت لن % 

 % 18.87 4.26 26.84 22.58 سا الوثب العمودي من الثةا   1

 % 18.97 4.68 29.35 24.67 متر رمي ررع سلة لأبعد ملافة  2

 % 14.44 0.27 2.14 1.87 متر رجا  5ررع قةية  دفع  3

 % 36.03 5.87 22.16 16.29 درجة  اختةار الت صي  المعرفي  4

 % 82.42 3.47 7.68 4.21 درجة  ملتوى اداد الأرسال من أعلب  5

 % 46.59 2.53 7.96 5.43 درجة  ملتوى اداد الأرسال من أس   6

 % 50.88 2.89 8.57 5.68 درجة  ملتوى اداد الإعداد  7
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 مناقشة النتائج 
 مناقشة الفرض الأول :

ــي  6يتضــ  مــن جــدو  )  ــاس القبل ــين اللي ــة احصــائية ب ــه توجــد فــروق ذات دلال ( ان
( Tاختبـــارات البدنيـــة قيـــد البحـــي , حيـــي ان  يمـــة )والليـــاس البعـــدي لـــدى عينـــة البحـــي فـــي 

( ,وهـذا مـا وضـحه الشـكل 0.05( الجدوليـة عنـد مسـتوي معنويـة )Tالمحسوبة أكبر من  يمـة )
ــي  8(,  كمــا يتضــ  أيضــاً مــن جــدو  ) 1رقــم ) ــين اللياســين القبل ــة ب ( نســبة التحســن المئوي

والبعــدي فــي الاختبــارات البدنيــة ,  حيــي بلغــت نســبة التحســن فــي اختبــار الوثــب العمــودي مــن 
%( , بينمـا بلغـت نسـبة 18.97بعـد مسـافة )%( وفي اختبار رمـي كـرة سـلة لأ18.87الثبات )

(,  3%( , وهــذا مــا وضــحه الشــكل رقــم )14.44كجــم ) 5التحســن فــى اختبــار دفــع كــرة طبيــة 
وترجع الباحثـة هـذة الفـروق الدالـة احصـائيا ونسـب التحسـن بـين الليـاس القبلـي والبعـدي لـدى 

ح باستخدام المنصـة التعليميـة , عينة البحي في ا ختبارات البدنية الى البرنامج التعليمي المقتر 
حيي احتوى البرنامج على المنصة التفاعلية على مجموعة من التمرينات البدنية المرتبطـة بكـل 
مهارة بالكرة الطائرة استطاعت الطالبـات مـن تنفيـذها بإسـتخدام ادوات متنوعـة , والتـى كـان لهـا 

يـة مشـوقة وجذابـة غيـر تقليديـة الاثر الواضـ   فـي تـوفير عنصـر التشـويق واتبـا  طريقـة تعليم
تساعد الطالبات فى تحقيق أفضل استفادة ممكنة , وهذا يتفق مـع مـا أاـار اليـه  " السـيد عبـد 

( أن المنصات التعليمية تجعل الطلاب أكثـر نشـاطاً وتفـاعلاً وتـوفير الم يـد 3م()2010الخالق )
ياجـاتهم التعليميـة واسـتخدام من الوقت للمعلم للإجابة علـى استفسـارات الطـلاب وفهـم كامـل احت

ــات  ــوفير بيان ــوى التعليمــى بشــكل مشــوق وجــذاب وت ــدم المحت ــة كمــا يق ــا بصــورة مرن التكنولوجي
ــتخدام  ــى ان اسـ ــار الـ ــد أاـ ــرات , وقـ ــة الثغـ ــرص لمعالجـ ــاء الفـ ــب واعطـ ــائيات لأداء الطالـ واحصـ

ــيم لمــا لهــا اثــر مبااــر  المنصــات التعليميــة بأنواعهــا تســاهم فــي تنميــة الجوانــب وجوانــب التعل
 وايجابى على تحسين مستوى أداء الطلاب.  

كما ترى الباحثة أن اهم ما يمي  استخدام المنصة التعليمية التفاعلية أنها توفر فرصة  
يحقق   بشكل   , الأداء  متغيرات  كل  متابعة  حيي  والمعلمة  الطالبات  بين  افتراضية  بيئة  لبناء 
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(الى  10م()2018ذا ما أكده " مفيد موسى )تواصل مستمر بين الطالب والمادة العليمة , وه
أنتساعد على اكتساب الخبرات العملية والعلمية والعمل على عملية التعليم الجماعى واكتساب  
العادات والسلوكيات والليم المختلفة وجعل عملية التواصل بين المعلمين والطلاب سهلة وفعالة  

 تحقيق الأهداف التعلمية. وذل  من خلا  التفاعل المستمر والتواصل الهادف ل
ثونجامــ  ( 6م( )2012وتتفــق هــذة النتــائج مــع دراســة كــل مــن ريــم رااــد محمــد ) 

Thongmak (2013( )18م ) باسـتيلا خ تسـهوريديس فـافوجيوس خBastila,  M. CH. 
D.; Tsihouridis. Vavougios (2014 ( )خ  13م )Khaleel, M. Al-Said  

مTruste (2016 )( خ ترســت 14م( )2015) Fatimah Al-Kathiri( خ 16م( )2015)
 (  2م( )2018أسماء عبد الناصر )( خ   1م ( )  2017)  أسماء عبد الخالق  ( خ  19)

ومن خلا  العـرض السـابق وفـي ضـوء أهـداف البحـي فقـد تحقـق الفـرض الأو  والـذي 
 ن، على أنه "

والبع )القبلى  اللياسيين  متوسطى  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  بع   توجد  في  دى( 
 الاختبارات البدنية )قيد البحي( لدى عينة البحي التجريبية ولصال  اللياس البعدى. 

 مناقشة الفرض الثاني :
ــي  7يتضــ  مــن جــدو  )  ــاس القبل ــين اللي ــة احصــائية ب ــه توجــد فــروق ذات دلال ( ان

الكـرة الطـائرة واللياس البعدي لدى عينة البحي في ومستوى اداء مهارتي ا رسا  وا عـداد فـي 
( الجدوليــة عنــد مســتوي معنويــة T( المحســوبة أكبــر مــن  يمــة )Tقيــد البحــي , حيــي ان  يمــة )

( نسـبة التحسـن  8(,  كمـا يتضـ  أيضـاً مـن جـدو  ) 2( ,وهذا ما وضحه الشكل رقم )0.05)
المئويــة بــين اللياســين القبلــي والبعــدي فــي التحصــيل المعرفــي ومســتوى أداء مهــارتي ا رســا  

%( 36.03 عداد بالكرة الطائرة ,  حيي بلغت نسبة التحسن فـي اختبـار التحصـيل المعرفـي )وا
%(  بينمـا 46.59%( , وفـي أداء ا رسـا  مـن أسـفل )82.42وفي أداء ا رسـا  مـن أعلـى )

%( , وهــذا مــا وضــحه الشــكل رقــم 50.8844بلغــت نســبة التحســن فــى مســتوى أداء ا عــداد )
الفروق الدالة احصائيا ونسـب التحسـن بـين الليـاس القبلـي والبعـدي   (,  وترجع الباحثة هذة3)
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لدى عينة البحي في التحصيل المعرفي ومستوى الأداء المهاري للإرسا  وا عـداد الـى البرنـامج 
التعليمي المقترح باسـتخدام المنصـة التعليميـة , حيـي ان تطـور التكنولوجيـا فـى العصـر الحـالى 

بـــين الطالبـــات ومعـــرفتهم الكبيـــرة فـــى التعاملمعكـــل وســـائل التواصـــل وانتشـــار الهواتـــف النقالـــة 
ــر مــن اهتمــام الطــلاب فــى هــذا العصــر فاســتخدام هــذة  ــل قــدر كبي ــى الويــب يمث الاجتمــاعي عل
الوسائل التكنولوجية بطريقة تخدم العملية التعليمية يتوافق مع اهتمام وميو  الطـلاب فكـان لهـا 

لتعليميـة حيـي احتـوى البرنـامج التعليمـي باسـتخدام المنصـة لأثر الواض  في ارتفـاح الحصـائل ا
التعليميــةعلى معلومــات مرتبطــة بــالأداء الفنــي والتطــور التــاريخي واهــم القواعــد والقــوانين التــى 
ترتبط بالكرة الطائرة بطريقـة عـرض مشـوقة وسـهلة محببـة للطـلاب , ويتفـق هـذا مـع  مـا أاـار 

ــن ) ــثم حسـ ــه " هيـ ــر ا2017اليـ ــه تعتبـ ــتحدثات م( أنـ ــد المسـ ــة أحـ ــة التفاعليـ ــات التعليميـ لمنصـ
التكنولوجيــة فهــي بيئــة تعليميــة تفاعليــه توظــف تقنيــة الويــب وتجمــع بــين مميــ ات أنظمــة إدارة 

الفـــيس بـــو   Social Networkالمحتـــوى الالكترونـــى وبـــين اـــبكات التواصـــل الاجتمـــاعى 
Facebook    وتويترTwitter  لاتصـا  والتعـاونخ وتبـاد  وتوفر للمعلمين والطلاب بيئـة آمنـة ل

ــدرجات والمناقشــات خ  ــة وال ــات المن لي ــى الواجب ــة إضــافة إل ــه الرقمي المحتــوى التعليمــي وتطبيقات
خ  LMS بين م ايا ابكة الفيس بو  ونظام بـلا  بـورد  دارة الـتعلم   المنصات التعليمية وتجمع

ة وســهلة تســتخدم لتبــاد  وتســتخدم فيهــا تقنيــة الويــب خ كمــا تعــد المنصــة التعليميــة طريقــة آمنــ
ــة وتتــي  الوصــو  للواجبــات ومشــاهدة الــدرجات خ يتــي   الأفكــار ومشــاركات المحتويــات التعليمي
للمعلــم عمــل مجموعــات للطــلاب حســب صــفوفهم خ ويمكــن لأوليــاء الأمــور الــدخو  بالحســابات 

 (216:    11الخاصة بهم لر ية درجات أبناءهم وواجباتهم. )
ثونجامــ  ( 6م( )2012النتــائج مــع دراســة كــل مــن ريــم رااــد محمــد )  وتتفــق هــذة

Thongmak (2013( )18م ) باسـتيلا خ تسـهوريديس فـافوجيوس خBastila,  M. CH. 
D.; Tsihouridis. Vavougios (2014 ( )خ  13م )Khaleel, M. Al-Said  

مTruste (2016 )( خ ترســت 14م( )2015) Fatimah Al-Kathiri( خ 16م( )2015)
 (  2م( )2018أسماء عبد الناصر )( خ   1م ( )  2017)  أسماء عبد الخالق  ( خ  19)
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ومن خلا  العرض السابق وفي ضوء أهداف البحي فقـد تحقـق الفـرض الثـاني         
 والذي ن، على أنه "

ــيين )القبلـــى  ــائية بـــين متوســـطى اللياسـ والبعـــدى( فـــى توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـ
مستوى التحصيل المعرفـىخ واـكل الأداء الفنـي لمهـارتي ا رسـا  وا عـداد بـالكرة الطـائرة )قيـد 

 البحي( لدى عينة البحي التجريبية ولصال  اللياس البعدى.
 -الاستنتاجات :

من خلا  العرض السابق في حدود اهداف البحي وفروضه تمكن الباحي الى التوصل الي 
 -الاستنتاجات التالية :

التحصيل   - مستوى  رفع  في  ساهم  التعليمي  البرنامج  في  التعليمية  المنصة  استخدام 
الكرة   بمرر  الخاص  المعرفي  التحصيل  في   ) البحي  عينة   ( الطالبات  لدى  المعرفي 

 نب التاريخي , الجانب المهاري , مواد القانون (. الطائرة ) الجا
الأداء   - مستوى  رفع  في  ساهم  التعليمي  البرنامج  في  التعليمية  المنصة  استخدام 

الكرة   في  ا عداد  وكذل   اسفل  من  وا رسا   أعلى  من  ا رسا   لمهارة  المهاري 
 الطائرة . 

 -التوصيات :
ضه يوصي الباحي بالتوصيات  من خلا  العرض السابق في حدود اهداف البحي وفرو 

 -التالية:
التطور   - لمواكبة  التعليمية  العملية  في  الحديثة  التكنولوجية  الوسائل  أستخدام  ضرورة 

 التكنولوجي. 
جائحة   - ظل  في  خاصة  التعليمية  المنصة  خلا   من  التعليمية  البرامج  تطبيق  أهمية 

 الدراسية .  كرونا , حيي توفر للطلاب كافة المعلومات والمعارف عن المقررات
التكنولوجية    - - الوسائل  أاكا   كافة  تاثير  على  للتعرف  على  مماثلة  دراسات  إجراء 

 الحديثة في العملية العليمية 
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-المراجع :  
 -أولا المراجع العربية:

أسههماد عةههد الخههالق عةههد   .1

 ح(2017ال تههههههههههههههههههها )

 

" أثر اختلاإ المنصا  التعليمية الت اعلية علهب سنميهة  :

مناومههة ال اسههب اللههي لههدى قههلاب بعههم مهههارا  

سكنولوجيهها التعلههيا" ا رسههالة ماجلههتيرا رليههة التربيههة 

 جامعة بنها.  -الرضاهية
أسههماد عةههد النااههر عةههد   .2

 ح(2018ال ميد سيف)

 Edmodo" فاعليهههة بياهههة المنصههها  الإلكتروييهههة  :

المارمههة علههب الههدعاما  التعليميههة فههي سنميههة مهههارا  

اريخراق في الهتعلا والتوااه  الإلكترويهب لهدى قهلاب 

سكنولوجيهها التعلههيا بكليههة التربيههة النوعيههة " ا رسههالة 

 ماجلتير ا رلية التربية ا جامعة ال يوح.
 الخهالق عةهد أحمهد اللهيد  .3

 ح(2010)

مجلههة التعلههيا  " حورمههة لتعلههيا فههي عههالا متغيههر" ا :

ارلكترويههي وحههدع الههتعلا ارلكترويههي ب هه  منشههور  

 جامعة المنصورع.
ماهيتهههها  " منصههها  التعلهههيا ارلكترويهههب الم تهههو  : : ح(2016حميده بنت عةيد )  .4

وعملها مع سصميا دلي  لمنصا  التعليا الم تهو  علهب 

شههةكة الإيتريههت" ا ب هه  منشههور ا مجلههة دراسهها  

 المعلوما  ا جامعة أح المرى.
شةكا  التواا  ارجتماعب ودضناميكية التغير فب العلا   : ح(:2011خالد وليد م مود )  .5

 مدارك مبداع للنشر ا بيرو  ا لةنان .  العربب ا

 ح(2012رضهها راشههد م مههد)  .6

 

فهههي سنميهههة الت صهههي   Edmodo" فاعليهههة مواهههع  :

ومهههارع حهه  المشههكلا  فههي ممههرر مهههارا   الدراسههب

ارسصال لدى قالةا  اللنة الت ضهيرضة بجامعهة الإمهاح 

م مد بن سعود الإسلامية " ا رسالة ماجلهتير ا رليهة 

العلههوح ارجتماعيههة ا جامعههة الإمههاح م مههد بههن سههعود 

 الإسلامية.
فهههاروق عةهههد ال تههها  موسهههي   .7

 ح(1998)
دار النهضة العربية للطةع   مختةارا  المدرا  العملية ا 

 والنشر والتولضع ا الماهرع ا  ا جمهورضة مصر العربية.

م لههههن م مههههد دروضهههه    .8

حمههههع ا عااهههها م مههههد 

 ح( 2016غهههههههههههههههههههالى)
 

سدرضا التربية الةديية والرضاهية في العصهر الرامهب ا  :

 دار المعارإ ا الإسكندرضة.

اللههيد    .9 لط ههي  "م مههد 

 (2011حلههههههايين" )
الطاررع : الكرع  في  الخططي  الأداد  الكتاب  فنيا   مررز  ا 

 للنشرا الماهرع. 
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-ثانيا المراجع الأجنبية:  
12.  Amhag, L. and 

Jakobsson, 

A.(2009) 

: Collaborative Learning as a Collective 

Competence When Students Use the 

Potential of meaning in Asynchronous 

Dialogue, Sweden : Malmo University, 

The School of Teacher Education, 

Computers & Education, Vol. 52, pp. 

656-667. 

13.  Bastila,  M. CH. 

D.; Tsihouridis. 

Vavougios(2014) 

: Entering the Web-2 Edmodo World to 

support Learning: Tracing Teachers 

Opinon After Using it in their Classes. 

University of theessaly Volos Greece. 

United Kingdom. 

14.  Fatimah Al-

Kathiri(2015) 

: Beyond the classroom walls: Edmodo in 

Saudi Secondary EFL, Instruction 

Attitudes and Challenges, English 

Language Teaching, (8), 1, p189-204. 

15.  Hichang Choa, 

Geri Gayb, Barry 

David sonc,and 

Anthony 

Ingraffead,(2007) 

: Social networks, communication styles, 

and learning performance in a CSCL 

community, Computers & Education, 

Volume 49, Issue 2, September, Pages 

309–329. 

16.  Khaleel, M.Al-

Said  

: Students’ perceptions of Edmodo and 

mobile learning and their real barriers 

towards them, Turkish online Journal of 

Eucational Technology, TOJET, (14), 2 

P. 167-180, 2015. 

م يههههد أحمههههد أمههههين أبههههو   .10

 ح(2018موسههههههههههههههههههب)

 

"دراسههة واهه ية لمنصههة سعليميههة سمههز  التطههورا   :

التكنولوجيههة ال دضثههة فههي عمليتههب التعلههيا والههتعلا : 

الأرديي" ا ب   منشهور ا   سجربة خااة مع التوجيهب

ا   4ا ع  4مه   –مجلة المعهد الدولب للدراسهة والة ه   

 المعهد الدولب للدراسا  ا الأردن.
هيهههههههههههههثا عهههههههههههههاقف   .11

 ح(2017حلن)

التعلههيا المعكههوس ا دار اللهه اب للنشههر والتولضههع ا  :

 الماهرع ا.
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17.  Lehtinen, 

E.(2003) 

: Computer-Supported Collaborative 

Learning : An Approach to Powerful 

Learning Environments , UK: The 

Boulevard , Langford Lane Kidlington 

,Oxford , Elsevier Science Ltd. 

18.  Thongmak. 

M(2013) 

: Social network system in classroom: 

Antecedents of Edmodo© Adoption, 

Journal of e-Learning and Higher 

Education,. 

19.  Truste, 

Torrey(2016)   
: New model of teacher learning in an 

online newtwork, Journal of Research on 

Technology in Education. 

مراجع الأنترنت:ثالثا    
20.  http://e-

learninghome.blogspot.com.eg/2014/04/edmodo.html 
21.  http://www.aljoaf.net/  
22.  http://emag.mans.edu 
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فاعلية تدريبات القوة المطاطية في تطوير بعض القدرات البدنية و مستوى أداء  
 للاعبي الكرة الطائرة  الإرسال الساحق الضرب الساحق و  

 د/ أحمد علي الراعي 
 المقدمة ومشكلة البحث :  

" المطاطية  و    "    Elastic Strengthالقوة  الطاقة  امتصاص  الأنسجة على  قدرة  هي 
هذه   تطلقها  التي  الطاقة  زادت  كلما  و  خ  الأوتار  و  العضلات  خلا   من  تحريرها  و  تخ ينها 
الأنسجة كانت الحركة أسر  و أكثر قوة خ كما تعني قدرة العضلات على بذ  القوة بسرعة خ و  

بسرعة   المقاومة  على  العودة  التغلب  و  ا رتداد  و  خ  )ا نلباض(  العضلي  العمل  من  عالية 
لوضعها الطبيعي بعد زوا  قوة الشد الواقعة عليها خ و تصاحبها مطاطية في العضلة و مرونة  

 ( 37(ا)34(ا )33(ا )27) في المفاصل .

م( إلى أن العضلة المرتخية )الممتدة( تستطيع  2001و يشير محمد صبحي حسانين )
من القوة ت يد على مثيلتها التي لا تمتل  نفس القدرة على ا ستطالة خ لذل  فإن    إنتاج كمية 

حالة العضلة قبل عملية ا نلباض تمثر بدرجة كبيرة على قوة ا نلباض خ وكلما كانت العضلة  
في حالة إسترخاء و إستطالة قبل ا نلباض كانت قدرتها على ا نلباض أكثر خ وبالتالي فإن  

 ( 195خ 194:  17قوة يكون اكبر . )  إنتاجها لل
لنفس   بالتطويل  انلباض  بعد  مباارة  بالتقصير  الانلباض  يحدث  عندما  انه  حيي 
العضلة أو المجموعات العضلية فإنه يكون أقوى واسر   خ حيت من الثابت علميا أنه عندما  

  2وسريع . )تحدث إطالة مفاجئة للعضلة فإنها تنلب  لتقاوم هذه ا طالة و يكون بشكل قوي 
 ( 36(خ)3: 

 
 

 */ مدرس بكلية التربية الرياضية بني جامعة الزقازيق 
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  كلما زادت قوة المطاطية خ زادت الطاقة التي يمكن  تخ ينها واطلاقها في العضلات و و  
و خ  و ي بالتالي    الأوتار  المهاري  الأداء  كفاءي تحسن  أكثر  و  أسر   العضلات  ة خصب   ألياف  و 

على   قادرة  مرحلة  ستكون  من  وبقوة  أكبر  بسرعة  ونقلها  المطاطية  الطاقة  من  الم يد  تخ ين 
 ( 36) .ا طالة  إلى مرحلة التقصير إذا تم تدريبها على الليام بذل  

القوة  و   الديناميكيةالمطاطية  يمكن اعتبار  للحركة  اللبنات الأساسية    حيي يتم    بمثابة 
تحرر    تخ ن و   و  تنتج ي ذل  الحركات التي  خ بما ف  اً تنفيذ معظم الأنشطة الرياضية ديناميكي

 ( 35.)بقوة أكبر الرياضي من التحر  بشكل أسر  وتمكن  هذه الطاقة  و خ  الطاقة
قابلية   أن  حيي  خ  بالسرعة  علاقة  ا نبساط  على  قدرتها  و  العضلات  لمطاطية  و 

نتيجة  طالة أليافها وبيان قدرتها على ا نبساط يسهم بدرجة كبيرة على    العضلات للإمتطاط
زيادة سرعة أداء الفرد للحركات المطلوبة لأنه معروف علمياً ) لكل فعل رد فعل مساو له في  
المقدار ومضاد له في ا تجاه ( بالتالي فأن العضلة التي لها قابلية كبيرة على ا سترخاء لها  

 ( 146:   25لي ا نلباض بقوة وسرعة .) مقدرة عالية ع 
( الخطيب  ناريمان  النمرخ  الع ي   عبد  يشير  في  1996و  الحركة  مدي  زيادة  بان  م( 

المفصل و ال يادة في إطالة العضلات العاملة عليه يمكن هذه العضلات من إنتاج قوة أعظم خ  
ا كبيراً من القوة نتيجة  لأن العضلات التي تمت إطالتها تمدي وظيفتها بكفاءة أعلى و تنتج قدر 

مرحلة  أثناء  تحريرها  و  ا طالة  مرحلة  أثناء  العضلية  الأنسجة  في  المرنة  الطاقة   خت ان 
 ( 24:  10التقصير التالية لهذه ا طالة . ) 

و  و   والضرب  والرمي  العدو  مثل  المتفجرة  الحركات  في  المطاطية  القوة  أهمية  تظهر 
 ( 37(خ)27لية السريعة للحصو  على أداء جيد. )الوثبخ حيي تعتمد على الألياف العض

رتفا  بمسـتوى الأداء فى ا    هاماً و    حيوياً   البدنى الخاص فى الكرة الطائرة دوراً   وللإعداد
القـدرات  دن اللعبة تتسـم بطبيعـة أداء خاصـة ولـذل  تتحـدلأ  خ نظراً  المهارى والخططى فى اللعبة

:  11. )  لما تتطلبه طبيعـة الأداءات المهاريـة الخاصـة باللعبـة  اللعبة تبعاً   البدنية الخاصة فى
41) 
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( المنعم  عبد  حمدي  خ  حسانين  صبحي  محمد  يمكد  اللياقة 1997حيي  ان  على  م( 
المستوى   تقارب  أو  تساوي  عند  خاصة  المباريات  كسب  في  الحاسم  العامل  تعتبر  البدنية 

ساسية في أداء مهارات اللعبة بصورة مناسبة وسليمة  المهاري لدي الفريقين فهي الدعامه الا
(.19   :19 ) 

م( أن تنمية القدرات البدنية هي المكون الأساسي  1994و يشير محمد حسن علاوي )
الذي يساعد في الحصو  على أعلي المستويات خ و أن تنمية القدرات البدنية ترتبط ارتباطاً و  

 ( 80:   16  ثيقاً بعملية تنمية المهارات الحركية.) 
باختلاف طرق وخطط  و   تتعدد  والتي  خ  الهجومية  المهارات  أهم  من  الساحق  الضرب 

يعتبر من    إحراز النقاط و   اللعب الهجومية والتي لها دور رئيسي في إنهاء الخطط الهجومية و
المهارات  ٪ من نقاط المباراة تتم من خلا   80أكثر المهارات تطوراً حيي تشير ا حصائيات أن  

 (   549:  13( خ )   14:   7الضرب الساحق. )  أهمها من  الهجومية و 
نتيجة   متعددة  أنوا   منه  ظهرت  و  بسرعة  تطورت  التي  المهارات  أحد  ا رسا   ويعد 

خطط اللعب ويعد ا رسا  الساحق من أهم هذه   تطور طرقه و  و   القواعد الدوليةللتعديل في  
 ( 2) . إحراز النقاطي الأنوا  لما له من تأثير إيجابي ف

يرجع ذل  إلى قصر الفترة ال منية التي تستغرقها الكرة في عبورها فـوق الشـبكة إلـى و  
ملعــب الفريــق المنــافس ومــن ثــم يــمدى ذلــ  إلــى قلــة الوقــت الكــافي لاســتعداد الفريــق المنــافس 

المنـافس نظـرا لمـا ستلبا  للفريـق  في تشكيلات ا   مبااراً   لعملية الاستلبا  للكرة مما يمثر تأثيراً 
 (71:    22يتمي  به ضرب ا رسا  الساحق من القوة و السرعة . )

و عنــد أداء مهــارتي الضــرب الســاحق و ا رســا  الســاحق فإنــه تحــدث إطالــة مفاجئــة 
ــم  ــاء ث ــم ا رتق ــراب ( ث ــا  خطــوات الجــري ) الاقت ــة خ فهن ــاوم هــذه ا طال للعضــلة و تنلــب  لتق

ــة  ــوة الدافع ــى الق ــى الاتجــاه الرأســي وهــذا العمــل الضــرب خ بمعن ــي إل ــت مــن الاتجــاه الأفق تحول
يستخدم ا طالة )انلباض عضلي لا مرك ي ( و يصاحبها تباعد بـين منشـأ العضـلة و إنـدغامها 
خ وأثناء مرحلة ا رتقاء لأعلى يحدث الانلباض بالتقصير)انلباض عضلي مركـ ي( حيـي تتغلـب 
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احب انلباض العضلة تقـارب بـين منشـأها وانـدغامها خ القوة الداخلية على القوة الخارجية و يص
ثم خلا  مرحلة ضرب الكرة  و مرجحة الذار  الضـاربة للخلـف يحـدث ا طالـة )انلبـاض عضـلي 
ــلي  ــاض عضـ ــير )انلبـ ــاض بالتقصـ ــدث انلبـ ــة يحـ ــي نقطـ ــن أعلـ ــرة مـ ــرب الكـ ــم ضـ ــ ي( ثـ لا مركـ

 (2مرك ي(.)

في    الضرب الساحق و ا رسا  الساحق  كل من    التي يحظي بهاو وفقاً لهذه الأهمية  
خ   النقاط  إحراز  و  المناس  دفا   تشتيت  و  الهجوم  في  للفريق  الفعا   دورهما  و  الطائرة  الكرة 
المهاري لكل منهما خ فإن هذا يدفع للإهتمام بتصميم برنامج تدريبي يهدف إلي   وآلية العمل 

وب العلمي في ضوء ما يشهده  تبا  الأسلا تحسين مكونات الحالة التدريبية للاعب من خلا   
 المجا  الرياضي من تطور. 

التي      "   Elastic Strength" الموع المطاقية    ات تدريب  وهذا ما يمكن تحليقه من خلا 
العضلات زيادة مطاطية  المطاطية    تجعلها و    تعمل على  الطاقة  الم يد من  تخ ين  قادرة على 

بين    عمل آلية  تقدم حيي    -بقوة من مرحلة ا طالة  إلى مرحلة التقصير  ونقلها بسرعة أكبر و
)ا طالة( العضلة  على  الواقعة  عن    المقاومة  الناتجة  الطاقة   امتصاص  ذل   يصاحب  حيي 

الأوتار  و  العضلات  في  تخ ينها  و  تتح  و  المقاومة   مباارة  التي  التالي  ا نلباض  في  رر 
  كرد فعل للعضلة للمقاومة الواقعة عليها   للتغلب على هذه المقاومة بسرعة عالية    )التقصير( 

وو    - تخ ينها  يمكن  التي  الطاقة  زادت  المطاطية  قوة  زادت  و  كلما  العضلات  في    إطلاقها 
 ( 37(خ)34). ة صب  أسر  و أكثر كفاءي تحسن الأداء المهاري و يالأوتار خ وبالتالي 

ولقد لاحظ الباحي من خلا  خبرته كلاعب ومدرب الكرة الطائرة إنه خلا  فترة ا عداد  
البدني و عند استخدام الأساليب التدريبية لتنمية القدرات البدنية المختلفة فإنه لابد أن يسبقها  
للبدء في   القوة  التدريب خ  حتي تصب  العضلات على درجة من  البدء في  فترة تأسيس قبل 

و أهميتها الكبيرة في رفع    -ب خ و إهما  تدريبات القوة المطاطية علي حد علم الباحي  التدري 
العضلات التي تتم إطالتها تمدي وظيفتها  كفاءة العضلات و رفع قدرتها على العمل حيي أن  

للوقاية من ا صابات خ   القوة با ضافة  القوة  بكفاءة أعلى و تنتج قدراً كبيراً من  تعتبر  حيي 
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ية اللبنة الأولي لتحسن الأداء البدني و المهاري خ و هي حجر الأساس و البداية التي  المطاط
 يجب أن يبدأ منها المدرب. 

في مجا  الكرة    -على حد علم الباحي    -كما لا حظ الباحي عدم وجود بحوث علمية   
تدريبية و كيفية  خ وقلة ا هتمام  بها في البرامج ال  القوة المطاطية   تدريبات الطائرة التي تناولت  

منه والاستفاده  التدريب  تخطيط  في  نشاطه    اتوظيفها  في  اللاعب  أداء  مستوى  تحسين  في 
لرفع كفاءة العضلات و قدرتها  التخصصي بالرغم من كونها الأساس الذي يتم ا نطلاق منه  

 . على العمل  
ولة  وفي ضوء ما سبق رأى الباحي أهمية تناو  هذا الموضو  بالبحي والدراسة لمحا

المطاطية نشر   القوة  توظيفه  تدريبات  بالكرة    اوكيفية  الخاصة  التدريبية  البرامج  تصميم  عند 
القدرات   تنمية  بهدف  أداءالطائرةخ  مستوى  و  الخاصة  و    البدنية  الساحق  الضرب  مهارتي 

استخدام تدريبات  وذل  من خلا  دراسة علمية لدراسة  ا رسا  الساحق للاعبي الكرة الطائرة خ  
و   الساحق  الضرب  أداء  مستوى  و  البدنية  القدرات  بع   لتطوير  المطاطية  ا رسا   القوة 

 . للاعبي الكرة الطائرة  الساحق 
 :    أهداف البحث

التعرف على فاعلية تدريبات    -من خلا  تصميم برنامج تدريبي    -يهدف هذ البحي  
 على :   القوة المطاطية

  –التوافق    –الرااقة    –السرعة الحركية    –قدرة العضلية  تطوير القدرات البدنية )ال -
 . مهارتي الضرب الساحق و ا رسا  الساحق للاعبي الكرة الطائرة الدقة ( الخاصة ب

الكرة   - للاعبي  الساحق  ا رسا   و  الساحق  الضرب  مهارتي  أداء)دقة(  مستوى 
 الطائرة. 

 نسب التحسن في القدرات البدنية الخاصة و المهارات قيد البحي .  -
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 :   فروض البحث
ــين اللياســين القبلــي و البعــدي لأفــراد عينــة البحــي فــي  -1 ــة إحصــائياً ب توجــد فــروق دال

 .لصال  اللياس البعدي    القدرات البدنية الخاصة قيد البحي
ــين اللياســين القبلــي و البعــدي لأفــراد عينــة البحــي فــي  -2 ــة إحصــائياً ب توجــد فــروق دال

 .)دقة( مهارتي الضرب الساحق و ا رسا  الساحق و لصال  اللياس البعدي  
القــدرات البدنيــة الخاصــة قيــد نســب تحســن بــين اللياســين القبلــي و البعــدي فــي توجــد  -3

 حق و ا رسا  الساحق.و مستوي أداء )دقة( مهارتي الضرب السا  البحي
 . المستخدمة فى البحث المصطلحات  

   "  Elastic Strengthالقوة المطاطية "
كامنة   طاقة  عنها  ينتج  و  عليها  واقعة  مقاومة  نتيجة  ا طالة  على  العضلة  قدرة   "
تخت ن في العضلات ثم تتحرر الطاقة في ا نلباض التالي مباارة  بسرعة وقوة  للتغلب على  

 هذه المقاومة "*
 الدراسات السابقة: 

1-    " البليومتري   George Abraham    "2011دراسة  التدريب  تأثير   " بعنوان  م 
تأثير  بجاكت الأثقا  و بدونه على القوة المطاطية و القوة المتفجرة " خ  بهدف التعرف على  

خ باستخدام    التدريب البليومتري  بجاكت الأثقا  و بدونه على القوة المطاطية و القوة المتفجرة
لاعب   13ن تجريبية و الثالثة ضابطة قوام كل منها الثلاث مجموعات اثني   ذوالتجريبي المنهج  

مكونة من   العينة عمدية  كانت  )   39خ  أعمارهم  : وجود  24-18رياضي  النتائج  أهم  سنة(خ 
فروق دالة إحصائياً  في متغيرات القوة المختارة ) القوة المطاطية و القوة المتفجرة ( و لصال   

 (27). ر التدريب البليومتري في تحسين الأداءالمجموعتين التجريبيتين خ مما يشير إلي تأثي
2-    " القوة  J. Muthusubramanian  "2013دراسة  تدريب  تأثير   " بعنوان  م 

بهدف   "خ   المبتدئين  العالي  الوثب  للاعبي  المختارة  البدنية  اللياقة  متغيرات  على  المطاطية 
تأثير تدريب القوة المطاطية على متغيرات اللياقة البدنية المختارة للاعبي الوثب  التعرف على  

 * تعريف إجرائي 
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المبتدئين   المنهج  العالي  باستخدام  التجريبي   ذوالتجريبي  خ  إحداهما    التصميم  لمجموعتين 
  المبتدئين  لاعبي الوثب العالي  من    30تجريبية والأخرى ضابطة خ كانت العينة عشوائية قوامها

خ الهند خ أهم النتائج    علوم الرياضة خ جامعة أنامالاي خ تشيدامبارام  بية البدنية ومن قسم التر 
: اظهرت الدراسة وجود فروق دالة احصائية للمجموعة التجريبية في اختبارات السرعة و قوة 

 ( 26الرجل و القوة ا نفجارية للاعبي الوثب العالي .)
بعنوان  Samson Wondirad   "2015"    دراسة  -3 العضلات  تأثير  "  م  مرونة 

المطاطية للرجل لطلاب جامعة ميكيلي   القوة  "خ   المأبضية و عضلات أسفل الظهر على أداء 
تأثير مرونة العضلات المأبضية و عضلات أسفل الظهر على أداء القوة  بهدف التعرف على  

ميكيلي   جامعة  لطلاب  للرجل  المنهج  المطاطية  باستخدام  المجموعتين    ذوالتجريبي  خ 
إناث( من  80-ذكور  206  )286بالطريقة العمدية وبل  عددهم  التجريبيتين خ و كانت العينة  

أهمية استخدام تدريبات    أظهرت نتائج الدراسة نتائج :  خ أهم الطالبي جامعة ميكيلي خ اثيوبيا  
و   المأبضية  العضلات  مرونة  لتحسين  المتفجرة  القوة  و  الديناميكة  التمارين  و  البليومتري 

 ( 28عضلات أسفل الظهر و القوة المطاطية.)
عبيد "    دراسة   -4 علي  "  2017"    معين  بعنوان  المطاطية  م  القوة  تدريبات  تأثير 

لمتسابقي  بمقاومات مختلف البدنية والانجاز  القدرات  بهدف    عدو   متر  400ة على بع   "خ  
على   البدنية  التعرف  القدرات  بع   على  مختلفة  بمقاومات  المطاطية  القوة  تدريبات  تأثير 

لمتسابقي   عدو    400والانجاز  المنهج  متر  باستخدام  التجريبية    ذوالتجريبي  خ  المجموعة 
  كركو    من لاعبي المنتخب   ( لاعبين 7بالطريقة العمدية وبل  عددهم )الواحدة خ و كانت العينة  

العراق   :  خ  النتائج  أهم  الحالية  خ  الدراسة  نتائج  لأظهرت  ا يجابي  القوة    تدريبات التأثير 
علب   المطاطية مختل ة  ابمماوما   س لن  و  المطاقية   اوع  الضادع  المروية )لةديية  لمدرا  

 ( 23.)متر عدو 400( وملتوي الإيجال لمتلابمي والموع واللرعة والت م 
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 إجراءات البحث 
 منهج البحث : 

ذو المجموعـة الواحـدة   خ باتبـا  التصـميم التجريبـي    التجريبياستخدم الباحي المنهج   
 البعدى( .  -خ بطريقة اللياس ) القبلي  

 :    البحث  مجتمع 
ســنة للموســم  19تمثــل مجتمــع البحــي فــي لاعبــي منطقــة الغربيــة للكــرة الطــائرة تحــت 

 م.2019م/2018
 :    البحث  عينة 

سـنة بنـادي غـ   المحلـة 19 لاعـب كـرة طـائرة  تحـت 10تمثلت عينة البحي في عدد  
الرياضـــي تـــم اختيـــارهم عمـــدياً خ والمســـجلين بســـجلات ا تحـــاد المصـــري للكـــرة الطـــائرة موســـم 

 م .2019م /  2018
 ( 1جدو  )  

 تصنيف عينة البحي 

 مجتمع الة   
 عينة الة   الكلية  

 العينة ارساسية  الدراسة ارستطلاعية  

 10 8 18 العدد 

   اعتدالية سولضع أفراد عينة الة   :
قام الباحي بإجراء اعتدالية التوزيع  بين أفراد عينة البحي الكلية فـي متغيـرات النمـو ) 

العمــر التــدريبي ( خ والمتغيــرات البدنيــة و المهاريــة للوقــوف علــى  –الــوزن  –الطــو   –الســن 
 ( هذا ا جراء.  3خ   2مدى صلاحية تجانس عينة البحي ويوض  جدو  رقم )  
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 ( 2جدو  )
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري  

 18ومعامل الالتواء لمتغيرات النمو لعينة البحي          ن =                     
 وحدع المياس المتغيرا   ح

المتوسط 

 ال لابي
 الوسيط

اري راإ  

 المعياري 
 معام  ارلتواد

 1.40- 0.49 18.75 18.52 سنة اللن  1

 0.27- 3.71 183.00 182.66 سنتيمتر  الطول 2

 0.67 4.46 78.50 79.50 ريلوجراح  الولن 3

 1.36 1.21 2.50 3.05 سنة العمر التدرضةي  4

( أن معــاملات الالتــواء للعينــة الكليــة فــي كــل مــن الســن والطــو  2يتضــ  مــن جــدو  )
ــل  3والــوزن والعمــر التــدريبي محصــورة بــين ) ± ( ممــا يشــير الــى أن عينــة البحــي الكليــة تمث

 مجتمعاً اعتدالياً طبيعياً متجانساً.
 ( 3جدو  )

 الالتواء المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل 
 18للمتغيرات قيد البحي لعينة البحي           ن =                               

 
ل
لل
م

 

 ارختةارا   المتغيرا  
وحدع  

 المياس 

المتوسط  

 ال لابي 
 الوسيط 

اري راإ  

 المعياري 

معام   

 الإلتواد 

1 

 

  الةديية  
المدرا

 

المدرع  

 العضلية 

 1.27- 3.53 45.50 44.00 سا الوثب من الجري للهجوح  الرجلين

 0.87 7.05 210.00 212.05 سا الوثب العرضم من الثةا  

الذراع  

 الضاربة 

 رمب الكرع الطةية  

 بيد واحدع من الواوإ 

 0.28- 0.21 7.90 7.88 متر

 اللرعة 

 ال ررية 

 0.73 2.25 39.00 39.55 عدد لما الخطيين المتوالضين  الذراع 

 1.05 1.37 12.00 12.61 عدد بالمدمين النمر  الرجلين

 0.24 1.36 21.00 21.11 عدد الوثةة الرباعية  الرشااة 

 1.40- 1.66 26.00 25.22 عدد رمي الكرا  علب ال ارط  التوافق 

 0.30 2.63 29.00 29.27 درجة  داة التوجيه لليد الضاربة  الداة 

2 

المه 

ارضة 
 

 0.14 1.05 6.00 6.05 درجة  ( 4داة الضرب المطري من مررز)  الضرب اللاحق 

 0.72 2.52 18.00 18.61 درجة  داة الإرسال الطوض   الإرسال اللاحق 

( أن معاملات الالتواء لعينة البحي الكلية في كـل مـن المتغيـرات  3يتض  من جدو  )  
( ممــا يــد  علــى أن العينــة تمثــل مجتمعــاً  3البدنيــة والمهاريــة  قيــد البحــي محصــورة بــين ) ±

 اعتدالياً طبيعياً متجانساً.
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 :  وسائل جمع البيانات 
 الوثيق بمشكلة البحي.    المس  المرجعى للمراجع و المصادر ذات ا رتباط -
 . الاختبارات والمقاييس المستخدمة -

 تحديد متغيرات البحث ووسائل قياسها:
 القدرات البدنية الخاصة:

مــن خــلا  المســ  المرجعــي للمراجــع و الدراســات التــي تناولــت المهــارات قيــد البحــي و 
لخاصـة للضـرب السـاحق القدرات البدنية الخاصـة بهـا قـام الباحـي بتحديـد أهـم القـدرات البدنيـة ا

وحـــــــائط الصـــــــد وهـــــــي : ) القـــــــدرة العضـــــــلية خ الراـــــــاقة خ التوافـــــــق خ الدقـــــــة خ الســـــــرعة 
 (20(خ)3(خ) 2(خ)19الحركية(.)

 اختبارات القدرات البدنية :
من خلا  المس  المرجعي للمراجع و الدراسات التي تناولت القدرات البدنيـة قيـد البحـي  

 خ قام الباحي باختيار اختبارات القدرات البدنية التالية :    (24(خ)20(خ)3(خ)2)في الكرة الطائرة  
 )القدرة العضلية للرجلين(  . الوثب من الجري للهجوم -1
 )القدرة العضلية للرجلين(  الوثب العري .  -2
 )القدرة العضلية للرجلين(      رمى الكرة الطبية بيد واحدة من الوقوف -3
 )السرعة الحركية للذرا (  المتوازيين لمس الخطيين  -4
 )السرعة الحركية للرجلين(  النقر بالقدمين  -5
 )الرااقة(  الوثبة الرباعية  -6
 )الرااقة(  دقة التوجيه لليد الضاربة  -7
 )التوافق (  ضرب الكرات على الحائط -8

 الضرب الساحق و ا رسا  الساحق :   المهارات قيد البحي :
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على   الباحي  اختيار  )وقع  الساحق  الضرب  مهارتي  في  البحي  قيد  المهارات  تمثلت 
الضرب الساحق القطري( و ا رسا  الساحق خ كمتغيرات مهارية قيد البحي وذل  بعد المس   

 ( 20(خ) 3(خ)2(خ)9المرجعي . )
 : وسائل  ياس المهارات قيد البحي

اختبار  تمثلت وسائل   المهارات في:  ( في  4)رك  م  القطري مندقة الضرب   ياس هذه 
 (. 2.... مرفق رقم)( خ و اختبار دقة  رسا  الطويل  5مرك  )

 الأجهزع والأدوا  التالية :   استخدح الةاح  الأجهزع والأدوا  الملتخدمة :

 مي ان طبي. -جهاز الرستاميتر.   -

 ساعة إيقاف.  -اريط  ياس.       -

 كرات طبية . –كرات) طائرة( .     -

 صناديق متعددة ا رتفا . –كرات تنس.        -
 حواج . –ملعب كرة طائرة.   -
 أطواق . –أقما  .            -

 الدراسات الإستطلاعية 

 الدراسة الإستطلاعية الأولي : 
 8لاعــب كــرة طــائرة ) 16علــى عينــة قوامهــا  قــام الباحــي بــإجراء الدراســة ا ســتطلاعية 

لاعبـين مـن  8لاعبين( من نفـس مجتمـع عينـة البحـي ومـن خـارج عينـة البحـي الأساسـية خ و)
 م بهدف :17/9/2018م إلى  15/9/2018الفريق الأو  بالنادي( وذل  خلا  الفترة من  

 حي.الثبات( لكل من الاختبارات قيد الب –حساب المعاملات العلمية ) الصدق   -1

التعـــــرف علـــــى الصـــــعوبات التـــــي يمكـــــن أن تواجـــــه التطبيـــــق للاختبـــــارات المقترحـــــة  -2
 والمستخدمة في إجراءات البحي با ضافة للتعرف على أنسب ترتيب لهذه الاختبارات.

 وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن التي:

 ثةا  ارختةارا  :

خدماً طريقـة تطبيـق الاختبـار قام الباحي بحساب معامل ثبات الاختبارات قيد البحي مسـت 
علــى عينــة الدراسـة الاســتطلاعية وذلــ  بفــارق زمنــي قــدره  Test & Retestواعـادة التطبيــق 

( معامـل ثبـات الاختبـارات قيـد البحـي 4ثلاثة أيام بين التطبيقين الأو  والثاني ويوض  الجدو  )
. 
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 ( 4جدو  )
 8المقترحة قيد البحي       ن=  ت معامل ثبات الاختبارا                         

 
ل
لل
م

 

 ارختةارا   المتغيرا  
وحدع  

 المياس 

 معادع التطةيق  التطةيق  
 ايمة  

المتوسط   ) ر (

 ال لابي  

الإي راإ  

 المعياري 

المتوسط  

 ال لابي  

الإي راإ  

 المعياري 

1 

 

  الةديية  
المدرا

 

المدرع  

 العضلية 

 * 0.896 2.92 45.37 3.28 44.25 سا الوثب من الجري للهجوح  الرجلين

 * 0.860 5.27 215.12 6.18 213.37 سا الوثب العرضم من الثةا  

الذراع  

 الضاربة 

 رمب الكرع الطةية  

 بيد واحدع من الواوإ 

 * 0.982 0.18 8.06 0.18 7.97 متر

 اللرعة 

 ال ررية 

 * 0.976 2.37 41.25 2.23 39.87 عدد لما الخطيين المتوالضين  الذراع 

 * 0.972 1.51 14.00 1.45 13.12 عدد النمر بالمدمين  الرجلين

 * 0.758 1.45 21.85 1.59 21.37 عدد الوثةة الرباعية  الرشااة 

 * 0.862 1.45 26.87 1.16 26.25 عدد رمي الكرا  علب ال ارط  التوافق 

 * 0.996 2.85 31.12 2.87 29.5 درجة  داة التوجيه لليد الضاربة  الداة 

2 

هارض 
الم

ع
داة الضرب المطري من   الضرب اللاحق  

 ( 4مررز)

 * 0.885 0.99 7.12 0.91 6.37 درجة 

 * 0.979 2.97 21.00 2.69 18.87 درجة  داة الإرسال الطوض   الإرسال اللاحق 

 0.706=   0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستوى * 
( جدو   من  مستوى  4يتض   عند  إحصائيا  دالة  ارتباطيه  علاقة  وجود  بين    0.05( 

  0.758 ياسات التطبيق الأو  والثاني للاختبارات قيد البحي حيي تراوحت  يمة ) ر( ما بين ) 
 ية. ( مما يشير إلى أن هذه الاختبارات ذات معاملات ثبات عال0.996خ  

 صدق الاختبارات : 
تـم حســاب الصــدق مــن خـلا  معامــل صــدق التمــايي  للاختبـارات قيــد البحــي مــن خــلا  
نتائج تطبيق الاختبارات على عينتي الدراسـة الاسـتطلاعية )المميـ ة  و الغيـر مميـ ة( خ ويوضـ  

 المهارية (. –( معامل صدق التماي  للاختبارات ) البدنية  5جدو  )
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 ( 5جدو  )
 8=  2= ن1قيد البحي  ن  تمعامل صدق التماي  للاختبارا           

  
ل
لل
م

 

 ارختةارا  المتغيرا  
وحدع 

 المياس 

 العينة غير المميزع

 8سنة( ن=  19)س ت  

 العينة المميزع

 ايمة  8)ال رضق ارول( ن = 

)   ( 
المتوسط 

 ال لابي 

الإي راإ 

 المعياري

المتوسط 

 ال لابي 

 الإي راإ

 المعياري

1 

 

  الةديية  
المدرا

 

المدرع  

 العضلية 

 *5.44 3.85 54.00 3.28 44.25 سا  الوثب من الجري للهجوح الرجلين

 *9.33 7.17 244.62 6.18 213.37 سا  الوثب العرضم من الثةا  

الذراع  

 الضاربة 

 رمب الكرع الطةية  

 بيد واحدع من الواوإ

 *6.46 0.24 8.69 0.18 7.97 متر

 اللرعة 

 ال ررية

 *4.32 1.51 44.00 2.23 39.87 عدد  لما الخطيين المتوالضين الذراع

 *2.46 0.91 14.62 1.45 13.12 عدد  النمر بالمدمين الرجلين

 *4.31 0.83 24.12 1.59 21.37 عدد  الوثةة الرباعية الرشااة

 *3.10 1.24 28.12 1.16 26.25 عدد  رمي الكرا  علب ال ارط  التوافق 

 *4.38 4.65 38.00 2.87 29.5 درجة  داة التوجيه لليد الضاربة  الداة 

2 

هارض
الم

ع
 *5.06 0.75 8.50 0.91 6.37 درجة  ( 4داة الضرب المطري من مررز) الضرب اللاحق 

 *5.40 2.76 26.25 2.69 18.87 درجة  داة الإرسال الطوض  الإرسال اللاحق

 2.14=   0.05)ت( الجدولية عند مستوى    *  يمة
ــة إحصــائية عنــد مســتوى 5يتضــ  مــن جــدو  ) بــين العينــة  0.05( وجــود فــروق دال

الممي ة والغير مميـ ة فـي الاختبـارات المقترحـة قيـد البحـي لصـال  المجموعـة المميـ ة ممـا يشـير 
 إلى صدق الاختبارات وقدرتها على التميي  .

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
انطلاقاً من أهداف البحـي وخصـائ، عينـة البحـي والاسـتفادة مـن الدراسـات السـابقة  

قيــد البحــي والتــي يتكــون  تاختـار الباحــي بعــ  التــدريبات البدنيــة والمهاريــة الخاصـة بــالمتغيرا
( ثــم قــام الباحــي 3)منهــا الجــ ء الأساســي للوحــدات التدريبيــة فــي البرنــامج التــدريبي مرفــق رقــم 

ــى عــدد ) ــات عل ــق هــذه التمرين ــرة مــن 10بتطبي ــين مــن نفــس مجتمــع البحــي خــلا  الفت ( لاعب
 م بهدف:19/9/2018م إلى  18/9/2018
 الوقوف على مناسبة التدريبات وتقنين الأحما  التدريبية وزمن كل تمرين. -

 التأكد من القدرة على تنفيذ التدريبات . -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة . -

 . مدى ملائمة التمرينات قيد البحي للعينة المختارة   -
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اكتشاف نواحي القصور التـي قـد تحـدث مـن أجـل العمـل علـى تلافيهـا أثنـاء تنفيـذ البرنـامج  -
 التدريبي المقترح خ وقد حققت الدراسة أهدافها.

 إعداد استمارات التسجيل:  
ل لاعــب مــن أفــراد عينــة البحــي تشــتمل علــى البيانــات قــام الباحــي بتصــميم اســتمارة لكــ

 ( .1الخاصة به با ضافة إلى نتائج اختبارات المتغيرات قيد البحي للياسات البحي مرفق رقم )
 البرنامج التدريبي :  
 يهدف البرنامج التدريبي المقترح إلى محاولة تحقيق ما يلي :   هدف البرنامج التدريبي: 

 تطوير القدرات البدينة و المهارية قيد البحي .  -

 التنويع والتشويق في البرنامج التدريبي بما يحقق أهدافه .  -
 

 محتوي البرنامج :  
 مجموعة على عدد من    Elastic Strengthالقوة المطاطية    ات تدريبااتمل برنامج  

تي الضرب  مهار  أداء في الممثرة  وات البدنية قيد البحي  القدر  تطوير بهدف المقننة  التدريبات من
 تنفيذهاالساحق و ا رسا  الساحق  با ضافة إلي تدريبات مهارية  للمهارتين خ ويكون وقت  

 ( 3خلا  الج ء المخص، للإعداد البدني الخاص . مرفق رقم ) البرنامج داخل
 أسس وضع البرنامج  

 أن يتناسب محتوي البرنامج مع أهدافه وخصائ، أفراد عينه البحي .  -

 التدرج من السهل إلي الصعب .   -

التدرج في زيادة الحمل والتقدم المناسب والشكل التموجي وتوجيه الاحما  التدريبية وفق   -
 للشكل التموجي لشدة الحمل. 

 إعطاء فترة راحة مناسبة بين التدريبات .  -

 مرونة التنفيذ والتطبيق مع قابلية التعديل .  -

 توافر عنصر التشويق والجدية في التنفيذ .  -
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 . المستخدمة   التنويع في التدريبات -

  –  Full Squatsأداء تدريبات القوة المطاطية خلا  المدي الحركي الكامل)ا قعاء الكامل  -
 الطعنات (  . 

–لتمدد )رمي الكرات الطبية استخدام التدريبات التي تنطوي على رد فعل قوى ل -
Kettlebell-   وثب ا قعاءSquat jumps .) 

نط   -استخدام التدريبات البليومترية التي تقلل ال من بين ا طالة و التقصير)الوثب العميق -
 الحجل(.   -الحبل

 ( 35تشابه التدريبات المقترحة مع طبيعة الأداء الخاص بمهارات الكرة الطائرة .) -
 تحديد المدة ال منية لتنفيذ البرنامج  التدريبي  : 

اســتناداً علــى نتــائج البحــوث والدراســات التــي تناولــت تــدريبات القــوة المطاطيــة حــدد 
( وحدات تدريبية في الأسـبو  وزمـن 3( اسابيع تدريبية بواقع )8الباحي مدة تنفيذ البرنامج بــــ )

 (27(خ)26(خ)23د يقة .)  120الوحدة التدريبية  
اللازمـة  توسـط الفتـرة ال منيـةوهي مـده كاايـه لتحقيـق الهـدف مـن البرنـامج حيـي أن م
 5-3أســابيع وبواقــع  10-8لظهــور أثــر التــدريب علــى العمــل البــدني والمهــارى تتــراوح مــا بــين 

   (  25:    6وحدات تدريب أسبوعية. )
 تحديد الأحمال التدريبية بالبرنامج :

ي عدد مرات التكرار لكل تدريب تتحدد مناسبتها وفقا لطبيعـة التـدريب وطبقـا للـ من الكلـ
 للتدريب حيي مكونات الحمل كالتالي :

 استخدام التدريب الدائري وتوزيع التدريبات في اكل محطات داخل الدائرة . -
 لكل تدريب . 10-6التكرار من   -
 ( مجموعات .6-2عدد المجموعات ) -
 ق .2 –ث  30تتناسب الراحة مع ادة التمرين وتتراوح ما بين   -
 .  لهدف المراد من الوحدة التدريبية الممداهوفقا لتحديد ادة الأحما   -
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 (26(خ)2(.  )2:  1( خ )1:1التموج في الاحما  الممداة خ استخدام التشكيل ) -
 :نموذج لوحدة تدريبية من البرنامج التدريبي 

 ( 6جدو  )
            ادة  الحمل : أقل من الأقصي       الأسبو  : الثاني   الوحــــــــــــــــدة : الخامسة       

   ق 120 – 90زمن الوحدة التدريبية :    المكــــــــــان : نادي غ   المحلة الرياضي   
 

 ح

 أجزاد 

الوحدع 

 التدرضةية 

 

 الزمن

 

 الهدإ

 التمرضنا  

   
وا
لأد
ا

مة 
خد
لت
لم
ا

 

  مكويا  حم  التدرضب 

الزمن 

 الكلي 
 

 الشدع

  ال جا

سكرار/  الراحة

لمن  

 الأداد

 المجموعا  

 

1 

 

 الإحماد 

1
8

 
مة
اي
د

 

 

التهياة  

 الةديية 

 الجري حول الملعب )واوإ( 

 )واوإ( الجري الجايةي . 

 )واوإ( الجري مع عم  دوارر بالذراعين. 

 

ط
س
و
مت
ال
ن 
 م
 
أا

 

   ق 10

 ق 18

محماد بكرع الطاررع )محماد  )واوإ(

 سخصصي خاص بالكرع الطاررع(. 

ررا   

 قاررع

 ق  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ي 
ل
ري
لر
 ا
د
جز

ال
 

 

اح
ع
ي 
دي
 ب
اد
عد
م

 

2
7

 
مة
اي
د

 

 ح.30)واوإ( العدو ملافة  

 )واوإ( الجري في المكان بأاصي سرعة .

 )واوإ( سةادل الواوإ والراود . 

 )واوإ( دوران الذراعان أماماً. 

اذإ   خارجاً(  .الررةتين  أربع  علب  )جلوس 

 المدمين خل اً بالتةادل  

 )راود( الواول لوهع جلوس المرفصاد. 

 

  
ي
ص
را
 ا
ن
 م
 
أا

8
5

 
 ٪

 

3
0

 /
ث

3-
1
5

ك 
 

4
 

4
5

ث
 

2
6

مة
اي
د

 

ص
خا
ي 
دي
 ب
اد
عد
م

 

3
6

 
مة
اي
د

 

سدرضةا   

الموع  

 المطاقية 

 التوافق  

 الداة  

اللرعة 

 ال ررية

 المار ( دفع الأرض و التص يق .  )الإيةطا  

و   بالرجلين  الأرض  دفع  المار (  )الإيةطا  

 الذراعين معاً في المكان . 

مختل ة  انادضق  علب  الوثب  )واوإ( 

 الإرس اع . 

)الإيةطا ( رفع الجذع عن الأرض و استلاح   

 و رمي الكرع باليدضن. 

الضاربة   الذراع  أماح  الكرع  رمي  )واوإ( 

 بالوثب .  وهربها للاماح و ضكرر

واوإ ملك الكرع( هرب الكرع وسوجيهها )

 علب الدوارر المرسومة علب الأرض. 

 )واوإ( الجري في المكان . 

ررا   

 قةية
 انادضق 

ررع 

 قاررع

 أقواق

3
0

 ث
8 -

1
0

ك 
 

4
 

4
5

ث
 

2
6

مة
اي
د

 

ي
ار
ه
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اد
عد
م

 

1
8

 
مة
اي
د

 

الضرب و  

الأرسال 

 اللاحق

علي  علي   واوإ  والضرب  ااقرع  شك  

 أمارن م ددع من الملعب. 

المدرب   من  الكرع  باستمةال  رعةان  اياح 

بإعدادها  ضموح  الذي  للمعد  وسوجيهها 

للضارب الذي ضموح بالضرب اللاحق للملعب  

 الخر. 

ا 1( ملب مرارز )6الإرسال من خلف مرارز )

 (. 6ا 5

 

ررا   

 قاررع

4
5

ث
 

4
 

3
0

 
ث

 

1
8

 
مة
اي
د

 

د 
دا
ع
م

ي
ط
ط
خ

 

9
ق 
ار
دا

 

  شر  ياري لطةيعة الخداع وري ية سن يذه 

ررا   

 قاررع
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 4ا  3التكوضنا  الخداعية بين مررز  

  –سوجية الإرسال لنماق م ددع )خط النهاضة 

 جوايب الملعب( 

2 
ق 

 

2
 

3
0

 
ث

 

9 
ق 
ار
دا

 

 

3 

 

 الختاح 

1
2

 
ق

 

التهدرة  

 الةديية 

 الجري حول الملعب للتهدرة  

 مقار   لمختلف اجزاد الجلا 

 

ضة 
خ 
من

 

 ق  6   ق3

 ق  6 الإاط اإ والت ية وايهاد الوحدع التدرضةية  الختاح 

 ( نموذج لوحدة تدريبية يومية خلا  البرنامج التدريبي المقترح . 6يوض  جدو  )
 إجراءات تجربة البحث :

 القياسات القبلية :
قام الباحي بإجراء اللياسات القبليـة الخاصـة بـالمتغيرات قيـد البحـي )اختبـارات القـدرات 

 .م  2018  /20/9البدنية و المهارية(على عينة البحي الأساسية كلياس قبلي يوم  
 تطبيق البرنامج التدريبي :

تـم تطبيـق البرنــامج التـدريبي علـى عينــة البحـي بملاعـب نــادي غـ   المحلـة الرياضــي 
ــرة مــن  خــلا  ــى 22/9/2018الفت ــع ثــلاث 8م ولمــدة )14/11/2018م إل ( أســابيع متصــلة بواق

 ق    120وحدات تدريبية أسبوعيا أيام ) السبت خ الاثنين خ الأربعاء( وزمن الوحدة التدريبية  
 القياسات البعدية :

ة بعد الانتهاء من فترة تطبيـق البرنـامج التـدريبي قـام الباحـي بـإجراء اللياسـات البعديـ 
 م .15/11/2018بنفس ترتيب إجرائها في اللياسات القبلية وذل  يوم  

 أسلوب التحليل الإحصائي :
 تمت معالجة البيانات إحصائياً باستخدام:

 نسبة التحسن.   -الوسيط.    -الانحراف المعياري.   -المتوسط الحسابي.    -

 معامل الارتباط البسيط ) بيرسون( -        اختبار"ت"  . -معامل الالتواء.       -

 حدا للدلالة.  0.05تبنى الباحي مستوى معنوية  
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 عرض ومناقشة النتائج : أولاً : عرض النتائج :
 (   7جدو  ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري و يمة)ت( بين اللياسين  
 10ن=             القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية                          

ل 
لل
م

ل
 ارختةارا  المتغيرا   

وحدع 

 المياس 

 المياس الةعدي   المياس المةلي 
 ايمة 

)   ( 
المتوسط 

 ال لابي 

الإي راإ 

 المعياري

المتوسط 

 ال لابي 

الإي راإ 

 المعياري

1 

 

  الةديية  
المدرا

 

المدرع  

 العضلية 

 *16.60 4.02 50.80 3.88 43.80 سا  الوثب من الجري للهجوح الرجلين

 *26.71 8.20 227.80 7.84 211.00 سا  الوثب العرضم من الثةا  

الذراع  

 الضاربة 

 رمب الكرع الطةية  

 بيد واحدع من الواوإ

 *18.10 0.18 8.12 0.21 7.80 متر

 اللرعة 

 ال ررية

 *14.40 2.00 43.70 2.35 39.30 عدد  لما الخطيين المتوالضين الذراع

 *16.50 1.26 14.40 1.22 12.20 عدد  النمر بالمدمين الرجلين

 *9.00 0.94 23.30 1.19 20.90 عدد  الوثةة الرباعية شااةالر

 *9.22 1.25 27.30 1.57 24.40 عدد  رمي الكرا  علب ال ارط  التوافق 

 *9.68 2.13 34.1 2.55 29.10 درجة  داة التوجيه لليد الضاربة  الداة 

2 

ه
الم

ارضة
 

 *11.69 1.10 7.90 1.13 5.80 درجة  ( 4داة الضرب المطري من مررز) الضرب اللاحق

 *14.83 2.04 25.80 2.50 18.40 درجة  داة الإرسال الطوض  الإرسال اللاحق

  2.26=    0.05)ت( الجدولية عند مستوى * يمة 
بين الليـاس القبلـي  0.05( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 7يتض  من جدو  )

 والبعدى للمجموعة التجريبية ولصال  اللياس البعدي في المتغيرات قيد البحي.
 ( 8جدو  )

 10نسب التحسن في المتغيرات قيد البحي للمجموعة التجريبية ن =             

  
ل
لل
م

 
 ارختةارا  المتغيرا  

وحدع 

 المياس 

 العينة التجرضةية 

متوسط  

 ال روق

يلب 

 الت لن٪

متوسط  

المياس  

 المةلي  

 متوسط 

المياس   

 الةعدي

1 

 

  الةديية  
المدرا

 

المدرع  

 العضلية 

 15.98 7.00 50.80 43.80 سا  الوثب من الجري للهجوح الرجلين

 7.96 16.80 227.80 211.00 سا  الوثب العرضم من الثةا  

الذراع  

 الضاربة 

 رمب الكرع الطةية  

 بيد واحدع من الواوإ

 4.10 0.32 8.12 7.80 متر

 اللرعة 

 ال ررية

 11.19 4.4 43.70 39.30 عدد  لما الخطيين المتوالضين الذراع

 18.03 2.2 14.40 12.20 عدد  النمر بالمدمين الرجلين

 11.48 2.40 23.30 20.90 عدد  الوثةة الرباعية الرشااة

 11.88 2.90 27.30 24.40 عدد  رمي الكرا  علب ال ارط  التوافق 

 17.18 5 34.1 29.10 درجة  داة التوجيه لليد الضاربة  الداة 

2 

ه
الم

ارضة
 

 36.20 2.1 7.90 5.80 درجة  ( 4داة الضرب المطري من مررز) الضرب اللاحق

 40.21 7.4 25.80 18.40 درجة  داة الإرسال الطوض  رسال اللاحقالإ
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( نسـب التحسـن فـي المتغيـرات قيـد البحـي للمجموعـة التجريبيـة   8يتض  من جدو  )  
 بين اللياسين القبلي والبعدي نتيجة للبرنامج التدريبي باستخدام تدريبات القوة المطاطية.

 ثانياً : مناقشة النتائج :
 للة   وهو:  منااشة النتار  التي س مق ال رض الأول

سوجد فروق دالة محصارياً بين المياسين المةلي و الةعدي لأفراد عينة الة   في المدرا  " 

 ". الةديية الخااة ايد الة   لصالح المياس الةعدي 

( وجود فروق دالـة إحصـائياً بـين اللياسـين )القبلـي والبعـدي( لصـال  7يوض  جدو  )
( 2.26حيــي بلغــت  يمــة )ت( الجدوليــة ) -قيــد البحــي –الليــاس البعــدي فــي القــدرات البدنيــة 
( وهــي أقـــل مـــن  يمـــة )ت( المحســـوبه  ختبـــارت 0.05وذلــ  عنـــد مســـتوي دلالـــة إحصـــائية )

 ( .26.71  –  9.00حيي انحصرت  يم )ت( ما بين ) –قيد البحي    –القدرات البدنية  
لاسـتخدام تـدريبات وهذا يد  على التطور الحادث في القدرات البدنية قيد البحـي نتيجـة 

و مــا تحتويــه مــن تــدريبات متنوعــة و تأثيرهــا ا يجــابي  Elastic Strengthالقــوة المطاطيــة  
على القـدرات البدنيـة قيـد البحـي خ ويرجـع الباحـي هـذا التقـدم فـي القـدرات البدنيـة لعينـة البحـي 

مــع   لقـوة المطاطيـةا تـدريباتنتيجـة لاسـتمرارها فـي تنفيـذ البرنـامج التــدريبي المقتـرح باسـتخدام 
 مراعاة الأسس العلمية عند تنفيذ البرنامج لتطوير القدرات البدنية .

حيــي أن التــدريب المقــنن مــن حيــي المنهجيــة وا مكانــات وقــدرات اللاعبــين ومســتوي 
ــة  ــة و الحركي ــدرات البدني ــة فــي تطــوير الق ــائج إيجابي ــى نت ــمدي إل ــذ ي ــوم بالتنفي ــذي يق المــدرب ال

 (  169خ    168:    21.)الخاصة باللاعبين  
القدرة العضليةخ    و تظهر أهمية القوة المطاطية في الحركات المتفجرة )القوة المتفجرة خ
 ( 37(خ)27السرعة( حيي تعتمد على الألياف العضلية السريعة للحصو  على أداء جيد. )

( الحاوي  إسماعيل  يحي  يرى  على  2002حيي  قدرتها  و  العضلات  لمطاطية  أن  م( 
وبيان   أليافها  نتيجة  طالة  للإمتطاط  العضلات  قابلية  أن  حيي  خ  بالسرعة  علاقة  ا نبساط 

بالتالي فأن  قدرتها على ا   نبساط يسهم بدرجة كبيرة على زيادة سرعة أداء الفرد للحركات خ 
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العضلة التي لها قابلية كبيرة على ا سترخاء لها مقدرة عالية علي ا نلباض بقوة وسرعة .)  
25  :146 ) 

تـــدريبات القـــوة المطاطيـــة التـــى تعتمـــد علـــى طاقـــة المطاطيـــة و عمـــل المســـتقبلات  و
تحقق أكبر فائدة لها بتقليـل الفتـرة ال منيـة بـين ا طالـة و التقصـير خ كمـا أن الحسية المنعكسة  

الطاقــة المخت نــة فــي العضــلات نتيجــة ا طالــة تخــرج بمعــدلات ســريعة خــلا  مرحلــة ا نلبــاض 
ــي مــن الثانيــة خ  ــالي بالتقصــير وتشــار  فــي اللحظــات العشــر الأول صــب  يتحســن الأداء و يوبالت

 (43خ 42:    8  )  . أسر  و أكثر كفاءة
الذرا  الضاربة   للرجلين و  التقدم الحادث في )القدرة العضلية  السرعة     -وهذا يفسر 

دراسة "  الحركية للرجلين و الذرا  الضاربة( لأفراد عينة البحي و يتفق هذا مع دراسة كلًا من  
J. Muthusubramanian  "2013( خ"  26م ) التأثير  ( في  23م )2017"    معين علي عبيد

على السرعة خ القوة خ القدرة العضلية خ   Elastic Strengthتدريبات القوة المطاطية ا يجابي ل
 . المرونة خ التحمل 

بينما التقدم في القدرات البدنية )التواقق خ الدقة( يرجعه الباحي إلي ان تدريبات القوة  
عي التوافق )بين العين و  المطاطية تمدي باستخدام كرات طبية و حواج  وصناديق مما يستد

العين و الرجلين و الصناديق( خ كما أن توجيه الكرات لل ميل أو للحائط يتطلب    -الذرا  والكرة  
با ضافة   خ  إيجابياً  الدقة  و  التوافق  على   تمثر  المطاطية  القوة  تدريبات  فإن  وبهذا  خ  دقة 

 الكرة الطائرة . لشمو  البرنامج التدريبي على تدريبات للتوافق و الدقة خاصة ب 
و التقدم الحادث في الرااقة لأفراد عينة البحي فهو نتاج طبيعي لاستخدام التدريبات  
يمثرون   كلهم  و  المرونة  و  والسرعة  القوة  على  ا يجابي  تأثيرها  و  المطاطية  بالقوة  الخاصة 

ن القوة و  إيجابياً علي تطوير الرااقة الخاصة باللاعبين حيي ان الرااقة قدرة بدنية مركبة م 
 السرعة و التوازن والمرونة .  
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ــذل  فــإن          بمــا يحتويــه مــن تــدريبات  Elastic Strengthتــدريبات القــوة المطاطيــة وب
الراــاقة خ  أثــرت إيجابيــاً علــى تطــوير القــدرات البدنيــة قيــد البحــي )القــدرة العضــلية خقــد متنوعــه 

 السرعة خ التوافق خ الدقة(.  
 وبذلك ضت مق ال رض الأول للة   والذي ضنع علب :

لأفراد عينة الة   في المدرا    سوجد فروق دالة محصارياً بين المياسين المةلي و الةعدي" 

 ". الةديية الخااة ايد الة   لصالح المياس الةعدي 

 :للبحث وهو مناقشة النتائج التي تحقق الفرض الثاني  
سوجد فروق دالة محصارياً بين المياسين المةلي و الةعدي لأفراد عينة الة   في )داة( مهارسي  

 الضرب اللاحق و الإرسال اللاحق و لصالح المياس الةعدي .

( الخــاص بنتــائج اللياســين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة 7يتضــ  مــن جــدو  )
اللياسين القبلي والبعـدي لصـال  الليـاس البعـدي  أن هنا  فروقاً ذات دلالة إحصائية بين نتائج

في اختبار دقة الضرب الساحق خ واختبار دقة ا رسا  الساحق حيي بلغت  يمـة )ت( الجدوليـة  
للإختبــارات ( وهــي اقــل مــن  يمــة )ت( المحســوبة 0.05( وذلــ  عنــد مســتوي معنويــه )2.26)

 .  ( على الترتيب14.83( خ )11.69)حيي كانت  يم )ت(   –قيد البحي    –المهارية  

تــدريبات القــوة  وهــذا يوضــ  وجــود تطــوير فــي مســتوي الأداء المهــاري نتيجــة اســتخدام
خ و يرجـــع الباحــي ذلـــ  التحســـن فــي دقـــة مهـــارتي الضـــرب  Elastic Strengthالمطاطيــة  

الســاحق و ا رســا  الســاحق إلــى انتظــام اللاعبــين فــي البرنــامج التــدريبي والمبنــي علــى أســس 
علمية مقننة مما نتج عنه تحسن بدني من خلا  تنميـة القـدرات البدنيـة الخاصـة بـالكرة الطـائرة 

ضـــافة لااــتما  البرنــامج علـــى جــ ء خـــاص الــذي انعكــس علـــي مســتوى الاداء المهــاري خ با 
با عـــداد المهـــاري والـــذي انعكـــس علـــى تحســـن مســـتوي مهـــارتي الضـــرب الســـاحق و ا رســـا  

 الساحق.
حيي ان النجاح في اداء أي مهـارة يحتـاج إلـي تنميـة مكونـات بدنيـة تسـهم فـي أدائهـا 

حسـين مسـتوى الأداء فـي و تنميـة القـدرات البدنيـة مـن العوامـل الفعالـة لت(خ  14بصورة مثاليـة )
:  16الأنشــطة الرياضــية خ و كلمــا تحســنت القــدرات البدنيــة ارتفــع مســتوى الاداء المهــاري .) 

80) 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  64 - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

ــة ــي القــدرات البدني ــذا فــإن التطــور ف ــد البحــي –ول ــوة  -قي ــدريبات الق نتيجــة اســتخدام ت
بحي حسـانين المطاطية و التي تمثل القدرات البدنيـة الخاصـة بـالكرة الطـائرة كمـا ذكـر محمـد صـ

أن القــدرات البدنيــة  Kichخ كــيش  Koyamaم( نقــلًا عــن كويامــا 1997وحمــدي عبــد المــنعم )
رفعـت  السـرعة ( واضـاف محمـد محمـد –القـدرة  –المرونـة     -في الكرة الطـائرة هـي ) الراـاقة  

:  19) م( التوافق و الجلد العضلي خ كان له الدور ا يجـابي فـي تطـوير الأداء المهـاري.1996)
 (                                              20( خ ) 25خ    24

حيي أن تطوير القدرة العضلية له بال  الأثر في الوصو  لأعلى نقطة للليام بالضرب  
خ الساحق  ا رسا   و  إرتفا     الساحق  زيادة  على  للرجلين  العضلية   القدرة  توافر  يعمل  حيي 

الوثب العمودي للاعب  مما يمكنه من ا رتفا  لأعلى نقطة أثناء ضرب الكرة و يسهل على  
اللاعب توجيه الكرة من أعلى نقطة للمكان المراد توجيه الكرة إليه خ أي أنه بدون توافر القدرة  

لاعب الليام بالوثب العمودي بالشكل المناسب وبالتالي سوف  العضليه للرجلين لن يستطيع ال
يتأثر الأداء المهاري و لا يستطيع اللاعب أداء الضربة بفاعلية و بكفاءة مما يمثر على توجيه  
الكرة و إنهائها بالشكل المرجو منها  حراز نقطة مباارة خ كذل  القدرة العضلية للذرا  الضاربة  

سرعة حتى يصعب علي المنافس التصدي لها مما ينهي الهجمة اكل  هامة لضرب الكرة بقوة و 
 ( 68:  3فعا  وايجابي. )

كما ان تطوير السرعة الحركية للاعب تمكنه من سرعة ملاقاة الكرة قبـل سـقوطها وفـي 
 (72:    3الوقت المناسب خ كذل  من سرعة حركة ذراعه لضرب الكرة . )

م( أن السرعة تعتبر من  1997منعم )حيي يذكر محمد صبحي حسانين وحمدي عبد ال
أهم القدرات التي يجب توافرها في لاعبي الكرة الطائرة حيي تعتبر متطلب هام وضروري للعبة  

.  (19  :19     ) 
تمكنـه مـن سـرعة تـدريبات القـوة المطاطيـة و الرااقة التي تمتع بها اللاعب من خـلا  

للوثـب أو فـي الهـواء عنـد ضـرب الكـرة خ تحري  جسـمه أو اطرافـه علـى الأرض اثنـاء الاسـتعداد 
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حيي تعتبر من أكثر القدرات أهمية في الكـرة الطـائرة خاصـة المهـارات التـي تتطلـب تغييـر إتجـاه 
 (  25خ   24:    19الجسم أو تغيير أوضاعه في الهواء أو على الأرض . )  

هــذا با ضــافة إلــى أن تطــوير الدقــة لــدي اللاعــب لهــا عامــل هــام فــي حســم محصــلة  
لأداء الكلى للضـرب السـاحق  و ا رسـا  السـاحق بتوجيـه الكـرة إلـى المكـان المحـدد فـي ملعـب ا

 المنافس وبالتالي إنهاء الهجمة بكفاءة وفاعلية .
في الضرب   م( إلى إنه تتو ف الناحية الخططية2001حيي يشير أسامة إبراهيم )

الساحق على توجيه الكرة في مكان معين و لا يتوافر إلا في حالة توافر الدقة لدي اللاعب . )  
4   :18  ) 

ونظــراً لأن مهــارتي الضــرب الســاحق و ا رســا  الســاحق تتطلــب مــن اللاعــب حركــات 
التوافـق  اقتراب للرجلين ثـم مرجحـة مـن الـذراعين وا رتقـاء لملاقـاة الكـرة فـإن ذلـ  يتطلـب تـوافر

حتى يستطيع اللاعـب مـن التحـر  بانسـيابية وتناسـق فـي الحركـات حتـى يـمدي المهـارة بالشـكل 
الســليم والفعــا  خ حيــي كلمــا زاد التوافــق بــين العــين و الــذرا  و الكــرة كلمــا اســتطا  اللاعــب أن 

غيـر يضرب الكرة أثناء مرحلة ضرب الكرة بكفاءة وفاعلية عاليـة مـع قلـة الأخطـاء مـن التوقيـت 
 السليم أو تشتت الكرة .

م( أن التوافق مـن القـدرات الهامـة فـي الانشـطة 1992حيي يمكد عصام عبد الخالق ) 
التي يتطلب الأداء الحركي فيها استخدام أكثر من عضو من أعضاء الجسم في أكثـر مـن اتجـاه 

 (138خ     136:   12في وقت واحد كما في الجمباز والعاب الكرة ) مثل الكرة الطائرة ( . )
ــة الخاصــة بالضــرب الســاحق و ا رســا   وبــذل  يــري الباحــي أن تطــوير القــدرات البدني

تــدريبات الســاحق)القدرة العضــلية خ الراــاقة خ الســرعة الحركيــة خ التوافــق خ الدقــة( باســتخدام 
قد أثـرت إيجابيـا علـى تطـوير مسـتوى اداء )دقـة( كـل مـن  Elastic Strengthالقوة المطاطية  

 لساحق و ا رسا  الساحق .الضرب ا
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( خ " 26م )J. Muthusubramanian "2013" و يتفــق ذلــ  مــع دراســة كــل مــن 
( فــي التــأثير ا يجــابي لتــدريبات القــوة المطاطيــة علــى مســتوي 23م)2017"  معــين علــي عبيــد
 الاداء المهاري.  

 وبذلك ضت مق ال رض الثايي الذي ضنع علب:
سوجد فروق دالة محصارياً بين المياسين المةلي و الةعدي لأفراد عينة الة   في )داة( مهارسي  

 الضرب اللاحق و الإرسال اللاحق و لصالح المياس الةعدي .

 مناقشة النتائج التي تحقق الفرض الثالث للبحث :
ايد الة   و يلب س لن بين المياسين المةلي و الةعدي في المدرا  الةديية الخااة سوجد 

 ملتوي أداد )داة( مهارسي الضرب اللاحق و الإرسال اللاحق. 

البعدي( فـي القـدرات  –( وجود نسب تحسن بين اللياسين ) القبلي 8يتض  من جدو  )
 البدنية الخاصة قيد البحي .

ــرح باســتخدام  ــدريبي المقت ــامج الت ويرجــع الباحــي وجــود التحســن نتيجــة لاســتخدام البرن
 مع مراعاة الأسس العلمية عند تصميم البرنامج.  Elastic Strengthتدريبات القوة المطاطية  

الوثـــب  -حيـــي كانـــت نســـبة التحســـن فـــي القـــدرة العضـــلية للـــرجلين )الوثـــب العمـــودي 
( خ  ٪4.10لــى الترتيــبخ القــدرة العضــلية للــذرا  الضــاربة )( ع٪7.96 - ٪15.98العــري ( )
 - ٪18.03الـــــذرا  الضـــــاربة(  ) –( خ و الســـــرعة الحركيـــــة ) للـــــرجلين ٪11.48الراـــــاقة )
 ( .٪17.18( خ الدقة )  ٪11.88( علي الترتيب خ التوافق ) 11.19٪

توي ( وجود نسب تحسن بين اللياسين القبلي والبعدي فـي مسـ8كما يتض  من جدو  )
 أداء )دقة( الضرب الساحق و ا رسا  الساحق .

ويرجــع الباحــي التقــدم والتحســن فــي مســتوي أداء الضــرب الســاحق و ا رســا  الســاحق 
 Elasticنتيجــة انتظــام اللاعبــين فــي البرنــامج التــدريبي باســتخدام تــدريبات القــوة المطاطيــة  

Strength   والمبني على أسس علمية مقننة خ حيي ااتمل علـى جـ ء خـاص با عـداد المهـاري
ني( الذي انعكـس علـى تطـور مسـتوي الأداء المهـاري للمهـارتين المتمثـل )با ضافة للإعداد البد

 .  في الدقة
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زادت  حيي   في  الكلما  واطلاقها  تخ ينها  يمكن   التي  الطاقة  زادت  خ  المطاطية  قوة 
 ( 36).صب  أسر  و أكثر كفاءةي حسن الأداء المهاري و يتالأوتار خ وبالتالي   العضلات و

خ دقــة ا رســـا   ( ٪36.20دقــة الضـــرب الســاحق )وقــد كانــت نســبة التحســن فــي  
 (.٪40.21الساحق )

 Elasticوبــذل  فــإن برنـــامج التــدريبي المقتــرح باســـتخدام تــدريبات القــوة المطاطيـــة

Strength  مســتوى أداء و  –قيــد البحــي  –قــد أثــر إيجابيــاً و أدي إلــى تحســن القــدرات البدنيــة
 .)دقة( كل من الضرب الساحق و ا رسا  الساحق  

 وبذلك ضت مق ال رض الثال  للة   الذي ضنع علب :
في المدرا  الةديية الخااة ايد الة   و  يلب س لن بين المياسين المةلي و الةعديسوجد 

 ملتوي أداد )داة( مهارسي الضرب اللاحق و الإرسال اللاحق. 

 الاستخلاصات والتوصيات:
 الاستخلاصات :

وفى حـدود عينـة البحـي والأدوات المسـتخدمة خ وكـذل    في ضوء أهداف البحي وفروضه خ
 المعالجات ا حصائية المستخدمة فى البحي أمكن التوصل إلى الاستخلاصات التالية:

أدى إلـى  Elastic Strengthالبرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات القوة المطاطيـة  -1
الدقـة (  –التوافـق  –السرعة الحركية   –الرااقة    –تطوير القدرات البدنية ) القدرة العضلية  

 لدى عينة البحي.  مستوى اداء )دقة( كل من الضرب الساحق و ا رسا  الساحقو 

توجد نسب تحسن في القدرات البدنية قيـد البحـي نتيجـة اسـتخدام تـدريبات القـوة المطاطيـة  -2
Elastic Strength الوثـب العـري (  -القـدرة العضـلية للـرجلين )الوثـب العمـودي: كالتالي

ــاربة )7.96٪ - 15.98٪) ــذرا  الضـــ ــدرة العضـــــلية للـــ ( خ  ٪4.10( علـــــى الترتيـــــبخ القـــ
ــاقة ) ــرجلين ٪11.48الراـ  - ٪18.03الـــذرا  الضـــاربة(  ) –( خ و الســـرعة الحركيـــة ) للـ

 ( .٪17.18الدقة )    ( خ٪11.88( علي الترتيب خ التوافق )  11.19٪

خ ا رســا  الســاحق  ( ٪36.20يوجــد تحســن فــي مســتوي أداء )دقــة(  الضــرب الســاحق ) -3
(40.21٪.) 
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 التوصيات:
 بناء على النتائج التى تم التوصل إليها يوصي الباحي بالتوصيات التية:

 باستخدام تدريبات القوة المطاطية في تطوير القدرات البدنية للاعبين .  ا هتمام -1

استخدام تدريبات القوة المطاطية فـي تطـوير مسـتوي أداء الضـرب السـاحق و ا رسـا   -2
 الساحق للاعبي الكرة الطائرة .

إجراء بحوث في مجـا  الكـرة الطـائرة باسـتخدام تـدريبات القـوة المطاطيـة لفاعليتهـا فـي  -3
 و تطوير الأداء .تحسين  

 دمج تدريبات القوة المطاطية في البرنامج التدريبي للاعبي الكرة الطائرة. -4

 استخدام البرنامج المقترح في إعداد اللاعبين في المراحل السنية المختلفة . -5

 ضرورة استخدام التدريبات في نفس المسار الحركي للمهارات قيد البحي. -6

 ضرورة استخدام الاختبارات التي تتلائم مع المسار الحركي للمهارات  قيد البحي . -7

اســتخدام تــدريبات  القــوة المطاطيــة فــي تطــوير الاداء المهــاري والبــدني للاعبــي الكــرة  -8
 الطائرة لما يتمي  به من تأثير إيجابي وسهولة استخدام .

 المراجع العربية والأجنبية:
 أولاً المراجع العربية:

مبهههراهيا أحمهههد سهههلامة: ارختةهههارا  والميهههاس فهههب التربيهههة الةدييهههة ا دار المعهههارإ      -1

 .  1980 الإسكندرضة

حررهي علهب ملهتوى أداد  –حها  أحمد علي الراعي : " سأثير بريام  سدرضةي بليومتري -2

الإرسههال اللههاحق فههي الكههرع الطههاررع " ا رسههالة ماجلههتير غيههر 

منشورعا رلية التربية الرضاهية للةنين بالزاالضقا جامعة الزاهالضقا 

 ح2008

هههههههههههههههههههههههههههههه: " سهأثير اسهتخداح التهدرضب المتمهاقع علهب سطهوضر المهدرا  ال رريهة  -3

بداهة الضهرب اللهاحق للاعةهي الكهرع الطهاررع "ا الخااة وعلااتهه  

 ح .2013رسالة درتوارع ا رلية التربية الرضاهية بنين ا الزاالضق ا

حرريهة   –أسامه مبراهيا م مود:" سأثير بريام  سدرضةب لتطهوضر بعهم المهدررا  ال ها  -4

داهههة الضهههرب اللهههاحق لناشهههئ الكهههرع الطهههاررع " ا رسهههالة  علهههب

 ح.2001ماجلتيرا رلية التربية الرضاهية للةنين ا جامعة الزاالضقا  
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حامههد م مههد الكههومب :" سههأثير سطههوضر بعههم متغيههرا  الإدراك ال هها حررههب علههب داههة  -5

التصوضب لناشئ ررع اليد"ا رسالة درتهوراها رليهة التربيهة لرضاههية 

 ح.  1998الزاالضقا  للةنينا جامعة 

دار  ةعهة الثالثهةاطال احن ب م مود مختار: " أسها سخطهيط بهرام  التهدرضب الرضاههب " -6

 ح.  1992الاهران للنشر والتولضع ا 

لري م مد حلن : قرق سدرضا الكرع الطاررع ا مكتةة ومطةعة الإشعاع ال نيهة ا المنتهزه  -7

 ح.2002ا الإسكندرضة ا 

س مه    –المهدرع    -سوعة العلميهة فهي التهدرضب " المهوعقل ة حلاح الدضن وآخرون : المو -8

 ح.1997المروية " ا مررز الكتاب للنشر ا الماهرع   –الموع  

عةد العاقي عةد ال تا  اللهيد: " الت ليه  العهاملي لهةعم اختةهارا  ايهاس داهة الضهرب  -9

اللههاحق فههي الكههرع الطههاررع " ا رسههالة ماجلههتير ا رليههة التربيههة 

 ح1993معة اناع اللوضا ا الرضاهية بورسعيد ا حا

عةد العزضز النمرا يارضمان الخطيهب : سهدرضةا  الأثمهال" سصهميا بهرام  المهوع و سخطهيط  -10

 ح.  1996الموسا الرضاهي " ا مررز الكتاب للنشر ا  

عةد الم لن جمال الدضنا م مد حلين جوضد: الكرع الطاررع خطوع علب قرضهق الجهودع ا  -11

الرضاهههية للةنههينا جامعههة مههذررا  غيههر منشههورع رليههة التربيههة 

 ح .2007الإسكندرضة ا  

عصههاح الههدضن عةههدالخالق: التههدرضب الرضاهههي يارضهها  وسطةيمهها ا الطةعههة الرابعههة ا دار  -12

 ح .1992المعارإ ا الإسكندرضة  

علب مصط ب قه: " الكهرع الطهاررع سهارضت لسعليالسدرضبلسهدرضبلس لي لاايون" ا دار  -13
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 مستخلص 
فاعلية تدريبات القوة المطاطية في تطوير بعض القدرات البدنية و مستوى أداء الضرب  

 الساحق و الإرسال الساحق للاعبي الكرة الطائرة 
                                 

 

اســتخدام تــدريبات القــوة المطاطيــة علــى تطــوير تهــدف الدراســة إلــى التعــرف علــى تــأثير 
للاعبـي الكـرة الطـائرة  ا رسـا  السـاحقبع  القدرات البدنية و مستوى أداء الضرب الساحق و 

ــ تـــم خ  ــميم التجريبـــى لمجموعـ ــتخدام المـــنهج التجريبـــى ذو التصـ ــة تجريبيـــة  ةاسـ ــدة بطريقـ واحـ
 10عـدد ممثلـة فـي بالطريقـة العمديـة عينة البحي  البعدى( خ ولقد اختيرت -اللياس ) القبلي  

خ تــم  م 2018/2019ســنة  بنــادي غــ   المحلــة الرياضــي  لموســم  19لاعــب كــرة طــائرة تحــت 
( اسـابيع تدريبيـة 8)لمـدة  القـوة المطاطيـة تـدريبات باستخدام  تطبيق البرنامج التدريبى المقترح  

بدنيـــة قيـــد البحـــي )القـــدرة القـــدرات القـــد  كانـــت  خ و ( وحـــدات تدريبيـــة فـــي الأســـبو 3بواقـــع )
المعـاملات ا حصـائية  و قـد كانـت خ (الدقـة -التوافق  –الرااقة  –السرعة الحركية  –العضلية 

اختبـار )ت(خ نسـب  –معامـل ا رتبـاط  –ا نحراف المعيـارى  –المتوسط الحسابى  المستخدمة )
 التحسن (.

 
( بـين 0.05أسفرت نتائج الدراسة عـن وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى )

 –اللياسين القبلـى والبعـدى لصـال  الليـاس البعـدى فـى كـل مـن ا ختبـارات البدنيـة و المهاريـة 
في البرنـامج التـدريبي الموع المطاقية   تدريباتوالتي يع يها الباحي الي إستخدام   –قيد الدراسة  

في بـرامج التـدريب  الموع المطاقيةتدريبات خ ويوصى الباحي بضرورة ا تجاه  ستخدام  المقترح
 الخاصة بالكرة الطائرة.
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Abstract 
The effectiveness of Elastic   Strength Training in The 

Development of Some Physical Abilities and Performance 
Level of Spiking and Spike Serve for Volleyball Players 

 

This study aims at identifying the effectiveness of Elastic Strength 

Training in The Development of Some Physical Abilities and 

Performance Level of Spiking and Spike Serve for Volleyball Players, the 

experimental method with the experimental design was used on one 

experimental group with a (pre-post) way of measurement. 
 

The Research sample was selected intentional way represented in 

10 volleyball players under 19 years old at the Ghazl Al Mahalla sports 

club for the 2018/2019 season, The proposed training program was 

applied using elastic strength training for a period of (8) training weeks 

with (3) training units per week. And the physical abilities under 

discussion (explosive power - quickness - agility – coordination - 

accuracy) 

 

Statistical treatment included mathematical mean, standard 

deviation, correlation coefficient, T-test, and percentages, Results of the 

study showed statistically significant differences at the level of 0.05 

between (pre-post) tests favoring post-tests in each of the physical and 

skillful measurements and tests, attributed by the researcher to using 

elastic strength training within the suggested training program. 

 

the researcher recommends that the necessary need to move to the 

use of elastic strength training in the training programs for volleyball.   
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 تأثير تدريبات الساكيو على الرشاقة التفاعلية وتحمل الأداء لدى الملاكمي 
 د/عبدالحميد محمد عبد الحميد                                                   

 مقدمة ومشكلة البحث : 
  إن تحمل الأداء لدى الملاكمين هو القاسم المشتر  الأعظم في الوصو  إلى الفورمة 
الرياضية وتحقيق ا نجاز الرياضي لأنه مرتبط بقدرة الملاكم على الأداء المهاري لأطو  فترة  
المهارات   أداء  مع  الجهد  في  الاقتصاد  الملاكم  يستطيع  عندما  ذل   ويتحقق  خ  ممكنة  زمنية 
والسرعة   والرااقة  السرعة  بين  تم ج  والتي  الساكيو  تدريبات  تساعد  حيي  بانسيابية  الحركية 

 كية على زيادة القدرات التوافلية لدى الملاكم والذي ينعكس على اقتصاده في بذ  الجهد.الحر 
أن المستوى الجيد من القدرات التوافلية لدى اللاعبين ي يد من سرعة تعلم واكتساب  
المستوى   ان  كما  الاداء  وتطوير  التدريب  فى  الوقت  استغلا   يتم  وبالتالى  الحركية  المهارات 

لى يمكن اللاعب من تنو  الاداء المهارى وارتفا  المستوى الفنى حيي ان القدرات  التوافقى العا
 (  5:  7)التوافلية ترتبط ارتباطا طرديا مباارة بالاداء المهارى وتمثر ايه وتتأثر به.

الممي  بالقوة والسرعة والقدرة الحركية المتغيرة التى    تتمي  الملاكمة بالعمل الديناميكى
المختلفة   اللكمات  الدفا  ضد  أو  المختلفة  اللكمات  توجيه  أثناء  الملاكمين  تلاحظ فى حركات 
تكون   الشدة  المتغيرة  الحركية  القدرة  هذه  المنافسخ  وسلو   فعل  على  تتو ف  والتى  للمنافس 

يجب   لذل   خ  المباراة  أثناء  جداً  الأداء    كبيرة  فاعلية  زيادة  مع  الملاكم  ورااقة  سرعة  تطوير 
 ( 32:  3المهاري  .)

تخطيط   هنا   أن  ومفهومها  مسبقاً  لها  المخطط  الرااقة  على  تعتمد  رياضات  هنا  
مسبق للحركات المغلقة التي يمديها الرياضي فهو يعرف متى وأين يتحر  اما في رياضات مثل  

 تغير الدائم والسريع وهنا يظهر نو  آخر من الرااقة الملاكمة فإن موا ف اللعب تتسم بال
 

 */مدرس بالمدرسة الإعدادية الرياضية 
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اتجاهه مرة    تغيير  إعادة  اللاعب في سرعة  تساعد  والتي  التفاعلية  بالرااقة  يسمى 
 (  589:  11أخرى أثناء الحركة لتتناسب تحركاته مع تغير المثيرات المحيطة به.)

الت  الرااقة  تدريبات  القدرات  أن  لتنمية  موجهة  نوعية  تمرينات  على  تحتوي  فاعلية 
اتجاه   نفس  في  وتكون  الصحي   الحركي  الأداء  تحسين  على  تساعد  التي  والوظيفية  البدنية 
قدرة   تحسين  إلى  تهدف  فهي  اللعبة  لمهارات  الأداء  اكل  وبنفس  العاملة  العضلات  عمل 

السرعة وخف  أجسادهم وتطوير  السيطرة على  له  اللاعبين في  يكون  والرااقة  وهذا  الحركة  ة 
 (  369:   17)الأثر في تطوير المهارات التخصصية . 

تظهر مشكلة البحي في حاجة رياضة الملاكمة إلى تطوير عنصر الرااقة التفاعلية   
بشكل يتوافق مع طبيعة الأداء الحركي في رياضة الملاكمة من حيي التغيير الدائم والمستمر  

ر نمطي كما يتم تدريبها في عنصر الرااقة بالجري مع تغيير الاتجاه  لوضعية الجسم بشكل غي
التفاعلية مع دمجها  خ لذل  اقترح الباحي استخدام تدريبات الساكيو كوسيلة لتطوير الرااقة 
الأداء الحركي بخفة ورااقة   الملاكم على  بتدريبات تحمل الأداء حتى ينعكس ذل  على قدرة 

 حتى نهاية المباراة. 
 البحث : هدف  

يهدف البحي إلى التعرف على تأثير تدريبات الساكيو على الرااقة التفاعلية وتحمل  
 الأداء لدى الملاكمين. 

 فروض البحث : 
الرااقة   - في مستوى  والبعدي  القبلي  اللياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

 التفاعلية لدى عينة البحي. 
اللياس - بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  تحمل  توجد  مستوى  في  والبعدي  القبلي  ين 

 الأداء لدى عينة البحي. 
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 أهمية البحث : 
لتحسين   كمحاولة  الملاكمين  لدى  الأداء  وتحمل  التفاعلية  الرااقة  بين عنصر  الربط 

 الأداء البدني والمهاري لأطو  فترة زمنية خلا  المباراة . 
 بعض المصطلحات المستخدمة بالبحث : 

 تدريبات الساكيو : 
الرااقة  اكل تدريبي تكاملي يتم ايه التناوب بين تدريبات السرعة الانتقالية وتدريبات   

 (    432:   18)وتدريبات السرعة الحركية في نفس الوحدة التدريبية.
  Reactive Agilityالرشاقة التفاعلية : 

والتي   المتغيرة  الخارجية  للمثيرات  طبقاً  أخرى  مرة  الاتجاه  تغيير  إعادة  سرعة  هي 
 (   97:  16يدركها المخ من خلا  المستقبلات الحس حركية .)

 تحمل الأداء : 
هو تحمل تكرار أداء المهارات الحركية لفترات طويلة نسبياً بصورة توافلية جيدة لأطو  فترة  

 ( 207:  6زمنية ممكنة . )
 لدراسات السابقة : ا 

 ( أحمد  عسكر  ايمان  )  2020دراسة  الرااقة    1(  على  الساكيو  تدريبات  تأثير   "  )
الأابا    لدى  الكاتا  أداء  بمستوى  والدفاعية وعلاقتهما  الهجومية  القدمين  التفاعلية وتحركات 
ة  في رياضة الجودو " خ وهدفت الدراسة إلى تصميم برنامج باستخدام تدريبات الساكيو ومعرف

الكاتا   أداء  ومستوى  والدفاعية  الهجومية  القدمين  وتحركات  التفاعلية  الرااقة  على  تأثيره 
المنهج   استخدام  وتم  خ  الكاتا  أداء  بمستوى  القدمين  وتحركات  التفاعلية  الرااقة  وعلاقة 

لاعب خ كان من أهم النتائج أن تدريبات    24التجريبي بتصميم مجموعة تجريبية واحدة على  
دت إلى تحسن الرااقة التفاعلية وتحركات القدمين الهجومية والدفاعية وكذل  وجود  الساكيو أ

 علاقة ارتباطية عكسية بين الرااقة التفاعلية وتحركات القدمين وبين مستوى أداء الكاتا . 
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( بعنوان " تأثير تدريبات الساكيو    4( )  2019دراسة عبدالجليل جبار وعلي مجيد )
الخاصة لدى الملاكمين الناائين " وهدفت الدراسة إلى التعرف على  في تطوير بع  القدرات  

المنهج   استخدام  وتم  خ  الملاكمين  لدى  الخاصة  القدرات  بع   على  الساكيو  تدريبات  تأثير 
على   أهم    35التجريبي  من  وكان  خ  وضابطة  تجريبية  مجموعتين  إلى  تقسيمهم  تم  ملاكم 

واض  في تطوير القدرات الخاصة لدى الملاكمين    النتائج ان تدريبات الساكيو كان لها تأثير
 لاسيما القدرات المترابطة مع السرعة والرااقة. 

( بعنوان " تأثير تدريبات الساكيو على سرعة    9( )  2019دراسة مروة حسين عيد )
الدراسة   وهدفت   " الكاراتيه  لدى لاعبات  المهاري  الأداء  بمستوى  الحركية وعلاقتها  الاستجابة 

التع بمستوى  إلى  وعلاقتها  الحركية  الاستجابة  سرعة  على  الساكيو  تدريبات  تأثير  على  رف 
المجموعة   بتصميم  التجريبي  المنهج  استخدام  وتم  خ  الكاراتيه  لاعبات  لدى  المهاري  الأداء 

لاعبات تم اختيارهم بالطريقة العمدية خ كان من    10الواحدة ذو اللياس القبلي والبعدي على  
أن اس النتائج  والمهارية  أهم  البدنية  القدرات  إيجابيا على مستوى  أثر  الساكيو  تدريبات  تخدام 

 وسرعة الاستجابة الحركية لدى عينة البحي . 
( بعنوان " تأثير تدريبات الرااقة التفاعلية    8( )  2019دراسة  محمود سيد بيومي ) 

تدريبي باستخدام  على الهجوم المضاد لناائي الجودو "  خ وهدفت الدراسة إلى تصميم برنامج  
تدريبات الرااقة التفاعلية والتعرف على تأثيره على بع  المتغيرات البدنية والمهارية للهجوم  
تجريبية   احدهما  مجموعتين  على  التجريبي  المنهج  استخدام  تم  خ  الرمي  بمهارات  المضاد 

ان هنا  فروق   9والأخرى ضابطة بواقع   النتائج  دالة    لاعبين لكل مجموعة خ وكان من اهم 
في   الضابطة  المجموعة  من  أفضل  تحسن  بنسب  التجريبية  المجموعة  لصال   إحصائية 

 المتغيرات البدنية والمهارية. 
  14( )  2018ونينين  )  وكوسنان   ع مي   Niningو  Kusnanik وAzmi دراسة  

الساكيو تدريبات  برنامج  تأثير   " بعنوان  وهدفت    (   " والتسار   والرااقة  السرعة  تحسين  على 
والرااقة   السرعة  تحسين  على  تأثيره  ومعرفة  الساكيو  تدريبات  برنامج  تصميم  إلى  الدراسة 
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بواقع    26والتسار  على   تجريبية وضابطة  إلى مجموعتين  تقسيمهم  قدم وتم  كرة   13لاعب 
الساكيو على   تدريبات  برنامج  تطبيق  لكل مجموعة وتم  والبرنامج  علاب  التجريبية  المجموعة 

أسابيع وذل  باستخدام المنهج التجريبي خ وكان من    8التقليدي على المجموعة الضابطة لمدة  
والرااقة   السرعة  تحسين  على  الساكيو  تدريبات  لبرنامج  معنوي  تأثير  هنا   ان  النتائج  أهم 

 والتسار  لدى لاعبي كرة القدم عينة البحي. 
الك  ممدوح  هاني  )دراسة  )  2018ناني  الرااقة    12(  تدريبات  تأثير   " بعنوان   )

التفاعلية على مستوى بع  القدرات الخاصة ومستوى الأداء المهاري لدى ناائي الأسكوا   
خ وهدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير تدريبات الرااقة التفاعلية على مستوى بع  القدرات  

لد المهاري  الأداء  ومستوى  الخاصة  المنهج  التوافلية  استخدام  تم  خ  الأسكوا   ناائي  ى 
على   واحدة  تجريبية  لمجموعة  والبعدي   القبلي  اللياسين  بتصميم  تم    20التجريبي  ناائ 

إلى   أدت  التفاعلية  الرااقة  تدريبات  أن  النتائج  أهم  من  وكان  خ  العمدية  بالطريقة  اختيارهم 
 مية والخلفية . تحسن في القدرات التوافلية وكذل  تحسن مستوى الضربات الأما

( بعنوان " التأثير المقارن    15( )  2016وآخرون )  ديساوار  Diswar et alدراسة  
لتدريبات الساكيو والتدريب الدائري على بع  متغيرات اللياقة البدنية للاعبي كرة السلة على  

تدريب  مستوى المدرسة " وهدفت الدراسة إلى التعرف على التأثير المقارن لتدريبات الساكيو وال 
لاعب تم    30الدائري على متغيرات اللياقة البدنية للاعبي كرة السلة خ على عينة مكونة من  

مجموعات المجموعة الأولى تدريب الساكيو والثانية التدريب الدائري والثالثة    3تقسيمهم إلى  
دريب  أسبو  خ وكان من أهم النتائج ان برنامج ت  12الضابطة باستخدام المنهج التجريبي لمدة  

بينما والرااقة  للسرعة  الدائري  التدريب  برنامج  من  بكثير  أفضل  كان    برنامج  كان   الساكيو 
 والكتفين.  والذراعين البطن  في  التحمل على مستوى   أفضل الدائري   التدريب
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 إجراءات البحث : 
 منهج البحث : 

 تم استخدام المنهج التجريبي على مجموعة تجريبية واحدة. 
 مجتمع البحث : 

 محافظة المنيا.  –لاعبي المشرو  القومي للملاكمة 
 عينة البحث : 

تم اختيار عينة البحي بالطريقة العمدية من لاعبي المشرو  القومي للملاكمة   
( وبل   2007 – 2006بمحافظة المنيا  ونادي المنيا الرياضي من المرحلة العمرية مواليد )

ملاكمين للدراسة  6للدراسة الأساسية و ملاكمين 10ملاكم منهم  16عدد المجتمع الكلي 
 الاستطلاعية. 

 شروط اختيار العينة : 
 رىبة الملاكم في الااترا  في الدراسة.  -
 الانتظام في التدريب .  -

 اعتدالية عينة البحث : 
 تم إجراء الاعتدالية لأفراد عينة البحي وذل  بإيجاد معامل الالتواء .  

 (   1جدو  ) 
 (5البحي )ن=اعتدالية أفراد عينة 

 الإلتواد  اري راإ المعيارى الوسيط  المتوسط  وحدع المياس  المتغيرا  

 0.212 3.08 164.0 163.2 سا  الطول 

 0.275- 3.05 54.0 55.2 رجا  الولن 

 0.251 0.59 15.50 15.41 سنة  العمر الزمنب 

(  0.251خ  0.275-( أن  يم معاملات ا لتواء إنحصرت ما بين )1ويتض  من جدو  )
   . لعينة البحي ( خ وهذا يد  على اعتدالية التوزيع 3وهى تقع مابين )±
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 أدوات ووسائل جمع البيانات : 
 جهاز الرستاميتر للياس الطو  والوزن.  -
 قفازات خ اقما  خ اريط  ياس خ أكياس لكم خ اواخ، ملاكمة.  حلقة ملاكمة خ  -
 ساعة رقمية خ كرات طبية.  -

 الاختبارات المستخدمة في البحث : 
 (  169:   4( )   1اختبار الرااقة التفاعلية . مرفق )  -
 (46-41: 10) (    2اختبار تحمل الأداء للملاكمين . مرفق )  -

 :   المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة 
قام الباحي بحساب المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة من صدق وثبات خلا   

 م . 2020/   8/  1م إلى السبت الموافق 2020/  7/  29الفترة من الاربعاء الموافق
 الصدق : 

تم حساب صدق الاختبارات المستخدمة عن طريق صدق المقارنة الطراية وذل  على  
ملاكمين من مجتمع البحي ومن خارج العينة الأساسية ولهم نفس    6عينة استطلاعية قوامها  

والأدنى   الأعلى  ا رباعي  لتحديد  تصاعدياً  درجاتهم  ترتيب  وتم  خ  الأساسية  العينة  مواصفات 
 (. 2ات الاختبارات كما هو موض  في الجدو  )للتميي  بينهم في درج

 ( 2جدو  )
 ( 6دلالة الفروق بين الممي ين والأقل تمي اً )ن=

 المتغيرا  
وحدع 

 المياس 

 المميزضن

 ( 3)ن=

 الأا  سميزاً 

 ( 3)ن=
 Zايههههمهههههههة 

احتمالية  

متوسط   الخطأ

 الرسب 

مجموع 

 الرسب 
 ع  ح

متوسط  

 الرسب 

مجموع 

 الرسب 
 ع  ح

الرشااة  

 الت اعلية 
 0.05 17.44 15.00 5.00 0.10 15.18 6.00 2.00 ثايية 

2.76 0.025 

 0.03 3.16 15.00 5.00 0.02 1.57 6.00 2.00 الدرجة س م  الأداد 
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( جدو   من  الممي ين  2يتض   المجموعتين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
أقل من   الخطأ  احتمالية  أن  يمة  المستخدمة خ حيي  الاختبارات  تمي اً في  مما    0.05والأقل 

 يشير إلى صدق الاختبارات المستخدمة في التميي  بين الملاكمين . 
 الثبات : 

اس المستخدمة  الاختبارات  ثبات  واعادة  لحساب  الاختبار  تطبيق  طريقة  الباحي  تخدم 
ملاكمين من مجتمع البحي ومن خارج العينة    6تطبيقه وذل  على عينة استطلاعية قوامها  

الأساسية ولهم نفس مواصفات العينة الأساسية خ بفاصل زمني بين التطبيق واعادة التطبيق  
 (. 3أيام خ كما هو موض  في الجدو  ) 3

 ( 3جدو  )
 ( 6معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق  )ن=

 المتغيرا  
وحدع  

 المياس 

معام    معادع التطةيق التطةيق

 ع ح ع ح اررسةاق 

 0.985 0.21 16.28 0.22 16.31 ثايية الرشااة الت اعلية 

 0.982 0.31 2.32 0.36 2.36 الدرجة  س م  الأداد 

 0.729=  0.05ومستوى دلالة  4 يمة )ر( الجدولية عند درجة حرية 
( أن معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق في الاختبارات  3يتض  من جدو  ) 

( التفاعلية  للرااقة  ) 0.985المستخدمة  الأداء  وتحمل  خ 0.982(  دا     (  ارتباط  معامل  وهو 
 0.05إحصائياً حيي أن  يمة )ر( المحسوبة أكبر من  يمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة  

 مما يشير إلى ثبات الاختبارات المستخدمة في البحي. 
 الدراسة الاستطلاعية :  

بهدف    الفعلي  التطبيق  ظروف  نفس  في  الاستطلاعية  الدراسة  بإجراء  الباحي  قام 
على  والأجه ة   التعرف  الأدوات  صلاحية  ومدى  الصعوبات  تحديد  وكذل   التوقيت  مناسبة 

للاختبارات   العلمية  المعاملات  إجراء  وكذل   خ  للملاكمين  البحي  طبيعة  وارح  المستخدمة 
البيانات   جمع  وأجه ة  أدوات  أن  عن  الدراسة  هذه  أسفرت  وقد  خ  البحي  في  المستخدمة 
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م إيجاد الصدق والثبات للاختبارات المستخدمة في  المستخدمة في البحي على درجة جيدة وت
 البحي. 

 التجربة الأساسية : 
الأساسية    التجربة  بتنفيذ  الاستطلاعية  الدراسة  إجراء  من  الانتهاء  عقب  الباحي  قام 

 وذل  بتطبيق البرنامج التدريبي على النحو التالي :  
 م تم إجراء اللياس القبلي . 7/8/2020يوم الجمعه الموافق  -
البرنامج التدريبي على مدار  8/8/2020م السبت الموافق  يو  - أسبو     12م تم تنفيذ 

 م.28/10/2020حتى الاربعاء 
 م تم إجراء اللياس البعدي. 28/11/2020يوم الاربعاء الموافق  -

 الأسلوب الإحصائي المستخدم : 
  –الوسيط    –قام الباحي باستخدام المعالجات ا حصائية التالية ) المتوسط الحسابي  

المعياري   الالتواء    –الانحراف  الارتباط    –معامل  اللابارومتري    –معامل  وتني  مان    –اختبار 
 اختبار ويلكوكسون اللابارومتري (. 

 أسس بناء البرنامج : 
 ـ وضع التدريبات الخاصة بكل مجموعة عضلية معينة على حدة .

 (  3ـ استخدام تدريبات الساكيو مع تدريبات تحمل الأداء للملاكمين. مرفق ) 
 ـ التدريبات البدنية تعتمد على عنصر السرعة والسرعة الحركية والرااقة .

ي المراحل يتم دمجمهـم فـي . في مرحلة الاعداد العام يتم تدريب كل عنصر على حدة ثم في باق
 وحدة تدريبية واحدة.

 ـ أن يحقق البرنامج التدريبى الأهداف التى وضع من اجلها .
 .روق الفردية لأفراد عينة الدراسةـ أن يتناسب البرنامج مع المرحلة السنية ومراعاة الف

 خ الكثافة( . ـ مراعاة الأسس العلمية المتعلقة بمكونات حمل التدريب من حيي )الشدة خ الحجم
 ـ مراعاة التكامل بين الصفات البدنية .
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 ـ مراعاة التدرج فى التنمية .
 ـ مراعاة توقيت إجراء اللياسات البدنية والمهارية .

 ـ مراعاة عوامل الأمن والسلامة أثناء التدريب .
 ـ مراعاة خصائ، النمو للمرحلة العمرية قيد الدراسة .

 ضى داخل البرنامج التدريبى المقترح .ـ مراعاة مبادئ التدريب الريا
 ـ مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق الفعلى .

 ـ تحديد دورة الحمل وأسلوب تشكيلها وأهدافها بكل دقة .
 ـ تنظيم الأدوات المستخدمة فى الوحدات التدريبية .

 ـ استخدام طرق التدريب المناسبة لكل مرحلة حسب الهدف المراد تحليقه .
 مل ال ائد عن طريق تحديد ال من اللازم لكل تمرين بدقة .ـ تجنب الح

 ـ وضع التقسيم ال منى للبرنامج التدريبى المقترح .
 ـ أن يتم وضع الوحدة التدريبية فى ضوء ا مكانات المتاحة .

 ـ تقييم البرنامج بصفة مستمرة لتلافى نقاط الضعف .
 محتوى البرنامج التدريبى المقترح : 

 تحديد أسابيع فترة ا عداد :ـ  
 أسبو  . 12حدد الباحي عدد أسابيع فترة ا عداد للبرنامج التدريبى المقترح بـ  

 ـ تقسيم أسابيع فترة ا عداد :
 أسابيع( .   4فترة ا عداد العام ) •
 أسابيع( .  5فترة ا عداد الخاص ) •
 أسابيع( .  3فترة ما قبل المنافسات ) •

 ـ تحديد ادة الحمل :
 % . 100:  85ل الأقصى الحم •
 % . 84:   65الحمل العالى  •
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 % . 64:   50الحمل المتوسط  •
 ـ تحديد حجم الحمل بالنسبة للوحدات التدريبية :

 ق . 90الوحدة الأقصى  •
 ق . 90الوحدة العالى  •
 ق . 90الوحدة المتوسط  •

 ( .1:   2أسبو  ) 12ـ تحديد تشكيل دورة الحمل للبرنامج التدريبى خلا  
 ـ تحديد تشكيل دورة الحمل الفترية خلا  فترات ا عداد : 

 ( . 1:   3فترة ا عداد العام )
 ( . 1:  4فترة ا عداد الخاص )

 ( . 1:   2فترة ما قبل المنافسات )
 مرات تدريبية أسبوعياً . 3ـ تحديد عدد مرات التدريب الأسبوعية بواقع  

   وفقاً لدرجة الحمل :ـ تحديد عدد الساعات التدريبية الخاصة بكل أسبو 
 ق( . 270الأسبو  الاقصى زمنه )
 ق( . 270الأسبو  العالى زمنه )

 ق( . 270الأسبو  المتوسط زمنه )
 ـ تحديد ال من الخاص بكل فترة وفقاً لدورة الحمل :

 ق1080=   (  1:   3فترة ا عداد العام )
  ق1350=   ( 1:  4فترة ا عداد الخاص )
   ق 810=   (  1:   2)فترة ما قبل المنافسات 
   ق3240( = 810+  1350+  1080) ال من الكلى للبرنامج  
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   (4جدو  )
 للبرنامج التدريبي تشكيل دورة الحمل 

 مرحلة ما اة  المنافلا   مرحلة الإعداد الخاص  مرحلة ارعداد العاح  المرحلة 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسةوع

             حم  أاصب 

             حم  عالب 

             حم  متوسط 

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 عدد الوحدا  

 ق 810 ق 1350 ق 1080 لمن المرحلة 

 ق 3240 لمن الةريام  

 270 270 270 270 270 270 270 270 270 270 270 270 لمن الأسةوع 

 % 5 % 10 % 20 % 30 % 30 % 40 % 40 % 55 % 55 % 65 % 70 % 80 الإعداد الةديب 

 % 20 % 30 % 25 % 35 % 45 % 45 % 50 % 45 % 40 % 30 % 30 % 20 الإعداد المهارى 

 % 70 % 60 % 55 % 35 % 25 % 15 % 10 % 5 % 5 % 5 هه هه الإعداد الخططب 

 عرض النتائج :  
 ( 5جدول ) 
 ( 10الرااقة التفاعلية وتحمل الأداء)ن=  دلالة الفروق بين اللياسين القبلى والبعدى فى

 وحدع المياس المتغيرا  

 المعاملا  الإحصارية

 مجموع الرسب متوسط الرسب المياس الةعدي المياس المةلي 
  Zايمة

احتمالية  

 ( -) )+(  ( -) )+(  ع±  س/  ع±  س/   الخطأ

الرشااة  

 الت اعلية 
 0.035 2.064- 15.0 0.00 5.00 0.00 0.12 15.00 0.22 16.31 ثايية 

 0.043 -2.038 15.0 0.00 5.00 0.00 0.21 1.62 0.36 2.36 درجة  س م  الأداد 

 ( ما يلي :  5ويتض  من جدو  ) 
البحي   القبلي والبعدي للاعبي عينة  اللياسين  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

وتحمل الأداء حيي أن جميع  يم احتمالية الخطأ أقل من مستوى الدلالة    الرااقة التفاعليةفي  
0.05 . 

 مناقشة النتائج : 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اللياسين القبلي والبعدي في  5ويتض  من جدو  )

 ( القبلي  اللياس  متوسط  بل   حيي  خ  التفاعلية  البعدي  16.31الرااقة  اللياس  ومتوسط   )
 (. 1.62( واللياس البعدي )2.36( خ ومتوسط اللياس القبلي في تحمل الأداء )15.00)
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التحسن في مستو  الباحي  التي  يع و  الساكيو  تدريبات  إلى استخدام  التفاعلية  الرااقة  ى 
أحمد   عسكر  ايمان  دراسة  تتفق  حيي  الأداء  مستوى  تحسين  في  الواض   الأثر  لها  كان 

(2020  ( تحسين    1(  على  تعمل  الساكيو  تدريبات  استخدام  بان  الدراسة  هذه  نتائج  مع   )
هاري خ حيي تتمي  تدريبات الساكيو  مستوى الرااقة التفاعلية وكذل  زيادة مستوى الأداء الم
 بالاعتماد على تنمية السرعة والرااقة والسرعة الحركية . 

إلى محاكاة موا ف  التكاملية حيي تهدف  التدريب  أنظمة  أحد  تعتبر  الساكيو  تدريبات  إن 
اللعب التنافسية من خلا  تقسيم السرعة إلى ثلاث أج اء رئيسية وهي السرعة الخطية وسرعة  

لاتجاه والسرعة الحركية وهذا يساعد بشكل كبير في قدرة اللاعب على التحكم في سير  تغيير ا
 ( 98:  5المباراة أثناء المنافسات. ) 

الساكيو في رياضة الملاكمة تساهم بشكل كبير في تطوير مستوى  إن استخدام تدريبات 
بين الأداء الهجومي  الأداء الحركي حيي تتطلب الملاكمة العمل الديناميكي المستمر والتباد   

الحلقة لاقتناص فرص   والدفاعي وكذل  الترقب والحركة المستمرة والانتقا  السريع في محيط 
  168(   ص 168:  4الهجوم أو التخل، من هجوم المنافس.)

تدريبات   استخدام  إلى  الملاكمين  لدى  الأداء  تحمل  مستوى  في  التحسن  الباحي  يع و 
تحم تدريبات  مع  ودمجها  تحمل  الساكيو  لتقييم  المستخدم  الاختبار  في  يظهر  وهذا  الأداء  ل 

المدمجة بالاداء المهاري   الأداء فهو يعتمد على السرعة الانتقالية والسرعة الحركية والرااقة 
مع مراعاة معد  القلب أثناء وبعد الأداء الحركي وانتهاء الاختبار خ وهذه هي ا ضافة حيي ان  

تكف لا  وحدها  والرااقة  إلى  السرعة  حاجة  في  فهو  للملاكم  الرياضي  ا نجاز  تحقيق  في  ي 
 التحمل كي يستطيع مواصلة الأداء بكفاءة وفاعلية حتى نهاية المباراة. 

رد   يتغير  المباراة  القصيرة وخلا   للمسافات  العداء  قلب  ممي ات  نفس  له  الملاكم  قلب  إن 
ترتف الأولى  الجولة  ففي  الدموية  الدورة  لأجه ة  الوظيفي  إلى  الفعل  القلب  ن/ق  170ع سرعة 

إلى   تصل  الأولى  الراحة  فترة  نهاية  في  إلى  144بينما  تصل  الثانية  الجولة  وفي  ن/ق 
-200ن/ق وفي الجولة الثالثة تصل إلى  144ن/ق وفي فترة الراحة الثانية تصل إلى  180
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إلى  204 الراحة تنخف   من  دقائق  ثلاث  وبعد  القلب لا تصل  168ن/ق  ن/ق خ وأن سرعة 
 ( 266:   2ق من أنتهاء المباراة. )20الهدوء  إلا بعد   لحالة

يقود التدريب البدني المنتظم إلى تحسن عمل القلب والأوعية الدموية ويظهر هذا التحسن  
البدني دون   المجهود  الراحة وأثناء  القلب في  القلب على اكل انخفاض في معد   في كفاءة 

قادراً  أصب   القلب  أن  يعني  التكيف  وهذا  إلى    الأقصى  الدم  من  نفسها  الكمية  ضخ  على 
العضلات بضربات قلب أقل وهذا يتي  احتياطي أكثر لضربات القلب أثناء الجهد البدني دون  

 ( 117:   13الأقصى مقارنة بقبل التدريب. )
 الاستنتاجات : 

 تعمل على تحسين مستوى الرااقة التفاعلية.  تدريبات الساكيو -
 تدريبات الساكيو تساعد في زيادة تحمل الأداء للملاكمين.  -
 الدمج بين تدريبات الساكيو وتحمل الأداء مناسب لرياضة الملاكمة.  -

 التوصيات : 
 استخدام تدريبات الساكيو المدمجة بتحمل الأداء في البرامج التدريبية للملاكمين.  -
 يبات الساكيو ومحاولة دمجها مع فاعلية الأداء المهاري للملاكمين. استخدام تدر  -
 محاولة استخدام تدريبات الساكيو في رياضات أخرى تعتمد على تحمل السرعة.  -

 قائمة المراجع 
 أولاً المراجع العربية : 

الساكيو.  1 تدريبات  تأثير   : أحمد  عسكر  القدمين    ايمان  وتحركات  التفاعلية  الرااقة  على 
الهجومية والدفاعية وعلاقتهما بمستوى أداء الكاتا لدى الأابا  في رياضة الجودو خ  

كلية التربية الرياضية    –جامعة حلوان    –المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  
 .2020خ  27-1خ ص 88للبنين خ  

لمختارة في التدريب وفسيولوجيا الرياضة خ مرك  الكتاب للنشر  ريسيان خريبط : المجموعة ا .2
 م. 2014والتوزيع خ القاهرة خ 
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 م.1996عبد الفتاح فتحى خضر : المرجع فى الملاكمة خ منشأة المعارف خ الأسكندرية خ .3
عبدالجليل جبار ناصر و علي مجيد عبدالحسين : تأثير تدريبات الساكيو في تطوير بع   .4

ا  الرياضية  القدرات  التربية  كلية  مجلة  خ  الناائين  الملاكمين  لدى  جامعة    -لخاصة 
 . 2019 –العدد الثاني   -المجلد الحادي والثلاثون  -بغداد 

خ  .5 الكوفة  خ  والرياضية  البدنية  التربية  في  البايوميكاني    : الخالدي  محمد  جاسم  محمد 
 .  2012منشورات جامعة الكوفة خ 

داوي : استخدام تدريبات هوائية بمعادلة زولادز وتأثيرها على  محمد صلاح محمد صال  هن.6
التربية   كلية  خ  الرياضية  علوم  مجلة  خ  الملاكمين  لدى  الأداء  وتحمل  القلب  معد  

 . 2018خ   3عدد ديسمبر ج  – 31الرياضية خ جامعة المنيا خ مجلد 
الرياضى .7 الانجاز   : السيد  لطفى  للنشر    محمد  الكتاب  مرك   خ  التدريبي  العمل  وقواعد 

 .2006خ
محمود سيد بيومي : تأثير تدريبات الرااقة التفاعلية على الهجوم المضاد لناائي الجودو .8

الرياضة   وعلوم  البدنية  للتربية  العلمية  المجلة  حلوان    –خ  التربية    –جامعة  كلية 
 . 2019خ  34-1خ ص  86الرياضية للبنين خ  

سين عيد : تأثير تدريبات الساكيو على سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بمستوى  مروة ح.9
  –الداء المهاري لدى لاعبات الكاراتيه خ مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية  

 .2019خ  431-404خ ص  3_ج48كلية التربية الرياضية خ   –جامعة أسيوط 
ى للصفات البدنية المركبة على بع  المتغيرات  مصطفى محمد أحمد: تأثير برنامج تدريب .10

الفسيولوجية وفاعلية الأداء المهارى للملاكمين الشباب خ رسالة دكتوراه غير منشورة  
 م. 2007خ كلية التربية الرياضية خ جامعة المنصورة خ 

القدرات  .11 بع   مستوى  على  التفاعلية  الرااقة  تدريبات  تأثير   : الكناني  ممدوح  هاني 
لية الخاصة ومستوى الأداء المهاري لدى ناائي الأسكوا  خ مجلة أسيوط لعلوم  التواف
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خ   الرياضية  التربية  كلية  خ  أسيوط  جامعة  خ  الرياضية  التربية  خ    4ج  –  47وفنون 
 . 2018نوفمبر خ 

القدرات  .12 بع   مستوى  على  التفاعلية  الرااقة  تدريبات  تأثير   : الكناني  ممدوح  هاني 
اء المهاري لدى ناائي الأسكوا  خ مجلة أسيوط لعلوم وفنون  الخاصة ومستوى الأد 

-588خ ص  4_ج47كلية التربية الرياضية خ    –جامعة أسيوط    –التربية الرياضية  
 . 2018خ  612

جامعة .13 خ  البدني  والأداء  النشاط  فسيولوجيا  في  مختارة  موضوعات   : اله ا   محمد  ه ا  
 م.2010المل  سعود خ الرياض خ 

 المراجع الأجنبية : ثانياً :  
14.Azmi, Kusnanik, and Nining Widyah Kusnanik. "Effect of 

exercise program Speed, Agility, and Quickness (SAQ) in 

improving speed, agility, and acceleration." Journal of Physics: 

Conference Series. Vol. 947. No. 1. IOP Publishing, 2018. 
15.Diswar, Shiv Kumar, Swati Choudhary, and Sentu Mitra. 

"Comparative effect of SAQ and circuit training programme 

on selected physical fitness variables of school level basketball 

players." Int. J. Phys. Educ. Sport. Heal 3.5 (2016): 247-250. 

16.Milanović, Zoran, et al. "Effects of a 12 week saq training 

programme on agility with and without the ball among young 

soccer players." Journal of sports science & medicine 12.1 

(2013): 97. 

17.Scanlan, Aaron, et al. "The influence of physical and cognitive 

factors on reactive agility performance in men basketball 

players." Journal of sports sciences 32.4 (2014): 367-374. 

18.Velmurugan, G., and A. Palanisamy. "Effects of Saq Training and 

Plyometric Training on Speed Among College Men Kabaddi 

Players." Indian journal of applied research 3.11 (2012): 432. 
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بناء اختبار معرفي إلكتروني لمقرر التعبير الحركي )الرقص الحديث( لطالبات كلية  
  التربية الرياضية 

 * م.د / ناديه صالح علي السيد. 
 ــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

قدمة ومشكلة  
ُ
 :البحث ـ الم

يرتبط التعلم بالدوافع. فكلما نجحنـا فـي إثـارة دوافـع أكثـر للمـتعلم .. كلمـا تحققـت أهـداف 
فــراد عنــد تعلــم العمليــة التعليميــة بشــكل أفضــلخ لــذل  يتطلــب الأمــر العمــل علــى إثــارة دوافــع الأ

ــالم  ــة أن الع ــة الحديث ــي تشــير الدراســات التربوي الجوانــب المختلفــة ومنهــا الجانــب المعرفــيخ حي
ــا  ــذي يحــتم علين ــاً مضــطرداً. الأمــر ال ــاً وتكنولوجي ــة تقــدماً علمي ســوف يشــهد فــي العقــود المقبل

ــأ ــه تـ ــد ايـ ــالم يت ايـ ــي عـ ــة فـ ــاركة الفعالـ ــين للمشـ ــة المتعلمـ ــدم لتهيئـ ــذا التقـ ــة هـ ــم مواكبـ ثير العلـ
 والتكنولوجيا.

وعليه فإنه يتحتم على التربية المستقبلية أن تساهم في إنشـاء قواعـد علميـة وتكنولوجيـا 
:  18واعــداد الكفــاءات العلميــة والتقنيــة الكاايــة مــن أجــل التنميــة الشــاملة للعمليــة التعليميــة. )

11) 
ــة  ــة التعليمي ــرتبط بالعملي ــويم ت ــة التق ــاًخ حيــي لا يمكــن الفصــل كمــا أن عملي ارتباطــاً وثيق

بينهماخ وكأنهما وجهان لعملة واحدةخ فهما ضروريان لبلوغ العملية التعليمية أهـدافهاخ فالتقـارب 
الشـديد لكلاهمـا جعـل مـن الصـعوبة الفصـل بينهمـاخ فـالمعلم لا يسـتطيع إنتـاج تعلـيم جيـد إذا لــم 

وأثناء  يامه بتعليم أي ج ء أو مفـردة تعليميـة   يتقن الاستفهام والاستفسارخ وبالتالي السما  قبل
مـن مقــرره الدراســيخ وعليــه كــان التعلــيم والتقـويم متلازمــان ومتــدخلان ويســيران جنبــاً إلــى جنــب 

 (12:  3ويمثران في بعضهما البع . )
 

  -كلية التربية الرياضية    -* مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية 
 معة مدينة السادات. جا 
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ومـع التطــور التكنولــوجي الهائــل .. تطــور دور المعلـم وأصــب  يعمــل علــى تحقيــق الــتعلم 
الفعا  بأقصى مشاركة للمتعلمينخ واستخدام التنويع في أسـاليب الـتعلم والتقـويم لتـوائم الحاجـات 

الـتعلم مـن خـلا   المتنوعة للمتعلمين وتراعي الفروق الفردية بينهمخ وتقديم الأنشطة التي تعـ ز
 (  43خ  42:    6استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات التي تواكب العصر. )

ويعتبـــر تصـــميم الاختبـــار بصـــفة عامـــة مـــن الواجبـــات الرئيســـية لعضـــو هيئـــة التـــدريس 
بالجامعـة. فهــو مـرأة العمــل لعضــو هيئـة التــدريسخ فضــلًا عـن أنــه وســيلة فعالـة لتقــديم التغذيــة 

ن الأداءخ كمـا أن بنـاء الاختبـارات الالكترونيـة بصـورة خاصـة يعمـل علـى ترسـيخ الراجعة وتحسي
:  23الــوعي بأهميــة تكنولوجيــا التعلــيم ورفــع قــدرات عضــو هيئــة التــدريس وصــقل خبراتــه. )

210) 
كما يمثل المجا  المعرفي أحد الدعائم الهامـة لتنميـة بـرامج التربيـة الرياضـيةخ كمـا يعبـر 

متمي  يجب على ا نسان المعاصر أن يكون ملـم بـهخ حيـي تلعـب المعرفـة دوراً عن وجه ثقافي  
هامــاً بانتقالهــا مــن خــلا  عمليــات الاتصــا  الثقــافي ب،لياتــه وطرائقــهخ فالمعرفــة لا تــورث وانمــا 
ــيم والتربيــةخ بحيــي يتعــين علــى الفــرد المــتعلم ممارســة أو مشــاهدة أن  ــالتثليف والتعل تكتســب ب

مـــن المعرفــة الرياضيــة عــن نـو  النشـاط الرياضـي الممــارس أولًا ثـم يمـارس   يتفهم ويعرف قدراً 
ــم تعــد المعرفــة الرياضــية مجــرد نــاتج فرعــي لمــنهج التربيــة الرياضــيةخ وانمــا أصــبحت  ــاًخ فل ثاني

 (52:   11)  .تعليمة أساسية
ــذي يجمــع ــذي يمــارس الرياضــة بانتظــام هــو ال ــين  كمــا أن النجــاح الحليقــي للطالــب ال ب

الممارســـة الرياضـــية والجوانـــب المعرايـــة للنشـــاط الرياضـــي التخصصـــيخ وأن عمليـــة الـــتعلم لا 
ــتعلم الحركــي والمهــاري فقــط. بــل تشــتمل علــى المعــارف والمعلومــات المكتســبة  تقتصــر علــى ال

 (2:    1والمرتبطة بالنشاط الرياضي. )
اً فــي العمليــة التعليميــةخ وتتفــق العديــد مــن الدراســات علــى أن الاختبــارات تلعــب دوراً هامــ

حيي تحدد نتائجها كم ونوعيـة النـواتج التعليميـة التـي تـم تحليقهـاخ وباعتبـار الاختبـارات واحـدة 
من وسائل اللياس فهي ليست غاية في حد ذاتها. بل ج ء متكامل من نسيج العمليـة التعليميـة 
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خصوصـاً المتعلقـة بحاضـر توجهها وتصح  مسـارهاخ وتـمثر فـي العديـد مـن القـرارات التربويـةخ و 
الطــلاب ومســتقبلهم. كالانتقــا  مــن صــف لخــر أو مــن مرحلــة لأخــرى أو حتــى التوجيــه لدراســة 

 (  17(خ )25(خ )22(خ )24(خ )7(خ )5(خ )4تخص، معين. )
 أهم أحد تعتبر ا لكترونية المعراية وتتفق الباحثة مع ما تم ا اارة إليه بأن الاختبارات

 الجوانـب إدرا  علـى مسـتوى  الوقـوف تصمم بهـدف أنها الحدييخ حيي المعرفيوسائل اللياس 
 لتحقيـق أغـراض التعليميـة الأهـداف تنظـيم نـو  النشـاط الممـارسخ وكـذل  إعـادة فـي المعرايـة
ـــة ــة  معرفيــ ــر التقنيـ ــور عصـ ــل وتطـ ــوجي الهائـ ــدم التكنولـ ــة للتقـ ــ  نتيجـ ــاء ذلـ ــد جـ ــةخ وقـ معينـ

علــى قــدرة الطــلاب فــي اســتخدام الأجهــ ة وآليــات الاتصــا   والمعلوماتيــة .. الأمــر الــذي انعكــس
 الحديثة من أجه ة حاسوب وأجه ة الجوا  وابكات ا نترنت.  

ــة  ــة التربيـ ــات كليـ ــديي( لطالبـ ــي )الـــرق، الحـ ــر الحركـ ــرر التعبيـ ــدريس مقـ ومـــن خـــلا  تـ
 الرياضـــية جامعـــة مدينـــة الســـاداتخ وحيـــي أن الاختبـــارات المعرايـــة تعتبـــر أحـــد جوانـــب تقـــويم
المقرر. الأمر الذي دفع الباحثة إلى الليام ببناء اختبار معرفي إلكتروني لمقرر التعبيـر الحركـي 
)الرق، الحديي( لطالبـات الفرقـة الثانيـة بكليـة التربيـة الرياضـية جامعـة مدينـة السـاداتخ وذلـ  

إلـى  بهدف تقدير الجانب المعرفي لـديهن كجانـب حيـوي فـي مقـررات التعبيـر الحركـيخ با ضـافة
بالتقـدم والتطـورخ كـذل   التعلـيم والـتعلم عمليـة علـى تقويم النواتج التعليمية للطالباتخ وبما يعود

 مواكبة التطورات الحادثة في تكنولوجيا التعليم وتقويم نواتج العمليات التعليمية.
 ـ هدف البحث:

، الحـديي( يهدف البحي إلي بناء اختبار معرفي إلكتروني لمقـرر التعبيـر الحركـي )الـرق
ــامعي  ــام الجــ ــادات للعــ ــية جامعــــة مدينــــة الســ لطالبــــات الفرقــــة الثانيــــة بكليــــة التربيــــة الرياضــ

 م.2021م/2020
 ـ تساؤل البحث:

ــرق،  ــي )الـ ــر الحركـ ــرر التعبيـ ــة لمقـ ــب المعرايـ ــيس الجوانـ ــي يلـ ــار ا لكترونـ ــل الاختبـ هـ
 مدينة السادات؟ الحديي( لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة  
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ستخدمة في البحث:
ُ
صطلحات الم

ُ
 ـ الم
 ـ الاختبارات الإلكترونية:    1

 (.  225:    9هي الاختبارات التي تتم بواسطة تقنيات الكمبيوتر وابكات ا نترنت. )
 ـ إجراءات البحث:

 ـ أولاً: منهج البحث:  
اســبته لطبيعــة اســتخدمت الباحثــة المــنهج الوصــفي. مُتبعــة الأســلوب المســحيخ وذلــ  لمُن

 وأهداف واجراءات هذا البحي.
 ـ ثانياً: مجتمع البحث:

طالبــات الفرقــة الثانيــة بنــات بكليــة التربيــة الرياضــية ـ جامعــة مدينــة الســادات للفصــل 
 ( طالبة.  277مخ وبل  عددهن )2021م/2020الدراسي الأو  من العام الجامعي  

 ـ ثالثاً: عينة البحث:
ليــة بالطريقــة العمديــة مــن طالبــات الفرقــة الثانيــةخ حيــي بلــ  تــم اختيــار عينــة البحــي الك

%( مــن إجمــالي مجتمــع البحــي. بواقــع  46.93( طالبــة بنســبة )130إجمــالي عينــة البحــي )
( طالبـة يمثلـون عينـة الدراسـات الاسـتطلاعية التـي 50( طالبة يمثلون العينة الأساسـيةخ )80)

 تبار المعرفي ا لكتروني )قيد البحي(.تم استخدامها لحساب المُعاملات العلمية للاخ
 ـ اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث:  1

تم التأكد من اعتدالية توزيـع بيانـات عينـة البحـي الكليـة )الأساسـيةخ الاسـتطلاعية( مـن 
طالبــات الفرقــة الثانيــة فــي بعــ  المُتغيـــرات المُختــارةخ والمتمثلــة فــي مُعــدلات النمــو )الســـنخ 

 (.1عد  الذكاء اللفظيخ وذل  كما هو موض  بالجدو  )الطو خ الوزن(خ مُ 
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 ( 1جدو  )
 مُعاملات الالتواء للياسات بع  المُتغيرات المُختارة لعينة البحي الكلية 

 )الأساسية والاستطلاعية( من طالبات الفرقة الرابعة 
 المُتغيرا  )ايد الة  (

وحدع  

 المياس 

المتوسط  

 ال لابي 
 الوسيط 

اري راإ  

 المعياري

 مُعام   

 ارلتواد 

مُعدر   

 النمو 

 0.32 1.40 19.00 19.15 اللنة  اللن

 0.46 4.52 163.50 164.20 سا  الطول

 0.87 - 5.64 64.00 62.37 رجا  الولن

 1.69 0.55 88.25 88.56 درجة  مُعدل الذراد الل اي 

( أن مُعاملات الالتواء لعينة البحي الكلية من طالبات الفرقة الثانيـة 1يتض  من جدو  )
ــوزن(خ مُعــد   ــي مُعــدلات النمــو )الســنخ الطــو خ ال ــة ف ــارةخ والمتمثل ــرات المُخت فــي بعــ  المُتغي

 (خ مما يد  على اعتدالية توزيع بيانات عينة البحي.  3الذكاء اللفظي قد انحصرت ما بين )± 
 رابعاً: الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث:ـ  
 الأدوات المستخدمة في البحي: - 1
 معمل الحاسب اللي بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات. •
 الجولات النقالة للطالبات. •
 .Gmailخ البريد ا لكتروني على  Google Chromeمتصف  الـ   •
 وسائل جمع البيانات: - 2
 المس  المرجعي: للمراجع والدراسات التي تناولت الاختبارات المعراية وا لكترونية. -أ  
 المُقابلات الشخصية: مع السادة الخبراء في مجا  التمرينات والتعبير الحركي. -ب  

 ج ـ مُعدلات النمو:
 السن: بالرجو  إلى تاريخ الميلاد )لأقرب سنة(. •
 بالرستاميترخ ووحدة اللياس )السنتيمتر(.الطو : تم  ياسه   •
 الوزن: تم  ياسه بالمي ان الطبيخ ووحدة اللياس )الكيلوجرام(. •
 

 130ن = 
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 (1د ـ مستوى الذكاء: مُلحق )
قامـــت الباحثـــة بتطبيـــق اختبـــار الـــذكاء اللفظـــي للمرحلـــة الثانويـــة والجامعيـــة الـــذي قـــام 

م تحويــل الاختبــار إلــى صــيغة (خ حيــي تــ8م( )2007بإعــداده جــابر عبدالحميــد ومحمــود عمــر )
إلكترونيةخ ولقد سبق استخدام هذا الملياس في العديـد مـن الدراسـات علـى عينـات مُشـابهة فـي 
البيئــة المصــريةخ وكانــت لــه مُعــاملات علميــة )صــدقخ وثبــات( عاليــةخ وموضــ  الــرابط الخــاص 

 باختبار الذكاء اللفظي )قيد البحي(.
https://docs.google.com/forms/d/53Intelligence_ZW_rjKVEMi/edit 

 (2هـ ـ استمارات استطلا  رأي الخبراء: مُلحق )
 للمحاور.تحديد المحاور الخاصة بالاختبار المعرفي والأهمية النسبية   •
 صورة الاختبار المبدئية )تحديد العبارات عبارات الاختبار المعرفي(.   •

 ـ خامساً: خطوات بناء الاختبار المعرفي ا لكتروني )قيد البحي(:
ــارات المعرايــة  ــت بنــاء الاختب ــي تناول ــى العديــد مــن الدراســات الت ــة عل فــي ضــوء إطــلا  الباحث

ــة. ) ــة البدنيـ ــا  التربيـ ــي مجـ ــة فـ ــى 16(خ )28(خ )12(خ )11(خ )19(خ )1ا لكترونيـ ــل إلـ ــم التوصـ ( تـ
 (.1المراحل التالية في تصميم الاختبارات المعراية ا لكترونيةخ وذل  كما هو موض  بالشكل )

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( مراحل تصميم الاختبارات المعراية ا لكترونية 1اكل )

المرحلة 
 الأولى

 تحديد الأهداف.•

 تحليل المحتوى.•

تحديدددددددددد محددددددددداور •
 الاختبار.

المرحلة 
 الخامسة

تحويللللخ بار  لللل   •

بر  لل   بلو ق إلى 

 إلك روني.

المرحلة 
 الرابعة

بلمعللل  ال بلعةم لللل  •

 )بلصدق، بلث  ل(.

بلصللللللو ا بل     لللللل  •

 لار    .

تحديللللللللللللد   لللللللللللل  •

 بار    .

المرحلة 
 الثالثة

 م تا  سص يح ارختةار.•

معدددداد الصدددورع المةدريدددة •

 للاختةار.

اددددددورع ارختةددددددار بعددددددد •

 استطلاع رأي الخةراد.

حلددددددددداب معددددددددداملا  •

اللددددهولة والصددددعوبة 

 والتمييز.

المرحلة 
 الثانية

س دضددددد الأهميددددة النلددددةية •

 لم اور ارختةار.

 معداد جدول المواا ا .•

معدددداد وادددياغة عةدددارا  •

 ارختةار.

 س دضد يوع الأسالة.•

 معداد سعليما  ارختةار.•
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 المرحلة الأولى:ـ  1
 أ ـ تحديد الهدف:

تــم تحديــد الهــدف العــام مــن الاختبــار تبعــاً لهــدف وتســا لات البحــي وهــو  يــاس الجانــب 
المعرفي لمقرر التعبير الحركي )الرق، الحديي( لطالبات الفرقـة الثانيـة بكليـة التربيـة الرياضـية 

 م.2021م/2020جامعة مدينة السادات للعام الجامعي  
 (3حليل المحتوى: مُلحق )ب ـ تحديد ت

ــي  ــر الحركـ ــرر التعبيـ ــرر( لمقـ ــيف المقـ ــي )توصـ ــوى الدراسـ ــل المحتـ ــة بتحليـ قامـــت الباحثـ
)الرق، الحديي(خ والذي يتم تدريسه لعينة البحي بشكل تفصـيليخ وذلـ  لكـي يتضـمن الاختبـار 

 المعرفي أهم الموضوعات التي يتم التأكيد عليها أثناء عملية التدريس.
 اور الاختبار:ج ـ تحديد مح

في ضوء تحليل المحتوى والاطلا  على الدراسات المرجعية التي تمت فـي مجـا  مهـارات 
( توصـــلت الباحثـــة للمحـــاور 16(خ )20(خ )13(خ )15(خ )14(خ )10(خ )2التعبيـــر الحركـــي. )

التاليةخ والتي يجـب أن يتضـمنها اختبـار التحصـيل المعرفـي: )مفهـوم وأهميـة الـرق، الحـديي(خ 
انب الفنيةخ النواحي التعليميةخ الأخطاء الشائعة لمهارات الرق، الحـديي(خ )جملـة الـرق، )الجو 

 الابتكاري الحديي(.
 ـ المرحلة الثانية: 2

 (4أ ـ تحديد الأهمية النسبية لمحاور الاختبار: مُلحق )
قامــت الباحثــة بتصــميم اســتمارة اســتطلا  رأي خبــراء لتحديــد المحــاور الخاصــة باختبــار 

( خبـراء مـن أعضـاء هيئـة 8يل المعرفي والأهمية النسبية للمحاورخ وعرضها على عـدد )التحص
 مجا  تدريس التعبير الحركي. التدريس المتخصصين في

 إليها يضاف ما اقتراح وكذل  و ياسها تحليقها المحاور المرغوب في الرأي  بداء وذل 
 (2) وجـدو  المحـاورخ لهذه النسبية الأهمية محاورخ كذل  تحديد من منها أو يدمج أو يحذف
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يوض  النسب المئوية لاتفاق السادة الخبـراء علـى محـاور الاختبـار المعرفـيخ والأهميـة النسـبية 
   .لكل محور

 ( 2جدو  )
 النسب المئوية لاتفاق السادة الخبراء على محاور الاختبار المعرفي  

 والأهمية النسبية لكل محور 
 الم اور ح

الأهمية النلةية   يلةة ارس اق %

 للم اور % 
 ملاحاا 

 النلةة العدد 

 سعدض  اياغة %  15 %  100 8 م هوح وأهمية وخصارع الراع ال دض   1

 سا مهافة الم ور %  10 %  87.50 7 الراع ال دض  مهارا  ومصطل ا   2

3 

جوايب سعليا 

مهارا  الراع  

 ال دض 

 سعدض  اياغة %  20 %  100 8 النماق ال نية 

  %  25 %  100 8 النواحي التعليمية 

  %  15 %  100 8 الأخطاد الشارعة

  %  10 %  100 8 جملة الراع اربتكاري ال دض   4

  %  100   المجموع

( النســب المئويــة لاتفــاق الســادة الخبــراء علــى محــاور الاختبــار 2يتضــ  مــن جــدو  )
%(خ حيـــي ارتضـــت الباحثـــة نســـبة  100% إلـــى  87.50المعرفـــيخ والتـــي تراوحـــت مـــا بـــين )

%( لقبــو  المحــورخ كــذل  تــم تحديــد الأهميــة النســبية لكــل محــورخ كمــا  75الاتفــاق فــوق الـــ )
ات علـى بعــ  المحـاورخ والتـي تمثلـت فـي صـياغة بعــ  أوصـى الخبـراء بـإجراء بعـ  ا ضـاف

 المحاورخ واضافة محور مهارات ومصطلحات الرق، الحديي.
 ب ـ إعداد جدو  المواصفات: 

ــةخ  ــار المعرفــي بطريقــة متوازن ــاء الاختب ــى المســاعدة فــي بن يعمــل جــدو  المواصــفات عل
المحتوى التعليميخ وكذل  تحقيـق واعطاء الوزن الحليقي لكل وحدة أو موضو  من موضوعات  

ــدو   ــداد جـ ــي إعـ ــة فـ ــوات التاليـ ــا  الخطـ ــة باتبـ ــت الباحثـ ــارخ حيـــي قامـ ــدق المحتـــوى للاختبـ صـ
 المواصفات:
 
 

 ر ربء 8ن = 
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 : ـ تحديد موضوعات مقرر التعبير الحركي )الرق، الحديي(
تــم تقســيم المقــرر إلــى وحــدات تعليميــة تــم توزيعهــا علــى الفصــل الدراســي بواقــع وحــدة 

( 15احدة أسبوعياًخ وقد ااتملت كل وحدة على عدة موضوعات تدريسية علـى مـدار )تعليمية و 
د يقـةخ  30خ كما تضـمنت كـل وحـدة تعليميـة .. جـ ئين أحـدهما نظـري لمـدة (3ملحق )أسبو .  

( يوضـ  الـوزن النسـبي لوحـدات 3د يقـةخ والجـدو  )  60والأخر عملي )أنشطة تطبيلية( لمدة  
 .، الحديي(مقرر التعبير الحركي )الرق

 ( 3جدو  )
 الوزن النسبي لوحدات مقرر التعبير الحركي )الرق، الحديي(

 سولضع الوحدا  التعليمية للممرر 
 عدد  

 الوحدا  

 لمن أجزاد  

 الوحدع 

 الولن النلةي % 

 وفماً للزمن  وفماً للعدد 

 % 33.33 % 50.00 دايمة 30 15 )الجزد الأول( ياري

 % 66.67 % 50.00 دايمة 60 15 )الجزد الثايي( عملي 

 %  100 %  100 دايمة 90 30 المجموع 

 : ـ تحديد الوزن النسبي للأهداف السلوكية للمقرر
ــد الأهــداف  ــر تصــنيف بلــوم للأهــداف مــن أاــهر التصــنيفات المســتخدمة فــي تحدي يعتب

 .حركي(التعليميةخ حيي تشتمل على المجالات التالية: )المعرفيخ الوجدانيخ النفس  
وقد استندت الباحثة في تحديد الأهداف السلوكية للاختبار المعرفي )قيـد البحـي( بجـدو  
المواصــفات إلــى المجــا  المعرفــيخ وهــو يشــمل الأهــداف التــي تمكــد علــى نــواتج الــتعلم الفكريــةخ 

بي ويتضمن: ) التذكرخ الفهمخ التطبيقخ التحليلخ التركيـبخ التقـويم(خ وقـد تـم تحديـد الـوزن النسـ
ــة التاليــة: )عــدد الأهــداف الســلوكية ×  ــاً للمعادل ÷ العــدد  100للأهــداف الســلوكية للمقــرر وفق

 ( يوض  ذل .4الكلي لأهداف المقرر(خ والجدو  )
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 ( 4جدو  )
 الوزن النسبي للأهداف السلوكية لمقرر التعبير الحركي )الرق، الحديي(

 الأهداإ الللورية للممرر 

 ة للممرر سولضع الوحدا  التعليمي
 الولن النلةي % 

 لك  هدإ سلوري 
 الجزد الأول 

 )ياري(
 الجزد الثايي )عملي( 

 مجموع  

 الأهداإ 

 %   23.40 22 12 10 التذرر 

 %   19.15 18 10 8 ال ها 

 %   21.28 20 14 6 التطةيق 

 %   12.77 12 6 6 الت لي  

 %  8.51 8 4 4 الترريب 

 %   14.89 14 8 6 التموضا 

 94 54 40 الأهداإ مجموع 
100   % 

  %   57.45 %   42.55 الولن النلةي % لك  جزد 

ــدو  ) ــن الجـ ــ  مـ ــي 4يتضـ ــر الحركـ ــرر التعبيـ ــلوكية لمقـ ــداف السـ ــبي للأهـ ــوزن النسـ ( الـ
بمســتوياتها المختلفـة .. ســواء لكـل جـ ء مــن الوحـدة التعليميــة أو لكـل هــدف  )الـرق، الحـديي(
 من أهداف المقرر.

 : ـ تحديد عدد الاسئلة طبقاً للأهداف السلوكية للمقرر
كــل وحــدة تعليميــة )نظريــةخ عمليــة( طبقــاً للأهــداف قامــت الباحثــة بتحديــد عــدد الأســئلة ل

الســلوكية باســتخدام المعادلــة التاليــة: )عــدد الاســئلة طبقــاً للأهــداف الســلوكية للمقــرر = العــدد 
 ( يوض  ذل .5(خ والجدو  )100الكلي للأسئلة × الوزن النسبي للأهداف السلوكية ÷  

 ( 5جدو  )
 لمقرر التعبير الحركي )الرق، الحديي(جدو  المواصفات للاختبار المعرفي 

 الأهداإ الللورية للممرر 

 سولضع عدد الأسالة علب الوحدا  التعليمية للممرر

 الجزد الأول )ياري( 

(42.55  )% 

 الجزد الثايي )عملي( 

(57.45  )% 
 مجموع الأسالة 

 20 11 9 %( 23.40التذرر )

 17 10 7 %( 19.15ال ها )

 19 11 8 %( 21.28التطةيق )

 11 6 5 %( 12.77الت لي  )

 7 4 3 %( 8.51الترريب )

 13 7 6 %( 14.89التموضا )

 87 49 38 مجموع الأسالة 

( توزيـع عـدد أسـئلة الاختبـار المعرفـي )قيـد البحـي( علـى أهـداف 5يتض  مـن الجـدو  )
المحتوىخ وتبعـاً للـوزن النسـبي لهـا داخـل أجـ اء الوحـدة التعليميـة الواحـدة )نظـريخ عملـي( فـي 
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ــرق، الحــديي( ــر الحركــي )ال ــرر التعبي ــد انتهــت مــن إعــداد جــدو  مق ــة ق ــذل  تكــون الباحث خ وب
التحقــق مــن صــدق المحتــوى الــداخلي للاختبــار الــذي تــم مــن خــلا  إعطــاء المواصــفات كــاملًا و 

 الوزن الحليقي لكل وحدة من وحدات المحتوى التعليمي.
 ج ـ إعداد وصياغة عبارات الاختبار:

قامـت الباحثـة بصـياغة المفـردات الخاصـة بأسـئلة الاختبـار المعرفـيخ وذلـ  بعـد الاطــلا  
(خ وقـد 26(خ )13(خ )14(خ )10(خ )2على المراجع العلمية المتخصصة في التعبيـر الحركـي. )

( مفردة "سما "خ وقد قامت الباحثة بصياغتها علـى اـكل أسـئلةخ 87بل  عدد مفردات الاختبار )
محـــاور الاختبـــار المعرفـــي )قيـــد البحـــي( وفقـــاً للأهميـــة النســـبية لكـــل محـــور وتقســـيمها علـــي 

 (.2الموضحة بالجدو  )
 د ـ تحديد نو  الأسئلة:

قامت الباحثة باختيار أنوا  الأسئلة )الصواب والخطـأخ الاختيـار مـن متعـدد(خ لملائمتهمـا 
ي سـوف يـتم إنتـاج لهدف وطبيعة إجراءات البحيخ كذل  سهولة تنفيـذهم علـى موقـع الويـب الـذ

 عليه النسخة الالكترونية من الاختبار.
 هـ ـ إعداد تعليمات الاختبار:

وضعت الباحثة تعليمات الاختبار بحيـي تكـون بسـيطة وواضـحة لـدى الطالبـات مـع بيـان 
ــام  ــمنت البيانـــات الخاصـــة بالطالبـــات مـــن حيـــي: )العـ ــئلةخ كمـــا تضـ لكيفيـــة ا جابـــة عـــن الأسـ

 يخ الفرقة الدراسيةخ الاسمخ الشعبةخ الرقم في الشعبة(.الدراسيخ الفصل الدراس
 ـ المرحلة الثالثة: 3

 أ ـ مفتاح تصحي  الاختبار:
تم حساب درجةٍ واحدة لكل سما  من أسئلة الاختبارخ وذل  بواقع درجة واحدة لكل إجابـة 

 وصفر للأسئلة المتروكة بدون إجابات أو ا جابات الخاطئة.  صحيحةخ  
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 (5مُلحق )الصورة المبدئية للاختبار: ب ـ إعداد 
( 87بعد أن توصلت الباحثة للصورة المبدئية )الأوليـة( للاختبـار المعرفـيخ والتـي بلغـت )

( خبــراء مــن أعضــاء 8ســما . قامــت بعــرض الاختبــار فــي صــورته بعــرض الاختبــار علــى عــدد )
 :بهدف إبداء الرأي حو مجا  تدريس التعبير الحركي ..   هيئة التدريس المتخصصين في

 مراجعة الأسئلةخ واعادة صياغة أي سما  إذا تطلب الامر ذل . -
 إضافة أو دمج أو حذف ما يرونه مناسباً من أسئلة. -
 مدى مناسبة نو  الأسئلة التي ااتمل عليها الاختبار. -
 مدى وضوح تعليمات الاختبار. -
 صحي  الاختبار.ملائمة مفتاح ت -

ــار  (6) وجــدو  ــارات الاختب ــى عب ــراء عل ــاق الســادة الخب ــة لاتف يوضــ  النســب المئوي
 .المعرفي

 ( 6جدو  )
 النسب المئوية لاتفاق السادة الخبراء على عبارات الاختبار المعرفي  

 الم ور 
عدد مرا  

 ارس اق 

يلةة اس اق  

 الخةراد %
 الم ور 

عدد مرا  

 ارس اق 

يلةة اس اق  

 الخةراد %
 الم ور 

عدد مرا  

 ارس اق 

يلةة اس اق  

 الخةراد %

ل 
لأو

 ا
ور
 
لم
ا

 

1 8 100 % 

  
ال
لث
 ا
ور
 
لم
 ا
ع
اب
س

 

18 7 87.50 % 

ا
ام
خ
ال
ر 
 و

لم
ا

 

28 4 50 % 

2 8 100 % 19 8 100 % 29 4 50 % 

3 8 100 % 65 8 100 % 30 5 62.50 % 

4 8 100 % 66 7 87.50 % 31 8 100 % 

5 8 100 % 67 8 100 % 32 7 87.50 % 

6 8 100 % 68 8 100 % 33 5 62.50 % 

7 7 87.50 % 69 8 100 % 34 5 62.50 % 

8 8 100 % 70 8 100 % 35 8 100 % 

9 8 100 % 71 8 100 % 36 8 100 % 

10 8 100 % 72 4 50 % 37 8 100 % 

11 8 100 % 

ع
اب
لر
 ا
ور
 
لم
ا

 

20 8 100 % 38 8 100 % 

ي 
اي
لث
 ا
ور
 
لم
ا

 

53 4 50 % 21 8 100 % 39 8 100 % 

54 8 100 % 22 8 100 % 40 7 87.50 % 

55 5 62.50 % 23 7 87.50 % 41 8 100 % 

56 8 100 % 24 8 100 % 42 8 100 % 

57 8 100 % 25 8 100 % 43 8 100 % 

58 8 100 % 26 8 100 % 

س
اد
ل
ال
ر 
 و

لم
ا

 

44 8 100 % 

59 5 62.50 % 73 8 100 % 45 5 62.50 % 

60 8 100 % 74 8 100 % 46 7 87.50 % 

61 8 100 % 75 7 87.50 % 47 8 100 % 

62 7 87.50 % 76 8 100 % 48 4 50 % 

63 5 62.50 % 77 8 100 % 49 8 100 % 

64 7 87.50 % 78 8 100 % 50 8 100 % 

 ر ربء 8=  ن
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ال
لث
 ا
ور
 
لم
ا

 

12 8 100 % 79 8 100 % 51 8 100 % 

13 8 100 % 80 8 100 % 52 8 100 % 

14 8 100 % 81 8 100 % 84 8 100 % 

15 8 100 % 27 8 100 % 85 8 100 % 

16 8 100 % 82 8 100 % 86 7 87.50 % 

17 8 100 % 83 8 100 % 87 8 100 % 

( النســـب المئويـــة لاتفـــاق الســـادة الخبـــراء علـــى عبـــارات محـــاور 6يتضـــ  مـــن جـــدو  )
%(خ حيـي ارتضـت الباحثـة نسـبة  100% إلـى  50الاختبار المعرفيخ والتـي تراوحـت مـا بـين )

(خ ) 28%( لقبـو  عبـارات الاختبـارخ وبـذل  تـم اسـتبعاد العبـارات أرقـام )  75الاتفاق فـوق الــ )
كمــا جــاءت (خ 72(خ )63(خ ) 59(خ )55(خ )53(خ )48(خ )45خ )(34(خ )33(خ )30(خ )29

 :نسبة اتفاق الخبراء على كل من
 %(.  100مدى مناسبة نو  الأسئلة التي ااتمل عليها الاختبار .. بنسبة ) -
 %(. 100مدى وضوح تعليمات الاختبارخ وملائمة مفتاح تصحي  الاختبار .. بنسبة ) -

 ج ـ صورة الاختبار بعد استطلا  رأي الخبراء: 
توصــلت الباحثــة للصــورة الثانيــة للاختبــار المعرفــي )بعــد العــرض علــى الســادة الخبــراء(خ 
وهي صورة الاختبـار التـي سـوف يـتم تطبيقهـا علـى عينـة الدراسـة الاسـتطلاعية بهـدف التعـرف 

ــي )معــاملات الســهولة وال ــة ف ــارخ والمتمثل ــى صــلاحية الاختب ــاملات عل ــ (خ والمع صــعوبة والتميي
 العلمية للاختبار )الصدق والثبات(.

( يوضــ  7( عبــارةخ والجــدو  )75وقــد بلــ  عــدد عبــارات الاختبــار فــي صــورته الثانيــة )
 توزيع وأرقام عبارات الاختبار بعد نتائج العرض على السادة الخبراء.

 ( 7جدو  )
 الخبراء  عدد عبارات الاختبار بعد نتائج العرض على السادة

 عدد العةارا   الم اور ح

 11 م هوح وأهمية وخصارع الراع ال دض   1

 8 مهارا  ومصطل ا  الراع ال دض   2

2 
مهارا  الراع  

 ال دض 

 15 النماق ال نية 

 19 النواحي التعليمية 

 11 الأخطاد الشارعة

 11 جملة الراع اربتكاري ال دض   3

 75 المجموع 4
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 معاملات السهولة والصعوبة والتميي :د ـ حساب 
ــى  ــائج عرضــه عل ــة )بعــد نت ــار المعرفــي فــي صــورته الثاني ــة بتطبيــق الاختب قامــت الباحث

( طالبـةخ وذلــ  لحســاب 50السـادة الخبــراء( علـى عينــة الدراســة الاسـتطلاعية والبــال  عــددهن )
البحـي(خ وذلـ  بهـدف  معاملات السهولة والصعوبة لكل سما  من أسئلة الاختبار المعرفي ) قيـد

ــة معامــل  ــي حــددت الباحث ــة. حي ــراد العين ــين أف ــ  ب ــى التميي ــدرة عل ــارات ذات الق اســتخلاص العب
ــة 0.30التمييـــ  ) ــم الدراســـات المرجعيـ ــا اتبعتـــه معظـ ــاً لمـ ــاراتخ وذلـــ  وفقـ ــو  العبـ ــأكثر لقبـ ( فـ

 .( يوض  ذل 7المتخصصة في بناء الاختبارات المعراية بالمجا  الرياضيخ والجدو  )
 ( 7جدو  )

 النسب المئوية لاتفاق السادة الخبراء على عبارات الاختبار المعرفي  
 الم ور 

معام  

 اللهولة

معام  

 الصعوبة

معام  

 التمييز 
 الم ور 

معام  

 اللهولة

معام  

 الصعوبة

معام  

 التمييز 
 الم ور 

معام  

 اللهولة

معام  

 الصعوبة

معام  

 التمييز 

( 
ل
لأو

 ا
ور
 
لم
ا

1
1

 
ع( 
ار
عة

 

1 0.50 0.50 0.67 

( 
 
ال
لث
 ا
ور
 
لم
 ا
ع
اب
س

1
5

 
ع( 
ار
عة

 

18 0.60 0.40 0.67 

ع
اب
لر
 ا
ور
 
لم
ا

 

27 0.30 0.70 0.67 

2 0.30 0.70 0.33 19 0.30 0.70 0.67 70 0.50 0.50 0.67 

3 0.60 0.40 0.33 54 0.50 0.50 0.33 71 0.60 0.40 0.33 

4 0.50 0.50 0.67 55 0.60 0.40 0.33 

( 
ا
ام
خ
ال
ر 
 و

لم
ا

1
1

 
ع( 
ار
عة

 

28 0.40 0.60 0.67 

5 0.30 0.70 0.67 56 0.60 0.40 0.33 29 0.50 0.50 0.67 

6 0.50 0.50 0.67 57 0.50 0.50 0.67 30 0.50 0.50 0.33 

7 0.60 0.40 0.33 58 0.40 0.60 0.67 31 0.30 0.70 0.67 

8 0.60 0.40 0.33 59 0.60 0.40 0.33 32 0.30 0.70 0.67 

9 0.50 0.50 0.67 60 0.50 0.50 0.67 34 0.50 0.50 0.67 

10 0.40 0.60 0.67 

( 
ع
اب
لر
 ا
ور
 
لم
ا

1
9

 
ع(
ار
عة

 

20 0.50 0.50 0.33 33 0.60 0.40 0.33 

11 0.30 0.70 0.67 21 0.40 0.60 0.67 35 0.50 0.50 0.67 

( 
ي
اي
لث
 ا
ور
 
لم
ا

8 
) 

را
ةا
ع

 

46 0.60 0.40 0.33 22 0.30 0.70 0.67 36 0.40 0.60 0.67 

47 0.40 0.60 0.67 23 0.60 0.40 0.33 37 0.50 0.50 0.67 

48 0.50 0.50 0.67 24 0.30 0.70 0.67 38 0.30 0.70 0.67 

49 0.60 0.40 0.33 25 0.40 0.60 0.67 

( 
س
اد
ل
ال
ر 
 و

لم
ا

1
1

 
ع( 
ار
عة

 

39 0.40 0.60 0.33 

50 0.50 0.50 0.33 26 0.60 0.40 0.33 40 0.60 0.40 0.33 

51 0.30 0.70 0.67 61 0.60 0.40 0.33 41 0.50 0.50 0.67 

52 0.40 0.60 0.67 62 0.50 0.50 0.67 42 0.50 0.50 0.33 

53 0.50 0.50 0.33 63 0.50 0.50 0.33 43 0.30 0.70 0.67 

( 
 
ال
لث
 ا
ور
 
لم
ا

1
5

 

ع( 
ار
عة

 

12 0.30 0.70 0.67 64 0.30 0.70 0.67 44 0.50 0.50 0.33 

13 0.50 0.50 0.67 65 0.60 0.40 0.33 45 0.30 0.70 0.67 

14 0.50 0.50 0.33 66 0.50 0.50 0.67 72 0.60 0.40 0.33 

15 0.60 0.40 0.33 67 0.40 0.60 0.67 73 0.40 0.60 0.67 

16 0.50 0.50 0.67 68 0.40 0.60 0.67 74 0.50 0.50 0.67 

17 0.30 0.70 0.67 69 0.60 0.40 0.33 75 0.60 0.40 0.33 

( أن عبــارات الاختبــار المعرفــي )قيــد البحــي( تتميــ  بمعــاملات 7يتضــ  مــن الجــدو  )
ــين ) ــارات 0.70إلــى  0.30ســهولة وصــعوبة تراوحــت مــا ب ــ  لعب (خ كمــا بلغــت معــاملات التميي

 (.0.30الاختبار أكثر من )

 50=  ن
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 ـ المرحلة الرابعة: 4
 )الصدق، الثبات(:أ ـ المعاملات العلمية للاختبار 

 * صدق الاختبار المعرفي )قيد البحث(:
وهمــا علــى النحــو تــم اســتخدام طــريقتين لحســاب صــدق الاختبــار المعرفــي )قيــد البحــي(خ 

 :التالي
 ـ صدق المحكمي:

( خبـراء مـن أعضـاء هيئـة التـدريس 8قامت الباحثة بعرض الاختبار المعرفي على عـدد )
ــي ــر الحركــي المتخصصــين ف ــدريس التعبي ــراء علــى أن (2ملحــق ). مجــا  ت ــد أاــار الخب خ وق

 الاختبار صادقخ ويليس الجوانب التي وضع ن أجلها.
 ـ صدق الاتساق الداخلي:

قامت الباحثة بحساب صدق الاتساق الداخلي للاختبار المعرفي )قيـد البحـي( علـى عينـة 
مخ وذلـ  مـن 13/12/2020. يـوم الأحـد  ( طالبـة .50الدراسة الاستطلاعيةخ والبال  عـددهن )

 خلا :
 إيجاد معامل الارتباط بين درجة كل عبارةخ ومجمو  المحور الذي تنتمي له العبارة. -
 إيجاد معامل الارتباط بين درجة كل عبارةخ والمجمو  الكلي للاختبار المعرفي. -
 عرفي.إيجاد معامل الارتباط بين كل محورخ والمجمو  الكلي للاختبار الم -

( توضـــ  معـــاملات صـــدق الاتســـاق الـــداخلي للاختبـــار المعرفـــي قيـــد 9(خ )8والجـــداو  )
 البحي.
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 ( 8جدو  )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ومجمو  المحور الذي تنتمي إليه  

 والمجمو  الكلي للاختبار المعرفي )قيد البحي(  
 الم ور 

معام  اررسةاق مع  

 الم ور 

معام  اررسةاق مع  

المجموع الكلي  

 للاختةار 

 الم ور 
معام  اررسةاق مع  

 الم ور 

معام  اررسةاق مع  

المجموع الكلي  

 للاختةار 

 الم ور 
معام  اررسةاق مع  

 الم ور 

معام  اررسةاق مع  

الكلي  المجموع 

 للاختةار 

( 
ول
لأ
 ا
ور
 
لم
ا

1
1

 
ع( 
ار
عة

 

1 0.78  * 0.74  * 

( 
 
ال
لث
 ا
ور
 
لم
 ا
ع
اب
س

1
5

 
ع( 
ار
عة

 

18 0.77  * 0.75  * 
ع 
اب
لر
 ا
ور
 
لم
ا

 
27 0.80  * 0.78  * 

2 0.81  * 0.79  * 19 0.82  * 0.80  * 70 0.75  * 0.72  * 

3 0.75  * 0.70  * 54 0.76  * 0.73  * 71 0.74  * 0.72  * 

4 0.76  * 0.73  * 55 0.83  * 0.79  * 

( 
ا
ام
خ
ال
ر 
و
 
لم
ا

1
1

 
ع( 
ار
عة

 

28 0.79  * 0.73  * 

5 0.83  * 0.80  * 56 0.77  * 0.74  * 29 0.81  * 0.78  * 

6 0.77  * 0.74  * 57 0.80  * 0.75  * 30 0.80  * 0.75  * 

7 0.75  * 0.73  * 58 0.81  * 0.82  * 31 0.73  * 0.78  * 

8 0.79  * 0.76  * 59 0.75  * 0.72  * 32 0.76  * 0.80  * 

9 0.82  * 0.75  * 60 0.83  * 0.77  * 34 0.77  * 0.73  * 

10 0.80  * 0.77  * 

( 
ع
اب
لر
 ا
ور
 
لم
ا

1
9

 
ع( 
ار
عة

 

20 0.79  * 0.73  * 33 0.75  * 0.81  * 

11 0.84  * 0.75  * 21 0.80  * 0.76  * 35 0.75  * 0.71  * 

( 
ي
اي
لث
 ا
ور
 
لم
ا

8 
 ) 

را
ةا
ع

 

46 0.79  * 0.77  * 22 0.73  * 0.78  * 36 0.82  * 0.77  * 

47 0.83  * 0.81  * 23  0.82  * 0.80  * 37 0.80  * 0.73  * 

48 0.80  * 0.72  * 24  0.76  * 0.81  * 38 0.79  * 0.81  * 

49 0.75  * 0.73  * 25 0.75  * 0.79  * 

( 
س
اد
ل
ال
ر 
و
 
لم
ا

1
1

 
ع( 
ار
عة

 

39 0.78  * 0.80  * 

50 0.83  * 0.79  * 26 0.77  * 0.80  * 40 0.84  * 0.81  * 

51 0.74  * 0.71  * 61 0.80  * 0.76  * 41 0.85  * 0.77  * 

52 0.72  * 0.70  * 62 0.82  * 0.81  * 42 0.80  * 0.76  * 

53 0.76  * 0.73  * 63 0.79  * 0.77  * 43 0.82  * 0.78  * 

( 
 
ال
لث
 ا
ور
 
لم
ا

1
5

  

ع( 
ار
عة

 

12 0.80  * 0.78  * 64 0.76  * 0.72  * 44 0.84  * 0.79  * 

13 0.85  * 0.82  * 65 0.75  * 0.71  * 45 0.80  * 0.76  * 

14 0.77  * 0.75  * 66 0.81  * 0.76  * 72 0.77  * 0.73  * 

15 0.74  * 0.70  * 67 0.80  * 0.77  * 73 0.74  * 0.75  * 

16 0.79  * 0.77  * 68 0.76  * 0.72  * 74 0.76  * 0.77  * 

17 0.81  * 0.76  * 69 0.84  * 0.81  * 75 0.75  * 0.79  * 

 2.011( في اتجاهين = 48=  2 -(خ د.ح )ن 0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) *
( وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة إحصـــائياً عنـــد مســـتوى معنويـــة 8يتضـــ  مـــن الجـــدو  )

( بين كل من درجة كل عبارة ومجمو  المحور الذي تنتمي لـه العبـارةخ كـذل  بـين درجـة 0.05)
كل عبارة والمجمو  الكلي للاختبار المعرفي. ممـا يـد  علـى صـدق تمثيـل تلـ  العبـارات للمحـور 

 ككل.    الذي تمثله والاختبار
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 ( 9جدو  )
 (  للاختبار المعرفي )قيد البحيوالمجمو  الكلي معاملات الارتباط بين درجة كل محور 

 معام  اررسةاق مع المجموع الكلي للاختةار الم اور

 *  0.92 م هوح وأهمية وخصارع الراع ال دض  

 *  0.93 مهارا  ومصطل ا  الراع ال دض  

 ال دض  مهارا  الراع 

 *  0.90 النماق ال نية 

*  0.91 النواحي التعليمية   

*  0.89 الأخطاد الشارعة  

 *  0.88 جملة الراع اربتكاري ال دض  

 2.011( في اتجاهين = 48=  2 -(خ د.ح )ن 0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) *
إحصـــائياً عنـــد مســـتوى معنويـــة ( وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة دالـــة 9يتضـــ  مـــن الجـــدو  )

( بــين درجــة كـــل محــور والمجمــو  الكلـــي للاختبــار المعرفــيخ حيـــي تراوحــت معـــاملات 0.05)
(. مما يد  علـى صـدق تمثيـل تلـ  المحـاور للاختبـار المعرفـي 0.93:    0.88الارتباط ما بين )
 )قيد البحي(.  

 * ثبات الاختبار المعرفي )قيد البحث(:
 :وهما على النحو التاليين لحساب ثبات الاختبارخ  استخدمت الباحثة طريقت

 ـ الطريقة الأولى )التجزئة النصفية(:
حيي استخدمت الباحثة الدرجات الخام للياسـات صـدق الاختبـاراتخ وذلـ  بتقسـيمها إلـى 

 نصفين:
 ( عبارة.37العبارات الفردية: وعددها ) ▪
 ( عبارة.38العبارات ال وجية: وعددها ) ▪

ثم قامت الباحثـة بحسـاب معامـل الارتبـاط بـين نصـفي الاختبـارخ وبالتـالي الحصـو  علـى 
ثبــت نصــف الاختبــار فقــطخ وللحصــو  علــى معامــل الثبــات الكلــي للاختبــار. تــم تطبيــق معادلــة 

 سبيرمان براون.
 
 

 50=  ن

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  107  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 ـ الطريقة الثانية )معامل ثبات ألفا كرونباخ(:
حيي قامت الباحثة بحساب معامل الثبات الكلي للاختبـار باسـتخدام معامـل ألفـا كرونبـا  

ــات للاختبــار المعرفــي باســتخدام 10لحســاب الثبــاتخ والجــدو  ) ( يوضــ  حســاب مُعــاملات الثب
 الطريقتين.

 ( 10جدو  )
 معاملات الارتباط بين درجة كل محور والمجمو  الكلي  

 للاختبار المعرفي )قيد البحي( 
 يص ي ارختةار 

عدد  

 العةارا 

المتوسط 

 ال لابي

اري راإ  

 المعياري 

معام  ارسةاق 

 التجزرة النص ية 

معام  الثةا   

 الكلي للاختةار

معام  أل ا  

 روريةاخ 

 2.91 32.47 37 العةارا  ال ردضة 
0.89  * 0.94  * 0.90 * 

 3.45 33.19 38 العةارا  الزوجية 

 2.011( في اتجاهين = 48=  2 -(خ د.ح )ن 0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) *
ــد مســتوى معنويــة 10يتضــ  مــن الجــدو  ) ــة دالــة إحصــائياً عن ( وجــود علاقــة ارتباطي

( بين نصفي الاختبار والمتمثلة في متوسطات العبارات الفرديـة والعبـارات ال وجيـة. ممـا 0.05)
 يد  على ثبات تطبيق الاختبار المعرفي )قيد البحي(.  

لحق )
ُ
 (6ب ـ الصورة النهائية للاختبار: م

لاختبار في صـورته المبدئيـة علـى السـادة الخبـراءخ ثـم  يـام الباحثـة بحسـاب بعد عرض ا
معـــاملات الســـهولة والصـــعوبة والتمييـــ خ وحســـاب معـــاملات الصـــدق والثبـــات تـــم التوصـــل إلـــى 

( 75( مفـرده )سـما ( بإجمـالي درجـات )75الصورة النهائية للاختبارخ حيي بلـ  عـدد مفرداتـه )
 درجة.  

 ار:ج ـ تحديد زمن الاختب
تم حساب ال من المناسب للإجابة على الاختبار المعرفيخ وذل  أثناء تطبيقـه علـى عينـة 
الدراسة الاسـتطلاعية مـن خـلا  حسـاب أقـل وأكبـر زمـن للإجابـة علـى الاختبـارخ وذلـ  كمـا هـو 

 (.11موض  بالجدو  )
 

 40=  ن
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 ( 11جدو  )
 ال من المناسب للإجابة على الاختبار المعرفي 

 التاريبي للاختثار ال من 
 متوسى ال من الاااوع

  قل ممن  كبر ممن 

 دقي ة 40 دقي ة 80 دقي ة 30 دقي ة 50

 ( د يقة.40( أن متوسط زمن ا جابة على الاختبار هو )11يتض  من الجدو  )
لحق ) 5

ُ
 (7ـ المرحلة الخامسة )تحويل الاختبار الورقي إلى اختبار إلكتروني(: م

لتحويـل الاختبـار المعرفـي مـن  Google Formsقامت الباحثة باستخدام نماذج جوجل 
 :  وهو متاح علي الرابط التاليصورته الور ية إلي صورته ا لكترونيةخ  

https://docs.google.com/forms/d/1sWs4pKAcBFlgGREI9WcI63VbISTUnrlgH_7-
ZdvvG8Q/edit 

ــواتس آب  ــق الـ ــى تطبيـ ــة علـ ــل مجموعـ ــة بعمـ ــت الباحثـ ــا قامـ ــع  WhatsAppكمـ لتجميـ
 ا  رابط الاختبار إليهن في المجموعة.الطالبات وارس

ـ سادســــاً: تطبيــــق الاختبــــار المعرفــــي ا لكترونــــي )قيــــد البحــــي( علــــى العينــــة 
 الاستطلاعية:

ــد  ــوم الأحـ ــتطلاعية يـ ــة الاسـ ــراء الدراسـ ــم إجـ ــات 20/12/2020تـ ــة الدراسـ ــى عينـ م علـ
 (8مُلحـــق ) -( طالبـــةخ حيــي قامـــت الباحثــة والمُســـاعدين 50الاســتطلاعية والبـــال  عــددهن )

لتســهيل  WhatsAppبتطبيــق الاختبــار المعرفــي ا لكترونــي )قيــد البحــي( عبــر الــواتس آب 
ات الاحترازية بسـبب جائحـة كرونـاخ وكـان الهـدف مـن الدراسـة إجراءات التطبيق ومراعاة ا جراء

التعرف على الأخطاء المُحتمل حدوثها أثناء تطبيق الطالبـات للاختبـار ا لكترونـي لتجنبهـا عنـد 
 :وقد أسفرت نتائج الدراسة عنتطبيق تجربة البحي الأساسيةخ  

 البحي(.التحقق من صلاحية استخدام الاختبار المعرفي ا لكتروني )قيد   •
 تفهم الطالبات لطريقة التعامل مع الاختبار ا لكتروني. •

https://obsa.journals.ekb.eg/
https://docs.google.com/forms/d/1sWs4pKAcBFlgGREI9WcI63VbISTUnrlgH_7-ZdvvG8Q/edit
https://docs.google.com/forms/d/1sWs4pKAcBFlgGREI9WcI63VbISTUnrlgH_7-ZdvvG8Q/edit
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كفاءة ابكة ا نترنت وأجه ة الحاسب اللي الموجودة بالمعمل أو الهواتف النقالـة الموجـودة  •
 مع الطالبات.

 ـ سابعاً: تطبيق تجربة البحث الأساسية:
م علـــى عينـــة البحـــي 27/12/2020يـــوم الأحـــد تـــم تطبيـــق تجربـــة البحـــي الأساســـية 

ــم تطبيــق الاختبــار المعرفــي ا لكترونــي )قيــد 80الأساســيةخ والبــال  عــددهن ) ( طالبــةخ حيــي ت
 WhatsAppالبحي( علـى الطالبـات بعـد اسـتكمالهم للمقـرر الدراسـي عبـر تطبيـق الـواتس آب 

 لتطبيق.الذي تم إعداده لتسهيل عملية ا
عالجات الإحصائية:

ُ
 ـ ثامناً: الم

لمُعالجــة  SPSSفــي ضــوء أهــداف البحــي .. اســتخدمت الباحثــة البرنــامج ا حصــائي 
البيانـــاتخ واســـتعانت بالأســـاليب ا حصـــائية التاليـــة: )المتوســـط الحســـابيخ الوســـيطخ الانحـــراف 

عوبة والتمييـــ خ مُعامـــل المعيـــاريخ مُعامـــل الالتـــواءخ النســـبة المئويـــةخ معـــاملات الســـهولة والصـــ
مُعامـــل الارتبـــاط المُتعـــددخ كمـــا ارتضـــت  ألفـــا كرونبـــا (خالارتبـــاط )بيرســـونخ ســـبيرمان بـــراونخ 
 ( في اتجاهين.0.05الباحثة مستوى الدلالة ا حصائية عند )

ناقشة النتائج:
ُ
 ـ عرض وم

 ( 12جدو  )
  الأساسية في محاور الاختبار المعرفي ا لكتروني التوصيف ا حصائي للياسات عينة البحي 

 لمقرر التعبير الحركي )الرق، الحديي(  
 م اور ارختةار 

وحدع  

 المياس 

المتوسط 

 ال لابي
 الوسيط

اري راإ  

 المعياري 

 مُعام   

 ارلتواد 

 0.55 - 1.10 10.00 9.80 درجة  م هوح وأهمية وخصارع الراع ال دض 

 1.47 0.96 6.50 6.97 درجة  الراع ال دض مهارا  ومصطل ا  

مهارا  

ومصطل ا   

 الراع ال دض  

 0.85 0.88 13.50 13.75 درجة  النماق ال نية

 0.74 - 1.05 18.00 17.74 درجة  النواحي التعليمية

 0.81 1.37 8.75 9.12 درجة  الأخطاد الشارعة

 1.17 0.87 9.50 9.84 درجة  جملة الراع اربتكاري ال دض  

 0.66 3.29 66.50 67.22 درجة  مجمالي درجة ارختةار  

 80ن = 
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( أن مُعــاملات الالتــواء 2(خ ومــن تحقيــق نتائجــه بيانيــاً بالشــكل )12يتضــ  مــن جــدو  )
لعينة البحي الأساسية من طالبات الفرقة الثانية في محاور الاختبار المعرفي ا لكتروني لمقـرر 

ــرق، الحــديي( . ــي )ال ــر الحرك ــين )± التعبي ــا ب ــد انحصــرت م ــى اعتداليــة 3. ق ــد  عل ــا ي (خ مم
  ياسات عينة البحي الأساسية.  

كما بلـ  المتوسـط الحسـابي لـدرجات عينـة البحـي الأساسـية علـى محـور مفهـوم وأهميـة 
ــديي ) ــائ، الـــرق، الحـ ــاري )9.80وخصـ ــراف معيـ ــابي 1.10(خ وانحـ ــط الحسـ ــ  المتوسـ (خ وبلـ

(خ وبلـ  0.96(خ وانحـراف معيـاري )6.97الرق، الحديي )لدرجات محور مهارات ومصطلحات  
(خ وانحـراف 13.75المتوسط الحسـابي لـدرجات محـور النقـاط الفنيـة لمهـارات الـرق، الحـديي )

(خ وبلــ  المتوســط الحســابي لــدرجات محــور النــواحي التعليميــة لمهــارات الــرق، 0.88معيــاري )
توســــط الحســــابي لــــدرجات محــــور (خ وبلــــ  الم1.05(خ وانحــــراف معيــــاري )17.74الحــــديي )

(خ وبلـ  المتوسـط 1.37(خ وانحـراف معيـاري )9.12الأخطاء الشائعة لمهارات الرق، الحـديي )
(خ 0.87(خ وانحـراف معيـاري )9.84الحسابي لدرجات محور جملـة الـرق، الابتكـاري الحـديي )

تعبيــر الحركــي وبلــ  المتوســط الحســابي  جمــالي درجــات الاختبــار المعرفــي ا لكترونــي لمقــرر ال
  (.3.29(خ وانحراف معياري )67.22)الرق، الحديي( )
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 ( 2اكل )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للياسات عينة البحي الأساسية في محاور الاختبار  

 لمقرر التعبير الحركي )الرق، الحديي(   المعرفي ا لكتروني 
وتــــري الباحثــــة أن الاتجــــاه الحــــديي للعمليــــة التعليمــــة أصــــب  يعــــتم د علــــى التقنيــــات 
التكنولوجيـــة الجديـــدة واســـتخدام المنصـــات التعليميـــة وتوجيـــه أعضـــاء هيئـــة التـــدريس  نتـــاج 

وسـائل تقـويم حديثـة مثـل المُقررات الدراسـية إلكترونيـاًخ ومـا يترتـب عليـه مواكبـة ذلـ  باسـتخدام 
الاختبـارات ا لكترونيــة لليــاس مســتوى التحصــي المعرفـي فــي كافــة التخصصــات ومنهــا الــرق، 

 الحديي.
م(خ محمـد 2009) Dermo Johnويتفق مع ذلـ  مـا يُشـير إليـه كـل مـن ديرمـو جـون 

 :إلى أن التقويم ا لكتروني يتمي  بما يليم(  2016عطا الله )
الأســئلة وتــوفير الوقــت والجهــد وتمكــين المدرســين مــن اختبــار طلابهــمخ كمــا ســهولة إعــداد  •

 يمكن إجراء تعديلات في تغيير الأسئلة عن طريق الحذف وا ضافة بسهولة ويسر.
 التخفيف من أعباء العمل الخاصة بالمدرس. •
 مرونة التطبيقخ حيي يمكن تطبيق الاختبار في أي وقت وفي أي مكان. •
 ة الراجعة وتنوعها كتصحي  الأخطاء وتقديم عبارات المدح للأداء.سرعة تقديم التغذي •
 سرعة وسهولة التصحي  ورصد النتائج ومتابعة التقدم الدراسي للطلاب. •
 توافر عنصر الموضوعية في التصحي . •
 التقليل من التكلفة المرتفعة التي تنفق سنوياً. •
 التقارير والتواصل مع الطلاب.  توفير الوقت في ا اراف والمرا بة ووضع الدرجات واعداد •
          (6:   21(خ )211:    27إظهار نتيجة كل طالب بشكل أسر  وأدق. ) •

(خ خالــد زيـــادة 19م( )2013ويتفــق ذلــ  مــع نتــائج دراســات كــل مــن فكــري ســليمان )
  Hayam Alashmawy(خ هيـام العشـماوي 12م( )2016(خ سـليم الجـ ازي )11م( )2015)
ــدين متــولي وآخــرون )28م( )2018) ( التــي توصــلت إلــى ســهولة 16م( )2020(خ عصــام ال

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  112  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

اســتخدام الطالبــات للاختبــارات ا لكترونيــة وآليــات تطبيقهــا علــى الحاســب اللــي وأجهــ ة الجــوا  
وابكات ا نترنتخ كذل  دقة  ياس ورصد مستوى التحصيل المعرفي للطلاب في المقـررات التـي 

 اسات.تناولتها تل  الدر 
ومـن خـلا  مـا سـبق يكــون قـد تـم ا جابـة علـى تســا   البحـيخ والـذي يـن، علـى: هــل 
الاختبار ا لكتروني يليس الجوانب المعرايـة لمقـرر التعبيـر الحركـي )الـرق، الحـديي( لطالبـات 

 الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات؟.
 ـ الاستخلاصات والتوصيات:

 أولاً: الاستنتاجات:ـ 
فــي ضــوء أهــداف البحــي وفروضــه وفــي حــدود عينــة البحــيخ واســتناداً إلــى المُعالجــات 

 ا حصائيةخ وما أاارت إليه نتائج البحي .. تمكنت الباحثة من استنتاج ما يلي:
بناء اختبار معرفي إلكتروني لمقرر التعبير الحركي )الـرق، الحـديي( للفرقـة الثانيـة بنـات   -  1

 بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.
ــي ) - 2 ــار ا لكترون ــارات الاختب ــ  عــدد عب ــع )75بل ــارة. بواق ــاس11( عب ــارة للي مفهــوم  ( عب

مهـــارات ومصـــطلحات الـــرق،  ( عبـــارات لليـــاس8وأهميـــة وخصـــائ، الـــرق، الحـــدييخ )
( 11التعليميـةخ )( عبـارة لليـاس النـواحي 19النقاط الفنيـةخ )  ( عبارة للياس15الحدييخ )

جملـة الـرق،  ( عبارة للياس11عبارة للياس الأخطاء الشائعة لمهارات الرق، الحدييخ )
 الابتكاري الحديي.  

 د يقة. 40بل  زمن الاختبار ا لكتروني )قيد البحي(   - 3
ــة رصــد درجــات التحصــيل  - 4 ــد البحــي(خ كــذل  دق ــي )قي ــار ا لكترون ســهولة اســتخدام الاختب

 رر التعبير الحركي )الرق، الحديي( لعينة البحي.المعرفي لمق
 ـ ثانياً: التوصيات:

استناداً إلى ما تشير إليه نتـائج هـذا البحـي. تمكنـت الباحثـة مـن تحديـد التوصـيات التـي 
 :  على النحو التاليتفيد العمل في مجا  تعليم كرة السلة ..  
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 لكترونية في كافـة المُقـررات الدراسـية توجيه الاهتمام لتصميم وبناء الاختبارات المعراية ا  -  1
 وخاصة التعبير الحركي.

لمقـــرر التعبيـــر  اســـتخدام الاختبـــار ا لكترونـــي )قيـــد البحـــي( لليـــاس التحصـــيل المعرفـــي - 2
الحركي )الرق، الحديي( لطالبات الفرقة الثانية بنات بكلية التربية الرياضـية جامعـة مدينـة 

 السادات.
ــين الطا - 3 ــوعي ب ــات نشــر ال ــة والتطبيق ــارات ا لكتروني ــى اســتخدام الاختب ــدريبهن عل ــات وت لب

 التكنولوجية الحديثة المستخدمة في عمليات التعليم وتقويم نواتج التعلم المختلفة.
عقــد الـــدورات التدريبيـــة لأعضـــاء هيئـــة التــدريس بهـــدف نشـــر ثقافـــة تصـــميم الاختبـــارات  - 4

 ا لكترونيةخ وكيفية استخدامها وتطبيقها.
تطـــوير اــــبكة ا نترنــــت وزيـــادة معامــــل الحاســــب اللـــي والمُختبــــرات التعليميــــة بالكليــــة  - 5

 والجامعة.
 ـ قائمة المراجع:

 ـ أولاً: المراجع العربية:
بنــاء اختبــار معرفــي فــي رياضــة الملاكمــة لطــلاب كليــة م(: 2004إبــراهيم إبــراهيم غنــيم ) - 1

منشــورةخ كليــة التربيــة الرياضــيةخ جامعــة خ رســالة ماجســتير غيــر التربيــة الرياضــية
 المنصورة.

ــة محمــد درويــش ) - 2 ــراهيمخ نادي خ دار الــرق، الابتكــاري الحــدييم(: 1991إجــلا  محمــد إب
 الهناخ القاهرة.

خ تصـميم الاختبـارات )أسـس نظريـة وتطبيقـات عمليـة(م(: 2011أحمد محمد عبدالرحمن )  -  3
 دار أسامة للنشر والتوزيعخ الأردن.

أثر ثلاثـة تصـميمات لأنمـاط الاسـتجابة علـى الاختبـارات م(:  2010أسامة سعيد هنداوي )  -  4
خ بحـي ا لكترونية على معد  الأداء الفوري والممجل لطـلاب الجامعـة فـي الاختبـار

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  114  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

خ كليــة التربيــةخ جامعــة 18منشــورخ مجلــة العلــوم التربويــةخ العــدد الثالــيخ المجلــد 
 القاهرة.

ـــ ) - 5 ــن م(: 2015ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــل مـ ــوء كـ ــي ضـ ــوه فـ ــاه نحـ ــي والاتجـ ــار ا لكترونـ ــق الاختبـ قلـ
خ التحصيل الدراسي والتفضيل الاختباري لدى طالبات قسم علم النفس بكلية التربيـة

خ الج ء الثاليخ كليـة التربيـةخ جامعـة 162بحي منشورخ مجلة كلية التربيةخ العدد 
 الأزهر.

خ اســتراتيجيات التــدريس الحديثــةم(: 2014إيمــان محمــد ســحتوتخ زينــب عبــاس جعفــر ) - 6
 مكتبة الرادخ الرياض.

اتجاهــات طــلاب وأعضــاء هيئــة التــدريس بجامعــة م(: 2015إيمــان محمــود حامــد هيكــل ) - 7
خ بحـــي منشـــورخ المـــمتمر الـــدولي الأو  للليـــاس القيـــوم نحـــو التقـــويم ا لكترونـــي

 جامعة ال قازيق.والتقويم في مصرخ  
اختبــار الــذكاء اللفظــي للمرحلــة م(: 2007جــابر عبدالحميــد جــابرخ محمــود أحمــد عمــر ) - 8

 خ دار النهضة العربيةخ القاهرة.الثانوية والجامعية
ر يــة جديــدة فــي التعلــيم والــتعلم ا لكترونــي )المفهــومخ م(: 2005حســن زيتــون حســين ) - 9

 خ دار الصولتية للتربيةخ الرياض.القضاياخ التطبيقخ التقييم(
خ كليـة التربيـة التعبيـر الحركـيم(: 2000حنان عبـدالمممن منـدورخ مهـا العطـار محمـد )  -  10

 الرياضية بمدينة الساداتخ جامعة المنواية.
تعــدد الصــعوبات فــي ضــوء بنــاء اختبــار معرفــي إلكترونــي مم(: 2015خالــد فريــد زيــادة ) - 11

خ بحــي منشــورخ مجلــة أســيوط لعلــوم ونيــة لرياضــة الجــودوالفنيــة والقانالتعــديلات 
خ الجـ ء الأو خ كليـة التربيـة الرياضـيةخ جامعـة 41وفنون التربية الرياضـيةخ العـدد  

 أسيوط.
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قــانون كــرة اليــد لطلبــة كليــة بنــاء اختبــار معرفــي لم(: 2016ســليم عبدالمجيــد الجــ ازي ) - 12
ــوم  ــةعل ــة الالرياضــة جامعــة ممت ــةخ العــدد خ بحــي منشــورخ مجل خ الجــ ء 171تربي

 الأو خ كلية التربيةخ جامعة الأزهر.
خ التصـــميم الابتكـــاري لعـــروض التعبيـــر الحركـــيم(: 2007صـــفية أحمـــد محيـــي الـــدين ) - 13

 مكتبة الأنجلو المصريةخ القاهرة.
خ كليـة الباليه والـرق، الحـدييم(: 2002صفية أحمد محيي الدينخ سامية محمد ربيع )  -  14

 رياضية للبنات بالج يرةخ جامعة حلوان.التربية ال
ــيد ) - 15 ــرأة المصـــريةم(: 2003عبيـــر السـ ــر الحركـــي للمـ ــوث التعبيـ ــين للدراســـات والبحـ خ عـ

 ا نسانية والاجتماعيةخ القاهرة.
عصــام الــدين متــولي عبــداللهخ عبــدالله عبــدالحليم محمــد علــيخ محمــد اــحات عبــدالعظيم  - 16

ي بكليـــة إلكترونـــي لطلبـــة التـــدريب الميـــدانبنـــاء اختبـــار م(: 2020اــرف الـــدين )
خ بحـي منشـورخ مجلـة نظريـات وتطبيقـات مدينـة السـاداتالتربية الرياضية جامعـة  

 التربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة البدنيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الرياضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــةخ 
 خ كلية التربية الرياضيةخ جامعة مدينة السادات.23المجلد  

لاب وأعضـاء هيئـة رضـا الطـاتجاهات و م(:  2020فاطمة عبدالرحمن عبدالقادر موسى )  -  17
عـــن التصـــحي  اللـــي والاختبـــارات ا لكترونيـــة بكليـــة التربيـــة الرياضـــية التـــدريس 

خ كليـة 31خ المجلـد  121خ بحي منشورخ مجلة كلية التربيةخ العدد  جامعة دمنهور
 التربيةخ جامعة بنها.

يـــة خ دار الجنادر التـــدريس الفعـــا  والمعلـــم الـــذي نريـــدم(: 2014فتحـــي ذيـــاب ســـبيتان ) - 18
 للنشر والتوزيعخ الأردن.

بناء اختبار إلكتروني للياس السـلو  الخططـي لمبـارزي م(:  2013فكري فايق سليمان )  -  19
خ رسالة دكتوراه غير منشورةخ كليـة التربيـة الرياضـيةخ جامعـة سلاح سيف المبارزة

 المنصورة.
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ــد ) - 20 ــدين عي ــةم(: 2007كمــا  ال ــدراما والبالي ــي ال ــة الحركــة ف ــاء للطباعــة خ دانظري ر الوف
 والنشرخ ا سكندرية.

ــراهيم عطــا الله ) - 21 ــم(: 2016محمــد إب ــة الت ــة وأعضــاء هيئ دريس بجامعــة اتجاهــات الطلب
خ بحي منشـورخ دراسـات تربويـة نحو التقييم الالكتروني ومعوقات تطبيقهالمنصورة  

ــة التربيـــةخ العـــدد  ــد الأو خ كليـــة 90ونفســـيةخ مجلـــة كليـ ــة خ المجلـ التربيـــةخ جامعـ
 ال قازيق.

فاعليـــة اســـتخدام الاختبـــارات التكوينيـــة م(: 2018محمــد عبـــدالحليم محمـــد حســـب الله ) - 22
خ ا لكترونية والتغذية الراجعة المصاحبة لها في إتقان الطلاب للمفـاهيم ا حصـائية

خ كليـة البنـات 8خ الجـ ء 19بحي منشورخ مجلة البحي العلمي فـي التربيـةخ العـدد 
 دب والعلوم والتربيةخ جامعة عين امس.للآ

ــده عمااــه ) - 23 ــرامج لمعلمــي الحاســب اللــي  عــداد م(: 2010محمــد عب نحــو منظومــة ب
ــارات الالكترونيـــة ــاهج وتصـــميم الاختبـ ــة الدراســـات فـــي المنـ خ بحـــي منشـــورخ مجلـ

ــة 2خ الجــ ء 2وا اــراف التربــويخ العــدد  خ جامعــة أم القــرىخ مكــةخ المملكــة العربي
 دية.السعو 

المــوز (  -ب ا لكترونــي )المركــ  أثــر التفاعــل بــين نــو  التــدريم(: 2015ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ) - 24
المسـتقل( فـي وحـدة مقترحـة  -عن بعد ونمط الأسلوب المعرفي للمتدرب )المعتمد 

خ بحــي لتنميــة مهــارات إنتــاج الاختبــارات ا لكترونيــة لــدى المعلمــين أثنــاء الخدمــة
 شـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــورخ مجلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة التربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةخ من

 خ الج ء الرابعخ كلية التربيةخ جامعة الأزهر.162العدد  
تصـميم اختبـار إلكترونـي لمقـرر تكنولوجيـا التعلـيم م(:  2018محمد فتحي علي مـوافي )  -  25

خ بحــي منشــورخ مجلــة الرياضــي لطــلاب كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة المنصــورة
ــة الري ــوم وفنــون التربي ــدد أســيوط لعل ــة التربيــة 47اضــيةخ الع خ الجــ ء الثالــيخ كلي

 الرياضيةخ جامعة أسيوط.
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ــاء المــاحي ) - 26 ــاء عفيفــيخ وف ــر الحركــيم(: 2013هن ــة طــرق تــدريس التعبي ــة التربي خ كلي
 جامعة طنطا.الرياضيةخ  

 ـ ثانياً: المراجع الأجنبية:
27- Dermo, John (2009): E-Assessment and the Student Learning Experience: 

A Survey of Student Perceptions of E-Assessment, British Journal 
of Educational Technology, ISSN: ISSN-0007-1013,  v40 n2 p203-
214. 

28- Hayam Abd Alrehem Alashmawy (2018): Building an Electronic Knowledge 
Test for the Handball Course for the Students of the Faculty of 
Education University of Sadat City, Assiut Journal of Sport Science 
and Arts, Volume 1, Faculty of Physical Education, Assiut 
University. 
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 بناء اختبار معرفي إلكتروني لمقرر التعبير الحركي )الرقص الحديث( 
 لطالبات كلية التربية الرياضية 

 * م.د / ناديه صالح على السيد إسماعيل. 
 ـ ملخص البحث:

بناء اختبار معرفي إلكتروني لمقـرر التعبيـر الحركـي )الـرق، الحـديي(   يهدف البحي إلي
ــامعي  ــام الجــ ــادات للعــ ــية جامعــــة مدينــــة الســ لطالبــــات الفرقــــة الثانيــــة بكليــــة التربيــــة الرياضــ

 م.2021م/2020
واستخدمت الباحثة المـنهج الوصـفي. مُتبعـة الأسـلوب المسـحيخ وذلـ  لمُناسـبته لطبيعـة 

بحيخ كما تم اختيار عينـة البحـي الكليـة بالطريقـة العمديـة مـن طالبـات وأهداف واجراءات هذا ال
الفرقــة الثانيــة بكليــة التربيــة الرياضــية جامعــة مدينــة الســاداتخ حيــي بلــ  إجمــالي عينــة البحــي 

ــع )130) ــة. بواقـ ــيةخ )80( طالبـ ــة الأساسـ ــون العينـ ــة يمثلـ ــة 50( طالبـ ــون عينـ ــة يمثلـ ( طالبـ
ــم ا ــي تـ ــتطلاعية التـ ــات الاسـ ــي الدراسـ ــار المعرفـ ــة للاختبـ ــاملات العلميـ ــاب المُعـ ــتخدامها لحسـ سـ

 ا لكتروني )قيد البحي(.
م علـى عينــة البحــي 27/12/2020يــوم الأحــد وقـد تــم تطبيـق تجربــة البحــي الأساسـية 

ــال  عــددهن ) ــي )قيــد 80الأساســية والب ــي ا لكترون ــق الاختبــار المعرف ــم تطبي ــي ت ( طالبــةخ حي
ــات بعــد  ــى الطالب ــة البحــي( عل ــة التربي ــي بكلي ــرر الدراســي بمعمــل الحاســب الل اســتكمالهم للمق

 الرياضية جامعة مدينة السادات.
وتوصلت أهم النتائج إلـى بنـاء اختبـار معرفـي إلكترونـي لمقـرر التعبيـر الحركـي )الـرق، 

 الحديي( للفرقة الثانية بنات بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات.
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Building an Electronic Knowledge Test for the Dance  
(Modern Dance) Curriculum for Students  

of the Faculty of Physical Education 
* Dr/ Nadia Saleh Ali Al-Sayed Ismail . 

 ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
 :Research Summary  ـ

The research aims to Building an Electronic Knowledge Test for the 
Dance (Modern Dance) Curriculum for female students of the second year at the 
Faculty of Physical Education, University of  SADAT City For the academic year 
2020/2021. 

The researcher used the descriptive approach. The survey method is 
followed, due to its relevance to the nature, objectives and procedures of this 
research.  
The college research sample was deliberately chosen from the second year 
students at the Faculty of Physical Education, University of  SADAT City, where 
the total sample of the research was (130) female students. By (80) students 
representing the basic sample, (50) students representing the sample of the 
poll studies that were used to calculate the scientific parameters of the 
electronic cognitive test (Under research). 

The basic research experiment was applied on Sunday 27/12/2020 on the 
basic research sample of (80) students. The electronic Knowledge test (under 
research) was applied to the students after completing the course in the 
computer lab at the Faculty of Physical Education, University of  SADAT City. 
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اقع التمكي الإداري وتأثيره على السلوك الإبداعي للمرأة بوزارة الشباب  و 
 والرياضة 

 أ.م.د/ سماح محمد امي حلاوه 
 مقدمة ومشكلة البحث:   -

السياسية          للبنية  الذكوري  المفهوم  عليها  يسيطر  بمجتمعات  العربي  عالمنا  في  نعيش 
والثقااية والاجتماعية خ فدور المرأة قاصر على الحياه الخاصة بها خ وبذل  يتجاهل المجتمع 
هم  والمرأة  فالرجل  ولذل    طاقته  بنصف  يقوم  لا  فالمجتمع  خ  عالمناً  تكوين  في  المرأة  دور 

 ياة.  اركاء في الح 
فقد       دستور  أ ولذا  اجتماعياً   م(2014)عطي  المرأة  لتمكين  اتي    ضمانات  في  وللعمل 

حكومية   والغير  الحكومية  والممسسات  المرأة  و المجالات  بين  العنصرية  التفرقة  عدم  لضمان 
مع    أسرتهافي  الاجتماعي والدور الذى تلعبه  توازن  ال يماناً بالمرأة ودورها في تحقق  إوالرجل  
ا المرأةالدولة  وبذل  وضحت  والعمل.    البيت  دورها في  لتوازن بين مراعاة  في    وترايحها  دور 

 .                دارية ا  و يا تولي الوظائف العل 
)    https://www.elbalad.news/3891182(  

الأساسية        البنية  تقوية  إلى  يهدف  بدوره  والذى  ا داري  التمكين  دور  جاء  هنا  ومن 
للمنظمات والهيئات التي تسعى إلى النهوض بالمرأة خ وزيادة دورها بالممسسات خ والعمل على  
بالممسسات.   المرأة  وضع  لتحسين  القرار  ومتخذي  السياسة  صنا   بين  تواصل  ابكة  إيجاد 

(12  ) 

يق          استخدامولم  امل  بل  ذل   على  للمرأة  ا داري  التمكين  لأ  تصر    وسائل   حدث المرأة 
زيادة ثقافته  االمتطورة لتحديي وتطوير مهاراته  االتكنولوجي وبالتالي زيادة    اومعلوماته  اوبذل  
   اً تبذ  الدولة جهودكما والسياسية.  والاقتصادية الاجتماعية  امشاركته

 
 

 جامعة السادات  –*/استاذ مساعد بكلية التربية الرياضية  
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الشاب   اتطاق من    للاستفادة طر   اتالسيدات  الشباب.ي عن  مراك   في  طاقتهم  توظيف   )  ق 

https://www.sis.gov.eg/  http://ncw.gov.eg/) 
للتمكين عدة خصائ، أهمها الاعتماد على الذات خ المشاركة خ العدالة الاجتماعية  و        

 (10)  خ المسمولية خ العدالة والمساواة القانونية.
( أن مفهوم التمكين ا داري كمصطل   Stirr Thomas 2003ويرى ستير توماس )  

وقد استخل، من هذا المصطل  رموز ترم   EMPOWER) أجنبي جاء بالصيغة التالية ) 
خ  (E- Educationإلى   العاملين  تعليم  إلى  ويشير   )M-Motivation)  إلى وتشير   )

خ   خ  (P- Purposeالدافعية  الهدف  على وضوح  للدلالة   )(O-Ownership)    إلى وتشير 
 ( 24ة. )الملكي
م( أن التمكين هو قدرة الفرد داخل الممسسة في  2003ويشير "عطية حسين الأفندي" )        

توفير   خ  للتمي   معايير  ووضع  والتقدير  الثقة  الأفراد  كافة  من   خ  ايه  وا بدا   عملة  تطوير 
بشرية داخل  الم يد من الرضا الوظيفي والتحفي  والانتماء خ واطلاق القدرات ا بداعية للموارد ال

 (13)الممسسة. 
م( إلى أن عملية التمكين ليست بالعملية السهلة وانما  2009ويشير "جما  محمد على" )    

بالدرجة   نجاحها  ويعتمد  وأبعادها  مكوناتها  في  متداخلة  خ  عناصرها  في  متشابكة  عملية  هي 
التقليدية   الأدوار  لتغير  بحاجة  فالمدير  خ  الأفراد  في  الثقة  على  الأساليب  الأولى  واتبا  

قدرات   وتع ي   خ  المسموليات  تفوي   مثل  العاملين  تمكين  على  تشجع  التي  والسلوكيات 
أن   كما  خ  وابداعية  جديدة  أفكار  طرح  على  وتشجعهم  خ  بمفردهم  التفكير  على  المر وسين 
الدعم   مصادر  من  مصدر  يُعد  حيي  القرار  صنع  في  للمشاركة  الأفراد  أمام  المجا   إفساح 

لهم مما يجعلهم يشعرون بليمتهم ويسم  له بعرض الأفكار الجديدة  التي تعمل على  المعنوي  
 ( 7تحسين طرق وأساليب العمل والحد من الصراعات التنظيمية داخل الممسسة. )

ومكانـة  كثـرهم حقوقـاً أالمرأة المصرية مقارنتا بالمرأة في الـدو  المجـاورة فمما لاا  ايه  و       
وترى الباحثة أن المرأة لهـا أهميـة فـي العديـد مـن الأمـاكن الحيويـة فـي الدولـة حيـي خ      وتقدير

احتلــت المــرأة منصــب الــوزيرة فــي العديــد مــن الــوزارات وأثبتــت نجاحهــا وتفوقهــا كمــا أنهــا أيضــا 
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ظ خ ونائب في البرلمـان ومنصـب عميـدة وجميعهـا مناصـب حيويـة ومرموقـة احتلت منصب محاف
ن هنــا  العديــد مــن الصــعاب والمشــاكل الضــخمة التــي أممــا لا اــ  ايــه ايضــا خ و وذات تــأثير 

وهو ما دفع الباحثة إلـى التعـرف علـى واقـع تمكـين المـرأة إداريـا  هامازالت المرأة المصرية تواجه
ي وبحكـم عمـل الباحثـة فـي المجـا  الرياضـي مـا دفعهـا إلـى البحـي وتأثيره على السـلو  ا بـداع

وزارة الشــباب والرياضــة حيـي أنهــا تُعــد مـن أهــم الــوزارات بالدولـة لكونهــا المركــ  الأساســي فـي  
ومنبر الرياضة في جمهورية مصر العربية خ مما دعي الباحثة للتعـرف علـى دور ومـدى تمكـين 

شباب والرياضة وتأثيرهـا وتـأثيره فيهـا وهـو مـا دفعهـا للتعـرف المرأة في مكان حيوي مثل وزارة ال
                                             على واقع التمكين ا داري للمرأة وتأثير السلو  ا بداعي على العمل.  

العلميةذل   و  المراجع  من  العديد  على  الباحثة  إطلا   توصلت    (19  خ8خ  6خ    3خ  1)  بعد 
 خلا  واقع عمل الباحثة في مجا  ا دارة والتدريس بالجامعة. ذل  من  الباحثة إلي

 هدف البحث:   -
 -:على يهدف البحي إلى التعرف        

 واقع التمكين ا داري للمرأة بوزارة الشباب والرياضة.  .1
 .  تأثير التمكين ا داري على السلو  ا بداعي للمرأة بوزارة الشباب والرياضة .2

 البحث: تساؤلات    -
 . يوجد تمكين إداري للمرأة بوزارة الشباب والرياضة . هل  1 
 .  هل للتمكين ا داري تأثير على السلو  ا بداعي للمرأة بوزارة الشباب والرياضة . 2 
 مصطلحات البحث    -

" بأنه "احساس الموظف Ongori &Shunda 2008يعرفه "أونجورى خ ااندا   التمكين:     
التأثير في ظروف العمل الذى يقوم به بشكل ملموس وكأنه يعمل لنفسه وليس  بالقدرة على  

المبادرة والرىبة في العمل خ وكذل  إطلاق أفضل   بصفته أجيراً خ الأمر الذى يع ز لديه روح 
الطاقات الكامنة لدى الموظف خ ويساعده على النمو والتطور الشخصي خ مما ينعكس إيجابياً  

 ( 18) على أدائه في العمل". 
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التمكين ا داري: "المشاركة الفعلية من جانب العاملين في إدارة منظماتهم باتخاذ القرارات وحل  
 ( 8المشكلات بطرق إبداعية والتصرف في الموا ف وتحمل المسمولية والرقابة النتائج". )

ا بداعي  وتح:  السلو   بإدرا   ويبدأ  خ  العمل  العامل في مكان  ينتهجه  الذى  "السلو   ليل  هو 
المو ف القائم ثم جمع المعلومات وتقييم البدائل المتاحة خ واختيار البديل الأنسب من بينها ثم  
اعتماد أو تبنى سلو  معين وليس الوصو  بالسلو  ا بداعي إلى نتائج جديدة بل هو مرحلة 

 ( 17لابد أن تسبقة". )
 إجراءات البحث:   -

الوصفي        المنهج  الباحثة  لمناسبته    )دراسة استخدمت  مسحية( بخطواته واجراءاته وذل  
 لتحقيق هدف البحي. 

 مجتمع وعينة البحث:    -
العاملين في وزارة الشباب والرياضة بجمهورية مصر العربية من   تمثل مجتمع البحي من     

( فرد خ وقد قامت الباحثة  185خ وبل  قوام عينة البحي )موظفين خ ومديرين خ ومديرين عموم  
( فرد خ وبل   155 باختيار عينة البحي بالطريقة العشوائية وقد بلغت عينة البحي الأساسية ) 

 .         فرد (   30قوام العينة الاستطلاعية )
 توصيف عينة البحث:  

 ( 1جدو  )
   185ن =         توصيف عينة البحي                                  

 الماوضة النلةة  العدد  المتغيرا   

 الجنا  
 78.38٪ 145 ذرر  

 21.62٪ 40 ايثي  

 العمر  

 13.51٪ 25 سنة   30:  25

 37.84٪ 70 سنة   35:  30

 18.92٪ 35 سنة   40:  35

 21.62٪ 40 سنة   45:  40

 5.41٪ 10 سنة    55:  45

 2.70٪ 5 سنة    60:  55

 المؤه  العلمي  

 35.14٪ 65 بكالورضوس  

 27.03٪ 50 ماجلتير  

 37.84٪ 70 درتوراه 
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 الوظي ة  

 67.57٪ 125 موظف 

 21.62٪ 40 مدضر  

 10.81٪ 20 وري  ولارع  

 سنوا  الخةرع  

 10.81٪ 20 سنوا    5

 37.84٪ 70 سنوا    10

 29.73٪ 55 سنة    15

 16.22٪ 30 سنة   20

 5.41٪ 10 أرثر من ذلك  

( إلى العدد والنسبة المئوية لمتغيرات توصيف عينة البحي من  1تشير نتائج جدو  ) 
 سنوات الخبرة(.   –الوظيفة  –الممهل العلمي  –العمر  –حيي )الجنس 

                                                               أدوات جمع البيانات:   -
   -المراجع والبحوث العلمية:  -

للتمكين ا داري والسلو  ا بداعي لدى  علي العديد من المراجع العلمية    بالاطلا   ثةقامت الباح
 المرأة والعديد من المواقع ا لكترونية . 

الباحثة( )تصميم    : قيد البحث   الاستبيان تصميم    - -  
 : الاستبيان  وأبعاد إعداد جدو  المواصفات وتحديد الأهمية النسبية لمحاور .1

الخبراء    لاستطلا    الاستبيانبتصميم    الباحثة  تقام       والأبعاد  على    ااتملتآراء  المحاور 
  فيها ا ضافة والحذف بما يناسب رأى الخبير   ي روع.  (2مُلحق )لتصميم الاستبيان.  قترحة  مُ ال

على عرضها  وتم  ا دارة  5)   عدد  خ  مجا   في  خبراء  الكليات  (  ببع   وا دارة  الرياضية 
 وذل  لتحديد:  خ  (1) بجمهورية مصر العربية. مُلحق

 . الاستبيانالمُقترحة لتصميم  والأبعاد * مدى مُناسبة المحاور
 .الاستبيان والمي ان التقديري  وأبعادلمحاور * الأهمية النسبية  

 : الاستبيان إعداد وصياغة عبارات  .2
  يما يلى ف   تم مراعاة  حييخ  محاور وأبعاد الاستبيان  بإعداد وصياغة عبارات    ةالباحث  تقام

 : الاستبيان صياغته عبارات 
 حدد. معنى واحد مُ  ولها * أن تكون لغة كل عبارة صحيحة
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 .  الاستبيانبلية عبارات ستقلة عن * أن تكون كل عبارة مُ 
 * أن تكون الأسئلة مغلقة. 

 . ي النف  يعن استخدام عبارات نف   الابتعاد* 
ااتمل           البحي وقد  قيد  )   ي ف  الاستبيان  على  المبدئية  تم    -  ( عبارة    31   صورته 
 لجدو . كما هو موض  با لكل محور  للوزن النسبيوفقاً    وأبعاد ا ستبيانعلى محاور    توزيعهم
 التالي 

المعاملات العلمية للاستبيان:   - -  
( خبراء في مجا  ا دارة من كليات  5)   عدد  تم عرضه على   أولًا الصدق : أ( صدق المحكمين : 

درجة   على  والحاصلين  الرياضية  الرياضية في    ستاذ أالتربية  من    ا دارة  ا دارة  في  وأساتذة 
الر  التربية  كليات  ببع   الرياضية  ا دارة  خلا   أقسام  وذل   العربية  مصر  بجمهورية  ياضية 

الموافق   السبت            يوم  من  الموافق1/11/2020الفترة  الاثنين  يوم  إلى    11/  9م 
 ( 1)  م . مُلحق2020/

على أفراد العينة الاستطلاعية الصدق قامت الباحثة بحساب ب( صدق الاتساق الداخلي : 
طريـق  عـن الأساسـية العينـة خـارج ومـن البحي مجتمع نفس من ( عضو30الذى بل  عددهم )

 يمة معامل الارتبـاط بـين درجـة كـل عبـارة والبعـد الـذى وذل  بحساب  الداخلي خ    الاتساقصدق  
ــوم الأحــد  ــرة مــن ي ــ  خــلا  الفت ــي للاســتبيان وذل ــه خ والبعــد والمحــور والمجمــو  الكل تنتمــى إلي

 م 2020/ 12/    23م إلى يوم الأربعاء الموافق2020/ 12/11الموافق  
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 المعاملات العلمية لاستبيان التمكي الإداري:    -
 ( 2جدو  )

     30ن=       استبيان التمكين ا داري لعبارات    الداخليصدق الاتساق     

 0.361هي  0.05* يمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
( إلى أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلاله إحصائية بين العبارة  2تشير نتائج الجدو  ) 

استبيان   عبارات  صدق  على  يد   مما  العبارةخ  إليه  تنتمي  الذي  المحور  التمكين  ومجمو  
 .  ا داري 

 ( 3جدو  )
 30ن=  التمكين ا داري صدق الاتساق الداخلي لمحاور استبيان  

 0.361هي  0.05* يمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية  
( إلى أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلاله إحصائية بين مجمو   3تشير نتائج جدو  ) 

لاستبيان   الكلى  والمجمو   ا داري المحور  استبيان    التمكين  محاور  صدق  على  يد   مما  خ 
 . التمكين ا داري 

 
 

المتوسط  العةارع 

 ال لابي

اري راإ 

 المعياري

معام  

 اررسةاق
 العةارع 

المتوسط 

 ال لابي

اري راإ 

 المعياري

معام  

 اررسةاق
المتوسط  العةارع 

 ال لابي

اري راإ 

 المعياري

معام  

 اررسةاق

 *0.618 0.783 2.143 4 *0.851 0.623 2.381 2 الم ور الأول "س وضم الللطة" 

1 2.310 0.563 0.684* 3 2.571 0.630 0.824* 5 2.595 0.627 0.506* 

  2.233 12.119 3م  *0.662 0.759 2.238 4 *0.625 0.581 2.167 2

 الم ور الرابع "ال اعلية" *0.774 0.544 2.738 5 *0.704 0.544 2.405 3

 *0.649 0.544 2.595 1  2.389 12.381 2م  *0.705 0.604 1.690 4

 *0.657 0.683 2.143 2 الم ور الثال  "ايمة العم "  *0.667 0.552 2.476 5

 *0.652 0.504 2.548 3 *0.661 0.634 2.524 1   1.925 11.048 1م 

 *0.466 0.505 2.524 4 *0.791 0.671 2.476 2 الم ور الثايي "الإدارع الذاسية" 

  1.366 9.810 4م  *0.773 0.623 2.381 3 *0.702 0.593 2.452 1

 ح الم ور  المتوسط ال لابي اري راإ المعياري  معام  اررسةاق 

 1 س وضم الللطة  11.048 1.925 *0.749

 2 الإدارع الذاسية   13.024 1.969 *0.664

 3 ايمة العم   12.976 1.893 *0.616

 4 ال اعلية   9.810 1.366 *0.730

 مجموع ارستةيان 46.857 4.912 
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 ( 4جدو  )
 30ن=      باستخدام معامل الفا كرونبا  التمكين ا داري معامل ثبات استبيان          

 0.361هي  0.05* يمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية             
(  0.810:    0.424( إلى أن  يم معاملات الثبات تراوحت بين )4تشير نتائج جدو  )

 باستخدام معامل ألفا كرونبا .    التمكين ا داري محاور واستبيان  المما يد  على ثبات  
 :  الإبداعي المعاملات العلمية لاستبيان السلوك    -

 ( 5جدو  )
    30ن=    استبيان السلو  الابداعي لعبارات   الداخليصدق الاتساق          

 0.361هي  0.05* يمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
( إلى أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلاله إحصائية بين العبارة  5تشير نتائج جدو  ) 

استبيان   عبارات  صدق  على  يد   مما  العبارةخ  إليه  تنتمي  الذي  المحور  السلو   ومجمو  
 .  الابداعي 

 
 
 
 
 

 ح الم ور  المتوسط ال لابي  اري راإ المعياري معام  ال ا ررويةاخ 

 1 س وضم الللطة   11.048 1.925 *0.704

 2 الإدارع الذاسية   13.024 1.969 *0.810

 3 ايمة العم    12.976 1.893 *0.687

 4 ال اعلية   9.810 1.366 *0.424

 مجموع ارستةيان 46.857 4.912 *0.757

المتوسط  العةارع 

 ال لابي

اري راإ 

 المعياري

معام  

 اررسةاق
 العةارع 

المتوسط 

 ال لابي

اري راإ 

 المعياري

معام  

 اررسةاق
المتوسط  العةارع 

 ال لابي

اري راإ 

 المعياري

معام  

 اررسةاق

 الم ور الثال  "س م  المخاقرع"  الم ور الثايي "الطلااة" الم ور الأول "المروية" 

1 2.476 0.552 0.789* 1 2.405 0.587 0.808* 1 2.000 0.733 0.756* 

2 2.167 0.696 0.716* 2 2.214 0.682 0.614* 2 1.786 0.750 0.873* 

3 2.310 0.643 0.850* 3 2.286 0.636 0.817* 3 2.048 0.661 0.629* 

4 2.214 0.645 0.804* 4 2.190 0.671 0.684* 4 1.905 0.726 0.308* 

   1.849 7.738 3م    1.872 9.095 2م   1.999 9.167 1م 
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 ( 6جدو  )
 30ن= السلو  الابداعيصدق الاتساق الداخلي لمحاور استبيان 

   0.361هي   0.05* يمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية            
( إلى أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلاله إحصائية بين مجمو   6نتائج جدو  )تشير  

لاستبيان   الكلى  والمجمو   ا داري المحور  استبيان  التمكين  محاور  صدق  على  يد   مما  خ 
 . السلو  الابداعي

 ( 7جدو  )
  30ن=    لفا كرونبا أباستخدام معامل السلو  الابداعي معامل ثبات استبيان        

   0.361هي   0.05معنوية * يمة "ر" الجدولية عند مستوى            
(  0.861:   0.528( إلى أن  يم معاملات الثبات تراوحت بين )7تشير نتائج جدو  )

 باستخدام معامل ألفا كرونبا .    السلو  الابداعيمحاور واستبيان  المما يد  على ثبات  
 التمكي الإداري:    محور   عرض نتائج   -

 ( 8جدو  )
 185ن= الأو  "تفوي  السلطة"  البعدالتمكين ا داري  محور توصيف استجابات عينة البحي في

 العةارع 
 ر ملب حد ما   يعا

 الترسيب  الولن النلةي  المجموع التمدضري 2را
 النلةة التكرار  النلةة التكرار  النلةة التكرار 

1 60 32.43 115 62.16 10 5.41 *89.459 420 ٪75.68 3 

2 50 27.03 115 62.16 20 10.81 *76.486 400 ٪72.07 4 

3 70 37.84 110 59.46 5 2.70 *91.081 435 ٪78.38 2 

4 10 5.41 100 54.05 75 40.54 *70.000 305 ٪54.95 5 

5 85 45.95 95 51.35 5 2.70 *78.919 450 ٪81.08 1 

  72.43٪ 2010 مجموع الم ور 

 5.991هي  2بدرجة حرية  0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  2*  يمة " كا

 ح الم ور  المتوسط ال لابي اري راإ المعياري  اررسةاق معام  

 1 المروية  9.167 1.999 *0.908

 2 الطلااة   9.095 1.872 *0.913

 3 س م  المخاقرع  7.738 1.849 *0.817

 مجموع ارستةيان 26.000 5.036 

 ح الم ور  المتوسط ال لابي  اري راإ المعياري  معام  أل ا ررويةاخ 

 1 المروية  9.167 1.999 *0.793

 2 الطلااة   9.095 1.872 *0.700

 3 س م  المخاقرع   7.738 1.849 *0.528

 مجموع ارستةيان  26.000 5.036 *0.861
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( جدو   كا8يشير  و يمة  للاستجابات  المئوية  والنسب  التكرارات  إلى  والمجمو     2( 
 (. ٪81.08خ ٪ 54.95والتي تراوحت بين )   التقديري والوزن النسبي

جدو         من  يتض   عبارات    ( 8)كما  السلطة"  الأو     البعد أن  التمكين    محور ل"تفوي  
 جاءت وفقاً للترتيب التالي:  ا داري 

-  ( رقم  المهام"  5العبارة  أداء  على  قدرتها  فى  ثقه ر سائها  المرأة  "تجد  والتي نصت على   )
( بل   الأو  بوزن نسبي  الترتيب  كا  81.08جاءت في  دالة احصائيا عند    2٪( وجاءت  يمة 

 .  في اتجاه الاستجابة إلى حد ما  (٪  51.35بنسبة )  ( و 0.05مستوى معنوية )
تعمل بها"    التيالقرار داخل ا دارة    باتخاذ ( والتي نصت على "يسم  للمرأة  3العبارة رقم )  -

الثاني بوزن نسبي بل  ) الترتيب  دالة احصائيا عند    2٪( وجاءت  يمة كا  78.38جاءت في 
 في اتجاه الاستجابة إلى حد ما. بنسبة   ( ٪ 59.46بنسبة )( و 0.05مستوى معنوية )

( والتي نصت على "تعطى الحرية الكاملة للمرأة فى اختيار فريق العمل الذى  1العبارة رقم )  -
( بل   نسبي  بوزن  الثالي  الترتيب  في  جاءت  معه"  كا  75.68تعمل  وجاءت  يمة  دالة    ٪2( 

 في اتجاه الاستجابة إلى حد ما.  ( ٪  62.16بنسبة )  ( و0.05احصائيا عند مستوى معنوية )
العمل"   في تراها مناسبة   التيالطريقة    بختيار( والتي نصت على "يسم  للمرأة 2العبارة رقم ) -

( بل   نسبي  بوزن  الرابع  الترتيب  في  كا72.07جاءت  وجاءت  يمة  عند  دا  ٪2(  احصائيا  لة 
 في اتجاه الاستجابة إلى حد ما.   (٪62.16بنسبة )( و 0.05مستوى معنوية )

-  ( رقم  الرجو   4العبارة  دون  الأزمات  مع  بالتعامل  للمرأة  "يسم   على  نصت  والتي   )
دالة    2٪( وجاءت  يمة كا   54.95جاءت في الترتيب الخامس بوزن نسبي بل  )  " للمر وسين

 في اتجاه الاستجابة إلى حد ما.    (٪54.05بنسبة )( و 0.05عند مستوى معنوية ) حصائياً إ
لبعد    -   السابقة  النتائج  السلطة"وتتفق  العليم    "تفوي   عبد  فتحى  "جما   دراسة  نتائج  مع 

( المهام  6م()2020السيد"  تحقيق  فى  عامة   بصفة  بالعاملين  الر ساء  ثقة  ضعف  من  خ   )
 الموكلة اليهم .  
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( أن تفوي  السلطة والأعما  وعطاء الثقة للعاملين  13م()2015"عبد الله الغصاب" ) ويمكد    -
بالممسسة ي يد من انتماء العاملين مما يمدى إلى تحقيق ا نجاز و تحمل المسمولية وهذا لا  

 يأتي إلا من خلا  إعطاء الثقة والاحترام من المسمولين. 
-  ( دارسى"  "وهيبه  إعطا22م()2013وتوصى  على  والصلاحيات  (  التفويضات  من  م يد  ء 

وتحقيق   العمل  تطوير  إلى  يمدى  مما  بأنفسهم  ثقتهم  وتع ي   الذاتية  قدراتهم  لتنمية  للعاملين 
 ا نجازات.  

وترى الباحثة أن تمكين المرأة و إعطائها فرصة لتحمل المسمولية والثقة بقدراتها فى اتخاذ    -
وأدائه قدرتها  تنمية  فى  كبير  أثر  له  لذا  القرار  خ  المجتمع عليها  فرضها  التى  القيود  وكسر  ا 

يجب على الليادات بالممسسات الرياضية إعطاء المرأة الفرصة للإبدا  وا بتكار وعدم فرض  
 قيود عليها .  

 ( 9جدو  )
ن=  الثاني "ا دارة الذاتية  البعد التمكين ا داري  محور   توصيف استجابات عينة البحي في 

185 " 
 العةارع 

 ر ملب حد ما   يعا
 الترسيب  الولن النلةي  المجموع التمدضري  2را

 النلةة  التكرار  النلةة  التكرار  النلةة  التكرار 

1 110 59.46 55 29.73 20 10.81 *66.757 460 ٪82.88 3 

2 95 51.35 75 40.54 15 8.11 *56.216 450 ٪81.08 4 

3 135 72.97 35 18.92 15 8.11 *134.054 490 ٪88.29 2 

4 105 56.76 55 29.73 25 13.51 *52.973 450 ٪81.08 4 

5 175 94.59 5 2.70 5 2.70 *312.432 540 ٪97.30 1 

  86.13٪ 2390 مجموع الم ور 

 5.991هي  2بدرجة حرية  0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  2*  يمة " كا

( جدو   كا9يشير  و يمة  للاستجابات  المئوية  والنسب  التكرارات  إلى  والمجمو     2( 
 .  ( ٪97.30-٪81.08والتي تراوحت بين )  التقديري والوزن النسبي

التمكين ا داري    محورلالثاني "ا دارة الذاتية"    البعد كما يتض  من الجدو  أن عبارات  
 جاءت وفقاً للترتيب التالي:  
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( والتي نصت على "تساعد الخبرات فى العمل على تحسين الأداء" جاءت في  5العبارة رقم )  -
( بل   نسبي  بوزن  الأو   كا٪  97.30الترتيب  وجاءت  يمة  مستوى    2(  عند  احصائيا  دالة 

 في اتجاه الاستجابة نعم.  ( ٪ 94.59بنسبة )( و 0.05معنوية )
مرأة( ذاتيا لمواجهة المشكلات"    –( والتي نصت على "يتكاتف ال ملاء )رجل  3العبارة رقم )  -

دالة احصائيا عند    2٪( وجاءت  يمة كا  88.29جاءت في الترتيب الثاني بوزن نسبي بل  )
 في اتجاه الاستجابة نعم.  ( ٪  72.97بنسبة )( و 0.05مستوى معنوية )

( والتي نصت على "يتكاتف ال ملاء فى المساعدة عندما تكون ال ميلة إمرأة"  1العبارة رقم )  -
دالة احصائيا عند    2٪( وجاءت  يمة كا  82.88جاءت في الترتيب الثالي بوزن نسبي بل  )

 في اتجاه الاستجابة نعم.  (   ٪ 59.46بنسبة )   ( و0.05ة )مستوى معنوي
بين ال ملاء داخل ا دارة الواحدة بغ  النظر    الثقة ( والتي نصت على "تسود  2العبارة رقم )  -

( والتي  4في اتجاه الاستجابة نعم خ والعبارة رقم )  (٪  51.35وبنسبة )عن اختلاف الجنس"  
في اتجاه الاستجابة  ( ٪ 56.76بنسبة ) ة فى العمل" و نصت على "يفضل أداء الرجل عن المرأ 

الترتيب الرابع بوزن نسبي بل  )  خنعم دالة احصائيا    2٪( وجاءت  يمة كا  81.08جاءتا في 
 (. 0.05عند مستوى معنوية )

( من تفضيل أداء الرجل فى 2م()2017القومي للمرأة    ويتعارض ذل  مع ما أقره ) المجلس  -
م والذى وضع أساساً لمواجهة التمي  ضد  2014العمل عن المرأة مع الدستور المصرى لعام  

( والتى تن، على "تكفل الدولة تحقيق المساواة بين الرجل  11المرأة وهذا ما جاء فى المادة )
و  والسياسية  المدنية  الحقوق  جميع  فى  لأحكام والمرأة  وفقاً  والثقااية  والاجتماعية  الاقتصادية 

 (  2الدستور". )
وترى الباحثة أن تكاتف ال ملاء لمواجهة الأزمات هذا دليل على الانتماء الممسسي للمكان    - 

وأنه فى وقت الأزمات لا فرق بين رجل وامرأة خ و بالرغم من هذا التكاتف فى العمل إلا أنه   
المر  الرجل عن  أداء  وبنسبة)  يفضل  العمل  فى  نعم(  ٪  56.76أة  الاستجابة  اتجاه  وهى    في 
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نسبة غير مرضيه للباحثة وتُع و ذل  إلى أن النسبة الكبرى للعاملين بوزارة الشباب والرياضة  
 .   2030من الرجا  وهو ما يتعارض مع سياسة ور ية الدولة 

 ( 10جدو  )
 الثالي " يمة العمل"    البعدي التمكين ا دار  لمحور توصيف استجابات عينة البحي في 

 185ن= 

 العةارع 
 ر ملب حد ما   يعا

 الترسيب  الولن النلةي  المجموع التمدضري  2را
 النلةة  التكرار  النلةة  التكرار  النلةة  التكرار 

1 130 70.27 40 21.62 15 8.11 *118.649 485 ٪87.39 3 

2 145 78.38 25 13.51 15 8.11 *169.730 500 ٪90.09 2 

3 105 56.76 65 35.14 15 8.11 *65.946 460 ٪82.88 4 

4 100 54.05 50 27.03 35 18.92 *37.568 435 ٪78.38 5 

5 150 81.08 25 13.51 10 5.41 *191.622 510 ٪91.89 1 

  86.13٪ 2390 مجموع الم ور 

 5.991هي  2بدرجة حرية  0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  2*  يمة " كا

( جدو   كا10يشير  و يمة  للاستجابات  المئوية  والنسب  التكرارات  إلى  والمجمو     2( 
 .   (٪91.89-٪8288و تراوحت بين )  التقديري والوزن النسبي 

التمكين ا داري    محورلالثالي " يمة العمل"    البعد  كما يتض  من الجدو  أن عبارات
 جاءت وفقاً للترتيب التالي:  

( والتي نصت على "يهتم العمل بالدورات التدريبية لتطوير المهارات لا فرق  5العبارة رقم )  -
دالة    2٪( وجاءت  يمة كا 91.89فى نو  الجنس" جاءت في الترتيب الأو  بوزن نسبي بل  )

 في اتجاه الاستجابة نعم. ( ٪  81.08بنسبة )   ( و0.05عند مستوى معنوية ) حصائياً إ
( والتي نصت على "يعطى العمل للمرأة إحساس بأهميتها  كعنصر عامل فى  2العبارة رقم )  -

 ( بل   نسبي  بوزن  الثاني  الترتيب  في  جاءت  كا90.09المجتمع"  وجاءت  يمة  دالة    ٪2( 
 في اتجاه الاستجابة نعم. ( ٪ 78.38بنسبة )   و (0.05عند مستوى معنوية ) حصائياً إ
( والتي نصت على " يمثل العمل للمرأة  يمة و معنى كبير" جاءت في الترتيب  1العبارة رقم )  -

( بل   نسبي  بوزن  كا  87.39الثالي  وجاءت  يمة  معنوية    ٪2(  مستوى  عند  احصائيا  دالة 
 في اتجاه الاستجابة نعم.   ( ٪ 70.27بنسبة )( و 0.05)
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( والتي نصت على " ينمى  العمل حس ا بدا  لدى المرأة" جاءت في الترتيب  3العبارة رقم )  -
( بل   نسبي  بوزن  كا(  ٪82.88الرابع  معنوية    حصائياً إدالة    2وجاءت  يمة  مستوى  عند 

 في اتجاه الاستجابة نعم.  (  ٪56.76بنسبة )( و 0.05)
-  ( رقم  والت4العبارة  المرأة"  (  و  الرجل  بين  عاد   المتبع  التر يات  نظام  "يعد  على  نصت  ي 

عند    حصائياً إدالة    2٪( وجاءت  يمة كا78.38جاءت في الترتيب الخامس بوزن نسبي بل  )
 في اتجاه الاستجابة نعم.    (٪ 54.05بنسبة )  ( و0.05مستوى معنوية )

-  ( عريقات"  "أحمد  لهم 1م()2010ويشير  توضع  أن  يجب  السواء  حد  على  العاملين  إلى   )
برامج تدريبية لرفع مستوى قدراتهم و تفكيرهم وتُع ي   يمة العمل لديهم وايضا يتي  الفرصة  

 أمام اارا  العاملين فى المشاركة فى القرارات التى تخ، عملهم.  

يهدف فى الأساس إلى  ( الذى  5م()2011ويتفق ذل  مع "برنامج الأمم المتحدة ا نمائي" )  -
وتع ي    المهارات  تطوير  على  ذل   فى  معتمد  الجنسين  بين  للمشاركة  تنموي  سياق  خلق 

 العلاقات بعيدا عن التمي  وممكدا على التمكين وتطوير المهارات للجنسين. 
وترى الباحثة أن العمل يعطى المرأة إحساس بأهميتها كعنصر عامل ومن هنا فهو يمثل لها    -

كبير وهذا يمكد على أهمية العمل للمرأة وتأثيره فيها خ ولكنه لا ينمى لديها حس     يمة ومعنى
ا بدا  وهذا يمكد البعد الأو  "تفوي  السلطة" حيي أن ا بدا  لا يأتي إلا بالسماح لها باتخاذ  
القرارات وأن تكسب ثقة مر وسيها وهو ما ننادى به من ف  قيود المرأة و السماح لها با بدا   

 ا نجاز فى العمل.    و 
 ( 11جدو  )

 185ن= الرابع "الفاعلية"  البعدالتمكين ا داري  محورتوصيف استجابات عينة البحي في 
 

 العةارع 
 ر ملب حد ما   يعا

 الترسيب  الولن النلةي  المجموع التمدضري 2را
 النلةة التكرار  النلةة التكرار  النلةة التكرار 

1 110 59.46 70 37.84 5 2.70 91.081* 475 %85.59 2 

2 55 29.73 95 51.35 35 18.92 30.270* 390 %70.27 4 

3 110 59.46 75 40.54 0 0.00 102.432* 480 %86.49 1 

4 90 48.65 95 51.35 0 0.00 92.703* 460 %82.88 3 

  81.31% 1805 مجموع الم ور 

 5.991هي  2بدرجة حرية  0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  2*  يمة " كا
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( جدو   كا11يشير  و يمة  للاستجابات  المئوية  والنسب  التكرارات  إلى  والمجمو     2( 
 .   (٪86.49 - ٪70.27و تراوحت بين ) التقديري والوزن النسبي 

عبارات   أن  الجدو   من  يتض   ا  محور ل"  الفاعلية "  لرابعا  البعد كما   داري  التمكين 
 جاءت وفقاً للترتيب التالي:  

( والتي نصت على "تجد المرأة سهولة فى استخدام  وسائل الاتصا  الفعالة  3العبارة رقم )  -
 ( بل   نسبي  بوزن  الأو   الترتيب  في  جاءت  كا  86.49والمتطورة"  وجاءت  يمة  دالة    ٪2( 

 اتجاه الاستجابة نعم. في  ( ٪ 59.46بنسبة )( و 0.05عند مستوى معنوية ) حصائياً إ
( والتي نصت على "يسم  للمرأة بالمشاركة فى القرارات التى تخ، العمل"  1العبارة رقم )  -

دالة احصائيا عند    2٪( وجاءت  يمة كا  85.59جاءت في الترتيب الثاني بوزن نسبي بل  )
 في اتجاه الاستجابة نعم.  (٪59.46بنسبة )( و 0.05مستوى معنوية )

( والتي نصت على "تجيد المرأة التواصل مع ا دارات المختلفة بصورة فعالة"  4)  العبارة رقم   -
الثالي بوزن نسبي بل  ) الترتيب  عند    حصائياً إدالة    2( وجاءت  يمة كا٪ 82.88جاءت في 

 لى حد ما.  إفي اتجاه الاستجابة   (٪51.35بنسبة )( و 0.05مستوى معنوية )
( والتي نصت على "يسم  للمرأة بالمشاركة فى وضع توصيف للوظيفة التى  2العبارة رقم )  -

( بل   نسبي  بوزن  الرابع  الترتيب  في  جاءت  بها"  كا  70.27تقوم  وجاءت  يمة  دالة    ٪2( 
 لى حد ما. إ في اتجاه الاستجابة (  ٪51.35بنسبة )( و 0.05عند مستوى معنوية ) حصائياً إ
ص   - "مها  من  كل  )يتفق  رمضان"  إبراهيم  صادق"  19م()2019ابر  أحمد  "مميد  خ   )
( مع نتائج البحي من سهولة استخدام المرأة لوسائل الاتصا  الفعالة والمتطورة  20م()2012)

للإبدا  داخل   بالعمل حيي أنه عامل هام  الخاصة  الفرصة للمشاركة فى القرارات  مما يعطيها 
 ثم تحقيق الأهداف المرجوة.    الممسسة ويعطى فرصة للتطوير وا نجاز ومن

-  ( التلبانى"  مختار  محمد  "فاتن  للتوصيف  15م()2015وتتفق  تحديي  يوجد  لا  أنه  من   )
على   بناءا  الوظيفة  فى  والمسمولين   للليادات  الاختيار  يتم  لا  ثم  ومن  للعاملين  الوظيفي 

 ى العمل.   الخبرات والدورات  وبذل  يعمل التمكين على خف  مشكلة الصرا  على المنصب ف 
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العاملين    - يشجع  بإستمرار  المحدث  الوظيفي  التوصيف  أن  الرأي حيي  فى  الباحثة  وتختلف 
تطوير   إلى  ثم  ومن  للإبدا   فرصه  واعطائهم  مواهبهم  واكتشاف  مهارتهم  من  التطوير  على 
العمل و إنجازه على أكمل وجهه خ و لأن المرأة تتمي  بمهارات خاصة حيي انها تنفرد بالقدرة  

ى الاتصا  الفعا  حيي انها  تجيد التواصل الفعا   يجادتها استخدام وسائل التواصل و من  عل 
للإبدا    الفرصة  لها  يتي   و  العمل  التى تخ،  القرارات  فى  المشاركة  فى  الفرصة  يعطيها  ثم 

 والتمي .    
 (  12جدو  )

 التمكين ا داري  محوروالمجمو  الكلي ل لابعادتوصيف استجابات عينة البحي على ا
 185ن= 

 

 

 (1اكل )
 التمكين ا داري  بعاد محور الوزن النسبي لأ

جدو  من  )12)  يتض   واكل  ل1(  والترتيب  النسبي  والوزن  التقديري  المجمو     محور ( 
في الترتيب الأو  بوزن نسبي بل    ا دارة الذاتية"  "  بعد" يمة العمل" و   بعد التمكين ا داري خ حيي جاء  

65
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لطة تفويض الس الإدارة الذاتية قيمة العمل  الفاعلية 

 الترسيب  الولن النلةي المجموع التمدضري  الةعد ح

 4 72.43% 2010 س وضم الللطة  1

 1 86.13% 2390 الإدارع الذاسية   2

 1 86.13% 2390 ايمة العم   3

 3 81.31% 1805 ال اعلية   4

  81.51% 8595 مجموع ارستةيان
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"تفوي     بعدخ وأخيراً  (  ٪81.31الي بوزن نسبي بل  )"الفاعلية" في الترتيب الث  بعدخ ثم    (86.18٪)
 . (٪ 72.43السلطة" في الترتيب الرابع بوزن نسبي بل  )

منهم    - مرتبطين وكل  أنهم  إلى  ذل   وتُغ ى  الذاتية"  "با دارة  مرتبطة  العمل"  " يمة  أن  الباحثة  وترى 
الدستور  لها  أعطاها  التى  الضمانات  يعطيها فرصة للإبدا  وا بتكار ويعض  ذل   الأخر مما  يكمل 

مواطنين دون تمي "   ( "الت ام الدولة بتحقيق تكافم الفرص بين جميع  ال9المادة )  2014المصري لعام  
ومن هنا ظهرت كفاءة المرأة على الرجل فى الاتصا  الجيد وهو ما أكدته دراسة كل من أوران ج ب  

( مظهر  أنبيرين  خ   Anbreen M & Aurangzeb K: “ Impact of Teamخان  

Empowerment team performance, 2007.   من أن الكفاءة و الفاعلية تأتى من الاتصا )
خ   الر ساء الجيد  بين  المتبادلة  الثقة  مطلب  ولذا  الأخيرة  المرتبة  فى  السلطة"  "تفوي   بعد  ويأتي 

والمر وسين يجب أن يتوافر قبل وأثناء عملية التمكين حيي كان ذل  مطلب لدراسة "عبده محمود عبد  
 (.12م()2008الحليم عطية" )

 السلو  ا بداعي:  محور  عرض نتائج  -
 ( 13جدو  )

 الأو  "المرونة"   البعد السلو  ا بداعي   محورت عينة البحي في توصيف استجابا
 185ن= 

 العةارع 
 ر ملب حد ما   يعا

 الترسيب  الولن النلةي  المجموع التمدضري 2را
 النلةة التكرار  النلةة التكرار  النلةة التكرار 

1 90 48.65 90 48.65 5 2.70 *78.108 455 ٪81.98 1 

2 55 29.73 100 54.05 30 16.22 *40.811 395 ٪71.17 4 

3 
75 

40.54 
90 

48.65 
20 

10.81 *44.054 425 ٪76.58 
2 

4 65 35.14 95 51.35 25 13.51 *40.000 410 ٪73.87 3 

  75.90٪ 1685 مجموع الم ور 

 5.991هي  2بدرجة حرية  0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  2*  يمة " كا

( جدو   كا13يشير  و يمة  للاستجابات  المئوية  والنسب  التكرارات  إلى  والمجمو     2( 
 .   (٪81.98 -٪71.17و تراوحت بين )  التقديري والوزن النسبي

عبارات   أن  الجدو   من  يتض   ل"المرونة الأو     لبعد ا كما  الابداعي   محور "    السلو  
 جاءت وفقاً للترتيب التالي:  
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( والتي نصت على "تسطيع المرأة التكيف مع ظاهرة التغير المستمرة" جاءت  1العبارة رقم )  -
( بل   الترتيب الأو  بوزن نسبي  كا81.98في  عند مستوى    حصائياً إدالة    2٪( وجاءت  يمة 

 ة نعم. في اتجاه الاستجاب( ٪ 48.65بنسبة )( و 0.05معنوية )
( والتي نصت على "تستخدم المرأة أفكار مستحدثة ومتطورة  بالعمل" جاءت  3العبارة رقم )  -

( الثاني بوزن نسبي بل   الترتيب  عند مستوى    حصائياً إدالة    2٪( وجاءت  يمة كا76.58في 
 في اتجاه الاستجابة إلى حد ما. ( ٪ 48.65بنسبة ) ( و 0.05معنوية )

فى العمل" جاءت في الترتيب الثالي    بالمرونة ( والتي نصت على "تتسم المرأة  4العبارة رقم )  -
( بل   نسبي  كا73.87بوزن  وجاءت  يمة  )  حصائياً إدالة    ٪2(  معنوية  مستوى  (  0.05عند 

 لى حد ما.  إفي اتجاه الاستجابة  ( ٪ 51.35بنسبة ) و 
أة من حل المشكلات بطرق غير تقليدية عن  ( والتي نصت على " تتمكن المر 2العبارة رقم )  -

  حصائياً إدالة    2٪( وجاءت  يمة كا71.17الرجل " جاءت في الترتيب الرابع بوزن نسبي بل  )
 لى حد ما. إفي اتجاه الاستجابة   ( ٪ 54.05بنسبة ) ( و 0.05عند مستوى معنوية )

( أنه من أهم نتائج دراستها بدرجة كبيره  9م()2014وتتفق دراسة "خديجة عبد الله البلولى" )  -
 تمكين الليادات النسائية بدرجة كبيره لتمكنهن من حل المشكلات فى أوقات الأزمات. 

-  ( محمد"  "محمد حسن  تحسين  16م()2008ويتفق  تعمل على  الممسسات  أن  معهم على   )
إلى الوصو  لأجود أداء العاملين بها من خلا  العمل على تطويرهن وتطوير أدائهن مما يمدى  

 الخدمات المقدمة فى اكل حلو  ومقترحات وأفكار ابداعية.  
أفكار    - من  الصندوق  خارج  بالتفكير  تتمي   والتى  المرأة  مهارات  إلى  ذل   الباحثة  وتُع و 

خ   تقليدية  غير  بطرق  المشكلات  حل  فى  للمساهمة  كبيره  فرصة  تعطيها  ومتطورة  مستحدثة 
 مع الظواهر المتغيرة.     ولأنها مخلوق يتسم بالتكيف  
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 ( 14جدو  )
 الثاني "الطلاقة"   البعد السلو  ا بداعي   محورتوصيف استجابات عينة البحي في 

 185ن= 

 العةارع 
 ر ملب حد ما   يعا

 الترسيب  الولن النلةي  المجموع التمدضري 2را
 النلةة التكرار  النلةة التكرار  النلةة التكرار 

1 80 43.24 95 51.35 10 5.41 66.757 440 ٪79.28 1 

2 70 37.84 85 45.95 30 16.22 26.216 410 ٪73.87 3 

3 
65 

35.14 
100 

54.05 
20 

10.81 52.162 415 ٪74.77 
2 

4 50 27.03 105 56.76 30 16.22 48.919 390 ٪70.27 4 

  74.55٪ 1655 مجموع الم ور 

 5.991هي  2بدرجة حرية  0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  2*  يمة " كا

( جدو   كا14يشير  و يمة  للاستجابات  المئوية  والنسب  التكرارات  إلى  والمجمو     2( 
 . ( ٪79.28 -٪70.27و تراوحت بين )  التقديري والوزن النسبي

عبارات   أن  الجدو   من  يتض   "الطلاقة   بعدالكما  لالثاني  الابداعي  محور "    السلو  
 جاءت وفقاً للترتيب التالي:  

-  ( رقم  بالأعما   1العبارة  الليام  فى  والجرأة  بالشجاعة  المرأة  "تتحلى  على  نصت  والتي   )
( بل   نسبي  بوزن  الأو   الترتيب  في  جاءت  كا 79.28ا بداعية"  وجاءت  يمة  دالة    ٪2( 

 في اتجاه الاستجابة إلى حد ما. ( ٪  51.35بنسبة ) ( و 0.05عند مستوى معنوية ) حصائياً إ
-  ( الصندوق" جاءت في  3العبارة رقم  التفكير خارج  بسمة  المرأة  "تتسم  والتي نصت على   )

( بل   نسبي  بوزن  الثاني  كا74.77الترتيب  وجاءت  يمة  مستوى    حصائياً إدالة    ٪2(  عند 
 في اتجاه الاستجابة إلى حد ما. ( ٪54.05بنسبة )  ( و0.05معنوية )

-  ( رقم  فرض  2العبارة  سياسة  من  التخل،  على  بالقدرة  المرأة  "تتسم  على  نصت  والتي   )
  حصائياً إدالة    2٪( وجاءت  يمة كا73.87" جاءت في الترتيب الثالي بوزن نسبي بل  )الراء

 لى حد ما.  إفي اتجاه الاستجابة  ( ٪ 45.95بنسبة ) ( و 0.05عند مستوى معنوية )
" جاءت  الطوارئ السريعة فى حالة    بالاستجابة( والتي نصت على "تتمي  المرأة  4العبارة رقم )  -

دالة احصائيا عند مستوى    2٪( وجاءت  يمة كا  70.27في الترتيب الرابع بوزن نسبي بل  )
 ما. لى حد إفي اتجاه الاستجابة  ( ٪ 56.76بنسبة ) ( و 0.05معنوية )
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القدرة  21م()2013و تتفق دراسة "وفاء سليماني" )  - ( على أن السلو  ا بداعى يتمثل فى 
الممسسة معتمدة فى  داخل  الأداء  ومتنوعة تسهم فى رفع  وأفكار مبدعة  أساليب  توليد    على 
ذل  على السلوكيات ا بداعية لدى العاملين بالتغير خارج الصندوق والتى تتسم به المرأة إلى  

 حد كبير.  

-  ( جما "  الله  "خير  الروتين  10م()2008ويتفق  عن  التخلى  أن  فى  البحي  نتائج  مع   )
ا نجاز   تحقيق  الى  منه  و  وا بدا   ا بتكار  العاملين  لدى  ينمى  التعامل  فى  فى  واللامرك ية 

الممسسة من منظور أن العمل يفجر الطاقات ا بداعية لدى العاملين وبالأخ، لدى المرأة خ  
 ومن هنا تستطيع المرأة التخل، من سياسة فرض الأداء عليها والتى تعتبر بمثابة قيود لها.   

الحرية    - إعطائها  بمثابة  هى  العاملة  للمرأة  بالنسبة  الطلاقة  أن  سبق  مما  الباحثة  وترى 
للتطوير  وا تستخدمها  مبدعة  وأفكار  أساليب  إلى  للوصو   تقليدى  الغير  التفكير  فى  لعنان 

تحمل  مثل  بالفطرة  مواهب  لديها  فالمرأة  خ  الطوارئ  حالات  فى  الاستجابة  وسرعة  وا نجاز 
المسمولية مما يعطيها قدر كافي من الشجاعة و سرعة رد الفعل فى الموا ف الطارئة بحلو   

 غير متوقعة.  
 ( 15و  )جد

ن=  الثالي "تحمل المخاطرة"   البعدالسلو  ا بداعي ا ى محور  توصيف استجابات عينة البحي ف
185 

 العةارع 
 ر ملب حد ما   يعا

 الترسيب  الولن النلةي  المجموع التمدضري 2را
 النلةة التكرار  النلةة التكرار  النلةة التكرار 

1 40 21.62 90 48.65 55 29.73 *21.351 355 ٪63.96 2 

2 30 16.22 75 40.54 80 43.24 *24.595 320 ٪57.66 4 

3 45 24.32 105 56.76 35 18.92 *46.486 380 ٪68.47 1 

4 40 21.62 85 45.95 60 32.43 *16.486 350 ٪63.06 3 

  63.29٪ 1405 مجموع الم ور 

 5.991هي  2بدرجة حرية  0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  2*  يمة " كا

( جدو   كا15يشير  و يمة  للاستجابات  المئوية  والنسب  التكرارات  إلى  والمجمو     2( 
 .   (٪68.47 -٪68.47تراوحت بين ) التقديري والوزن النسبي و 
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عبارات   أن  الجدو   من  يتض   المخاطرة  بعد الكما  "تحمل  لالثالي  السلو     محور" 
 جاءت وفقاً للترتيب التالي:   الابداعي 

-  ( رقم  هو  3العبارة  ما  كل  رف   المرأة  "تسطيع  على  نصت  والتي  تعليمات    خاطئ(  من 
  2٪( وجاءت  يمة كا68.47علانها بدون خوف" جاءت في الترتيب الأو  بوزن نسبي بل  )او 

اتجاه الاستجابة إلى حد  في    (٪56.76بنسبة )( و 0.05عند مستوى معنوية )  حصائياً إدالة  
 ما. 
-  ( رقم  خوفاً 1العبارة  التردد  بعدم  المرأة  "تتمي   على  نصت  والتي  في    (  جاءت  الفشل"  من 

( بل   نسبي  بوزن  الثاني  كا63.96الترتيب  وجاءت  يمة  مستوى    حصائياً إدالة    ٪2(  عند 
 في اتجاه الاستجابة إلى حد ما. ( ٪ 48.65بنسبة )( و 0.05معنوية )

( والتي نصت على "تعترف المرأة بخطأها فى حالة الفشل" جاءت في الترتيب  4العبارة رقم )  -
( بل   نسبي  بوزن  كا63.06الثالي  وجاءت  يمة  معنوية    حصائياً إدالة    ٪2(  مستوى  عند 

 لى حد ما.  إفي اتجاه الاستجابة   ( ٪ 45.95بنسبة )( و 0.05)
رأة بروح المجازفة فى العمل" جاءت في الترتيب  ( والتي نصت على "تتسم الم2العبارة رقم )  -

( بل   نسبي  بوزن  كا57.66الرابع  وجاءت  يمة  معنوية    حصائياً إدالة    ٪2(  مستوى  عند 
 في اتجاه الاستجابة لا. ( ٪ 40.54بنسبة )( و 0.05)
  ( 2اتجاه الاستجابة إلى حدا ما ماعدا العبارة رقم )  وترى الباحثة أن البعد بصفة عامه فى  -

وهى عدم اتسام المرأة بروح المجازفة فى العمل و هذا يد  على تريس    في اتجاه الاستجابة لا
المرأة فى العمل وعدم تسرعها خ وتُع ى الباحثة عدم تردد المرأة وعدم خوفها من كل ما هو  

ال الدولة والدستور أعطاها  كثير من الحماية وكفلها بم يد من الحرية وهو ما  خاطئ إلى أن 
( من كفالة جميع حقوقها السياسية والاقتصادية  3م()2014ن، علية الدستور المصري لعام )

والاجتماعية والثقااية مما أعطاها الثقة بالنفس والجرأة وعدم الخوف من الفشل لأن الفشل لا  
 يأتي إلا من الخوف والقهر.  

 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  141  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 ( 16جدو  )
ن=   السلو  الابداعي محوروالمجمو  الكلي ل الأبعاد توصيف استجابات عينة البحي على 

185 

 

 ( 2اكل )
 السلو  ا بداعي    محور بعادالوزن النسبي لأ

النسبي والترتيب  2( والشكل )  16يتض  من الجدو  )   ( المجمو  التقديري والوزن 
جاء    محورل حيي  الابداعيخ  بل     بعدالسلو   نسبي  بوزن  الأو   الترتيب  في  "المرونة" 
بعد  ٪(خ وأخيراً  74.55"الطلاقة" في الترتيب الثاني بوزن نسبي بل  )  بعد٪(خ يليه    75.90)

 ٪(.  63.29"تحمل المخاطرة" في الترتيب الثالي بوزن نسبي بل  )
المرأة    - ذات نسب متوسطة و متقاربة حيي أن قدرات  كلها  المحور  أبعاد  أن  الباحثة  وترى 

ا بداعى   السلو   تمكنهامن  والتى  ا بداعية  قدراتها  الفرصة  ظهار  لها  اتاحت  ا بداعية 
 ي  حيي أن المرأة لديها القدرة على تحمل المسمولية وانجاز الأعما . والليادى المتم

ويُع ز ذلـ  دعـم الحكومـة المصـرية متمثلـة فـى رئـيس الجمهوريـة السـيد "محمـد عبـد الفتـاح   -
(  خ مجلـس الـوزراء ٪27السيسي" فى ارتفا  تمثيل المـرأة فـى البرلمـان المصـري بغرفتيـه إلـى )

( خ والعديد من المناصـب اللياديـة )مستشـارة الأمـن القـومي خ عـدد مـن المحـافظين خ ٪25إلى )

55

60

65

70

75

80

المرونة الطلاقة  تحمل المخاطرة 

 الترسيب  الولن النلةي  المجموع التمدضري الم ور  ح

 1 75.90% 1685 المروية 1

 2 74.55% 1655 الطلااة  2

 3 63.29% 1405 س م  المخاقرع   3

  71.25% 4745 مجموع ارستةيان 
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ــن  ــد مـ ــى العديـ ــافة الـ ــة( خ با ضـ ــى الدولـ ــة فـ ــب المرموقـ ــن المناصـ ــا مـ ــاه خ وغيرهـ ــواب خ قضـ نـ
التشريعات التى تكفل للمرأة الحماية والمساواة والفرص المتكافئة. حيـي أن الدولـة تمكـن وتُعـ ز 

صـر دور ريـادي فـى الـوطن العربـى وا سـلامى فقـد اعلـن رئـيس الجمهوريـة أن دور المرأة و لم
م والت امها لبدأ العمل على خدمـة قضـايا 2021مصر تتراس الممتمر ا سلامى للمرأة خلا  عام 

 (4المرأة و ضمان تمكينها و تحقيق المساواة بين الجنسين فى العالم ا سلامي. )
 ( 17جدو  )

السلو  ا بداعي ن=   محورالتمكين ا داري و   محورومجمو    الأبعاد مصفوفة الارتباط بين  
185 

 0.159هي  0.05الجدولية عند مستوى معنوية * يمة "ر" 
( إلى أنه توجد علاقة ارتباطية طردية ذات دلاله إحصائية بين  17تشير نتائج جدو  ) 

 السلو  ا بداعي .    محور ومجمو  أبعاد  التمكين ا داري و   محورومجمو   أبعاد 
بين    احصائياً  داله  غير  ارتباطية  توجد علاقة  أنه  الجدو   من  يتض   " يمة    بعدكما 
 السلو  ا بداعي.   محور ومجمو   أبعادالعمل" و 

 
 
 

 الأبعاد 

 م ور الللوك الإبداعي  م ور التمكين الإداري 

س وضم  

 الللطة 

الإدارع  

 الذاسية 

ايمة  

 العم  
 ال اعلية 

مجموع  

 ارستةيان 
 الطلااة  المروية 

س م   

 المخاقرع 

مجموع  

 الم اور 

الم ور  

التمكين  

 ارداري 

 *0.322 *0.424 *0.248 *0.188 *0.729 *0.516 *0.359 *0.171   الإدارع الذاسية 

 0.011 0.051 0.015 0.005 *0.668 *0.448 *0.178     ايمة العم  

 *0.278 *0.185 *0.289 *0.256 *0.645 *0.164       ال اعلية 

 *0.460 *0.451 *0.370 *0.394 *0.720         مجموع الم ور 

 *0.362 *0.378 *0.303 *0.279           مجموع الم ور 

م ور  

الللوك  

 اربداعي 

 *0.909 *0.567 *0.809             المروية 

 *0.913 *0.589               الطلااة 

 *0.810                 س م  المخاقرع 

                   مجموع الم ور 
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 الإستخلاصات والتوصيات : 
 الإستخلاصات   أولاً : 
المهام بنسبة - أداء  قدرتها على  اتجاه    ( فى٪ 51.35)  تجد المرأة ثقة ر سائها فى 

 الاستجابة الى حدا ما. 
رجل   -  ( ال ملاء  )  –يتكاتف  بنسبة  المشكلات  لمواجهة  ذاتيا  فى  ٪ 72.97امرأة(   )

 اتجاه الاستجابة نعم. 
( فى اتجاه الاستجابة نعم  ٪ 56.76يفضل أداء الرجل عن المرأة فى العمل بنسبة )   -

 . 
(  ٪ 78.38ة )يعطى العمل للمرأة احساس بأهميتها كعنصر عامل فى المجتمع بنسب -

 فى اتجاه ا ستجابة نعم 
 ( فى اتجاه ا ستجابة نعم. ٪56,76ينمى العمل حس ا بدا  لدى المرأة بنسبة ) -
- ( بنسبة  المرأة  و  الرجل  بين  عاد   المتبع  التر يات  نظام  اتجاه  ٪54.05يُعد  فى   )

 ا ستجابة نعم 
 ا ستجابة إلى حدا ما.  ( فى اتجاه ٪51.35تتسم المرأة بالمرونة فى العمل بنسبة ) -
- ( الرجل بنسبة  المشكلات بطرق غير تقليدية عن  المرأة من حل  (  ٪54.05تتمكن 

 فى اتجاه ا ستجابة إلى حدا ما.  
التفكير خارج الصندوق بنسبة ) - ( فى اتجاه ا ستجابة  ٪54.05تتسم المرأة بسمة 

 الى حدا ما.  
( فى  ٪37.84بنسبة )  راءتتسم المرأة بالقدرة على التخل، من سياسة فرض ال -

 اتجاه ا ستجابة نعم. 
 ( فى اتجاه ا ستجابة لا. ٪40.54تتسم المرأة بروح المجازفة فى العمل بنسبة ) -
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 توصيات ال   ثانيا : 
لانهم   - العمل  تطوير  على  للعمل  الأعما   جميع  فى  الجنسين  كلا  مشاركة  ضرورة 

 اريكين فى الحياة. 
 ضرورة تفوي  السلطة للمرأة وأعطائها الم يد من الثقة  تخاذ القرار.  -
 ضرورة إعطاء المرأة الم يد من الثقة لتنمية ا بدا  وا بتكار لديها.  -
ضرورة من  المرأة فرصة تكوين فريق عمل خاص بها لأنه وسيله للإبتكار وا بدا    -

 والخروج عن المملوف فى التفكير. 
للمناصب ا دارية بالممسسات الرياضية أسوة بالبرلمان والوزارات    ضرورة تمكين المرأة -

 وتحليقاً للدستور. 
وكيفية   - الجديدة  الأفكار  لتبنى  الرياضية  بالممسسات  جديدة  ادارة  انشاء  ضرورة 

 الاستفادة منها وتحليقها. 
 ضرورة التخلي عن الأفكار والأعراف القديمة فى التمي  بين الجنسين.  -

 المراجع: 
ع .1 )أحمد  الممتمر  2010ريقات  الأعما "خ  منظمات  فى  الأزمات  إدارة  فى  التمكين  "دور  م(: 

 العلمى الدولى   السابع خ تداعيات الأزمة الاقتصادية على منظمات الأعما  خالأردن.  
2. ( للمرأة  القومى  "2017المجلس  المصريةم(:  المرأة  لتمكين  الوطنية  " 2030  الاستراتيجية 

 ر ية ومحاور العمل خ القاهرة.  
3. ( لعام  المصرى  الحكمم(:  2014الدستور  ونظام  الدولة  الدستوريةخ    قطا   للسنة    الشمن  خ 

 م. 2014يناير 18القضائية 
4. ( السيسى  ا سيسكو  2021انتصار  منظمة  أمام  السيسى  انتصار  السيدة  كلمة  م(: 

 م على وسائل ا علام 11/3/2021
الم .5 الأمم  )برنامج  ا نمائي  "2011تحدة  أقوى م(:  سياسية  أح اب  أجل  من  المرأة  خ تمكين   "

 القاهرة خ مصر .
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6. ( السيد  العليم  عبد  فتحى  الرياضي  2020جما   النشاط  فى  للعاملين  ا داري  "التمكين  م(: 
 خ كلية تربية رياضية بنينخ جامعة حلوان.  رسالة ماجستير غير منشورهبالأندية الرياضية"خ 

محمد   .7 )جما   الرياضيةم(:  2009على  ا دارة  فى  القاهرةخ   الحديي  خ  العربي  الفكر  دار  خ 
 مصر.

8. ( عفانه  مروان  العمل"خ  2013حسن  فرق  بفاعلية  وعلاقته  ا داري  "التمكين  رسالة  م(: 
 خ كلية إدارة الأعما خ جامعة الأزهرخ غ ة. ماجستير غير منشورة

ين الليادات ا دارية النسائية بجامعة تبو   م( :" متطلبات تمك2014خديجة عبد الله البلولى ) .9
التلربية والأداب خ جامعة تبو  خ    رسالة ماجستير غير منشورةمن وجهة نظرهن "خ   خ كلية 

 المملكة العربية السعودية. 
 خ دار أسامة للنشر خ عمان خ الأردن.  ا بدا  ا داري م(: 2008خير الله جما  ) .10
خ المعهد العالي للخدمة الاجتماعية    التمكين وأجه ته م(:  2005سوسن عثمان عبد اللطيف ) .11

 خ القاهرة. 
12.   ( عطية  الحليم  عبد  محمود  الوظيفي 2008عبده  الرضا  على  العاملين  تمكين  "أثر  م(: 

خ   الصعيد"  الرياضة بجنوب  الشباب و  التربية رسالة ماجستير غير منشورة  بمدريات  كلية  خ 
 خ جامعة أسيوط.  الرياضية

خ مكتبة الكويت الوطنية   إدارة المنظمات فى المجا  الرياضىم( :  2015عبد الله الغصاب ) .13
 للنشرخ الكويت  

14. ( الأفندي  حسن  المستمرم(:  2003عطية  والتطوير  للتحسين  مدخل  العاملين  خ    تمكين 
 المنظمة العربية للتنمية ا دارية خ القاهرة. 

15. ( التلبانى  مختار  محمد  العاملين  2015فاتن  لدى  العمل  أداء  وجودة  التنظيمي  "التطوير  م(: 
خ غير    رسالة دكتوراه غير منشورةبالمجلس القومي للشباب من منظور التمتين والتمكين" خ  

 منشورةخ كلية التربية الرياضيةخ بنات خ جامعة حلوان. 
16. ( محمد  حسن  ال2008محمد  في  المستقبلية  والتحديات  التنظيمي  "السلو    : ممسسات م( 

 التربوية" خ دار حامد للنشر خ عمان خ الأردن. 
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17. ( جوا   سعيد  الممسسة  2015محمد  فى  ا بداعى  السلو   تنمية  على  وأثرة  "التمكين  م(: 
الاقتصادية" دراسة ميدانية بمديرية توزيع الكهرباء والغاز لولاية الجلفة خ أطروحة مقدمة لنيل  

 حسيبة بن بو على الشلف.  اهادة الدكتوراه فى علوم التسيير خ جامعة
18. ( المدرسيةم(:  2020محمد عوض ابير  للليادات  ا داري  لتطوير  خ    التمكين  مداخل جديدة 

 م. 6/2020/ 17الممارسات وتحسين الأداء
م(: "التمكين وعلاقته بالأداء الوظيفي من منظور بطاقات  2019مها صابر إبراهيم رمضان ) .19

خ كلية تربية رياضية ن    رسالة دكتوراه غير منشورةالأداء المتوازن لأخصائي رعاية الشباب"  
 جامعة حلوان. 

20. ( صادق  أحمد  مديري  2012مميد  لدى  الأداء  تطوير  فى  وعلاقتة  ا داري  "التمكين   : م( 
خ ا دارة    رسالة ماجستير غير منشورةلمدارس الحكومية فى محافظات اما  الضفة الغربية"  ا

 التربوية خ جامعة النجاح الوطنية.
21. ( سليمانى  حالة 2013وفاء  دراسة  خ  التنافسية  المي ة  لتحقيق  كأساس  ا داري  ا بدا   م(: 

خ   موييلس  منشورةممسسة  غير  دكتوراه  خ    رسالة  خضير  محمد  جامعة  العلوم خ  كلية 
 الاقتصادية والتجارية خ الج ائر . 

م(: أثر التمكين ا داري على الابدا  لدى العاملين دراسة حالة : مرك   2013وهيبه دارسى )  .22
خ جامعة خضير خ كلية    رسالة ماجستير غير منشورةالبحي العلمى والتقنى للمناطق الجافه خ  

 خ الج ائر. العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير 
 23- Anbreen  Mazhar& Auranzeb Khan)2007): Impact of Team 

Empowerment   team performance, 2007 . 

24- Stirr Thomas (2003) : The Effect of  Adminstrative Empowerment 

and Organizaional, Management Journal, 38 (4). 

 https://www.elbalad.news/3891182 -25 

    constituterproject.org 

https://www.sis.gov.eg/ -26    

http://ncw.gov.eg/ -27 

    28- www.new-educ.com2021 
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 بالفاعلية الذاتية فى ضوء تصنيف   وعلاقتها الضغوط النفسية  
 المبارزة رياضة  )الدوليي و المحليي( ل  كام الح   

 *ا.م.د/ ماجدة محمود أبو العزم     
 البحـث :  ومشكلة    مقدمة اولا :  
أصبحت الرياضة مرآة الشعوب ودليل حضارتها وتطورها وذل  لا يتحقق إلا بتضافر جهود     

للوصو    وحكام  ولاعبين  ومدربين  إداريين  من  الرياضي  المجا   في  والعاملين  المسئولين 
   . بمختلف الرياضات إلي المستويات العليا

م()  2004أسامة كامل راتب " )(  و"10  (م(  2006كلا من " كامل محمد على ")  يشيرو       
الواقعة  النفسية     مظاهر الضغوطأن  (    11م( )2002( و"محمد العربي خ ماجدة اسماعيل" )3

كاهل متعددة  على  ا نها     والتى  الحكام  إلى  الأمر  يصل  وقد  معهاخ  التكيف  يستطيعون  لا 
النفسى وا جهاد  هذه    الفعلى  ومن  أخر  على  يمثر  ولا  البع   على  يمثر  نسبى  ماهو  فمنها 

وسائل ا علام  المصادر المو ف التحكيمى و اللاعبون و الجهاز الفني وا داري و الجمهور و 
إعتبار مجا  التحكيم الرياضي أكثر إرتباطاً  يمكن  كما  وحضور اخصيات هامة    و لجنة الحكام 

وا ستثار  كالقلق  با نفعالات  تتمي   التى  العوامل  من  بالعديد  الحكم  عمل  يرتبط  إذ    ة بالضغوط 
وطاقات    ة والنفسي  ة الفسيولوجي قوي  إنها   في  تسهم  قد  والتي  العصبي  أو  النفسي  والضغط 

   . نحو الذات ةلبي الحكم وتعمل على إضعاف ثقته بنفسه وتنمية مفاهيم س
( ان الفاعلية 15م()  2000" )Elliot et al  Stevenويرى كلا من "ستيفن إليوت وأخرون  

هى  وتتاثر   الذاتية  وتنفيذها  الموا ف  المطلوبة  دارة  الأفعا   تنظيم  على  قدرته  حو   الفرد  معتقدات 
هي   ممثرات  ثلاث  بتفاعل  يتحدد  ا نساني  السلو   أن  كما  ا جتماعية  والعوامل  والبيئة  الفرد  بسلو  

 )العوامل الشخصية( وتعني معتقدات الفرد حو  قدراته واتجاهاته 
 

 المنصورة. بقسم التدريب الرياضى بكلية التربية الرياضية جامعة    أستاذ مساعد * 
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ما   مو ف  فى  الفرد  عن  الصادرة  ا ستجابات  مجموعة  وتعني  السلوكية(  و)العوامل 
الفرد وتتطور من خلا   يتعاملون مع  بها من  يقوم  التى  الأدوار  البيئية(  وتشـمل  و)العوامل 

ح والفشل وا قنا  اللفظي والمقارنة بالأقران والبنية  أربعة مصادر للمعلومات وهي خبرات النجا 
 الفسيولوجية ا نفعالية.   

أو    أن البنية ا نفعالية(   71( )  م 2003)  Little “ ليتلي   ”و    “ Gialloويذكر كلا من" جيالو        
ان هنا  عدة عوامل تمثر على الفاعلية    و   الوجدانية تمثر تأثيراً عاماً على الفعالية الذاتية للفرد 

الذاتية للفرد منها السمات الشخصية والخبرات السابقة التي يكتسبها الفرد من التجارب العملية التي  
الراجعة   التغذية  إيجابياً في تنمية  التى لها دوراً  يمر بهاخ كما يمدى ا عداد الجيد والتدريب وتقديم 

للأفراد و   الذاتية  الميو   الدافعية  أو  الضغوط  مستويات  خف   و  البدنية  البنية  وتنشيط  تع ي  
مستوى  وأن  الجسم  تعتري  التى  للحالات  الخاطئة  التفسيرات  وتصحي   السالبة  ا نفعالية 

وتفضيل المهام   خ والضبط الذاتى الفاعلية العامة للذات لدى الفرد يتحدد فى ضوء الثقة بالذات  
 مما يشعرهم بالرضا وي يد من كفاءتهم ا نتاجية .   الصعبة أو المثابرة

متطلبــات التحكــيم فــى ( ان 6) م(2009)ا عنــاد" وســمير مهنــ خلــف صــباح قاســمويضــيف "      
تختلــف عــن متطلبــات التحكــيم فــى الأنشــطة  الأنشــطة الفرديــة وخاصــةً فــى رياضــات المنــازلات

العامل النفسى يلعب دوراً لا يقل اأناً عـن العوامـل الأخـرى كونـه   مما لا ا  ايه أنو   الجماعية
أن الحكـم النـاج  يتميـ  عـن غيـره و  يرتبط بكثير من الموا ف التى تواجه الحكام خلا  المبـاراة  

ت النفســية مــن حكــم إلــى آخــر وفقــاً لطبيعــة تتفــاوت المهــارا النفســية وقــدبالعديــد مــن الســمات 
المنافســة واــدتها والجمهــور وعــدد اللاعبــين داخــل الملعــب وطبيعــة إحتســاب النقــاط وا حتكــا  
 .المباار بين اللاعبين الذى ي يد من درجة الصعوبة وذل  يظهر بوضوح فى رياضة المنازلات

  مشكلة البحث: 
إن الحكام سواء ) الدوليين او المحليين ( هم أحد المكونات الرئيسية لرياضة    وترى الباحثة   

ونفسياً   وذهنيا  وفنياً  بدنياً  تمي هم   وضرورة   القانون   نطاق  في  المباراة  المبارزة  دارتهم 
وهاماَ   رئيسياَ  دوراَ  تلعب  والتي  الحاسمة  التحكيمية  بقرارتهم  المتنافسين  بين  يفصلون  لكونهم 
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المباريات والوصو  بها لأعلي مستوي ولذل  أًصبحوا محط أنظار الجميع من لاعبين    في نجاح 
ومدربين واداريين وجمهور و لذل  يجب أن يكون الحكام مواكبين لتطوير رياضة المبارزة كما  

ال الفنية وا  يجب على  المهارات  إتقان  القانون واستيعاب  حكام  تطرأ علي  التي  بالتغيرات  لمام 
ا نذارات    على   القدرة و   ه مفردات واستعما   وا دارية  الفنية  العقوبات  حيي  من  الأخطاء  تميي  

 . قوانينالموا ف اللعب المختلفة والتطبيق الثابت والموحد في  فى وكيفية تصنيفها 
الحكام  وان     اعتراضات  ضغوط  م  عليه يقع  فئة  عند  ة  دعد تمو  المباريات  أثناء  الاتجاهات 

لديه مما    الذاتية  اصدار قرار تحكيمى اما بالقبو  او بالاعتراض و التى قد تمثر على الفاعلية
من قوى داخلية تمكنه من التكيف مع   الحكمالى محاولة التعرف على ما يمتلكه    الباحثةدفع  

ا  الضاغطة  الظروف  والنفسية  المختل  اثناءجتماعية  المنافسات وقدرته على    فةالموا ف  فى 
  ومن خلا  إطلا    وا صرار على تحقيق أفضل النتائج لديه  نفعالي  مواجهة التحديات والثبات ا  

إضافةً إلى متابعتها للبطولات التي ينظمها  رياضة المبارزة دائم على مستجدات قانون  الباحثة ال
المصري   ال  للسلاحا تحاد  التي أجريت علي حكام    علميةلاحظت أن هنا  نق، في الأبحاث 

الضغوط النفسية وتقدير الذات وجهان لعملة واحدة بمعنى  لان    علم الباحثة   على حد   المبارزة
لذاته   تقديره  على  ذل   ينعكس  الضغوط  الفرد  يواجه  هذا  و كلما  تناو   أهمية  الباحثة  ترى 

ذاتية  لدى حكام رياضة  الضغوط النفسية وعلاقتها بالفاعلية ال  دراسة بالموضو  تناولًا علمياً  
 . المبارزة
 هدف البحث :  ثانيا :  

البحي ملياسين    يهدف  تطبيق  النفسيةالى  الذاتية  و    الضغوط  رياضة  الفاعلية  حكام  على 
 المبارزة للتعرف على: 

النفسية  مقدار  -1 الفى   الضغوط  تصنيف  ل حكام  ضوء  المحليين(  و  رياضة  )الدوليين 
 المبارزة . 

فى   -2 الذاتيه  الفاعلية  التقييم  تصنيف  ل حكام  ضوء  المحليين(  و  رياضة  )الدوليين 
 المبارزة. 
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حكام  ضوء تصنيف الالتعرف على العلاقة بين الضغوط النفسية و الفاعلية الذاتيه فى   -3
 المبارزة. رياضة )الدوليين و المحليين( ل

 فروض البحث :  ثالثا :  
في   -1 إحصائياً  دالة  فروق  النفسية  ملياس  توجد  الالضغوط  تصنيف  ضوء  حكام  فى 

 . المبارزة  رياضة ل)الدوليين و المحليين( 

في   -2 إحصائياً  دالة  فروق  الذاتية  ملياس  توجد  الفى  الفاعلية  تصنيف  حكام  ضوء 
 المبارزة . رياضة )الدوليين و المحليين( ل

النفسية والفاع  ملياسى  توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين -3 الذاتية  الضغوط  لية 
 المبارزة . رياضة )الدوليين و المحليين( ل حكام  ضوء تصنيف الفى 

 مصطلحات البحث :  رابعا :  
 Psychological stress:   الضغوط النفسية 

  الفردتعنى الضغوط المرتبطة بالعلاقات المتشابكة والمركبة بين    الضغوط فى المجا  الرياضى 
تربطه من  هذه    بهم  وكل  بنوعية  يرتبط  قد  وما  الرياضى  المحيط  فى  العلاقات  من  العديد 

  أو التشجيع أو محاولة المطالبة  ي العلاقات من إنقاص أو عدم التقدير الكافى أو عدم التحف
   .  (12)بتحقيق مستوى طموحات مغالى فيها

 self-efficacyالفعالية الذاتية :  
مجموعة الأحكام الصادرة عن الفـردخ والتى تعبر عن معتقداته حو  قـدرته على الليام  

وتحدى الصعابخ   بسلوكيات معينةخ ومرونته فى التعامـل مع الموا ف الصعبة والمعقدة خ
 (. 13ومدى قدرته على  إنجاز المهام المكلف بها )

  خامسا : الدراســــات المرتبطة :  
هدفت الى المقارنة بين    ( بدراسه2008  ( )15)  Hoi Yan Cheungقام هوييانتشيونج    -

متغيرات   بع   ضوء  في  وانغهاي  كون   هون   في  بالمدارس  للمعلمين  الذاتية  الفاعلية 
المستوى التعليمي(خ واستخدم الباحي المنهج    -الخبرة التدريسية     –العمر     –)الجنس  

 ( قوامها  )725الوصفي على عينة  معلماً من هون  كون  و  معلماً من انغهاي 575(   )
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أهم النتائج تشير إلي أن معلمي انغهاي أكثر فاعلية من معلمي هون  كون خ وأن    وكانت 
العالية   الخبرة  المعلمين ذوي  المعلمين وأن  فاعلية من  أكثر  المنطقتين  كلًا  المعلمات في 
أكثر خبرة من المعلمين ذوي الخبرة الأقل كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات  

 الفاعلية الذاتية تع ى إلي عمر المعلم ومستواه التعليمي. المعلمين في ملياس 

"بلاكبورن  - "روبنسون Blackburnقام  و   "Robinson  ("2008    ( بدراسه هدفت  14م(   )
الباحي   المعلمينخواستخدم  لدى  المهني  والرضا  الذاتية  الفاعلية  بين  العلاقة  تحديد  إلى 

ي ولاية كنتاكي وكانت أهم النتائج  ( معلماً ف 80)    المنهج الوصفي وذل  على عينة قوامها 
الرضا   ودرجة  الذاتية  الفاعلية  بين  إحصائية  دلالة  ذات  إرتباطيه  وجودعلاقة  إلى  تشير 
مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  ووجود  البحي  عينة  المعلمين  لدي  الوظيفي 

 الفاعلية الذاتية تع ى للخبرة لصال  ذوي الخبرة العالية. 

-   (" محمد  "حدادة  )    2008قام  إلى  4م(  هدفت   بدراسه  على (  الضغط   التعرف  مستوى 
لدى   حدوثهخ  حكام  النفسى  الى  تمدى  التى  العوامل  أكثر  ومعرفة  الج ائر  فى  النخبة 

على   العينة  وااتملت  الوصفي  المنهج  الباحي  ووطنيين  حكام  واستخدم  دوليين  النخبة 
ن لمستوى مرتفع من الضغوط النفسية مما يد  على  وكانت أهم النتائج أن الحكام يتعرضو

فإنهم   وعمرهم  وروابطهم  واختصاصاتهم  التحكيمية  درجاتهم  إختلفت  وان  وأنهم  معاناتهم 
 جميعا يعانون من تل  الضغوط.

التعرف على أسباب الضغوط التى  (بدراسه هدفت إلى  18م( )  2006")  Reginaقام "ريجينا -
خ واستخدم الباحي المنهج الوصفي و ااتملت  تها الصحف يتعرض لها الحكام والتى تناول

أن أهم عوامل الضغوط لدى حكام  وكانت أهم النتائج  حكام الهوكى فى كندا  العينة  على  
 الهوكى فى كندا هى التعرض للإيذاء الجسدى واللفظى من اللاعبين ومن الجمهور. 

رف على العلاقة بين الفاعلية  ( بدراسه هدفت إلى التع1م( )2005قام "إبراهيم الشافعي" )   -
التربوية    والمعتقدات  التعليم  بمهنة  المرتبطة  النفسية  والضغوط  المهنية  والفاعلية  الذاتية 

العينة على ) الوصفي و ااتملت  المنهج  الباحي  )200واستخدم  بواقع  ( معلم  50( معلم 
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إعد  كليات  من  والثانوية وطلبة  والمتوسطة  ا بتدائية  المرحلة  المعلمين في  من معلمي  اد 
دلالة   ذات  طردية  إرتباطية  علاقة  وجود  النتائج  أهم  وكانت  السعودية   العربية  المملكة 
إحصائية بين الفاعلية المهنية للمعلمين وكل من الفاعلية الذاتية والمعتقدات التربويةخ كما  
والضغو  للمعلمين  المهنية  الفاعلية  بين  إحصائيا  دالة  عكسية  إرتباطية  ط توجدعلاقة 

النفسية وتوجد فروق دالة إحصائيا بين المعلمين في تحديدهم لفاعليتهم الذاتية المهنية  
والفاعلية الذاتية العامة والضغوط النفسية والمهنية والمعتقدات التربوية تع ى إلي مراحل 

 التعليم وذل  لصال  المرحلة ا بتدائية. 
 سادسا : إجراءات البحــث :  

 منهج البحث :  
 الباحثة المنهج الوصفى لملائمته لطبيعة هذا البحي.    إستخدمت

 مجتمع و عينة البحث :  
المسجلين    المبارزة  رياضة  حكام  البحي  مجتمع  للسلاح  والمعتمدين  يشمل  المصري  با تحاد 

تم إختيار عينة  محلى( و     –( حكم ) دولي  101م البال  عددهم )  2020للموسم الرياضى  
المحليين( ومن خارج العينة    –( حكماً ممثلين من الحكام )الدوليين  16يبل  عددها )عشوائية  

ا ستطلاعية   الدراسة  )الأساسية  جراء  الأساسية  البحي  عينة  أصبحت  حكماً  85وبذل    )  (
  –)الدولي  ( يوض  توزيع عينة البحي من الحكام  2( و جدو  )  1وجدو  )محليا(     –دوليا  

 بارزة. لرياضة الم  المحلى(
 ( 1جدو  )

      المبارزةرياضة توزيع مجتمع البحي للحكام )الدوليين و المحليين ( ل      
 101ن=      

 سصنيف العينة 
 المجتمع  العينة الإستطلاعية  العينة الأساسية 

 النلةة %  العدد  النلةة %  العدد  % 100

 % 26 26 %  6 6 % 20 20 ال كاح الدوليين 

 % 74 75 % 10 10 %  64 65 الم ليين ال كاح 

 % 100 101 % 16 16 %  84 85 الإجمالي 

 توزيع مجتمع البحي للحكام الدوليين و المحليينلرياضة المبارزة (1يتض  من جدو  )     
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و المحليين ( للعمر    قامت الباحثة بايجاد التجانس على مجتمع البحي من الحكام ) الدوليين
 م 2020/  10/  3:  1ال منى و سنوات الخبرة  يوم  

 ( 2جدو   )
 التوصيف ا حصائي لملياسى الضغوط النفسية و الفاعلية الذاتية لعينة  

 85ن= البحي للحكام ) الدوليين و المحليين ( لرياضة المبارزة                 
 ع ح ن فاة ال كاح  المماضيا

 1٫61 146.45 20 حكا دولي  الضغوق الن لية ممياس 

 1٫63 156٫45 65 حكا م لب 

 1.62 151٫45 85 المجموع 

 1٫12 197٫45 20 حكا دولي  ممياس ال اعلية الذاسية

 1٫16 168٫62 65 حكا م لب 

 1.64 183٫035 85 المجموع 

المعيارية لكل فئة من فئات الحكام ) الدوليين و   ( المتوسطات الحسابية  وا نحرافات2يتض  من جدو  ) 
 المحليين(  لرياضة المبارزة علي ملياسى الضغوط النفسية و  الفاعلية الذاتية.  

 ( 3جدو  )
 للحكام ) الدوليين و المحليين ( لرياضة   البحي مجتمع  إعتدالية
 101ن =       العمر ال منى وعدد سنوات الخبرة        فى المبارزة                   

 معام  ارلتواد  الوسيط  اري راإ المعياري  المتوسط  المتغيهههههههههههرا 

 0.22 - 32,00 7,05 31,44 العمر الزمنب 

 0.03- 9,00 5,37 8,74 عدد سنوا  الخةرع 

نحصرت  للعمر ال منى وعدد سنوات الخبرة لمجتمع البحي قدإلتواء  ( أن  يم معاملات ا  3يتض  من جدو  )
 .هذه المتغيرات  في إعتدالية مجتمع البحي( مما يد  على أن 3بين )± 
 أسباب اختيار عينة البحي: ❖
 جميع الحكام) الدوليين و المحليين ( مسجلين وعاملين با تحاد المصري للسلاح.  -
 المحلى(.   –تمثيل جميع فئات الحكام )الدولي  -
 إاترا  الحكام) الدوليين و المحليين ( في تحكيم البطولات في وقت تطبيق البحي.  -
 الاهمية العلمية والتطبيلية للبحي :  ❖
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الضغوط النفسية من اكثر المشكلات التى يعانى منها الحكام ) الدوليين و المحليين (   -1
 بصفة عامة فى العصر الحديي . 

تقدير الذات موضو  بال  الاهمية بسبب المشكلات التى يعانى منها الحكام ) الدوليين   -2
 و المحليين ( والتى تاثر على تقديره لذاته . 

و   -3  ) المحليين  و  الوليين  الحكام)  وهم  الرياضى  المجتمع  فى  هامة  بشريحة  الاهتمام 
 التى يقع على عاتقها مهام و قرارات صعبة مصيرية. 

التوصيات هذا البحي للحكام )  الاهمية التط -4 النتائ  و  بيلية انه يمكن الاستفادة من 
الدوليين و المحليين ( لرياضة المبارزة للتغلب على الضغوط النفسية و تقدير الذات  

 لديهم. 
لرياضة   -5 الفنى  الجهاز  و  للاداريين  اخرى  لبحوث  نواه  البحي  هذا  يكون  ان  ممكن 

 المبارزة. 
 الخاصة بالبحث :    البيانات   جمع   أدوات سابعا :  
 :    مايلىه  الباحثت  ستخدمإ  بالبحي  الخاصة  البيانات لجمع 
ــاس ❖ ــراهيم عمــران) صــبرى /  إعــداد: النفســية الضــغوط ملي ( مرفــق  7م( ) 2001إب

(2.) 
 تعـرض التىـي الضـغوط  ختلـف  تليسـم  أبعـاد  عشـرة(    10)    مـن  النفسية  ملياس الضغوط  يتكون 
 للمليـاس المختلفـة الأبعـاد تمثـل عبارةخ  وستون   واحد(  61)  على  الملياس  الرياضىخويشمل  لها

 : هو  رباعى  تقديرى   المي ان  وفق  الرياضى  لها  يستجيب
 ( . درجات) ثلاث    لها  ويقدر  موافق -(  درجات) اربعة    لها  ويقدر  بشدة  موافق -

 (.واحدة  درجة)    يقدرلها  و  بشدة  موافق  غير-    (درجتان)  لها  ويقدر  موافق  غير -

 ا يجــابي الاتجــاه ذات النفســية مليــاس الضــغوطفــى  العبــارات بعــ  هنــا  أن مراعــاة مــع •
   كمايلى  لتصب   الدرجة  عكس  فيتم

 ( .درجتان)    لها  ويقدر  موافق   -(   واحدة درجة)    ويقدرلها  بشدة  موافق   -
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 (درجات) اربعة  لها  يقدر و  بشدة  موافق  غير  -(   درجات) ثلاث  لها  ويقدر  موافق  غير -
 درجــة(  244)  أدنــى كحــد درجــة(  61)  مــابين النفســية مليــاس الضــغوط درجــات وتنحصــر  

ــام ) الــدوليين و  أقصــى كحــد ــاس بمــا يتناســب مــع الحك ــارات الملي ــديل عب وقامــت الباحثــة بتع
المحليين ( فـى رياضـة المبـارزة  وتـم عـرض المليـاس بعـد تعـديل عباراتـه علـى السـادة الخبـراء 

 .   (1مرفق )
 (.  3( مرفق )5/ اريف محمد عبد الواحد ) م( )  إعدادالفاعلية الذاتية : ملياس ❖
ــة  مليــاس يتكــون      ــة الذاتي ــاد( 6)مــنالفاعلي ــى ملتويشــ أبع ــارة( 46) عل ــا عب ــ ان وفق  لمي

سـتجابات العينـة وبذل  يكون الحـد الأدنـى والحـد الأقصـى  (  لا-أحيانا  ـ  -نعم)هوثلاثى    تقديرى 
ــالي  ) ــاس كالتـ ــى المليـ ــى  46علـ ــة230إلـ ــارات ( درجـ ــديل عبـ ــة بتعـ ــت الباحثـ ــاسخ وقامـ  مليـ

بمــا يتناســب مــع الحكــام ) الــدوليين و المحليــين ( فــى رياضــة المبــارزة  وتــم الفاعليــة الذاتيــة 
  (.     1عرض الملياس بعد تعديل عباراته على السادة الخبراء مرفق )

 ثامنا : الخطوات التنفيذ للبحث :  
 التجربة الإستطلاعية الاولى :  

إســتطلاعية لأدوات جمــع البيانــات ) المقــاييس المســتخدمة قامــت الباحثــة بــإجراء دراســة        
فــى البحــي ( حيــي قامــت بتطبيقهــا علــى العينــة ا ســتطلاعية المســحوبة عشــوائياً مــن مجتمــع 

ــة الأساســية )  ــوم الاحــد  16البحــي ومــن خــارج العين ــرة مــن ي ــى الفت ــا ( ف ــا و محلي حكمــا دولي
   إستهدفت ما يلى :    م 2020/  10/  5- 4الموافق  

ــاييس النفســــية المســــتخدمة لعينــــة البحــــي و تــــدريب  - ــبة المقــ التعــــرف علــــى مــــدى مناســ
المسـاعدين علــى كيفيـة تطبيــق المقـاييس النفســية وكيفيـة تســجيل النتـائج و التعــرف علــى 

 المعوقات التى تقابل العينة أثناء تطبيق المقاييس .  
 وقد أسفرت نتائج الدراسة ا ستطلاعية الاولى على:  

 الحكام ) الدوليين و المحليين( لرياضة المبارزة  ة المقاييس النفسية للتطبيق علىمناسب – 1
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الحكـــام )  تفهــم المســـاعدين لطريقـــة التســـجيل وكيفيـــة التطبيـــق المقـــاييس النفســـية علـــى – 2
 .  الدوليين و المحليين( لرياضة المبارزة

 التجربة الاستطلاعية الثانية : 
ــاد  ــم ايجـ ــاملاتتـ ــة المعـ ــية و العلميـ ــغوط النفسـ ــى الضـ ــة  لملياسـ ــة الذاتيـ ــام ) الفاعليـ للحكـ

 م.  2020/    10/  20:  6الدوليين و المحليين ( لرياضة المبارزة يوم  
 لمقياس الضغوط النفسية :    الصدق 

  الـداخلى تسـاقا    صـدق  بحسـابة  الباحثـت  قامالضغوط النفسية    ملياس   صدق  من  للتحقق   
ــ الضــغوط النفســية  لمليــاس ــين 16) قوامهــاإســتطلاعيه  عينــة علــى بتطبيقــه وذل ( حكــم ممثل

 الأساســية العينــةخــارج و  البحــي مجتمــع مــنللحكــام ) الــدوليين و المحليــين ( لرياضــة المبــارزة 
/  10/ 7- 6يـوم  للمليـاس الكلية والدرجة لعبارةل درجة بين رتباطا    معامل  حساب  وتم  للبحي
 ذل  .  وض ي  (3) وجدو م    2020
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 الثامن العدد   – (  4مجلد )  سويف لعلوم التربية البدنية والرياضيةمجلة بني 

 ( 4) جدو  
 للحكام   النفسية  ملياس الضغوط عبارات  من  عبارة كل درجة بين  رتباطا   معاملات 

 16=   ن  ) الصدق(  له  الكلية  والدرجةلرياضة المبارزة )الدوليين و المحليين( 
 ر   راا العةارع ر   راا العةارع ر   راا العةارع ر   راا العةارع ر   راا العةارع ر   راا العةارع ر   راا العةارع

1 0.53 11 0.67 21 0.43 31 0.61 41 0.55 51 0.49 61 0.56 

2 0.46 12 0.55 22 0.46 32 0.43 42 0.57 52 0.53   

3 0.65 1 0.59 23 0.66 33 0.63 43 0.49 53 0.54   

4 0.55 14 0.68 24 0.59 34 0.69 44 0.49 54 0.57   

5 0.62 15 0.75 25 0.64 35 0.53 45 0.53 55 0.42   

6 0.62 16 0.46 26 0.69 36 0.68 46 0.44 56 0.62   

7 0.65 17 0.65 27 0.55 37 0.76 47 0.63 57 0.53   

8 0.63 18 0.74 28 0.58 38 0.46 48 0.46 58 0.33   

9 0.66 19 0.55 29 0.68 39 0.68 49 0.53 59 0.43   

10 0.56 20 0.56 30 0.67 40 0.76 50 0.43 60 0.63   

    0.426( =  0.05( الجدولية عند مستوى )   يمة ) ر
 ( وجود علاقة ارتباطية دالة بين درجة كل عبارة من 4يتض  من جدو  )

 يمتها   جاءت جميع  يم ر المحسوبة اكبر منو الدرجة الكلية لها حيي رياضة المبارزة  ل للحكام ) الدوليين و المحليين (عبارات ملياس الضغوط النفسية  
الجدولية  مما يشير إلى صدق الملياس . 
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 الثامن العدد   – (  4مجلد )  سويف لعلوم التربية البدنية والرياضيةمجلة بني 

 الثبات لمقياس الضغوط النفسية :   
واعـادة التطبيـق  للتأكد من ثبات الملياس قامـت الباحثـة بإسـتخدام طريقـة تطبيـق ا ختبـار

حكـم مـن الحكـام ) الـدوليين و ( 16على نفس العينة ا ستطلاعية السـابق ذكرهـا قوامهـا )
( يوم وتـم حسـاب معـاملات ا رتبـاط 15بفاصل زمنى قدرة )المحليين (   لرياضة المبارزة   

 م 2020/  10/ 21- 20م والثــانى الثــانى  10/2020/  7 -6بــين التطبيقــين الأو   
 ( يوض  ذل .  5وجدو  )
 (5جدو  )  

 الضغوط النفسية للحكام   معاملات ا رتباط بين التطبيقين الأو  والثانى لملياس
 16ن =  الثبات( ) الدوليين و المحليين ( لرياضة المبارزة ) 

 ابعاد الممياس 
معام    التطةيق الثايي التطةيق الأول 

 ع ح ع ح اررسةاق 

 0.62 1.59 25.31 4.16 25.32 هغط الجمهور 

 0.69 2.42 14.36 2.56 13.49 المشكلا  الشخصية 

 0.62 2.52 15.61 2.75 14.64 هغط الإعلاح 

 0.62 2.36 21.11 4.11 21.77 المكافآ  وال وافز 

 0.59 1.45 16.23 2.46 15.76 المؤثرا  الخارجية 

 0.56 1.55 17.21 2.66 17.36 هغوق العم  

 0.68 2.36 17.42 3.26 17.64 الإمكايا  

 0.78 2.13 21.12 4.29 21.62 هغوق الإاابة 

 0.77 1.61 11.42 1.44 11.29 هغوق الإدارع 

 0.76 1.31 11.36 1.54 12.39 العلااة مع الزملاد 

 0.426=(  0.05 يمة ) ر ( الجدولية عند مستوى )        
وجود علاقة ارتباطية دالة بين درجة كل محور من محاور ملياس الضغوط   (5يتض  من جدو  )         

لها حيي جاءت جميع  يم )ر(  الكلية  والدرجة  المبارزة  لرياضة  المحليين (  الدوليين و  للحكام)  النفسية 
 إلى ثبات الملياس .   المحسوبة اكبر من  يمتها الجدولية  مما يشير

 الصدق لمقياس الفاعلية الذاتية : 
ــة بحســاب صــدق ا تســاق     ــة قامــت الباحث ــة الذاتي ــاس الفاعلي ــق مــن صــدق ملي للتحقي

حكم مـن ( 16الداخلى وذل  بتطبيقه على نفس العينة ا ستطلاعية السابق ذكرها قوامها )
وتم حساب معامل ا رتبـاط بـين درجـة كـل الحكام) الدوليين و المحليين (  لرياضة المبارزة 

 ( يوض  ذل .  6وجدو  )م    2020/    10/  7- 6يوم  لملياس  محور والدرجة الكلية ل
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 ( 6جدو  )
 معاملات ا رتباط لملياس الفاعلية الذاتية للحكام ) الدوليين و المحليين ( 

 16ن =    لرياضة المبارزة بين درجة كل محور من محاور)الصدق(     
 ملتوي الدرلة  معام  اررسةاق  عدد العةارا   الم ور 

 دال  * 869,0 9 اللابمة الخةرع 

 دال  * 945,0 7 الممارية بالأاران 

 دال  * 0.769 8 الإاتناع الل اي 
 دال  * 622,0 8 التنةيه الإي عالي 

 دال  * 758,0 9 المدرع علي الأداد الجيد في الموااف الصعةة 

 دال  * 869,0 5 ال الة ال ليولوجية 

 0.426=  05,0 يمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة 
( وجـود علاقـة ارتباطيـة دالـة بـين كـل محـور مـن محـاور المليـاس والدرجـة الكليـة 6يتض  من جـدو )   

 .للملياس حيي جاءت جميع  يم ) ر ( المحسوبة اكبر من  يمتها الجدولية مما يشير صدق الملياس
 الثبات لمقياس الفاعلية الذاتية ::  

ام طريقــة تطبيــق ا ختبــار واعــادة للتأكــد مــن ثبــات المليــاس قامــت الباحثــة بإســتخد    
مـن الحكـام ) الـدوليين  (16التطبيق على نفس العينة ا ستطلاعية السابق ذكرها قوامهـا )

( يوم وتم حسـاب معـاملات ا رتبـاط بـين التطبيقـين 15وبفاصل زمنى قدرة )و المحليين (  
وجـدو   م 2020/  10/ 21- 20و الثـانى  م 2020/  10/ 7- 6يـوم  التطبيـق الاو 

 ( يوض  ذل .7)
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 ( 7جدو  )
 معاملات ا رتباط بين التطبيقين الأو  والثانى لملياس الفاعلية الذاتية  

            للحكام ) الدوليين و المحليين ( لرياضة المبارزة ) الثبات (                 
 16ن =  

 الم ور 
 التطةيق الثايي  التطةيق الأول

 اررسةاق معام  
 ع ح ع ح

 0.86 1.16 28.31 1.15 27.51 الخةرع اللابمة
 0.95 2.23 24.29 1.40 25.26 الممارية بالأاران

 0.76 2.49 22.31 2.36 21.64 الإاتناع الل اي 

 0.76 1.39 23.29 1.51 22.36 التنةيه الإي عالي
 0.72 1.45 22.79 1.76 23.45 الأداد الجيد في الموااف الصعةة المدرع علي

 0.64 1.43 35.51 2.13 36.68 ال الة ال ليولوجية 

 0.426= 0.05 دلالة  يمة "ر" الجدولية عند مستوى 
دالة إحصائيا بين التطبيقـين الأو  والثـانى لمليـاس الفاعليـة  ( وجود معاملات إرتباط7يتض  من جدو  )

ممـا يشـير   (0.95-0.64)الذاتيه للحكام)الدوليين و المحليـين( حيـي تراوحـت معـاملات ا رتبـاط مـا بـين 
 . إلى ثبات للملياس

 تاسعا : خطوات تطبيق البحث :  
وثباتهــا قامــت الباحثــة  بعــد تحديــد العينــة واختيــار أدوات البحــي والتأكــد مــن صــدقها    

بتطبيــق ملياســي البحــي علــى جميــع الحكـــام الــدوليين والمحليــين )قيــد البحــي( لرياضـــة 
المبارزة وقد تم  تطبيق مليـاس الضـغوط النفسـية للحكـام ) الـدوليين و المحليـين ( اولا ثـم 

 ة :ملياس الفاعلية الذاتية   وكانت فترة التطبيق على عينة البحي فى البطولات التالي
 م 2020/ 10/  22سنة يوم  15فى بطولة كأس مصر سيف فردى بنات تحت   -

 10/  22ســـنه يـــوم  15فـــى بطولـــة كـــأس مصـــر ســـيف مبـــارزة فـــردى بنـــات تحـــت  -
 م. 2020/

 2020/ 10/ 23سنة يـوم   15بطولة كأس مصر سيف مبارزة فردى اولاد تحت    فى -
 م .
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 2020/ 10/ 23سنه يـوم  15فى بطولة كأس مصر سلاح ايش فردى بنات تحت  -
 م .

 10/2020/ 24سـنه يـوم   15فى بطولة بطولة كأس مصر بنـين لفـردى أولاد تحـت   -
 م

اسـين طبقـا للتعليمـات والموضـحة وبعد ا نتهاء من التطبيـق قامـت الباحثـة بتصـحي  الملي
لكل ملياس وبعد ا نتهاء من عملية التصحي  قامت الباحثة برصـد الـدرجات وذلـ  تمهيـدا 

 لمعالجتها إحصائيا .  
 المعالجات الإحصائية المستخدمة :  عاشرا : 

المناســـبة  ا حصـــائيهالمعالجـــات  إجـــراءهـــذا البحـــي تـــم  فـــيبعـــد جمـــع البيانـــات 
نحــراف ا  خ المتوســط  الحســابيفــى اجــراء المعالجــات التاليــة خ  SPSSبرنــامج  بإســتخدام
 اختبارا ت، النسبة المئوية.  خرتباطمعامل ا  خ  لتواءا  خ  المعياري 

 الحادى عشر :عرض النتائج ومناقشتها :  
 :   عرض النتائج 

 ( 8جدو  )
 دلالة الفروق في ملياس الضغوط النفسية بين الحكام 

      65= 2خ  ن  20=  1ن الدوليين و المحليين ( لرياضة المبارزة) 
 ممياس 

 65ال كاح الم ليين ن= 20ال كاح الدوليين ن=
  

 اري راإ  المتوسط  اري راإ  المتوسط 

 13.265 1٫63 156٫45 1٫61 146.45 الضغوق الن لية 

 1.651=    0٫05قيمة "ت" الجدولية  عند مستوى معنوية  
 

)الــدوليين و  حكــامالبــين درجــات  هحصــائيه إن هنــا  فــروق ذات دلالــأ( 8جــدو  ) يتضــ   مــن
 ملياس الضغوط النفسية ولصال  الحكام المحليينفي المحليين(   لرياضة المبارزة 
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 ( 9جدو  )
 دلالة الفروق في ملياس الفاعلية الذاتية بين الحكام 

 و المحليين ( لرياضة المبارزة ) الدوليين  
 65= 2خ  ن 20=  1ن  

 ممياس 
 65ال كاح الم ليين ن= 20ال كاح الدوليين ن=

  
 اري راإ  المتوسط  اري راإ  المتوسط 

 22.496 1٫16 168٫62 1٫12 197٫45 ال اعلية الذاسية 

 1.651=    0٫05قيمة "ت" الجدولية  عند مستوى معنوية  

)الــدوليين و  حكــامالبــين درجــات  هحصــائيه إن هنــا  فــروق ذات دلالــأ( 9جــدو  ) يتضــ   مــن
 ملياس الفاعلية الذاتية ولصال  الحكام الدوليينفي المحليين(    لرياضة المبارزة 

 (10جدو  )
 معاملات ا رتباط بين ملياسى الضغوط النفسية والفاعلية الذاتية    

 و المحليين ( لرياضة المبارزة  لدى الحكام ) الدوليين 
      85ن =  
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 0.76- 0.66- 0.68- 0.75- 0.68- 0.46- 0.44- 0.74- 0.88- 0.75- 0.59- الدوليين

 0.39- 0.48- 0.53- 0.68- 0.47- 0.62- 0.53- 0.55- 0.45- 0.36- 0.43- الم ليين

 0.176( =   0.05 يمة ) ر ( الجدولية عند مستوى ) 
( جدو   من  الضغوط 11يتض   ملياس  أبعاد  جميع  بين  إحصائياً  ودالة  سالبة  إرتباطية  علاقة  وجود   )

لرياضة    ) المحليين  و  الدوليين   ( الحكام  لدى  الذاتية  الفاعلية  ملياس  وبين  ككل  والملياس  النفسية 
 . المبارزة
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 النتائج:   مناقشة   
الدوليين    حكامالبين درجات    هحصائي ه إن هنا  فروق ذات دلالأ (  8يتض  من جدو )   

    ملياس الضغوط النفسية ولصال  الحكام المحليين في والحكام المحليين لرياضة المبارزة 
على    د الملياس    فىنه كلما زادت درجات الحكام  أ  الضغوط النفسيةملياس  من  يتض       

الحكم على مواجهتها النفسية وضعف قدرة    فى ة الحكام  خ وكلما قلت درجزيادة الضغوط 
الحكم على مواجهتها و يتض  من  الملياس   النفسية وزيادة قدرة  د  على قلة الضغوط 
( ذل  ان الحكام الدوليين هم الاقدر على مواجهة الضغوط النفسية من الحكام 8الجدو  )

المحليين وترجع الباحثة ذل  لكثرة البطولات الدولية التى يقوموا بالتحكيم فيها والتى كان  
الضغوط   لها مواجهة  و  الدولى  للتحكيم  تمهلهم  التى  الخبرة  لاكتسابهم  الطردى  الاثر 

على   التغلب  لكيفية  نفسيا  تأهلهم  دولية  تحكيمية  دورات  فى  ااتراكهم  كذل   و  النفسية 
الضغوط النفسية فى حين الحكام المحليين لم يتم ااتراكهم فى تل  الدورات والتى تحف هم 

التغلب على الضغوط   التى يتعرضون لها لذل  فهم  على  أقل خبرة ومن ثم فهم النفسية 
وكذل  قلة عدد البطولات التي يقوم  أكثر تعرضاً للضغوط النفسية وأقل قدرة على مواجهتها

بتحكيمها و كثرة الاعتراضات من اللاعبين أو المدربين أو من الجمهور كل هذا يمثر على  
 مستوي الأداء التحكيمي. 

( ان الضغوط 8م( )    2006طه عبد العظيم" و " سلامه عبد العظيم ")  ويوض   "    
النفسية ظاهرة عالمية متعددة المصادر سواء من البيئة الداخلية او من البيئة الخارجية 
المحيطة به لذل  يجب على الفرد ان يتعلم كيفية مواجهة الضغوط النفسية و التى تقوده 

 .  وتجنب الاثار النفسية السلبية  للتكيف و تحقيق التوافق مع البيئة
دراسة      نتائج  مع  البحي  هذه  نتائج  ")  وتتفق  محمد  )    2008"حدادة  (   4م( 

)    Regina  ("2006و"ريجينا لمستوى 18م(  يتعرضون  الحكام  أن  النتائج  أهم  وكانت   )
مرتفع من الضغوط النفسية مما يد  على معاناتهم وأنهم وان إختلفت درجاتهم التحكيمية 

 اختصاصاتهم وروابطهم وعمرهم فإنهم جميعا يعانون من تل  الضغوط. و 
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 : والذى ين، على  الأو  الفرض وبذل   تحقق  
في  "   إحصائياً  دالة  فروق  النفسية  ملياس  توجد  الفى  الضغوط  تصنيف  حكام ضوء 

 . " المبارزة رياضة ل )الدوليين و المحليين( 

    ( جدو   من  ذات  أ(  9يتض   فروق  هنا   إدلالن  اللياسين  بين  هحصائيه   حكام لل  متوسطى 
   ملياس الفاعلية الذاتية ولصال  الحكام الدوليينفي )الدوليين و المحليين(  لرياضة المبارزة 

وبالرجو  لمفتاح التصحي  لملياس الفاعلية الذاتية يتض  أنه كلما زادت الدرجات كان    
وكلما   الذاتية  الفاعلية  زيادة  على  مماراً  قلة ذل   على  مماراً  ذل   كان  الدرجات  قلت 

كالتالى   الذاتية  الفاعلية  ملياس  درجات  ترتيب  نستطيع  ذل   ومن  الذاتية     الفاعلية 
 الحكام الدوليين ثم الحكام المحليين.   

وقد ترجع الباحثة هذه النتيجة إلي وجود فروق في عامل الخبرة التحكيمية لدى الحكام    
زيادة مماراً الفاعلية الذاتية   ليين لرياضة المبارزة مما ادى الىالدوليين عن الحكام المح

التحكيمية لديهم   المباريات  لكثرة  ولكن  الدوليين  الحكام  على  أيضاً  الضغوط  وتظهر 
الموا ف  مع  التعامل  فى  وخبرة  ثقة  اكثر  جعلهم  الثقافات  مختلف  بجمهور  والاختلاط 

الحكام   اجتيازهم الضاغطة كما ان متطلبات ترقى وتصنيف  من محلى الى دولى يستل م 
العديد من الاختبارات ) العقلية و المهارية و النفسية( حتى يمكن للحكم الترقى للتصنيف 
التى   المهارات  الخبرات و  الدوليين مجموعة من  الحكام  ينعكس على امتلا   الدولى مما 

المهارات   توظيف  على  تحثهم  و  الذاتية  الفاعلية  نحو  مفاهيمهم  بشكل تطور  الذاتية 
المبارزة بانهم أقل درجات من   لرياضة  المحليين  نتيجة الحكام  الباحثة  ايجابى كما ترجع 
النفسية ولكن   التحكيمية و  بالدورات  ثقلهم  يتم  الذاتية لأن  الفاعلية  الدوليين فى  الحكام 

 بصورة اقل مما يعرضهم للوقو  فى أخطاء مما يمثل مو ف ضاغط بالنسبة لهم.  
 

ال يات“ر  ويشي    المنافسات  9م()    2001)   ”فتحى  في  الاولى  الركي ة  التحكيم  ان   )
للرياضات   سواء  اله يمة  او  الفوز  في  الفاصل  الحد  هى  الحكام  قرارات  لان  الرياضية 
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هو  بما  تخصصه  مجا   فى  كلا  بالحكام  الارتقاء   من  لابد  ولذل   الجماعية  او  الفردية 
القرار الصائب    جديد فى اساليب التحكيم حيي يقع على عاتقه مسئولية كبيرة فى إتخاذ 

المباراة و لذل     اثناء سير  بها  بالرياضة المتخص،  القانون الخاصه  وفقا لتطبيق مواد 
ارتفا   يكون  لذل   المنافسة   موا ف  فى  القرار  اتخاذ  قبل  والتركي   الدقة  عليه    يجب 

تاثير الضغوط النفسية ومنها اعتراض اللاعبين و الجمهور   للحكام تحت  الفاعلية الذاتية 
واللجنة العليا للادارة والتى يمكن ان تمدى إلى إنخفاض مستوى إنجازاته وعدم رضاه عن  

 مهنته أو نشاطه. 
    " دراسة  نتائج  مع  البحي  هذه  نتائج  "  Hoi Yan Cheungهوييانتشيونج   وتتفق 
(2008  ( و  Blackburn"بلاكبورن   )15(  )   Robinson  ("2008"روبنسون "  (  14م( 

الذاتية تع ى  الفاعلية  النتائج  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  وكانت أهم 
 للخبرة لصال  ذوي الخبرة العالية من التجارب العملية التي يمر بها. 

 والذى ين، على "  نى الفرض الثاوبذل  يكون تحقق  
)الدوليين  حكام  ضوء تصنيف الفى  الفاعلية الذاتية  ملياس  توجد فروق دالة إحصائياً في  "

 المبارزة ". رياضة  ل و المحليين( 
 

( وجـود علاقـة إرتباطيـة عكسـية  ودالـة إحصـائياً بـين   10يتض  من نتائج  جدو  )       
ي جــاءت جميــع مليــاس الفاعليــة الذاتيــة و محــاور الضــغوط النفســية لرياضــة المبــارزة حيــ

 ــيم ر المحســوبة اكبــر مــن  يمتهــا الجدوليــة كمــا اقترنــت)  يمــة ر الجدوليــة ( بالااــارة 
السـالبة فــى مماــر لان اتجــاه العلاقـة عكســى وترجــع الباحثــة العلاقـة العكســية الــى ارتبــاط 
الفاعلية الذاتية بكافة متغيـرات الضـغوط النفسـية  بمعنـى كلمـا إرتفعـت الدرجـة فـى مليـاس 

ط النفســية بأبعــاده كلمــا انعكــس ســلبا علــى الفاعليــة الذاتيــة  وترجــع الباحثــة ذلــ   الضــغو 
نتيجــة للضــغط النفســى الواقــع عليــه أن الضــغوط النفســية لهــا أثارهــا الســلبية والتــى تــمثر 
بشكل مباار تقليل التركي  على الفاعلية الذاتية للحكم و الذى ينعكس سلبياً علـى مسـتوى 
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تــه وتركيــ ه فقــط فــى محاولــة التغلــب علــى تلــ  الضــغوط غيــر منتبــه إنجــازه واســتهلا  قدرا
ولـــذل  يجـــب ارتفـــا  مماـــر الفاعليـــة الذاتيـــة لـــدى الحكـــام الـــدوليين و لفاعليتـــه الذاتيـــة  

المحليـــين لرياضــــة المبـــارزة مــــن خـــلا  تركيــــ  ا نتبـــاه أثنــــاء التحكـــيم  وضــــبط الــــنفس 
أثناء الموا ف التحكيمية الصعبة والحاسمة وتحمل مسـئولية قراراتـه التحكيميـة   وا نفعالات

وفقــا للقــانون الخــاص برياضــة المبــارزة ممــا ي يــد قدرتــه علــى مواجهــة الضــغوط المرتبطــة 
بالمنافسات الرياضية لان عدم قدرة الحكام على مواجهة الضغوط  ينتج عنهـا تـاثير طـردى 

لديهم  وعـدم القـدرة علـى تحمـل مسـئولية قراراتـه وا حبـاط ممـا سلبى على الفاعلية الذاتية 
ــي ونقــ، إنجــازه ــدني والعقل ــى ا نهــا  الب ــمدى ال ــام عقــب إنتهــاء  ي ــاد الت واــعوره با جه

 المنافسة مما يمثر على تعاملاته.  
( أن 2م()  2009ويــرى كــلًا مــن "أحمــد عبــد الحميــدعمارة" و" حســام الــدين مصــطفى" )   

ــة امــتلا  درجــة ع ــى المواجهــة ا يجابيــة للضــغوط تــ داد درجــة الفاعلي ــة مــن القــدرة عل الي
الذاتيــة و القــدرة علــى تفعيــل المواجهــة والتركيــ  و اســتخدام خبــراتهم الشخصــية فــى تحــو  

   الموا ف الضاغطة الى قرارات حاسمة تستند على قوانين و خبرات سابقة .
دراسة      نتائج  مع  البحي  هذه  نتائج  و  Blackburnبورن "بلاك وتتفق   "

)(  14م( )    2008")  Robinson"روبنسون  وجودعلاقة (  1( )م   2005إبراهيم الشافعي 
النفسية وتوجد    إرتباطيه  للمعلمين والضغوط  المهنية  الفاعلية  بين  إحصائيا  دالة  عكسية 

فروق دالة إحصائيا بين المعلمين في تحديدهم لفاعليتهم الذاتية المهنية والفاعلية الذاتية 
 العامة والضغوط النفسية والمهنية والمعتقدات التربوية.   

 والذى ين، على  لثالي وبهذا يتحقق الفرض ا
فى  الضغوط النفسية والفاعلية الذاتية    ملياسى   وجد علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين ت"  

 المبارزة ". رياضة  )الدوليين و المحليين( لحكام  ضوء تصنيف ال
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 الثانى عشر : الإستنتاجات و التوصيات : 
 الإستنتاجات :  
 ضوء نتائج البحي توصلت الباحثة الى ا ستنتاجات التالية :   فى

الضـــغوط النفســــية تتفــــاوت بنســــب مختلفــــة وفقــــاً لتصــــنيف الحكــــام ) الــــدوليين و    -1
 .  المبارزةرياضة  ل  المحليين (

وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى ملياس الضغوط النفسية بين الحكام ) الدوليين   -2
المح لصال   و   ) المحليين  للضغوط  المبارزة  رياضة  لليين  و  اكثر  تعرضهم  اى 

 النفسية.   

    ترتيب درجات   حيي جاء  الفاعلية الذاتية  ملياس  وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى -3
اى انهم يتمتعون بفاعلية ذاتية  المبارزة  رياضة  ل المحليين  الحكام الدوليين ثم الحكام  

 اكثر. 
بين الحكام )  بين الضغوط النفسية والفاعلية الذاتية    إرتباطية سالبة  علاقة  وجود -4

 .    المبارزةرياضة ل  الدوليين و المحليين (

 التوصيات :  
فـــى ضـــوء اهـــداف البحـــي وفروضـــه وفـــى حـــدود طبيعـــة عينـــة البحـــي والمـــنهج 
المستخدم والمعالجات ا حصائية ومن خلا  عرض النتائج ومناقشـتها توصـى الباحثـة بمـا 

 يلى :  
ــرورة  -1 ــين ضـ ــام المحليـ ــة للحكـ ــدورات التحكيميـ ــى الـ ــى فـ ــداد النفسـ ادراج دورات الاعـ

لتنميــــة الاســــاليب الايجابيــــة لــــديهم لمواجهــــة الضــــغوط التــــى المبــــارزة  رياضــــة ل
 يتعرضون لها .  

ــين (  -2 ــدوليين و المحليـ ــام )الـ ــداد الحكـ ــرورة اعـ ــة لضـ ــارزة علـــى رياضـ ــل المبـ التحليـ
 لفهمها و اعادة بناءها وتقييمها بطريقة ايجابية.    المنطقى للموا ف الضاغطه
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ــل أســباب  -3 ــارزة و تحلي ــين لرياضــة المب ــام المحلي ــدى الحك ــة ل ــة الذاتي ــة الفاعلي تنمي
الضغوط النفسية التى يتعرضون لها من خلا  تفـاعلهم مـع المجتمـع والعمـل علـى 

 علاجها.

لمحليــين ويكــون عمــل اختبــارات دوريــة مــن قبــل الاتحــاد المصــرى للســلاح للحكــام ا -4
ــغوط  ــى الضـ ــة  لملياسـ ــات المحليـ ــى المنافسـ ــيم فـ ــى و التحكـ ــى للترقـ ــرط اساسـ اـ

 النفسية و الفاعلية الذاتية.  

 الثالث عشر : قائمة المراجع العربيه و الاجنبية: 
 قائمة المراجع العربيه : 

 مبراهيا الشافعي مبراهيا  -1

: الك ادع الذاسية وعلااتها بالك ادع المهنية والمعتمدا  

التربوضة والضغوق الن لية لدى المعلمين وقلاب رلية  

المعلمين بالمملكة العربية اللعودضةا المجلة التربوضةا جامعة 

 ح. 2005ا75ا العدد 19الكوضتا المجلد 

2- 

أحمد عةد ال ميد    

 عمارعا

 حلاح الدضن مصط ب  

: أسههها التدرضهب فىالمصارعة, دار الوفاد لدييها الطةاعة 

 ح. 2009والنشر والتولضع, الأسكندرضة

 أسامة رام  راسب    -3
:النشاق الةديي وارسترخادا دار ال كر العربيا  

 ح.  2004الماهرع

 حدادع م مد أحمد   -4

: الضغوق الن لية لدى حكاح النخةة الوقنية في ررع المدح  

ملتوضاسها ومصادرها ا مذررع ماجلتير غير منشورعا معهد  

 ح.2008التربية الةديية والرضاهيةا بجامعة الجزارر

 شرضف م مد عةد الواحد    -5

ممياس ال اعلية الذاسية للرضاهيينا مجلة ب وث   :  بناد

التربية الشاملةا رلية التربيه الرضاهية بنا ا جامعة 

 ح.  2014الزاالضق

6- 
 اةا  ااسا خلف    

 وسمير مهنا عناد 

ررع المدح ) سدرضبا سغذضةا مناه ( ا مطةعة الأخوضنا   :حكاح

 ح2009بغداد

 اةرى مبراهيا عمران    -7

جمهورضة مصر العربية ا  :الضغوق الن لية للرضاهيين فب 

دراسة ممارية " ا رسالة درتوراه ا رلية التربية الرضاهية ا 

 ح   . 2001جامعة المنيا
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 -: الأجنبية   المراجع   قائمة 

8- 
 قه عةد العايا    

 و سلامة عةد العايا

ادارع الضغوق التربوضة و الن لية ا دار ال كر ا   :استراسيجية

 ح 2006عمان

 فت ي مصط ب الزضا    -9

: الةنية العاملية للك ادع الذاسية الأرادضمية وم دداسهاا  

مداخ  ويماذ    -فب سلللة علا الن ا المعرفب

 ح2001ويارضا ا دار النشر للجامعا  الماههرعا 

 رام  م مد علب  10
الن لية و مواجهنها ا مكتةة اللاعب ا جدع   :الضغوق

 ح(.2006)ا المملكة العربية اللعودضة

11 
 م مد العربي ا 

 ماجدع اسماعي "  

التوجيه واررشاد الن لي في المجال الرضاهي دار   :  

 ح.    2002ال كر العربي ا

 م مد حلن علاوى  12
مررز الكتاب للنشر   : مدخ  فب علا الن ا الرضاهب ا

 ح  1998ا الماهرع ا 

 :  Self- Efficacy : Toward A unifying 

Theory of Behavioral Change , 

Psychological Review .(1977)    

    Bandura 

.Albert   
 - 13  

:  Assessment of Teacher Self –Efficacy and Job 

Satisfaction of Early Career Keentucky 

Agriculture Teachers. Journal of Agricultural 

Education, 49(3). (2008).  

  Blackburn, J., 

& Robinson, S 
14- 

:   : Teacher Efficacy. “Acomparative Study of 

Hong Kong and Shanghai Primary in- Service 

Teachers”. The Australian Educational 

Researcher, 35(1)(2008. 

Cheung .Hoi 

Yan 
15 - 

 : Educational psychology. 3rd eds. McGraw Hill 

Companies, Inc, New York(2000).   

 Elliot, S. 

Kratochwill, T. 

Travers, J. 

,Littlefield .J 

16- 

: "Classroom behavior problems. The 

Relationship between preparedness. 

classroom experiences. and selfefficacy in 

graduate and student teachers". Australian 

Journal of Educational & Developmental 

Psychology. (3)(2003). 

  Giallo, R. & 

Little, E. 
-17    
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القدرات البصرية ودقة أداء الركلة الخلفية   ضالتدريبات البصرية على بع تأثير  
 المستقيمة للاعبى التايكوندو 

 *د / شيماء عبد الكريم على محمد  
 -مقدمة البحث:

إن لاعب التايكوندو يجب أن يتصف بالقدرة الابتكارية للسـلو  الجيـد والـذى يمكنـه         
مـــن حســـن التصـــرف فـــي موا ـــف اللعـــب المختلفـــة فالتصـــرف الجيـــد المبنـــى علـــى تحليـــل 
الاســتجابة المختلفــة أثنــاء الأداء الحركــى لارتباطــه الوثيــق بســرعة إدرا  اللاعــب للموا ــف 

 افس والمتغيرات أثناء المباراة.  المختلفة المتوقعة من سلو  المن
ــد مــن الرياضــيين يحــاولون تحســين مســتواهم         ــ  فــإن العدي ــل ذل ــرغم مــن ك ــى ال عل

بتدريب قدراتهم البدنيـةخ بينمـا يـتم إهمـا  تحسـين أدائهـم البصـرى خ فاهتمـامهم أو محاولـة 
نايـة بـالعيون تحسين قدراتهم البصرية عادة ما يبدأ وينتهى ب يارة أحد المتخصصين فـي الع
 (  ٢٩:  19ويتجاهلون الجانب الخاص بقدراتهم البصرية والتي يمكن تدريبها وتنميتها. )

وأن علمــاء الرياضــة يبحثــون بشــكل دائــم ومســتمر عــن الطــرق التدريبيــة الحديثــة         
 Trainingواكتســاب ميــ ة تنافســيةخ والتــدريب البصــرى  بهــدف تحســين الأداء الرياضــى

Visual   يعتبر إحدى هذه التقنيات المعروفة فى المجا  الرياضىخ فلتدريب البصـرى عبـارة
عن سلسلة متكررة لتدريبات العين بهدف تحسين الوظائف البصرية الأساسيةخ وهـى هامـة 

 (١٥:  25لرفع مستوى الأداء في جميع الرياضات التنافسية. )
       

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 كفر الشيخ  جامعة -كلية التربية الرياضية  -* مدرس بقسم التدريب الرياضى تخصص تايكوندو
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ــافات          ــد مسـ ــة وتحديـ ــى الر يـ ــخ، علـ ــدرة الشـ ــا " قـ ــار بأنهـ ــة ا بصـ ــرف حاسـ وتعـ
المرئيـــات" خ وهـــي مـــن الحـــواس التـــي تلعـــب دورا هامـــا فـــي النشـــاط الرياضـــي فهـــي تقـــدم 

% مـن المـدخلات الحسـية المرتبطـة بالنشـاط الرياضـي خاصـة   80للرياضيين مـا يقـدر ب  
ــدم الأنشـــطة التـــي تحتـــاج إلـــى مســـت ــارة البصـــرية تقـ ــيخ فالمهـ ــا  مـــن ا درا  الحسـ وى عـ
 للرياضى معلومات د يقة وسريعة  

وتعتبــر الخطــوة الأولــى للعمليــات المعلوماتيــة وهــي مهــارة يمكــن تطويرهــا بالتــدريب خ       
وكلما كانت المعلومـاتخ أو البيانـات غيـر واضـحةخ أو غيـر مكتملـة أو مشواـة فـإن درجـة 

 (47:   21. )      الة تكون أقل مما هو متوقعالاستجابة في هذه الح
علــم نشــا كنتيجــة طبيعيــة ومنطليــة لطبيعــة  Vision Sportsالر يــة الرياضــية        

 Acuityالأداء فــي المنافســات الرياضــية وتشــتمل الر يــة علــى عــدة عناصــر مثــل الحــدة 
والر يـة الطرايـة  Sensitivity Contrastودقـة التمييـ   Trackingوالتعقـب والمتابعـة 

Vision Peripheral  ــاد ــد الأبع ــى تحدي ــدرة عل ة والر يــ Perceptions Depthالق
وفــى مختلــف الرياضــات تظهــر مســاحات الر يــة البصــرية فــي  Vision Colorالملونــة 

 (  21:  26تحسين الأداء. )
النظر( وهو فر  يهـتم بـالنظر  ) ياساتأن التدريب البصرى أحد فرو  الأوبتومترى          

ديـــد الأدوات البصـــرية حالبصـــرى با ضـــافة الـــى ت الأداءوا درا  وتقيـــيم وتحســـين مســـتوى 
ــاط  ــة النشـ ــة لطبيعـ ــر ملائمـ ــى والأكثـ ــا   الرياضـ ــى المجـ ــتخدمة فـ ــرية المسـ ــدرات البصـ القـ

 هــا الثابتــةعالبصــرية بأنوا والدقــةة رد الفعــل ع( قــدرة بصــرية منهــا ســر ٢٠)الرياضــى تبلــ  
ــارجي والتتبـــع البصـــرى و  ــا و غوالمتحركـــة والـــوعى الخـ ــاهمة مـــن  %١٠ن نســـبة ايرهـ المسـ

 ( ١٢٧:    20)ا دراكية تعتبر بصرية .
حــاولتهم معظــم مهــارة والر يــة خ و مبدراســة العلاقــة بــين ال البــاحثينوقــد قــام بعــ          

ختلقــة خ وهــذه المحــاولات متحديــد القــدرات البصــرية الضــرورية للرياضــات ال اتجهــت نحــود
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فـي  لـلأداءاقترحـت أن بعـ  القـدرات البصـرية هامـة   اهـناكتمالها إلا أ  دمعن  مم  غعلى الر 
م الفـرض بـأن القـدرات عالتـي تـد الأبحـاثا  القليل مـن  نالن ه  الرياضات المحددة خ وحتى

هـــا بالتـــدريب الرياضـــى خ وأن هـــذا التحســـن فـــي القـــدرات تينمالبصـــرية للرياضـــيين يمكـــن ت
اولات محــحاجــة للليــام ب ا نــا أن همــين الأداء الرياضــى خ كحســيــمثر فــي ت فالبصــرية ســو 

ى العديــد مــن الأســئلة المرتبطــة بالعلاقــة بــين الر يــة البصــرية علــثيــة إضــااية للإجابــة حب
   (٨٤:  22)  والرياضة .

 اســـتخدامأن أحـــد عوامـــل الاخـــتلاف بـــين مســـتوى الرياضـــيين هـــي قـــدرتهم علـــى          
ات البصـرية المختلفـة مثـل اء الأداء خ حيـي يتـأثر أدا الرياضـى بالقـدر ثنـمهاراتهم البصرية أ

 فتلـإدرا  مجا  الر يـة خ إدرا  العمـق خ حـدة الر يـة المتحركـة خ توافـق العـين واليـد خ وتخ
ــلأداء مــد العواحــل أظــن رياضــة لأخــرى ولكنهــا تمــت البصــرية االمهــار  ل الهامــة للوصــو  ل

 (   ٢٧:  19)مثل القدرات البدنية يمكن تعلمها والتدريب عليها وتحسينها .    وهىالأفضل خ  
علــى أن التــدريب البصــري فــى المجــا  الرياضــى يعتبــر منطقــة صــغيرة نســبيا فــى          

منظومة الأداء الرياضـى ولكنهـا كبيـرة الأهميـة خ وأصـب  الاهتمـام بهـا كبيـرا وبشـكل مت ايـد 
 ( 234:  28ونشط فى الفترات الأخيرة. )

د يقـة وسـريعة وتعتبـر الخطـوة   للاعـب معلومـاتأن المهـارة البصـرية تقـدم  حيي            
ولمـا كانـت المعلومـات أو   بالتـدريبخاتية وهى مهارة يمكن تطويرها  معلو مالأولى للعمليات ال

ير مكتملة أو مشواة بأي درجة فإن درجـة الاسـتجابة فـي هـذه غالبيانات غير واضحة أو  
 (   ٧٤:    21)  الحالة تكون أقل مما هو متوقع .

المـــدربين يهتمـــون بتقويــة عضـــلات الجســـم مــن رجلـــين وذراعـــين وبطـــن إلــى أن          
وغيرها خ ويستخدمون فى ذل  أساليب وطرق متعددة كالأثقا  والبليـومتر  وغيرهـا خ وعلـى 

المجــا  الرياضــي باعتبــاره  للــدور الــذى يلعبــه البصــر فــى نالــرغم مــن إدرا  جميــع المــدربي
عامل الحسم والتفوق خ إلا إنهم لا يستخدموا التدريبات البصرية كج ء رئيسى من بـرامجهم 
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ــى ) ــى الــرغم مــن أن العــين تحتــوى عل ــى 6التدريبيــة خ عل ــم يــتم العمــل عل ( عضــلات إذا ل
داء تنميتها من خلا  التدريب البصرى فإنها تضعف مع مرور الوقت وتمثر بالسـلب علـى أ

 (  789: 23اللاعب )
ــذا اســتندت الباحثــة          ــى الر يــة البصــرية مــع  ل ــى احتياجــات لاعبــى التايكونــدو إل ال

 م( والمتمثلة في التقاط التالية :   ٢٠٠٨بع  ما ذكره محمد لطفى السيد )
التركيـ  البصـرى -التتبـع البصـري -زمـن رد الفعـل البصـرى - والمتحركة حدة البصر الثابتة

 ( 16  – ١٤:   12ا درا  البصرى. )عمق   -
ــة          ــي كافـ ــرة فـ ــرة الأخيـ ــي الفتـ ــئات فـ ــئين والنااـ ــرق النااـ ــام بفـ ــب  الاهتمـ ــد أصـ وقـ

 لاعتبــارهميرجــع  المنظمــةخالمختلفــة فــي معظــم الممسســات الرياضــية  والألعــابالرياضــات 
 جيـداخويا وفنيـا بإعدادا تر ى سنا باللاعبين المعدين علالقاعدة الأساسية التي تمد الفرق الأ

فعمليـــة التــــدريب الرياضــــى للنااـــئين تهــــدف الــــى إعــــداد وتهيئـــة النااــــئ للوصــــو  بــــه 
 (٢:  17)ية والمناسبة لخصائ، المرحلة السنية.  لللمستويات العا

ــأثير وتعـــددت الدراســـات          التـــدريبات البصـــرية فـــي النشـــاط  البحثيـــة التـــى بحثـــت تـ
مايكـل ( و 2004()18) Abernethy & Woodدراسـة ابرينثـى ووود قام الرياضى حيي 

ــن   و اخــرون  حامــد حســين ( و 2006( )27)  Michael Zupanو اخــرون زوب
ليلــى   و (9( )۲۰۰6ماجـد مصـطفي أحمـد خ عبــد المحسـن زكريـا أحمـد ) و( 3()۲۰۰6)

محمــد فكــرى ســيد  و( ۱6( )۲۰۰۹نــرمين فكــرى الظمــ  )و ( 8( )۲۰۰۹رفعــت أحمــد )
و اسـلام خليـل عبـد القـادر (  ۱4( )۲۰۱۰نجلاء أمين الطناحي )و  (  11( )۲۰۱۰أحمد )

ــاتم فـــت  الله محمـــد )(  و  1( )2010)  ــد )ســـعيد صـــو ( 2( )۲۰۱۱حـ ( ۲۰۱۲لاح عيـ
و   ( 13( )۲۰۱۳ناســ  بــاقر قــادر )( و 7()2012) علــي حســين هااــم ال املــيو  (6)

( 2014( و رفعــت عبــد الطيــف عيــار )17( ) 2013يوســف محمــود عبــد الله واخــرون ) 
(و نجــلاء هــادى 4( )2014الحــديثى و ياســر علــى الــدنها  الــراوى ) م( وخليــل إبــراهي5)
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(  2015)  عــوض  محمــد الســيد مصــطف( و 15( )2015صــال  و مثنــى احمــد خلــف )
(10) 

ولاعب التايكوندو يحتاج الى عنصر الدقة في جميع حالات العب بسـبب تحركـات           
الاعــب والمنــافس اثنــاء المبــاره فتكــون زاويــة التســجيل صــعبة وغيــر مبااــرة ممــا ي يــد مــن 

يـت المناسـب وزمـن تنفيـذ صعوبة التسـجيل ولـذل  يجـب علـى لاعـب التايكونـدو اتقـان التوق
 .الهجمة وان تكون بشكل مفاجئ  

تحقـق مسـتوى تـدريبى لتدريبيـة  باتجاهـات ضـرورة البحـي ةللباحثـ اتضـ  مما سبق       
التـدريبات  تـأثير علـى لتعـرفافكـرة البحـي  وكانـت أثرهـا لمسـتوى المنافسـة ينتقـل متقـدم

ــى بعــ  البصــرية  ــرات البصــريةعل ــة المســتليمة للاعبــىاداء دقــة  و المتغي ــة الخلفي  الركل
تـدريبات الر يـة فـي علاقـة  تبحـي التـى الدراسـات قلـة ةالباحثـ علـم ودحـد فـى التايكونـدو
 الأمـر خـاص بوجـه للاعبـى التايكونـدو الركلـة الخلفيـة المسـتليمة اداء دقـة  والبصـرية 

 .  البحي إجراء إلى ةالباحث ىدع الذى
 :البحث أهداف

 -المحيطـة  المتغيـرات البصـرية الر يـةعلـى بعـ  التـدريبات البصـرية  تأثير علىالتعرف  
 مهـارة الركلـة الخلفيـة المسـتليمةومسـتوى اداء المتحركـة  البصرية الدقة  -البصري    التتبع
 .  التايكوندو  بىللاع

للمجمـوعتين التجريبيـة  توجـد فـروق دالـة احصـائيا بـين الليـاس البعـدي  :البحث فرض
ــابطة فـــي ــة عـــ ب والضـ ــرية الر يـ ــرات البصـ ــة  المتغيـ ــع -المحيطـ ــة -البصـــري  التتبـ  الدقـ

   التايكوندو  بىللاع  مهارة الركلة الخلفية المستليمةومستوى اداء  المتحركة    البصرية
 :البحث وإجراءات خطة

 والبعـدي المـنهج التجريبـى بتصـميم الليـاس القبلـي ةالباحثـاسـتخدمت  :البحـث مـنهج
 .للمجموعتين التجريبية والضابطة

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  176  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

سـنة  15 ( لاعـب مرحلـة20)تم اختيار العينة بالطريقـة العمديـة وعـددهم    عينة البحث:
م والحاصـلين علـى الحـ ام 2018/2019والمسجلين بالاتحاد المصـرى للتايكونـدو للموسـم 

ــل مــن  ــى الأق ــادى كفرالشــيخ الرياضــي.الأزرق عل ــى ن ــم تقســيمهم لاعب ــى ت  مجمــوعتين ال
ــة ــان تجريبيـ ــنهم ) و متكافئتـ ــدد كلمـ ــابطة وعـ ــدد )10ضـ ــب وعـ ــة 14( لاعـ ــب للدراسـ ( لاعـ

( لاعبـين حاصـلين علـى 7) الاصـلية الاستطلاعية من مجتمع البحي وخارج العينة البحثية
( لاعبــين حاصــلين علــى الحــ ام الأصــفر و البرتقــالى 7الحــ ام الأســود كمجموعــة مميــ ة و)

 كمجموعة غير ممي ة .
 .ة نادى كفرالشيخ الرياضي   المجا  المكانى: التطبيق واللياسات القبلية والبعدي

 5/11/9201م وحتــى 9201/ 9/ 5لمجــا  ال منــى: التطبيــق خــلا  الفتــرة ال منيــة مــن ا
 .م

 : شروط اختيار عينة البحث
جميع أفـراد العينـة مـن لا عبـى التايكونـدو المسـجلين بالاتحـاد المصـري   -

  2018/٢019للتايكوندو لموسم
  .أن يكون جميع أفراد العينة متقاربين في العمر التدريبي -
  .أن يكون جميع أفراد العينة متقاربين في المستوي  -
ا البحث عينة أفراد توزيع

ً
ا توزيع

ً
 :اعتدالي
 ( 1جدو  )

العمر  –الوزن   –الطو   – )السن الأساسية   المتغيرات في معاملات التفلط  و الالتواء
 20 التدريبى (   ن = 

 ارلتواد الت لطح اري راإ الوسط المتوسط وحدع المياس المتغيرا 

 1.165 768. 461. 15.20  15.07 سنه اللن

 282. 414. 1.076 .169  169 سا الطول

 291. 240.- 2.96 .66 66.5 رجا الولن

 1.090 856. 207. 2.9 2.81 سنه العمر التدرضةب
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 المتغيـرات فـي الالتـواءو جميـع معـاملات الـتفلط   ( أن1( رقـم الجـدو  مـن يتضـ        
 معامـل الـتفلط  تراوحـت  يمـه  حيـي  التـدريبى(العمر  –الوزن    –الطو     –  )السنالأساسية  

يتضـ  أن  يمـه معامـل الالتـواء و 1±وهـى  ـيم تنحصـر بـبن  (  -856. و240.)بـين
يـد  علـى أن مجتمـع  ممـا ٣ ±وهـى  ـيم تنحصـر بـبن  (282.و 1.165) تراوحـت بـين

البحــي يخلــو مــن عيــوب التوزيــع وبالتــالي يــد  علــى اعتداليــة منحنــى البيانــات و تجــانس 
   أفراد العينة فى تل  اللياسات.

 20ن =    والوسيط والانحراف ومعامل الالتواء لعينه البحي  ط( متوس2جدو  )
 معام  التواد الت لطح اي راإ معياري وسيط متوسط المتغيرا 

 101. 798. 940. 4.50 4.60 الرؤضة الم يطة

 012. 189. 605. 2.00 1.95 التتةع الةصري

 396. 547. 657. 3.00 2.70 الداة الةصرضة المت ررة

 513. 743. 1.755 28.00 28.85 المهارعداة 

ومعامـــل و معامـــل الـــتفلط  راف المعيـــاري نحـــ( المتوســـط والوســـيط والا 2يوضــ  جـــدو  ) 
 )بـين معامل الـتفلط  تراوحت  يمه حييالمهارة  ةوالاختبار دقالالتواء للمتغيرات البصرية 

الالتـواء تراوحـت يتضـ  أن  يمـه معامـل و 1±وهى  ـيم تنحصـر بـبن  (  -189. و798.
عبنـة  التوزيـع ممـا يوضـ  اعتداليـه 3 ±وهـى  ـيم تنحصـر بـبن  (513.و  012.)  بـين

  . البصرية والاختبار المهارى قيد البحيالبحي في المتغيرات  
  :البحثعينة  تكافؤ -

فـي اللياسـات الأساسـية  دلالـه الفـروق بـين المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة( 3جـدو  )
 10=  2= ن  1ن  البحيلعينه  

 المتغيرا 
ال هههههرق بهههههين  المجموعة الضابطة المجموعة التجرضةية

 المتوسطا 
  

 ±ع س ±ع س

 137. -029.- 433. 15.09 510. 15.06 اللن

 824. -400.- 1.13 169.20 1.032 168.8 الطول

 823. 1.10 2.98 66.00 2.99 67.1 الولن

 210. -020.- 209. 2.82 216. 2.80 العمر التدهرضةب
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 2.262=  0.05الجدولية عند مستوى معنويه   ت  يمه
التجريبية والضـابطة فـي  المجوعتين( عدم وجود فروق داله إحصائيا بين 3يوض  جدو  )

 نمــــا بــــيالمحســــوبة )ت(  الليــــاس القبلــــى فــــي اللياســــات الأساســــية حيــــي كانــــت  يمــــه
 0.05مــن  يمتهــا الجدوليــة عنــد مســتوى معنويــه  اقــل( وهــذه اللــيم  0.824 -0.137)

  .الأساسية قيد البحي  مجموعتي البحي في اللياس القبلي للمتغيرات مما يوض  تكافم
 ( 4جدو )

لعينه   ودقة المهارة  ةللمتغيرات البصري دلاله الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة
 10=  2= ن 1ن البحي 

 المتغيرا 
ال ههههههرق بههههههين  المجموعة الضابطة التجرضةيةالمجموعة  

 المتوسطا 
  

 ±ع س ±ع س

 000. 000. 1.07 4.60 843. 4.60 الرؤضة الم يطة

 361. 100. 66. 2.00 5. 1.90 التتةع الةصري 

الداههههة الةصههههرضة 

 المت ررة
2.70 .67 2.70 .67 .000 .000 

 627. 500. 1.91 29.10 1.64 28.60 داة المهارع

 2.262=   0.05الجدولية عند مستوى معنويه   ت  يمه 
التجريبية والضـابطة فـي  المجوعتين( عدم وجود فروق داله إحصائيا بين 4يوض  جدو  )
)  نمـا بـيالمحسـوبة )ت(  حيي كانت  يمـه ودقة المهارة ةللمتغيرات البصري اللياس القبلى

ممــا  0.05مــن  يمتهــا الجدوليــة عنــد مســتوى معنويــه  ( وهــذه اللــيم اقــل627. - 000.
  مجموعتي البحي في اللياس القبلي للمتغيرات قيد البحي يوض  تكافم

 : مجالات البحث
 : وسائل جمع البيانات

 تى: لتحديد أهم القـدرات البصـرية المرتبطـة بالمهـارة وكـذل  الاختبـاراأاستمارة استطلا  الر 
 (    3المناسبة قيد البحي. مرفق )
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  :والأدوات المستخدمةالاختبارات  
 (  1مرفق ) الاختبارات المستخدمة في البحي

 : الاختبارات البصرية
  . اختبار الر ية المحيطية - ١
  . اختبار زمن رد الفعل البصري  -٢
  . اختار الدقة البصرية المتحركة - ٣

 تايكوندو:  الخاص بال  ى الاختبار المهار 
   .  اختبار  ياس دقة مهارة  - ١

ب لليـاس لأقـرب كجـم خ والطـو  لأقـر  "Restameter "ى بالرسـتاميتربـميـ ان طالأدوات: 
  . سنتمتر

 .للياس ال من مقدرا بالثانية   " Watch Stop " ساعات إيقاف
 طبااـيرخ ط  يـاسعلامات ضابطة " أعلام خ أقما  خ قوائم خ كـرات طبيـة خ طبااـير خ اـري

  . كرات التنس خ عبوة التنس طوق خ عصا الر ية خ عصابة العين خ حائط خ كرسي
 : الدراسة الاستطلاعية

 / 26خ  24 ومىيبإجراء دراسة استطلاعية  ةالباحث تقام  :الدراسة الاستطلاعية الأولى
المسـاعدين وتنظـيم الأدوات المسـتخدمة وتـدريب  هـدف التأكـد مـن صـلاحيةبم 2019 /8

اللاعبــين بطريقــة الأداء الصــحيحة بكــل تــدريب  عمليــة ســير اللياســات المختلفــة وتعريــف
  . والهدف منه

من مجتمع البحي وخـارج عينـة  بين( لاع14)ب : تم استعانة الثانيةالدراسة الاستطلاعية 
المهاريـة البصـرية و  الاختبـارات وثبـاتحساب صدق  البحي الأساسية وذل  لاستخدامها في

  . قيد البحي
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 : معامل صدق -
 (  5جدو )

في الاختبارات للعينه الاستطلاعية  دلاله الفروق بين المجموعتين الممي ة وغير الممي ة
 7=  2= ن 1ن

 المتغيرا 
 المجموعة غير المميزع مجموعة ميزع

   ال رق بين المتوسطا 
 ±ع س ±ع س

 23.5 6.71 786. 1.57 951. 8.28 الرؤضة الم يطة

 10.39 2.75 377. 1.85 534. 4.42 التتةع الةصري 

الداههههههههة الةصهههههههههرضة 

 المت ررة
5.57 .786 1.71 .487 3.85 9.54 

 25.5 28.28 1.73 18.0 1.70 46.28 داة المهارع

 2.571=  0.05الجدولية عند مستوى معنويه   ت  يمه
المميـ ة وغيـر المميـ ة فـي  المجمـوعتين( وجود فـروق دالـه إحصـائيا بـين  5يوض  جدو  )

)ت(  لصـال  المجموعـة المميـ ة حيـي كانـت  يمـهر دقـة المهـارة البصرية واختبـا  الاختبارات
مـن  يمتهـا الجدوليـة عنـد مسـتوى   ( وهـذه اللـيم اعلـى25.5  –9.54)  نمـا بـيالمحسوبة  
مجمـوعتي البحـي فـي الليـاس القبلـي للمتغيـرات قيـد  تكافمعدم مما يوض   0.05معنويه 
  البحي

  معامل الثبات: -
 6جدو  )

 والمهارية البصرية  الاختباراتفي  ىالارتباط بين التطبيقين الأو  والثان   معامل)
 المتغيرا 

 7ن = التطةيق الثايب 7ن =  التطةيق ارول
 ر

 ±ع س ±ع س

 923. 786. 8.42 951. 8.28 الرؤضة الم يطة

 750. 534. 4.57 534. 4.42 التتةع الةصري 

الداههههههة الةصههههههرضة 

 المت ررة
5.57 .786 5.71 .487 .930 

 990. 1.39 46.42 1.70 46.28 داة المهارع

 0.707=   0.05 يمه ر الجدولية عند مستوى معنويه  
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ــين التطبيــق الأو  6يتضــ  مــن جــدو  )  ــة إحصــائية ب ( أن أنــه لا توجــد فــروق ذات دلال
   , وهذا يد  على ثبات الاختبارات.والتطبيق الثانى

 : الدراسة الاستطلاعية الثالثة
ــى بم وذلــ  3/9/٢٠١9م حتــى  ٢٠١9/  1/9تمــت فــي الفتــرة مــن   هــدف الوقــوف عل

جوانــب تنفيــذ التــدريبات البصــرية مــن حيــي زمــن التــدريب وعــدد مــرات التكــرار لكــل تــدريب 
علـى عينـة الدراسـة الأساسـية خ وذلـ  بعـد إجـرء  وال من المناسب للوحدات اليوميـة خ حيـي

 .  ( وحدة تدريبية٢تمت تطبيق عدد ) مس  للمراجع والدراسات للوقوف
 24 عـدد علـى موزعـة بصـرية تدريبات على أاتمل التدريبى وى المحت :تصميم التدريبات 

ثـلاث وحـدات تدريبيـة فـي الأسـبو  ــــ   ثمانيـة أسـابيع بواقـع ( لمـدة3تدريبية مرفـق ) وحدة
تمـارين ا حمـاء  ,فـي بدايـة وحـدات التـدريبد يقـة ـــــــ    90:  60تستمر وحدة التدريب من  

ق مـن ا عـداد  35إلى  30، للتمرينات من د يقة و الج ء المخص 15: 10تستمر من 
فتـرات الراحـة تسـتمر  دقـائق 5تمرينات تهدئة لمـدة  ,وفي نهاية الوحدة التدريبية البدنى ـــــ
 أقصى . –عالى    –متوسط    الأحما  التدريبية المستخدمةثانية ــــــ   45: 30حوالي  

 (  7جدو )
 لوحدات التدريبية ل  ال منى التوزيع

 الخصارع العامة للةريام  التدرضةب الممتر  المتغيرا  العامة للةريام  التدرضةب

 أسابيع 8 عدد أسابيع التن يذ للأحمال التدرضةية

 وحدع 24 عدد وحدا  التدرضب الكلية بالةريام 

 وحدا  3 عدد الوحدا  التدرضةية المن ذع بالأسةوع

 الأربعاد –ارثنين  –اللةت  أضاح التدرضب الأسةوعية

 ق     35 – 30 مدع سطةيق التدرضةا  بالوحدع

 ق 450 – 315 لمن سطةيق التدرضةا  بالةريام 

 (2محتويات الأسابيع التدريبية خلا  البرنامج التدريبي. مرفق ) 
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 :البحث فى المستخدمة الإحصائية المعالجات
تحليقاً لأهداف البحي وفرضه تمت المعالجات ا حصائية وفق نتائج اللياسـات باسـتخدام  

 SPSSبرنامج الح مة ا حصائية للبحوث التربوية  
  :ومناقشتها النتائج عرض

 8جدو  )
 20ن = دلاله الفروق بين اللياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة)

 المتغيرا 
ال هههههههرق بهههههههين  الضابطة التجرضةية

 المتوسطا 
  

الت لن  يلةة 

 ±ع س ±ع س %

 39.02 7.236 3.20 1.15 5.00 788. 8.20 الرؤضة الم يطة

 48.8 7.180 2.10 632. 2.20 674. 4.30 التتةع الةصري

الداههههة الةصههههرضة 

 المت ررة
5.20 .788 2.50 .527 2.70 9.0 51.92 

 35.74 19.88 16.3 2.11 29.3 1.50 45.6 داة المهارع

  2.101=    0.05معنويه  الجدولية عند مستوى ت    يمه
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فــروق دالــه إحصــائيا بــين اللياســين البعــديين  ( وجــود1والشــكل رقــم ) (8يوضــ  جــدو  )
الاختبــارات البصـــرية والاختبــار المهـــارى لصـــال   للمجمــوعتين التجريبيـــة والضــابطة فـــي

عنـد مسـتوى  المجموعة التجريبية حيي كانـت  يمـه المحسـوبة اعلـى مـن  يمتهـا الجدوليـة
 ت البصـــريةحســـن المجموعـــة التجريبيـــة فـــي الاختبـــارات يشـــير الـــى ( ممـــا0.05)معنويـــه 

دقـــة الضـــربة واختبـــار المتحركـــة( الدقـــة البصــرية  - التتبـــع البصـــري  - الر يــة المحيطـــة)
( 8كمـا يتضـ  مـن جـدو  )  .الضـابطةبدرجـة اعلـى مـن المجموعـة  قيـد البحـيالسـاحقة 

 المجمــوعتين دقــة الضــربة الســاحقة بــيننســب التحســن للاختبــارات البصــرية واختبــار 
  :لتاليالتجريبية والضابطة وهى كا

فـي اختبـار التتبـع البصـرى  -% 39.02 نسـبة التحسـن تفي اختبار الر ية المحيطـة كانـ
نسـبة التحسـن  كانـت المتحركـةالدقة البصـرية  في اختبار - %48.8نسبة التحسن  تكان

 ةالباحثـ رجـعتو %. 35.74 نسـبة التحسـن تكانـ ر دقـة المهـارةفـي اختبـا - 51.92%
 التـدريب إلـى تـأثير الضـابطة المجموعـة عـن التجريبيـة للمجموعـة التحسـن نسـب ارتفـا 

 تصـميمها عنـد ةالباحث تراع قد والتى ,لر ية البصريةا لتنمية الموجهة تدريباتلالمنتظم ل
 لأفـراد الفرديـة الفـروق  تناسـب التـدريبات لمسـتويات تعـدد يكـون هنـا  أن واختيارهـا
 والتشـويق التنـو  بصـفة واتسـمت الأداء الفـردى علـى ركـ ت و التـى  التجريبيـة المجموعة
 وقـد , دقـة أداء الضـربة السـاحقة و الر يـة البصـرية علـى أثـر ممـا الأداء نحـو والدافعيـة

 حيـي البحـي والمهاريـة قيـد البصـرية الاختبـارات نتـائج على ا يجابى التأثير إلى ذل  أدى
 المجموعـة التحسـن لصـال  نسـب و البعديـة اللياسـات متوسـطات فـى الفـروق  كانـت

 Abernethy & Woodنتــائج كــل مــن ابرينثــى ووود  مــع ذلــ  ويتفــق .التجريبيــة
حامــد ( و 2006( )27)  Michael Zupanو اخــرون مايكــل زوبــن ( و 18()2004)

ماجــد مصــطفي أحمــد خ عبــد المحســن زكريــا أحمــد  و( 3()۲۰۰6) و اخــرون  حســين 
( ۱6( )۲۰۰۹نـرمين فكـرى الظمـ  )و ( 8( )۲۰۰۹ليلى رفعت أحمـد )   و  (9( )۲۰۰6)
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و ( ۱4( )۲۰۱۰نجـــلاء أمـــين الطنـــاحي )و ( 11( )۲۰۱۰محمـــد فكـــرى ســـيد أحمـــد ) و
ســعيد و ( 2( )۲۰۱۱حــاتم فــت  الله محمــد )(  و  1( )2010اســلام خليــل عبــد القــادر ) 

ناســ  بــاقر قــادر  ( و7()2012) علــي حســين هااــم ال املــيو  (6( )۲۰۱۲صــلاح عيــد )
ــرون )   ( 13( )۲۰۱۳) ــد الله واخـ ــود عبـ ــف محمـ ــد 17( ) 2013و يوسـ ــت عبـ ( و رفعـ

الحــــديثى و ياســــر علــــى الــــدنها  الــــراوى  م( وخليــــل إبــــراهي5( )2014الطيــــف عيــــار )
محمـد الســيد ( و 15( )2015(و نجـلاء هـادى صــال  و مثنـى احمـد خلــف )4( )2014)

 الاختبـارات نتـائج بـينفـروق  علـى وجـود ( الـذى اكـدت10( ) 2015)  عـوض  مصـطف
 علـى نتائجهـا المهاريـة وأجمعـت الأداء باختبـارات والنتـائج الخاصـةوالبصـرية   البدنيـة
 لانتقـا  مبااـر غيـر أو مبااـر التـأثير بشـكل هـذا أكـان البصرية  لتدريب gالفاعل التأثير
 .المهارى  المستوى  على التدريب أثر

توجـد فـروق دالـة احصـائيا  انـهوبهذا يتحقق صـحة فـرض البحـي كليـا والـذى يـن، علـى: 
 المتغيـرات البصـرية الر يـة بعـ   للمجموعتين التجريبية والضابطة في  بين اللياس البعدي

مهـارة الركلـة الخلفيـة ومستوى اداء  المتحركة    البصرية  الدقة  -البصري    التتبع  -المحيطة  
 يتحقق فرض البحي    التايكوندو  بىللاع  المستليمة

الدقـة  -التتبـع البصـرى  -التـدريبات البصـرية علـى ) الر يـة المحيطـة  : الاسـتنتاجات
الركلـة مهـارة  دقـة إحصـائيا علـى مسـتوى  جـة دالـهر ( قد آثـرت إيجابيـا بدالمتحركةالبصرية 

  .الخلفية المستليمة
  : بما يلي  ةوصي الباحثتفي ضوء النتائج الدراسة   : التوصيات

  . جعل تدريبات الر ية البصرية ج ءا من الوحدة التدريبة اليومية
  . تطبيق البرامج التدريبي على المهارات الدفاعية
  .التايكوندو  ىتطبيق البرامج على الفئات المختلفة من اللاعب
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 المراجع
  :أولا المراجع العربية

فاعلية التدريب البصرى على تطـوير المهـارات الأساسـية ( : 2011اسلام خليل عبد القادر )  -1
  والمدركات الحس حركية للاعبى الكرة الطائرةخ رسالة دكتوراه التربية الرياضية المنيا 

تـأثير برنـامج تـدريبي باسـتخدام التـدريبات البصـرية علـى دقـة "  (:۲۰۱۱حاتم فت  الله محمد ) -2
 ةكليـة التربيـأداء بع  المهارات الهجومية والدفاعية في رياضـة المبـارزةخ رسـالة دكتـوراهخ   وسرعة

 .خالرياضيةخ جامعة أسيوط
تـأثير تـدريب الر يـة علـى  (:۲۰۰6عبـد السـلام ) خ محمود  محمود عيسىو   حسبنحامد   -3

بحــوث التربيـــة  مجلــة بال انـــةخالقــدرات البصـــرية ومســتوى الأداء الفنــي والرقمـــي فــي القفــ   بعــ 
 الرياضية خ كلية التربية الرياضية للبنين خ جامعة ال قازيق

تـدريبات بصـرية مقترحـة (:  2014الحـديثى وياسـر علـى الـدنها  الـراوى )  مخليل إبـراهي -4
وتأثيرها في الاستجابة الحركية واستعادة الكرة من الشبكة للاعب الحر بالكرة الطائرة لأندية محافظة 

   4العدد  26المجلد  –جامعة بغداد  –الانبارخ مجلة كلية التربية الرياضية 
بصرية ودقـة تأثير التدريب البصرى على بع  القدرات ال(:   2014رفعت عبد الطيف عيار ) -5

  23التصويب من الوثب لناائ كرة اليدخ المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية  مصر العدد 
تــأثير تــدريبات الر يــة علــى بعــ  القــدرات البصــرية وعلاقتهــا  (:"۲۰۱۲ســعيد صــلاح عيــد ) -6

   قازيق.لناائي الوثب الطويلخ رسالة ماجستيرخ كلية التربية الرياضية بنينخ ال بالمستوى الرقمي
بع  القدرات البصرية وعلاقتها بـأداء بعـ  المهـارات   (:2012)  علي حسين هاام ال املي -7

مجلـة القادسـية لعلـوم  القـدمخالهجومية والدفاعية لدى لاعبي منتخب جامعة القادسية بخماسي كرة 
  ( اذار 1( العدد )  12التربية الرياضية المجلد ) 

(:" تـأثير التـدريبات البصـرية علـى بعـ  المهـارات والقـدرات ا دراكيـة ۲۰۰۹رفعت أحمد )  ليل  -8
خ (۳۲) ومستوى الأداء المهاري للاعبات الكرة الطائرة" مجلة علوم وفنون الرياضـة المجلـد  البصرية

 . العدد الثانيخ كلية التربية الرياضية بنات جامعة حلوان
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تــأثير تــدريبات الر يــة علــى  (:۲۰۰6يــا أحمــد )عبــد المحســن زكر  أحمــدخماجــد مصــطفى  -9
القدرات البصـرية ومسـتوى الأداء المهـاري فـي كـرة القـدمخ مجلـة أسـيوط لعلـوم وفنـون التربيـة   بع 

  أسيوط.(خ الج ء الرابعخ كلية التربية الرياضيةخ جامعة ۲۳الرياضيةخ العدد )
ــي ( : 2015) عــوض  محمــد الســيد مصــطف -10 ــة ف ــة تــدريبات الر ي ــة بعــ  فاعلي تنمي

الطــلاب كليــة التربيــة الرياضــية  متــر حــواج  ۱۱۰القــدرات البصــرية والمســتوى الرقمــي فــي ســباق 
المجلـد  -كلية التربيـة الرياضـية للبنـين جامعـة ال قـازيق   -بال قازيق مجلة بحوث التربية الرياضية  

 . 5ج-۹۹العدد  - ۵۳
القــدرات  للتــدريب البصــري علــى بعــ (:" تــأثير برنــامج ۲۰۱۰محمــد فكــرى ســيد أحمــد ) -11

ومســتوى الأداء الــدفاعي لحــارس مرمــى كــرة اليــد "مجلــة علــوم وفنــون  الانتبــاهوخصــائ،  البصــرية
 (خ العدد الثانيخ كلية التربية الرياضية بنات جامعة حلوان.۳۰الرياضةخ المجلد )

 -ايبتـــدري -الطـــابع البصــري المميـــ " لعبــام( :  ٢٠٠٨محمــد لطفــي الســـيد حســنين ) -12
ضـوئيا " بـالوطن  - المقترح للر ية في ضوء البعـد الهندسـي " لوتـا تصورالكرة الطائرة تحكيما" في 

الدوليـة لبحـوث التطـوير الرياضـة الربيـة )محـور  يخ بحـي متقـدم بجـائ ة الأميـر ايصـل بـن فهـدبالعر 
  .الرياضخ السعودية يباد العر تحخ الا ٢٠٠٨الطب الرياضي( في دورة السادسة لعام 

:" تــأثير تمرينــات بصــرية مقترحــة فــي تنميــة بعــ  القــدرات ( ۲۰۱۳ناســ  بــاقر قــادر ) -13
ــدىالبصــرية  ــة ل ــة  والمهاري ــة التربي ــة "رســالة ماجســتيرخ كلي لاعبــي المنتخــب العراقــي بتــنس الطاول

  جامعة السليمانيةخ العراق. الرياضية والأساسيةخ
ــاحي ) -14 ــة  (:۲۰۱۰نجــلاء أمــين الطن ــى بعــ  تــأثير تنمي المهــارات البصــرية النوعيــة عل

والنواقل الكيميائية وعلاقتها بفعالية النشاط الخططي أثناء مباريات الكومتيه "مجلة   المتغيرات البينية
 . (خ كلية التربية الرياضية بنينخ جامعة ا سكندرية۹۸وتطبيقاتخ العدد ) نظريات

مرينـات بصـرية فـي دقـة تـأثير ت( : 2015نجلاء هادى صال  خ مثنـى احمـد خلـف )  -15
مجلة الثقافة الرياضـية  –أداء مهارة الدفا  عن الملعب للاعبين الشباب بالكرة الطائرة من الجلوس 

  1 العدد – 6المجلد  –علمية متخصصة محكمة  –محلة فصلية  –
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فاعليــة برنــامج للر يــة البصــرية علــى بعــ  القــدرات  (:"۲۰۰۹نــرمين فكــري القلمــ  ) -16
 ا دراكيـة البصـرية ومسـتوى الأداء المهــاري فـي كـرة السـلة "مجلـة علـوم وفنــون  تالبصـرية والمهـارا
 (خ العدد الثان خ كلية التربية الرياضية بنات جامعة حلوان۳۲الرياضةخ المجلد )

(:  2013يوســف محمــود عبــد الله خ خالــد فريــد زيــادة خ اــريف محــروس قنــديل ) -17
 سنة مجلة 16الساحق لناائات الكرة الطائرة تحت تأثير تدريبات الر ية البصرية على دقة الضرب  

 المجلد الثانى )أ( 20العدد  -المنصورة  جامعة -كلية التربية الرياضية
 : ثانيا المراجع الأجنبية

18- Abernethy B & Wood J (2001): Do. Generalized visual 

training programs for. Sports really work? An experimental 
investigation. J. Sports Sci. 19: 203-22 

19- Barry L.  Seiller  (2004)  :  Visual  skills  and  Volleyball,  

Visual Performance center Georgia Tech Athletic Association 
Visual Fitness Institute, Oct., P. 29. 

20- Brian Ariel (2004): Sports Vision Training: An Expert Guide 

To Improving Performance By Training The Eyes  

21- Brian Ariel (2007): Sports Vision Training: An Expert Guide 

To Improving Performance By Training The Eyes, Human 
Prrception  And  Human  Performance,8,127-136.  

22- Calder, S.  & Noakes, (2000):  A specific visual skills 

training program improves field hockey performance, Perolymic 
congress Sports  Medicine  and  physical  education  international  
congress  on sport science, 7-13, September, Brisbone Australi. 

23- Donald, I.J. & Caroline, H. (1995): Inspection of time and 

high-speed ball games. Perception,18(6), 789-792.   
24- Isabel walker (2001):  Why visual training programmers for  

sport  don’t  work Sports Sci, Mar p22 . 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  188  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 
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مصحوب بالإرشــادات الغذائيــة  ة  ـ ـقنن الم ل  ــ ـات الحب ـ ـأثير تمرين ـــ ـت 
   مكونات الجسم والسلوك الغذائى لتلاميذ المرحلة الإعدادية بعض  على  

   أ.م.د/ أحمد محمد عبد العزيز أحمد 

 المقدمة ومشكلة البحث : 
تعتبر التمرينات البدنية القاعدة الأساسـية لكـل الأنشـطة البدنيـة والحركيـة خ وذلـ   

ــة  ــات الفرديـ ــف الرياضـ ــدنى لمختلـ ــداد البـ ــى ا عـ ــة فـ ــة بالغـ ــدرجات ذات أهميـ ــهامها بـ  سـ
والجماعية حيي يمكن ممارستها بدون أدوات خ وفى أى مكان ووقـت خ كمـا أنهـا لا تحتـاج 

 لعدم خطورتها خ وهـى فـى الوقـت ذاتـه لهـا  يمتهـا التربويـة إلى وسائل أمن خ وسلامة نظراً 
فى تعويد الأفراد على النظام خ والطاعة وا لت ام خ والعمـل الجمـاعى خ كمـا أنهـا تعمـل علـى 

 اغل أوقات الفراغ بنشاط مفيد وهادف خ وهى تناسب كافة الأعمار والجنسين.  
(خ خيريــة الســـكرى 1996ويتفــق كــل مـــن محمــد اـــحاتة وصــباح الســيد فـــاروز ) 

( على أن التمرينات البدنية تعمل على تر ية خ وتحسـين الحالـة 1997ومحمد عبد الحليم )
الــدورة الدمويــة( خ كمــا تســهم فــى  –الأوعيــة الدمويــة  –الوظيفيــة للجهــاز الــدورى )القلــب 

تحسين القدرة الوظيفية التنفسية للرئتينخ هـذا فضـلًا عـن خفـ  مسـتوى كوليسـترو  الـدم 
( 55خ  54:  33تقليــل الــدهون المخ ونــة خ با ضــافة إلــى تحســين التشــوهات القواميــة.)و 
(17    :359 ) 

( أن التمرينـات البدنيـة أصـبحت الأسـاس خ والبـديل 2011ويذكر البشير القنطرى )
للإستمتا  بالأداء الحركى خ وا حتفاظ بقوام معتـد  خ وتحقيـق التـوازن النفسـى والعصـبى خ 

لذاته على المستويين البدنى والحركى خ والعـاملون فـى مجـا  التربيـة البدنيـة وتحقيق الفرد  
 

    كلية    –أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية
 . جامعة السادات   –  التربية الرياضية 
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والرياضة يحتاجون كثيراً فى عملهم إلى التمرينات البدنيـة بـالأدوات اليدويـة الصـغيرة سـواء 
 (  71:    7فى دروس التربية الرياضية المقررة أو مع الفرق الرياضية  عداد الرياضيين. )

( أن التمرينات بالأدوات اليدويـة تعتبـر أحـد الأقسـام 1997وتشير عطيات خطاب )
الهامة للتمرينات البدنية من حيي مادتها خ والتى تضم التمرينـات الحـرة خ والتمرينـات علـى 
الأجه ة خ وتعرف بكونها "التمرينات التـى يمديهـا الفـرد بمفـرده أو مـع زميـل أو فـى جماعـة 

 (  31:    25ته البدنية أو الحركية. )بإستخدام أدوات صغيرة سواء ل يادة قدر 
( 1997( خ عطيـات خطـاب )1993وتتفق كـل مـن فضـيلة سـرى وفاطمـة حسـان )

علــى أن تمرينــات الحبــل مــن التمرينــات بــالأدوات اليدويــة الصــغيرة خ والتــى تســتخدم فــى 
التمرينات الأساسية والغرضية بجانـب إسـتخدامها فـى التمرينـات ا عداديـة خ وفـى تمرينـات 

ــات الليــة فــى الأداء.)الم :  25()160:  30ســتوى خ فإســتخدام الحبــل يكســب تلــ  التمرين
202) 

ــيلادى ) ــمير مـ ــير سـ ــد ( أن 2005ويشـ ــاء وتجديـ ــى بنـ ــاعد علـ ــد يسـ ــذاء الجيـ الغـ
العمليــات  وت ويــده بالعناصــر الأساســية التــى تــدخل فــىخ ومــد الجســم بالطاقــة خ الأنســجة 

وتساعده على نموه الشامل المتـوزان خ كمـا تسـهم فـى  يامـه بـأداء خ الحيوية داخل الجسم 
 (141:  19وظائفه المتعددة .)

التغذية تأثيراً مبااراً في نمو الجسم حيـي تتو ـف عمليـة النمـو علـي كميـة   وتمثر
بجميــع متطلبــات الغــذاء التــي تصــل لأجــ اء الجســم المختلفــة خ ولــذل  لابــد أن يفــى الغــذاء 

الجسم الضرورية من المواد الغذائية حتـي يصـب  الفـرد قـادراً علـي الحركـة والنشـاط خ وفـي 
حالة زيادة كمية الطعام فإن الجسم يبدأ فى تخ ينها فـى صـورة دهـون بالجسـم ليسـتخدمها 

 ( 144:  39()83:  29)فى حالة نق، كمية الطعام المتناولة.  
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( أن الـوعى الغـذائى يـمدى إلـى التغذيـة 1999)  كما  عبد الحميد وآخرون   ذكروي
الصــحية وبالتــالى يتحســن المســتوى الصــحى للفــرد حيــي تلعــب العــادات والتقاليــد الغذائيــة 

 (  11:32السيئة دوراً كبيراً فى تدهور الحالة الصحية للأفراد.)
ويتناقلهــا جيــل بعــد جيــل ليســت صــحيحة خ والعــادات الغذائيــة التــى يتوارثهــا الفــرد 

ماً خلذا يجـب تطويرهـا بمـا يحسـن مـن المسـتوى الغـذائى للأفـراد لمـا لهـا مـن تـأثير كبيـر دائ
والعــــادات  خ (10:31علــــى نوعيــــة الحيــــاة البشــــرية وتــــأمين الصــــحة وكفايــــة ا نتــــاج )

والسلوكيات الغذائية مثل العادات الأخرى التى يكتسبها الفرد خوتتكون نتيجة لتكـرار الأفعـا  
يتعود عليها خلذل  كـان مـن المهـم أن تكـون هـذه الأفعـا  صـحيحة فـى التى يقوم بها حتى  

ــتخل،  ــعب الـــ ــادة يصـــ ــب  عـــ ــرد وتصـــ ــتلازم الفـــ ــت ســـ ــى تكونـــ ــا متـــ ــادىء الأمرخلأنهـــ بـــ
 (  65:36منها.)

مستوى الـوعى الغـذائى لأفـراد المجتمـع يـمثر ( أن  2011تشير فوزية العوضى )و 
ميقـة فــى توجيـه سياسـات الأمــن علـى مـدى تطـوير العــادات الغذائيـة التـى تتــدخل بدرجـة ع

الغــذائى للغــذاء وتنميتــهخ وهــو تــأثير عكســى تبــادلى حيــي تــمثر سياســات التنميــة الغذائيــة 
علــى العــادات الغذائيــة لأفــراد المجتمــع التــى تســهم بدرجــة كبيــرة فــى تقريــر الحالــة الغذائيــة 

 (  9:31والمستوى الصحى العام للمجتمعات.)
الغذاء الذي يتناوله لأنه يمثل مصـدر ببصفة أساسية    للفردجسم  مكونات ال  تتأثرو 

هــي  ةتكــوين بنــاء الجســم وامــداده بإحتياجاتــه الضــرورية خ لــذل  كانــت التغذيــة المتوازنــ
 المطلب الذى يحقق بناء الجسم ونضجه الكامل.

الجسـم  مكونـات( أن 1997ويشير أبو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحى حسانين )
خ كمــا أنــه  ر إلــى نســب وجــود الأجــ اء الدهنيــة واللادهنيــة فــى الجســممصــطل  علمــى يشــي

يضـــيف بعـــداً جديـــداً لفهـــم الفـــرد لنفســـه حيـــي أن الليـــاس الـــدقيق لتكـــوين الجســـم يعطـــى 
 ( 334:    2معلومات ذات  يمة عالية فى اأن تحديد الوزن المثالى للجسم.)
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نلبـاض حيـي تشـكل كما تمثر ال يادة فى وزن الجسم على قدرة العضلات علـى ا   
ــاءة الأداء  ــى كفـ ــمثر علـ ــا يـ ــلات ممـ ــى العضـ ــدة علـ ــة زائـ ــم مقاومـ ــى وزن الجسـ ــادة فـ ال يـ

 ( 223  خ 222:  32الحركى.)
أن مرحلــة  (2012عصــام غنــيم )خ (2000ويتفــق كــل مــن بهــاء الــدين ســلامة )

  والنشـاط العـالى ممـا يحتـاج المراهـق إلـى زيـادة فـى تنـاوخ  المراهقة تتمي  بالنمو السـريع  
ــروتين  ــى الب ــوى عل ــى تحت ــراطخ الأطعمــة الت ــة دون إف ــام  والســعرات الحراري خ وكــذل  ا هتم

والتى تحتـوى علـى فيتامينـات وأمـلاح معدنيـة خ واذا أراد التلميـذ   خ  بأطعمة الوقاية والحيوية
 خ قلــل مــن تنــاو  المشــروبات الغازيــةيإنقــاص وزنــه خــلا  تلــ  الفتــرة فمــن الأفضــل لــه أن 

 (84:24()37:13)  ى تحتوى على المواد السكرية.والحلوى الت
وتحـدث فيهـا خ تعتبر فترة المراهقة من الفترات الحرجة في عملية النمو والتطور و 

يحـــدث خـــلا  مرحلـــة كمـــا  خالعديـــد مـــن التغيـــرات فـــي الناحيـــة الفســـيولوجية والاجتماعيـــة
وهذا يمدي إلى انتشـار الأمـراض   المراهقة انتشار نق، التغذية والسلو  الغذائي الخاطئ خ

وتــأخر البلــوغ  خ وزيــادة مســتوى الــدهون خ فــي المســتقبل مثــل هشااــة العظــام والســمنة 
والطــــو  النهــــائي عنــــد البلــــوغ با ضــــافة لظهــــور خلــــل التغذيــــة خــــلا  هــــذه  خ الجنســــي
   (3:9)المرحلة.

ــذكر أيمــن الحســينى )و  ــة مصــر ( أن 2015ي ــة ومنهــا جمهوري المجتمعــات النامي
خ ولعمــل تراـــيد  وعــدم تــوافره بالقــدر والنــو  الكــافىخ عربيــة تعــانى مــن مشــكلة الغــذاء ال

 والحد من الفاقد منه يعتبر أحد الحلو  الهامة للمشكلة الغذائيـة بمصـرخ   ستهلا  الغذاء  
وعناصــر خ خ حيــي أن هــذا التراــيد يجــب أن يفــى بحاجــات الأفــراد مــن حيــي الكــم والنــو  

واحتياجـات الجسـم خ ومجموعاتها الرئيسية ومحتوياتها  خ ئية المختلفةومكونات المواد الغذا
والمهنـة خ والجـنس خ والتى تختلف باختلاف العمر  خ نسانى من هذه المواد والمجموعات  ا
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وكـذل   خ والنشاط الاقتصادى خ وأمر هذا اأنه يرتبط بالمعارف خ بالسـلو  الغـذائي للسـكان
 (  51:  10سلوكهم الغذائى.)  العقائد الغذائية التى تمثر فى

ا عداديـة بـإدارة  أبـوبكر الصـديق  ةلاحظ الباحي من خـلا  تـردده علـى مدرسـوقد  
الفرقـة الرابعـة  طـلاببحكم عمله فـى ا اـراف علـى محافظة المنواية  –التعليمية   السادات

فـى النحافـة  التلاميـذبالمـدارس تفـاوت كبيـر بـين أجسـام   بالكلية فى فتـرة التـدريب الميـدانى
 ذلـ رجـع يقـد و  خ من خلا  تركيب الجسم ونسبة الدهن الواضـحة موالسمنة الواضحة عليه

ممـا دفـع الباحـي إلـى  مالسلو  الغذائى الخاطىء لـديهعدم ممارسة التمرينات البدنية و إلى  
ب الصــحية المختلفــة لتلاميــذ المرحلــة وتأثيرهــا الســلبى علــى الجوانــخ دراســة هــذه الظــاهرة 

 ا عدادية.
المرجعيــة المرتبطــة بموضــو  طــلا  الباحــي علــى الدراســات إمــن خــلا  كمــا أنــه   

(خ بغـدادى 21()2010عباس فاضل جابر وبر  حميـد مهـدى )  البحي مثل دراسة كل من :
حنـان سـمير   (خ14()2015(خ جميـل خضـر علـى ورونـا  راـيد )11( )2014سيد حسن )

ــد )ح ــد )(15( )2017امــــ ــاد عيــــ ــد عمــــ ــحات 5()2018خ أحمــــ ــد الشــــ ــماء محمــــ (خ أســــ
 خ(37()2018راـيد) سـعيد وسـن خ(34()2018) وآخرون  بو الطيبأمحمد  (خ6()2018)

تــأثير إســتخدام أن هنــا  دراســات عديــدة تناولــت  أتضــ  (27()2020علــى الســيد علــى )
فـى  -ولا توجد دراسـة واحـدة   خعلى اللياقة البدنية والجوانب الوظيفية والسمنة   التمرينات

بـالأدوات علـى بعـ  مكونـات  تأثير إستخدام التمرينـاتدراسة  تناولت -حدود علم الباحي  
 .ةا عدادي  المرحلةتلاميذ  ل  السلو  الغذائىالجسم و 

مصـــحوب مقننـــة لادراســـة تـــأثير تمرينـــات الحبـــل لومـــن هنـــا كـــان اتجـــاه الباحـــي 
ــى با راــادات الغذائيــة  ــات الجســم والســلو  الغــذائى لعل ــذ الصــف الأو  بعــ  مكون تلامي

 ا عدادي.
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 أهداف البحث : 
المقننـة مصـحوب با راـادات  وضـع جملـة تمرينـات الحبـليهدف هذا البحي إلـى  

 على كل من :  اتأثيره ومعرفةلتلاميذ الصف الأو  ا عدادي  الغذائية  
ــة الجســم  -1 ــات الجســم )مماــر كتل ــة  -مكون ــا الدهني ــا غيــر  -كتلــة الخلاي كتلــة الخلاي

ــة  ــة  -الدهني ــاه الجســم الكلي ــة مي ــ -كتل ــدهون بالجســم( ل ــذ الصــف دى نســبة ال تلامي
 الأو  ا عدادي.

ــذائى  -2 ــة الســلو  الغ ــات  –)الثقافــة الغذائي ــة  –فتــرة ا متحان أثنــاء  –المناســبات الديني
 تلاميذ الصف الأو  ا عدادي.دى  ل  المراهقة(

 فروض البحث : 
ــة  -1 ــدى للمجموعـ ــى والبعـ ــين القبلـ ــطات اللياسـ ــين متوسـ ــائياً بـ ــة إحصـ ــروق دالـ ــد فـ توجـ

كتلــة  -كتلــة الخلايــا الدهنيــة  -)مماــر كتلــة الجســم  مكونــات الجســمالتجريبيــة فــى 
الســلو  و نســبة الــدهون بالجســم(  -كتلــة ميــاه الجســم الكليــة  -الخلايــا غيــر الدهنيــة 

 أثنــاء المراهقــة( –المناســبات الدينيــة  –فتــرة ا متحانــات  –)الثقافــة الغذائيــة الغــذائى 
 .  لصال  اللياس البعدى

ــي -2 ــائياً بـ ــة إحصـ ــروق دالـ ــد فـ ــة توجـ ــدى للمجموعـ ــى والبعـ ــين القبلـ ــطات اللياسـ ن متوسـ
 .  لصال  اللياس البعدى  قيد البحيالسلو  الغذائى  و   مكونات الجسمالضابطة فى  

ــوعتين  -4 ــديين للمجمـ ــين البعـ ــطات اللياسـ ــين متوسـ ــائياً بـ ــة إحصـ ــروق دالـ ــد فـ توجـ
ــة والضــابطة فــى  ــات الجســمالتجريبي ــذائى و  مكون ــد البحــيالســلو  الغ لصــال   قي

 .  المجموعة التجريبية
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 مصطلحات البحث: 
 :   Rope Exercisesتمرينات الحبل  

هـــى " التمرينـــات التـــى تـــمدى بـــالأدوات اليدويـــة الصـــغيرة )الحبـــل( وتســـتخدم فـــى 
وفـى تمرينـات  التمرينات الأساسية والغرضية بجانـب إسـتخدامها فـى التمرينـات ا عداديـة خ
 (202:    25المستوى حيي أن إستخدام الحبل يكسب تل  التمرينات اللية فى الأداء".)

 : Dietary Guidelines الإرشادات الغذائية  
هى" نو  من الخدمات الخاصة التـى تـدخل ضـمن البـرامج التوجيهيـة وتهـدف إلـى 

الموضــوعات الخاصــة مســاعدة الفــرد علــى أن يفهــم نفســه وبيئتــه خ وأن يكــون ملمــاً بكــل 
 (27:31بالغذاء والتغذية ". )

 : Body Composition الجسم  مكونات  
ــات الجســـم النســـبة تركيـــب  " ىهـــ  ــاقى مكونـ بشـــرى مـــن الـــدهن إلـــى غيـــره مـــن بـ
 (  324:2".)الجسم

 : Food behaviorالسلوك الغذائى  
نوعية الطعام واعداده وطريقـة تناولـه   هو"مجموعة من السلو  المتبعة فى إختيار

وأى قصــور فــى تناولــه قــد يعــرض الفــرد إلــى أمــراض  ونوعيــات ا تجاهــات المرتبطــة بــه خ
 (197:40)سوء التغذية".

 الدراسات المرجعية : 
التعـرف علـى   ( وأسـتهدفت21()2010دراسة عباس فاضـل جـابر وبـر  حميـد مهـدى )  -1

تــأثير التمــرين البــدنى ا يقــاعى فــى بعــ  المتغيــرات البدنيــة والفســيولوجية للمتــرهلين 
 49-45( رجـل مـن 22بدنياً خ وأستخدم الباحثان المنهج التجريبى على عينة قوامها )

( كيلـو جـرام عـن 10سنة خ ولا يعانون من أمراض القلب والسـكر لكـن وزنهـم زائـد بـــ )
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خ وأظهرت النتائج : فاعلية التمرين البدنى ا يقـاعى فـى تحسـن بعـ  الوزن الطبيعى  
 دلالات الصحة البدنية والفسيولوجية للمترهلين بدنياً.   

برنـــامج  تـــأثير وأســـتهدفت التعـــرف علـــى( 11()2014دراســـة بغـــدادى ســـيد حســـن ) -2
 وأسـتخدم هوائيـة علـى المصـابين بالسـمنة ومـرض السـكر مـن النـو  الثـانى خ  تمرينات

( مصـاب بالسـمنة والسـكر خ وأظهـرت 15الباحي المنهج التجريبى على عينـة قوامهـا )
هوائيـة تـأثيراً إيجابيـاً علـى المصـابين بالسـمنة ومـرض   تمرينـاتبرنامج    النتائج : يمثر

 .  السكر من النو  الثانى
 تـأثير وأسـتهدفت التعـرف علـى( 14()2015دراسة جميل خضر على ورونـا  راـيد ) -3

معـد  النـب   –القف  على الحبل بمصاحبة الموسـيقى فـى )القـدرة اللاهوائيـة  تمرينات
كلية التربية الرياضية جامعة صـلاح الـدين أربيـل   وقت سرعة رد الفعل( لدى طالبات  –

( طالبــة 20المرحلــة الثانيــةخ وأســتخدم الباحثــان المــنهج التجريبــى علــى عينــة قوامهــا )
 تمرينــاتجامعــة صــلاح الــدين أربيــل خ وأظهــرت النتــائج :  -بكليــة التربيــة الرياضــية 

ئياً علــى )القــدرة القفــ  علــى الحبــل بمصــاحبة الموســيقى لهــا تــأثير إيجــابى دا  إحصــا
 .    وقت سرعة رد الفعل(  –معد  النب     –اللاهوائية  

تـــأثير إســـتخدام  وأســـتهدفت التعـــرف علـــى( 15()2017حنـــان ســـمير حامـــد )دراســـة  -4
التمرينـــات الهوائيـــة علـــى بعـــ  المتغيـــرات البدنيـــة والســـمنة للســـيدات البـــدينات مـــن 

وتكونــت عينــة البحــي مــن  وأســتخدمت الباحثــة المــنهج التجريبــى خ (ســنة خ35-45)
ــدد ) ــمثر 15عـ ــائج : يـ ــرت النتـ ــمنة خ وأظهـ ــابة بالسـ ــيدة مصـ ــات ( سـ ــتخدام التمرينـ إسـ

بعـــ  المتغيــرات البدنيــة والتكــوين الجســمانى للســـيدات تــأثيراً إيجابيــاً علــى الهوائيــة 
 .  البدينات

تــأثير برنــامج رياضــى  وأســتهدفت التعــرف علــى( 5()2018دراســة أحمــد عمــاد عيــد ) -5
نســبة دهــون الجســم وبعــ  اللياســات الأنثروبومتريــة لــبع  أمــراض الســمنة خ  علــى
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( رجــل مــن 19وأســتخدم الباحــي المــنهج التجريبــى خ وتكونــت عينــة البحــي مــن عــدد )
المترددين الأصحاء على مرك  متدى صحت  للسمنة واللياقـة البدنيـة مركـ  ميـت غمـر 

ــاً علــى محــافظ الدقهليــة خ وأظهــرت النتــائج : يــمثر البرنــ - امج الرياضــى تــأثيراً إيجابي
 نسبة دهون الجسم وبع  اللياسات الأنثروبومترية لبع  أمراض السمنة.  

ــى (6()2018دراســة أســماء محمــد الشــحات ) -6 ــأثير تمرينــات  وأســتهدفت التعــرف عل ت
لطالبـات المرحلـة   وبع  المتغيرات الأنثروبومتريـةهوائية على مستوى الكفاءة البدنية  

ا عدادية المصابات بالسمنة خ وأسـتخدمت الباحثـة المـنهج التجريبـى خ وتكونـت عينـة 
التمرينـات الهوائيـة  ( طالبـة مصـابة بالسـمنة خ وأظهـرت النتـائج :12البحي من عدد )

وبعـ  المتغيـرات الأنثروبومتريـة لطالبـات لها تأثير فعا  على مستوى الكفاءة البدنيـة  
 ا عدادية المصابات بالسمنة.  المرحلة  

أثـر برنـامج  وأسـتهدفت التعـرف علـى (34()2018) وآخـرون   بـو الطيـبأمحمـد  دراسة    -7
ــي  ــا الحركـ ــيولوجية والرضـ ــة والفسـ ــرات البدنيـ ــى بعـــ  المتغيـ ــة علـ ــات المائيـ خ للتمرينـ

سـباحة  تخصـ،( طالبـاً 12وأستخدم البـاحثون المـنهج التجريبـى علـى عينـة قوامهـا )
لتمرينـات ابرنـامج يـمثر  خ وأظهـرت النتـائج :  ربية الرياضية الجامعـة الأردنيـةبكلية الت
 .   على بع  المتغيرات البدنية والفسيولوجية والرضا الحركيتأثيراً إيجابياً  المائية  

 التمرينـات تـأثير وأسـتهدفت التعـرف علـى (37()2018) راـيد سـعيد وسـندراسـة  -8
 لـدى الكيموحيويـة المتغيـرات وبعـ  والأنسـولين اللبتـين هرمـوني علـى الهوائيـة

وأستخدمت الباحثـة المـنهج التجريبـى الوزن خ  إنقاص بهدف البدنية للياقة الممارسات
البدنيـة متوســط  للياقـة الممارسـات ( سـيدة مـن15مـن ) البحـي عينـة تكونـتخ و 

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــين  خ ومـــن أهـــم النتـــائج :  ( ســـنة32.70) أعمـــارهن
ــى والبعــدى للمجموعــة التجريبيــة الواحــدة فــى إنقــاص الــوزن والنســيج  اللياســين القبل

 الدهنى ولصال  اللياس البعدى.   
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تـأثير برنـامج هـوائى  وأسـتهدفت التعـرف علـى  (27()2020علـى السـيد علـى )دراسة    -9
الصحية لـدى مرضـى ضـغط مصحوب با راادات الغذائية على بع  متغيرات الكفاءة  

( 10وأســـتخدم الباحـــي المــنهج التجريبـــى خ وتكونـــت عينــة البحـــي مـــن عـــدد ) الــدم خ
ــة خ  ــة الدموي ــة والأوعي ــب والباطن ــادات القل ــى عي ــرددين عل ــدم والمت مصــابين بضــغط ال

متغيــرات الكفــاءة الصــحية وأظهــرت النتــائج : فاعليــة التمرينــات الهوائيــة فــى تحســين 
   .لدى مرضى ضغط الدم

 إجراءات البحث: 
 منهج البحث : 

إحداهما   للمجموعتين  التجريبى  التصميم  ذو  التجريبي  المنهج  الباحي  أستخدم 
 مجموعة تجريبية خ والأخرى مجموعة ضابطة بإستخدام اللياس القبلي البعدي. 

 مجتمع وعينة البحث: 
عينـــة البحــي بالطريقـــة العمديـــة مــن تلاميـــذ الصـــف الأو  ا عـــدادي  تــم إختيـــار

بمدرسة أبو بكر الصديق ا عدادية بإدارة السادات التعليميـة محافظـة المنوايـة فـى الفصـل 
ــام  ــانى للعـ ــراف 2018/2019الدراســـى الثـ ــوم الباحـــي با اـ ــة التـــى يقـ ــا المدرسـ خ بإعتبارهـ

بلــ  حجــم المجتمــع الكلــى لعينــة البحــي عــدد  الميــدانى علــي طــلاب التربيــة العمليــة خ وقــد
( تلميذاً خ حيي تم إختيار من لديهم الرىبة فى ا اترا  فى تجربة البحي خ وقـد بلـ  160)

%( تم تقسـيمهم إلـى مجمـوعتين إحـداهما 25.00( تلميذاً بنسبة مئوية قدرها )40عددهم )
( تلميــذاً 15فة إلــى عــدد )( تلميــذاًخ با ضــا20تجريبيــة والأخــرى ضــابطة قــوام كــل منهمــا )

 للدراسة ا ستطلاعية لتقنين أدوات البحي المستخدمة.
قام الباحي بحساب إعتدالية توزيع أفـراد عينـة البحـي فـى بعـ  المتغيـرات والتـى 

الــوزن ( خ  –الطــو   –مــن اــأنها التــأثير علــى نتــائج البحــي مثــل معــدلات النمــو ) الســن 
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( 2( خ )1وبعـــ  مكونـــات الجســـم خ ومتغيـــرات الســـلو  الغـــذائى قيـــد البحـــي خ وجـــدولى )
 يوضحان ذل .

 ( 1جدو  )
 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحي فى معدلات النمو  

 55الوزن(                        ن= –الطو    –)السن                                 
 المتغيرات 

وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

 الوسيط 
معامل  
 الالتواء 

 0.93 12.50 0.81 12.75 سنة  اللن 

 0.91 152.00 6.22 153.89 سم الطول 

 0.84 49.00 5.73 50.60 كجم الوزن 

النمو  1يتض  من جدو  ) البحي فى معدلات  لعينة  الالتواء  أن  يم معاملات   )
)  –الطو     –)السن   بين  ما  تراوحت  بين  0.93:    0.84الوزن(  ما  إنحصرت  أنها  ( أى 

 ( مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحي فى هذه المتغيرات. 3)±
 ( 2جدو  )

 ي فى بع   ـالبحنة ــراد عيـــأفإعتــدالية توزيــع  
 55ن=                قيد البحيى السلو  الغذائو  مكونات الجسم              

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

 معامل الالتواء  الوسيط 

      مكونات الجسم :

 0.67 17.50 3.79 18.35 2كجم/م مؤشر كتلة الجسم 

 0.92 5.25 2.36 5.97 كجم الدهنية كتلة الخلايا 

 0.86 38.50 4.56 39.81 كجم كتلة الخلايا غير الدهنية 

 0.77 31.25 4.83 32.49 كجم كتلة مياه الجسم الكلية 

 0.45 12.90 2.46 13.27 % نسبة الدهون بالجسم 

      م اور الللوك الغذارب:
 0.25 8.00 2.31 8.19 الدرجة  الثقافة الغذائية

 0.32 5.00 1.87 5.20 الدرجة  فترة الإمتحانات

 0.78 4.00 1.54 4.40 الدرجة  المناسبات الدينية 

 0.56 8.00 2.61 8.49 الدرجة  المراهقة

 0.46 25.00 8.33 26.28 الدرجة  مجموع الإستبيان
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( أن  يم معاملات الالتواء لعينة البحي فى مكونات الجسم  2يتض  من جدو  )
بين ) تراوحت ما  البحي  الغذائى قيد  أنها إنحصرت ما بين 0.92:    0.25والسلو   ( أى 

 ( مما يشير إلى إعتدالية توزيع أفراد عينة البحي فى هذه المتغيرات. 3)±
 تكافؤ مجموعتى البحث: 

التك بإيجاد  الباحي  )التجريبية  قام  البحي  مجموعتى  بين  في    -افم  الضابطة( 
معدلات النمو وبع  مكونات الجسم خ ومتغيرات السلو  الغذائى قيد البحي خ والجدولين  

 ( يوضحان ذل . 4(خ)3)
 ( 3جدو  )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى معدلات  
 الوزن( قيد البحي  –الطو   –النمو )السن 

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية 

 20ن= 

 المجموعة الضابطة 

 قيمة "ت"  20ن=

 ع م ع م

 0.62 0.48 12.70 0.52 12.60 سنة  السن

 0.55 4.63 152.00 4.89 152.85 سم الطول

 0.34 4.82 49.85 5.14 50.40 كجم الوزن

 2.042=   0.05 يمة "ت" الجدولية عند  

( عند مستوي  3يتض  من جدو   إحصائياً  دالة  فروق غير  بين    0.05( وجود 
في   الضابطة  التجريبية  البحي المجموعتين  قيد  النمو  تكافم   معدلات  إلي  يشير  مما 
 مجموعتي البحي في هذه المتغيرات. 
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 ( 4جدو  )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 قيد البحي ى السلو  الغذائو الجسم  بع  مكونات

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية 

 20ن= 
 المجموعة الضابطة

 قيمة "ت"  20ن=

 ع م ع م

       مكونات الجسم : 
 0.28 3.15 18.00 3.21 18.29 2كجم/م مؤشر كتلة الجسم

 0.14 1.67 5.83 1.92 5.91 كجم كتلة الخلايا الدهنية

 0.21 3.52 39.90 3.74 39.65 كجم كتلة الخلايا غير الدهنية

 0.16 3.21 32.45 3.36 32.28 كجم كتلة مياه الجسم الكلية 

 0.24 1.86 13.00 2.01 13.15 %  نسبة الدهون بالجسم 

       م اور الللوك الغذارب: 
 0.91 2.11 7.90 1.94 7.30 الدرجة الثقافة الغذائية

 0.87 1.46 5.00 1.35 4.60 الدرجة فترة الإمتحانات

 0.75 1.29 4.30 1.17 4.00 الدرجة المناسبات الدينية

 0.59 2.17 8.00 2.03 7.60 الدرجة المراهقة

 0.77 7.03 25.20 6.49 23.50 الدرجة مجموع الإستبيان

 2.042=   0.05الجدولية عند   يمة "ت" 

( عند مستوي  4يتض  من جدو   إحصائياً  دالة  فروق غير  بين    0.05( وجود 
مما يشير   السلو  الغذائى قيد البحيو مكونات الجسم  المجموعتين التجريبية الضابطة في  

 إلي تكافم مجموعتي البحي في هذه المتغيرات. 
 أدوات جمع البيانات : 

إطلا    خلا   من  البيانات  جمع  ووسائل  أدوات  تحديد  المراجع  الباحي  تم  على 
فأسفر ذل     ( 44(خ)38خ)(27)(خ 6)(خ5(خ)3(خ) 2)  والدراسات المرجعيةالعلمية المتخصصة  

 :   عن ما يلى
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 ( 1ملحق )   :   مكونات الجسم   قياس أولاً :  
جاكسون   يشير  حيي  الحيوية  الكهرباء  بطريقة  الجسم  مكونات  تم  ياس 

Jackson  (2010  إلى أن هذه الطريقة هى إحدى الوسائل الرئيسية لمعرفة المكونات )
( خ وقد أستخدم الباحي جهاز تحليل مكونات الجسم 67:    38والمتغيرات الداخلية للفرد )

مد على وقوف المختبر مباارة على الجهاز  خ وهو يعتTBF – 410ا لكترونى طراز تانيتا 
كيلو هيرت خ من أحد القدمين    50أمبير/  800  –  500ليمر تيار كهربائى يتراوح ما بين  

الكهربائى خلا   التوصيل  ويعتمد  خ  الجذ   من  كبير  خ وج ء  بالرجلين  ماراً  الأخرى  للقدم 
معدنية فى هذه الأنسجة خ  الأنسجة بين الأقطاب "القدمين" على توزيع الماء خ والأملاح ال

ونتيجة  حتواء الأنسجة غير الدهنية على نسبة كبيرة من الماء عكس الأنسجة الدهنية 
فتحتوى على نسبة قليلة من ماء الجسم خ ونتيجة لذل  تكون عملية التوصيل الكهربائى  

ف ذل   على  وبناء  خ  الدهنية  بالأنسجة  مقارنة  دهنية  الغير  الأنسجة  فى  وأسر   إن  أكثر 
كمية التيار السارى خلا  الأنسجة تعبر عن الكمية النسبية لمحتوى الدهن فى الأنسجة خ  

 (  44ومن ثم يتم الحصو  على بيانات تركيب الجسم التى تم  ياسها.)
 

 ( 2إستبيان السلوك الغذائى : ملحق ) :    ثانياً 
( 3()1999أستخدم الباحي إسـتبيان السـلو  الغـذائى مـن إعـداد / أحمـد إبـراهيم )
( عبــارة 72وقــد تــم تطبيقــه فــى العديــد الدراســات العلميــة خ ويتكــون ا ســتبيان مــن عــدد )

 ( محاور رئيسية كما يلى :4موزعة على عدد )
 ( عبارة .23المحور الأو  : الثقافة الغذائية ) -
 ( عبارة.13المحور الثانى : السلو  الغذائى أثناء فترة الدراسة وا متحانات ) -

( 11المحـــور الثالـــي : الســـلو  الغـــذائى أثنـــاء المناســـبات الدينيـــة وا جتماعيـــة ) -
 عبارة.
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 عبارة .  (25المحور الرابع : السلو  الغذائى أثناء فترة المراهقة ) -
 ثالثاً: الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث : 

 المعاير.                  للياس الطو  الكلى للجسم بالسنتيمتر.  جهاز الرستامير -
 مي ان طبى معاير.                        للياس وزن الجسم بالكيلو جرام. -

 : لإستبيان السلوك الغذائى قيد البحث الثبات(    –المعاملات العلمية )الصدق  
 معامل الصدق:   :   أولاً 

قـام الباحـي بإسـتخدام قيـد البحـي  السـلو  الغـذائى  معامل صـدق إسـتبيان  لحساب  
( مـن المتخصصـين فـى 5علـى عـدد )  ا سـتمارةالصدق المنطقىخ وذل  عن طريـق عـرض  

ــة  علــوم الصــحة الرياضــية ــرأى فــى مــدى مطابقــة 3)ملحــق والتغذي ــة خ (  بــداء ال ومنطلي
محكمـين بنسـبة وقـد أاـارت النتـائج إلـى إتفـاق ال خ لما وضعت من أجلـه  ا ستبيانعبارات  
قيـد السلو  الغـذائى ستبيان  %( مما يشير إلى توافر الصدق المنطقى 100)  قدرهامئوية  
 .  البحي

 اً: معامل الثبات: ني ثا 
قيد  السلو  الغذائى  إستبيان  قام الباحي بحساب معامل الثبات عن طريق تطبيق   
من مجتمع البحي    تلميذاً (  15البال  عددهم )   على أفراد عينة البحي ا ستطلاعية البحي  

خ وتم إعادة التطبيق على نفس العينة بفاصل زمنى قدره وخارج العينة الأساسية للبحي  
وتم حساب معامل خ    2/2019/ 23وحتى    16/2/2019وذل  فى الفترة من    خ  ( أيام7)

   ( يوض  ذل . 5وجدو  )  خ  ا رتباط بين نتائج التطبيقين الأو  والثانى
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 ( 5جدو  )
            15ن =                معامل الثبات  ستبيان السلو  الغذائى قيد البحي                      

 م اور الإستةيان
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى  التطبيق الأول
 ع م ع م الثبات 

 *0.731 2.03 8.00 2.14 7.53 الدرجة الثقافة الغذائية

 * 0.795 1.25 5.00 1.39 4.80 الدرجة فترة الإمتحانات

 * 0.762 1.29 4.47 1.27 4.20 الدرجة المناسبات الدينية

 * 0.729 2.18 7.80 2.11 7.67 الدرجة المراهقة
 * 0.754 6.75 25.27 6.91 24.20 الدرجة مجموع الإستبيان

     0.05عند مستوى   * دا                                            0.514 = 0.05عند مستوى  الجدولية" ر"  يمة

ــدو  ) ــن جـ ــ  مـ ــتوى 5يتضـ ــد مسـ ــائياً عنـ ــاط دا  إحصـ ــود إرتبـ ــين  0.05( وجـ بـ
ــى  ــانى ف ــين الأو  والث ــذائى إســتبيان التطبيق ــد البحــي الســلو  الغ ــع قي ــى تمت ــا يشــير إل مم

 بدرجة عالية من الثبات.  ا ستبيان  
 : مجموعة تمرينات الحبل المقننة  

 الهدف من التمرينات: 
كتلــة الخلايــا  -كتلــة الخلايــا الدهنيــة  -تحســين مكونــات الجســم )مماــر كتلــة الجســم  -1

نســبة الــدهون بالجســم( لتلاميــذ الصــف  -كتلــة ميــاه الجســم الكليــة  -غيــر الدهنيــة 
 )المجموعة التجريبية(.الأو  ا عدادي  

 تعديل السلو  الغذائى لتلاميذ الصف الأو  ا عدادي )المجموعة التجريبية(. -2
 : مجموعة التمرينات بالحبل  أسس وضع  
طلحـة  بالحبـل وفقـاً لراء كـل مـن  التمرينـاتقام الباحي بتحديد أسس وضع جملة   

عصــام عبــد الخــالق  (خ 8( )2000(خ الســيد عبــد المقصــود )20( )1997حســام الــدين )
 :العلمية    ( وايما يلى هذا الأسس1( )1997(خ أبو العلا عبد الفتاح )23( )2005)

 مراعاة مبدأ الحمل والراحة.   •
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منخف  الشدة خلا  وحدات البرنـامج لمـا لـه مـن   إستخدام طريقة التدريب الفترى  •
 ممي ات تتمااى مع أهداف البحي.  

مراعــاة مبــدأ الطريقــة التموجيــة فــى ديناميكيــة الحمــل التــدريبى مــن حيــي ا رتفــا   •
 وا نخفاض بشدة الحمل على مستوى الوحدة التدريبية.  

ب بالحبــل علــى مراعــاة مبــدأ التــدرج بمحتــوى البرنــامج التــدريبى مــن تمرينــات الوثــ •
 مستوى الوحدة التدريبية والبرنامج ككل.

للتلاميـذ خـلا  الوحـدة التدريبيـة اليوميـة فـى  توجيه والارااد الصـحى الغـذائىتم ال •
 (4( ق . ملحق )7الج ء الختامى لمدة )

 :   مكونات الحمل التدريبى 
وظيفيـة تـم تشـكيل و ضوء ما تتطلبه جملة الحبل المقترحة من متطلبات بدنية   فى 

 الحمل التدريبى كما يلى:
ستخدم الباحي درجات الحمل التالية وفقاً لمعـدلات النـب  وحسـب مـا أاـار إليـه أ 

ــ  خ ( 1994كــل مــن محمــد حســن عــلاوى ) ــى البي ــار 1995)وآخــرون عل (خ حنفــى مخت
الحمـل المتوسـط(.  –الحمـل أقـل مـن الأقصـى    –مل الأقصـى  وهى كما يلى: )الح  (1998)
(35    :173()28   :35()16    :83   ) 

ســلوب التقليــدى النــب  الموحــد لجميــع لأوحــدد الباحــي فتــرات الراحــة البينيــة با 
(خ 1995علـى البيـ  )خ ( 1994محمد حسن عـلاوى )كل من وفقاً لما أاار إليه    التلاميذ
 كما يلى:
 ( ث بعد الحمل المتوسط.  45) •
 ( ث بعد الحمل الأقل من الأقصى.  60) •
 (70:    28()173:   35( ث بعد الحمل الأقصى.)120 –  90) •

( 1:  1وحد الباحي مـن الأسـبو  الأو  إلـى الرابـع بتشـكيل حمـل بالطريقـة التموجيـة )
 تدريب مرتفع خلا  الأسبو  الواحد.    يعلبهأى تدريب منخف   
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( أى تـدريب 2:  1لرابـع إلـى الثـامن بتشـكيل حمـل بالطريقـة التموجيـة )ومن الأسبو  ا
 .تدريبين بحمل مرتفع خلا  الأسبو  الواحد  يعلبهمنخف   

 :   محتوى جملة التمرينات بالحبل 
مجـا  التمرينـات بالحبـل خ والتمرينـات  تم عمل مس  مرجعى للدراسات العلمية فـى

بــالأدوات والتمرينــات الهوائيــة خ وذلــ  لتحديــد التمرينــات الخاصــة التــى تــمدى إلــى تحســين 
مكونات الجسم لدى تلاميذ الصـف الأو  ا عـدادى مثـل دراسـة كـل مـن جميـل خضـر علـى 

ت (خ أسـماء محمـد الشـحا15()2017(خ حنـان سـمير حامـد )14()2015ورونا  راـيد )
( فتوصـــل الباحــي إلـــى جملـــة حركيـــة مـــن 27()2020(خ علــى الســـيد علـــى )6()2018)

ــى ) ــوى عل ــل تحت ــب بالحب ــات الوث ــات 5( عــدة خ وملحــق )80تمرين ــة التمرين ( يوضــ  جمل
بالحبــل خ وكيفيــة أداء كــل تمــرين وخصــائ، الحمــل التــدريبى لهــا خ كمــا يشــير الباحــي أن 

ــدرس الترب ــل بـ ــات بالحبـ ــة التمرينـ ــوى جملـ ــة محتـ ــة التجريبيـ ــراد المجموعـ ــية لأفـ ــة الرياضـ يـ
 (.  6موضحة بملحق )

 التوزيع ال منى للبرنامج المقترح :  
 ( أسابيع.8مدة تطبيق البرنامج المقترح ) -1
 ( د يقة.45عدد الدروس فى الأسبو  درسين مدة الدرس ) -2
 ( درس تم تقسيم الدرس إلى ما يلى :16عدد الدروس فى البرنامج ) -3
 ( ق.8ئة البدنية مدة )التهي -
 ( ق.15ا عداد البدنى مدة ) -
 ( ق.15الج ء التعليمى والتطبيقى ) -
 ( ق.  7الج ء الختامى ) -
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 :   القياسات القبلية 
فـى  إجراء اللياسـات القبليـة لأفـراد المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطةبـ  قام الباحـي

إلــــى  25/2/2019فــــى الفتــــرة مــــن  قيــــد البحــــي مكونــــات الجســــم خ والســــلو  الغــــذائى
27/2/2019.   

 :   تطبيق البرنامج المقترح 
يشير الباحي إلى أنه قبل البدء فى تطبيق جملة تمرينات الحبل قـام بتعلـيم جملـة 

دورانـات وتلويحـات(  –حركات إنتقاليـة  –وما تحتويه من )وثبات وتقاطع الذراعين خ  الحبل  
خ ثم تم تطبيق جملة تمرينـات الحبـل المقترحـة فـى جـ ء ا عـداد  لأفراد المجموعة التجريبية

( أسابيع بواقـع درسـين فـى الأسـبو  خ وذلـ  8البدنى على أفراد المجموعة التجريبية لمدة )
خ بينمــا أكتفــت المجموعــة الضــابطة بمــا  24/4/2019إلــى  2/3/2019فــى الفتــرة مــن 

 .(7ملحق )  تتعلمه من خلا  درس التربية الرياضية بالمدرسة
 : البعدية القياسات  

مكونــات فــى  إجــراء اللياســات البعديــة لأفــراد المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطةتــم 
بعـد  29/4/2019إلـى  27/4/2019فـى الفتـرة مـن   الجسم والسلو  الغذائى قيـد البحـي

بـــنفس ترتيـــب واـــروط اللياســـات جملـــة تمرينـــات الحبـــل المقترحـــة ا نتهـــاء مـــن تطبيـــق 
 القبلية.  

 :   حصائية المستخدمة لإ الأساليب ا 
 لمعالجة البيانات إحصائياً قام الباحي باستخدام الأساليب ا حصائية التالية:

   طالوسي -              ا نحراف المعيارى   -   المتوسط الحسابى -
   إختبار "ت" -      رتباط البسيطمعامل ا   -معامل ا لتواء                  -
  %.  التغيرنسب   -
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 عرض ومناقشة النتائج: 
 ومناقشة نتائج الفرض الأول : أولاً: عرض  

 ( 6جدو  )
   الفروق بين اللياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 

 20ن=               قيد البحيى السلو  الغذائو الجسم ت بع  مكونافى                        

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 قيمة "ت" 

 ع م ع م

       مكونات التركيب الجسمى: 
 *3.81 1.93 14.90 3.21 18.29 2كجم/م مؤشر كتلة الجسم

 *2.95 1.01 4.50 1.92 5.91 كجم كتلة الخلايا الدهنية

 *5.17 2.26 45.25 3.74 39.65 كجم الدهنيةكتلة الخلايا غير 

 *4.96 2.19 37.00 3.36 32.28 كجم كتلة مياه الجسم الكلية 

 *3.52 1.35 11.20 2.01 13.15 %  نسبة الدهون بالجسم 

       م اور الللوك الغذارب: 
 *5.26 1.53 10.90 1.94 7.30 الدرجة الثقافة الغذائية

 *6.39 1.16 7.50 1.35 4.60 الدرجة فترة الإمتحانات

 *6.15 1.04 6.70 1.17 4.00 الدرجة المناسبات الدينية

 *5.17 1.61 11.20 2.03 7.60 الدرجة المراهقة

 *5.74 5.34 36.30 6.49 23.50 الدرجة مجموع الإستبيان

 0.05* دا  عند مستوى                                       2.093  = 0.05 يمة "ت" الجدولية عند  
بــين اللياســين  0.05( وجــود فــروق دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى 6يتضــ  مــن جــدو  )

ــة فــى ــى والبعــدى للمجموعــة التجريبي ــة الجســم  القبل ــات الجســم )مماــر كتل ــا  -مكون ــة الخلاي كتل
نســـبة الـــدهون بالجســـم(  -كتلـــة ميـــاه الجســـم الكليـــة  -كتلـــة الخلايـــا غيـــر الدهنيـــة  -الدهنيـــة 

المراهقـة( ولصـال   -المناسـبات الدينيـة  –فتـرة ا متحانـات  –)الثقافـة الغذائيـة والسلو  الغـذائى  
 اللياس البعدى.

ويرجــع الباحــي ذلــ  التحســن فــى مكونــات الجســم خ والســلو  الغــذائى إلــى فاعليــة 
إسـتخدام مجموعــة تمرينــات الوثــب بالحبــل المقننــة وفقـاً لأســس علميــة متبعــة مبــدأ التــدرج 

لتمرينات خ واـدة وحجـم من السهل إلى الصعب فى جملة تمرينات الحبل من حيي نوعية ا
الأحما  التدريبية خ ومبـدأ ا سـتمرارية فـى التـدريب ممـا أثـر إيجابيـاً علـى مكونـات التركيـب 
الجسمى خ با ضافة إلى أن الج ء الخاص با راادات الغذائية والصحية سـاهم فـى تحسـن 
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علــى  الســلو  الغــذائى لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة الأمــر الــذى إنعكــس بشــكل إيجــابى
تحســن مكونــات الجســم مــن خــلا  زيــادة كتلــة الخلايــا غيــر الدهنيــة خ وكتلــة ميــاه الجســم 
الكلية خ وانخفاض ممار كتلـة الجسـم خ كتلـة الخلايـا الدهنيـة خ ونسـبة الـدهون بالجسـم خ 

ــه  ( خ 1993كــل مــن فضــيلة ســرى وفاطمــة حســن )وتتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا أاــار إلي
ــة ( أن ا ســ1997عطيــات خطــاب ) ــى تقوي ــمدى إل ــة ت ــل لمــدة طويل ــب بالحب تمرار فــى الوث

أج اء الجسـم عامـة خ وبخاصـة عضـلات الـرجلين خ ونقـ، النسـيج الـدهنى بالجسـم خ كمـا 
 (  174:    25()161:    30ينعكس ذل  على الحالة البدنية العامة للفرد.)

 Reinehr, et. alكمــا تتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا أاــار إليــه رينهــر وآخــرون 
( على أهمية الوعى الغذائى لمنع والـتخل، مـن السـمنة خ وأمراضـها الخطيـرة 42()2010)

 خ وتقليل نسبة الدهون ال ائدة بالجسم خ وفقد الكثير من النسيج الدهنى.    
كما تتفق هـذه النتيجـة مـع نتـائج دراسـة كـل مـن عبـاس فاضـل جـابر وبـر  حميـد 

ــدادى ســيد حســن )21( )2010مهــدى ) ــى ورونــا  (11( )2014(خ بغ ــل خضــر عل خ جمي
(خ 5()2018خ أحمـد عمـاد عيـد )(15( )2017حنان سـمير حامـد )  (خ14( )2015رايد )

 وســن خ(34()2018) وآخــرون  بــو الطيــبأمحمــد  (خ6( )2018أســماء محمــد الشــحات )
 علـــى فاعليـــة إســـخدام (27()2020علـــى الســـيد علـــى ) خ (37) (2018راـــيد) ســـعيد

 التمرينات بالأدوات والتمرينات الهوائية فى تحسين مكونات الجسم تعديل السلو  الغذائى.
توجــد فــروق دالــة وبــذل  يتحقــق صــحة فــرض البحــي الأو  والــذى يــن، علــى :" 

 مكونـات الجسـمإحصائياً بين متوسطات اللياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبيـة فـى  
كتلــة ميــاه  -كتلــة الخلايــا غيــر الدهنيــة  -كتلــة الخلايــا الدهنيــة  -)مماــر كتلــة الجســم 

ــم الكليـــة  ــبة الـــدهون بالجســـم(  -الجسـ ــلو  الغـــذائى و نسـ ــة الغذائيـــة السـ فتـــرة  –)الثقافـ
 .   لصال  اللياس البعدى"  أثناء المراهقة(  –المناسبات الدينية    –ا متحانات  
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 الفرض الثانى : ومناقشة نتائج  : عرض  ثانياً 
 ( 7جدو  )

 الفروق بين اللياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة   
      20ن=      قيد البحيى السلو  الغذائ و الجسم ت بع  مكونا فى                            

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 قيمة "ت" 

 ع م ع م

       مكونات الجسم : 
 1.39 1.88 16.80 3.15 18.00 2كجم/م مؤشر كتلة الجسم

 1.01 1.15 5.30 1.67 5.83 كجم كتلة الخلايا الدهنية

 *2.25 2.19 42.00 3.52 39.90 كجم كتلة الخلايا غير الدهنية

 *3.17 2.04 35.20 3.21 32.45 كجم كتلة مياه الجسم الكلية 

 1.63 1.27 12.10 1.86 13.00 %  نسبة الدهون بالجسم 

       م اور الللوك الغذارب: 
 0.97 1.47 8.50 2.11 7.90 الدرجة الثقافة الغذائية

 1.21 1.15 5.60 1.46 5.00 الدرجة فترة الإمتحانات

 1.46 1.11 4.90 1.29 4.30 الدرجة المناسبات الدينية

 1.01 1.84 8.70 2.17 8.00 الدرجة المراهقة

 1.19 5.57 27.70 7.03 25.20 الدرجة الإستبيانمجموع 

 0.05* دا  عند مستوى                                           2.093=   0.05 يمة "ت" الجدولية عند  
بــين اللياســين  0.05( وجــود فــروق دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى 7يتضــ  مــن جــدو  )

كتلـة ميـاه  -كتلـة الخلايـا غيـر الدهنيـة القبلى والبعدى للمجموعة الضـابطة فـى مكونـات الجسـم )
( لصــال  الليــاس البعــدى خ كمــا توجــد فــروق غيــر دالــة إحصــائياً فــى بــاقى مكونــات الجســم الكليــة

 قيد البحي.والسلو  الغذائى  الجسم
ويرجع الباحي هذه النتيجة لدى أفراد المجموعة الضابطة إلى تنفيـذ محتـوى درس 
التربية الرياضـية خ ومـا يتضـمنه مـن جـ ء للإعـداد البـدنى وجـ ء تعليمـى فتحسـنت مكونـات 

( خ أمــا بـــاقى كتلــة ميــاه الجســم الكليــة -كتلــة الخلايــا غيــر الدهنيــة التركيــب الجســمى )
مكونات التركيـب الجسـمى لـم تتـأثر بشـكل إيجـابى خ وكـذل  السـلو  الغـذائى  كتفـائهم بمـا 
يتلقونـــه مـــن معلومـــات صـــحية بســـيطة خـــلا  تنفيـــذهم لـــدرس التربيـــة الرياضـــية خ وعـــدم 
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تعرضــهم لأى برنــامج تــدريبى باســتخدام التمرينــات بــالأدوات ممــا يــمثر بشــكل إيجــابى علــى 
 لغذائى.بع  مكونات الجسم والسلو  ا

توجـد فـروق  وبذل  يتحقق صحة فرض البحي الثـانى ج ئيـاً والـذى يـن، علـى :"
مكونــات دالــة إحصــائياً بــين متوســطات اللياســين القبلــى والبعــدى للمجموعــة الضــابطة فــى 

 .  لصال  اللياس البعدى"  قيد البحيالسلو  الغذائى  و   الجسم
    ومناقشة نتائج الفرض الثالث : : عرض  ثالثاً 

 ( 8جدو  )
 الفروق بين اللياسين البعديين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 قيد البحي ى السلو  الغذائو الجسم ت بع  مكونافى   

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 المجموعة التجريبية 

 20ن= 

 المجموعة الضابطة

 قيمة "ت"  20ن=

 ع م ع م

       مكونات الجسم : 
 *3.07 1.88 16.80 1.93 14.90 2كجم/م مؤشر كتلة الجسم

 *2.28 1.15 5.30 1.01 4.50 كجم كتلة الخلايا الدهنية

 *4.50 2.19 42.00 2.26 45.25 كجم كتلة الخلايا غير الدهنية

 *2.62 2.04 35.20 2.19 37.00 كجم كتلة مياه الجسم الكلية 

 *2.12 1.27 12.10 1.35 11.20 %  نسبة الدهون بالجسم 
       م اور الللوك الغذارب: 

 *4.92 1.47 8.50 1.53 10.90 الدرجة الثقافة الغذائية

 *5.07 1.15 5.60 1.16 7.50 الدرجة فترة الإمتحانات

 *4.80 1.11 4.90 1.04 6.70 الدرجة المناسبات الدينية

 *4.46 1.84 8.70 1.61 11.20 الدرجة المراهقة

 *4.86 5.57 27.70 5.34 36.30 الدرجة مجموع الإستبيان

 0.05* دا  عند مستوى                                 2.042  = 0.05 يمة "ت" الجدولية عند  
( جدو   من  مستوى  8يتض   عند  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  اللياسين  بين    0.05( 

لصال  قيد البحي    السلو  الغذائىفى مكونات الجسم و   البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة
 . المجموعة التجريبية
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 (9جــدو  ) 
 نسب التغير اللياس البعدى عن القبلى للمجموعتين التجريبية والضابطة

   قيد البحيى السلو  الغذائو الجسم ت بع  مكونافى  

 المتغيرات 
 20ن =    المجموعة الضابطة       20ن =    المجموعة التجرضةية       

 يلب الت لن  بعدى اةلب  يلب الت لن  بعدى اةلب 

       مكونات الجسم : 

 % 7.14 16.80 18.00 % 22.75 14.90 18.29 مؤشر كتلة الجسم

 % 10.00 5.30 5.83 % 31.33 4.50 5.91 الخلايا الدهنيةكتلة 

 % 5.26 42.00 39.90 % 14.12 45.25 39.65 كتلة الخلايا غير الدهنية

 % 8.47 35.20 32.45 % 14.62 37.00 32.28 كتلة مياه الجسم الكلية 

 % 7.44 12.10 13.00 % 17.41 11.20 13.15 نسبة الدهون بالجسم 

       الللوك الغذارب: 

 % 7.59 8.50 7.90 % 49.32 10.90 7.30 الثقافة الغذائية

 % 12.00 5.60 5.00 % 63.04 7.50 4.60 فترة الإمتحانات

 % 13.95 4.90 4.30 % 67.50 6.70 4.00 المناسبات الدينية

 % 8.75 8.70 8.00 % 47.37 11.20 7.60 المراهقة

 % 9.92 27.70 25.20 % 54.47 36.30 23.50 مجموع الإستبيان

 ( جدو   من  المجموعة  9يتض   أفراد  على  التجريبية  المجموعة  أفراد  تفوق   )
 فى مكونات الجسم والسلو  الغذائى.  الضابطة فى نسب التغير اللياس البعدى عن القبلى

فـى   المجموعـة الضـابطةة على أفراد  المجموعة التجريبيأفراد  ويع ى الباحي تفوق  
ــى مكونــات الجســم والســلو  الغــذائى  ــل فــى تحســين هــذه إل ــات بالحب ــة التمرين فاعليــة جمل

ــائج المجموعــة الضــابطة خ وهــذا  ــة بنت ــائج المجموعــة التجريبي ــة نت ــ  بمقارن ــرات وذل المتغي
( أن التمرينـــات بإســتخدام الحبـــل لهـــا 1997يتفــق مـــع مــا أاـــارت إليــه عطيـــات خطــاب )

الراـاقة  –تقـاء بمسـتوى القـدرات البدنيـة ) القـدرة العضـلية  تأثيرات إيجابية يمكن معها ا ر 
التحمــل الــدورى التنفســى(خ ومكونــات تركــب الحســم خ وانخفــاض  –التــوازن  –التوافــق  –

 ( 217:  25نسبة الدهون بالحسم .)
  خ Patrick  (2003()41 )كما تتفق هذه النتيجة مع ما أاار إليه كل من باتر   

أن ممارسة التمرينات الهوائية والتمرينات    Sallis, et.al  (2009()43 )ساليا وآخرون  
الأدوات كالحبل والعصا والصولجان تمدى إلى تحسين الكفاءة البدنية من خلا    باسخدام
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الكتلة  زيادة  خلا   من  الجسم  مكونات  وتحسين  خ  البدنية  القدرات  من  العديد  تطوير 
 العضلية خ ونق، نسبة الدهون بالجسم. 

النتيجة مع نتائج دراسة كل من عباس فاضل جابر وبر  حميد   كما تتفق هذه 
( )2010مهدى   )21( حسن  سيد  بغدادى  )2014(خ  ورونا  11(  على  خضر  جميل  (خ 
(خ  5()2018خ أحمد عماد عيد )(15( )2017حنان سمير حامد )  ( خ14( )2015رايد )

( الشحات  محمد  الطيب أ محمد    (خ6()2018أسماء   وسن   خ( 34()2018)  وآخرون   بو 
)  خ (37)  (2018رايد) سعيد على  السيد  إسخدام    (27()2020على  أهمية  على 

التمرينات بالأدوات والتمرينات الهوائية فى تحسين مكونات الجسم تعديل السلو  الغذائى  
 مقارنة بالتمرينات التقليدية. 

السلو     Mitchell  (2003()40)  ميتشا ويضيف   بين  وثيقة  أن هنا  علاقة 
معتد    الغذائى  الغذائى  الفرد  سلو   كان  فكلما  خ  والضعف  النحافة  أو  السمنة  وأعراض 

كانت صحته البدنية والنفسية جيدة حيي تقل كمية الدهون بالجسم خ وت داد الخلايا غير  
السمنة   أعراض  الغذائى خاطىء فسوف تلاحظ عليه  الفرد  إذا كان سلو   أما  خ  الدهنية 

     المفرطة أو الضعف العام. 
توجـد فـروق دالـة  والـذى يـن، علـى :" ل  يتحقـق صـحة فـرض البحـي الثالـيوبذ

مكونـات إحصائياً بين متوسطات اللياسـين البعـديين للمجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـى  
 لصال  المجموعة التجريبية".  قيد البحيالسلو  الغذائى  و   الجسم

 الإستخلاصات : 
حدود أهداف وفروض واجراءات البحـي والنتـائج التـى توصـل إليهـا يسـتخل،   فى

 الباحي ما يلى:
تـأثيراً إيجابيـاً دا  مصـحوب با راـادات الغذائيـة   المقننـة  إستخدام تمرينات الحبليمثر    -1

كتلـة الخلايـا  -مكونات الجسم )ممار كتلة الجسـم ( فى 0.05إحصائياً عند مستوى )
ــة  ــة ال -الدهني ــة كتل ــر الدهني ــا غي ــاه الجســم الكليــة  -خلاي ــة مي ــدهون  -كتل نســبة ال
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 -المناسـبات الدينيـة  –فترة ا متحانـات  –والسلو  الغذائى )الثقافة الغذائية بالجسم(  
 .تلاميذ الصف الأو  ا عداديدى  ل  المراهقة(

ثير الأســلوب التقليــدى المتبــع )درس التربيــة الرياضــية( مــع المجموعــة الضــابطة لــه تــأ -2
( علــى بعــ  مكونــات الجســم فــى حــين لا 0.05إيجــابى دا  إحصــائياً عنــد مســتوى )

 يوجد له تأثير إيجابى دا  إحصائياً فى متغيرات السلو  الغذائى.
اللياسـات البعديـة  تفوق أفراد المجموعة التجريبية علـى أفـراد المجموعـة الضـابطة فـى  -3

 لمكونات الجسم والسلو  الغذائى.  
ــى نســب تحســن  -4 ــراد المجموعــة الضــابطة ف ــوق أفــراد المجموعــة التجريبيــة علــى أف تف

% 14.12اللياس البعدى عن القبلى فى مكونات الجسم بنسبة مئوية تتراوح ما بـين )
ــابطة )31.33 – ــا كانـــت للمجموعـــة الضـ % : 5.26%( للمجموعـــة التجريبيـــة خ بينمـ

10.00.)% 
ــى نســب تحســن  -5 ــراد المجموعــة الضــابطة ف ــوق أفــراد المجموعــة التجريبيــة علــى أف تف

ــين  ــا بـ ــراوح مـ ــة تتـ ــبة مئويـ ــذائى بنسـ ــلو  الغـ ــى السـ ــى فـ ــن القبلـ ــدى عـ ــاس البعـ الليـ
ــابطة 67.50 –% 47.37) ــة الضـ ــت للمجموعـ ــا كانـ ــة خ بينمـ ــة التجريبيـ %( للمجموعـ
(7.59  %-  13.95.)% 

 التوصيات: 
 :  ستخلاصاته يوصى الباحي بما يلىاوء أهداف البحي و فى ض

ــة  -1 ــل المقننـ ــات الحبـ ــام بتمرينـ ــة ا هتمـ ــادات الغذائيـ ــة مصـــحوب با راـ ــيلة تدريبيـ كوسـ
 .  تلاميذ الصف الأو  ا عداديدى السلو  الغذائى لو   مكونات الجسملتحسين  

فــى درس التربيــة الرياضــية مصــحوب با راــادات الغذائيــة إســتخدام تمرينــات الحبــل  -2
 لتطوير القدرات البدنية والوظيفية لتلاميذ المدارس ا عدادية.

لمختلـف المراحـل  مكونـات الجسـما هتمام بالتمرينات اليدوية الصغيرة الأخرى لتحسين   -3
 السنية.  
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تحســين أهميـة فـي هــا مـن لمـا ل المـدارس ا عداديـةنشـر الثقافـة الغذائيـة بـين تلاميــذ  -4
 مكونات الجسم.

للتعـرف علـى  يـةعدادالمرحلة ا  ياس السلو  الغذائى بشكل دورى منتظم لدى تلاميذ   -5
الاراـــاد  الرياضــية وبــرامجبــرامج الالمســتوى الثقــافى الغــذائى لــديهم ومــن ثـــم وضــع 

 المناسبة لهم.  الصحى الغذائى  
 المــراجـع 

 أولاً : المراجع العربية : 
خ دار  2(: التـدريب الرياضـى )الأسـس الفسـيولوجية( خ ط2003أبو العلا عبد الفتـاح )  -1

 الفكر العربى خ القاهرة.  
(: فســـــيولوجيا 1997أبـــــو العـــــلا أحمـــــد عبـــــد الفتـــــاح خ محمـــــد صـــــبحى حســـــانين ) -2

لتقويم خ دار الفكر العربى خ القـاهرة ومورفولوجيا الرياضى وطرق اللياس وا
  . 

(:" دراسـة السـلو  الغـذائى وا نحرافـات القواميـة فـى البيئـة 1999أحمد أحمد إبـراهيم )  -3
الريفيـــة والحضـــرية لـــدى تلاميـــذ المرحلـــة ا عداديـــة بمحافظـــة القليوبيـــة"خ 

 رسالة ماجستير خ كلية التربية الرياضية للبنين خ جامعة حلوان.
خ الــدار  3(: الغــذاء بــين المــرض وتلــوث البيئــة خ ط2015بــد المــنعم عســكر )أحمــد ع -4

 العربية للنشر والتوزيع خ القاهرة.
(:" تــأثير برنــامج رياضــى علــى نســبة دهــون الجســم وبعــ  2018أحمــد عمــاد عيــد ) -5

رسـالة ماجسـتير خ كليـة اللياسات الأنثروبومترية لبع  أمراض السـمنة "خ 
 .بنها امعةالتربية الرياضية خ ج

تأثير تمرينـات هوائيـة علـى مسـتوى الكفـاءة البدنيـة (:"  2018أسماء محمد الشحات )  -6
وبعـــ  المتغيـــرات الأنثروبومتريـــة لطالبـــات المرحلـــة ا عداديـــة المصـــابات 

 .العريش  رسالة ماجستير خ كلية التربية الرياضية خ جامعة  بالسمنة"خ
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ــة  ( :2011البشــير محمــد القنطــرى ) -7 ــات التربي ــة بكلي ــات البدني ــرح للتمرين "منهــاج مقت
الرياضية للبنين بالجماهيرية الليبيـة لتحقيـق فلسـفة الرياضـة الجماهيريـة"خ 

 رسالة دكتوراه خ كلية التربية الرياضية للبنين خ جامعة ا سكندرية.  
ــد المقصــود ) -8 ــة الشــباب الحــرخ 2000الســيد عب ــدريب وفســيولوجيا التحمــلخ مطبع (: ت

 ا سكندرية.  
العــادات الغذائيــة والــوعي الغــذائي عنــد " ( :2003خ ميســون اــتيفي ) إيمــان البلــوني -9

ــا ــار الأنيميـ ــا بانتشـ ــة المتوســـطة وعلاقتهـ ــات المرحلـ ــوث  خ "طالبـ ــة بحـ مجلـ
خ كليـة ا قتصـاد المن لـى ( 4-3العـدد ) ( خ13مجلد )الخ    الاقتصاد المن لي

 جامعة المنواية.خ  
 خ دار الطلائع خ القاهرة. 3( : مشكلة النحافة وعلاجها خ ط2015)  أيمن الحسينى -10
هوائية على المصـابين بالسـمنة  تمريناتبرنامج  تأثير (:"2014بغدادى سيد حسن ) -11

ومرض السكر من النو  الثانى "خ رسالة ماجستير خ كليـة التربيـة الرياضـية 
 خ جامعة جنوب الوادى.

(: الصــحة والتربيــة الصــحيةخ دار الفكــر العربــىخ 1997بهــاء الــدين إبــراهيم ســلامة ) -12
 القاهرة.

(: صــحة الغــذاء ووظــائف الأعضــاء خ دار الفكــر 2000بهــاء الــدين إبــراهيم ســلامة ) -13
 العربىخ القاهرة.

القفــ  علــى الحبــل  تمرينــات تــأثير( :" 2015جميــل خضــر علــى خ رونــا  راــيد ) -14
وقـت سـرعة   –معـد  النـب     –الموسيقى فـى )القـدرة اللاهوائيـة    بمصاحبة

كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة صــلاح الــدين أربيــل  رد الفعــل( لــدى طالبــات
( 5(خ العـد )8المرحلة الثانية"خ مجلة علوم كلية التربية الرياضـية خالمجلـد )

 خ كلية التربية الرياضية خ جامعة بابل خ العراق.
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ــمير ح -15 ــان سـ ــد )حنـ ــى بعـــ  2017امـ ــة علـ ــات الهوائيـ ــأثير إســـتخدام التمرينـ (:" تـ
رسـالة   ( سـنة" خ45-35المتغيرات البدنية والسمنة للسيدان البدينات من )
 .ال قازيق ماجستير خ كلية التربية الرياضية بنات خ جامعة

(: أســس تخطــيط بــرامج التــدريب الرياضــىخ دار زهــرانخ 1998حنفــى محمــود مختــار) -16
 القاهرة.  

(: فسيولوجيا الجرى لعـدائى 1997خيرية إبراهيم السكرى خ محمد السيد عبد الحليم )  -17
 خ دار المعارف خ القاهرة.  1المسافات الطويلة خ جـ

والتربيـة (: الأسـس العامـة للصـحة 2004سليمان أحمد حجر خ محمد السيد الأمين )  -18
 الصحية خ مرك  الكتاب للنشر خ القاهرة .

(: كيـــف تحصـــل علـــى الأفضـــل مـــن غذائ خمنظمـــة الأغذيـــة 2005ســـمير مـــيلادى ) -19
 وال راعة للأمم المتحدة خ المكتب ا قليمى للشرق الأدنى.

(: الأســس الحركيــة والوظيفيـــة للتــدريب الرياضـــىخ دار 1997طلحــة حســام الـــدين ) -20
 الفكر العربى خ القاهرة.  

(:" تأثير التمرين البدنى ا يقاعى فـى 2010عباس فاضل جابر خ بر  حميد مهدى )  -21
ــ  المتغيـــرات البدنيـــة والفســـيولوجية للمتـــرهلين بـــدنياً  "خ مجلـــة علـــوم بعـ

 لأو  خ كلة التربية الرياضية خ جامعة بغداد خ العراق.الرياضة خ العدد ا
( : الغـــذاء والتغذيـــة خ الكتـــاب الطبـــى 2018عبـــد الـــرحمن عبيـــد خ هـــدى الحـــوارنى ) -22

 الجامعى خ منظمة الصحة العالمية.
( : التدريب الرياضى )نظريات وتطبيقـات(خ دار المعـارفخ 2005عصام عبد الخالق )  -23

 ا سكندرية.  
خ دار الأمـــل للنشـــر والتوزيـــع خ  2( : صـــحت  فـــى غـــذائ  خ ط2012م غنـــيم )عصـــا -24

 القاهرة.
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 خ دار المعارفخ القاهرة.  8( : التمرينات للبناتخ ط1997عطيات محمد خطاب) -25
( : أمراض الفقر خ المشكلات الصحية فـى العـالم الثالـي خ عـالم 2014عطية فيليب )  -26

 خ الكويت.  161المعرفةخ العدد  
ــى ) -27 ــامج هــوائى مصــحوب با راــادات الغذائيــة 2020علــى الســيد عل ــأثير برن ( :" ت

رســالة  علــى بعــ  متغيــرات الكفــاءة الصــحية لــدى مرضــى ضــغط الــدم"خ
 ماجستير خ كلية التربية الرياضية بنين خ جامعة حلوان.

( : تخطــيط التــدريب الرياضــى خ دار المعــارف الجامعيــة خ 1995علــى فهمــى البيــ  ) -28
 سكندرية.  ا 

 3( : دليل الغذاء الصحى للأسرة المصـرية خ ط2017فاروق ااهين خ وفاء موسى )  -29
 خ معهد التغذية خ القاهرة .

( : التمرينــــات الأساســــية خ مطــــابع 1993فضـــيلة ســــرى خ فاطمــــة محمــــد حســـان ) -30
 ا سكندرية.  

تغذيـة والطعـام خ خ إدارة ال3( : التغذيـة وصـحة المجتمـع خ ط 2011فوزية العوضـى )  -31
 وزارة الصحة العامة خ الكويت.

( : 1999كمــا  عبــد الحميــد خ أبــو العــلا أحمــد عبــد الفتــاح خ محمــد الســيد الأمــين ) -32
 التغذية للرياضيين خ مرك  الكتاب للنشر خ القاهرة.

ــيد فـــاروز ) -33 ــحاته خ صـــباح السـ ــد إبـــراهيم اـ ــرامج اللياقـــة البدنيـــة 1996محمـ ( : بـ
 ميعخ منشأة المعارف خ ا سكندرية.  والرياضة للج

أثـر برنـامج للتمرينـات (:"2018ة )محمد دبابسخ  ى رم ي الحورانخ   بو الطيبأمحمد    -34
خ  "المائيـــة علـــى بعـــ  المتغيـــرات البدنيـــة والفســـيولوجية والرضـــا الحركـــي

( 4خ العـدد) (32) المجلـد ا نسانية(خ العلوم) للأبحاث النجاح جامعةمجلة 
 الأردن.  خ
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خ دار المعــــارف خ 13(: علــــم التــــدريب الرياضــــى خ ط1994محمــــد حســــن عــــلاوى ) -35
 القاهرة.  

مجلــة علــم الــنفس خ  (: ا ســاءة للأطفــا  وعواقبهــا خ2015ممدوحــة محمــد ســلامة ) -36
 الهيئة المصرية العامة للكتاب خ القاهرة.

 اللبتـين هرمـوني علـى الهوائيـة التمرينـات تـأثير:" (2018) راـيد سـعيد وسـن -37
 البدنيـة للياقـة الممارسـات لـدى الكيموحيويـة المتغيـرات وبع  والأنسولين

مجلـة علـوم الرياضـة خ العـدد الثـانى خ كلـة التربيـة  خ "الـوزن  إنقاص بهدف
 الرياضية خ جامعة بغداد خ العراق.

 ثانياً : المراجع الأجنبية : 
38-Jackson, A., Pollock , M., (2010) : Reliability and Body 

compostion,.Journal of Applied physiology.   
39-Melvin H. Williams (2002) : “Nutrition for Health ,Fitnes Sport” 

New York  San Francisco. 
40-Mitchell, Mary Kay (2003): Nutrition across life span.2 

nded.W.B. Saunders Company.                                                                             
41-Patrick, K., (2003): "A multicomponent program for nutrition 

and physical activity change in primary care". REV. MED 
Jan. 24,(1),p., 75-92. 

42-Reinehr, T., et., al (2010): "Obesity in disabled children and 
adolescents".an overlooked group of patients. 2010 Apr. 
107,(15). 268-275. 

43-Sallis, J., et., al (2009). "Counseling to Promote a Healthy Diet in 
Adults.                  A Summary of the Evidence for the U.S. 
Preventive Services                           Task Force". American 
Journal of Preventive Medicine. 24(1),p., 55-68.                                                                                                

 ثالثاً : موقع على شبكة المعلومات )الإنترنت(: 
44- http: // www. Tanita-Scale. Com/pro-Scales/tbf 410. html.  
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 ملخص البحث 
 على مصحوب بالإرشــادات الغذائيــة  ة  ـ ـقنن الم ل  ــ ـات الحب ـ ـأثير تمرين ـــ ـت 

 مكونات الجسم والسلوك الغذائى لتلاميذ المرحلة الإعدادية بعض  
   أ.م.د/ أحمد محمد عبد العزيز أحمد 

لتلاميذ الصـف مقننة مصحوب با راادات الغذائية   البحي وضع جملة تمرينات الحبلأستهدف  
كتلـة  -كتلـة الخلايـا الدهنيـة  -على مكونات الجسـم )مماـر كتلـة الجسـم    اتأثيره  ومعرفةالأو  ا عدادي  

ــة  ــر الدهني ــا غي ــاه الجســم الكليــة  -الخلاي ــة مي ــدهون بالجســم( -كتل ــة الســلو  الغــذائى و  نســبة ال )الثقاف
وأسـتخدم الباحـي المـنهج التجريبـى  خ أثنـاء المراهقـة( –المناسـبات الدينيـة   –فتـرة ا متحانـات    –الغذائية  

( تلميذاً بالصف الأو  ا عدادى تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة قوام 40لى عينة قوامها )ع
جملـة  –السـلو  الغـذائى إسـتبيان  -  ياس مكونات الجسـم:  ومن أدوات البحيخ   ( تلميذاً 20كل منهما )

 خ الوسـيط خ راف المعيـارى خا نحـ المتوسـط الحسـابى :  ا حصـائية  الأساليبومن  المقننة خ    تمرينات الحبل
 .التغيرنسب خ  خ معامل ا رتباط البسيط خ إختبار "ت" ا لتواء

 :  ومن أهم النتائج
تـأثيراً إيجابيـاً دا  إحصـائياً عنـد مصـحوب با راـادات الغذائيـة  المقننـة  إستخدام تمرينـات الحبـليمثر    -1

 .تلاميذ الصف الأو  ا عداديدى لوالسلو  الغذائى مكونات الجسم ( فى 0.05مستوى )
الأسلوب التقليدى المتبع )درس التربية الرياضية( مع المجموعة الضابطة لـيس لـه تـأثير إيجـابى دا    -2

 الغذائى.( على مكونات الجسم والسلو  0.05إحصائياً عند مستوى )
تفوق أفراد المجموعة التجريبية على أفراد المجموعة الضابطة فـى نسـب تحسـن الليـاس البعـدى عـن   -4

%( 67.50 –% 14.12القبلى فـى مكونـات الجسـم والسـلو  الغـذائى بنسـبة مئويـة تتـراوح مـا بـين )
 %(.13.95% : 5.26للمجموعة التجريبية خ بينما كانت للمجموعة الضابطة )

 
 

 

    كلية   –أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية
 . جامعة السادات  –  التربية الرياضية
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Research Summary 
The effect of standardized rope exercises with nutritional 

guidelines on Some components of the body and 
 food behavior for middle school students 

Dr., : Ahmed Mohamed Abdel Aziz Ahmed. 
        The research aimed to develop a codified set of rope exercises for first-year 
middle school students and to know their effect on the components of the body 
composition (body mass index - fat cells mass - non-fat cell mass - total body 
water mass - body fat percentage) and dietary behavior (food culture - exam 
period - occasions Religious - during adolescence), and the researcher used the 
experimental method on a sample of (40) pupils in the first grade of middle 
school. They were divided into two experimental and control groups, each of 
which consisted of (20) students, and from the research tools: measuring the 
components of the body composition - the dietary behavior questionnaire - a 

set of rope exercises Codified.                     
  Among the most important results: 
1-The use of standardized rope exercises has a statistically significant positive 
effect at the level of (0.05) on the components of the body composition and 

nutritional behavior of first-grade middle school students.    

2-The traditional method used (physical education lesson) with the control 
group has no statistically significant positive effect at the level of (0.05) on the 
components of physical composition and nutritional behavio  

3-The experimental group members outperformed the control group in the 
dimensional measurements of the components of body composition and food 
behavior  

4-The members of the experimental group outperformed the control group 
members in the rates of improvement of the post-tribal measurement in the 
components of body composition and food behavior by a percentage ranging 
between (14.12% - 67.50%) for the experimental group, while the control group 

was (5.26%: 13.95%).                                                                              
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 استشرافية لإدارة الأزمات بالاتحاد المصري لرفع الأثقال   دراسة 
 د/ مصطفى عنتر زيدان فرج                                              

 Introduction & Problem Study المقدمة ومشكلة الدراسة:
تواجه الهيئات الرياضية بجميع مستوياتها المحلية وا قليمية والدولية العديد من  
عن   ناجمة  الأزمات  تل   كانت  سواء  وسمعتهاخ  كيانها  تهدد  التي  والأزمات  الأخطار 
تدخلات بشرية أو ماديةخ إن تعرض تل  الهيئات لمثل تل  الأزمات يمثل خطرا على سير 

ون عل  امون الهيئة الرياضية بحدوث تغييرات داخل الهيئة العمل وبالتالي يتنبأ القائم
التي   الأزمات  أن بع   أو غير مرغوبةخ علاوة على  التغييرات مرغوبة  تل   كانت  سواء 
تتعرض لها الهيئات تكون تحت سيطرة العاملين فيهاخ ومنها ما يخرج عن قدرتهم على  

 . * (20ا2017القائدىخ) عليها. السيطرة  
أن   نجد  العالم  ولذل   في  الحيوية  الموضوعات  رأس  على  أصب   الأزمات  إدارة 

وهذه   المعاصرخ  الدولي  النظام  اهدها  التي  التعقيد  بالغة  والأحداث  للمتغيرات  نتيجة 
التغييرات غيرت من وجه الكون والى الأبد بسبب اموليتها وتأثيرها الكبير لأنها لم تكن  

ال أن  بحكم  البشرية  الحياة  من  واحد  جانب  العلوم في  في  الهائلة  التطورات  وبفضل  عالم 
 (. 99خ  2007جاداللهخ )والمعارف أصب  قرية صغيرة. 

الليادات ا دارية أن تكون فاعلة باعتبارها الموجه والمخطط   وهذا ما حتم على 
( تقدير.  اقل  على  تفاديها  أو  المنظمات  تل   تواجه  التي  الأزمات  إدارة   ,Wertz)لفاعلية 

Emma & Kim, Soar. 2010, 83 . 

 

 مدرس بقسم الإدارة الرياضية والترويح كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط
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والأزمة عبارة عن خلل يمثر على النظامخ فهي تعني أننا أمام نقطة تحو  خطير  
وهام يعبر عن مو ف متفجر وحالة حرجة وخطيرة يضغط فيها عنصر الوقت بإلحاح على  
ثناياها   في  وتحمل  المجتمعخ  وكيان  لأهداف  بالنسبة  مصيرية  أمور  بها  وتتعلق  الليادة 

والأه للمصال   الذي تهديداً  الأمر  المنظمةخ  أجلها  من  تعمل  التي  تل   أو  القومية  داف 
يضع القائد في مواجهة لحظة حرجة وحاسمةخ وتدعوه للتصرف الفوري في ظل دائرة قد  
تكون مجهولةخ ويحتمل ان يواجها بعنف كم كبير من المفاجأة مما قد يمدي إلي تدهور 

 (. 13خ 1998الأمور. )عثمانخ 
الباحي مع نتائج دراسة    لذل  يتفق  أنه  2009المحارمةخ  ) ما إاارة له  (خ حييُ 

يعتمد في إدارة الأزمات الرياضية على الدراسة الواعية للمو ف الرياضي على المستويين  
والأمور  الخطوات  بع   وترتيب  الوقو خ  المحتملة  بالأزمات  والتنبم  والأهليخ  الحكومي 

لمفاجأة الناتجة من حدوثهاخ ومن ثم واجبة الاتخاذ فور حدوث الأزمة حتى يمكن تجنب ا 
استغلا  الوقت في اتخاذ وصدور القرارات اللازمة لحلهاخ وذل  وفقا للمتطلبات الرسمية  

 لوضع الحلو  اللازمة  دارة الزمة. 
من خلا  متابعة وعمل الباحي في مجا  رياضة رفع الأثقا  حيي لاحظ الباحي  

جموعه من الأزمات الرياضية المختلفة سواء على  أن الاتحاد المصري لرفع الأثقا  يمر بم
بع  المقابلات  الباحي بإجراء  المستوى المحلى أو الدولي ولتعضيد مشكلة الدراسة قام  

التعرف على اهم الأزمات والمشكلات التي يتعرض لها ؛ من أجل  الشخصية الغير مقننة 
أن هنا  مجموعة من    المقابلات تل   وقد اتض  من خلا     الاتحاد المصري لرفع الأثقا خ 

الاتحاد المصري لرفع الأثقا خ وقد تمثلت هذه الأزمات في أنه عاني منها  يالأزمات التي  
عند مواجهة الاتحاد للأزمات المتكررة يعتمد على رد فعل المو ف دون الأخذ في الاعتبار 

وايجابياتهاخ  سلبياتها  من  والاستفادة  الأزمات  لبع   السابقة  إدارة   الخبرات  مجلس  حل 
الاتحاد وتعيين لجنة ممقتة  دارة ائون الاتحادخ إيقاف الاتحاد المصري لرفع الأثقا  من  
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سيطرة أاخاص ذوى سلطة على قرارات الاتحادخ  خ (IWFقٌبل الاتحاد الدولي لرفع الأثقا )
مجلس   رأى  أو  فكر  اصطدام  بينهمخ  ايما  ا دارة  مجلس  أعضاء  ورأى  فكر  توافق  عدم 

مالية  ا د مخالفات  حدوث  اخصيةخ  خلافات  بسبب  المختصة  ا دارية  الجهات  مع  ارة 
وتقلد   تولى  على  الشخصية  الصرعات  للاتحادخ  التابعة  والمناطق  المنتخبات  في  وادارية 
المناصب داخل مجلس ا دارة أو المنتخبات أو اللجان المختلفة بالاتحاد مما ينشب عنه 

ل الجهات ا دارية في قرارات مجالس ا دارةخ تأخر الدعم تدخوجود ازمه حليقة بالاتحادخ  
 المالي المقدم من الجهات الحكومية. 

 Study Amieهدف الدراسة:  
الدراسة إلى التعرف على واقع إدارة الأزمات وأكثرها تأثيراً بالاتحاد المصري  تهدف  

المصري  بالاتحاد  الأزمات  استشرااية  دارة  ر ية  وضع  مع  الأثقا   لرفع    لرفع 
 الأثقا . 

 Study Questionsتساؤلات الدراسة:  
 الباحي التسا لات الأتية:   ع في ضوء هدف الدراسة يض 

 أنوا  الأزمات التي تواجه الاتحاد المصري لرفع الأثقا ؟ ما   -1

 ما أكثر الأزمات تأثيراً بالاتحاد المصري لرفع الأثقا ؟ -2

ا ستشرااية  -3 الر ية  لرفع    ما  المصري  بالاتحاد  الأزمات  المقترحة  دارة 
 الأثقا ؟ 

 Key Wordsالمصطلحات الرئيسية: 
   Prospective study الدراسة الإستشرافية  :  

علم إ   على  منظم    ى جتهاد  يسعى  مبنى  لا  مركب  يقوم    تخطيط لل منهج  بل 
خ التي تشمل المعالم  أو السيناريوهات    التنبمات المشروطة   مجموعة من   بصياغة 
خ    لأبعد من عشرين عاماً   مجتمع خ عبر فترة مقبلة تمتد قليلاً ال ة لأوضا   ي الرئيس 
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المستقبلية   العلاقات  الأاياء    "   الممكنة "  أو    "   المحتملة "  يسعى  كتشاف  بين 
ف  والفرعية  الكلية  والأنساق  بسرعة اديدة   ى والنظم  ويتغير  ينمو  خ  عالم  )زكى    .

2003    :18 . )                                                          
 (:  Managementالإدارة )

يتضمن وظائف التخطيطخ    هي "النشاط ا نساني الذهني الاجتماعي المستمرخ والذي 
والرقابةخ  والتن والمتابعةخ  والتنسيقخ  والاتصا خ  وا ارافخ  والتوجيهخ  والليادةخ  ظيمخ 

واتخاذ القرار الذي يقوم به القادة في المنظمات والمشروعات لتحقيق الأهداف بكفاءة  
   . (6خ  ۲۰۱۳وفاعلية". )اليمانيخ 

 (:  Crises Managementإدارة الأزمات ) 
من   مجموعة  لتطبيق  "محاولة  بحيي    ا جراءاتهي  المبتكرةخ  والأسس  والقواعد 

تتجاوز الأاكا  التنظيمية المألوفةخ وأساليب ا دارة الروتينية المتعارف عليها؛ وذل   
 . (۱۰۷خ ۲۰۱۳خ الحميد)عبد (خ ۱۳۰خ ۲۰۱۲بهدف السيطرة". )إلياسخ 

 Study Methodology إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة:  

الم  باستخدام  الباحي  هذه  قام  طبيعة  مع  يتناسب  لأنه  وذل   الوصفي؛  نهج 
 . الدراسة
 وعينة الدراسة:  ع مجتم

التنفيذي   والمدير  والعاملين  وا دارية  الفنية  الأجه ة  في  الدراسة  مجتمع  يتمثل 
والأفر    الأثقا   لرفع  المصري  بالاتحاد  والمدربين  والحكام  الدوليين  واللاعبين  والمالي 

( فردخ قام الباحي باختيار عينة البحي بالطريقة الطبلية 395التابعة له والبال  عددهم )
وبلغت   )العشوائية  الأساسية  الدراسة  بلغت  195عينة  مئوية  بنسبة  فرداً  %(خ  49.36)( 
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 ( الاستطلاعية  العينة  الأساسية 20وبلغت  العينة  خارج  ومن  البحي  مجتمع  من  فرداً   )
 للدراسة. 

 أدوات جمع البيانات:  
حيي قام الباحي بتصميم استخدم الباحي أداة الاستبيان لجمع البيانات المتعلقة بالدراسةخ  

وقد  ( استبيان للتعرف على أنوا  الأزمات التي تواجه الاتحاد المصري لرفع الأثقا   1عدد) 
 تم بنا ه وفقا للخطوات العلمية التالية: 

 تحديد محاور الاستبيان:  -1

السابقة والمتعلقة بموضو  الدراسةخ حيي تحقق من أن    الدراساتقام الباحي بمراجعة  
في  ت موضو  إدارة الأزمات  التي تقص    الدراسات أداة الاستبيان تم استخدامها في جميع  

الرياضية )2020خال ير )  كدراسة  الهيئات  )المحارمةخ  2017خ  القائدي(خ  (خ  2014(خ 
باحي على هذه الأدبيات  ومن خلا  اطلا  ال   (خ2003إكسيلخ)(خ  ۲۰۱۳  محمدخ إبراهيمخ)

قام باقتراح بناء محاور الاستبيان بشكل يتوافق مع طبيعة الدراسةخ والاستفادة منها كذل   
الدراسة يتناسب مع عينة  بما  الاستبيان  المحاور   في صياغة وتكييف عبارات  وااتملت 

المالية الأساسية)  وأزم  الأزمات  الفنيةخ  والأزمات  ا داريةخ  لات  الاتصا  اتوالأزمات 
مرفق  والمعلومات  المحاور  في  للخبراء  رأى  استطلا   استمارة  بتصميم  الباحي  قام  ثم  (خ 

(2( قوامهم  بل   الذي  الخبراء  وتم عرضها على  )مرفق  7(  خبراء  في  1(  الرأي  (  بداء 
المئوية  النسبة  وبلغت  أجلهخ  ايما وضعت من  مناسبة وصلاحية محاور ا ستبيان  مدى 

%( خ وبذل  تم  100% :  85.71ر ا ستبيان قد تراوحت ما بين ) لأراء الخبراء حو  محاو 
 %( من إتفاق الخبراء. 70قبو  جميع المحاور خ لحصولهم على نسبة مئوية أكبر من )

 تحديد عبارات الاستبيان:  -2

ا ستبيان بصياغة عبارات  الباحي  من    قام  المستخلصة  بالمحاور  مستعينة 
عبارات    ت القراءا صياغة  عند  الباحي  راعي  وقد  خ  السابقة  والدراسات  النظرية 
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في   ا ستبيان  وضع  ثم  ومفهومةخ  وبسيطة  سهلة  العبارات  تكون  أن  ا ستبيان 
)مرفق   المبدئية  )3صورته  بل  عدد عباراته  الباحي  68(خوقد  قام  ثم  ( عبارة خ 

( في الصورة المبدئية للاستبيانخ حيي طلب منهم  1براء )مرفق باستطلا  رأى الخ
العبارات   وصلاحية  مناسبة  ومدى  محور  بكل  الخاصة  العبارات  في  الرأي  إبداء 
تعديل أي عبارة من   أو  إضافة  أو  كما طلب منهم حذف  تمثله خ  الذى  للمحور 

 العبارات أو نقل عبارة من محور إلى آخر في ضوء ما يرونه مناسباً. 

بين  ا ما  تراوحت  قد  ا ستبيان  عبارات  حو   الخبراء  لأراء  المئوية  لنسبة 
خ    28خ  23خ  15خ  9( عبارات أرقام )8%( خ وبذل  تم حذف عدد )%100 :  29)

%( من إتفاق  70( خ لحصولهم على نسبة مئوية أقل من )58خ    52خ    51خ    39
( مكونة من  النهائية  الصورة  لتصب   ولتصحي 60الخبراء  خ  ا ستبيان  ( عبارة    

( جداً  عالية  وهي:  لليكرت  الخماسي  التقدير  مي ان  الباحي  درجاتخ  5أقترح   )
(  1( درجتينخ ضعيفة جداً)2( درجاتخ منخفضة)3( درجاتخ متوسطة) 4عالية )

الملياس   على  الحسابية  المتوسطات  الاستجابات  يم  هذه  وتمثل  واحدةخ  درجة 
( جداً  عالية  للتالي:  وفقاً  )5.00:  4.20الخماسي  عالية  (خ  4.19:  3.40(خ 

( ) 3.39:  2.60متوسطة  منخفضة  )2.59:  1.80(خ  جداً  ضعيفة  :  1.00(خ 
1.79 .) 
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 المعاملات العلمية للاستبيان: 
 مية للاستبيان على النحو التالي: قام الباحي بحساب المعاملات العل

 أ ـ الصدق:  
 استخدم الباحي الطرق التالية:   لحساب صدق ا ستبيان

 ( صدق المحتوى: 1) 
قام الباحي بعرض ا ستبيان في صورته المبدئية على مجموعة من الخبراء  

( وذل   بداء الرأي في ملائمة ا ستبيان ايما وضع  1( خبراء )مرفق7)عددهم  
المئوية لراء الخبراء على  3خ  2من أجلهخ وجدولي ) ( السابقين يوضحا النسبة 

 حور وعبارات ا ستبيان. م
 ( صدق الإتساق الداخلى: 2)   

قام   حيي  خ  الداخلي  ا تساق  صدق  إستخدام  تم  ا ستبيان  صدق  لحساب 
( قوامها  عينة  على  بتطبيقه  خارج  20الباحي  ومن  الدراسة  مجتمع  من  فرداً   )

العينة الأصلية للدراسة خ حيي تم حساب معاملات ا رتباط بين درجة كل عبارة  
الكلية  والدرج والدرجة  عبارة  كل  درجة  وبين  إليه  المنتمية  للمحور  الكلية  ة 

أنه   ككلخ  للإستبيان  الكلية  والدرجة  للمحور  الكلية  الدرجة  وبين  ككل  للإستبيان 
المنتمية   للمحور  الكلية  والدرجة  كل عبارة  درجة  بين  ا رتباط  معاملات  تراوحت 

املات ا رتباط بين درجة كل  ( خ بينما تراوحت مع0.895:    0.452إليه ما بين )
( بين  ما  للإستبيان  الكلية  والدرجة  تراوحت  0.878:    0.455عبارة  كما  خ   )

بين   ما  للإستبيان  الكلية  والدرجة  للمحور  الكلية  الدرجة  بين  ا رتباط  معاملات 
(خ وهى معاملات إرتباط جميعها دالة إحصائياً مما يشير إلى  0.981:    0.970)

 ي للإستبيان. صدق ا تساق الداخل 
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 ب ـ الثبات:
لكرونبا   ألفا  معامل  بإستخدام  الباحي  قام  ا ستبيان  ثبات  وذل     لحساب 

 ( قوامها  عينة  على  خارج  20بتطبيقه  ومن  الدراسة  مجتمع  من  فرد  خمسون   )
 العينة الأصلية.  

( بين  ما  ا ستبيان  لمحاور  تراوحت  لكرونبا   ألفا  معاملات  :    0.900أن 
للدرجة  0.920 ألفا  معامل  بل   بينما  خ   )( للإستبيان  وهى  0.977الكلية  خ   )

  معاملات إرتباط جميعها دالة إحصائياً مما يشير إلى ثبات ا ستبيان.

 البرنامج الزمنى للدراسة :
 أ ـ الدراسة الإستطلاعية :  
ب الباحي  إستطلاعيةإقام  دراسة  من    جراء  والتأكد  البيانات  جمع  لأدوات 

خارج   ومن  البحي  مجتمع  من  عينة  على  بتطبيقها  قامت  حيي  وثباتها  صدقها 
ف الأساسية  من    ىالعينة  ال منية  قوامها  م  15/9/2020  -5الفترة  عينة  على 

بالتطبيق على    ( فرداً 20) التعرف على مدى مناسبتها وعلاقتها  خ وذل  بغرض 
 تل  العينة . 

 الدراسة :ب ـ تطبيق  
جمع البيانات والتأكد من صدقها وثباتها قام    أدواتبعد تحديد العينة واختبار  

ال منية   الفترة  فى  العينة  أفراد  على  بتطبيقها    -م  9/2020/ 20من  الباحي 
 ( فرداً. 195على عينة قوامها )م 17/10/2020
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 Results and Discussionsعرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها:
 التساؤل الأول:

 هي أنواع الأزمات التي تواجه الاتحاد المصري لرفع الأثقال؟ما 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اكل) من  با تحاد1يتض   المالية  الازمات  مستوى  أن  الأثقا     (  لرفع  المصري 
%(خ 61.08(خ وبنسبة مئوية بلغت)3.79جاءت عالية؛ حيي كان المتوسط الحسابي لها)

 (. 5.24  -1.57وترواحت  يم المتوسطات الحسابية المسجلة بين)
رقم)  العبارة  الأولى  المرتبة  فى  جاءت  )2حيي  إلى  تشير  والتى  التمويل  (  ىياب 

دمع  الذاتي   التسويق  إدارة  وجود  الاتحاد عدم  حسابى)اخل  بمتوسط  وبنسبة 5.24(خ   )
%(؛ مما يشير إلى وجود ازمة داخل الاتحاد المصري لرفع الأثقا  متعلقة  84.41مئوية)

بغياب التمويل الذاتى وعدم وجود إدارة متخصصة فى التسويق داخل الاتحاد مما يمثر 
الدعم الحوكمى المقدم  بالسلب فى المستوى التسويق والمالى با تحادخ با ضافة إلى قلة 

 للاتحادخ مع وجود قصور  
فى   الجمود  وجود  الى  ذل   يرجع  وربما  للانشطة  المطلوبة  المي انية  تحديد  فى 
كما   الرياضية والاتحادات بصفة خاصةخ  للممسسات  المنظمة  المالية  واللوائ   القوانيين 

( النسب المئوية لاستجابات العينة في 1شكل)
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على المستوى   كشفت النتائج أن هنا  قصور فى تنظيم المعسكرات الخارجية والداخلية
 المطلوب مع عدم وجود الدعم المالى المخص، للمكافئات داخل الاتحاد. 

ويع و الباحي تل  النتائج التى كشفت عنها استجابات العينة نحو الازمات المالية  
قد   التي  العوامل  أهم  من  تعد  المالية  النواحي  أن  تعد  بأنها  ا تحاد  لها  يتعرض  التى 

تحاد في تحقيق أهدافهخ فضعف الموارد المالية وقلة الدعم تمدى إلى نجاح أو فشل ا  
من   بالعديد  متصلة  أزمات  حدوث  إلي  مباار  بشكل  يمدى  قد  الحكومة  من  المقدم 

اجتماعية( لذا من الضروري زيادة الدعم    –إدارية    –ثقااية    –الجوانب الأخرى )فنية  
الم تقديم  الأثقا خ مع  لرفع  المصري  للاتحاد  المقدم  للاتحاد فى  المالي  الحرية   يد من 

من   للاتحاد  المالية  الموارد  زيادة  خلا   من  الذاتي  الدعم  ل يادة  ارعية  فرص  إيجاد 
خلا  زيادة القدة على تفعيل دور الرعاه واستغلا  اللاعبين المشهورين بصورة جيدة  

 فى تحقيق وزيادة الدعم المادي للاتحاد بما ينعكس بالدور ا يجابى على الاتحاد. 
 
 
 
 
 
 
 

اكل) من  الأثقا   2يتض   لرفع  المصري  با تحاد  ا دارية  الازمات  مستوى  أن   )
لها) الحسابي  المتوسط  كان  حيي  عالية؛  مئوية 3.91جاءت  وبنسبة  (خ 

 (. 4.48 -3.46%(خ وترواحت  يم المتوسطات الحسابية المسجلة بين) 62.90بلغت)

 ( النسب المئوية لاستجابات العينة في محور الأزمات الإدارية2شكل)
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العبارة رقم)  ال27حيي جاءت  تتمائم  إلى)لا  تشير  الأولى وهى  المرتبة  قرارات  ( فى 
حسابى) بمتوسط  المتاحة(  المادية  الامكانيات  مع  المادى  بالجانب  (خ 4.48المتعلقة 

القرارات المتعلقة بالجانب المالى تكون    وتشير العبارة إلا أن  %(خ72.10وبنسبة مئوية) 
من خلا  تفعيل الدور الأساسى له    بذ  جهدا لتحقيق ذل يلا    ا تحادإلا أن    ضعيفةخ

ا الحو   إيجاد  بالناحية فى  المتعلقة  الادارية  القرارات  تطبيق  فى  تسهم  التى  لجيدة 
(خأن من ضمن  2013الماليةخ وفى إطار هذ الصدد تشير نتائج دراسة)وادىخ خميسخ  

جمود   بسبب  الرياضية؛  الممسسات  داخل  المختلفة  الادارية  ا زمات  وحدوث  نشوب 
 طلبات تنفيذ الانشطة. ا جراءات الادارية وعدم تماايها مع الواقع الفعلى لمت

رقم) العبارة  وهى)لا  18واحتلت  تواجه  (  التي  ا دارية  المشاكل  لحل  تخطيط  يوجد 
بل )الاتحاد  حسابى  بمتوسط  الثانية  المرتبة  بغلت) 4.44(  مئوية  وبنسبة  %(خ 71.49(خ 

وتشير العبارة ا  أن عملية التخطيط لحل المشاكل ا دارية التى تواجه الاتحاد ليس لها 
والمفيدة ر ي السريعة  الحلو   يحقق  الذى  الصحي   بالشكل  موضوعه  وخطة  واضحة  ة 

وهذا ما اتض  فى مشكلة الاتحاد مع الاتحاد الدولى والمنشطات والايقاف عن ممارسة 
الانخ حتى  الدولى  والتمثيل  الدولى  أن    الأمرالنشاط  لنا  يمكد  ا دارية الذى  العمليات 

الا  وبرامج  أنشطة  لتنفيذ  مع  المتبعة  تتوائم  لا  الطارئة  تحاد  الازمة  أو  الحدث  خ طبيعة 
وبالتالي يضيع الكثير من الوقت والما  والجهد دون تحقيق الأهداف بالشكل المرغوبخ 
إن مثل هذه الأزمات يفرزها ا هما  والتقصير عن السعي نحو أهداف الاتحاد المرجوةخ  

اف الاتحاد وغاياتهخ ومنها ما  وقد يسببه أيضا تغليب أيا من المصال  على مصلحة أهد 
قد ينجم عن العمل بدون ا حساس بالانتماء إلى اللعبةخ مما يمثر حتما عل  مستوى 
إنتاجية الفرق والمنتخباتخ كل هذه الأسباب مجتمعة كفيلة بحدوث مجموعة متتالية من 

 داخل ا تحاد المصري لرفع الأثقا .  الأزمات ا دارية 
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ويضيف الباحي حو  ما تقدم في الدراسات السابقة من ذكر أسباب ظهور الأزمات  
أخرى تلف وراء ظهور   أسبابًا ا دارية وتأثيرها على الهيئات الرياضية المختلفة أن هنا   

هذا النو  من الأزمات وهي النمطيةخ واستخدام الأساليب التقليدية في العمل ا داري في 
ف الرياضيةخ  لم الممسسات  استثمارها  إلى  تمدي  بطريقة  الرياضية  الاتحادات  أموا   إدارة 

الرياضية  الاتحادات  مجالس  إدارة  في  الرياضية  الليادات  تعاقب  مدى  على  مع يتحقق  خ 
عدو وجود ر ية أو استراتيجية لطبيعة العمل وتنظيم سير المنافسات والبطولات الرياضية 

نتائ  مع  النتائج  تل   وتتفق  مستمرةخ  من)القليوبيخ  بصورة  كٌل  دراسة  ج 
(خ والتي تشير نتائجهما إلى أن السب الحليقي لنشوب الأزمات  2010(,)الهاامىخ 2012

للتخطيط  الحليقي  الدور  إغفا   هو  الرياضية  والهيئات  الممسسات  داخل  ا دارية 
 للعمل خلا  الموسم الرياضي.   الاستراتيجي في بناء الأهداف الواضحة

 
 
 
 
 
 
 
 

( أن مستوى الازمات الفنية بالإتحاد المصري لرفع الأثقال 3يتضح من شكل)

%(، 66.15(، وبنسبة مئوية بلغت)4.11جاءت عالية؛ حيث كان المتوسط الحسابي لها)

 (.4.83 -3.50وترواحت قيم المتوسطات الحسابية المسجلة بين)

رقم) العبارة  جاءت  وهى)لا  31حيي  المواهب  (  لانتفاء  واضحة  آليات  توجد 
(خ وبنسبة مئوية 4.83فى رفع الأثقا ( فى المرتبة الأولى بمتوسط حسابى بل )  الرياضية 

 ( النسب المئوية لاستجابات العينة في محور الأزمات الفنية3شكل)
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%(خ وهذا يشير إلى وجود معوقات فى أنتقاء اللاعبين فى رفع الأثقا  ولا 77.85بلغت)
لطو  لفترة  يستمر  مشرو   المحافظات  يوجد  مستوى  على  اللاعبين  انتقاء  فى  يلة 

أن فى   الجمهوريةخ  الباحي  البحي    حيي يري  ذل   يتطلب  الرياضي  الانتقاء  إطار عملية 
عن الخامات الجاه ة والممهلة للعب رياضة معينةخ وذل  وفقا لبع  اللياسات الجسمية 

ميدان  إلى  يحضر  أن  بد  فلا  الحركيةخ  المهارات  من  لمجموعة  هم    ووفقا  من  الانتقاء 
المدارس   وتعتبر  علميةخ  لأسس  وفقا  الانتقاء  عملية  تتم  حتى  اللعبةخ  في  متخصصون 
الاتحاد إلا أن  المواهب الرياضيةخ  الحكومية والخاصة مكان خصب تحتضن ايه    بشقيها 

يندر زيارته للمدارس؛ وذل  لانتقاء المواهب الرياضيةخ وتتفق نتائج  المصري لرفع الاثقا   
إليه هذه الدراسة في محور الأزمات الفنية مع ما توصلت إليه نتائج دراسة  ما توصلت 

عدم   خ(۲۰۱۳  خالبرغوثي (خ) 2017)القائدىخ عن  ناتجة  فنية  أزمات  وجود  أظهرت  والتي 
وعدم الرياضيةخ  الليادات  مرك   عداد  بالتدريب    توفر  تعنى  أكاديمية  تخصصات  توفر 

 . الرياضي واعداد المدربين من ذوي الكفاءات العلمية

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
( النسب المئوية لاستجابات العينة في محور أزمات الاتصالات 4شكل)
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( أن مستوى أزمات الاتصالات والمعلومات با تحاد المصري  4يتض  من اكل )
لها) الحسابي  المتوسط  كان  حيي  عالية؛  جاءت  الأثقا   مئوية (خ  3.43لرفع  وبنسبة 

 (. 4.62 -2.55%(خ وترواحت  يم المتوسطات الحسابية المسجلة بين) 55.21بلغت)
( وهى)لا يتمل  الاتحاد موقع إلكتروني خاص به( فى  60حيي جاءت العبارة رقم)

بل ) حسابى  بمتوسط  الأولى  بلغت)4.62المرتبة  مئوية  وبنسبة  ويع و %(خ  74.46(خ 
جيا المعلومات والاتصا خ والذي يمثل تحديا كبيرا في  الباحي ذل  إلى دخو  عصر تكنولو 

من   الحديثة  للاتصالات  ما  بقدر  أنه  يرى  فالباحي  ا داريةخ  العمليات  في  إاراكه  مسألة 
دور كبير في تسهيل ا جراءات ا داريةخ إلا أن عملية توظيفها يتطلب فهما كاايا ود يقا  

وهائلاخ   سريعا  بات  المعلومات  تدفق  عملية  من  لأن  ي يد  المعلوماتي  ال خم  هذا  وت ايد 
المصري لرفع الأثقا خ وأن من  والمعلومات في ا تحاد    احتما  أن تكون أزمات الاتصالات 

إلكترونى   لموقع  امتلكة  عدم  الأثقا   لرفع  المصري  الاتحاد  تواجه  التي  المشكلات  ضمن 
ايض عليه  اكدتة  ما  وهذا  الدولية  المعلومات  ابكة  على  به  خاص  نتائج  مفعل  اً 

إ 2019دراسة)سيدخ  تشير  والتي  مفعل ل(خ  لموقع  الأثقا   لرفع  المصري  الاتحاد  افتقاد  ي 
 بشبكة المعلومات الدولية)الانترنت(. 

التدريبية   الدورات  بتنظيم  يعتم  الاتحاد لا  الحالية عن  الدراسة  نتائج  كما كشفت 
ال أستخدام  البحي عن  املعلومات وعدم  تكنولوجيا  الحديثة في  والصقل في مجا   واسائل 

هتم  المصري لرفع الأثقا  يإن ا تحاد  إدارة وتطوير العمل داخل الاتحادخ لذل  يري الباحي  
والمدربين   الحكام  وتأهيل  بتعليم وتدريب  الخاصة  الدورات  كثير من الأحيان في عقد  في 

 واللاعبين 
للبحيوبهذا   التسا   الأو   الباحي قد أجاب على  ما    والذي ين، على"  يكون 

 هي أنوا  الأزمات التي تواجه الاتحاد المصري لرفع الأثقا "؟
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 : الثاني الإجابة على التساؤل  
 ما هي أكثر الأزمات تأثيراً بالاتحاد المصري لرفع الأثقال؟ -2

وجه    يري   على  الرياضية  وا دارة  عموما  الحديثة  ا دارة  دخو   أن  الباحي 
للمشكلات   التصدي  نحو  ملحة  الحاجة  باتت  ا دارية  العمليات  مفاهيم  الخصوص ضمن 

فهاخ فمما لا ا  ايه أن كل المجالات  التي تت امن مع تعقد العمليات ا دارية وتداخل وظائ
على وجه العموم والمجا  الرياضي خصوصا يتعرض إلى أزمات متكررة ومتنوعة ومتفاوتة 
دون   للحيلولة  لها  التصدي  فإن  وماهيتهاخ  الأزمات  هذه  أمر  من  يكن  ومهما  المستوىخ 

 . ها وقوعها بات أمرا مهما وضروريا لضمان استمرارية الهيئة واستمرارية انتاج

التي   الازمات  أن  الباحي  يري  الحالية  الدراسة  إليها  توصلت  التي  النتائج  على  وبناء 
والمالية  وا دارية  الفنية  الازمات  في  متمثلة  الاثقا   لرفع  المصري  ا تحاد  يتعرضها 
الازمات   لترتيب  الباحي  توصل  فقد  الدراسة  هذه  لنتائج  ووفقاً  والمعلوماتخ  والاتصالات 

 تحاد المصري لرفع الأثقا  وفقاً لنتائج الدراسة الحالية  التي يتعرض لها الا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

والذي ين، على" ما    يكون الباحي قد أجاب على التسا   الثاني للبحي وبهذا  
 المصري لرفع الأثقا "؟هي أكثر الأزمات تأثير بالاتحاد 

 ( النسب المئوية لتاثير الازمات5شكل)
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 الإجابة على التساؤل الثاني والذي ينص على:  
لرفع   - المصري  بالاتحاد  الأزمات  المقترحة  دارة  ا ستشرااية  الر ية  هي  ما 
 الأثقا ؟

إنطلاقاً من نتائج الدراسة النظرية والتى تضمنت تحليلًا لأنوا  الازمات با تحاد  
والتعرف على أهم الازمات التي يتعرض لها ا تحاد ايمكن إقتراح  المصري لرفع الأثقا خ  

 ر ية  دارة ا زمات با تحاد المصري لرفع الأثقا  وهى: 
 الفلسفة الفكرية للر ية المقترحة   .1
 أهمية الر ية المقترحة والحاجة إليها .2
 غايات تحقيق الر ية المقترحة  .3
 أسس ومبادئ الر ية المقترحة  .4
 ر ية المقترحةمتطلبات تحقيق ال .5
 مرتك ات الر ية المقترحة: .6
 آليات تفعيل الر ية المقترحة: .7
 إطار سيناريوهات الر ية وانعكاساتها على الاتحاد المصري لرفع الأثقا : .8

 Conclusionsالإستنتاجات:

 التالية:  الإستخلاصاتتوصل الباحث إلى  الدراسةفي ضوء نتائج 

الازمات   .1 هي  الأثقا   لرفع  المصري  الاتحاد  في  ايوعًا  الازمات  أكثر  أن  يتض  
احتلت فقد  ثم الازمات    الفنيةخ  خ  ا دارية  بالترتيب ا زمات  تلتها  الأولى  المرتبة 

 المالية خ ثم أزمات الاتصالات والمعلومات. 

 أظهرت النتائج إلى وجود قلة في الدعم المقدم للاتحاد المصري لرفع الأثقا .  .2

 هنا  ىياب لتنو  مصادر التمويل الذاتي با تحاد.  .3

 متخصصة للمكافئات للاعبين وغيرهم. عدم وجود أو تفعيل لأئحة مالية  .4
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هنا  جمود وروتين في اللوائ  والقوانيين المنظمة للاستثمار والتسويق الرياضى   .5
 با تحاد. 

 هنا  تخبط في بع  القرارات ا دارية با تحاد.  .6

 ضعف مستوى التخطيط ا ستراتيجي با تحاد.  .7

ا  .8 ينظمها  التي  والتاهيلية  التدريبية  البرامج  ندرة  أو  لرفع  قلة  المصري   تحاد 
 الأثقا . 

 عدم وجود سياسة واضحة للتعين والانتخاب با تحاد.  .9

عدم   .10 بسبب  الاثقا   رفع  في  الاستمرارية  عن  اللاعبين  من  كبير  ع وف  هنا  
 التقدير المادى والمعنوي. 

 تضارب القرارات ا دارية وبعضها البع  بسبب ىياب الر ية.  .11

 حاد. عدم توافر موقع إلكترونى مفعل با ت .12

 وسائل الاتصا  المستخدمة غير جيدة مع المستفيدين.  .13

 عدم وجود ر ية واض  وآلية لانتقاء الناائين والموهبين.  .14

 تم التوصل لر ية وسناريوهات  دارة الأزمات با تحاد.  .15

  Recommendations التوصيات:

 تبنى الر ية المقترحة للمساهمة في إدارة الازمات با تحاد المصري لرفع الأثقا .  .1

 بالأندية الرياضية. ند التخطيط ضرورة التعرف على ا مكانات المتاحة ع .2

الأثقا    .3 لرفع  المصري  با تحاد  للعاملين  والتأهيلة  التدريبية  الدورات  تنظيم 
 وفروعه. 

 محاولة استخدام أفضل الوسائل التكنولوجية الحديثة في إدارة وتنظيم البطولات.  .4

 وضع  ئحة مالية جيدة تضمن استمرارية اللاعبين في رياضة رفع الأثقا .  .5
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تسبب  .6 والتي  السيئة  الاجتماعية  والتقاليد  العادات  على  للقضاء  ضوابط    وضع 
 الأزمات. 

اللجان   .7 خلا   من  الاثقا   لرفع  المصري  الاتحاد  في  العدالة  تحقيق  على  العمل 
 النوعية والافر . 

 أنشاء موقع إلكترونى مفعل للاتحاد المصري لرفع الأثقا .  .8

با .9 الذاتي  للتمويل  مصادر  إيجاد  عن  الشركات  البحي  عمل  خلا   من   تحاد 
 المختلفة مع الممولين والرعاه. 

 تكوين فريق  دارة الازمات والمشكلات با تحاد مع الاستعانة بالخبرات الخارجية.  .10

 Referencesقائمة المراجع: 

 أولاً : المراجع باللغة العربية:
الادارية في  2003إكسيلخ عبدالمهدي علي أحمد.) .1 بع  الازمات  إدارة  واقع   .)

مجلة العلوم التربوية والنفسية: جامعة البحرين   .الأندية الرياضية بمملكة البحرين 
 . 2,  4مرك  النشر العلميخ مج -

الشاهد   .2 مجلة  ۲۰۱۲)إلياسخ  الأزمات.  إدارة  في  ودورها  الاستراتيجية  (.الليادة 
(خ  ۹الأردنخ )  -مرك  البحي وتطوير الموارد البشرية    -رماح البحوث والدراسات  

 . 14۷ - ۱۲۷ص 
3. ( راتب  فاتن  والأندية  ۲۰۱۳البرغوثيخ  الاتحادات  إداري  لدى  الأزمات  إدارة   .)

منش غير  ماجستير  رسالة  فلسطين.  في  الوطنيةخ  الرياضية  النجاح  جامعة  ورةخ 
 فلسطين. الحلو. 

4. ( محمود  اللهخ  عمانخ  2007جاد  والتوزيعخ  لنشر  أسامة  دار  الأزماتخ  إدارة   .)
 الأردن. 
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(. محددات إدارة  2018جادخ ع  الدين الحسينى سليمانخ و محمودخ دينا كما . )  .5
الرياضية   بالممسسات  ا دارية  الليادية  بالأنماط  وعلاقتها  الأزمات 

الأسكندرية   .مصريةال جامعة  الرياضة:  علوم  تطبيقات  التربية    -مجلة  كلية 
 .  45-33خ 98الرياضية للبنين بأبوقيرخ  

6. ( جب  الحليم  عبد  رن ا خ  حسين؛  سعيد  السيد  تحليلية  ۲۰۱4حسنخ  دراسة   .)
لواقع الأزمات التي تواجه مدربي ألعاب الساحة والميدان. مجلة دراسات وبحوث  

 . 5۱ - ۳۹خ ص 40العراقخ  -ة التربية الرياضي
7. ( عبدالفتاح.  أحمد  خ  للنشر  2003زكى  المسيرة  دار  خ  المستقبلية  الدراسات   .  )

 والتوزيع خ عمان خ الأردن . 
8. ( راتب عمر  فاتن  الرياضية  2013ال يرخ  الاتحادات  إداري  لدى  الأزمات  إدارة   .)

فلسطين في  الا .والأندية  جامعة  للأبحاث:  الاستقلا   جامعة    -ستقلا   مجلة 
 . 314  -175خ 1,  5عمادة البحي العلمي والدراسات العلياخ مج

9. ( الدين محمد  بالاتحاد  2019سيدخ علاء  التنظيمي  الصرا   استراتيجية  دارة   .)
دكتوراه غير   التنظيميةخ رسالة  الوراثية  البصمة  الأثقا  في ضوء  لرفع  المصري 

  منشورةخ كلية التربية الرياضيةخ جامعة أسيوط.

)صا .10 أحمد  الرياضية  ۲۰۱4ل خ  للاتحادات  الخارجية  المشاركات  تقويم   .)
الفلسطينية من وجهة نظر المدربين بمحافظات غ ة. مجلة جامعة النجاح العلوم  

 . ۲۹۳۸ - ۲۹۰۱خ ص ۱۲(  ۲۸فلسطينخ ) -ا نسانية 

التعامل مع الأزمات والكوارث )ط  ۲۰۱3عبد الحميدخ رجب.) .11 (.  ۱(. استراتيجية 
 الكتاب الجامعي.  العين: دار
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12. ( إبراهيم  مرفت  المجيدخ علي محمد؛ دسوقيخ  استراتيجي  ۲۰۱۰عبد  تخطيط   .)
البدنية   للتربية  العلمية  المجلة  البحرين.  بمملكة  المدرسية  الرياضة  لتسويق 

 .۳۳۲ - ۲۷۳(خ ص  ۲۱والرياضةخ مصرخ )
أحمد.) .13 حسن  والشافعيخ  علية  المنعمخ  للتسويق  2009عبد  استراتيجية   .)

للنشرخ  الريا  الوفاء  دار  المختلفةخ  الرياضية  بالممسسات  والاستثمار  ضي 
 ا سكندرية. 

عائشة.) .14 مرك   ۲۰۱۳عتيقخ  استراتيجية.  دراسات  الأزمات.  إدارة  استراتيجية   .)
  -  ۱۲۷(خ ص  ۱۸البصيرة للبحوث والاستشارات والخدمات التعليميةخ الج ائرخ )

146 . 
(. دراسة تحليلية  دارة  2018ود. ) فتحيخ رافع صال خ و محيبسخ عبدالأمير عب .15

العراق في  القدم  بكرة  الممتاز  الدوري  لأندية  المتكررة  الرياضية  مجلة   .ا زمات 
بغداد   الرياضية: جامعة  الرياضةخ مج  -التربية  البدنية وعلوم  التربية  ,  30كلية 

 .  420 -408خ  2 
الأزمات في الاتحادات  واقع إدارة   (.2017القائديخ عبدالله بن سعيد بن عامر. ) .16

خرسالة ماجستير غير منشورةخ جامعة السلطان قابوسخ   الرياضية بسلطنة عمان
  .مسقط

17. ( إدارة الأزمات  ۲۰۱۲القليوبيخ نه  سليمان  العامة في  العلاقات  (. تقويم دور 
والرياضية   البدنية  للتربية  العلمية  الرياضية. مجلة  (خ  5)  ۷۷مصرخ    -بالأندية 

 . 441 - ۲۲۷ص 
) ا .18 معلا.  حسن  عاصم  الرياضية   (.2009لمحارمةخ  الاتحادات  في  الأزمات  إدارة 

 خرسالة دكتوراه غير منشورةخ الجامعة الأردنيةخ عمان.  في الأردن
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19. ( محجوب  علي  ياسين  دوائر  ۲۰۱۳المحارمةخ  في  الأزمات  إدارة  معوقات   .)
ن بها. مجلة  الأنشطة الرياضية بالجامعات الأردنية من وجهة نظر المدراء العاملي 

 . 4۸۹ - 455(خ ص ۲) ۱الأردنخ   -المشكاة للعلوم ا نسانية والاجتماعية 
حسين.) .20 إبراهيم  إبراهيمخ  و  عبدالعظيمخ  الدين  كما   حازم  ر ية  2006محمدخ   .)

الرياضية بالأندية  الأزمات  لمواجهة  التربية   .إدارية  وفنون  لعلوم  أسيوط  مجلة 
 . 249  -203خ 2, ج 22ية الرياضيةخ   كلية الترب  -الرياضيةخ جامعة أسيوط 

محمد.) .21 أحمد  مقترحة2020محمدخعلاء  إستراتيجية  للأنشطة   (. 
غير   اللوجستية ماجستير  رسالة  الأثقا خ  لرفع  المصري  بالاتحاد  التسويلية 

 منشورةخ كلية التربية الرياضيةخ جامعة أسيوط. 

عيسى.) .22 أحمد  جهاد  الأزمات  ۲۰۰۳مساعدةخ  إدارة  في  (.عناصر  ومعوقاتها 
الرياضية في الأردن. رسالة ماجستير غير منشورةخ جامعة الأردنخ   الممسسات 

 الأردن. 
محمد.) .23 حمد  اريف  بع   2007معوضخ  لمواجهة  ا داري  القرار  اتخاذ   .)

 الأزمات بوزارة الشباب. رسالة ماجستير(خ جامعة حلوانخ القاهرة. 
24. ( الله  عبد  بن  حمود  الا ۲۰۱۰الهااميخ  التخطيط  في  (.  وأهميته  ستراتيجي 

نظر   وجهة  من  عمان  بسلطنة  الرياضية  الممسسات  في  ا داري  الأداء  تحسين 
سلطنة   قابوسخ  السلطان  جامعة  منشورةخ  غير  ماجستير  رسالة  بها.  العاملين 

 عمان. 
25. ( أحمد  فرغلي  الله  عبد  خميسخ  ميلود؛  محمد  التخطيط  ۲۰۱۳واديخ   .)

ال الأزمات  لمواجهة  كمدخل  الرياضية  الاستراتيجي  الممسسات  بع   في  تربوية 
الربيع   قلب  في  الرياضة  علوم  حو   الدولي  العلمي  الممتمر  طرابلس.  بمدينة 

 . 656 - 6۰۰مصرخ ص  -العربي 
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تأثير برنامج تدريبي مقترح باستخدام تدريبات الزومبا على بعض 
 المتغيرات البدنية والتركيب الجسمي للسيدات

 د/نادية صالح علي
 مقدمة البحث:

بصحة   الاهتمام  إلي  المتحضرة  المجتمعات  تعتبر   أفرادها تسعي  الأفراد  سلامة  أن  حيي 
القاعدة الأساسية التي تبني عليها المجتمعات مجدها وتقدمها خ فالمرأة نصف المجتمع 
في   تمر  والمرأة  خ  واجتماعياً  صحياً  رعايتها  وعن  الأسرة  عن  الأساسي  المسئو   لأنها 

حداث تتر   حياتها بعدة مراحل تشكل نمط تكوينها وأسلوب حياتها وينتج عن تل  المراحل أ
وبدنية  وفسيولوجية  بيولوجية  تغيرات  من  يعقبها  وما  سلوكها  علي  واضحة  بصمات 

 ( 486:26وسيكولوجية. )
ويعـد القـرن الواحـد والعشــرين عصـراً جديـداً فـي اــتي جوانـب المعرفـة ومـع التقــدم 
التكنولـوجي التــي قــدمت للفــرد وسـائل الراحــة والرفاهيــة ممــا انعكـس ذلــ  علــي قلــة الحركــة 

خفــاض النشــاط ومعــه زادت المشــكلات الصــحية وأحــد أســبابها الرئيســية أهمهــا زيــادة وان
الوزن نتيجة انخفاض الطاقة المستهلكه خلا  الأنشطة اليومية مما نـتج عنـه زيـادة تـراكم 

 (27:  5( )257:  2الدهون. )
 Hoeger Sharon  Wernerويــذكر كــلا مــن ورنــر هــوجر واــارون هــوجر

Hoeger& 2011 يبات الهوائيــــة هــــي التــــي تســــتخدم المجموعــــات العضــــلية م أن التــــدر
ــوم  ــة متكــررة مســتمرة حيــي يق ــائق مــن خــلا  حركــات ايقاعي ــر مــن عــدة دق الرئيســية لأكث

 الجهاز الدوري التنفسي بإمداد العضلات باحتياجها من الأكسجين حيي أن الهدف
 

 مدرس بكلية التربية الرياضية جامعه مدينة السادات*/
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الأساسي من ممارستها رفع اللياقة البدنية والوظيفية با ضافة إلي تحسين اللياسات  
 ( 102:32الجسمية والعمل علي إنقاص الوزن وتخفي  نسبة الدهون بالجسم. )

وتعتبر تدريبات ال ومبا من أحدث التدريبات التي تمدي من خـلا  حركـات مختلفـة 
يقوم بها الجسم في حدود امكانياته الطبيعية فهي تدريبات خفيفة فـي نظـام حركـي مشـوق 
ومبهج يتمتع ايه المشـاركين بالطاقـة العاليـة ويرغبـون فـي أدائـه يوميـا ممـا يتـي  الفرصـة 

من خلا  تنمية التناسق بين أجـ اء الجسـم حيـي يتميـ  بخطواتـه لمن يمارسها للنمو بدنياً  
وحركاتـه وموسـيقاه اللاتينيـة خ كمــا أنهـا مـن الأنشـطة التــي يمكـن ممارسـتها فـي أي وقــت 

 (35وأي مكان. )
وتعتبــر الموســيقي المصــاحبة اــرط إجبــاري لأداء التــدريبات الفرديــة والجماعيـــة 

لحركية تساعد علي إعطائها ا حسـاس المطلـوب فالموسيقي هامة للتدريب علي المهارات ا
خ كما أن لها تأثير محبـب إلـي الـنفس إذ تعمـل حـاف اً ودافعـاً نحـو تكـرار الحركـة خ ووسـيلة 
للتحرر من التـوتر العصـبي خ وتسـاعد علـي تنميـة التـوازن والـتحكم فـي أجـ اء الجسـم ممـا 

تمـن  المشـاركات فرصـة  ينمي ا حساس الحركـي ويـمخر ظهـور التعـب با ضـافه إلـي أنهـا
 (36:20التعبير عن رىباتها واعورها بالحركة. )

م أن ممارسة الرياضـة وسـيلة فعالـة لحمايـة وتحسـين 2017وتشير حنان اوقي  
صحة الانسـان لمـا لهـا مـن أثـار ايجابيـة ت يـد مـن كفـاءة الأجهـ ة الحيويـة بالجسـم وتعمـل 

فق الـدم إلـي أعضـاء الجسـم المختلفـة علي تنشيط الدورة الدموية وبالتالي تسـاعد علـي تـد
وعنــدما يتــوافر الــدم الواصــل إلــي هــذه الأعضــاء فإنهــا تكتســب العناصــر الحيويــة اللازمــة 
لوظائف الأعضاء وسلامتها ووقايتهـا مـن الأمـراض وبالتـالي فـإن انعـدام ممارسـة الرياضـة 

لتاجيــة يــمدي إلــي الخمــو  والســمنة ومــا يترتــب علــي ذلــ  مــن حــدوث أمــراض الشــرايين ا
 (3خ2:  9نتيجة زيادة الكوليسترو  ودهون الدم. )
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ومن خلا  ما اتطلعت عليه الباحثـة مـن دراسـات سـابقة وجـدت أنـه توجـد مشـكلة 
في ممارسة النشاط الرياضي عامة للسيدات خاصـة داخـل الانديـة الصـحية لاعتمـادة علـي 

ع الروتينـي وعـدم التجديـد التدريبات الحـرة او باسـتخدام الاجهـ ة الرياضـية ممـا يغلبـه الطـاب
وبالتالي عدم تشجيع المشتركات علي الانتظام بالتدريب ولاحظت الباحثة مـن خـلا  عملهـا 

ــة الصــحية  ــة الكويــتبالأندي ــي دول ــو الحصــاني ف عــدم انتظــام المشــتركات فــي  بمنطقــة أب
ئـد التدريب بصورة كبيرة مما دفعهـا إلـي اسـتخدام تـدريبات ال ومبـا وخاصـة لمـا لهـا مـن فوا

وأهميــة والتــي تعــد مــن التــدريبات التــي تعتمــد علــي النظــام الهــوائي حيــي انتشــر اســتخدام 
تدريبات ال ومبا في معظم النوادي العالمية والتي لم يتطـرق لهـا الكثيـر مـن البـاحثين علـي 
الـــرغم مـــن أهميتهـــا بالأنديـــة الصـــحية خاصـــة وأنهـــا تعتمـــد علـــي المصـــاحبة الموســـيلية 

ام المجموعـات العضـلية الرئيسـية لأكثـر مـن عـدة دقـائق مـن خـلا  واعتمادها علـي اسـتخد
حركــات ايقاعيــة متكـــررة مســتمرة حيــي يقـــوم الجهــاز الــدوري التنفســـي بامــداد العضـــلات 
باحتياجها من الأكسجين حيي أن الهدف الأساسي مـن ممارسـتها هـو رفـع اللياقـة البدنيـة 

الجســمية والعمـــل علــي إنقـــاص  والوظيفيــة للممارســات با ضـــافة إلــي تحســـين اللياســات
الــوزن وتخفــي  نســبة الــدهون بالجســم وبــذل  دفــع الباحثــة إلــي تصــميم برنــامج تــدريبي 
مقترح باستخدام تدريبات ال ومبا ومعرفة تأثيرها علي المتغيرات البدنيـة والتركيبـة الجسـمية 

 للسيدات.
 هدف البحث:

يهـــدف البحـــي الـــي تصـــميم وتطبيـــق برنـــامج تـــدريبي مُقتـــرح باســـتخدام تـــدريبات 
 ال ومبا ومعرفة تأثيره على مستوى بع  المتغيرات البدنية والتركيب الجسمي للسيدات.

 فروض البحث:
( فـــي البعديـــة –بـــين متوســـطات اللياســـات )القبليـــة توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً  .1

 بحي ولصال  اللياس البعدي.المتغيرات البدنية قيد ال
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( فـــي البعديـــة –بـــين متوســـطات اللياســـات )القبليـــة توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائياً  .2
 التركيب الجسمي قيد البحي ولصال  اللياس البعدي.  

 -البحث:المصطلحات المستخدمة في 
 تدريبات الزومبا: -

يـة خ حركاتهـا مسـتواحة مـن "تـد نـوا  التـدريبات الهوايع ريبات ال ومبـا هـي نـو  مـن اع
الرق، اللاتينية بمصاحبة الموسيقي المتنوعـةخ وتسـاعد علـي تحسـين حالـة الفـرد البدنيـة 
والصحية والنفسية والاجتماعيةخ وال ومبا في اللغة اللاتينية تعني كلمة ازي  النحـل خ وهـي 

 (٤٩:  29بمعني سريع الحركة مثل النحلة". )كلمة عامية كولومبية  
 التدريبات الهوائية: -

ن الداخل إلـي الجسـم وتحـدث تغيـرات هي التي تتطلب أدائها زيادة في كمية الأكسجي
 (32:19)ايجابية في الجهازين الدوري والتنفسي.  

 البدانة: -
ن ترسـيب كميـات زائـدة مـن الـدهون فـي بعـ  أجـ اء الجسـم أو هي ظاهرة تنتج مـ 

 (97:22زيادة تضخم حجم الخلايا الدهنية بالجسم وقد تصل هذه الحالة إلي الترهل. )
 الدراسات السابقة:

" تـأثير تـدريبات ال ومبـا علـي تطـوير ( بعنـوان 3م )2019دراسـة أزهـار عبـد النبـي  -1
" اسـتهدفت الدراسـة  ( سـنوات٩-٦بعـ  القـدرات الادراكيـة الحركيـة للأطفـا  مـن ) 

تــــدريبات ال ومبـــا بالمصــــاحبة التعـــرف علـــي تــــأثير برنـــامج تــــدريبي يعتمـــد علـــي 
( ٩-٦الموســـيلية علـــي تطـــوير بعـــ  القـــدرات الادراكيـــة الحركيـــة للأطفـــا  مـــن ) 

طفلــة بنــادي الســلام البحــري  25خ وقــد اســتخدم المــنهج التجريبــي خ العينــة  ســنوات
أن البرنـــامج التجريبـــي المقتـــرح لـــه تـــأثير ائج بمحافظـــة بورســـعيد خ ومـــن أهـــم النتـــ
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للأطفا  والمتمثلة في )التـوازن   إيجابي علي تطوير بع  القدرات الحركية والادراكية
 إدرا  الشكل(. –الم اوجة ا دراكية    –تصور الجسم وتمي ه    –والقوام  

ــيد خ هبـــة محمـــد دراســـة  -2 ــأثير برنـــامج مقتـــرح ( بعنـــوان 27م )2019وفـــاء السـ " تـ
ــد ــرات للتــ ــم وحالــــة الاكتئــــاب وبعــــ  متغيــ ريبات الهوائيــــة لتحســــين صــــورة الجســ

" اســـتهدفت الدراســـة تصــميم وتطبيـــق برنـــامج لتـــدريب هـــوائي  الشخصــية للبـــدينات
خ وقــد اســتخدم  تــدريبات ال ومبــا للبــدينات لخفــ  نســبة الــدهون بالجســمباســتخدام 

أهـم النتـائج  ( سـنة خ ومـن30-20أنسـة مـن سـن )  45المنهج التجريبي خ العينة  
أن البرنـــامج التجريبـــي المقتـــرح أدي إلـــي تحســـن جميـــع المتغيـــرات الأنثروبومتريـــة 

 .والمكونات الجسمية وأيضاً تحسن المتغيرات البدنية والمقاييس النفسية
" تـأثير برنـامج لل ومبـا علـي ذهنيـات الـدم ( بعنـوان 25م )2015نداء دياب دراسة   -3

لا  الراحــة وصــورة الجســم وتقــدير الــذات لــدي وتركيــب الجســم والتمثيــل الغــذائي خــ
ــامج " اســتهدفت الدراســة  ســنة ٢٥ -١٨ا نــاث مــن اعمــار  التعــرف علــي أثــر برن

لل ومبــا علــي ذهنيــات الــدم وتركيــب الجســم والتمثيــل الغــذائي خــلا  الراحــة وصــورة 
خ وقـد اسـتخدم المـنهج   سـنة  ٢٥  -١٨الجسم وتقدير الذات لدي ا ناث من اعمار  

أن البرنامج التجريبـي المقتـرح أدي طالبة خ ومن أهم النتائج    33ي خ العينة  التجريب
ــب الجســم  ــدم وتركي ــات ال ــي تحســن معــدلات دهني ــذائي خــلا  الراحــة إل ــل الغ والتمثي

 وصورة الجسم وتقدير الذات لدي ا ناث.
( بعنـوان 28م )A.Delextrat and other 2015آن دلكسترات وآخـرون دراسة  -4

بيع مـن تــدريبات ال ومبـا لتحســين اللياقـة الهوائيــة والنفسـية للنســاء أســا 8" ادخـا  
علـــي النتـــائج  التعـــرف علـــي تـــأثير برنـــامج لل ومبـــا" اســـتهدفت الدراســـة  الأصـــحاء

خ وقـد اسـتخدم  النفسية والفسيولوجية علي المرأة الصـحية وكـذل  المتغيـرات البدنيـة
أن البرنـــامج التجريبـــي ســـيدة خ ومـــن أهـــم النتـــائج  42المـــنهج التجريبـــي خ العينـــة 
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% 16,3% وادرا  الـذات 3,6المقترح له نتـائج ايجابيـة فـي اللياقـة البدنيـة بنسـبة 
 .نات الجسمولكنها لم تغير من مكو 

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: -

ــة هــذه الدراســةخ وقــد  ــه لطبيع ــي نظــراً لملائمت ــة المــنهج التجريب اســتخدمت الباحث
 استعانت بأحد التصميمات التجريبية لمجموعة واحدة باستخدام اللياس القبلي والبعدي.

 -مجتمع البحث: -
السـيدات اللاتـي تتـراوح أعمـارهن تم اختيـار مجتمـع البحـي بالطريقـة العمديـة مـن  

ــن ) ــة ٤٠-٣٠مـ ــتركات بالأنديـ ــنة والمشـ ــة ( سـ ــي دولـ ــاني فـ ــو الحصـ ــة أبـ ــحية بمنطقـ الصـ
 الكويت.

 عينة البحث: -
يدة يمثلــون الســـيدات ( ســ45تــم اختيــار عينــة البحــي بالطريقـــة العمديــة علــى )

( سنة والمشتركات بنادي ديفـا الصـحي بمنطقـة أبـو   ٤٠-٣٠اللاتي تتراوح أعمارهن من )
( ســيدة خ وبلــ  عــدد 15الحصــاني فــي دولــة الكويــت خ بلــ  عــدد عينــة البحــي الأساســية  )

( سيدة مـن مجتمـع البحـي وخـارج العينـة الأساسـية وذلـ   جـراء 20العينة الاستطلاعية )
ــدق المعـــاملا ــة )الصـ ــتبعاد ) –ت العلميـ ــات( خ تـــم اسـ ــالات 10الثبـ ــيدات مـــن ذوي الحـ ( سـ

 الصحية الخاصة والرافضات الااترا  بالبحي.
 وتم اختيار هملاء السيدات للأسباب الأتية: 

 موافقة السيدات علي الااترا  في إجراء وتطبيق البحي عليهن. -
 عدم ممارستهن لتدريبات ال ومبا من قبل. -
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 تجانس عينة البحث:
( سـيدة 35وقد قامت الباحثة بإيجاد التجانس لعينة البحـي ككـل والبـال  عـددهن )

للتأكد من وقوعها تحت المنحنى ا عتدالى وذل  في المتغيرات الجسمية والفسـيولوجية قيـد 
 (.1البحي وذل  ما يوضحة جدو  )

بحـي كذل  قامت الباحثة بإيجاد التجانس لعينة البحي في المتغيرات البدنيـة قيـد ال
 (.2وذل  ما يوضحة جدو  )

 ( ١جدو  )
 التوصيف ا حصائي لأفراد عينة البحي في المتغيرات الجسمية والفسيولوجية 

 المتغيرا  
اري راإ   مماضيا النزعة المررزضة 

 المعياري
 ارلتواد 

 المنوال  الوسيط  المتوسط 

 0.13 - 2.31 36.00 35.00 35.96 اللن 

 0.98 4.17 168.00 166.50 166.00 الطول 

 0.32 10.71 79.00 77.85 78.34 ولن الجلا 

 0.48 2.16 29.60 28.50 28.43 رتلة الجلا 

 0.71 3.62 27.50 26.00 25.62 ولن الدهون 

 0.68 5.74 32.50 31.88 32.70 يلةة الدهون 

الك ادع الةديية )شدع الأداد اللالمة 

 الدايمة ( يةضة/ 170للواول ملي 
6.88 6.50 6.00 1.70 0.37 

 0.07 0.29 2.23 2.15 2.31 ال د الأاصب رستهلاك اررلجين 

ــدو  )      ــن جـ ــ  مـ ــمية 1يتضـ ــرات الجسـ ــي المتغيـ ــي فـ ــة البحـ ــراد عينـ ــانس أفـ ( تجـ
( ممــا 3حيــي أن  ــيم معــاملات الالتــواء لتلــ  المتغيــرات تنحصــر بــين )±  والفســيولوجية خ

 يعني إعتدالية توزيع أفراد عينة البحي في تل  المتغيرات.
 
 
 
 

 35ن= 
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 ( ٢جدو  )
                                             التوصيف ا حصائي لأفراد عينة البحي في المتغيرات البدنية

 ارختةارا  الةديية  
وحدع  

 المياس 

اري راإ   مماضيا النزعة المررزضة 

 المعياري
 ارلتواد 

 المنوال  الوسيط  المتوسط 

 0.62 7.68 87.00 92.50 91.90 سا  الوثب العرضم 

 0.80- 3.84 11.00 10.50 9.60 سا  مد الجذع 

 0.17 0.76 8.71 9.99 10.04 درجة  الزجزاجي الجري 

 0.38 0.45 9.87 10.45 10.43 درجة  الدوارر الرامية 

 0.43 111.80 698.00 896.50 879.30 درجة  ق(۱۲اختةار روبر لمدع )

 0.82- 2.26 14.00 13.00 12.30 درجة  ث(٣۰الجلوس من الراود )

( تجانس أفــراد عينــة البحــي فــي المتغيــرات البدنيــة خ حيــي أن  2يتض  من جدو  )  
( ممــا يعنــي إعتداليــة توزيــع 3 يم معاملات الالتواء لجميع الاختبارات البدنية تنحصر بين )± 

 أفراد عينة البحي في تل  الاختبارات.
 أدوات ووسائل جمع البيانات: -

 لجمع البيانات والمعلومات المتعلقة بهذا البحي تم استخدام الأدوات والوسائل التالية: 
 المسح المرجعي: -1

الباحثة بإجراء مس  للدراسات والمراجع العلمية المتخصصة في المجا     تقام
 -الفسيولوجي والتدريب الرياضي ورياضة التدريبات والجمباز بهدف:

تحديد وحصر المتغيرات البدنية والتركيب الجسمي والفسيولوجي التي تتناسب مع عينة   -أ
 البحي. 

لجسمي والفسيولوجي التي تتناسب مع عينة تحديد وحصر الاختبارات البدنية والتركيب ا -ب
 البحي. 

 تحديد وحصر محتويات البرنامج التدريبي.  -ج
 تحديد وحصر التدريبات المستخدمة بالبرنامج التدريبي.  -د

 35ن= 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  252  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 المقابلات الشخصية: -2
قامت الباحثة بتصميم استمارات استطلا  رأى الخبراء في مجا  علوم الصحة  

 ( وذل  لتحديد: 1( خبراء ملحق )5والتدريب الرياضي والتدريبات والجمباز وعددهم )
تتناسب مع عينة البحي.  الاختبارات البدنية والتركيب الجسمي والفسيولوجي التي  -

 ( 2ملحق )
 (3محتويات البرنامج التدريبي. ملحق ) -
 -الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: -3

   -تم استخدام الأدوات والأجه ة التالية:
 مي ان إلكتروني للياس الوزن خ جهاز الريستاميتر للياس الطو .  صالة رياضية خ -
ــار روفيــر و يــاس الحــد  - ــة بإســتخدام إختب ــة لليــاس "الكفــاءة البدني العجلــة الأرجوموميتري

 الأقصى  ستهلا  الأكسجين المطلق.  
لليــاس مكونــات الجســم خ  Body compsition analyzerجهاز تحليــل مكونــات الجســم  -

 .(f.M)كتلة الدهون 
 استمارات البحث:

 استمارات تسجيل البيانات الخاصة بأفراد البحي : -
قامـت الباحثــة بتصــميم اســتمارات لتســجيل اللياســات الخاصــة بالبحــي بحيــي تتــوافر 
فيها البساطة وسهولة دقة التسجيل من أجل تجميع البيانـات وجـدولتها تمهيـداً لمعالجتهـا 

 إحصائياً وهى كما يلي:  
ــمي  - ــب الجســـ ــة والتركيـــ ــرات البدنيـــ ــي المتغيـــ ــيدات فـــ ــات الســـ ــجيل  ياســـ ــتمارة تســـ اســـ

   والفسيولوجي.  
ــة اســـتمارة فرديـــة لتســـجيل  ياســـات الســـيدات  - والتركيـــب الجســـمي فـــي الاختبـــارات البدنيـ

 والفسيولوجي.
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ــلا - ــيدات لـ ــات السـ ــجيل  ياسـ ــة لتسـ ــتمارة مجمعـ ــمي ختبـــارات البدنيـــة اسـ ــب الجسـ والتركيـ
 (4ملحق )والفسيولوجي.

 الأجهزة والأدوات: -5
 الوزن(. -الطو   -معدلات النمو:عن طريق حساب متغيرات ) السن -
 الاختبارات البدنية المستخدمة: -
 للرجلين.اختبار الوثب العري  من الثبات للياس القدرة العضلية   -

 اختبار اطالة )مد ( الجذ  للياس مرونة العمود الفقري. -
 اختبار الجري ال جاجي للياس الرااقة. -
 اختبار الدوائر المرقمة للياس التوافق. -
ــدة )- ــوبر لم ــار ك ــاس اللياقــة ١٢اختب ــة( للي ــل )المشــاية الكهربائي ــي التريــد مي ق( عل

 التنفسية القلبية.
 ث( للياس القوة العضلية لعضلات البطن .٣٠ود )اختبار الجلوس من الرق -
نسـبة  -ممار كتلة الجسم  –)وزن الجسم الكلي     ياس التركيب الجسمي : ويتمثل في  -

 الدهون بالجسم(.
 المستخدمة:المعاملات العلمية للاختبارات  -
 -صدق الاختبارات البدنية: -1

تـــم حســـاب صـــدق الاختبـــارات البدنيـــة عـــن طريـــق حســـاب صـــدق التمـــاي  "بطريقـــة 
المقارنة الطراية" والذي يعتمد على مقارنـة الربيع الأعلى والربيع الأدنى لمجموعة واحـدة خ 

( سيدة من مجتمع البحي وخـارج العينـة الأساسـية وذلـ  يـوم السـبت 20تمثل المجموعة )
م بنــادي ديفــا الصــحي بمنطقــة أبــو الحصــاني خ والجــدو  التــالي 2019/  5/ 11الموافــق 

 يوض  دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في المتغيرات البدنية.
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 (   3جدو  ) 
 دلالة الفروق بين الربيع الأعلي والربيع الأدني في الاختبارات البدنية 

 ارختةارا  
وحدع  

 المياس 

متوسط   الربيع الأديي  الربيع الأعلي 

 ال روق 

 ) ح إ ( 

ايمة " "  

 ع س ع س الم لوبة 

 24.75 36.20 6.02 58.20 3.36 94.40 سا  الوثب العرضم 

 21.00 8.40 1.79 2.20 1.14 10.60 سا  مد الجذع 

 45.89 2.40 0.12 11.99 0.22 9.60 درجة  الجري الزجزاجي 

 28.83 2.58 0.36 12.35 0.49 9.77 درجة  الدوارر الرامية 

 14.47 237.80 49.92 761.60 14.54 999.40 درجة  ق(۱۲اختةار روبر لمدع )

 13.50 5.40 0.84 9.20 0.89 14.60 درجة  ث(٣۰جلوس من الراود )

 (1.79( = ) 0.05 يمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )
( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين الربيــع الأعلــي والربيــع   3يتض  مــن جــدو  )  

" المحســوبة أكبــر مــن  يمتهــا الجدوليــة عنــد  ت الأدني في المتغيرات البدنيــة خ حيــي أن  ــيم "
( ممــا يــد  علــى أن هــذه الاختبــارات تســتطيع التمييــ  بــين الأفــراد وهــذا 0.05مســتوى دلالــة )

 يعنى صدق هذه المتغيرات.
 ثبات الاختبارات البدنية: -2

تــم إيجــاد معامــل ثبــات الاختبــارات البدنيــة باســتخدام طريقــة تطبيــق الاختبــار واعــادة 
( سيدة من مجتمع البحي وخـارج العينـة 20( على عينة قوامها )  test–retestتطبيقة )  

ــارات الخاصــة بالصــدق للمجموعــة بمثابــة  الأساســية خ وقــد اعتبــرت الباحثــة نتــائج الاختب
إعـــادة تطبيـــق الاختبـــارات تحـــت نفـــس الظـــروف وبــــنفس التطبيـــق الأو  خ وقـــد قامـــت ب

م 2019/  5/ 18( أيام من التطبيق الأو  وذلـ  يـوم السـبت الموافـق  7التعليمات بعد ) 
خ والجـدو  التـالي يوضـ  معـاملات الارتبـاط بـين   بنادي ديفا الصــحي بمنطقــة أبــو الحصــاني

 التطبيقين الأو  والثاني.  
 

 5=   2= ن  1ن 
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 (   4جدو  ) 
 معامل الثبات للمتغيرات البدنية

 ارختةارا  
وحدع  

 المياس 

 متوسط ال روق التطةيق الثايي  التطةيق الأول

 ) ح إ ( 

ايمة "ر" 

 ع س ع س الم لوبة

 0.89 0.85 14.78 78.65 14.96 77.80 سا الوثب العرضم

 0.61 0.60 3.36 7.40 3.33 6.80 سا مد الجذع 

 0.98 0.11 0.88 10.66 0.96 10.77 ثايية  الجري الزجزاجي 

 0.64 0.2 0.97 10.95 1.03 11.15 ثايية  الدوارر الرامية 

 0.98 6.70 97.25 902.25 104.35 895.55 متر  ق۱۲اختةار روبر لمدع 

 0.98 0.85 2.25 12.85 2.41 12.00 سكرار  ث ٣۰جلوس من الراود 

 (1.79( = )  0.05 يمة " ر " الجدولية عند مستوي دلالة )
( عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين التطبيقـين الأو    4يتض  من جدو  )       

 والثاني في المتغيرات البدنية مما يد  علي تمتع هذه الاختبارات بمعاملات ثبات عالية.
 -برنامج التدريبي المقترح:ال -
 الهدف من البرنامج المقترح: -أ

يهدف البحي الي تصميم وتطبيق برنامج مُقترح لتدريبات ال ومبا والتعرف على تأثيره  
 -على مستوى:

قوة  –قوة عضلية  –المرونة  –التوافق  –)الرااقة بع  المتغيرات البدنية وتتمثل في  -1
 . التحمل(

نســبة  -وزن الدهون   –ممار كتلة الجسم    –التركيب الجسمي ويتمثل في )وزن الجسم    -2
 .الحد الأقصي لاستهلا  الأكسجين( للسيدات  –الكفاءة البدنية  –الدهون 

 الأسس العلمية التى وضع على أساسها البرنامج:  -ب
ــى  مراعــاة -1 ــى المركــب مــن الســهل إل ــدريبات مــن البســيط إل ــاء أداء الت ــدرج أثن ــدأ الت مب

الصعب بحيي يمكن  حدوث التكيف لأجه ة الجسم الحيوية مـع الجهـد البـدني المبـذو  
 وهذا من خلا : 

 20=   2= ن  1ن 
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زيــادة اـــدة التـــدريب تـــدريجياً اعتمـــاداً علـــى  يـــاس معـــد  النـــب  لتحديـــد النـــب   -أ
مــدى اــدة الأداء للتــدريبات الهوائيــة )ال ومبــا( مــن المســتهدف للتــدريب وتــم تحديــد 

 أقصى معد  للنب  وفقا لهدف البرنامج.
 ال يادة التدريجية فى الشدة والحجم خلا  البرنامج.    -ب
ق فـى مضـمون زمـن كـل جـ ء 3-2ااتمل البرنامج على راحة بينيـة تراوحـت مـن   -جـ

 من أج اء الوحدة التدريبية.  
 ة بين أفراد العينة أثناء تطبيق البرنامج.  مراعاة الفروق الفردي -2
 أن يشتمل البرنامج على ا حماء والتهدئة.   -3
 أن يتسم البرنامج بالمرونة بحيي يمكن التغيير أو التعديل فى بع  مكوناته.   -4
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة لأفراد العينة.   -5
 مصاحبة الموسيقى المناسبة أثناء أداء التدريبات ل يادة الحماس والدافعية.   -8
 مراعاة التنو  فى التدريبات بحيي تكون ااملة لأج اء الجسم المختلفة.-9

 مراعاة الاستعانة ببع  الأدوات اللازمة لتطبيق البرنامج والمناسبة لطبيعة العينة.  -10
 إدخا  بع  المسابقات الترفيهية المناسبة للسيدات.  مراعاة الناحية الترويحية ب-11

 -محددات البرنامج التدريبي:
( 12( )10( )9للمراجــع والدراســات الســابقة )قامــت الباحثــة بعمــل مســ  مرجعــي 

( فـي ذلــ  المجــا  1( المرتبطـة بمتغيــرات البحــي خ وكـذل  أراء الخبــراء ملحــق )25( )14)
 حيي تم تحديد الجوانب الأساسية  عداد البرنامج وتمثلت ايما يلي:

ــامج ) - ــة أســبوعاً بإجمــال3( أســابيع لمــدة اــهرين بواقــع )8مــدة البرن ي ( وحــدات تدريبي
 ( وحدة تدريبية خلا  البرنامج التدريبي.24)
 (1:1تشكيل الحمل التدريبي ) -
 طريقة التدريب المستخدمة )المستمر خ الفتري منخف  الشدة(.  -
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 تقني الأحمال التدريبية:
تم تقنين الأحما  التدريبية لعينة البحي الأساسية وفقاً لمعد  النب  وذل  قبل إجراء  
 -البرنامج التدريبي لتحديد أقصي معد  للنب  حيي يتم اتبا  المعادلة التالية:

    نب  الراحة  –أقصي نب    =النب  المستهدف 
 نب  الراحة + نسبة التدريب                          

 السن = ........ن/ق.  – 220حيي أن أقصي معد  للنب  = 
 ن / ق 200سنة( = 20السن ) -220

 ن / ق. 65وبمعلومية متوسط نب  سيدات الدراسة الاستطلاعية وقت الراحة =  •
وادة الحمل  وبالتطبيق في المعادلة يتم معرفة النب  المستهدف الوصو  إلية  •

 المناسبة له كما هو موض  بالجدو . 
 (   5جدو  ) 

 النب  المستهدف الوصو  إليه طبقاً لشدات الحمل المختلفة
 النةم الملتهدإ  شدع ال م  الةنية  معدل النةم شدع ال م   ح

 ال م  الةليط 1

(35 %- 50 )% 

 ن/ق  112.25 % 35 ن/ق 132.5:   112.25

 ن/ق  119 % 40 2

 ن/ق  125.75 % 45 3

 ن/ق   132.5 % 50 4

 ن/ق  139.25 % 55 5

 ال م  المتوسط 6

(50 %- 75 )% 

 ن/ق  146 % 60 ن/ق 166.25: 132.5

 ن/ق  152.75 % 65 7

 ن/ق   159.5 % 70 8

 ال م  الأا  من الأاصي 9

(75 %- 90 )% 

 ن/ق  166.25 % 75 ن/ق 186.5:  166.25

 ن/ق  173 % 80 10

 ن/ق  179.75 % 85 11

 ن/ق   186.5 % 90 12

 
 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  258  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 مكونات الوحدة التدريبية من البرنامج المقترح:  -ج
 -تقسم الوحدة التدريبية على النحو التالي:

 -فترة الاحماء: -١
الجسم  وهذا الج ء من الوحدة التدريبية اليومية يهدف إلى إعداد وتهيئة  

للتدريبات وتجهي  العضلات العاملة بجانب رفع درجة حرارة الجسم ومنع حدوث ا صابة  
( من ال من الكلى المخص، للوحدة التدريبية  ق 12يمثل ا حماء )  خ حيي  أثناء الأداء

 ويتضمن "المشى خ الجرى خ تدريبات المرونة وا طالة".  اليومية خلا  البرنامج التدريبي
 -المرحلة الأساسية : - ٢

ق( وهي عبارة عن مجموعة من التدريبات  109-69وتتراوح مدتها ما بين )
 الهوائية وتنقسم إلى:  

تدريبات )عامة( وتتضـمن مجموعـة مـن تـدريبات ال ومبـا والمسـتمرة باسـتخدام الـرجلين   -أ
والجذ  والذراعين مع تنو  الأداء يتخللها فترات راحـة بينيـة بسـيطة بـين المجموعـات خ 
وتهدف إلـى رفـع الكفـاءة الوظيفيـة لأجهـ ة الجسـم الحيويـة كالجهـاز الـدوري والتنفسـي 

 والهرموني والعضلي.  
ــدريبات خاصــة لأجــ اء الجســم  -ب تــدريبات )خاصــة( لأجــ اء الجســم الرئيســية وتتضــمن ت

كل وحدة تدريبية التركي  على ج ء معـين مـن  الرجلين( خ ويتم فى –الجذ  –)الذراعين  
أج اء الجسم خ ويسم  باستخدام أدوات مناسبة ل يادة مقاومة الأداء خ ويتخللهـا فتـرات 
راحـة بينيــة بــين التــدريبات خ وتهــدف إلــى زيــادة الطاقــة المســتهلكة لخفــ  الــوزن مــن 

 خلا  زيادة حرق السعرات الحرارية الموجودة بالجسم.  
 الختامية )التهدئة( :  المرحلة   -٣

وهـــذا الجـــ ء مـــن الوحـــدة التدريبيـــة اليوميـــة يهـــدف إلـــى العـــودة بـــالفرد الرياضـــي 
)السيدة( إلى حالته الطبيعية أو ما يقرب منها بقدر ا مكان وذل  بعـد المجهـود المبـذو  خ 
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ق( مــن الــ من الكلــى المخصــ، للوحــدة التدريبيــة  9حيــي تمثــل المرحلــة الختاميــة زمــن )
 البرنامج التدريبي.  خلا  

نموذج لوحدة تدريبية من البرنامج المقترح: -د
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 (   6جدو  ) 

البرنامج التدريبي تشكيل حمل التدريب خلا  فترة 

 ال م  الكةرى دورع

  متوسط شدع ) دورع ال م  الكةرى (

 الشهر الثايي الشهر الأول دورع ال م 

   %90 -% 75 الأا  من الأاصب

 • • %75 -% 50 ال م  المتوسط

   %50 -% 35 ال م  الةليط

 الثامن  اللابع اللادس  الخاما الرابع  الثال   الثايي الأول دورع ال م  الأسةوعية

 •    •    %90 -% 75 الأا  من الأاصب

  • •   • •  %75 -% 50 ال م  المتوسط

    •    • %50 -% 35 ال م  الةليط

 % 80 % 72 % 70 % 47 % 77 % 63 % 67 % 45 شدع ال م  الأسةوعية 

 (  1 –  3)  سشكي  دورع ال م 

 الوحدع اليومية 
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 •  •  •   •     •  •  •   •     %90 -% 75 الأا  من الأاصب  

  •  •  • •  •  •   •  •  • •  •  •  %75 -% 50 ال م  المتوسط

          •  •          •  • %50 -% 35 ال م  الةليط

 شدع ال م  اليومية
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 ق 370 ق 350 ق 350 ق 290 ق 370 ق 350 ق 350 ق 290 مجموع ألمنة الأسابيع 

 %(50ق ) 1360 %(50ق ) 1360  مجموع ألمنة الشهور

 %( 100ق ) 2720  المجموع الكلب لألمنة الةريام 
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 الثامن العدد   – (  4مجلد )  سويف لعلوم التربية البدنية والرياضيةمجلة بني 

 

 (   7جدو  ) 
 نموذج لوحدة تدريبية 

 الراحة ال ترضة  التكرار  الشدع  الزمن  أجزاد الوحدع 

   معتدل  –بطبد  ق 12 الإحماد 

 الجزد الرريلب 

 ق(89) 

 ق 50 سدرضةا  الزومةا 
% من أاصب  65:60

 معدل للنةم 

–مجموعتان  

 المجموعة 

 سمرضن  12

 ق 2

   سدرضةا  )خااة (

 لأجزاد الجلا الرريلية 
 بطبد ق 39

سكرار للتمرضن   10

 الواحد 
 ث 30

 بطبد ق 9 التهدرة 
  

 اختيار المساعدين: -
وتـم تعـريفهم بجوانـب  خ بالنـادي الصـحياختارت الباحثة ثلاث مساعدين من زميلاتها 

البحي وأهدافه من حيي متطلبات الليـاس وكيفيـة أداء الاختبـارات البدنيـة واللياسـات 
الجســمية والفســيولوجية للعينــة قيــد البحــي خ فضــلًا عــن ت ويــدهم بالمعــارف الخاصــة 

 بأية استفسارات تواجههم أثناء تطبيق البحي.
 الدراسة الاستطلاعية: -

الهدف الأساسي من إجراء الدراسـات الاسـتطلاعية هـو التعـرف علـي الصـعوبات التـي 
المسـتخدمة ومناسـبة الأدوات قد تواجه الباحثـة واجـراء المعـاملات العلميـة للاختبـارات  

والأجه ة المستخدمة في الدراسة وتطبيق بع  وحدات البرنامج وتمت هـذه الدراسـات 
 كالأتي:

 الدراسة الاستطلاعية الأولي: -1
م خ وكـان الهـدف مـن هـذه 2019/  5/  8تم إجراء الدراسة الاستطلاعية يوم الأربعاء  

 الدراسة هو التعرف على:
 ملائمة الاختبارات البدنية لعينة البحي. -
 مدى صلاحية الأدوات والأجه ة المستخدمة في الاختبارات. -
 لاختبارات.مدى صلاحية المكان  جراء ا -
مدى استيعاب المساعدين لكيفية إجـراء الاختبـارات واـروط تطبيقهـا وتـدريبهم   -

 على تسجيل البيانات في الاستمارات الخاصة بكل اختبار.
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 الأخطاء المحتمل ظهورها أثناء الاختبارات لتلافيها في الدراسة الأساسية. -
البدنيــة واللياســات الجســمية والفســيولوجية علــي وقامــت الباحثــة بتطبيــق الاختبــارات 
المســاعدين وأســفرت الدراســة ( ســيدات بمعاونــة 5أفــراد العينــة الاســتطلاعية وعــددهم )
 وكذل  صلاحية الأجه ة والأدوات المستخدمة.  عن مناسبة الاختبارات لعينة البحي خ

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -2
م إلـى يـوم الســبت 2019/ 5/ 11أجريـت هـذه الدراسـة خـلا  الفتـرة مــن يـوم السـبت 

ــات ( 2019/ 5 /18 ــدق خ الثبــ ــة ) الصــ ــاملات العلميــ ــن المعــ ــد مــ م خ بهــــدف التأكــ
 للاختبارات قيد البحي.

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة: -3
( لاعــب 12أجـرت الباحثــة هــذه الدراســة علـي العينــة الاســتطلاعية وعــددهم )

 م خ2019/ 5/ 27م إلـى يـوم الاثنـين 2019/ 5/ 25خـلا  الفتـرة مـن يـوم السـبت 
 وذل  بتطبيق بع  وحدات البرنامج التدريبي بهدف تحديد:

رح علــي عينــة مج المقتــاالصــعوبات التــي قــد تجــدها الباحثــة عنــد تطبيــق البرنــ -
 البحي.

 مناسبة محتوي البرنامج التدريبي لعينة البحي. -
 وقد أسفرت نتائج الدراسة عن:

معرفـــة مـــدى ملائمـــة محتويـــات البرنـــامج لعينـــة البحـــي مـــن حيـــي نوعيـــة  -1
 التدريبات المستخدمه.

 الطريقة الملائمة لشرح طريقة الأداء الصحي  للتدريبات. -2
 .لصعوبة أداء السيدات لهااستبعاد بع  التدريبات   -3
ــا  الســلو  الغــذائى  -4 ــ ام باتب ــة البحــي بضــرورة الالت ــى عين أهميــة التأكيــد عل

السليم بعدم تناو  الغذاء قبل التمرين على الأقل بساعتين مـع أهميـة تنـاو  
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كميــات مناســبة مــن الســوائل عقــب الانتهــاء مــن أداء التــدريبات لتعـــوي  
 الفاقد من سوائل الجسم.

احثــــة مــــن أهميــــة أداء التــــدريبات بمصــــاحبة الموســــيقى ل يــــادة تأكــــدت الب -5
 الحماس والدافعية للممارسة وتقليل الملل.

إتقــان المشــتركات فــى البرنــامج التــدريبي المســتخدم مــن كيفيــة  يــاس معــد   -6
النــب  لأنفســهم وذلــ  عــن طريــق عــد النــب  مــن الشــريان الثبــاتى للر بــة 

لمعرفـة معـد  ضـربات القلـب  6 ث ثم ضرب الناتج فـى  10أسفل الف  لمدة  
 فى الد يقة.  

ــاء أداء التـــدريبات  -7 ــليمة أثنـ ــم السـ ــا  الجسـ ــرح أوضـ ــل لشـ ــتيعاب الكامـ الاسـ
لضــمان الأداء الســليم لأفــراد العينــة للتــدريبات المســتخدمة داخــل الوحــدات 

 التدريبية.
 خطوات تطبيق البحث: -
 القياس القبلى:  -1

ــإجراء الليـــاس القبلـــي  ــة بـ ــاد قامـــت الباحثـ ــة وايجـ ــة البحـــي التجريبيـ لمجموعـ
واللياسـات الجســمية التجـانس لعينـة البحـي واجــراء الليـاس القبلـي للمتغيــرات البدنيـة 

 م.2019/  5 /29يوم    والفسيولوجية
 تطبيق البرنامج: -2

السبت   يوم  من  التدريبي  البرنامج  بتطبيق  الباحثة  م   2019/  6/  1قامت 
( أسابيع بواقع  8خ وكانت مدة البرنامج التدريبي ) م2019/ 7/ 24إلى يوم الأربعاء 

 وحدات تدريبية في الأسبو .   ٣( وحدة مقسمة على ٢٤)
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 القياس البعدى:  -3
بعــد انتهــاء المــدة المحــددة لتنفيــذ البرنــامج التــدريبي المقتــرح قامــت الباحثــة 
بـإجراء اللياسـات البعديـة لعينــة البحـي وذلـ  فـي بعــ  المتغيـرات البدنيـة واللياســات 

م وقـــد راعـــت الباحثـــة أن يـــتم 2019/ 7/ 27الســـبت الجســـمية والفســـيولوجية يـــوم 
 إجراء اللياسات البعدية بنفس الطريقة التي تم بها اللياسات القبلية.

  -المعالجات الإحصائية: -
 تمثلــــت تـــم تجميــــع البيانــــات وتنظيمهــــا وجــــدولتها ومعالجتهــــا إحصــــائيا باســــتخدام:

 في:    المعالجة ا حصائية
ـ ا حصـــاء الوصــــفي "مقــــاييس الن عــــة المرك يـــة ـ الانحــــراف المعيــــاري ـ معــــاملات  

 الالتواء"
 للياسات الجسمية والفسيولوجية.ـ معامل الارتباط لحساب ثبات الاختبارات البدنية وا 

 .( T. test )ـ اختبار " ت "  
                   ـ تحليل التباين في اتجاه واحد.   
 ـ نسبة التحسن بواسطة النسب المئوية. 
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 النتائج:عرض ومناقشة -
 -أولاً: عرض ومناقشة الفرض الأول:

 (   8دو  ) ج
 البعدي(  –دلالة الفروق بين متوسطي اللياسين )القبلي 

 في المتغيرات البدنية  
 

 ارختةارا  

 متوسط ال روق  المياس الةعدي  المياس المةلي 

 ) ح إ ( 

ايمة " "  

 الم لوبة 

 يلةة الت لن 

 ع س ع س %

 % 17.32 * 13.61 47.40 9.43 139.30 7.68 91.90 الوثب العرضم 

 % 63.50 * 3.40 4.60 1.93 14.20 3.84 9.60 مد الجذع 

 % 106.12 * 4.42 1.53 0.54 8.52 0.76 10.04 الجري الزجزاجي 

 % 58.88 * 7.29 1.99 0.63 8.44 0.45 10.43 الدوارر الرامية 

 % 86.97 * 9.38 454.90 79.50 1334.20 111.80 879.30 ق( ۱۲اختةار روبر لمدع )

 % 133.76 * 4.26 4.50 1.55 16.80 2.26 12.30 ث( ٣۰من الراود )جلوس 

 (1.79( = )  0.05 يمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة )
( وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطي اللياســين القبلــي  8يتضـ  مــن جــدو  ) 

والبعدي لصال  اللياس البعدي لعينة البحي في المتغيرات البدنية حيـي كانـت  يمـة ) 
 (. 0.05ت ( المحسوبة أعلي من  يم ) ت ( الجدولية عند مستوي معنوية )  

 
 (  1اكل ) 

 المتغيرات البدنية 

0

200
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1400

الوثب 
العريض

الجري اطالة الجذع
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جلوس من اختبار كوبر
الرقود

القياس القبلي 91.99.610.0410.43879.312.3

القياس البعدي 139.314.28.528.441334.216.8

المتغيرا  الةديية

ليالقياس القب

ديالقياس البع

 15=   2= ن  1ن 
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 -مناقشة نتائج الفرض الأول:
ــي  ــين الليــاس القبل ــة البحــي ا حصــائية ب طبقــاً لمــا أســفرت عنــه نتــائج عين

( والخــاص بدلالــة 8يتضــ  مــن الجــدو  ) البدنيــة قيــد البحــي لمتغيــراتوالبعــدي فــي ا
الفــروق بــين متوســطات اللياســين القبلــي والبعــدي وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية 
ــة )ت(  ــت  يمـ ــي كانـ ــة حيـ ــة البحـــي التجريبيـ ــدي لمجموعـ ــي والبعـ ــاس القبلـ ــين الليـ بـ

"ت" المحسـوبة مـا وقد تراوحـت  يمـة  ( أقل من  يمة )ت( المحسوبة  79,1الجدولية )
( لصـال  الليـاس البعـدي 05,0وذل  عند مستوي معنويـة )  (13,61  –  3,40بين )

ممــا يــد  علــى أن البرنــامج التــدريبي أدى إلــى تحســين بعــ  المتغيــرات البدنيــة قيــد 
 البحي.

ويتض  من الجدو  أن نسبة التغير في جميع المتغيرات البدنية لعينة البحـي 
ممــا يرجــع إلــى برنــامج تــدريبات ال ومبــا  %(133,76 –% 17,32) تراوحــت بــين 

سـريع(   -وتنو  التدريبات داخل البرنامج التدريبي المقترح مع تنـو  الموسـيقي )بطـئ  
ممــا كــان لــه تــأثيراً إيجابيــاً فــي تحســن بعــ  المغيــرات البدنيــة قيــد البحــيخ حيــي أن 

نسـيابيه واسـتمرارية تسـاعد تدريبات ال ومبـا بمـا تحتويـه مـن حركـات متنوعـة تـمدى بإ
على تنمية المتغيرات البدنية وايجاد التناسق بين أج اء الجسم بشكل عام وذلـ  بـأداء 
حركات مختلفـة يقـوم بهـا الجسـم كلـه فـي حـدود إمكانياتـه وقدراتـه وتوافـق بـين أجـ اء 
ــدريبات ال ومبــا بحركــات  الجســم المختلفــة مــن الــرأس حتــى القــدمين وتميــ  برنــامج ت

ــدرة انلبا ــات الق ــين مكون ــي الجمــع ب ــا ســاهم ف ــع أجــ اء الجســم مم ضــية ســريعة لجمي
العضلية وهو القوة وسرعة ا نلباض العضلي لأن هذا النو  من التمارين يشمل علـى 
تحريـ  جميــع عضـلات الجســم مــع إيقـا  الموســيقى وبالتــالي تشـار  جميــع العضــلات 

 .سواء القدمين خ الذراعين خ البطن خ الظهرخ الساقين
وقـــد راعـــت الباحثـــة الفـــروق الفرديـــة بـــين العينـــة قيـــد البحـــي حيـــي تنوعـــت 
التــدريبات فــي صــعوبتها وهــذا ســاعد علــى تحفيــ  الســيدات علــى أداء البرنــامج بشــكل 
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جيــد دون صــعوبات وخلــق دافــع وتشــوق لمعرفــة التــدريبات الجديــدة الممارســة داخــل 
 الوحدات التدريبية.

أن تــدريبات ال ومبــا لهــا ( 35)مFoste  (۲۰۱۲ )وهــذا مــا أكــده "فوســت"
تأثير عا  وكافي على تنمية المستوى البدني للفرد أكثر من المشي والجري والسـباحة 
والألعــاب الجماعيــة خ حيــي أن الحركــات مســتمرة للجســم كلــه فــي آن واحــد بمصــاحبة 
أنغـــام موســـيلية تســـاعد علـــى الاســـتمرار فـــي ممارســـة التمـــرينخ وقـــد أثـــرت تـــدريبات 

ا بحركاتها المتنوعة من طعنات ومرجحـات الـذراعين وميـل الجـذ  فـي أكثـر مـن ال ومب
اتجاه ممـا أدى إلـى تحسـن المـدى الحرجـ  لأجـ اء الجسـم خ وقـد راعـت الباحثـة تغييـر 

 اتجاه الحركات والانتقا  والانسيابية.
ــاد" ) ــية 24م( )۱۹۹۸ويـــرم "مفتـــ  حمـ ــرورة أساسـ ــة المرونـــة ضـ ( أن تنميـ

ــ ــةخ وبــدون المــدى الكــافي تصــب   تقــان الأداء الب دني والحركــي والاقتصــاد فــي الطاق
 الحركة محدودة.

( أن 13( )م٢٠٠٩)  Sergey Polivskyويشــير "ســيرجي بوليفســيكي"
ــأخير  ــى ت ــة الأخــرى خ وتســاعد عل ــرات البدني ــي تطــور المتغي ــدرات الت ــة مــن الق المرون

ــتقل، العضــليخ وتطــور ــة  الشــعور بالتعــب وا قــلا  مــن احتمــالات ال الســمات ا رادي
كــالجرأة والثقــة بــالنفس والشــجاعة واتقــان الحركــات بصــورة اقتصــادية وأكثــر انســيابية 

 وتحد من ا صابات.
( أن المرونة مـن إحـدى المتغيـرات 16م( )۱۹۹۹ويرى "عاد  عبد البصير" )

البدنيـــة الهامـــة لـــلأداء الحركـــي وتحســـينها يـــمثر فـــي بـــاقي الصـــفات البدنيـــة كـــالقوة 
والراــاقة ويتأســس عليهــا اكتســاب واتقــان الأداء الحركــي وتطــور الســمات  والتحمــل

 ا رادية كالشجاعة والثقة بالنفس وغيرها.
ــة 11م( )۲۰۰۲وتتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة "ســلوى موســ " ) ( خ "عالي

( والتــي توضــ  أن ال يــادة فــي المرونــة تنــتج عــن أداء نشــاط 17م( )۲۰۰4عــاد " )
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ننـةخ وأظهـرت نتـائج البحـي تحسـن فـي قـوة التحمـل العضـلي بدني من خلا  برامج مق
للقــدمين وترجــع الباحثــة ذلــ  التحســن إلــى تكــرار الأداء بقــوة وفاعليــة داخــل الوحــدة 

( تكـرارات الحركـة الواحــدة مـع الاسـتمرارية فــي الأداء 8:4التدريبيـة ايمـا لا يقـل عــن )
 بية اليومية.بنفس الأسلوب لجميع الحركات الأخرى داخل الوحدة التدري

( أن القـــوة 4م( )۱۹۹۷وهـــذا يتفـــق مـــع مـــا ذكـــره "الســـيد عبـــد المقصـــود" )
القدرة على مقاومـة التعـب أثنـاء بـذ  المجهـود العضـلي المسـتمر  الممي ة بالتحمل هى

 الذي يتمي  بارتفا  درجة القوة العضلية في بع  أج ائه ومكوناته.
( أن التحمــل هــو قــدرة الفــرد 21م( )۲۰۰۱وفــي ذلــ  تشــير "ليلــى فرحــات" )

 أو على الاستمرار في الأداء الحركي والتغلب على مقاومات لأطـو  فتـرة ممكنـه نسـبياً 
 لفترات طويلة من ال من.

ــامر الجبــالي" ) ــى ذلــ  "ت ــدريبات الهوائيــة التــي 8م( )۲۰۱۲وأكــد عل ( أن الت
ــى  ــدم والأكســجين إل ــى ضــخ ال ــمدي إل ــة فــي الأداء ت ــرات طويل ــ  بالاســتمرارية لفت تتمي
ــة  ــفة عامـ ــة بصـ ــين للرياضـ ــل للممارسـ ــر وأفضـ ــورة أكبـ ــة بصـ ــة الدمويـ ــب والأوعيـ القلـ

 السريعة بصفة خاصة.والتدريبات الهوائية  
وتــرى الباحثــة أن التحســين ا يجــابي فــي عنصــر الراــاقة كــان نتيجــة طبيعــة 
الانتقــالات وســرعة الأداء أثنــاء تنفيــذ حركــات ال ومبــا خ حيــي تــم الأداء الحركــي فــي 

بالدوران( مـع سـرعة تغييـر الحركـة   -جانباً    -خلفاً    -اتجاهات وزوايا مختلفة )أماماً  
 تغير السرعة الموسيلية المصاحبة.والاتجاه تبعاً ل

كما ترى الباحثة أن التحسن في عنصـر التوافـق العضـلي العصـبي يرجـع إلـى 
تنو  تدريبات ال ومبا في استخدام مجموعة حركات للذراعين فقـط ثـم الـرجلين فقـط ثـم 
الاثنـــين معـــاً مـــع تغيـــر الاتجـــاه أثنـــاء الاداء هـــذا با ضـــافة إلـــى أن طبيعـــة تـــدريبات 

تستخدم أكثر من ج ء من أج اء الجسم أثناء الأداء في نفس التوقيت وسـاعد   ال ومبا
 ذل  على التحسن ا يجابي في عنصر التوافق العضلي.
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( أن التوافـق العضـلي 7م( )۲۰۰۰وفي ضوء ذل  يرم "بهاء الدين سلامة" )
ــة  ــرات البدنيــة التــي تتطلبهــا معظــم الأنشــطة الحركي العصــبي مــن أهــم عناصــر المتغي

لتــي تتطلــب قــدراً مــن التوافــق والتعــاون الكامــل بــين الجهــازين العضــلي والعصــبي وا
 مكان أداء هذه الأنشطة بيسر وسـهولة واقتصـاد فـي الجهـد خ ويعنـي التوافـق مقـدرة 
الفرد على الأداء المتكامل والقدرة على الـربط والـدمج بـين عـدد القـدرات المنفصـلة فـي 

هــم المتغيــرات البدنيــة التــي يتمركــ  عليهــا الأداء إطــار تــوافق  واحــد خ كمــا يعــد مــن أ
حيي يرتبط مستوى التوافق بمدى الترابط والتنسيق بـين المجموعـات العضـلية ليصـب  

 الأداء أكثر سهولة وانسيابية.
م( ۲۰۰۱وفــي ذلــ  أاــار كــل مــن "محمــد عــلاوي ونصــر الــدين رضــوان" )

ا تــمثر فــي تنميــة المتغيــرات ( إلــى أن التــدريبات الهوائيــة تتضــ  أهميتهــا فــي أنهــ23)
البدنيــة أو بعـــ  مكونـــات الأداء البــدني كالمرونـــة والراـــاقة والتوافــق وقـــوة التحمـــل 
وترتبط القوة بالسرعة  نتاج القوة الممي ة بالسـرعةخ وتـرتبط بالتحمـل عنـد أداء بعـ  
الحركــات التــي تتطلــب الم يــد مــن القــوة العضــلية لفتــرات طويلــة نســبياً لتكــون التحمــل 
العضــلي أو قــوة التحمــل العضــلية وبالتــالي عنــد تحســن القــوة العضــلية ينــتج تحســن 

 لباقي عناصر المتغيرات البدنية.
ومـن العـرض السـابق لمناقشـة النتـائج الخاصـة بـالفرض الأو  يتضـ  اتفــاق 

( 25م( )۲۰15بع  الدراسات المرجعية مع نتائج البحي مثـل دراسـة "نـداء ديـاب" )
فـي أن ممارسـة الأنشـطة الرياضـية مMelven .W (۲۰۰۲ ) ام"نقلًا عـن "ملفـن وليـ

( أســبو  12)التــدريبات الهوائيــة( مــن نصــف ســاعة إلــى ســاعة يــوم بعــد يــوم لمــدة )
ــي"  ــرة عفيفـ ــة "أميـ ــائج دراسـ ــع نتـ ــ  مـ ــق ذلـ ــم ويتفـ ــاص وزن الجسـ ــى إنقـ ــاعد علـ تسـ

لبدنيــة ( أن تــدريبات ال ومبــا لهــا تــأثير إيجــابي علــى تنميــة المتغيــرات ا6م( )۲۰۱۷)
قيـد البحـيخ كمـا اتفقــت علـى أن هنـا  تـأثير إيجــابي علـى مسـتوى الدافعيـة للســيدات 
لأداء الكثير أثناء الوحدة التدريبية فمن أهم صفات تدريبات ال ومبـا أنهـا تختلـف عـن 
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التدريبات الأخرى التي تشعر السيدات بالضـغط علـى العقـل وبـاقي أجـ اء الجسـم أثنـاء 
ور بالتعـب المبكـرخ كمـا أن لتـدريبات ال ومبـا أثـر علـى رجـو  التدريب مما يمدي للشـع

الجســم إلــى حالتــه الطبيعيــة والشــعور الفعلــي بــ وا  التعــب وخلــق حالــة مــن الهــدوء 
 النفسي والراحة تدفعه لانتظار موعد الوحدة التدريبية القادمة بشغف.

 وبذل  يتحقق الفرض الأو  والذي ين، على : " توجـد فـروق دالـة إحصـائياً 
( لعينة البحي في بع  المتغيـرات البدنيـة البعدية –بين متوسطات اللياسات )القبلية 

اللياقــة  –التوافــق  –الراــاقة  -مرونــة العمــود الفقــري  –)القــدرة العضــلية للــرجلين 
 قوة عضلات البطن( لصال  اللياس البعدي". –التنفسية للقلب  

 -عرض نتائج الفرض الثاني:
 (   9جدو  ) 

 البعدي (  –دلالة الفروق بين متوسطي اللياسين ) القبلي  
 في المتغيرات الجسمية والفسيولوجية 

 

 ارختةارا  

متوسط  المياس الةعدي  المياس المةلي 

 ال روق

 ) ح إ ( 

ايمة 

  " "

 الم لوبة

يلةة 

 الت لن

 ع س ع س %

 % 13.81 * 6.23 10.82 8.18 67.52 10.71 78.34 ولن الجلا 

 % 13.82 * 7.15 3.93 2.09 24.50 2.16 28.43 رتلة الجلا

 % 20.41 * 9.27 5.23 2.86 20.39 3.62 25.62 ولن الدهون 

 % 7.95 * 8.94 2.60 4.51 30.10 5.74 32.70 يلةة الدهون 

 % 1.16 * 16.43 0.08 1.44 6.96 1.70 6.88 الك ادع الةديية

ال د الأاصي رستهلاك  

 اررلجين 
2.31 0.29 2.85 0.56 0.54 15.13 * 23.38 % 

 (1.79( = ) 0.05الجدولية عند مستوي دلالة ) يمة " ت "  
( وجود فـروق دالـة إحصـائياً بـين متوسـطي اللياسـين   9يتض  من جدو  )  

القبلــــي والبعــــدي لصــــال  الليــــاس البعــــدي لعينــــة البحــــي فــــي المتغيــــرات الجســــمية 

 15=   2= ن  1ن 
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والفسيولوجية حيي كانت  يمة ) ت ( المحسوبة أعلـي مـن  ـيم ) ت ( الجدوليـة عنـد 
 (. 0.05مستوي معنوية )  

 
 (   2اكل ) 

 المتغيرات الجسمية والفسيولوجية
 -مناقشة نتائج الفرض الثاني:

القبلي   اللياس  بين  ا حصائية  البحي  عينة  نتائج  عنه  أسفرت  لما  طبقاً 
وزن    -كتلة الجسم    –الجسمية والفسيولوجية )وزن الجسم  متغيرات  والبعدي في ال

البدنية    –نسبة الدهون    –الدهون     الحد الأقصى لاستهلا  الاكسجين (   -الكفاءة 
( الجدو   من  القبلي  9يتض   اللياسين  متوسطات  بين  الفروق  بدلالة  الخاص   )

و  القبلي  اللياس  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  خ  لعينة   والبعدي  البعدي 
( الجدولية  كانت  يمة )ت(  المحسوبة  79,1البحي حيي  أقل من  يمة )ت(  وقد  ( 
وذل  عند مستوي معنوية    (16,43  –  6,23تراوحت  يمة "ت" المحسوبة ما بين )

( لصال  اللياس البعدي مما يد  على أن البرنامج التدريبي أدى إلى تحسين  05,0)
 المتغيرات قيد البحي. 
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ال د الأاصي الك ادع الةدييةيلةة الدهونولن الدهونرتلة الجلاولن الجلا

رستهلاك 

اررلجين

المياس المةلي 78.3428.4325.6232.76.882.31

المياس الةعدي 67.5224.520.3930.16.962.85
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ويتض  من الجدو  أن نسبة التحسن في جميع المتغيرات وقد تراوحت بين  
اللياسات  23,38  –%  1,16)   نتائج  في  الملحوظ  التحسن  هذا  ويرجع   )%

له   وكان  الباحثة  استخدمته  الذي  ال ومبا  تدريبات  لبرنامج  والفسيولوجية  الجسمية 
ذي ساهم في ضبط وزن  أثره الواض  في رفع معد  التمثيل الغذائي بالجسمخ الأمر ال

الجسم   آمنة واد عضلات  الدهون بطريقة  الجلد والتخل، من  ثنايا  الجسم وسم  
المرتخية كعضلات ومنع ترهل الجلد للتمتع بجسم ممشوق وتتطلب تدريبات ال ومبا  
لفترات   بانتظام  أدائها  في  والاستمرار  الجسم  عضلات  من  كبيرة  مجموعات  ااترا  

تقوم العضلات بعمل مستمر مكثف فإنها تتطلب تدفقاً ثابتاً    طويلة خ وبالتالي فعندما
من الجليكوجين  نتاج الحركة وعندما يستنفذ الأكسجين الموجود قبل بداية تدريبات  
وبهذه   إضافي  بجليكوجين  العضلات  ي ود  المخ ون  الدهن  احتياطي  فإن  ال ومبا 

النغمة إنها تساعد على تحسين  الدهون خ كما  العضلية وت يد من    الطريقة تحترق 
 معد  التمثيل الغذائي وبالتالي تحرق السعرات الحرارية بالجسم. 

( خ "صفية احمد  27م( )2019وترم جل من "وفاء عطية وهبة أبو زيد" )
( ربيع"  )۲۰۰۲وسامية  تنمية  15م(  على  تساعد  الحديثة  الهوائية  التدريبات  أن   )

ا  أج اء  بين  التناسق  وايجاد  البدنية  حركات  المتغيرات  بأداء  وذل   عام  بشكل  لجسم 
 مختلفة يقوم بها الجسم كله في حدود إمكانياته وقدراته. 

"أوتو"  معه  اتفق  ما  )Otto  (2011  وهذا  استهلا   30م(  معد   أن   )
( الحرارية  في  9,5السعرات  الشديد  الاستهلا   هذا  الباحثة  وتع ي  خ  سعر/د يقة   )

ال ومبا  تدريبات  لاستخدام  الحرارية  الدهون    السعرات  نسبة  خف   في  وفاعليتها 
أكده   ما  وهذا  خ  والسفلي  العلوي  للطرفين  العضلية  الكتل  زيادة  مع  وتنحيته  بالجسم 

( الرياضي  بالطب  الأمريكية  بالجمعية  اللياقة  خبراء  تدريبات  ۲۰۱۱أيضاً  أن  م( 
المتغيرات   تحسين  في  تساهم  باعتدا   وتمارس  إيقاعي  طابع  تأخذ  التي  ال ومبا 

ال ومبا  البدنية   تدريبات  ممارسة  وأن  الحرارية  السعرات  حركة  زيادة  إلى  با ضافة 
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كما   خ  لممارسيها  النفسية  الحالة  وضبط  البدني  الأداء  بمستوى  الارتقاء  تعمل على 
( على  18م( )۲۰۰۹( خ "عبير عبد الله" )25م( )۲۰۱5اتفقت نتائج "نداء دياب" )

لتحسين   فعا   تأثير  لها  ال ومبا  تدريبات  المتغيرات  أن  مستوى  ورفع  الجسم  اكل 
البدنية وكذل  إنقاص الوزن وأن أداء تدريبات ال ومبا بشكل منتظم يمدي إلى ارتفا   
محيطات   بع   ونق،  الجلد  ثنايا  سم   نق،  بدلالة  البدنية  المتغيرات  مستوى 

 الجسم وانقاص الوزن. 
بذو  دون  وترجع الباحثة سبب هذا التحسن إلى البرنامج المقترح والجهد الم

الأداء   في  الاستمرار  الى  ادى  قد  والذي  ال ومبا  تدريبات  خلا   من  اجهاد  أو  تعب 
وبالتالي فقد العديد من السعرات الحرارية وتشتمل تدريبات ال ومبا على مجموعة من  
الحركات الغير معقدة التي تساعد في تحري  الجسم كله وحرق السعرات الحرارية مع  

المتغيرات البدن ية خ وت يد تدريبات ال ومبا من نسبة الكتلة العضلية وكثافة  تحسين 
إمداد   إلى  يمدي  العظمي مما  النسيج  الدموية في  الدورة  الجسم وتنشيط  العظام في 
تنشيط   على  تساعد  كما  خ  بناءه  في  يحتاجها  التي  الحيوية  بالعناصر  النسيج  هذا 

نخا  العظام من خلايا الدم    نخا  العظام الذي ينتج خلايا الدم الحمراء وي داد انتاج 
ممارسة   أثناء  عليها  الواقع  الضغط  بسبب  وذل   العظام  سم   وزيادة  خ  الحمراء 
تدريبات ال ومبا وما يرفع بدوره معد  الأي  ويساعد في الحصو  على جسم ممي   
خ وتشتمل على الكثير من الحركات التي تعمل على تحسين القلب والأوعية الدموية  

ر مفيد جداً في محاولة إنقاص الوزن ال ائد لأنها تساعد في حرق  وبذل  فهى عنص
م(  2017( سعر حراري خ وهذا يتفق مع ما أاار إليه "محمد عاد " )600-1000)
( أن التدريبات الهوائية من الأنشطة المتكاملة نظراً لتنوعها وامولها واختلاف  22)

ا نس صحة  على  للمحافظة  استخدامها  يمكن  حيي  كفاءة  أهدافها  رفع  وعلى  ان 
وظائفه البدنية والفسيولوجية وتخلصه من الدهون ال ائدة التي تمثل عبئاً على القلب  

( على أن تدريبات ال ومبا لها تأثير  12م( )۲۰۰۷خ واتفقت مع ذل  "سها عبدالله" )
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الجسمية   المكونات  بع   وتحسين  البطن  دهون  وتقليل  الوزن  إنقاص  على  فعا  
( على أهمية  34م( )۲۰۱4)   Micallefدم خ كما اتفق "مايكليف"ومتغيرات دهون ال

وكيفية   والعمر  الجسم  كتلة  بممار  يتعلق  ايما  الوزن  فقدان  في  ال ومبا  تدريبات 
 فقدان الوزن خلا  برنامج تدريبات ال ومبا للنساء وتحسن نتائج وزن وكتلة الجسم. 

( الدين"  خ أحمد نصر  الفتاح  العلا عبد  "أبو  ( على أن  1م( )2003ويمكد 
أفضل الأنشطة فاعلية لانقاص الوزن هى تل  التي يمكن أن يمارسها الفرد بشكل  

 مستمر لأطو  فترة زمنية ممكنه ويطلق عليها الأنشطة الهوائية. 
( خ "حنان اوقي"  27م( )2019ويتفق كل من "وفاء عطية وهبة أبو زيد" )

(2017( )9م(  حسين"  "ايماء  خ   )2008( "سها  14م(  خ   )( الله"  م(  2007عبد 
( أن تدريبات ال ومبا تمدي إلى التحسن في  10م( )2002( خ "راا مصطفي" )12)

 وزن الجسم وتقل درجة السمنة وكل ذل  يمدي إلى تحسن الصحة العامة للجسم. 
وبذل  يتحقق الفرض الثاني والذي ين، على : " توجد فروق دالة إحصائياً  

اللياسات   متوسطات  الجسمي  البعدية   –)القبلية  بين  التركيب  في  البحي  لعينة   )
لصال  اللياس    نسبة الدهون بالجسم(  -ممار كتلة الجسم    –)وزن الجسم الكلي  

 البعدي".   
 الاستخلاصات:

فــي ضــوء طبيعـــة هــذه الدراســـة والعينــة والمــنهج المســـتخدم ونتــائج التحليـــل 
 ا حصائي وفي نطاق هذا البحي توصلت الباحثة إلي الاستخلاصات التالية:

ــع  - ــن جميـ ــي تحسـ ــا فـ ــدريبات ال ومبـ ــتخدام تـ ــرح باسـ ــدريبي المقتـ ــامج التـ ــر البرنـ أثـ
 ( أسابيع.8المتغيرات البدنية قيد البحي من خلا  تطبيق البرنامج لمدة )

أثر البرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات ال ومبا في تحسن جميـع متغيـرات   -
 –نســبة الــدهون  –وزن الــدهون  -كتلــة الجســم  –التركيــب الجســمي )وزن الجســم 

 الحد الأقصي لاستهلا  الاكسجين(.  -الكفاءة البدنية  

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  275  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

بناء علي ما أسفرت عنه نتائج البحي أنة يوجد ارتباط قوي بين ممارسة الأنشـطة   -
الرياضــية ومســتوي حــرق الســعرات الحراريــة بالجســم خ فكلمــا زادت زاد حــرق الســعرات 

 الجسم.الحرارية زاد معد  حرق الدهون ب
 التوصيات:

التي اعتمـدت علـي طبيعـة الدراسـة والعينـة والمـنهج   في ضوء الاستخلاصات
 المستخدم ونتائج التحليل ا حصائي خ توصي الباحثة مايلي:

 الاهتمام بوضع برامج رياضية للذين يعانون من اضطراب تركيب الجسم. -
 زيادة الوعي الغذائي لجميع المراحل العمرية من خلا  برامج تثليفية هادفة. -
 رامج ال ومبا في مراحل العمر المختلفة.إجراء دراسات تهتم بب -

 أولاً: المراجع العربية:
أبـــــو العـــــلا عبـــــد   -1

 الفتاح
 أحمد نصر الدين

دار الفكــر العربــي خ القــاهرة خ  خ فســيولوجيا اللياقــة البدنيــة: 
 م.2003

خ الطبعة الثانيــة خ   فسيولوجيا الرياضة )نظريات وتطبيقات(:   أحمد نصر الدين  -2
 م.2003دار الفكر العربي خ القاهرة خ 

أزهــار محمــد عبــد   -3
 النبي

: تأثير تدريبات ال ومبا علــي تطــوير بعــ  القــدرات الادراكيــة 
خ المجلــة  بحــي منشــور  ســنوات خ  9-6الحركية للأطفا  مــن  

الدولية للعلوم النفسية والرياضية خ المجموعة السعودية لعلــم 
 م.2019النفس الرياضي التطبيقي خ  

الســـــــــــيد عبـــــــــــد   -4
 المقصود

خ مرك  الكتاب للنشر خ القــاهرة خ  نظريات التدريب الرياضي:  
 م.1997

ــاة الصــحية:  إلين وديع فرج  -5 ــة للحي ــة البدني ــة خ منشــأة  اللياق خ الطبعــة الثالث
 م.2001المعارف خ الاسكندرية خ 
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علي بعــ  القــدرات  فاعلية برنامج باستخدام تدريبات ال ومبا أميرة عفيفي  -6
البدنية والنفسية لتحســين المســتوي المهــاري للجملــة الحركيــة 

ــرق، الحــديي خ  ــي ال ــوراه غيــر منشــورةف خ كليــة  رســالة دكت
 م.2017التربية الرياضية للبنات خ جامعة بني سويف خ 

ــاء الــــــــــدين   -7 بهــــــــ
 سلامة

الطبعــة الأولــي خ دار  خ فســيولوجيا الرياضــة والأداء البــدني: 
 م.2000الفكر العربي خ القاهرة خ 

ــة والتطبيــق:  تامر الجبالي  -8 خ مركــ   منظومــة التــدريب الحــديي بــين النظري
 م.2012برينت خ القاهرة خ 

دهنيــات الــدم  مســتوى  خفــ  علــى تــدريبى برنــامج : تــأثير حنان اوقي  -9
 للمرحلــةالســيدات  لــدي القلــب بــأمراض ا صــابة ومعامــل
 رســالة ماجســتير غيــر منشــورة( سنة خ 60-45من ) السنية

 م.2017خ كلية التربية الرياضية خ جامعة مدينة السادات خ 
: تـــأثير برنـــامج حركـــي مقتـــرح علـــي كفـــاءة الجهـــاز الـــدوري  راا مصطفي    -10

خ   رسالة ماجستير غيــر منشــورةوالتنفسي والوزن للسيدات خ  
 م.2002كلية التربية الرياضية للبنات خ جامعة حلوان خ  

ــي نشــاط الغــدة الدر يــة  سلوي سيد موسي   -11 ــايبو عل ــامج لتــدريبات الت ــأثير برن : ت
ــ  عناص ـــ ــدي وبعـ ــ  القاعـ ــد  الأيـ ــة ومعـ ــة الحركيـ ر اللياقـ

خ  بحـــي منشـــوروالمســـتوي المهـــاري لأداء بعـــ  الوثبـــات خ 
مجلــة بحــوث التربيــة الشــاملة خ المجلــد الأو  خ كليــة التربيــة 

 م.2002الرياضية بنات خ جامعة ال قازيق خ 
: تــأثير برنــامج تــدريبات هوائيــة علــي دهــون الــدم لانقــاص  سها عبدالله  -12

ــوزن خ  ــورةالــ ــر منشــ ــتير غيــ ــالة ماجســ ــة  رســ ــة التربيــ خ كليــ
 م.2007الرياضية خ جامعة طنطا خ 

التوافــق  –الســرعة  –الراــاقة  –التدريبات الرياضية "القــوة :  ســـــــــــــــــــــــــــــيرجي   -13
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" خ ترجمــة عــلاء الــدين عليــوة خ الطبعــة المرونــة –الاتــ ان  – وبوليفسيكي
الأولـــــي خ مـــــاهي للنشـــــر والتوزيـــــع وخـــــدمات الكمبيـــــوتر خ 

 م.2009
: تــأثير برنــامج حركــي علــي بعــ  المتغيــرات الفســـيولوجية  ايماء حسين  -14

خ  ماجســتير غيـــر منشـــورة رســـالةلــدي الســـيدات البــدينات خ 
 م.  2008كلية التربية الرياضية خ جامعة مدينة السادات خ 

صــفية أحمــد محــي   -15
 الدين

 سامية ربيع

مـــذكرة غيـــر منشـــورة خ كليـــة  خ الباليـــة والـــرق، الحـــديي: 
 م.2002التربية الرياضية خ جامعة حلوان خ  

ــد   -16 ــاد  عبـــــــــ عـــــــــ
 البصير

خ مركــ   التــدريب الرياضــي والتكامــل بــين النظريــة والتطبيــق: 
 م.1999الكتاب للنشر خ القاهرة خ 

ــاد    -17 عاليـــــــــة عـــــــ
 امس الدين

ــابو علــي تحســين بعــ   : تــأثير برنــامج مقتــرح لتــدريبات الت
عناصــــر اللياقــــة الفســــيولوجية ومســــتوي الأدء فــــي الــــرق، 

خ كليــــة التربيــــة  رســــالة ماجســــتير غيــــر منشــــورةالحــــديي خ 
 م.2004الرياضية للبنات خ جامعة ال قازيق خ 

: فاعليــة التصــور العقلــي والتــدريبات الهوائيــة علــي تحســين  عبير عبدالله    -18
وانقاص الوزن للسيدات مستوي اللياقة البدنية واكل الجسم  

 رســالة ماجســتير غيــر منشــورةالمشاركات بالأندية الصحية خ 
 م.2006خ كلية التربية الرياضية للبنات خ جامعة حلوان خ 

عنايــــــــات علــــــــي   -19
 لبيب

ــان  ــان عثمــ بركســ
 حسين

الطبعــة الثالثــة خ دار الفكــر  خ التــدريبات والجمبــاز الايقــاعي: 
 م.2001العربي خ القاهرة خ 

ــد   -20 ــات محمــــ ــاز الايقــــــاعي والعــــــروض : عنايــــ ــدريبات الايقاعيــــــة )الجمبــــ التــــ
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 فرج
 فاتن طه البطل

 م.2004خ دار الفكر العربي خ القاهرة خ   الرياضية(

ــية:  ليلي فرحات  -21 ــار فـــي التربيـــة الرياضـ ــاب  خ الليـــاس والاختبـ ــ  الكتـ مركـ
 م.2001للنشر خ القاهرة خ 

خ منشــأة المعــارف خ  الطــب الرياضــي فــي الصــحة والمــرض : محمد عاد  رااد  -22
 م.2017الاسكندرية خ 

 محمد علاوي   -23
 محمد نصر الدين

الطبعـــــة الثالثـــــة خ دار الفكـــــر  خ اختبـــــارات الأداء الحركـــــي: 
 م.2001العربي خ القاهرة خ 

ــراهيم   -24 ــي ابـــــ مفتـــــ
 حماد

ــادة:  ــق و يـ ــد وتطبيـ ــديي تحديـ ــي الحـ ــدريب الرياضـ خ دار  التـ
 م.1998الفكر العربي خ القاهرة خ 

تــأثير برنــامج لل ومبــا علــي ذهنيــات الــدم وتركيــب الجســم  : نداء دياب  -25
الجســم وتقــدير الــذات والتمثيــل الغــذائي خــلا  الراحــة وصــورة 

خ  بحـــي منشـــورســـنة خ  ٢٥ -١٨لـــدي ا نـــاث مـــن أعمـــار 
 م.2015كلية الدراسات العلياخ جامعة النجاح الوطنية خ 

 هناء عبد الوهاب    -26
 حمدي أبو زيد

ــامج مقتــرح للمشــي والجــري علــي بعــ  المتغيــرات  : أثــر برن
الفســـيولوجية والبدنيـــة والنفســـية المصـــاحبة للمـــرأة فـــي ســـن 

خ المـــمتمر العلمـــي الـــدولي الثـــاني خ  بحـــي منشـــوراليــأس خ 
 م.1997جامعة الاسكندرية خ 

وفــــــــــاء الســــــــــيد   -27
 عطية

ــة محمـــد أبـــو  هبـ
 زيد

: تـــأثير برنـــامج مقتـــرح للتـــدريبات الهوائيـــة لتحســـين صـــورة 
الجسم وحالة الاكتئاب وبع  متغيرات الشخصــية للبــدينات خ 

خ الممتمر العلمي الــدولي الأو  "التربيــة البدنيــة   بحي منشور
والرياضة من الكفاية إلي الكفاءة" خ مجلة نظريات وتطبيقــات 

لتربيـــة الرياضـــية خ التربيـــة البدنيـــة وعلـــوم الرياضـــة خ كليـــة ا
 م.2019جامعة مدينة السادات خ 
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 ثانياً: المراجع الأجنبية:
week exercise intervention -8 An:

based on zumba improves aerobic 
 –fitness and psychological well 

, JPAH being in healthy women
Volume 13, Issue 2, February, 2016. 

Anne Delextrat 
Sarah warner 
Sarah graham 
Emma neupert  

28- 

sure it's Fun but it effective  :"Zumba :
, ACE certified ? "Fitness research
new, 49, 2012. 

Mary, L, John P, 
S. Carl, F, 
Richard, M., 
Jose, R. 

29- 

Medicine and science in sports and :
, 43 (5) : 329, 2011.exercise 

Otto,R.M.,Manigu
et, E., Peters, N.,  

30- 

behavioral therapy for body :
.pp.12, 2011.dimorphic disorder 

Veal congnitive 31- 

Fitness & Wellness" , g th Ed wads :"
, worth engdge learning Belmont

USA, 2011. 

Werner, H., 
Sharon, H 

32- 

 zumba-All rights reserved (zumba:
the zumba fitness logos are  -fitness

registered trademarks of zumba 
,2010., LLCfitness 

Zumba fitness 
company 

33- 

 ثالثاً: مواقع شبكة المعلومات الدولية )الانترنت(:
https://www.zumba.com/en-US/class 34- 
www. Zumba is an effective program. Htm. 2012. 35- 
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 الثامن العدد   – (  4مجلد )  سويف لعلوم التربية البدنية والرياضيةمجلة بني 

تأثير إستخدام إستراتيجية الصف المقلوب علي دافعية الإنجاز ومستوي الأداء  
 الفني والرقمي لمسابقة رمي القرص لدي الطالبات

 علا السعيد عليوه فودهم.د/ أ.* 
 المقدمة ومشكلة البحث:

الحالييشهد   وتكنولوجيا   عظيماً   نفجاراً او   تطوراً   العصر  المعرفة    المعلومات  في 
التغيرات في    سرعة فخ ومن الطبيعي أن ينعكس ذل  على العملية التعليمية برمتهاخ  تصالات وا  

يعيدوا  أن  التربوي  المجا   في  العاملين  على  تفرض  التعليمخ  تكنولوجيا  النظر    مستحدثات 
إلى  يتجهوا  وأن  والتعلمخ  التعليم  في  المستخدمة  والطرق  والأساليب  ستخدام  إ   با ستراتيجيات 

مستوي مخرجات    تحسينو   خاى مع روح العصر بهدف تطوير الواقع التربوي وسائل جديدة تتما
 التعليم الأمر الذي حمل في طياته حتمية تغيير ما يجري في النظم التعليمية. 

التكنولوجيا  ف بيئةإستغلا    تتي   متمي ة  إمكانات فيها تتوافر للتعلم  جديدة يتي  
 العملية مسار في التحكم في تسهم كما  خالدراسية المقررات   مع التفاعل إمكانية للمتعلمين
يكون  كبيرة بصورة نفسها التعليمية  موجهاً  ويكون  التعليمية العملية محور المتعلم بحيي 
من ملياس يتحو  ثم  ومن خومرا باً   إلى المعلومات سترجا او  تخ ين على  القدرة النجاح 

التعلم القدرة كتساباو  المهارات كتسابإ  خ والنقد خ السليم والتفكير خ ستيعابوا خ والفهم  خ على 
 ( 46:23. )وا بدا   ستدلا وا خ  والتحليل

( أمين  محمد  أحمدخ  حلمي  متجانسة  2015ويشير  مجموعة  ا ستراتيجية  أن  إلي   )
 ومهارات تدريسية تتلائم    من الخطوات التي يمكن للمعلم ترجمتها إلي طرق تدريس ومتتابعة

المتعلم   أو       مع خطائ،  لتحقيق هدف  وذل   المتاحه  وا مكانات  الدراسي  المقرر  وطبيعة 
 ( 137: 8مجموعة من الأهداف التعليمية المحددة.)

عصر  ف في  لها  الوصو   وسهولة  وتنوعها  المصادر  توفر    المتعلم ن  إف   ا نترنتمع 
كما أن    خالعلمية جابة لتسا لاته واروح لما يصعب عليه فهمه من المفاهيم  إجد  يسرعان ما  

ا    المعلم  في  المتوفرة  والمصادر  والشروحات  الفيديو  مقاطع  من  بكثير  يستعين  نترنت  أصب  
المفتوحةخ التعليمية  المصادر  توفر  مع  وخاصة  لمقرره  رئيسية  نشأت    كموارد  هنا  من 

 

 .الزقازيق جامعة –بنات  الرياضية التربية كلية  – مسابقات الميدان والمضماربقسم  أستاذ مساعد  *
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من   فكرة   وغيرها  التعليمية  المصادر  هذه  ويوظف  يشتغل  للتعلمخ  وعصري  جديد  جل  أنموذج 
العلمية وتوفرستإ المفاهيم  اللقاء في غرفة الصف لأنشطة أكثر فاعليةخ ترسخ   غلا  فترات 

الصف    إستراتيجية بدور المراد والموجهخ وهو ما يطلق عليه    المعلمبيئة تعليمية يقوم فيها  
 . المقلوب

 التي التعليم  في  المقلوبة  الصفوف مفهوم ( أن مع إنتشار 2014ويذكر الطيب أحمد )
 عصرنا  في الطلبة وحاجات متطلبات   مع يتناسب  تعليم  لتقديم  بذكاء  الحديثة  التقنية  توظف
 توظيف  دون  تحليقه  يمكن  لا والذي والمن   الصف بين  التعلم  مهام  قلب على  ويقوم  الحاليخ 
  أو  ترفاً  وليس مطلباً  الن أصب  التعليمية العملية في الحديثة التقنية فدمجةخ  الحديث التقنيات

المقلوب  ختياإ الصف  إستراتيجية  إستخدام  يمي   ما  وهذا   الحديثة للتقنية الجيد التوظيفر 
 ومرادًا ومحف اً  موجهًا ليصب  الملقن  المعلم دورمن خلا  تطوير  التعليمية العملية في وأدواتها
 مساعدة اًخ  وباحث ومشاركًا  معلمًا  ليصب   التعليمية  العملية  في الطالب  مشاركة خ  ومساعدًا

 طلب من  الخجولين الطلاب تناسب خ  الفردية  وفروقهم وفقاً لقدراتهم الذاتي التعلم على طلابال
 ( 43: 5).عديدة رات م  الدرس إعادة مكانهمإ فيف الدرس ج ئية إعادة

( حميد  أبو  عاطف  تعتمد علي عكس  2015ويري  المقلوب  الصف  إستراتيجية  أن   )
الطريقة   ففي  التقليديخ  التدريس  ليأخذ كل منهما دور الخر في  المدرسة  المن   ودور  دور 
لحلها   ومشكلات  أسئلة  يعطون  ثم  المعلم  قبل  من  للطلبة  العلمية  المادة  ارح  يتم  التقليدية 

المن   في  عليها  بسبب    والتدريب  ذل   علي  قادرين  غير  الطلبة  يكون  الأغلب  في  ولكن 
الأفلام   مشاهدة  علي  الطلبة  ايعتمد  المقلوبة  الصفوف  في  أما  المعلمخ  ارحه  ما  نسيانهم 
إعادة مشاهدة  ارح نقطة   لهم حيي يمكن  المناسبين  المن   بالسرعة والوقت  التعليمية في 

الفيلم للوصو  إلي ماهو مطلوب كما  أنه    معينة أكثر من مره وكذل  من الممكن تسريع عرض
الأجه ة  خلا   من  أو  الحاسوب  خلا   من  التعليمية  الفيديوهات  تل   مشاهدة  الممكن  من 
مشاهدة   وخلا   التعليمية  العملية  في  للإنخراط  واسع  بشكل  المجا   يتي   ما  وهو  المحمولة  

لا  مشاهدة الفيديو ولا يتوقع  المقاطع الفيلمية يقوم الطالب بتدوين أية ملاحظات أو أسئلة خ
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من الطالب أن يتقن جميع المفاهيم  والأفكار بمجرد مشاهدة الفيديو ولكن عليه أن يفهم علي  
الأقل المفاهيم الأساسية في المادةخ وبذل   يصب  الطالب هو محور العملية التعليمية ويتحو   

 (   166خ 165: 16قط.)إلي عنصر إيجابي بدلًا من الجلوس وا ستما  لشرح المعلم ف
قلب مفهوم غرفة الصف التقليدي والذي في  علي    الصف المقلوب   إستراتيجية  وتعمل

الغالب يكون مبني على ا لقاء وطرح المفاهيم العلمية وارحها للطلاب داخل غرفة الصفخ  
الصف غرفة  خارج  عليها  للعمل  والمشاريع  والأعما   الواجبات  بع   تعيين  ثم  اومن  يقوم  خ 

العلمية واروحاتها للطلاب إما على اكل محاضرات مسجلة أو    علمالم بتوفير محتوى المادة 
  خمقاطع فيديو أو قراءاتخ وال ام الطلاب با طلا  عليها وفهم ما جاء فيها قبل الحضور للصف 

في خلق فرص لمناقشة ومراجعة وتحليل تل  المعلومات    المعلم وفي داخل غرفة الصف يبدأ  
مع الطلاب عن تل     جراء نقاااتإن  ارافه وتوجيههخ ايمكنه الأ إ وتطبيق تل  المفاهيم تحت  

مجموعات   في  بالعمل  الطلبة  ويبدأ  والمعلومات  فردي  أ المفاهيم  بشكل  الأنشطة  و  أو    على 
نطلاق بهم من مرحلة يخ تل  المفاهيم وا  لى ترسإ المشاريع داخل قاعة المحاضرات مما يمدي 

والفهم   مرحلة  إلالحفظ  تحت   ى  وا نتاج  والتطبيق  وتوجيه  إالتحليل  وتقديم    المعلماراف 
 ( 43: 28( )177:7) الملاحظات في نفس اللحظة. 
( أنها إستراتيجية تعلم وتعليم مقصودة توظف تكنولوجيا  2015وتذكر إبتسام سعود )

)الفيديو وغ  الدراسية وخارجها  التعليم  الحصة  قبل  للطالب  الدراسي  المحتوي  يرها( في توصيل 
المختلفة   الأنشطة  للمعرفة عبر  الفعلية  وللمارسة  المن لي  الواجب  الحصة لحل  لتوظيف وقت 

 ( 35: 3مع إمكانية تفعيل الوسائط ا جتماعية في التعلم وهو أحد أنوا  التعلم الم يج.)
لعشرين والذي يرك  علي أن التعلم لم يعد بمقدار ما  ومن متطلبات القرن الحادي وا 

الفرد وانما ايما يستطيع أن ينج ه بناء علي معرفته فإ ت يد    الصف المقلوب ة ستراتيجييعرف 
 ويبعدها والتفكيرخ  عمللل مجالاً  والطالب من المعلم لكل مثلت هاأن إذ للتعلمخ  بالطلا دافعيةمن  
ويتفاعل الطلبة مع المادة التعليمية بشكل أكثر عمقاً    اليوميةخ أنشطتهمفي   والملل الرتابة عن

وهو ما يعمق فهمهم وحبهم لها وما ينعكس بالضرورة علي ما يحققونه من خلا  النقااات  
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أبقى   التعلم  فيها  يكون  تعلميةخ  فعلية  بخبرات  للمرور  الظروفخ  تهيئة  في  ويساعد  والأسئلة  
  (164:16)جمعي.  أو فردي بشكل بأنفسهم ذل  يجربون  الذين  مينللمتعل فهمًا وأيسر أثرًاخ 

هي عملية أو سلسله من العمليات  ( أن دافعية ا نجاز  2014)  مصطفي  كما   ويري 
علية والحصو  به إلي نهاية المطافخ    تعمل علي إثارة السلو  الموجه نحو هدف والمحافظه

للوصو    الخارجي  والسلو   جيد  أداء  تحقيق  في  الداخلية  الفرد  رىبات  عن  تعبر  أنها  كما 
والسيطرة  للنجاح  والسعي  الصعبة  الأعما   واتمام  النجاح  لتحقيق  عنصرين  وهم  للتفوق 

   (  55:20) والمنافسة والمثابرة والطموح. 
الحميد    عبدالرحمنويشير   مسابقة  2009)عبد  أن  لى  إتحتاج  القرص    رمي( 

إليها    زيادة المسافة لأبعد نقطة تصل  مواصفات خاصة فى لاعبيهاخ ويهدف المتسابق فيها إلى 
 ( 217:    17دون مخالفة للقوانين المنظمة للمسابقة.)  أداة الرمي
إحديتعد  و  القرص  رمي  قدرات    مسابقة  تتطلب  التي  والمضمار  الميدان  مسابقات 

الكااية   القوي  كل  إستغلا   المتسابق  علي  يفرض  وهذا  خاصة  ومهارية  بدنية  واستعدادات 
خلا   من  الرامي  للذرا   قوة  أقصي  العضلات  نتاج  وتهيئة  الحركي  المسار  علي  للحفاظ 

 (  270خ 269:  14.)ميالتوافق مابين الرجلين والجذ  والذرا  لتحقيق أفضل إنجاز رق
خبرة   خلا   فى    ة الباحثومن  والعملية  الميدان  تدريس  العلمية  مسابقات  مقرر 

ال قازيق   كلية ب  الثانية الفرقة    لطالبات   والمضمار جامعة  بنات  الرياضية  أن  لاحظت    التربية 
التدريس  المعلمي(  التعلم بالأوامر المتبع )   أسلوب  العلمية    فى  ةعتمد أساساً على  المادة  تقديم 

أن    ةحاو  كل طالبتو وحركيةخ  وما يتعلق بها من نواحى معراية  خ  والنموذج    الشرح عن طريق  
لمشاركة  با  للطالبةعطى الفرصة  يبذل  لا    ووهوفقاً  ستعدادها وقدراتهاخ    المهاراتكتسب هذه  ت

كافي   ا يجابية ل  خبشكل  ا نجاز  دافعية  بالسلب على  يمثر  الذى  الطالباتخ  الأمر  ويتطلب  دى 
القائم من  يجعل    ةهذا  للتدريس  أسلوب  عن  البحي  التعليم  أكثر    العمليةبعملية  التعليمية 

لم  ديهاخ فثبت الخبرات التعليمية ليو المتعلمةخ وي يد من دافعية ا نجازخ    جذب إنتباهيو   تشويقاًخ
ا   با مكان  ايعد  أو  التعليمخ  في  التقليدي  النموذج  على  فقط  فقط    عتماد  المعلم  على  عتماد 
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الضروري   من  وأصب   والموجه  المراد  دور  إلى  المعلم  دور  تغير  فقد  التعلمخ  لعملية  كمحور 
تدريسية حديثة أكثر مرونةخ تساعد على تدعيم ذاتية المتعلمخ كما    إستراتيجياتعتماد على  ا 

 .تدعم دور المعلم في كونه مدربًا ميسرًا لعملية التعليم والتعلم

ظهور    الصف المقلوب  إستراتيجيةنتشار  امن أهم أسباب ظهور و تري الباحثة أن   لذا 
التكنولوجية الحديثة   ستغلا   إ ساعد على  ت  اخ ولكونه ستخدامها في التعليمإنتشار  واالتطبيقات 

و  التعليمي  المحتوى  مع  والتفاعل  للتعلم  المن    في  المتعلم  في  اوقت  الصف  وقت  ستغلا  
المشكلات   وحل  لوجهخ  وجها  المعلم  مع  والتفاعل  المن ليةخ  الواجبات  وحل  الأنشطة  ممارسة 

  إستراتيجية ى إيجاد  من هذا المنطلق نشأت فكرة البحي ف خ فاحلها بمفرده  ةالتي لا يمكن للطالب
والبشرية  تتدريس   المادية  ا مكانات  ظل  فى  أفضل  بصورة  التعليمية  المادة  أهداف  حقق 
العملية التعليميةخ حيي    وزيادة الدافعية للإنجاز فى  البع خ   نوبعضه  الطالبات وبين    المتاحةخ 

سالي   دراسة  مثل  المقلوب  الصف  إستراتيجية  إستخدام  تأثير  الدراسات  من  العديد  أوضحت 
( )2016محمد  عمر  غاده  )2018(خ  جابر  جلا   عاطفخ  وليد  مسعود(خ  2019(خ   هويدا 

Howida Masoud  (2019،)    دى زوDi Zou  (2020 خ)   وفى ضوء ما تقدم فإن مشكلة البحي
المقلوب علي دافعية ا نجاز  محاولة التعرف على    تتمثل فى أثر إستخدام إستراتيجية الصف 

الثانية   الفرقة    لدى طالباتومستوي الأداء الفني والرقمي لمسابقة رمي القرص لدي الطالبات  
 ( 35()31()27()20()11). جامعة ال قازيق –بكلية التربية الرياضية بنات  

   البحث: أهداف
 :علىالتعرف    إلى  البحي  هذا  يهدف

المقلوبخدام  ـستإ  تأثير  -1 الصف  الفنى    إستراتيجية  الأداء  ومستوى  ا نجـاز  دافـعية  على 
القرص   رمي  لمسابقة  طالباتوالرقمى  الرياضية الفرقة    لدى  التربية  بكلية  الثانية 

 . بال قازيق
على دافـعية ا نجـاز ومستوى الأداء الفنى والرقمى    تأثير إستخدام أسلوب التعلم بالأوامر  -2

 . الثانية بكلية التربية الرياضية بال قازيقالفرقة  لدى طالبات لمسابقة رمي القرص 
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التجريب  -3 المجموعتين  أفراد  بين  الأداء    فى  والضابطة  ية الفروق  ومستوى  ا نجـاز  دافـعية 
 . الفنى والرقمى لمسابقة رمي القرص

 :البحث فروض
الصفإستخدام    يمثر  -1 إيجابياً    المقلوب  إستراتيجية  ومستوى  على  تأثيراً  ا نجـاز  دافـعية 

القرص   رمي  لمسابقة  والرقمى  الفنى  طالبات الأداء  التربية الفرقة    لدى  بكلية  الثانية 
 . الرياضية بال قازيق 

بالأمر  يمثر  -2 التعلم  أسلوب  إيجابياً    إستخدام  الأداء  على  تأثيراً  ومستوى  ا نجـاز  دافـعية 
ل والرقمى  القرص  الفنى  رمي  طالباتمسابقة  الرياضية  الفرقة    لدى  التربية  بكلية  الثانية 

 . بال قازيق
التجريبية    توجد  -3 للمجموعتين  البعديين  اللياسين  بين  إحصائياً  دالة    فى   والضابطةفروق 

القرص   رمي  لمسابقة  والرقمى  الفنى  الأداء  ومستوى  ا نجـاز  المجموعة    لصال دافـعية 
 التجريبية. 

 البحث:مصطلحات 
 :Flipped Learningإستراتيجية الصف المقلوب 

 بمشاهدة  الطلبة  يقوم  إذ  المعلمينخ  من  بدلاً  الطلبة حو  تتمرك  تدريس إستراتيجية هي " 

 قص،  و أو برامج المحاكاة ا فتراضية أ  والبصرية  السمعية  التقنيات ستخدامإب تعليمية فيديوهات

  الحصة  وقت المعلم يستغل بينما الحصةخ وقت  قبل منازلهم في عملأو أوراق      مصوره تلف يونيه
    ( 6: 7".)تعلموه ما  وتطبيق الطلبةخ  توجيه فيها يتم  نشطة  تفاعلية  تعلم  بيئة  بتوفير 

 :  دافعية الإنجاز
"رىبة الفرد في أداء عمل ما بتفوق واقتدارخ والمقدرة علي التغلب علي العلبات  هي  

   ( 4:2)والصعاب وبلوغ الأهداف بسرعة ودقة ومهارة".
 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  286  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 الدراسات المرتبطة:
عمر   غادة  التعلم  (  20() 2018)أجرت  إستخدام  أثر  علي  التعرف  أستهدفت  دراسة 

الفرقة   لطالبات  المبارزة  مادة  في  المعلمة  للطالبة  التدريسية  المهارات  تحسين  علي  المقلوب 
جامعة  بنات  الرياضية  التربية  بكلية  وتكونت  خ  الرابعة  التجريبىخ  المنهج  الباحثة  وأستخدمت 

عدد من  البحي  الرابعة بالف  طالبة(  70)  عينة  إحداهما  خ  رقة  مجموعتين  إلى  تقسيمهم  تم 
تفوق أسلوب الصف     ( طالبةخ ومن أهم النتائج:35تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )

المعلمة في   للطالبة  التدريسية  المهارات  التقليدي في تحسين مستوي  المقلوب علي الأسلوب 
      . مادة المبارزة لدي الطالبات 

دراسة أستهدفت التعرف  Bhagat & Chang  (2016 )(29  )ان   وتش   وأجرى بهجت 
المقلوبة علي التحصيل الدراسي والدافعية لدي    فاعلية على فاعلية   البيئة التعليمية بالفصو  

الرياضياتخ   مفاهيم  تعلم  في  المتعلمين  علي  المترتبة  الثار  من  للتحقق  وكذل   المتعلمخ 
من المدرسة الثانوية  ( طالب  82)على عينة قوامها    واستخدام الباحثان المنهج ابه التجريبي

(  41لى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )في تايوان تم تقسيمهم إ
   وجود آثار إيجابية في تعلم مفاهيم الرياضيات لدي عينة الدراسة.  طالباً خ ومن أهم النتائج:

( محمد  سالي  إستخدام  11()2016وقامت  فاعلية  علي  التعرف  أستهدفت  بدراسة   )
انب المعرفي ومهارات التفكير ا بداعي لدي طالبات  إستراتيجية التعلم المقلوب علي تنمية الج

عينة   وأاتملت  التجريبىخ  المنهج  الباحثة  وأستخدمت  طنطاخ  جامعة  الرياضية  التربية  كلية 
عدد  على  النتائج:(  40)  البحي  أهم  ومن  التعلم    طالبةخ  إستخدام  فاعلية  إلي  التوصل  تم 

ا بداعي في درس التربية الرياضية لمقرر  المقلوب في تنمية الجانب المعرفي ومهارات التفكير  
المجموعة   أفراد  وانطباعات  الأراء  في  إيجابي  تأثير  له  وأن  الرياضية  التربية  تدريس  طرق 

 التجريبية نحو التعلم مما ساهم في تحقيق الجانب الوجداني ا نفعالي.      
وائل قام  أستهدفت(  25()2015)  السيد  كما  علي    بدراسة  ستخدام  إتأثير  التعرف 

والوثب   الحواج   المعرفى فى مهارات عدو  التحصيل  تنمية  ا لكترونية فى  التعليمية  الوحدات 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  287  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

اعبة تعليم بكلية    ةالثالث  الفرقة العالى ورمى القرص فى مادة تدريس ألعاب القوى لدى طلاب  
التجريبىخ   التربية الرياضية جامعة حلوانخ الباحي المنهج  وتكونت عينة البحي من    وأستخدم 

اًخ تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما  ( طالب30) عدد 
فى  15) الضابطة  المجموعة  عن  التجريبية  المجموعة  تفوق  النتائج:  أهم  ومن  طالب   )

 .            القوى المستوى المهارى للطالب المعلم فى المهارات المختارة فى مادة طرق تدريس ألعاب 
تأثير  على  دراسة أستهدفت التعرف  (  26()2013كماأجري وائل سلامهخ هشام علي )

الفيديو التفاعلي علي الأداء المهاري والمستوي الرقمي لمهارة رمي القرص لدي طلاب الفرقة  
عينة    وأستخدما الباحثان المنهج التجريبى على   الأولي بكلية التربية الرياضية بجامعة الأقصيخ

قوام كل    ( طالبخ40)قوامها   إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة  إلى مجموعتين  تقسيمهن  تم 
( النتائج:    ( طالبخ 20منهما  التي إستخدمت  ومن أهم  التجريبية  تفوق المجموعة المجموعة 

 الفيديو التفاعلي علي المجموعة الضابطة في جميع متغيرات البحي.    
 إجراءات البحث :

 منهج البحث :
بإتبا              وذل   البحيخ  هذا  لطبيعة  لمناسبته  التجريبى  المنهج  الباحثة  أستخدمت 

القبلية   اللياسات  باستخدام  والأخرى ضابطة  تجريبية  إحداهما  لمجموعتين  التجريبى  التصميم 
 والبعدية. 

 مجتمع وعينة البحث :
ب الباحثة  العمديةقامت  بالطريقة  البحي  عينة  طالب89)  وعددها  إختيار  بالفرقة    ة( 

التربي بكلية  ال قازيق فى  الثانية  الرياضية بنات جامعة  الدراسى  ة  من  خ  2020  / 2019العام 
وقد  ( 8.33)%قدرها   مئوية وذل  بنسبة  خ ة( طالب1082) ن إجمالي مجتمع البحي والبال  عدده

( طالبات با يات للإعادة وليس  13خ وعدد )ا ستطلاعيةللدراسة    البة( ط15تم إستبعاد عدد )
المادة )وبذل     خ لديهن  البحي الأساسية  إلي  عشوائياً    ن تقسيمهتم    ة ( طالب74أصبحت عينة 
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والأخرى  مجموعة  إحداهما  متساويتين  مجموعتين   منهما  مجموعة  تجريبية  كل  قوام  ضابطة 
 ة. ( طالب37)

 : أسباب اختيار عينة البحث
. رمي القرص  لم مسابقة فى تع اتعينة البحي مبتدئ  الطالباتجميع  -  

فى إجراءات البحي.  مستخدامهإالتى يمكن  ميدان الرمىتوافر الأدوات و  -  
بالكلية مما يوفر    الثانيةالفرقة    الباتلط  الميدان والمضمار بتدريس مسابقات    ة الباحث   يام  -

عند تطبيق تجربة البحي.   ةالمناسبا جراءات   
توزيع أفراد عينة البحي في بع  المتغيرات التى قد تمثر على    وتم حساب أعتدالية  

السنخ التجريبى مثل :  البحيخ    الطو خ   المتغير  قيد  البدنية  المتغيرات  دافعية ا نجاز  الوزنخ 
 وض  ذل . ( ي3خ )( 2(خ)1) خ وجدو رمي القرص ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى 

 (1جدول )
الذكاء( قيد    -السن  –الوزن   –رات ) الطول تجانس عينة البحث الكلية في متغي

 البحث 
 89ن=

 لتواء الإ الوسيط  نحراف المعياريالإ الحسابي  المتوسط وحدة القياس  المتغيرات 

 -0.02 18.80 0.33 18.79 سنة  السن 

 -0.59 162.50 1.26 162.25 سم  الطول 

 0.13 60.50 1.33 60.56 كجم  الوزن 

السن(    –الوزن    –( ان  يم معاملات ا لتواء لمتغيرات ) الطو   1يتض  من الجدو  )
(  3±( وقد انحصرت جميع هذة الليم بين )0.13:    0.59  -لعينة البحي قد انحصرت بين )

فى تجانسها  على  يد   التوزيعات    مما  عيوب  من  العينة  خلو  على  هذا  ويد   المتغيرات  هذه 
 غيرالاعتدالية. 
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 (2جدول )
 تجانس عينة البحث الكلية في المتغيرات البدنية قيد البحث  

 89ن=

 لتواء الإ الوسيط  نحراف المعياري الإ الحسابي   المتوسط وحدة القياس  المتغيرات 

 -1.54 1.60 0.06 1.57 كجم العضلية للرجلين درة  الق

 0.48 86.50 1.77 86.78 كجم الظهر  ت قوة عضلا

 -1.56 4.40 0.07 4.36 متر القدرة العضلية للذراعين 

 0.27 7.20 0.11 7.21 متر  كجم بيد واحدة  3دفع كرة طبية 

 -0.28 62.40 0.93 62.31 درجة التوازن الديناميكي 

 -0.27 14.30 0.34 14.27 درجة المرونة الديناميكية 

( ان  يم معاملات ا لتواء في المتغيرات البدنية لعينة البحي قد  2يتض  من الجدو  )
( بين  )0.48:    1.56  -انحصرت  بين  الليم  هذة  جميع  انحصرت  وقد  يد  على  ±3(  مما   )

 هذه المتغيرات ويد  هذا على خلو العينة من عيوب التوزيعات غيرالاعتدالية.  تجانسها فى
 (3جدول )

الرقمي لرمي  تجانس عينة البحث الكلية في مقياس دافعية الإنجاز ومستوي الأداء الفني و
 القرص  

 89ن=

 لتواء الإ  الوسيط نحراف المعياري الإ  الحسابي المتوسط وحدة القياس المتغيرات 

 -0.69 27.00 3.93 26.09 درجة  مقياس دافعية الإنجاز 

 -0.47 2.00 0.58 1.91 درجة  مستوي الأداء الفني 

 -0.96 9.00 0.76 8.76 درجة  الرقمي لرمي القرص 

في ملياس دافعية ا نجاز ومستوي    ( ان  يم معاملات ا لتواء3يتض  من الجدو  )
( وقد انحصرت جميع 0.47  -:   0.96  -قد انحصرت بين )الرقمي لرمي القرص  الأداء الفني و 

 ( مما يد  على تجانسها وخلو العينة من عيوب التوزيعات غيرالاعتدالية. 3±هذة الليم بين )
البحي التجريبية والضابطة فى معدلات    بين مجموعتى  التكافمبإيجاد    ة الباحث  تقام ثم  

ا نجاز  (  الذكاء   -  الوزن   –الطو     –)السن    النمو دافعية  البحيخ  قيد  البدنية  والمتغيرات 
 .  ذل يوض    (6(خ)5خ)(4)ى وجدول خ مسابقة رمي القرصومستوى الأداء الفنى والرقمى فى 
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 (4جدول )
متغيرات )  وعة التجريبية والضابطة في التكافؤ ودلالة الفروق لدي القياس القبلي بين المجم

 قيد البحث  الذكاء(   -السن  –الوزن  –الطول 
 37=2= ن1ن  

 ارحتمال 

Sig. 

(p.value) 

 ايمة

 "   " 

 ودرلتها 

 المةلي للضابطة  المةلي للتجرضةية 
 المتغيرا   وحدع المياس 

 المتوسط ال لابي  الإي راإ المعيارى  المتوسط ال لابي  الإي راإ المعيارى 

 اللن  سنة  18.81 0.33 18.79 0.32 0.34 0.738

 الطول  سا 162.28 1.23 162.14 1.34 0.49 0.621

 الولن  رجا 60.61 1.33 60.51 1.31 0.31 0.760

 الذراد  درجة  27.86 0.90 27.99 0.89 0.59 0.560

 1.98= 0.5* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

   Sig(.p.value < )0.05* دال إحصائيا عند 

بين المجموعة  لدي اللياس القبلي  ( عدم وجود فروق دالة احصائية  4يتض  من جدو  رقم )
التجريبية   والمجموعة  الطو   في  الضابطة   ( حيي    الذكاء(    -السن    –الوزن    –متغيرات 

مابين المحسوبة  ) ت(  وتتراوحت  يم  0.49:    0.31)    تراوحت  يمة   )(p.value)    ( مابين 
 ( وهذا يد  علي تكافم المجموعتين.  0.760:  0.560

 (5جدول )
التكافؤ ودلالة الفروق لدي القياس القبلي بين المجموعة التجريبية والضابطة في المتغيرات 

 البدنية قيد البحث 
 37=2= ن1ن  

 ارحتمال 

Sig. 

(p.value) 

 ايمة

"   " 

 ودرلتها

 المةلي للضابطة المةلي للتجرضةية

 المتغيرا   وحدع المياس
 المتوسط ال لابي الإي راإ المعيارى المتوسط ال لابي الإي راإ المعيارى

0.158 1.43 0.06 1.58 0.05 1.56 
 المدرع العضلية للرجلين رجا 

 اوع عضلا  الاهر  رجا  86.69 1.67 86.82 1.80 0.33 0.739

 المدرع العضلية للذراعين متر 4.35 0.07 4.37 0.08 0.879 0.382

0.538 0.62 0.12 7.22 0.10 7.20 
 رجا بيد واحدع  3دفع ررع قةية  متر 

0.743 0.32 0.94 62.28 0.90 62.35 
 التوالن الدضناميكي  درجة 

0.679 0.42 0.33 14.29 0.34 14.26 
 المروية الدضناميكية درجة 

 1.98= 0.5" الجدولية عند مستوى * قيمة " ت 

   Sig(.p.value < )0.05* دال إحصائيا عند 
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بين المجموعة  لدي اللياس القبلي  ( عدم وجود فروق دالة احصائية  5يتض  من جدو  رقم )
  حيي تراوحت  يمة ) ت( المحسوبة مابين   الضابطة والمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية

( وهذا يد  علي تكافم    0.743:    158مابين )    (p.value)( وتتراوحت  يم  1.43:    0.32)  
 المجموعتين بدنيا . 

 (6جدول )
التكافؤ ودلالة الفروق لدي القياس القبلي بين المجموعة التجريبية والضابطة في مقياس  

 دافعية الإنجاز ومستوي الأداء الفني والرقمي لرمي القرص قيد البحث 
 37=2= ن1ن 

 ارحتمال 

Sig. 

(p.valu

e) 

 ايمة

    "

" 

ودرلت

 ها

 المةلي للضابطة المةلي للتجرضةية 

وحدع  

 المياس 
الإي راإ   المتغيرا  

 المعيارى 

المتوسط 

 ال لابي

الإي راإ  

 المعيارى 

المتوسط 

 ال لابي

0.792 0.26 3.94 26.05 3.96 26.30 
 درجة 

ممياس دافعية  

 الإيجال 

0.435 0.78 0.59 1.86 0.60 1.97 
 درجة 

ملتوي الأداد  

 ال ني 

0.701 0.38 0.75 8.78 0.76 8.72 
 درجة 

الرامي لرمي  

 المرص

 1.98= 0.5* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

   Sig(.p.value < )0.05* دال إحصائيا عند 

بين المجموعة  لدي اللياس القبلي  ( عدم وجود فروق دالة احصائية  6يتض  من جدو  رقم )
في ملياس دافعية ا نجاز ومستوي الأداء الفني والرقمي لرمي  الضابطة والمجموعة التجريبية  

  (p.value)( وتتراوحت  يم  0.78:    0.26حيي تراوحت  يمة ) ت( المحسوبة مابين )القرص  
 ( وهذا يد  علي تكافم المجموعتين.   0.792:   0.435مابين ) 

 جمع البيانات : أدوات
على  با   ةالباحث  قامت من  طلا   العلمية  العديد  مسابقات  المراجع  فى  المتخصصة 

والمضمار  )  الميدان  النفس  وذل  24خ) ( 2(خ)4(خ)14)(خ 17وعلم  البدنية  تحديد  ل   (  القدرات 
ا ختبا تحديد  تم  ذل   ضوء  وفى  ا نجازخ  دافعية  وملياس  الجلة  دفع  بمسابقة  رات  الخاصة 

 :  يلى   البدنية والنفسية المناسبة لها كما
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 (1أولاً : الإختبارات البدنية : ملحق )
 من الثبات.  العري الوثب  إختبار  -1
  قوة عضلات الظهر. إختبار  -2
 ( كجم لأبعد مسافة. 3إختبار دفع كرة طبية ) -3
 إختبار باس المعد  التوازن الديناميكي.  -4
 إختبار المرونة الديناميكية.  -5

 ييم مستوى الأداء الفنى فى رمي القرص:  ثانياً : تق
قامت الباحثة بتقييم مستوى الأداء الفنى فى رمي القرصخ بإستخدام طريقة المحكمين  

( )ملحق  4بواسطة  ورئيسة  محكمات  تدريس  2(  فى  خبرة  لهن  ممن  ال(  ميدان  مسابقات 
)  والمضمار عن  تقل  تقوم  15لا  ثم  للطالبةخ  واحدة  درجة  تعطى  منهن  واحدة  وكل  سنةخ   )

الرئيسة بحذف الدرجتين الكبرى والصغرىخ وتحتسب الدرجة من متوسط الدرجتين المتوسطتينخ  
  المرجحات  -حمل القرص نصف درجة  ( درجات موزعة كما يلى )10وقد تم تقييم المهارة من )

التخل، درجتان ونصف    –وضع الرمي درجتان ونصف  –درجة ونصف   الدوران   –درجة ونصف  
 درجة ونصف(.  المتابعة وحفظ الاتـ ان  -

 قياس المستوى الرقمى فى رمي القرص:   : ثالثاً 
ا  تم  ياس المستوى الرقمى رمي القرصخ طبقاً للقواعد والشروط الخاصة التى حدده

 لمسابقة رمي القرص.   قانون ا تحاد الدولى لألعاب القوى للهواة
          :دافعية الإنجاز مقياس رابعاً:

هذا   بتصميم  محمدالملياس  قـام  اللطيف  تعليمات    (18)(2006)  عبد  تضمنت 
( وذل  في  5:  1الملياس المُستخدم أن يضع المبحوث درجة من خمس درجات تتراوح بين )

( الدرجة  تُشير  حيي  بند  كل  يسار  يوجد  عن  1مربع  ا طلاق  على  البند  تعبير  عدم  إلى   )
( الدرجة  أما  الكلية  5المبحوث  الدرجة  وتتراوح  المبحوثخ  تماماً عن  البند  تعبير  إلى  فتشير   )

( بين  عليها  250  -50للملياس  الدرجة  عكس  يجب  التي  السلبية  البنود  بع   وهنا   (خ 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  293  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

  (.42خ  41خ  36خ  33خ  19خ  18خ  16خ  12خ  11خ  10خ  7( بند وارقامها هي )11وعددها )

 ( 3ملحق )
 (4العقلية " الذكاء العالي ": ملحق )خامساً: اختبار القدرات 

 ( محمد  السيد  العالي  الذكاء  إختبار  الخاصة  4()1997أعد  الاختبارات  من  وهو   )
الصعوبةخ  ( سما  تتدرج في  42بلياس الذكاء لدى طلاب مرحلة التعليم الجامعيخ ويتكون من )

 وتتضمن وظائف ذهنية متعددة أهمها: 

 القدرة على تركي  الانتباه الذي يتمثل في تنفيذ عدد من التعليمات دفعة واحدة.  -
 الاستعداد اللفظي ويتمثل في التعامل بالألفاظ في أسئلة التعبير والمعنى.  -
 التفكير الحسابي. الاستدلا  العددي ويتمثل في حل سلاسل الأعداد وأسئلة   -
اللفظي    - والمتناسبات  المنطلية  الأحكام  في  ويتمثل  اللفظي  إدرا     ةالاستدلا   والقدرة على 

 العلاقات. 
 ساً: الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث :ساد
 جهاز الرستاميتر للياس الطو  الكلى للجسم.        - 
 للياس الوزن.    مي ان طبى معاير -
 .                                  خ أجه ة لوحيهأجه ة حاسب آلى -
 .                 والرجلين جهاز الديناموميتر للياس قوة عضلات الظهر -
 مسطرة مدرجة.       -اريط  ياس.                  -ساعة إيقاف.                           -
 بار وطارات حديدية.  –أارطة لاصقة.               –                 كرات طبية.           -
 . رمي قرص وأقراص قانونيةميدان  -

 الثبات( للإختبارات قيد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق 
 أولاً: معامل الصدق:

 معامل الصدق للإختبارات النفسية والعقلية قيد البحي:  -أ
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)ملياس   النفسية  ا ختبارات  ا نجاز لحساب صدق  الذكاء    -  دافعية  (  العالىإختبار 
وذل  عن طريق عرض ا ختبارات النفسية والعقلية  خ  بإستخدام الصدق المنطقى   ةالباحث  تقام

(  بداء الرأى فى مدى  ياس  5( من الخبراء فى علم النفس الرياضى )ملحق  3على عدد )
عبارات ا ختبارات لما وضعت من أجلهخ وقد أاارت النتائج إلى إتفاق المحكمين بنسبة مئوية  

 ا يشير إلى توافر الصدق المنطقى لهذه ا ختبارات النفسية قيد البحي.  %( مم100) قدرها
 :لبحثالبدنية قيد امعامل الصدق للإختبارات  -ب

الباحثة صدق التماي     أستخدمتالبدنية قيد البحي  لحساب معامل الصدق للإختبارات  
( طالبة بالفرقة الثالثة تخص، مسابقات  15بين مجموعتين إحداهما مجموعة ممي ة قوامها )

( طالبة من مجتمع البحي وخارج  15الميدان والمضمارخ والأخرى مجموعة غير ممي ة قوامها )
ى ا ختبارات  العينة الأساسية )العينة ا ستطلاعية(خ وتم حساب  يمة "ت" بين المجموعتين ف

 ( يوض  ذل .  7خ وجدو  )البدنية قيد البحي
 (7جدول )

دلالة معامل صدق التمايز بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة فى المتغيرات 
 البدنية قيد البحث 

 15=2= ن1ن 

 الإحتمال 

Sig. 

(p.value) 

 ايمة

"   " 

 ودرلتها

 المجموعة الغير مميزع المجموعة مميزع 

 المتغيرا   وحدع المياس

 المتوسط ال لابي الإي راإ المعيارى المتوسط ال لابي الإي راإ المعيارى

 المدرع العضلية للرجلين رجا  1.57 0.06 1.83 0.05 *12.41 0.001

 اوع عضلا  الاهر  رجا  86.90 2.02 98.67 1.71 *17.23 0.001

 المدرع العضلية للذراعين متر 4.38 0.07 4.72 0.09 *12.31 0.001

 رجا بيد واحدع  3دفع ررع قةية  متر  7.21 0.11 7.59 0.12 *9.38 0.001

 التوالن الدضناميكي  درجة  62.30 1.04 70.92 0.88 *24.48 0.001

 المروية الدضناميكية درجة  14.25 0.41 19.23 0.36 *35.73 0.001

 2.048= 0.5* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

   Sig(.p.value < )0.05* دال إحصائيا عند 
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ــم ) ــدو  رقـ ــن جـ ــ  مـ ــ ة 7يتضـ ــة المميـ ــين المجموعـ ــائية بـ ــة احصـ ــروق ذات دالـ ــا  فـ (  أن هنـ
المتغيرات البدنيـة ولصـال  المجموعـة المميـ ة حيـي تراوحـت  يمـة )   والمجموعة الغير ممي ة فى
ــت  ــيم 35.73:  9.38ت( المحســوبة مــابين ) ــد  0.001تســاوي ) (p.value)( وكان ( وهــذا ي

 على أن ا ختبارات المستخدمة صالحة للتطبيق وأيضا صادقة فى التميي .
 ثانياً: معامل الثبات:

علـى  البدنيـةلحساب معامل الثبات للإختبارات البدنية قامت الباحثة بتطبيق ا ختبـارات  
( أيـام 7لعينـة بفاصـل زمنـى قـدره )أفراد عينة البحي ا ستطلاعية ثم إعادة التطبيق على نفس ا

ثم تـم حسـاب معامـل   2/10/2019وحتى    25/9/2019من التطبيق الأو خ وذل  فى الفترة من  
دافعيـة ا رتباط بين نتـائج التطبيقـين الأو  والثـانىخ كمـا قامـت الباحثـة بحسـاب ثبـات )مليـاس 

ــالىإختبــار الــذكاء  - ا نجــاز ــق التج ئــة النصــفية الع ومعامــل ألفــا كرونبــا  ( وذلــ  عــن طري
( 9(خ )8والــذي مــن خلالــه يــتم حســاب التمييــ  لكــل ســما خ والجــدو  ) spssبإســتخدام برنــامج 

 يوض  ذل .
 (8جدول )

 معامل الثبات بين التطبيقين الأول والثاني فى المتغيرات البدنية قيد البحث  
 15ن= 

 معام  الثةا  
 التطةيق ارول التطةيق الثايب

 المتغيرا   المياسوحدع 
 المتوسط ال لابي الإي راإ المعيارى المتوسط ال لابي الإي راإ المعيارى

 المدرع العضلية للرجلين رجا  1.57 0.06 1.58 0.06 *0.713

 اوع عضلا  الاهر  رجا  86.90 2.02 87.37 2.13 *0.867

 للذراعينالمدرع العضلية   متر 4.38 0.07 4.39 0.07 *0.814

0.677* 0.12 7.19 
 رجا بيد واحدع  3دفع ررع قةية  متر  7.21 0.11

 التوالن الدضناميكي  درجة  62.30 1.04 62.12 0.85 *0.758

 المروية الدضناميكية درجة  14.25 0.41 14.21 0.39 *0.783

  0.514= 0.05* قيمة " ر" الجدولية عند مستوى 

بـين  0.05( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا عند مستوى معنويـة 8يتض  من الجدو  رقم )
 ياســـات التطبيـــق الأو  والثـــاني فـــي المتغيـــرات البدنيـــة قيـــد البحـــي حيـــي تراوحـــت  يمـــة ) ر( 

 ( ما يد  على ثبات هذه ا ختبارات.0.867:  0.677المحسوبة مابين )  
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 (9جدول )
 لمقياس الذكاء قيد البحث لعبارات الفردية والزوجيةبين ا   ومعامل ألفا كرونباخمعامل ثبات 

 15  ن= 

 الةيان 
عدد  

 العةارا  

 العةارا  الزوجية  العةارا  ال ردضة 
معام  الإرسةاق  

 بين الجزرين 

معام  أل ا  

 ررويةاخ 
المتوسط  

 ال لابي 

الإي راإ  

 المعيارى 

المتوسط  

 ال لابي 

الإي راإ  

 المعيارى 

 * 0.848 * 0.753 2.55 14.20 2.72 14.53 42 مختةار الذراد

 0.710 * 0.638 0.46 14.07 0.80 13.73 24 ممياس دافعية الإيجال 

 

 0.514( =  0.05* قيمة " ر " الجدولية عند مستوي معنوية ) 

ال من  )يتض   ا رتباطأن  (  9جدو   الفردية    معامل  والعبارات  ال وجية  العبارات  تراوحت  بين 
معامل(  0.753:  0.638) كرونبا     وأن  يمة  )ألفا  الليمة  (  0.848  :0.710تراوحت  وهذه 

الأمر   إحصائياً  أن    الذيدالة  الذكاءيمكد  ا نجاز    إختبار  دافعية  معاملوملياس  ثبات    ذو 
 . عالى

 باستخدام إستراتيجية الصف المقلوب:البرنامج التعليمي 
 أولاً: الهدف من البرنامج التعليمى 

 . الثانية بكلية التربية الرياضية بال قازيقالفرقة   لطالباتتعلم واتقان مسابقة رمي القرص  -1

 . الثانية بكلية التربية الرياضية بال قازيقالفرقة   لدى طالباتدافـعية ا نجـاز تحسين  -2

 للبرنامج التعليمي وهي كالتالي:   وفي ضوء الهدف العام تم تحديد الأغراض الفرعية
لبلوم    -أ الستة  المستويات  كافة  وتتضمن  المعراية:  السلوكية  )المعرفةخ    Bloomالأهداف 

الفهمخ التطبيقخ التحليلخ التركيبخ التقويم( والخاصة بمسابقة رمي القرص حيي تكون الطالبة  
 -قادرة علي أن:

 تحلل المراحل الفنية لمسابقة رمي القرص.   -
 تذكر الخطوات التعليمية لمسابقة رمي القرص.   -
 توض  نبذة عن تاريخ لمسابقة رمي القرص.   -
 قانونى الخاص بمسابقة رمي القرص.  تحدد الجانب ال -
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 ترسم ميدان مسابقة رمي القرص.   -
 تٌعدد العوامل الميكانيكية والطبيعية الممثرة على مسافة الرمى.   -
للأداء    -ب والتهيم  )ا درا   المهارية  المستويات  كافة  وتتضمن  المهارية:  السلوكية  الأهداف 

الموجهة للأداء  -وا ستجابة  المعقدةوا ستج   -اللية  الظاهرية  وا بدا (    -ابة  التكيف 
 -والخاصة بمسابقة رمي القرص حيي تكون الطالبة قادرة علي أن:

 تنفذ المراحل الفنية لمسابقة رمي القرص.   -
 تطبق المحتوى التعليمى بالشكل الصحي  بإستخدام الأدوات المختلفة.   -
 تمدى التدريبات المستخدمة كما ااهدتها.   -
 تتحكم فى أج اء جسمها أثناء أداء مسابقة رمي القرص.  -
 تفاضل بين التدريبات لتحسين الأداء.   -
 تكتشف الأخطاء الفنية والقانونية وطرق تصحيحها.   -

)ا ستلبا خ    -ج الوجدانية  المستويات  كافة  وتتضمن  الوجدانية:  السلوكية  الأهداف 
علي   قادرة  الطالبة  تكون  حيي  القرص  رمي  بمسابقة  التميي (  التنظيمخ  التقييمخ  ا ستجابةخ 

 -أن:
 تشار  بإيجابية ونشاط أثناء الممارسة.   -
 تليم أدا ها وأداء زملا ها بإستمرار تقييماً صحيحاً.   -
 تتسم با نضباط وبذ  الجهد.   -
 على النفس وحب العمل الجماعى.  تكتسب القدرة على تحمل المسئولية وا عتماد  -

ثانياً: مراحل وضع محتوى البرنامج التعليمى باستخدام إستراتيجية الصف 
 المقلوب

ب  - الباحثة  والمراجع  قامت  الدراسات  على  على  ا طلا   للتعرف  وذل   المتخصصةخ  العلمية 
المراحل الفنية والخطوات التعليمية والأخطاء الفنية وكيفية إصلاحها فى مسابقة رمي القرصخ  

إلى   )با ضافة  عليها  البرنامج  تطبيق  سيتم  التي  الفئة  بكلية    الثانيةالفرقة    طالباتدراسة 
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  نومستوياته   ن(خ وذل  من أجل التعرف على قدراته ال قازيق جامعة    -بنات  التربية الرياضية  
 . التعليمية

بأاكالها المختلفة )صور رسم   بمسابقة رمي القرصبتجهي  الصور الخاصة    ةالباحث   تقام   -
لقطات   –  منافسات الفيديو بأاكالها المختلفة )لقطات من    خ ومقاطعتسلسل حركي(   –توضيحي  
 .pdf( وروابط تعليميةخ ملفات تعليمية 

ويستغرق خ  تعليمية  ات( وحد 6)   بتوزيع المحتوي ال مني للبرنامج المقترح بواقع  قامت الباحثة  -
 .د يقة( 90) خ زمن الوحدة التعليميةفي الأسبو    وحدة( أسابيع بواقع  6) 
التجريبية    - المجموعة  بمقابلة  الأساسية  البحي  تجربة  تنفيذ  في  البدء  قبل  الباحثة  قامت 

كيفية   وكذل   المقلوب  الصف  إستراتيجية  داخل  العمل  طبيعة  على  للتعرف  تمهيدية  كمناقشة 
 التواصل  رسا  المحتوي التعليمي للطالبات.  

 اتيجية الصف المقلوب باستخدام إستر خطوات إعداد الوحدات التعليمية ثالثاً: 
 .  تحدد الباحثة للطالبات قبل كل محاضرة الج ء المقرر تدريسه -
)مقاطع   - مسبقاً  إرساله  تم  الذي  الدرس  محتوي  على  ا طلا   الطالبات  من  الباحثة  تطلب 

ملفات   بهذا  pdfفيديوخ  يتعلق  ما  ا نترنت عن كل  والبحي على  تعليمية(  روابط  خ صورخ 
مصادر وفيديوهات تعليمية وتحدد مصادر تعلم جديدة عن طريق الواتس آب  المحتوي من  

 .  والفيس بو  من خلا  إنشاء مجموعات للطالبات المشاركات في التطبيق
تطلب الباحثة من الطالبات تدوين الملاحظات والأسئلة حو  المادة التي أطلعوا عليها من    -

 ضرة. خلا  طرح الأسئلة ومناقشتها في بداية كل محا 
عمل    - ورقة  بحل  الطالبة  أن    –لخصي    –)ااهدي    wsqتقوم  من  للتأكد  أسئلة(  ضعي 

الطالبة قامت بمشاهدة المحتوي التعليمي الذي تم إرساله لها مسبقاً ومعرفة مدي ا ستفادة  
 (. 6منه ملحق )

 تجيب الباحثة على الأسئلة التي تم تدوينها من قبل الطالبات.  -
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فيديوخ    - )مقاطع  تعليمي  محتوي  من  ااهدوه  بما  الطالبات  تذكير  خلا   من  الباحثة  تمهد 
 خ صورخ روابط تعليمي( الذي تم إرساله للطالبات مسبقاً قبل المحاضرة. pdfملفات 

نقااات و   - الأسئلة واجراء  الباحثة بطرح مجموعة من  التى يصعب على  تقوم  ارح الأج اء 
 فهمها.   الطالبات

 ع الباحثة الطالبات أثناء تنفيذ التمارين التي تم مشاهدتها وتطبيق الأنشطة المطلوبة. تتاب -
 تقوم الباحثة بتصحي  الأخطاء والتوجيه وا رااد.  -

 الدراسة الاستطلاعية:
قوامها  تم   عينة  على  الاستطلاعية  الدراسة  طالبة  15)إجراء  البحي  (  عينة  خارج  من 
البحي    الأساسية مجتمع  من  ومن  الفترة  وذل   2/10/2019وحتى    25/9/2019في  خ 
 بهدف: 

والتعرف    - التعليمي  البرنامج  استخدام  مناسبته    علىتجريب  فهمه  للطالباتمدي    ن ومدي 
 له.  نواستيعابه 

 التأكد من صلاحية الأدوات والأجه ة المستخدمة في  ياسات البحي.  -
 والأماكن الخاصة بتطبيق البرنامج. خ تجهي  أماكن إجراء اللياسات الخاصة بالبحي  -

الق اللياسات  إجراء  قاموقبل  عينة    ةالباحث  تبلية  لأفراد  تعليميتين  وحدتين  بتدريس 
من خلاله إجراء    ةلباحثلالبحي الأساسية لكى يصل جميع أفراد العينة إلى مستوى معين يمكن  

 . 5/10/2019وحتى  3/10/2019اللياسات القبليةخ وذل  فى الفترة من 
 القياسات القبلية:

فى    ةالباحث  تقام  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  القبلية  اللياسات  دافعية  بإجراء 
 2019/ 8/10الفترة من  خلا     وى الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة رمي القرصا نجاز ومست

 . 10/10/2019وحتى 
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 :باستخدام إستراتيجية الصف المقلوبتطبيق البرنامج التعليمى 
التعليمى    البرنامج  تطبيق  )تم  ملحق  المقلوب  الصف  إستراتيجية  على  (  7باستخدام 

التعليمى والبرنامج  التجريبيةخ  المجموعة  أسلوب    أفراد  بالأوامربإستخدام  )البرنامج    التعلم 
)لحالمتبع( م إعتبا8ق  الموافق    ا ثنينإلى يوم  خ  13/10/2019الموافق    الأحدراً من يوم  ( 

فى الأسبو  الواحد زمن    تعليمية   وحدةأسابيع متصلة بواقع    (6) على مدى    25/11/2019
 . د يقة  ( 90)الوحدة 

 البعدية:القياسات 
الأسبو     نهاية  بعد  البعدية  اللياسات  إجراء  التجريبية    السادستم  للمجموعتين 
 ياس دافعية ا نجاز ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة رمي  وقد تضمنت  خ  والضابطة 
 .2019/ 28/11وحتى  26/11/2019ن  الفترة مخلا  خ القرص 

 : المستخدمة قيد البحيالمعالجات ا حصائية 
ا حصائى    التحليل  أساليب  بإستخدام  إحصائياًخ  البيانات  بمعالجات  الباحثة  قامت 
 التالية: 

 المتوسط الحسابى                            -
 ا نحراف المعيارى               -
                           الوسيط -
  معامل ا لتواء -

 معامل ا رتباط  -
               معامل ألفا كرونبا   -
                              إختبار "ت"  -
الباحثة    - تبنت  وقد  التحسنخ  لمستوي  المئوية  النسب  معادلة 

 ( حداً للدلالة 0.05مستوي معنوية ) 
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 النتائج: ةعرض ومناقش
 : نتائجالعرض أولاً: 

 (10جدول )

في مقياس دافعية الإنجاز دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى لدي المجموعة التجريبية 
 ومستوي الأداء الفني والرقمي لرمي القرص قيد البحث 

   37=  ن 

 ارحتمال 

Sig. 

(p.valu

e) 

 ايمة

 "   " 

ودرلته

 ا

 المياس المةلي  المياس الةعدي 
وحدع  

 المياس 
الإي راإ   المتغيرا  

 المعيارى 

المتوسط 

 ال لابي

الإي راإ  

 المعيارى 

المتوسط 

 ال لابي

0.001 
*24.2

4 
5.99 59.43 3.94 

26.05 
 درجة 

ممياس دافعية  

 الإيجال 

0.001 
*32.9

5 
0.89 8.14  0.59 

1.86 
 درجة 

ملتوي الأداد  

 ال ني 

0.001 
*30.1

9 
1.63  18.59  0.75 

8.78 
 درجة 

الرامي لرمي  

 المرص

 2.028= 0.5* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

   Sig(.p.value < )0.05* دال إحصائيا عند 

( الجدو   من  القبلى  10يتض   اللياس  بين  إحصائية  دلالة  وذات  فروق  وجود   )
التجريبية   المجموعة  لدي  البعدى  الفني  واللياس  الأداء  ومستوي  ا نجاز  دافعية  ملياس  في 

القرص لرمي  )    والرقمي  مابين  المحسوبة  ت  تراوحت  يمة  حيي  خ  البحي  :    24.24قيد 
 . 0.05( وذل  عند مستوي معنوية 0.001ساوي )ت  Sig. (p.value)( وكانت  يم 32.95

 
 ( 1اكل رقم )

متوسطي القبلى والبعدى لدي المجموعة التجريبية في مقياس دافعية الإنجاز ومستوي الأداء الفني والرقمي   
 لرمي القرص قيد البحث  

0.00
50.00

100.00

مقياس 
دافعية 
الإنجاز

مستوي الأداء 
  
الفن 

المستوي 
الرقم  لقذف 

القرص 

القبل   26.05 1.86 8.78

البعدي 59.43 8.14 18.59
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 (11جدول )

في مقياس دافعية الإنجاز لدي المجموعة الضابطة   دلالة الفروق بين القياس القبلى والبعدى
 ومستوي الأداء الفني والرقمي لرمي القرص قيد البحث  

   37=  ن 

 ارحتمال 

Sig. 

(p.valu

e) 

 ايمة

 "   " 

ودرلته

 ا

 المياس المةلي  المياس الةعدي 
وحدع  

 المياس 
الإي راإ   المتغيرا  

 المعيارى 

المتوسط 

 ال لابي

الإي راإ  

 المعيارى 

المتوسط 

 ال لابي

0.001 

13.25

* 6.870 41.027 3.96 26.30 
 درجة 

ممياس دافعية  

 الإيجال 

0.001 

17.58

* 1.09  6.16  0.60 1.97 
 درجة 

ملتوي الأداد  

 ال ني 

0.001 

26.51

* 1.53 15.73 0.76 8.72 
 درجة 

الرامي لرمي  

 المرص

 2.028= 0.5* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

   Sig(.p.value < )0.05* دال إحصائيا عند 

( وجود فروق وذات دلالة إحصائية بين اللياس القبلى واللياس البعدى لدي  11يتض  من الجدو  )
قيد البحيخ حيي   في ملياس دافعية ا نجاز ومستوي الأداء الفني والرقمي لرمي القرصالمجموعة الضابطة  

( وذل     0.001تساوي )    Sig. (p.value)( وكانت  يم    26.51:  13.25تراوحت  يمة ت المحسوبة مابين )
 .  0.05عند مستوي معنوية 

 
 ( 2اكل رقم )

في مقياس دافعية الإنجاز ومستوي الأداء الفني والرقمي   الضابطة متوسطي القبلى والبعدى لدي المجموعة   
 البحث   لرمي القرص قيد 

 

0.00
20.00
40.00
60.00

مقياس 
دافعية 
الإنجاز

مستوي 
  
الأداء الفن 

المستوي 
الرقم  
…لقذف 

القبل   26.30 1.97 8.72

البعدي 41.03 6.16 15.73
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 (12جدول )

في مقياس دافعية الإنجاز ومستوي نسبة التحسن المئوية للمجموعة الضابطة والتجريبية 
 الأداء الفني والرقمي لرمي القرص قيد البحث 

 

 المتغيرات 

 نسبة     الضابطةالمجموعة 
 التحسن 
 %  

نسبة     التجريبيةالمجموعة 
 التحسن 
 % 

 متوسط 
 القبلي  

 متوسط  
 البعدى  

 متوسط 
 القبلي  

 متوسط  
 البعدى  

 128.11 59.43 26.05 56.01 41.027 26.30 مقياس دافعية الإنجاز 
 336.23  8.14 1.86  212.33  6.16 1.97 مستوي الأداء الفني 
 111.69  18.59 8.78 80.47 15.73 8.72 الرقمي لرمي القرص 

( وجود فروق فـى نسـبة التحسـن المئويـة بـين اللياسـين القبلـى والبعـدى للمجموعـة 12يتض  من الجدو  رقم )
ولصـال  المجموعـة في ملياس دافعية ا نجاز ومستوي الأداء الفني والرقمي لرمي القـرص الضابطة والتجريبية  

 .قيد البحيالتجريبية 
 

 
 

 ( 3اكل رقم )
والبعدى لدي المجموعة التجريبية في مقياس دافعية الإنجاز ومستوي الأداء الفني والرقمي  متوسطي القبلى   

 لرمي القرص قيد البحث   
 

 
 

0.00

50.00

100.00

150.00

200.00

250.00

300.00

350.00

مقياس دافعية 
الإنجاز

مستوي الأداء 
الفني

المستوي الرقمي 
لقذف القرص 

نسب تحسن الضابطة 56.01 212.33 80.47

نسب تحسن التجريبية 128.11 336.23 111.69
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 (13جدول )

مقياس دافعية   والضابطة في بين المجموعة التجريبية   البعديدلالة الفروق لدي القياس  
 الإنجاز ومستوي الأداء الفني والرقمي لرمي القرص قيد البحث
 37=2= ن1ن  

 ارحتمال 

Sig. 

(p.value

) 

 ايمة

 "   " 

 ودرلتها 

 الةعدي للضابطة  الةعدي للتجرضةية 
وحدع  

 المياس 
الإي راإ   المتغيرا  

 المعيارى 

المتوسط  

 ال لابي 

الإي راإ  

 المعيارى 

المتوسط  

 ال لابي 

0.001 

*12.2

8 
 درجة  41.027 6.870 59.43 5.99

ممياس دافعية  

 الإيجال 

 ملتوي الأداد ال ني  درجة   6.16  1.09  8.14  0.89 8.53* 0.001

0.001 
 درجة  15.73 1.53  18.59  1.63 7.80*

الرامي لرمي  

 المرص 

 1.98= 0.5* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

   Sig(.p.value < )0.05* دال إحصائيا عند 

بين    البعديلدي اللياس  ( وجود فروق ذات دالة احصائية  13يتض  من جدو  رقم )
في ملياس دافعية ا نجاز ومستوي الأداء الفني والرقمي لرمي    المجموعة التجريبية والضابطة

التجريبيةولصال   القرص   ) المجموعة  مابين  المحسوبة  )ت(  تراوحت  يمة  حيي  :  7.80خ 
 . 0.05( وذل  عند مستوي معنوية 0.001تساوي )  Sig. (p.value)( وكانت  يم 12.28
 النتائج: ةمناقش ثانياً:

 مناقشة نتائج الفرض الأول: -أ
  0.05عند مستوى    اً لة إحصائياوجود فروق د إلى  (  10)   رقم  جدو ال  أاارت نتائج   

فى    ين اللياسبين   التجريبية  للمجموعة  والبعدى  الفنى  القبلى  الأداء  ومستوى  ا نجاز  دافعية 
 . لصال  اللياس البعدىلمسابقة رمي القرص والرقمى 
استخدام    إلى  التجريبية  المجموعة  أفراد  على  طرأ  الذى  التقدم  هذا  الباحثة  وتع و 

ت لاكتساب المعارف والمفاهيم والحقائق  التي تتي  الفرصة للطالبا  استراتيجية الصف المقلوب
التواصل   وسيلة  عبر  المرسلة  الفيديو  مقاطع  أن  إذ  المهارات  لتعلم  تمهلهم  التي  والخبرات 

الواتس آب" ساعدت في عملية التعلمخ حيي تستطيع الطالبة مشاهدة    -الاجتماعى "الفيسبو 
( من  مدتها  تتراوح  الى  الحركية  والمقاطع  د5  -3الفيديوهات  للمهارة  (  نموذج  وتعرض  قائق 
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خلا   من  المفصل  والشرح  الممثرات  بع   إدخا   مع  وتج ئتها  والبطيئة  الاعتيادية  بالسرعة 
"ملفات   والمكتوبة  الصوتية  المشاهدة  "  PDFالملفات  واعادة  المن    في  القرص  رمي  لمهارة 

تفا  توضي  وارح  يتم  إذ  استيعابهم  ومدى  وقدراتهم  يتناسب  بما  مرة  المراحل  لأكثر من  صيل 
والتقدم   التعلم  المقلوب فرصة  للأداء بطريقة مبسطة وايقةخ وتوفر استراتيجية الصف  الفنية 
لها   يروق  الذى  الوقت  في  التعليمية  بالمادة  الاستعانة  من  الطالبة  يمكن  حيي  الداء  في 

يد من  وبالسرعة التي تناسبها في التعلم سواء كانت الطالبة سريعة الاستيعاب أم تحتاج الم  
ةخ فضلًا  يفت  آفاقاً جديد  مما لبحي فى فضاء ابكة الانترنت  الوقت كما تم ت ويدها بمواقع ل

نقااهم   أثناء  ال ملاء  أو  الباحثة  من  الطالبات  عليها  يحصل  التي  الراجعة  التغذية  عن 
واستفساراتهم عبر وسيلة التواصل المستخدمةخ كل ماسبق كان له أثر إيجابى في تعلم المهارة  

خلا   و  من  مكان  أي  وفى  وقت  أي  في  راجعة  تغذية  من  توفره  لما  الفردية  الفروق  مراعاة 
تحتاجه   ما  بكل  الحركية  ذاكرتهم  وتدعم  اللوحية  أجه تهم  أو  الذكية  هواتفهم  أو  حواسيبهم 

 للأداء الحركى. 
 

توفر   المقلوب  الصف  استراتيجية  أن  إلى  النتائج   هذه  الباحثة  تُرجع    مشاهدةكما 
التسا لات  العديد  إثارة  على  عمل  مسبقاخ   الجديد  للمحتوى   الطالبات  المحتوى   حو   لديهم  من 

الأمر حو   تسا لاتهم  لتسجيل   يدفعهم  كان   الذي   المشاهد   وجعلهم  ااهدوهخ   ما   وملاحظاتهم 
بالحصو   المحاضرةخ  خلا   التالي  اليوم   في  تعلمهم  في  نشطين حو    إجابات   على  حريصين 

إيجابيين  إلى  للمعلومة  سلبيين  متلقين  من   تحولوا  فهنا  تسا لاتهمخ تعلمهمخ    في  نشطين 
الجيد من خلا  الحوار والنقا     إتاحة الفرصة للعمل الجماعى والتفاعل الصفىبا ضافة إلى  

 داخل المجموعات وطرح الأسئلة والاستفسارات ومناقشة أوراق العمل والأنشطة المختلفة. 
سونجو  كرابات  و   (خ 2020)  Di Zouويتفق ذل  مع ما أاار إليه كلا من دى زو  

بولات قاسم   (خ2020)  Songül Karabatak, Hakan Polat  هاكان  وسينام  ايل   مصطفى 
Mustafa Çelik and Sinem Kasimoglu  (2019)    أن   نمط  المقلوب  الصف  ستراتيجيةاعلى 

العملية  إلى  يسعى  التعلمخ  أنماط  من  حديي   المتعلمخ   دور  تفعيل  خلا   من  التعليمية  تحسين 
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أساسيات  محاضرةخ   إلقاء  مجرد  من  فاعلية  أكثر  دوراً   واعطاء   ضرورة  المقلوب  التعلم  فمن 
المعلم   حين   في  محورهاخ   المتعلم   وجعل  التعليمية  العملية   تشكيل   اعادة    الميسر  دور   يأخذ 
 ( 38() 40()31) .المحاضرات إلقاء  من بدلاً  والمساعد  الموجه

 

زيادة    في  المقلوب  الصف  إستراتيجية  لاستخدام  ا يجابي   الأثر  أن  الباحثة   وترى 
للإنجاز لدى    الاستراتيجية  هذه  توفرها  التي  المتعة  زيادة  منها  أسباب  لعدة   يعود  الدافعية 

تدريبهم  وبالتالي  المحاضرةخ  داخل  الجماعي  العمل  خلا   من  الطالبات   ضمن   العمل  على  فإن 
  تحفي    في  يسهم  مما  الواحد  الفريق  بروح  والعمل  التشاركية  يع ز  أن  اأنه  من  مجموعات

  جانب   من   أنفسهم  تالطالبا  وبين  جانب  من   والباحثة  الطالبة  بين  والتعليمي   التواصل الاجتماعي 
  أسلوب  على  التركي   من   به   تمتاز  لديهمخ وأيضا ما   الدافعية   مستوى   رفع   إلى   يمدي  مما   اخر

  فإنها  وبالتالي   والطالبخ   المعلم   بين   أقوى   بناء علاقة  في   والمساعدة   الصفيخ   والنقا   الحوار 
وا  با   تع ي   على  تعمل أنها    بشكل  الدراسة  على  الدافعية  كما    أن   للطالبات  تتي افضلخ 

  عن   للبحي  يحف هم مما  تسا لات  لديهم  وتثير  المعلومة  إلى   الوصو   في   أنفسهم   على  يعتمدوا 
  فيها   تصل  مرة   كل وفي   النتيجةخ   إلى   الوصو    في  المحاولة  ويكرروا  يحاولوا   المعلومة وتجعلهم

وبقدراتها  ثقتها  يع ز  أن  اأنه  من  فهذا  نفسها  على  بالاعتماد  المعلومة  إلى  الطالبة   بنفسها 
 .التعلمية  واستعداداتها  وامكاناتها 
 

يكسر   المقلوب  الصف  استراتيجية  استخدام  أن  إلى  النتائج  هذه  الباحثة  تُرجع  كما 
مما يقلل من الملل والرتابة داخل الغرفة الصفية ويتي  جو من الحرية والحركة    الروتين الصفى

بالنسبة   ومتعة  أكثر تشويقاً  الصفية  الغرفة  الصف مما يجعل  داخل  القلق  وتقلل من مستوى 
للمتعلم وهذا من اأنه أن ينمى الدوافع الداخلية لديهمخ وتتفق هذه النتائج مع دراسة كل من  

  Howida Masoud  هويدا مسعود (خ  2019(خ وليد عاطفخ جلا  جابر )2020أحمد محمد )

 · Eun Chung(خ إن انج و بيونج لى  2018عبدالله بن خميسخ هدى الحوسنية )  (ا2019)

Byoung Lee  (2018)  وآخرون غاريدو  إلوي ا   .Eloisa Garrido et al  (2017)خ 

(10()27()35()19()33()32) 
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صحة   يتحقق  للبحي  وبذل   الأو   أنه   والذيالفرض  على  إستخدام    يمثر"  ين، 
المقلوب  إيجابياً    إستراتيجية الصف  الفنى والرقمى  على  تأثيراً  دافـعية ا نجـاز ومستوى الأداء 

 الثانية بكلية التربية الرياضية بال قازيق" الفرقة  لدى طالبات لمسابقة رمي القرص 
 مناقشة نتائج الفرض الثانى: -ب

نتائج دإلى  (  11)  رقم  جدو ال  أاارت    0.05عند مستوى    اً لة إحصائيا وجود فروق 
ال   يناللياسبين   للمجموعة  والبعدى  الفنى  فى    ضابطةالقبلى  الأداء  ومستوى  ا نجاز  دافعية 

 . لصال  اللياس البعدىلمسابقة رمي القرص والرقمى 
التحسن   الباحثة  الجلة  فى  وترجع  دفع  مسابقة  فى  والرقمى  الفنى  الأداء  مستوى 

الضابطة  بالدوران   التعلم  للمجموعة  أسلوب  في  المعلمة  به  تقوم  الذي  ا يجابي  الدور  إلي 
خ   المهارة  الباحثة عن  قبل  من  اللفظي  الشرح  تعتمد على  والتي  التقليدية(  )الطريقة  بالأوامر 
إحدى   أو  الباحثة  بواسطة  للمهارة  عملى  نموذج  عرض  إلى  با ضافة  د يقاً  وصفاً  ووصفها 

ضافة إلي تقديم التغذية الراجعة والتقويم المستمر أثناء وبعد الأداء لمسابقة  الطالباتخ هذا با 
رمي القرصخ كما تُع ى الباحثة تحسن دافعية ا نجاز بنسب غير مرتفعة لدى أفراد المجموعة  
المعلمة   قبل  من  التلقين  على  يعتمد  والذى  بالأوامر  التعلم  أسلوب  إستخدام  إلى  الضابطة 

لطالبات الأمر الذى يسبب حالة من الملل والفتورخ وعدم إعما  التفكير الناقد  والتنفيذ من قبل ا 
وتركي  ا نتباه وتطلع المتعلمة لتحقيق مستوى فنى عا خ الأمر الذى أثر على دافعية الانجاز  

 لديهن.    
 

( أن النظرة القديمة فى  2015ويتفق ذل  مع ما أاار إليه حلمي أحمدـخ محمد أمين )
الطريقة التقليدية( ترى المتعلم عقل تصب ايه المعلومات فقطخ وهو مجرد متلقى أما  التعليم )

النظرة الحديثة فى التعلم )التعلم الفردى( فينظر إلى المتعلم على أنه كائن حى متفاعل وغايتها  
لها.   معالجته  وفق  للمعرفة  المتعلم  بناء  بل  المعلومات  حفظ  الهدف  وليس  ونضجه  نموه 

(115:8  ) 
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ــلا  )وت ــادة جـ ــيخ غـ ــب علـ ــن زينـ ــلًا مـ ــد كـ ــور 2008مكـ ــى أن محـ ــتعلم ( علـ ــلوب الـ أسـ
تقـــــويم( مبتـــــدأ با عـــــداد  -تنفيـــــذ -هـــــو المعلـــــم فيتخـــــذ جميـــــع قـــــرارات )التخطـــــيطبـــــالأوامر 

ــة ونمــــاذج  ــديم أمثلــ ــراد تعلمهــــا وتقــ ــارة المــ ــوم أو المهــ ــرض وصــــياغة المفهــ ــم عــ ــدرس ثــ للــ
ــا  ــلاب أمـ ــار الطـ ــاً باختبـ ــرح ومنتهيـ ــع الشـ ــة مـ ــو أن عمليـ ــرى هـ ــة الأخـ ــن الناحيـ ــتعلم مـ دور المـ

ــة  ــن فاعليـ ــد مـ ــلوب وي يـ ــذا الأسـ ــي هـ ــم فـ ــة المعلـ ــى أهميـ ــد  علـ ــا يـ ــع ممـ ــابع ويطيـ ــمدى ويتـ يـ
 (123:  10العملية التعليمية )

للبحي والذي ين، على:   الثانى  إستخدام أسلوب    "يمثروبذل  يتحقق صحة الفرض 
إيجابياً    التعلم بالأمر لمسابقة رمي  على  تأثيراً  الفنى والرقمى  الأداء  ا نجـاز ومستوى  دافـعية 

 الثانية بكلية التربية الرياضية بال قازيق" الفرقة   القرص لدى طالبات
 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث: -ج
نتائج  دإلى  (  11)  رقم   جدو ال  أاارت  فروق  إحصائياوجود    0.05عند مستوى    اً لة 

التجريبية   للمجموعتين  البعديين  اللياسين  الأداء    فى  والضابطةبين  ا نجـاز ومستوى  دافـعية 
 ريبية. المجموعة التج لصال  الفنى والرقمى لمسابقة رمي القرص 

الضابطة    يرجعوقد           المجموعة  على  التجريبية  المجموعة  استراتيجية إلى  تفوق    أن 
المقلوب  التعاون مع ا  الصف  بالمشاركة وروح  الحوار    الطالبة   تباد  ت  حيي   ن اقر لأتدعم التعلم 

خلا   من  ة يكون متعاوناً محاضر   طرق متنوعةخ وأثناء اللا من خالمحاضرة  قبل     ا هئمع زملا 
الأنشطة الصفية با  تنفيذ  الليام  التعاونيةخ وقد  لأ وبالتالي  العمل  نشطة والمهام في مجموعات 

بقدراتهم وزيادة متعتهم    البات يكون هذا التعاون والتواصل والمشاركة عمل على زيادة ثقة الط
زيادة   على  أثر  وبالتالي  التعلم  في  رغبتهم  يحقق  مما  بالمللخ  الشعور  من  عيتهم  دافوالتقليل 
يشير  الصدد  هذا  وفى  القرصخ  رمي  لمسابقة  والرقمى  الفني  الأداء  بيرجمانخ    ومستوى 

الفصو       Yoshida   (2016)يوايدا (خ  2015)   Bergmann & Samsسام  أن  إلى 
اليوم وتساعد الطلاب وتجعلهم يتحملون المسملية وتغير دور المعلم   المقلوبة هي لغة طالب 
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( التعلم.  في  الطلاب  جميع  ومشاركة  والحوار  المناقشة  وقت  وت يد    –  49:  6والطالب 
61()41:430 ) 

 

إستراتيجية   مراحةالمدمج    التعلم  إستراتيجيات  أحد   كونها   المقلوب   الصف  وتعد 
  العملية  إثراء  على   تعمل  كونها  التعليميةخ  والممسسات  التعليمي  السياق  في تغييرات   حداث

  التحصيلخ   زيادة  في  المتمثل  المعرفي  المستوى   على  إيجابية  تعلم  مخرجات  التعليميةخ وتحقيق
المهاراتخ   المتمثل  والمهاري    ل والتفاع  الدراسية   المادة  حب  في   المتمثل   والوجداني   باكتساب 
  وبعضهم البع خ   المتعلمين   علمين أو بين المعلم والمت  بين  وخارج الصف  داخل  معها  ا يجابي

  Chung Phung and Phuong Yenنتائج دراسة تشونج فونج و فونج ين    عليه  أكدت   ما  وهذا

وآخرون     (خ2020) سترلان  سابينا    (خ2020)   et al  Peter Strelanبيتر  و  خاجييفا  أنديرا 

 Khe(خ  كى وى وانج لو 2019)  Indira Khadjieva and Sabina Khadjikhanovaخاجيخانوفا 

Chung Loand  Hew (2018( خ سماح محمد)2017)(.13()37()36()39()30) 
 

  التعلم  باستراتيجيات  التجديد   والباحثين   التربويين  على   ل اما  أنه  ترى   الباحثة   فإن  لذل 
 المدمج  التعلم  قوامها  يكون   التي  ذل خ  على  والتشجيع  التربوي   بالميدان   تطبيقها  على  والعمل

 تغييب   عدم  مع   ذكية   وهواتف   وانترنت   حاسوب   من   الجديدة  المستحدثات   توظيف   ايه  يتم  الذي 

 التعليمية للعملية وميسر وموجه مصمم يصب    أن  إلى التقليدي دوره في تغيير  بل المعلمخ دور

 الحصو   أجل  من  الواسعة  المعرفة  بعالم   ا بحار  في  أنفسهم  على  للاعتماد   لطلبته   ومشجع

 فقط  وهو  للطالب   جاه ة  تقدم   لا  المعلومة  أصبحت   فهنا   وا ارافخ   التوجيه   مع  المعلومة   على

  وامكاناته   قدراته  على  باعتماده  لديه  المعرفة  استكما   أجل  من  الجهد   بذ   عليه  يتلقاها وانما
 إليها.   بالوصو 

على:" ين،  والذى  للبحي  الثالي  الفرض  صحة  يتحقق  دالة    توجد  وبذل   فروق 
دافـعية ا نجـاز ومستوى    فى  والضابطةإحصائياً بين اللياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  

 . "  المجموعة التجريبية  لصال الأداء الفنى والرقمى لمسابقة رمي القرص 
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 الإستخلاصات :
ضوء إجراءات البحي وحدود العينة الأساسية والتحليل ا حصائى تمكنت الباحثة   فى

 من التوصل إلى ا ستخلاصات التالية: 
(  0.05تأثيراً إيجابياً دا  إحصائياً عند مستوى )   يمثر إستخدام إستراتيجية الصف المقلوب  -1

 ي القرص. دافـعية ا نجـاز ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة رمعلى 
( على  0.05التعلم بالأوامر تأثيراً إيجابياً دا  إحصائياً عند مستوى )يمثر إستخدام أسلوب    -2

 دافعية ا نجاز ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة رمي القرص. 
المجموعة    -3 أفراد  على  المقلوب(  الصف  )إستراتيجية  التجريبية  المجموعة  أفراد  تفوق 

)أسلوب   بالأوامر(  االضابطة  ومستوى لتعلم  ا نجـاز  دافـعية  فى  البعدية  اللياسات  فى 
 الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة رمي القرص. 

المجموعة    -4 أفراد  على  المقلوب(  الصف  )إستراتيجية  التجريبية  المجموعة  أفراد  تفوق 
فعية دافى  تحسن لللياس البعدى عن القبلى  ب  نسفى  التعلم بالأوامر(  الضابطة )أسلوب  

تحسن  الكانت نسب  حيي خمسابقة رمي القرصمستوى الأداء الفنى والرقمى فى ا نجاز و 
لمجموعة  لتحسن  ال خ بينما كانت نسب  %(336.23  -%111.69)لمجموعة التجريبية  ل

 (. 212.33%  -%  56.01)الضابطة  
 التوصيات:

 فى حدود نتائج البحيخ وانطلاقاً من ا ستخلاصات توصى الباحثة بما يلى: 
المقلوب  إستخدام ضرورة  -1 الصف  واتقان    إستراتيجية  وزيادة  لتعلم  القرص  رمي  مسابقة 

 الطالبات. دافعية ا نجاز لدى 
 تفعيل مقررات إلكترونية تعتمد علي إستراتيجية الصف المقلوب.  -2
التدريس لتوضي  أهمية إستخدام إستراتيجية الصف    -3 عقد دورات ولقاءات لأعضاء هيئة 

 . المقلوب وكيفية ا ستفادة منها

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  311  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

لبات  ضرورة إستخدام إستراتيجية الصف المقلوب لما لها من أهمية في التواصل مع الطا  -4
 وجعلهن يحتفظن بالمادة العلمية لفترات طويلة. 

 المراجـــع
 أولاً: المراجع العربية:

(: أثر استراتيجية الصف المقلوب في تحسين مستوى الدافعية  2020أحمد محمد عقلة )  -1
دراسات   مجلة  الرياضياتخ  في  التعلم  بطيئى  التلاميذ  لدى  الدراسى  والتحصيل 

 . 3خ العدد 47العلوم التربويةخ المجلد  
قين)دليل  : ملياس الدافع للإنجاز للأطفا  والمراه( 2010أماني عبدالمقصود عبدالوهاب  ) -2

 الملياس(خ مكتبة الأنجلو المصريةخ القاهرة. 
(: فاعلية الفصو  المقلوبة في التعلمخ المدينة المنورةخ دار  2015إبتسام سعود الكحيلي )   -3 

 ال مان للنشر والتوزيع.  

(: إختبار الذكاء العالى وكراسة التعليمات خ دار النهضة العربية  1997السيد محمد خيري )  -4
 ة. خ القاهر 

(: فاعلية نموذج التعلم المقلوب في التحصيل والأداء لمهارات  2014الطيب أحمد هارون )  -5
ماجستير   رسالة  التربيةخ  بكلية  البكالوريوس  طلاب  لدي  ا لكتروني  التعليم 

 منشورةخ المملكة العربية السعودية. 
ة الطلابخ ترجمة ( : التعليم المقلوب بوابة لمشارك2015جوناثان بيرجمانخ أرون سام  )  -6

 عبدالله زيد الكيلانيخ مكتب التربية العربي لدو  الخليخ والرياضة. 
ال ين )   -7 بنت أسعد  إستخدام2015حنان  أثر  التحصيل    (:  المقلوب في  التعلم  إستراتيجية 

بنت عبدالرحمنخ المجلة   التربية بجامعة الأميرة نوره  الأكاديمي لطالبات كلية 
العدد الرابعخ  المجلد  المتخصصةخ  التربوية  العربية  1الدولية  المملكة  خ 

 السعودية. 
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المفتي   -8 أمين  الوكيلخمحمد  أحمد  وتنظيما ( 2015) حلمي  المناهج  بناء  دار  : أسس  تهاخ 
 . المسيرة للنشر والتوزيع والطباعةخ عمان 

حمدي  -9 محفوظ  المعكوس  (2014)  رنا  التعلم  بمنظومة  بالمن    التعلم  ابدأ   :flipped 
class room  خ مجلة التعليم ا لكترونيخ جامعة المنصورة 14العدد . 

10-  ( الحكيم  عبد  جلا   غادة  عمرخ  على  )الأس2008زينب  التربية  تدريس  طرق  س (: 
 النظرية والتطبيقات العملية(خ دار الفكر العربيخ القاهرة. 

(: تأثير إستخدام إستراتيجية التعلم المقلوب علي تنمية  2016سالي محمد عبداللطيف )  -11
لدي   الرياضية  التربية  درس  في  ا بداعي  التفكير  ومهارات  المعرفي  الجانب 

خ  33البدنية والرياضيةخ العدد  طالبات التربية الرياضيةخ المجلة العلمية للتربية  
 القاهرة. 

ااهين  -12 أحمد  الحديي (:2011)   سعاد  الكتاب  دار  التعليمخ  تكنولوجيا  تدريس   خطرق 
 .القاهرة 

(: فاعلية استراتيجية الصف المقلوب في تدريس مقرر طرق  2017سماح محمد أحمد )  -13
الدراسى التحصيل  لتنمية  العلوم  لدى    تدريس  العلوم  تدريس  نحو  والاتجاه 

خ  33الطالبات المعلماتخ المجلة العلمية لكلية التربيةخ جامعة أسيوطخ المجلد  
 . 8العدد 

 (: ألعاب القويخ مرك  الكتاب الحدييخ القاهرة. 2014صدقي أحمد سلام ) -14
الشمريخ أحمد زيد آ  مسعد )  -15 المقلوبة  2019طلا  هادي  في  (: أثر إستخدام افصو  

التحصيل الدراسي والدافعية نحو تعلم مادة المعلوماتية لطلاب الصف الحادي  
قابوسخ   السلطان  جامعة  والنفسيةخ  التربوية  الدراسات  مجلة  الثانويخ  عشر 

 .    1خ العدد 13مجلد 
(: التعلم المدمج والتعلم المعكوسخ دار المسيرة للنشر  2015عاطف أبو حميد الشرمان )  -16

 طباعةخ عمان. والتوزيع وال
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ميكانيكية تدريب وتدريس مسابقات ألعاب القوي    (:2009)  عبدالرحمن عبدالحميد زاهر  -17
 . تدريب للكفاءة الفسيولوجية والمهاريةخ دار الكتاب للنشرخ القاهرة 500

محمد)  -18 والنشر    (:2006عبداللطيف  للطباعة  غريب  دار  للإنجازخ  الدافعية  ملياس 
 والتوزيعخ القاهرة. 

(: أثر التدريس بمنحنى  2018عبدالله بن خميس أبوسعيدىخ هدى بنت على الحوسنية )  -19
الصف المقلوب في تنمية الدافعية لتعلم العلوم والتحصيل الدراسى لدى طالبات الصف التاسع  

   .8خ العدد 32الأساسىخ مجلة جامعة النجاح للأبحاثخ المجلد 

ام أسلوب التعلم المقلوب علي تحسين المهارات  : تأثير إستخد (2018)  غادة عمر محمد  -20
التدريسية للطالبة المعلمه في مادة المبارزةخ مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية  

 . 47الرياضيةخ العدد 
21-  ( رضوان  الدين  نصر  محمد  خ  حسن علاوى  الحركىخ  2001محمد  الأداء  إختبارات   :)

 خ دار الفكر العربىخ القاهرة.  4ط
البدنية والرياضةخ جـ2003ى حسانين )محمد صبح  -22 التربية  اللياس والتقويم فى  خ  1(: 

 خ دار الفكر العربىخ القاهرة. 5ط
 

إبراهيم  -23 الكتبخ  (:  2012)   مجدي ع ي   عالم  الذاتيخ  التعلم  أساليب  التفكير من خلا  
 . القاهرة 

24-  ( جاد  سمير  باهيخ  الرياضي  2006مصطفي  الأداء  سيكولوجية  تحليلات  (:  نظريات 
 تطبيقاتخ مكتبة الأنجلو المصريةخ القاهرة. 

السيد خليفه )  -25 إلكترونية مقترحة علي بع  نواتج  2015وائل  تأثير وحدات تعليمية   :)
معايير   ضوء  في  القرص  ورمي  العالي  والوثب  الحواج   لمسابقات  التعلم 

 لوان. الجودةخ رسالة دكتوراهخ كلية التربية الرياضية بنين جامعة ح
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26-  ( الأقر   علي  هشام  المصريخ  علي  (:  2013وائل سلامه  التفاعلي  الفيديو  تأثير  تأثير 
لطلاب   القرص  رمي  لمهارة  الرقمي  والمستوي  المهاري  التربية  الأداء  كلية 

البدنية والرياضة جامعة الأقصيخ مجلة الجامعة الأسلامية للدراسات التربوية  
 .  21والتقنيةخ المجلد 

)وليد    -27 محمد  جابر  جلا   الصيادخ  الفصل  2019عاطف  استراتيجيات  اختلاف  فاعلية   :)
المقلوب في الدافعية للإنجاز والتحصيل الدراسى لدى طلاب كلية التربيةخ مجلة دراسات عربية  

 . 111في التربية وعلم النفسخ العدد 

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
 

28- Bergmann, J & Sams, A. (2012):Flip your classroom: Reach every student in 

every class every day. New York, NY: International society for technology in 

education. 

29- Bhagat, K. and Chang, C. (2016): The Impact of the Flipped Classroom on 

Mathematics Concept Learning in High School. Journal of Educational 

Technology & Society, Vol. 19, No. 3 (July 2016), pp. 134-142. 

30- Chung Kim Phung and Phuong Hoang Yen(2020): THE IMPACTS OF 

IMPLEMENTING THE FLIPPED MODEL ON EFL HIGH SCHOOL 

STUDENTS’ READING COMPREHENSION, European Journal of Education 

Studies, Vol 7, pages 413- 429. 

31- Di Zou(2020): Gamified flipped EFL classroom for primary education: 

student and teacher perceptions, The Education University of Hong Kong, 

journal of computer Education, Vol 7, pages 213- 228. 

32- Eloisa Díaz Garrido, María Luz Martín Peña, José María Sánchez 

López(2017): The impact of Flipped Classroom on the motivation and 

learning of students in Operations Management, Working Papers on 

Operations Management, Working Papers on Operations Management, 

Vol 8, pages 15- 18. 

33- Eun Jung Chung,, Byoung-Hee Lee(2018): The effects of flipped learning 

on learning motivation and attitudes in a class of college physical therapy 

students,  Journal of Problem-Based Learning, Vol.5, pages 29- 36, April. 
34- Gökçe Akçayıra and Murat Akçayırb(2018): The flipped classroom: A review of 

its advantages and challenges, Computers & Education, Vol 126, Pages 334-345, 

November 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0360131518302045 

https://obsa.journals.ekb.eg/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0360131518302045


 

-  315  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

35- Howida Mostafa A. Masoud(2019):Using Flipped Learning Strategy in Fostering 

EFL Pre-Service Teachers’ Achievement and Motivation, Journal of Research in 

Curriculum, Instruction and Educational Technology, Vol. 5, Pages 99- 130. 

36- Indira Khadjieva and Sabina Khadjikhanova(2019): FLIPPED 

CLASSROOM STRATEGY EFFECTS ON STUDENTS' 

ACHIEVEMENTS AND MOTIVATION: EVIDENCE FROM CPFS 

LEVEL 2 STUDENTS AT WIUT, journal European Journal of Research 

and Reflection in Educational Sciences, Vol 7, pages 119- 130, 2019. 

37- Khe Foon Hew and Chung Kwan Lo (2018) : Flipped classroom improves 

student learning in health professions education: a meta-analysis, BMC 

Medical Education, The University of Hong Kong, pages 18:38. 

38- Mustafa Ufuk Çelik and Sinem Kasim  oglu(2019): Comparison of 

traditional education model and digital education model in flipped 

classrooms, Journal of Communication and Media, Vol 4, pages 316-321. 

39- Peter Strelan, Amanda Osborn and Edward Palmer(2020): Student 

satisfaction with courses and instructors in a flipped classroom: A meta‐

analysis, journal of computer assisted Learning, Vol 36, pages 295- 314. 

40- Songül Karabatak and Hakan Polat(2020): The effects of the flipped 

classroom model designed according to the ARCS motivation strategies on 

the students’ motivation and academic achievement levels, journal 

Education and Information Technologies, Vol 25, pages 1475- 1495. 

41- Yinghui Shi1, Yanqiong Ma, Jason MacLeod and 

Harrison Hao Yang(2020): College students’ cognitive learning outcomes 

in flipped classroom instruction: a meta-analysis of the empirical 

literature, journal of computer Education, Vol 7, pages 79- 103. 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://obsa.journals.ekb.eg/
https://link.springer.com/article/10.1186/s12909-018-1144-z#auth-Chung_Kwan-LO


 

-  316  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 ملخص البحث
تأثير إستخدام إستراتيجية الصف المقلوب علي دافعية الإنجاز ومستوي الأداء الفني والرقمي لمسابقة رمي 

 القرص لدي الطالبات
 * أ.م.د/ علا السعيد عليوه فوده

إستراتيجية الصف المقلوب علي دافعية ا نجاز    تأثير إستخدام   التعرف علىأستهدف البحي  
وأستخدمت الباحثة المنهج التجريبى على عينة    خومستوي الأداء الفني والرقمي لمسابقة رمي القرص

( إلى 74قوامها  تقسيمهن  تم  ال قازيق  جامعة  بنات  الرياضية  التربية  بكلية  الثانية  بالفرقة  طالبة   )
ومن أدوات البحي : إختبار  خ  ( طالبة37ى ضابطة قوام كل منهما )مجموعتين إحداهما تجريبية والأخر 

بدنية    -  العاليالذكاء   القرص    –إختبارات  رمي  مسابقة  فى  الفنى  الأداء  مستوى   ياس   –تقييم 
خ الصف المقلوبالبرنامج التعليمى بإستخدام إستراتيجية    -المستوى الرقمى فى مسابقة رمي القرص  

ا المعالجات  استخدام  الحسابى  وتم  المتوسط   : التالية  المعيارى    - حصائية   –الوسيط    –ا نحراف 
 نسب التحسن.  -معامل ألفا كرونبا  –إختبار "ت"  –معامل ا رتباط البسيط  –معامل ا لتواء 

 ومن أهم النتائج :
على   (0.05يمثر إستخدام إستراتيجية الصف المقلوب تأثيراً إيجابياً دا  إحصائياً عند مستوى )  -1

 دافـعية ا نجـاز ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة رمي القرص. 
على دافعية  (0.05يمثر إستخدام أسلوب التعلم بالأوامر تأثيراً إيجابياً دا  إحصائياً عند مستوى )  -2

 ا نجاز ومستوى الأداء الفنى والرقمى فى مسابقة رمي القرص.
ستراتيجية الصف المقلوب( على أفراد المجموعة الضابطة تفوق أفراد المجموعة التجريبية )إ -2

الفنى  الأداء  ومستوى  ا نجـاز  دافـعية  فى  البعدية  اللياسات  فى  بالأوامر(  التعلم  )أسلوب 
 والرقمى فى مسابقة رمي القرص.

 
 
 

 

 جامعة الزقازيق. –كلية التربية الرياضية بنات   –أستاذ مساعد بقسم مسابقات الميدان والمضمار   *
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Research Summary 
The effect of using the flipped classroom strategy on achievement 

motivation and the level of technical and digital performance  
of the disc throwing competition among students 

Dr.,: Ola Elsaid Eliewa Foda 
he research aimed to identify the effect of using the flipped classroom 

strategy on achievement motivation and the level of technical and digital 
performance for the disc-throwing competition. The researcher used the 
experimental method on a sample of (74) students in the second division of the 
Faculty of Physical Education, Girls of Zagazig University. They were divided into two 
groups, one experimental and the other controlling each of them. (37) A female 
student, and from the research tools: High IQ test - Physical tests - Technical 
performance evaluation in Disc Throwing Competition - Digital Level Measurement 
in Disc Throwing Competition - Educational Program using the flipped class strategy, 
and the following statistical treatments were used: Arithmetic mean - Deviation 
Standard - Median - Torsion Coefficient - Simple Correlation Coefficient - T-Test - 
Cronbach Alpha Coefficient - Improvement Ratios. 

 

Among the most important results: 
1- The use of the flipped classroom strategy has a statistically significant positive 

effect at the level of (0.05) on achievement motivation and the level of technical 

and digital performance in the disc throwing competition. 
2- The use of command learning method has a positive, statistically significant 

effect at the level of (0.05) on achievement motivation and the level of technical 

and digital performance in the disc throwing competition. 

3- The experimental group members (the flipped classroom strategy) 

outperformed the control group members (command learning method) in the 

dimensional measurements in achievement motivation and the level of technical 

and digital performance in the disc throwing competition. 

5- The members of the experimental group (the flipped classroom strategy) 

outperformed the control group  
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 التدريب الوظيفي و فاعليته في تطوير المهارات الهجومية و الدفاعية للاعبي الكرة الطائرة
 د/ أحمد علي الراعي حسي 

 ============================ =========== 

 المقدمة ومشكلة البحث : 
ــالم  ــي عــ ــرة فــ ــعبية كبيــ ــى بشــ ــع و حظــ ــاق واســ ــى نطــ ــولًا علــ ــوظيفي مقبــ ــدريب الــ ــب  التــ أصــ

ــالم الطـــب الرياضـــي ثـــم ا لرياضـــة خ و لقـــد  نشـــأت فكـــرة التـــدريب الـــوظيفي فـــي الواقـــع فـــي عـ
ــيين  ــين الرياضـ ــده للاعبـ ــافة فوائـ ــدريب  ضـ ــن التـ ــو  مـ ــذا النـ ــة هـ ــة البدنيـ ــو التربيـ ــل محترفـ أدخـ
خ و منـــــذ أن تـــــم تطبيـــــق مفهـــــوم التـــــدريب الـــــوظيفي لأو  مـــــرة فـــــي الرياضـــــة فقـــــد أســـــيء 

ــ ــدث فهمــــه وتســــميته بشــــكل خــــاطئ مــــن قبــ ــدربين حيــــي يحــ ــيين والمــ ل العديــــد مــــن الرياضــ
ــين  ــى تحســـ ــوظيفي علـــ ــدريب الـــ ــ  التـــ ــي خ  و يركـــ ــي التخصصـــ ــدريب الرياضـــ ــع التـــ ــط مـــ خلـــ
ــل التمـــارين  ــة )حيـــي تميـ ــلات المختلفـ ــق أنظمـــة العضـ ــلا  توافـ ــية خ مـــن خـ ــارات الرياضـ المهـ

ــددة العضــــــلات(. ــل ومتعــــ ــددة المفاصــــ ــون متعــــ ــى أن تكــــ ــة إلــــ ( خ ) 4خ  3:  25)  الوظيفيــــ
 (32( خ )1:   29

ــتخدمها  ــي نسـ ــات التـ ــوا  الحركـ ــل لأنـ ــى أداء أفضـ ــامنا علـ ــدريب أجسـ ــاطة تـ ــي ببسـ ــو يعنـ و هـ
ا) يعمـــل الجهـــاز العضـــلي بطريقـــة  فـــي الحيـــاة اليوميـــة فهـــو يـــدرب العضـــلات علـــى العمـــل معـــً
ــق محاكـــاة  ــة عـــن طريـ ــدادها للمهـــام اليوميـ ــددة المســـتويات( و إعـ ــي حركـــات متعـ ــة فـ متكاملـ

ــائعة ــات الشـ ــة  الحركـ ــي الرياضـ ــل أو فـ ــي العمـ ــ   أو فـ ــي المنـ ــا فـ ــوم بهـ ــد تقـ ــي قـ ــاء  التـ أثنـ
ــت . )  ــي نفـــس الوقـ ــم فـ ــن الجسـ ــفلي مـ ــوي و السـ ــ ء العلـ ــي الجـ ــة فـ ــلات مختلفـ ــتخدام عضـ اسـ

 (35( خ)34( خ)33( خ ) 2:   22
مMichael Boyle  (2016 )( خ م2016)  Juan Carlos Santanaحيـي يشـير كـلًا مـن 

أن التــدريب الــوظيفي نظــام هــادف مــن البــرامج والتمــارين لتطــوير أعلــى مســتوى مــن اعــداد  إلــي
 يهيئ الرياضي لرياضته الرياضي خ وهو المستقبل المنطقي لمجا  تحسين الأداءخ و

 مدرس بكلية التربية الرياضية بني جامعة الزقازيق */  
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ــرات  ــة خ تغييـ ــان ) الحركـ ــة ا نسـ ــع لحركـ ــائ  الأربـ ــى الركـ ــدريب علـ ــلا  التـ ــن خـ ــية مـ التخصصـ
 (2:   29( خ ) 13:   25المستوى خ الدفع و الشد خ الدوران( . )  

ــين         ــى تحسـ ــة علـ ــأثيرات إيجابيـ ــه تـ ــن لـ ــديل آمـ ــو بـ ــلي فهـ ــاز العضـ ــارات الجهـ ــع مهـ جميـ
ــوفر  ــية و يـــ ــارات الرياضـــ ــة و المهـــ ــطة اليوميـــ ــي الأنشـــ ــن فـــ ــس التحســـ ــا يعكـــ ــي ممـــ الهيكلـــ

ســـــاهم فـــــي التـــــوازن بـــــين الاســـــتقرار المركـــــ ي للجســـــم و الـــــتحكم العصـــــبي العضـــــلي خ و ي
 (35. )  تطوير المهارات المستخدمة في الحياة اليومية أو في نشاط معين  

ــى ت        ــل علـ ــا يعمـ ــوة خ كمـ ــدرة خ القـ ــرعة خ القـ ــل السـ ــة مثـ ــدرات البدنيـ ــين  القـ ــة حسـ المرونـ
 لتحسين الأداء الرياضي و الحد من ا صابات .  التحمل العضليو التوازن  خ  
 (35( )2:    29( خ )13:    25) 

م( إلــــى أن التــــدريب الــــوظيفي أكثــــر فاعليــــة 2017) Luciano Oliveira D´Eliaو يشــــبر       
ــتخدمها  ــي يسـ ــات التـ ــاط الحركـ ــوير أنمـ ــى تطـ ــ  علـ ــون التركيـ ــي يكـ ــدي حيـ ــدريب التقليـ ــن التـ مـ

ي فــــي جميــــع الرياضــــات خ بــــدلًا مــــن الحركــــات المنع لــــة خ ايجــــب أن يكــــون التركيــــ  الرياضــــ
 (26)  .على الحركة المتكاملة

و يتميــــ  التــــدريب الــــوظيفي فــــي إعطــــاء التمــــارين و الحركــــات التــــي تــــدرب العضــــلات       
ا بطريقــــة متوافقــــة للجســـــم بالكامــــل خ حيــــي أن فكــــرة عمــــل العديــــد مـــــن  علــــى العمــــل معــــً

ــي  ــرة العضــــلات فــ ــي الفكــ ــة هــ ــة و الفعالــ ــي السلســ ــالم الحليقــ ــات العــ ــد لأداء حركــ ــت واحــ وقــ
ــع  ــي وضـــ ــا فـــ ــتم إجرا هـــ ــة يـــ ــارين الوظيفيـــ ــم التمـــ ــا أن معظـــ ــوظيفي خ كمـــ ــدريب الـــ وراء التـــ
الوقــــوف دون مســــاعدة اللات خ لأن هــــذا يشــــبه إلــــى حــــد كبيــــر وضــــعنا اليــــومي الــــواقعي خ 

ــدد الم ــون متعـ ــى أن يكـ ــوظيفي إلـ ــدريب الـ ــل التـ ــا يميـ ــر كمـ ــم عبـ ــر  الجسـ ــي يحـ ــتويات خ حيـ سـ
المســــــتويات الســــــهمية و الأماميــــــة و الأفليــــــة خ بينمــــــا التمــــــارين التقليديــــــة تكــــــون غالبــــــاً 
أحاديـــة المســــتوي خ وحيـــي أننــــا فـــي الحيــــاة الواقعيــــة خ نتحـــر  باســــتمرار عبـــر العديــــد مــــن 
ــط .  ــد فقـ ــتوي واحـ ــي مسـ ــرر فـ ــكل متكـ ــدرب بشـ ــي أن نتـ ــن المنطقـ ــيس مـ ــذل  لـ ــتويات خ لـ المسـ

 (  32( خ )2:   29( خ )  2:   27  )
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ــلا  التمـــارين التـــي         ــة مـــن خـ ــين القـــدرة الوظيفيـ ــوظيفي إلـــى تحسـ ــدف التـــدريب الـ ويهـ
و يــــوفر ذلـــ  تنميـــة الــــوعي بالانلبـــاض و الـــتحكم بالجســــم خ  تحفـــ  مســـتقبلات التحســـس خ

ــابة و زيـــادة كفـــاءة  ــى تقليـــل ا صـ ــاكن و الـــديناميكي خ با ضـــافة إلـ ــوازن العضـــلات السـ و تـ
 (35الحركات . )

م( فــــي 2016) Michael Boyleم( خ 2016) Juan Carlos Santanaو يتفـــق كـــلأ مــــن        
ــن  ــد مـ ــتج الم يـ ــوظيفي ينـ ــدريب الـ ــدريبات أن التـ ــه التـ ــا تفعلـ ــر ممـ ــية أكثـ ــل التحسسـ ردود الفعـ

ــدث  ــا يحـ ــة مـ ــبي لمعرفـ ــاز العصـ ــتخدمها الجهـ ــي يسـ ــة التـ ــي اللغـ ــات هـ ــذه المعلومـ الأخـــري و هـ
ــام بــــه بعــــد ذلــــ  خ  فهــــو يــــدمج التــــوازن و الحــــس العميــــق  ــا الــــذي يجــــب الليــ للجســــم ومــ

 (3:   29( خ )  6:   25)وعي الجسم( في التدريب.)  
م الرياضـــــيين كيفيـــــة التعامـــــل مـــــع وزن أجســـــامهم فــــــي         و التـــــدريب الـــــوظيفي يُعلـــــي 

يســـــتخدم المـــــدرب وزن الجســـــم كمقاومـــــة ويحـــــاو  توظيـــــف  جميــــع مســـــتويات الحركـــــة خ
أوضــــــا  الجســــــم ذات الأهميــــــة للاعــــــب خ و يمكــــــد الخبــــــراء أن التــــــدريب الــــــوظيفي يقــــــوم 

القــــوة المفرطــــة فــــي حركــــة بتــــدريب الحركــــات ولــــيس العضــــلات حيــــي لا يوجــــد تركيــــ  علــــى 
ــد .  ــدفع و الشـ ــوة الـ ــين قـ ــوازن بـ ــق التـ ــى تحقيـ ــ  علـ ــب التركيـ ــ  خ ينصـ ــن ذلـ ــدلًا مـ ــة ؛ بـ معينـ

    ( 3:   29( خ )  1:   28( خ )  2:    27)
ــذكر        ــد و يــ ــين جويــ ــد حســ ــدينخ محمــ ــا  الــ ــن جمــ ــد المحســ ــداد 2007) عبــ م( أن للإعــ

ــدنى الخـــــاص فـــــى الكـــــرة الطـــــائرة دوراً  ــاً  البـــ رتفـــــا  بمســـــتوى الأداء فـــــى ا   هامـــــاً و  حيويـــ
ــة ــى اللعبـ ــى فـ ــارى والخططـ ــراً  المهـ ــدلأ  خ نظـ ــذل  تتحـ ــة ولـ ــة أداء خاصـ ــم بطبيعـ ــة تتسـ  دن اللعبـ

لمــــا تتطلبــــه طبيعــــة الأداءات المهاريــــة الخاصــــة  القــــدرات البدنيــــة الخاصــــة فــــى اللعبــــة تبعــــاً 
 (41:   9. )    باللعبة
 و ثيقـــــاً بعمليـــــة تنميـــــة المهـــــارات حيـــــي إن تنميـــــة القـــــدرات البدنيـــــة تـــــرتبط ارتباطـــــاً        

ــي المســـتويات. )  ــى أعلـ ــي الحصـــو  علـ ــاعد فـ ــذي يسـ ــون الأساســـي الـ ــي المكـ ــة و هـ الحركيـ
14   :80) 
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و لمـــــا كـــــان مـــــن أهـــــم أهـــــداف التـــــدريب الرياضـــــي بصـــــفة عامـــــة و تـــــدريب الكـــــرة        
الطــــائرة خاصــــة هــــو الوصــــو  بــــالفرد إلــــي أعلــــى مســــتوي رياضــــي ممكــــن خ لــــذا كــــان مــــن 

ري أن توجـــــه العمليـــــة التدريبيـــــة إلـــــي إعـــــداد اللاعبـــــين إعـــــداد متكـــــاملًا فـــــي كافـــــة الضـــــرو 
النـــــواحيخ و نظـــــراً  خـــــتلاف طـــــرق و بـــــرامج التـــــدريب فقـــــط أصـــــب  مـــــن الضـــــروري علـــــى 
المــــدرب أن يختــــار البــــرامج التدريبيــــة و الأســــاليب التــــي تــــتلائم مــــع خصــــائ، و إمكانيــــات 

ــل  ــي تعمــ ــة و التــ ــات المتاحــ ــه و ا مكانــ ــالي لاعبيــ ــم وبالتــ ــة لهــ ــدرات البدنيــ ــوير القــ ــى تطــ علــ
 تمدي إلي تحسين مستوي الأداء المهاري .

ولقــــد لاحــــظ الباحــــي مــــن خــــلا  خبرتــــه كلاعــــب ومــــدرب الكــــرة الطــــائرة فــــي مختلــــف        
ــم ) ــق رقــ ــا مرفــ ــام بهــ ــي قــ ــتطلاعية التــ ــة الاســ ــا و الدراســ ــر بهــ ــي مــ ــة التــ ــود 1الانديــ ( و جــ

التــــي يمكــــن أن  -خصوصــــا فــــي أنديـــة الأقــــاليم -مشـــكلة فــــي ا مكانــــات المتاحـــة للتــــدريب 
ــ ــدريب و ا رتقـــاء بمسـ ــدرب فـــي التـ ــتخدمها المـ ــى المســـتوي يسـ ــا يـــمثر علـ توي اللاعبـــين ممـ

البــــــدني و بالتــــــالي المهــــــاري للاعبــــــين خ با ضــــــافة إلــــــي أن التــــــدريبات التقليديــــــة تكــــــون 
احاديــــة المســــتوي و تميــــل إلــــى عــــ   عضــــلات معينــــة ) ربمــــا يــــتم اســــتخدام مفصــــل واحــــد 

 (32فقط خ بينما تظل جميع المفاصل الأخرى ثابتة (.)
لتــــدريب المعتمــــد علــــى اللــــة قــــد يــــمدي إلــــى عــــدد أقــــل مــــن و علــــى الــــرغم مــــن أن ا       

ا صــــابات فــــي التــــدريب خ إلا أن نقــــ، مــــدخلات التحســــس الــــداخلي ) ردود الفعــــل الحســــية 
ــر  ــدد أكبـ ــى عـ ــ  إلـ ــى الأرجـ ــيمدي علـ ــتقرار سـ ــ، الاسـ ــة( ونقـ ــع والحركـ ــو  الوضـ ــة حـ الداخليـ

 ( 3:   29( خ )   2:    27من ا صابات أثناء المنافسة . )
ــكلة و        ــذه المشـ ــل هـ ــى حـ ــل علـ ــدريبي يعمـ ــلوب تـ ــن أسـ ــي عـ ــي البحـ ــي فـ ــر الباحـ ــد فكـ لقـ

و تـــــدريب اللاعبـــــين و ا رتقـــــاء بمســـــتواهم البـــــدني و المهـــــاري و الحـــــد مـــــن ا صـــــابات و 
 هذا يمكن تحليقه من خلا  التدريب الوظيفي .  

 خيــــار أكثــــر اكتمــــالًا علــــى عكــــس أســــاليب التــــدريب الأخــــرى التــــي تعــــ  حيــــي يعتبــــر       
 وضـــــعالوظيفيـــــة فـــــي  (خ و تـــــمدي معظـــــم التـــــدريبات36) وتركـــــ  علـــــي جـــــ ء مـــــن الجســـــم
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ا كمـــا  خ تتضـــمن حركـــات فـــي مســـتويات متعـــددة مـــن الحركـــة فـــي وقـــت واحـــد و الوقـــوف تمامـــً
 (22)ألعاب القوى(. الكرة الطائرة و )مثل كرة القدم والرياضات  هو الحا  في  

ــير         ــتخدام  مJuan Carlos Santana  (2016)و يشـ ــن أن اسـ ــرغم مـ ــى الـ ــه علـ ــى أنـ إلـ
ــل  مجموعـــة  ــلًا عـــن عامـ ا إلـــى التـــدريب خ فضـ ــً متنوعـــة مـــن المعـــدات يمكـــن أن يضـــيف تنوعـ

المتعـــــة خ إلا أنـــــه يمكـــــن إنجـــــاز معظـــــم العمـــــل الأساســـــي باســـــتخدام معـــــدات بســـــيطة خ و 
   ( 8:    25أفضل معدات التدريب الوظيفية هو جسم ا نسان. )

م ا         ــي  ــو يُعلــ ــتويات فهــ ــع مســ ــي جميــ ــامهم فــ ــع وزن أجســ ــل مــ ــة التعامــ ــيين كيفيــ لرياضــ
 ( 3:   29( خ )   2خ   1:   28( خ )   1:    27الحركة  و بدون مساعدة اللات . )

ــن خــــلا           ــوازن مــ ــل والتــ ــبة وســــلامة المفاصــ ــوة العضــــلات المناســ ــاء قــ ــل بنــ مــــن أجــ
ــات  ــد مثبتــ ــى تجنيــ ــ  علــ ــل ذلــ ــتويات خ حيــــي يعمــ ــددة المســ ــل ومتعــ ــددة المفاصــ ــارين متعــ تمــ

و اســـتخدام جميـــع أجـــ اء الجســـم بالطريقـــة المناســـبة  الجســـم لتســـهيل الحركـــة بشـــكل متـــ،زر
 (22( خ )2:   23. )    خ مع إطلاق العضلات الصحيحة في الوقت المناسب

فــــي مجــــا   -علــــى حــــد علــــم الباحــــي  -علميــــة  البحــــوث ال قلــــةكمـــا لا حــــظ الباحــــي       
ــت  ــي تناولـ ــائرة التـ ــرة الطـ ــوظيفيالكـ ــدريب الـ ــة  التـ ــرامج التدريبيـ ــي البـ ــا فـ ــام  بهـ ــة ا هتمـ خ وقلـ

ــ ــتفاده منهـــ ــدريب والاســـ ــيط التـــ ــي تخطـــ ــا فـــ ــة توظيفهـــ ــتوى أداء  او كيفيـــ ــين مســـ ــي تحســـ فـــ
 .  نشاطه التخصصياللاعب في  

ــة        ــو  بالبحــــي والدراســ ــذا الموضــ ــاو  هــ ــة تنــ ــبق رأى الباحــــي أهميــ ــا ســ ــوء مــ وفــــي ضــ
عنـــــد تصـــــميم البـــــرامج التدريبيـــــة  اتوظيفهـــــ تـــــدريبات التـــــدريب الـــــوظيفي ولمحاولـــــة نشـــــر 

ــائرةخ بهـــدف  ــة بـــالكرة الطـ ــ  الخاصـ ــة للاعبـــي الكـــرة القـــدرات  تطـــوير بعـ البدنيـــة و المهاريـ
ــائرة خ  ــ  الطـ ــة وذلـ ــة لدراسـ ــة علميـ ــلا  دراسـ ــن خـ ــوير مـ ــي تطـ ــه فـ ــوظيفي و فاعليتـ ــدريب الـ التـ

 بع  المتغيرات البدنية و المهارية للاعبي الكرة الطائرة .
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 :  أهداف البحث
التعرف على    -من خلا  تصميم برنامج تدريبي للتدريب الوظيفي    -يهدف هذ البحي  

 فاعلية تدريبات التدريب الوظيفي في : 
 تطوير القدرات البدنية الخاصة للاعبي الكرة الطائرة.  -
الساحق   - )الضرب  الهجومية  المهارات  بع   أداء  و    –مستوى  الساحق(  ا رسا  

الدفا  عن الملعب(  للاعبي    –حائط الصد    - رسا المهارات الدفاعية ) إستلبا  ا
 الكرة الطائرة. 

 : فروض البحث
ــة البحــي فــي  -1 ــي و البعــدي لأفــراد عين ــين اللياســين القبل ــة إحصــائياً ب توجــد فــروق دال

 لصال  اللياس البعدي .  القدرات البدنية الخاصة قيد البحي
ــي و البعــدي -2 ــين اللياســين القبل ــة إحصــائياً ب ــة البحــي فــي  توجــد فــروق دال لأفــراد عين

ا رســا  الســاحق( و المهــارات  –مســتوى أداء المهــارات الهجوميــة )الضــرب الســاحق 
الدفا  عن الملعـب( للاعبـي الكـرة الطـائرة   –حائط الصد    -الدفاعية ) إستلبا  ا رسا 
 و لصال  اللياس البعدي .

 .المستخدمة فى البحثالمصطلحات 
  "  Functional Training التدريب الوظيفي "

" نظام هادف من التمارين التي تعلم الرياضيين التعامل مع وزن أجسامهم في جميـع مسـتويات 
هيــئ الرياضــي لرياضــته التخصصــية مــن خــلا  التــدريب علــى الركــائ  الأربــع لحركــة الحركــة و ي

أنــوا  الحركــات خ الــدوران( التــي تشــمل  الشــدا نســان ) الحركــة خ تغييــرات المســتوى خ الــدفع و 
خ و يعمل علـى تحسـين القـدرات البدنيـة و الأداء الرياضـي و  التي نستخدمها في الحياة اليومية

 الحد من ا صابات  لتطوير أعلى مستوى من اعداد الرياضي".
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 الدراسات السابقة:
تأثير برنامج التدريب الوظيفي  م بعنوان "  Sadeghi H, et al    "2008دراسة "    -1

الأصحاء الذكور  والثابت في  الديناميكي  التوازن  التعرف على   على  خ  بهدف  برنامج    "  تأثير 
الأصحاءال الذكور  في  والثابت  الديناميكي  التوازن  على  الوظيفي  المنهج    تدريب  باستخدام  خ 

خ كانت العينة    15التجريبي ذو المجموعتين إحداهما تجريبية و الأخرى ضابطة قوام كل منها  
من الذكور الأصحاء خ أهم النتائج : وجود فروق دالة إحصائياً  في    30عشوائية مكونة من  

نتيجة استخدام برنامج التدريب  لثابت و الديناميكي و لصال  المجموعة التجريبية خ  التوازن ا
 ( 30.)الوظيفي
2-    " "  TianaWeiss, et al    "2010دراسة  بعنوان  المقاومة  م  تدريبات  تأثير 

الشباب لدى  العضلية  اللياقة  نتائج  على  على  الوظيفية  التعرف  بهدف  تدريبات  "خ   تأثيرات 
الوظيفية على القوة العضلية والقدرة على التحمل خ والمرونة خ و الرااقة خ والتوازن  المقاومة  

الشباب لدى  الجسم  ومقاييس  التجريبي    خ  التصميم  ذو  التجريبي  المنهج  باستخدام  خ 
( منها  كل  قوام  ضابطة  والأخرى  تجريبية  إحداهما  العينة  19لمجموعتين  كانت  خ  ااب   )

م النتائج : اظهرت الدراسة التأثير الأيجابي لتدريبات المقاومة  ااب خ أه  38عشوائية قوامها  
 (31.) القوة العضلية والقدرة على التحمل خ والمرونة خ و الرااقة خ والتوازن الوظيفية على  

"  Alauddin Shaikh, Samiran Mondal   "2012"    دراسة  -3 بعنوان  أثر  م 
البدنية   اللياقة  مكونات  على  الوظيفي  على    طلابللالتدريب  التعرف  بهدف  التدريب  "خ   آثار 

الجامعات   لطلاب  البدنية  اللياقة  مكونات  على  ذو  الوظيفي  التجريبي  المنهج  باستخدام  خ 
  من كلية مغناد طالب  19بالطريقة العشوائية  وبل  عددهم  المجموعة الواحدة خ و كانت العينة  
أظهرت نتائج الدراسة أن التدريب الوظيفي  خ أهم النتائج :  ساها في جامعة غور بانجا الهند  

المتفجرة  القوة  و  القوة  و  العضلي  التحمل  و  التحمل  على  والقدرة  السرعة  تحسين  إلى  أدى  
 ( 22والمرونة و الرااقة بشكل ملحوظ.)
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للتدريب الوظيفي  تأثير  م بعنوان "  2017إبراهيم "  احمد محمد   "    دراسة  -4 برنامج 
برنامج للتدريب  "خ  بهدف التعرف على  علي اداء القدرة العضلية لحراس المرمى في كرة القدم

خ باستخدام المنهج التجريبي خ    الوظيفي علي اداء القدرة العضلية لحراس المرمى في كرة القدم
العينة   كانت  العمدية  و  :  بالطريقة  النتائج  أهم  الد خ  نتائج  أن  أظهرت  برنامج  راسة  استخدام 

التدريب الوظيفي يمدي الي تحسن القدرة العضلية لدى اللاعبين في اللياسات البعدية خ نسب  
بين   الارتدادي يمين ويسار  33.65التحسن في زمن التلامس تراوحت  الحجل  % في اختبار 

 ( 4.)% في اختبار الوثب بالقدمين 45.54
محمد   "  دراسة  -5 بيومى  ب2018"  سمر  "  م  و  عنوان  لقوة  الوظيفى  التدريب  تأثير 

تأثير التدريب الوظيفى  "خ  بهدف التعرف على  ثبات الجذ  على الانجاز لمتسابقى دفع الجلة
الجلة دفع  لمتسابقى  الانجاز  على  الجذ   ثبات  و  ذو    لقوة  التجريبي  المنهج  باستخدام  خ 

طالبات ) تخص، تدريب    4ن  بالطريقة العمدية مكونة مالمجموعة الواحدة خ و كانت العينة  
الفرقة الثالثة (  الميدان و المضمار مقيدات  نتائج الدراسة  خ أهم النتائج :    مسابقات  أظهرت 

البدنية و   القدرات  اللياسين القبلى و البعدى فى  وجود فروق فردية ذات دلالة احصائية بين 
 (7.) المستوى الرقمى قيد البحي

 إجراءات البحث
 منهج البحث :

استخدم الباحي المنهج التجريبي خ باتبـا  التصـميم التجريبـي  ذو المجموعـة الواحـدة  
 البعدى( .  -خ بطريقة اللياس ) القبلي  

 مجتمع البحث :
ااــتمل مجتمــع البحــي علــى لاعبــي الكــرة الطــائرة  ممتــاز )ب( و المســجلين با تحــاد  

 م.2021م/2020المصري للكرة الطائرة للموسم الرياضي  
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 : التجريبية عينة البحث
قام الباحي بإختيار عينة البحي التجريبيـة بالطريقـة العمديـة مـن لاعبـي الكـرة الطـائرة  

ممتاز )ب( بمرك  اباب فاقوس الرياضي و المسـجلين با تحـاد المصـري للكـرة الطـائرة للموسـم 
ــال  عــددهم )م و 2021م/2020 ــى توصــيف مجتمــع و 1( لاعــب و جــدو  )12الب ( يشــير إل

 عينة البحي .
 : الإستطلاعية عينة البحث

ــة مــن لاعبــي الكــرة  ــة البحــي ا ســتطلاعية  بالطريقــة العمدي قــام الباحــي بإختيــار عين
لمسـجلين با تحــاد المصـري للكــرة الطــائرة الطـائرة ممتــاز )ب( بنـادي بلديــة المحلـة الرياضــي و ا

ــال  عـــددهم )2021م/2020للموســـم  ــير إلـــى توصـــيف 1( لاعـــب و جـــدو  )12م و البـ ( يشـ
 مجتمع و عينة البحي .

 (1جدول )
 تصنيف عينة البحث 

 مجتمع الة  
 عينة الة   الكلية  

 العينة ارساسية  الدراسة ارستطلاعية  

 12 12 24 العدد 

 اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث : 
رات النمـو قام الباحث بإجراء اعتدالية التوزيع  بين أفراد عينة البحث الكلية فـي متغيـ

العمر التدريبي ( ، والمتغيرات البدنية و المهاريـة للوقـوف علـى   –الوزن    –الطول    –) السن  

 ( هذا الإجراء. 3،   2مدى صلاحية تجانس عينة البحث ويوضح جدول رقم ) 

 (2جدول )
 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري 

 24ات النمو لعينة البحث          ن = ومعامل الالتواء لمتغير                     

 المتغيرا   ح
وحدع  

 المياس 

المتوسط 

 ال لابي
 الوسيط

اري راإ  

 المعياري 
 معام  ارلتواد

 0.74 - 3.21 186.00 185.20 سنتيمتر  الطول 1

 0.15 5.56 79.50 79.79 ريلوجراح  الولن 2

 0.30 1.95 26.00 26.20 سنة العمر الزمني   3

 0.07 1.57 8.00 8.04 سنة التدرضةي العمر  4
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( أن معــاملات الالتــواء للعينــة الكليــة فــي كــل مــن الســن والطــو  2يتضــ  مــن جــدو  )
( ممــا يشــير الــى أن عينــة البحــي الكليــة تمثــل  3والــوزن والعمــر التــدريبي محصــورة بــين ) ±

 مجتمعاً اعتدالياً طبيعياً متجانساً.
 (3جدول )

 والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء المتوسط الحسابي 
 24للمتغيرات قيد البحث لعينة البحث                    ن =                              

  
ل
لل
م

 

 ارختةارا   المتغيرا  
وحدع  

 المياس 

المتوسط 

 ال لابي
 الوسيط

اري راإ  

 المعياري 

معام   

 الإلتواد 

1 

 

  الةديية  
المدرا

 

المدرع 

 العضلية

 0.21 2.21 50.50 50.66 سا الوثب من الجري للهجوح  الرجلين

 0.88 4.37 278.00 279.29 سا الوثب من الثةا  للصد 

الذراع 

 الضاربة

 0.21- 0.14 11.83 11.82 متر  هرب الكرا  علب ال ارط

 اللرعة

 

 0.6- 0.05 1.74 1.73 ث ييللون للإستجابة ال ررية

 1.37- 2.09 42.00 41.04 عدد  لما الخطيين المتوالضين 

 0.23 0.13 11.38 11.39 ث Agility t-testاختةار سي  الرشااة 

 1.79- 0.77 27.00 26.54 عدد  رمي الكرا  علب ال ارط  التوافق

 0.15 2.36 38.00 38.12 درجة  داة التوجيه لليد الضاربة الداة

 0.12 1.99 31.00 31.08 عدد  الجلوس من الراود  الت م 

2 

هارضة
الم

 

( فب  4داة الضرب من مررز ) الضرب اللاحق 

 (5مررز )

 0.51- 1.00 8.00 7.83 درجة 

( فب  4داة الضرب من مررز )

 (1مررز )

 0.76 0.98 8.00 8.25 درجة 

 0.25 2.39 31.00 31.20 درجة  داة أداد حارط الصد الدفاعي  حارط الصد

 0.45 2.68 32.00 32.41 درجة  أداد الدفاع من المنطمة الخل ية الدفاع عن الملعب 

 1.14 1.54 25.00 25.29 درجة  داة الإرسال الطوض  الإرسال اللاحق 

 0.68 1.97 26.00 26.45 درجة  داة مستمةال الإرسال مستمةال الإرسال

( أن معاملات الالتواء لعينة البحي الكلية في كل مـن المتغيـرات   3يتض  من جدو  )  
( ممــا يــد  علــى أن العينــة تمثــل مجتمعــاً  3البدنيــة والمهاريــة  قيــد البحــي محصــورة بــين ) ±

 اعتدالياً طبيعياً متجانساً.
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 وسائل جمع البيانات: 
 المس  المرجعى للمراجع و المصادر ذات ا رتباط الوثيق بمشكلة البحي.   -
 دمة. الاختبارات والمقاييس المستخ -

 تحديد متغيرات البحي ووسائل  ياسها: 
 القدرات البدنية الخاصة:

ي تناولــت المهــارات قيــد البحــي و مــن خــلا  المســ  المرجعــي للمراجــع و الدراســات التــ
القــدرات البدنيــة الخاصــة بهــا قــام الباحــي بتحديــد أهــم القــدرات البدنيــة الخاصــة وهــي : ) القــدرة 

 (خ10(خ)3(خ)2()1العضـــــلية خ الراـــــاقة خ التوافـــــق خ الدقـــــة خ الســـــرعة خ الجلـــــد العضـــــلي(.)
(18()19  ) 

 اختبارات القدرات البدنية :
من خلا  المس  المرجعي للمراجع و الدراسات التي تناولت القدرات البدنيـة قيـد البحـي  

خ قـــام  (38(خ)24(خ)21) (خ18(خ)16خ) (15(خ)10) (خ5) (خ3خ) (2) (1) ي الكـــرة الطـــائرةفـــ
 الباحي باختيار اختبارات القدرات البدنية التالية :  

 )القدرة العضلية للرجلين( الوثب من الجري للهجوم. -1
 )القدرة العضلية للرجلين( الوثب من الثبات للصد.  -2
 )القدرة العضلية للذرا (    الحائط ضرب الكرات على  -3
 )السرعة الحركية للذرا (  لمس الخطيين المتوازيين  -4
 ( القدرة على الاستجابة و التحر  بسرعة و دقة) نيلسون للإستجابة الحركية  -5
 )الرااقة(  Agility t-testاختبار تي للرااقة  -6
 )الدقة(  دقة التوجيه لليد الضاربة   -7
 الكرات على الحائط ضرب  -8
 الجلوس من الرقود  -9

 )التوافق(
 )التحمل العضلي للبطن( 

 ( 2مرفق رقم )
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 المهارات قيد البحث :
اختيار   وقع  الساحق  الضرب   ( الهجومية  المهارات  في  البحي  قيد  المهارات  تمثلت 

القطري  و  المستليم  الساحق   الضرب  الدفاعية    -الباحي على  المهارات  الساحق( و  ا رسا  
الدفا  عن الملعب( خ كمتغيرات مهارية قيد البحي وذل     –إستلبا  ا رسا     –)حائط الصد  

 ( 18(خ)10(خ) 8بعد المس  المرجعي . )
 :  وسائل  ياس المهارات قيد البحي

 تمثلت وسائل  ياس هذه المهارات في: 
 ( 5( فب مررز )4اختةار داة الضرب من مررز ) الضرب اللاحق  1

 ( 1( فب مررز )4اختةار داة الضرب من مررز )

 اختةار داة أداد حارط الصد الدفاعي حارط الصد  2

 اختةار أداد الدفاع من المنطمة الخل ية  الدفاع عن الملعب  3

 اختةار داة الإرسال الطوض   الإرسال اللاحق  4

 اختةار داة مستمةال الإرسال  مستمةال الإرسال  5

 (3مرفق رقم)

 استخدم الباحث الأجهزة والأدوات التالية :الأجهزة والأدوات المستخدمة : 
 ميزان قةي. -جهال الرستاميتر.   -

 ساعة مضماإ.  -شرضط اياس.       -

 ررا  قةية  –ررا ) قاررع( .     -

 مدرجا . –ررا  سنا.        -

 حواجز. –ملعب ررع قاررع.   -

 مماعد سوضدي.  –أقواق .   -أاماع  -

 الدراسات الإستطلاعية
 : الثانيةالدراسة الإستطلاعية 

لاعـب كـرة طـائرة  مــن  24قـام الباحـي بـإجراء الدراســة ا سـتطلاعية علـى عينـة قوامهــا  
نفـــس مجتمـــع عينـــة البحـــي ومـــن خـــارج عينـــة البحـــي الأساســـية خ و ذلـــ  خـــلا  الفتـــرة مـــن 

 م بهدف :31/8/2020م إلى  29/8/2020
 الثبات( لكل من الاختبارات قيد البحي. –المعاملات العلمية ) الصدق  حساب   -3
التعـــــرف علـــــى الصـــــعوبات التـــــي يمكـــــن أن تواجـــــه التطبيـــــق للاختبـــــارات المقترحـــــة  -4

 والمستخدمة في إجراءات البحي با ضافة للتعرف على أنسب ترتيب لهذه الاختبارات.
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 وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن التي:
 ثبات الاختبارات :

قام الباحي بحساب معامل ثبات الاختبارات قيد البحي مسـتخدماً طريقـة تطبيـق الاختبـار  
علـى عينـة الدراسـة الاسـتطلاعية وذلـ  بفـارق زمنـي قـدره  Test & Retestواعـادة التطبيـق 

( معامـــل ثبـــات الاختبـــارات قيـــد 4ثلاثـــة أيـــام بـــين التطبيقـــين الأو  والثـــاني ويوضـــ  الجـــدو  )
 البحي.

 (4جدول )
 12المقترحة قيد البحث     ن=   تمعامل ثبات الاختبارا                         

 
ل
لل
م

 

 ارختةارا   المتغيرا  
وحدع  

 المياس 

 معادع التطةيق   التطةيق  
 ايمة  

المتوسط   ) ر (

 ال لابي  

الإي راإ  

 المعياري 

المتوسط  

 ال لابي  

الإي راإ  

 المعياري 

1 

 

 
المدرا

  
الةديية  

 

المدرع  

 العضلية 

 * 0.922 2.44 52.00 2.57 50.91 سا الوثب من الجري للهجوح  الرجلين

 * 0.939 2.42 279.33 2.16 278.16 سا الوثب من الثةا  للصد 

 * 0.885 0.14 12.00 0.11 11.84 متر هرب الكرا  علب ال ارط  الذراع  

 اللرعة 

 

 * 0.905 0.04 1.67 0.04 1.71 ث  ال ررية   ييللون للإستجابة

 * 0.714 1.56 41.58 2.28 40.83 عدد لما الخطيين المتوالضين 

 * 0.973 0.12 11.34 0.13 11.38 ث  Agility t-testاختةار سي  الرشااة 

 * 0.859 1.37 27.33 0.90 26.58 عدد رمي الكرا  علب ال ارط  التوافق 

 * 0.970 2.50 40.50 2.13 39.00 درجة  التوجيه لليد الضاربة داة  الداة 

 * 0.819 2.05 32.25 2.15 31.08 عدد الجلوس من الراود  الت م  

2 

هارضة 
الم

 

( فب  4داة الضرب من مررز ) الضرب اللاحق 

 ( 5مررز )

 * 0.682 0.79 8.41 0.96 8.25 درجة 

( فب  4رب من مررز )داة الض

 ( 1مررز )

 * 0.738 0.98 8.66 1.00 8.50 درجة 

 * 0.917 1.66 34.33 2.23 32.08 درجة  داة أداد حارط الصد الدفاعي  د حارط الص

 * 0.823 2.03 34.83 2.73 33.25 درجة  أداد الدفاع من المنطمة الخل ية  الدفاع عن الملعب 

 * 0.637 1.31 26.08 1.41 25.00 درجة  داة الإرسال الطوض   الإرسال اللاحق 

 * 0.955 2.10 27.91 2.01 26.66 درجة  الإرسال   داة مستمةال مستمةال الإرسال 

 0.576=  0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
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( دالة إحصائيا عند مستوى  4يتض  من جدو   ارتباطيه  بين    0.05( وجود علاقة 
 0.682 ياسات التطبيق الأو  والثاني للاختبارات قيد البحي حيي تراوحت  يمة ) ر( ما بين )

 ( مما يشير إلى أن هذه الاختبارات ذات معاملات ثبات عالية. 0.973خ  
 صدق الاختبارات :

تـم حســاب الصــدق مــن خـلا  معامــل صــدق التمــايي  للاختبـارات قيــد البحــي مــن خــلا  
مميـ ة  و الغيـر مميـ ة( خ ويوضـ  نتائج تطبيق الاختبارات على عينتي الدراسـة الاسـتطلاعية )ال

 المهارية (. –( معامل صدق التماي  للاختبارات ) البدنية  5جدو  )
 (5جدول )

 12=  2= ن1قيد البحث         ن  تمعامل صدق التمايز للاختبارا      

 
ل
لل
م

 

 ارختةارا   المتغيرا  
وحدع  

 المياس 

 العينة المميزع 

 12ن =   

 العينة غير المميزع 

سنة( ن=   17)س ت   

 ايمة   12

 )   ( 
المتوسط  

 ال لابي  

الإي راإ  

 المعياري 

المتوسط  

 ال لابي  

الإي راإ  

 المعياري 

1 

 

 
المدرا

  
الةديية  

 

المدرع  

 العضلية 

 * 11.62 2.14 39.66 2.57 50.91 سا الوثب من الجري للهجوح  الرجلين

 * 9.21 2.83 286.66 2.16 278.16 سا الوثب من الثةا  للصد 

 * 26.57 0.20 10.03 0.11 11.84 متر هرب الكرا  علب ال ارط  الذراع  

 اللرعة 

 

 * 9.29 0.05 1.91 0.04 1.71 ث  ييللون للإستجابة ال ررية 

 * 6.12 1.21 36.25 2.28 40.83 عدد لما الخطيين المتوالضين 

 * 14.67 0.24 12.58 0.13 11.38 ث  Agility t-testاختةار سي  الرشااة 

 * 7.28 1.89 22.16 0.90 26.58 عدد رمي الكرا  علب ال ارط  التوافق 

 * 9.88 3.00 28.5 2.13 39.00 درجة  الضاربة داة التوجيه لليد   الداة 

 * 8.28 1.54 24.75 2.15 31.08 عدد الجلوس من الراود  الت م  

2 

هارضة 
الم

 

( فب  4داة الضرب من مررز ) الضرب اللاحق 

 ( 5مررز )

 * 3.93 0.66 6.91 0.96 8.25 درجة 

( فب  4رب من مررز )داة الض

 ( 1مررز )

 * 5.93 1.19 5.83 1.00 8.50 درجة 

 * 5.33 2.50 26.91 2.23 32.08 درجة  داة أداد حارط الصد الدفاعي  د حارط الص

 * 6.99 2.05 26.33 2.73 33.25 درجة  أداد الدفاع من المنطمة الخل ية  الدفاع عن الملعب 

 * 8.22 1.92 19.33 1.41 25.00 درجة  داة الإرسال الطوض   الإرسال اللاحق 

 * 6.25 2.22 21.25 2.01 26.66 درجة  الإرسال   داة مستمةال مستمةال الإرسال 

 2.07=  0.05 يمة )ت( الجدولية عند مستوى  * 
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بــين العينــة  0.05( وجــود فــروق دالــة إحصــائية عنــد مســتوى 5يتضــ  مــن جــدو  )
الممي ة والغير مميـ ة فـي الاختبـارات المقترحـة قيـد البحـي لصـال  المجموعـة المميـ ة ممـا يشـير 

 إلى صدق الاختبارات وقدرتها على التميي  .
 الدراسة الاستطلاعية الثالثة :

انطلاقاً من أهداف البحـي وخصـائ، عينـة البحـي والاسـتفادة مـن الدراسـات السـابقة  
البحــي والتــي يتكــون اختـار الباحــي بعــ  التــدريبات البدنيــة والمهاريــة الخاصـة بــالمتغيرات قيــد 
( ثــم قــام الباحــي 4منهــا الجــ ء الأساســي للوحــدات التدريبيــة فــي البرنــامج التــدريبي مرفــق رقــم )

( لاعـــب مــن نفـــس مجتمـــع البحــي خـــلا  الفتـــرة مـــن 12بتطبيــق هـــذه التمرينـــات علــى عـــدد )
 م بهدف:2/9/2020م إلى  1/9/2020
 ية وزمن كل تمرين.الوقوف على مناسبة التدريبات وتقنين الأحما  التدريب -
 التأكد من القدرة على تنفيذ التدريبات . -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة . -
 مدى ملائمة التمرينات قيد البحي للعينة المختارة .  -
اكتشاف نواحي القصور التـي قـد تحـدث مـن أجـل العمـل علـى تلافيهـا أثنـاء تنفيـذ البرنـامج  -

 التدريبي المقترح خ وقد حققت الدراسة أهدافها.
 إعداد استمارات التسجيل: 

قــام الباحــي بتصــميم اســتمارة لكــل لاعــب مــن أفــراد عينــة البحــي تشــتمل علــى البيانــات 
 ( .2الخاصة به با ضافة إلى نتائج اختبارات المتغيرات قيد البحي للياسات البحي مرفق رقم )

 البرنامج التدريبي : 
 يهدف البرنامج التدريبي المقترح إلى محاولة تحقيق ما يلي :   هدف البرنامج التدريبي: 

 تطوير القدرات البدينة و المهارية قيد البحي .  -
 التنويع والتشويق في البرنامج التدريبي بما يحقق أهدافه .  -
 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  333  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 ضع البرنامج أسس و
 أن يتناسب محتوي البرنامج مع أهدافه وخصائ، أفراد عينه البحي .  -
 التدرج من السهل إلي الصعب .   -
وتوجيه الاحما  التدريبية وفق   التدرج في زيادة الحمل والتقدم المناسب والشكل التموجي -

 للشكل التموجي لشدة الحمل. 
 إعطاء فترة راحة مناسبة بين التدريبات .  -
 مرونة التنفيذ والتطبيق مع قابلية التعديل .  -
 توافر عنصر التشويق و الجدية في التنفيذ .  -
 التنويع في التدريبات المستخدمة .  -
 اص بمهارات الكرة الطائرة . تشابه التدريبات المقترحة مع طبيعة الأداء الخ -
 يجب أن تكون التدريبات متعددة العضلات و متعددة المفاصل .  -
ا نسان   - الأربعة لحركة  الركائ   التدريبات من خلا   المشي  )  تكون   : خ    –الحركة  العدو 

: الثني و المد للذراعين خ الدوران     الشد الحجلات خ الدفع و    -تغييرات المستوى : الوثبات  
 الجذ  (.   : دوران

 تعلم التمارين الأساسية أولًا .  -
 ( 38:   29خ )   ( 18:   27)   ابدأ بتمارين وزن الجسم البسيطة. -

 محتوي البرنامج : 
الوظيفي   بالتدريب  الخاصة  العلمية  للمراجع  المرجعي  بالمس   الباحي  قام 

البرنامج  (  29(خ)28(خ)27(خ)26(خ)25) علبها  إاتمل  التي  الوظيفية   التدريبات    ختيار 
المهارات قيد البحي  با ضافة إلي   أداء  في  القدرات البدنية قيد البحي و الممثرة  تطوير  بهدف

خلا  الج ء المخص، للإعداد البدني   البرنامج  داخل تدريبات مهارية  خ ويكون وقت تنفيذها
 ( 3الخاص . مرفق رقم )
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 ديد المدة الزمنية لتنفيذ البرنامج  التدريبي  :تح
استناداً على نتائج البحوث والدراسات التي تناولـت التـدريب الـوظيفي حـدد الباحـي مـدة 

دريبيـة فـي الأسـبو  وزمـن الوحـدة ( وحـدات ت3( اسـابيع تدريبيـة بواقـع )10تنفيذ البرنامج بـــــ )
 (31(خ)29(خ)28(خ)27(خ)25(خ)23خ)  (22(خ)7(خ)4د يقة . ) 120التدريبية  

وهي مـده كاايـه لتحقيـق الهـدف مـن البرنـامج حيـي أن متوسـط الفتـرة ال منيـة اللازمـة 
 5-3أسـابيع وبواقــع  10-8لظهـور أثـر التــدريب علـى العمــل البـدني والمهـارى تتــراوح مـا بــين 

 (   25:    6ت تدريب أسبوعية. )وحدا
 تحديد الأحمال التدريبية بالبرنامج :

فقا لطبيعـة التـدريب وطبقـا للـ من الكلـي عدد مرات التكرار لكل تدريب تتحدد مناسبتها و 
 للتدريب حيي مكونات الحمل كالتالي :

 بالنسبة لتدريبات وزن الجسم يجب ان يكون التقدم بسيط. -
 مع التقدم في التدريب يمكن إضافة مقاومات لوزن الجسم مثل الكرت الطبية.   -
 لكل تدريب . 20-8التكرار من   -
 ( مجموعات .4-2عدد المجموعات ) -
 ق .1 –ث  30تتناسب الراحة مع ادة التمرين وتتراوح ما بين   -
 تحديد ادة الأحما  وفقا للهدف المراد من الوحدة التدريبية الممداه . -
 (.  1:  2( خ )1:1التموج في الاحما  الممداة خ استخدام التشكيل ) -

(39:   29( خ )  19:   27خ )        (25   :155- 159)  
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 :نموذج لوحدة تدريبية من البرنامج التدريبي
 (6جدول )

 دقيقة     شدة الحمل : الأقصى 120زمن الوحدة :       18الأسبوع : السادس    الوحدة : 

 

 ح

 أجزاد 

الوحدع 

 التدرضةية 

 

 الزمن

 

 الهدإ

 

 التمرضنا  

 

 الأدوا   

 مكويا  حم  التدرضب 

 

 الشدع

  ال جا

 الراحة
سكرار/ 

لمن  

 الأداد

 المجموعا  

 

1 

 

 الإحماد 

1
8

 
مة
اي
د

 

 

التهياة  

 الةديية 

 الجري حول الملعب )واوإ( 

 )واوإ( الجري الجايةي . 

 )واوإ( الجري مع دوران الذراعين أماماً وخل اً. 

 

ط
س
و
مت
ال
ن 
 م
 
أا

 

  ق 10

)واوإ( محماد بكرع الطاررع )محماد سخصصي خاص بالكرع 

 الطاررع(.

 ق  8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ي 
ل
ري
لر
 ا
د
جز

ال
9
0

 
مة
اي
د

 

 

   معداد بديي عاح

 

   

ص
خا
ي 
دي
 ب
اد
عد
م

 

3
6

 
مة
اي
د

 

التدرضةا   

 الوظي ية

 الذراعين

 

 الجذع

 

 الرجلين

)واوإ ملك الكرع الطةية أماماً( خ م ورفع الذراعين بلرعة  

 دون س رضك الجذع. 

ملامله الصدر للأرض ثا   )الإيةطا  المار ( ثني الذراعين حتي  

 الدفع اللرضع للأرض و فرد الذراعين راملاً. 

)واوإ ملك الكرع الطةية أماماً( دوران الجذع ضمينا و ضلاراً مع  

 ثةا  المدمين. 

الأرض  عن  الرجلين  و  الجذع  رفع  باليدضن(  المارا  ملك  )راود 

 سةادل فتح الرجلين.

 )واوإ( الإاعاد ثا الوثب العمودي.

 وثب الزجزاجي .)واوإ( ال

 

 

 

 

ررا   

 قةية

8
5

 ٪- 
1
0
0

 
 ٪

 

1
6

 -
2
0

ك/ 
3
0

ث 
 

4
 

1 
ق 

 

ي
ار
ه
 م
اد
عد
م

 

4
0

 
مة
اي
د

 

 

 

 

 المهارا   

 الإرسال اللاحق مع سوجيه الكرع للمناقق الخل ية .  -

 (2مستمةال الإرسال مع سوجيه الكرع للزمي  في مررز ) -

(  3( ورعب في مررز )4واوإ علب شك  ااقرع أماح مررز )  -

ملتميا    ( بالضرب  المطار  في  الأول  وضتمدح  بارعداد    –ضموح 

 اطري( .

-  ( مررز  من  المضروبة  للكرع  للمرارز  4الصد  التةدض   و   )

 ارخرى. 

-  ( مررز  من  مررز 5الدفاع  من  الزمي   ضضربها  التي  للكرا    )

 (. 1( ا )5ةدض  لمرارز )( من الملعب الخر و الت4)

 

ررا   

 قاررع

  

 أقواق

2
6

-
3
0

ك/
1

ق 
 

4
 

1 
ق 

 

ي
ط
ط
خ
د 
دا
ع
م

 

1
4

مة 
اي
د

 

ررا    شر  ياري لطةيعة الخداع وري ية سن يذه 

 قاررع

   

   4ا  3التكوضنا  الخداعية بين مررز  - 

 الصد و والتغطية –

6 
ق 

 

1
 

1 
ق 

 

 

3 

 

 الختاح 

1
2

 
ق

 

التهدرة  

 الةديية 

  مقار   لمختلف اجزاد الجلا   -الجري حول الملعب للتهدرة  

ض 
خ 
من

ع
 

   ق10

 الإاط اإ والت ية وايهاد الوحدع التدرضةية  الختاح 

 ( نموذج لوحدة تدريبية يومية خلال البرنامج التدريبي المقترح . 6يوضح جدول )
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 إجراءات تجربة البحث :
 القياسات القبلية :

قام الباحي بإجراء اللياسات القبليـة الخاصـة بـالمتغيرات قيـد البحـي )اختبـارات القـدرات 
 م .2020/  3/9البدنية و المهارية(على عينة البحي الأساسية كلياس قبلي يوم  

 تطبيق البرنامج التدريبي :
تــم تطبيــق البرنــامج التــدريبي علــى عينــة البحــي بملاعــب مركــ  اــباب فــاقوس خــلا  

( أسـابيع متصـلة بواقـع ثـلاث وحـدات 10ولمدة ) 12/11/2020م إلى 6/9/2020الفترة من 
 ق . 120  تدريبية أسبوعيا و زمن الوحدة التدريبية

 القياسات البعدية :
يـة بعد الانتهاء من فترة تطبيـق البرنـامج التـدريبي قـام الباحـي بـإجراء اللياسـات البعد 

 م .14/11/2020بنفس ترتيب إجرائها في اللياسات القبلية وذل  يوم  
 أسلوب التحليل الإحصائي :

 ات إحصائياً باستخدام:تمت معالجة البيان
 الوسيط.     -الانحراف المعياري.  -المتوسط الحسابي.  
 معامل الارتباط البسيط ) بيرسون( -اختبار"ت"  .        -معامل الالتواء.     

 حدا للدلالة. 0.05تبنى الباحي مستوى معنوية 
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 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض النتائج :أولاً :  

 ( 7جدول ) 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( بين القياسين  

 12للمجموعة التجريبية               ن= القبلي والبعدى                       

  
ل
لل
م

 

 ارختةارا  المتغيرا  
وحدع 

 المياس 

 المياس الةعدي   المياس المةلي 

 ايمة 

)   ( 
المتوسط 

 ال لابي 

الإي راإ 

 المعياري

المتوسط 

 ال لابي 

الإي راإ 

 المعياري

1 

 

 
المدرا

  
الةديية  

 

المدرع  

 العضلية 

 *17.81 1.77 56.66 1.88 50.41 سا  الوثب من الجري للهجوح الرجلين

 *17.92 5.72 286.83 5.71 280.41 سا  الوثب من الثةا  للصد 

 *21.21 0.25 13.10 0.16 11.80 متر هرب الكرا  علب ال ارط  الذراع  

 اللرعة 

 

 *3.91 0.05 1.66 0.06 1.75 ث ال ررية  ييللون للإستجابة

 *7.68 1.11 43.83 1.95 41.25 عدد  لما الخطيين المتوالضين

 *13.66 0.10 11.16 0.13 11.41 ث Agility t-testاختةار سي  الرشااة

 *7.24 0.79 28.58 0.67 26.50 عدد  رمي الكرا  علب ال ارط  التوافق 

 *15.94 2.31 42.91 2.34 37.25 درجة  لليد الضاربة داة التوجيه  الداة 

 *11.88 1.44 34.50 1.92 31.08 عدد  الجلوس من الراود الت م 

2 

هارضة
الم

 

( فب مررز 4داة الضرب من مررز ) الضرب اللاحق

(5 ) 

 *5.74 0.51 8.91 0.90 7.41 درجة 

( فب مررز 4رب من مررز )داة الض

(1 ) 

 *8.20 0.66 9.58 0.95 8.00 درجة 

 *19.55 2.06 35.41 2.30 30.33 درجة  داة أداد حارط الصد الدفاعي  د حارط الص

 *13.65 2.10 38.33 2.46 31.58 درجة  أداد الدفاع من المنطمة الخل ية الدفاع عن الملعب 

 *15.90 1.37 29.41 1.67 25.58 درجة  داة الإرسال الطوض  الإرسال اللاحق

 *13.98 2.23 30.58 2.00 26.25 درجة  الإرسال داة مستمةال مستمةال الإرسال

   2.20=  0.05 يمة )ت( الجدولية عند مستوى  *
بــين الليــاس  0.05( وجــود فــروق دالــة إحصــائياً عنــد مســتوى 7يتضــ  مــن جــدو  )

 للمجموعة التجريبية ولصال  اللياس البعدي في المتغيرات قيد البحي.  القبلي والبعدى
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 ثانياً : مناقشة النتائج :
 للة   وهو: النتار  التي س مق ال رض الأولمنااشة  

سوجد فروق دالة محصارياً بين المياسين المةلي و الةعدي لأفراد عينة الة   في المدرا  " 

 ". الةديية الخااة ايد الة   لصالح المياس الةعدي 

( وجود فروق دالـة إحصـائياً بـين اللياسـين )القبلـي والبعـدي( لصـال  7يوض  جدو  )
( 2.20حيــي بلغــت  يمــة )ت( الجدوليــة ) -قيــد البحــي –بعــدي فــي القــدرات البدنيــة الليــاس ال

( وهــي أقـــل مـــن  يمـــة )ت( المحســـوبه  ختبـــارت 0.05وذلــ  عنـــد مســـتوي دلالـــة إحصـــائية )
 ( .17.92  –  3.91حيي انحصرت  يم )ت( ما بين ) –قيد البحي    –القدرات البدنية  

وهذا يد  على التطور الحادث في القدرات البدنية قيد البحـي نتيجـة لاسـتخدام تـدريبات 
ــد البحــي خ ويرجــع الباحــي هــذا  ــة قي ــى القــدرات البدني ــوظيفي و تأثيرهــا ا يجــابي عل ــدريب ال الت
التقدم فـي القـدرات البدنيـة لعينـة البحـي نتيجـة لاسـتمرارها فـي تنفيـذ البرنـامج التـدريبي المقتـرح 

 مراعاة الأسس العلمية عند تنفيذ البرنامج لتطوير القدرات البدنية .مع 
حيــي أن التــدريب المقــنن مــن حيــي المنهجيــة وا مكانــات وقــدرات اللاعبــين ومســتوي 
ــة  ــة و الحركي ــدرات البدني ــة فــي تطــوير الق ــائج إيجابي ــى نت ــمدي إل ــذ ي ــوم بالتنفي ــذي يق المــدرب ال

 ( 169خ   168:    20الخاصة باللاعبين .)
هليي   بMichael Boyle  (2016 )،  (ب2016)  Juan Carlos Santanaو يشير كـلًا مـن 

خ ا درا  التـوازن خ المرونـة أن التدريب الوظيفي يعمل علـى تحسـين السـرعة خ القـدرة خ القـوة خ 
:  29( خ )  13:  25)  لتحســين الأداء الرياضــي و الحــد مــن ا صــابات .التحمــل العضــلي  و
 (35( خ )2

التحمـــل  –الراـــاقة  –الســـرعة   -وهـــذا يفســـر التقـــدم الحـــادث فـــي )القـــدرة العضـــلية 
 TianaWeiss, et alدراسـة "  -العضلي ( لأفراد عينة البحي و يتفق هذا مع دراسة كـلًا مـن 

احمـد  ( خ " 22م )Alauddin Shaikh, Samiran Mondal "2012 ( خ " 31م )2010" 
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ــراهيم " مــد مح ــدرة 4م )2017إب ــى الق ــوظيفي عل ــدريب ال ــدريبات الت ــأثير ا يجــابي لت ( خ فــي الت
 العضلية خ السرعة خ الرااقة خ التحمل العضلي خ المرونة خ التوازن .

و التقــدم فــي التواقـــق يرجعــه الباحـــي إلــي أن أداء تــدريبات التـــدريب الــوظيفي تـــمدي 
 -مما يستدعي التوافق )بين العين و الـذرا  و الكـرة باستخدام كرات طبية و حواج  و صناديق 

ــا أن التحـــر  لأداء التـــدريبات و توجيـــه الكـــرات  للحـــائط  ــناديق( خ كمـ العـــين و الـــرجلين و الصـ
يتطلـــب دقـــة خ وبهـــذا فـــإن تـــدريبات التـــدريب الـــوظيفي تـــمثر إيجابيـــاً علـــى  التوافـــق و الدقـــة خ 

 بات دقة خاصة بالكرة الطائرة .با ضافة لشمو  البرنامج التدريبي على تدري
ــى تطــوير القــدرات          ــاً عل ــوظيفي قــد أثــرت إيجابي ــدريبات التــدريب ال وبــذل  فــإن ت

 البدنية قيد البحي )القدرة العضلية خ الرااقة خ السرعة خ التحمل العضلي خ التوافق خ الدقة(.  
 وبذل  يتحقق الفرض الأو  للبحي والذي ين، على :

الــة إحصــائياً بــين اللياســين القبلــي و البعــدي لأفــراد عينــة البحــي فــي توجــد فــروق د" 
 ".القدرات البدنية الخاصة قيد البحي لصال  اللياس البعدي  

 :للبحث وهومناقشة النتائج التي تحقق الفرض الثاني 
ــ ــة إحصــائياً ب ــة البحــي توجــد فــروق دال ــي و البعــدي لأفــراد عين فــي ين اللياســين القبل

ا رســـا  الســـاحق( و المهـــارات  –مســـتوى أداء بعـــ  المهـــارات الهجوميـــة )الضـــرب الســـاحق 
الـــدفا  عـــن الملعـــب( للاعبـــي الكـــرة الطـــائرة و  –حـــائط الصـــد  -الدفاعيـــة ) إســـتلبا  ا رســـا 

 .  لصال  اللياس البعدي  
ئج اللياســين القبلـي والبعــدي للمجموعـة التجريبيــة ( الخــاص بنتـا7يتضـ  مــن جـدو  )

أن هنا  فروقاً ذات دلالة إحصائية بين نتائج اللياسين القبلي والبعـدي لصـال  الليـاس البعـدي 
( وذل  عنـد مسـتوي 2.20في ا ختبارات المهارية قيد البحي حيي بلغت  يمة )ت( الجدولية  )

حيـي  –قيـد البحـي  –بة للإختبـارات المهاريـة ( وهي اقل من  يمة )ت( المحسـو 0.05معنويه )
 (.19.55  –  5.74حيي انحصرت  يم )ت( ما بين )
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وهذا يوض  وجود تطوير في مستوي الأداء المهـاري نتيجـة اسـتخدام تـدريبات التـدريب 
ــوظيفي خ ــى انتظــام  ال ــد البحــي إل ــ  التحســن فــي مســتوي أداء المهــارات قي و يرجــع الباحــي ذل

اللاعبين في البرنامج التدريبي والمبني على أسس علمية مقننة مما نتج عنه تحسـن بـدني مـن 
خلا  تنمية القدرات البدنية الخاصة بالكرة الطـائرة الـذي انعكـس علـي مسـتوى الاداء المهـاري خ 

ــى تحســن  با ضــافة لااــتما  ــذي انعكــس عل ــى جــ ء خــاص با عــداد المهــاري وال ــامج عل البرن
 مستوي الأداء المهاري للمهارت قيد البحي.

حيي ان النجاح في اداء أي مهـارة يحتـاج إلـي تنميـة مكونـات بدنيـة تسـهم فـي أدائهـا 
فـي  (خ و تنميـة القـدرات البدنيـة مـن العوامـل الفعالـة لتحسـين مسـتوى الأداء11بصورة مثالية )

:  14الأنشــطة الرياضــية خ و كلمــا تحســنت القــدرات البدنيــة ارتفــع مســتوى الاداء المهــاري .) 
80) 

نتيجــة اسـتخدام تـدريبات التــدريب  -قيـد البحـي –ولـذا فـإن التطــور فـي القـدرات البدنيــة
الوظيفي و التـي تمثـل القـدرات البدنيـة الخاصـة بـالكرة الطـائرة كمـا ذكـر محمـد صـبحي حسـانين 

أن القــدرات البدنيــة  Kichخ كــيش  Koyamaم( نقــلًا عــن كويامــا 1997عبــد المــنعم ) وحمــدي
السـرعة ( واضـاف محمـد محمـد رفعـت  –القـدرة  –المرونـة     -في الكرة الطـائرة هـي ) الراـاقة  

 18) م( التوافق و الجلد العضلي خ كان لـه الـدور ا يجـابي فـي تطـوير الأداء المهـاري.1996)
                                          (19( خ ) 25خ   24:  

حيي أن تطوير القدرة العضلية هام في الوصـو  لأعلـى نقطـة للليـام بالضـرب السـاحق 
و ا رســا  الســاحق خ حيــي يعمــل تــوافر القــدرة العضــلية  للــرجلين علــى زيــادة إرتفــا  الوثــب 

لكـرة و يسـهل علـى اللاعـب العمودي للاعب  مما يمكنه من ا رتفا  لأعلى نقطـة أثنـاء ضـرب ا
توجيه الكرة من أعلى نقطـة للمكـان المـراد توجيـه الكـرة إليـه خ كمـا انـه فـي حـائط الصـد  تمكنـه 
مــن ملاقــاة  الكــرة المضــروبة لصــدها أو إضــعاف قوتهــا خ أي أنــه بــدون تــوافر القــدرة العضــليه 

لتــالي ســوف يتــأثر للــرجلين لــن يســتطيع اللاعــب الليــام بالوثــب العمــودي بالشــكل المناســب وبا
الأداء المهـــاري و لا يســـتطيع اللاعـــب الليـــام بالصـــد الفعـــا  للكـــرة المضـــروبة أو أداء الضـــربة 
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بفاعليــة و بكفــاءة ممــا يــمثر علــى توجيــه الكــرة و إنهائهــا بالشــكل المرجــو منهــا  حــراز نقطــة 
ى يصـعب علـي مباارة خ كذل  القدرة العضلية للذرا  الضاربة هامة لضرب الكرة بقوة وسرعة حت

 (68:    1المنافس التصدي لها مما ينهي الهجمة اكل فعا  وايجابي.  )
كمــا ان تطــوير الســرعة تمنكــه مــن الوصــو  للكــرة فــي أقــل زمــن ممــا يمكنــه مــن الليــام 

 بالمهارات بالشكل الفعا  .  
م( أن الســرعة تعتبــر 1997حيــي يــذكر محمــد صــبحي حســانين وحمــدي عبــد المــنعم )

التـي يجـب توافرهـا فـي لاعبـي الكـرة الطـائرة حيـي تعتبـر متطلـب هـام وضـروري من أهم القدرات  
 (   19:   18للعبة . )  

ــى  ــه مــن ســرعة تحريــ  جســمه أو اطرافــه عل ــع بهــا اللاعــب تمكن و الراــاقة التــي تمت
الأرض  اثناء الاستعداد للاستبقا  أو الدفا  أو الوثـب أو فـي الهـواء عنـد ضـرب  أو صـد الكـرة  

ر من أكثر القدرات أهمية في الكرة الطائرة خاصة المهارات التي تتطلب تغييـر إتجـاه خ حيي تعتب
 ( 25خ   24:   18الجسم أو تغيير أوضاعه في الهواء أو على الأرض . )  

هــذا با ضــافة إلــى أن تطــوير الدقــة لــدي اللاعــب لهــا عامــل هــام فــي حســم محصــلة  
ة إلـى المكـان المحـدد سـواء فـي ملعـب المنـافس الأداء الكلـى للمهـارات قيـد البحـي  بتوجيـه الكـر 

أثناء الهجوم وبالتـالي إنهـاء الهجمـة بكفـاءة وفاعليـة أو لل ميـل أثناءا سـتلبا  و الـدفا  لبنـاء 
 الهجوم .

حيـي تعتبـر الدقــة عامـل هــام فـي العديــد مـن الأنشـطة الرياضــية مثـل كــرة القـدم و كــرة 
:  16عليهــا إصــابة الهــدف و تحقيــق الفــوز . )  الســلة و كــرة اليــد و كــرة الطــائرة خ إذ يتو ــف

357) 
ونظــراً لأن مهــارات الكــرة الطــائرة الهجوميــة و الدفاعيــة تشــمل تحركــات  بالقــدمين و 

ــاربة ) الضـــرب  ــذرا  الضـ ــرة بالـ ــع الكـ ــل مـ ــد  –تعامـ ــذراعين ) الصـ ــا  ( أو الـ ــدفا   –ا رسـ  –الـ
لاعـب مـن التحـر  بانسـيابية وتناسـق ا ستلبا ( فإن ذل  يتطلب توافر التوافق حتـى يسـتطيع ال

في الحركـات حتـى يـمدي المهـارة بالشـكل السـليم والفعـا  خ حيـي كلمـا زاد التوافـق بـين العـين و 
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الذرا  و الكـرة كلمـا اسـتطا  اللاعـب أداء المهـارة بكفـاءة وفاعليـة عاليـة مـع قلـة الأخطـاء مـن 
 التوقيت غير السليم أو تشتت الكرة .

ات الهامــة فــي الانشـطة التــي يتطلــب الأداء الحركـي فيهــا اســتخدام فـالتوافق مــن القـدر  
أكثر من عضو من أعضاء الجسم في أكثـر مـن اتجـاه فـي وقـت واحـد كمـا فـي الجمبـاز والعـاب 

 (316:   16الكرة ) مثل الكرة الطائرة ( .  )
ت و تطوير التحمل العضلي للاعبين هام في الاستمرار بكفائة وفاعليه فـي أداء المهـارا

حيــي أن طبيعــة الكــرة الطــائرة تتضــمن تكــرار المهــارات طــوا  المبــاراة ممــا يتطلــب تمتــع اللاعــب 
بالتحمل العضلي حتي يتمكن من ا ستمرار بكفاءة و فاعليه و تـأخير ظهـور تـاثير التعـب علـى 

 مستوى الأداء .
لقـدم حيي يعتبر التحمل العضلي أحد المكونات الرئيسية في معظم الأنشطة مثـل  كـرة ا

 (334:  16و كرة الطائرة . )  
وبــذل  يــري الباحــي أن تطــوير القــدرات البدنيــة الخاصــة بالمهــارت قــدي البحــي )القــدرة 
العضــلية خ الراــاقة خ الســرعة خ التوافــق خ الدقــةخ التحمــل العضــلي( باســتخدام تــدريبات التــدريب 

 –)الضــرب الســاحق  الــوظيفي قــد أثــرت إيجابيــا علــى تطــوير مســتوى اداء المهــارات الهجوميــة
الـدفا  عـن الملعـب(  –حائط الصد   -ا رسا  الساحق( و المهارات الدفاعية ) إستلبا  ا رسا 

 للاعبي الكرة الطائرة .
التـأثير ا يجـابي للتـدريب  م  فـي2018"  سـمر بيـومى محمـد و يتفق ذل  مع دراسة "

 (7الوظيفي على مستوي الاداء المهاري. )
 وبذل  يتحقق الفرض الثاني الذي ين، على:

ــة البحــي  ــي و البعــدي لأفــراد عين ــين اللياســين القبل ــة إحصــائياً ب فــي توجــد فــروق دال
ا رســـا  الســـاحق( و المهـــارات  –مســـتوى أداء بعـــ  المهـــارات الهجوميـــة )الضـــرب الســـاحق 

الـــدفا  عـــن الملعـــب( للاعبـــي الكـــرة الطـــائرة و  –حـــائط الصـــد  -فاعيـــة ) إســـتلبا  ا رســـا الد
 .لصال  اللياس البعدي  
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 الاستخلاصات والتوصيات:
 الاستخلاصات :

فــي ضــوء أهــداف البحــي وفروضــه خ وفــى حــدود عينــة البحــي والأدوات المســتخدمة خ 
 معالجات ا حصائية المستخدمة فى البحي أمكن التوصل إلى الاستخلاصات التالية:وكذل  ال
البرنـــامج التـــدريبي المقتـــرح باســـتخدام تـــدريبات التـــدريب الـــوظيفي أدى إلـــى تطـــوير  .1

 –الدقـة  –التوافـق  –السرعة  –الرااقة  –القدرات البدنية الخاصة ) القدرة العضلية 
 التحمل العضلي( لدى عينة البحي .

  البرنـــامج التـــدريبي المقتـــرح باســـتخدام تـــدريبات التـــدريب الـــوظيفي أدى إلـــى تطـــوير .2
ا رسـا  السـاحق( و المهـارات  –المهارات الهجومية )الضرب الساحق   مستوى اداء  

 لدى عينة البحي.  الدفا  عن الملعب( –حائط الصد    -الدفاعية ) إستلبا  ا رسا 
 التوصيات:

 بناء على النتائج التى تم التوصل إليها يوصي الباحث بالتوصيات الآتية:

 ا هتمام باستخدام تدريبات التدريب الوظيفي في تطوير القدرات البدنية للاعبين . .1
ــارات اله .2 ــتوي المهـ ــوير مسـ ــي تطـ ــوظيفي فـ ــدريب الـ ــدريبات التـ ــتخدام تـ ــة و اسـ جوميـ

 الدفاعية في الكرة الطائرة .
إجراء بحـوث فـي مجـا  الكـرة الطـائرة باسـتخدام تـدريبات التـدريب الـوظيفي لفاعليتهـا  .3

 في تحسين و تطوير الأداء .
 استخدام البرنامج المقترح في إعداد اللاعبين في المراحل السنية المختلفة . .4
 لمهارات قيد البحي.ضرورة استخدام التدريبات في نفس المسار الحركي ل .5
 ضرورة استخدام الاختبارات التي تتلائم مع المسار الحركي للمهارات  قيد البحي . .6

 
 
 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  344  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 العربية والأجنبية:المراجع 
 أولاً المراجع العربية:

أحمد علي الراعي: " تـأثير اسـتخدام التـدريب المتقـاطع علـى تطـوير القـدرات الحركيـة  -37
الخاصة وعلاقته بدقـة الضـرب السـاحق للاعبـي الكـرة الطـائرة "، 

 م .2013رسالة دكتوارة ، كلية التربية الرياضية بنين ، الزقازيق ،

عليـى تطـوير بعـض   S.A.Q: " تـأثير تـدريب    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -38

القدرات الحركية الخاصة و حائط الصـد للاعبـي الكـرة الطـائرة " ، 
مجلـــة علـــوم الرياضـــة ، كليـــة التربيـــة الرياضـــية جامعـــة المنيـــا  

 م.2019

ريبات القـــوة المطاطيـــة فـــي : " فاعليـــة تـــد ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -39
تطــوير بعــض القــدرات البدنيــة و مســتوى أداء الضــرب الســاحق و 
الإرسال الساحق للاعبي الكرة الطائرة " ، مجلة بني سـويف لعلـوم 
التربيــة البدنيــة و الرياضــة ، كليــة التربيــة الرياضــية جامعــة بنــي 

 م .2020سويف 

للتدريب الوظيفي علي اداء القدرة العضلية لحـراس تأثير برنامج  إبراهيم :"  حمد محمد  أ -40
"، رسالة دكتـوراة ، كليـة التربيـة الرياضـية ، المرمى في كرة القدم

 م.2017جامعة حلوان  

حامـد محمـد الكــومى :" تـأثير تطـوير بعــض متغيـرات الإدراك الحـس حركــى علـى دقــة  -41
ية ، كلية التربيـة لرياضـ التصويب لناشئ كرة اليد"، رسالة دكتوراه

 م. 1998للبنين، جامعة الزقازيق،  

دار  بعـة الثالثـة،ط، الحنفى محمود مختار: " أسس تخطـيط بـرامج التـدريب الرياضـى " -42
 م. 1992الظهران للنشر والتوزيع ،  

ثير التدريب الوظيفى لقوة و ثبات الجذع على الانجاز لمتسـابقى أت:"    سمر بيومى محمد -43
كليـة التربيـة الرياضـية للبنـات ، " ، رسـالة ماجسـتير ،  دفع الجلة

 م.2018جامعة الإسكندرية  

عبد العاطي عبد الفتاح السيد: " التحليـل العـاملي لـبعض اختبـارات قيـاس دقـة الضـرب  -44
الســاحق فــي الكــرة الطــائرة " ، رســالة ماجســتير ، كليــة التربيــة 

 م1993الرياضية بورسعيد ، حامعة قناة السويس ، 

الكـرة الطـائرة خطـوة علـى طريـق "    محمـد حسـين جويـد:عبد المحسـن جمـال الـدين،   -45
، مـذكرات غيـر منشـورة كليـة التربيـة الرياضـية للبنـين، "الجودة  

 م .2007جامعة الإسكندرية ،  
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على مصطفى طه: " الكرة الطائرة تـاري  تتعليمتتدريبتتـدريبتتحليلتقانون" ، دار  -46
 م. 1999الفكر العربي ، الطبعة الأولى ، القاهرة ،  

ال عبد الحميد إسماعيل ، محمد صحبي حسانين: "رباعية كرة اليد الحديثة "الماهيـة كم -47
اللياقـة البدنيـة " ،   –أسس القيـاس والتقـويم    –و الأبعاد التربوية  

 م.2001مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ،  

محمد أحمد الديب : " أثر برنامج تـدريبي لتنميـة بعـض القـدرات البدنيـة علـى مسـتوي  -48
ــدفاع المــنخفض لناشــيء الكــرة الطــائرة "، رســالة أداء  مهــارة ال

 م.2000ماجستير ، كلية التربية الرياضية بنين ، الزقازيق  

محمد أحمد الديب : " التنبؤ بمستوى أداء مهارة الضرب الساحق بدلالة بعض محـددات  -49
التكــوين الجســمي والقــدرات البدنيــة والعقليــة لــدي ناشــيء الكــرة 

دكتـــوراة ، كليـــة التربيـــة الرياضـــية بنـــين ،  الطـــائرة " ، رســـالة
 م .2005الزقازيق  

محمد حسن عـلاوي : علـم التـدريب الرياضـي ، الطبعـة الثالثـة عشـر ، دار المعـارف ،  -50
 م.1994القاهرة  

محمد حسـن عـلاوي ، محمـد نصـر الـدين رضـوان :" اختبـارات الاداء الحركـي "، دار  -51
 م.2001الفكر العربي، القاهرة ،  

حي حسانين : القياس والتقويم في التربية البدنيـة والرياضـة ، الجـزء الأول ، محمد صب -52
 م.2001الطبعة الرابعة ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 

: " القياس و التقويم فـي التربيـة البدنيـة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   -53
جزء الثاني ، الطبعة الخامسة ، دار الفكـر العربـي و الرياضة " ، ال

 م.2003، القاهرة ،  

محمد صـبحي حسـانين ، حمـدى عبـد المـنعم:" الأسـس العلميـة للكـرة الطـائرة وطـرق  -54
تحليلــي( "،  –نفســي –معرفــي -مهــارى –القيــاس للتقــويم ) بــدني

 م.1997مركز الكتاب للنشر، القاهرة،

لأهــم القــدرات الحركيــة الخاصــة لــدي لاعبــي محمــد محمــد رفعــت : " دراســة عامليــة  -55
الدورى الممتاز )أ( رجال كـرة طـائرة " ، رسـالة ماجسـتير ، كليـة 

 م.1996التربية الرياضية ببورسعيد جامعة قناة السويس  

محمود عبد الدايم وآخرون:" برامج تدريب الإعداد البـدنى وتـدريبات الأثقـال "، مطـابع  -56

 م.1993الأهرام ، القاهرة،  

حركيـة بدقــة الإرسـال الســاحق  –م أحمـد خليــل: "علاقـة بعـض الإدراكــات الحـس هشـا -57
للاعبى الكرة الطائرة "، رسالة ماجسـتير، كليـة التربيـة الرياضـية  

 م.1996للبنين  ببورسعيد، جامعة قناة السويس ،  
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 : المراجع الأجنبية :ثانياً 
58- Alauddin Shaikh, Samiran Mondal: Effect of Functional Training on 
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 ”نسبة مساهمه بعض المتغيرات الكينماتيكية في تطوير دقة التصويب للاعبي كرة السلة
 أ.م.د/ افراح عبدالنبي حجي

 المقدمة :
 الشــغل يعتبــر المختلفــة الألعــاب الرياضــية فــي المســتويات لأعلــى الوصــو  فــي الرىبــة إن
التــي  المتنوعــة الوســائل مــن الكثيــر اســتخدام تــم ولــذل  المختصــين الرياضــيينخ لمعظــم الشــاغل
 تواجهه.  قد  التي  من العلبات  والتخل،  تطويره  بغرض  الرياضي  الأداء  وتحلل  تدرس

ان التقدم الحاصل في مختلف الالعاب والفعاليات الرياضية فـي معظـم دو  العـالم لـم يكـن 
مح  الصدقة بل هو نتيجة استعما  الوسائل والطرائـق العلميـة الحديثـة فـي التخطـيط للتـدريب 

اهتمـــام اغلـــب العلمـــاء والبـــاحثين بتطـــوير مســـتوى هـــذه الالعـــاب والفعاليـــات الرياضــي ونتيجـــة 
ــة  المهمــة ومســتوى لعبــة كــرة الســلة خاصــة خ فقــد انصــب جــل اهتمــامهم علــى الجوانــب البدني
والمهاريـة والوظيفيـة والذهنيـة والنفسـية خ لـذا فقــد سـعى المختصـون  يجـاد افضـل السـبل التــي 

المهـارات ومنهـا التـدريب الـذهني وذلـ  لان العمليـة التعليميـة تساعد لاعب كـرة السـلة فـي تعلـم 
 (15:  3). للمهارات الحركية تعتمد على الترابط بين التمرين الذهني والمهاري 

ــذكر ــل أن(  2010 الفضــليخ) وي ــم هــو الحركــي التحلي ــه قواعــده عل  الخاصــةخ وأسســه ل
 فنيـة أو كميـة كانـت سـواء الحركـي بـالأداء الخاصـة  أن النتـائج  حيـي  التطبيلية  بالعلوم  ويتداخل
 اعتمـاداً  التعليميـة أو البـرامج التدريبيـة لبنـاء  الطريـق  تمهـد  التـي  الضـروريات  من  تعد  أو نوعية

 (16:4)  .الحركي  التحليل  وقوانين  الليم الكينماتيكية  من   ياسه  يتم  ما  على
 التــدريب علــى القــدرة يمتلــ  المــدرب أن الهــام مــن أنــه(  2014 ومحمــودخ ابــراهيم) ويــرى 

 التطبيـقخ حيـي مـن عالي مستوى  إلى الارتقاء  من  ليتمكن  للتحليل الحركي  العلمية  الأسس  وفق
 (87:  1)  .الحركي  مجا  التحليل  في واسع  نطاق  على  بإمكانية إجراء ابحاث  يكون 

 
 قسم التربية البدنية-*/أستاذ مشارك كلية التربية الأساسية

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  349  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

انسـيابية ودقـة إن ديناميكيـة الأداء الحركـي يـمدي إلـى  ((Peter, M ,2013 ) ويشـير
الحركــةخ وعليــه ا زد الاهتمــام بالتـــدريب وفــق الشــروط الميكانيكيـــة الصــحيحة لــلأداء المهـــاري 

ــلي  ــق العضــ ــة التوافــ ــلية ودرجــ ــة المفصــ ــلية والمرونــ ــوة العضــ ــوير القــ ــة  –لتطــ ــبي ودقــ العصــ
 (18:13).الأداء

دورا كبيـرا مـن كما تم تطوير التحليل الحركي وذل  لتطور الأجه ة التقنية الحديثة قد لعـب 
خلا  تحديي وتطوير طرائق الاختبار مما أعطى فرصة للحصو  على معلومات وبيانـات مبااـرة 

إن  (2007صــريح عبــد الكــريم الفضــلي ) عــن المماــرات البايوكينماتيكيــة التــي تــم اختيارهــا
سـهم استخدام الأجه ة الحديثة والوسـائل العلميـة المتطـورة فضـلا عـن التقنيـات المتقدمـة التـي ت

في تطبيـق نتـائج البحـوث الميدانيـة والمختبريـة قـد سـهل مهمـة البـاحثين والمـدربين فـي اختبـار 
آلية علمية تتسم بالدقة والموضوعية لللياس والتقـويم وتوجيـه الأداء الفنـي للمهـارات الرياضـية 

رتـأى طريـق مقارنـة الحقـائق بمعـايير معينـةخ وقـد ا   الذي يـتم بتحليـل الحركـة تحلـيلا د يقـا عـن
الباحثان دراسة نوعين من التصويب البعيـد )التصـويب بـالقف  والتصـويب بالارتكـاز( مـن الناحيـة 
الكينماتيكيــة والمقارنــة بــين المعطيــات التــي تــمثر فــي هــذين النــوعينخ فضــلا عــن التعــرف إلــى 

 (25:  11( )122:  6)  .أفضلية هذين النوعين من ناحية الدقة
الرياضية التي حققت اهرة واسعة في العـالم الرياضـي إذ   تعد لعبة كرة السلة من الألعاب

أصبحت ثاني أاهر لعبة بالعالمخ لما حققته من جما  وروعـة جعلـت ممـن يمارسـها لـه الرىبـة 
في التطور نحو الأفضلخ فهي لعبة تحتوي علـى العديـد مـن المهـارات المركبـة والمختلفـة سـواء 

بتناســق يعبــر فيهــا اللاعــب بشــكل منفــرد عــن كانــت هجوميــة أم دفاعيــةخ تشــتر  كلهــا لتظهــر 
قدرته في إتقان هـذه المهـارات أثنـاء المباريـاتخ وذلـ  مـن خـلا  الأداء الحركـي الجمـاعي الـذي 
يظهر للمشاهد تعبيرات جميلة تثير إعجابهخ وذل  عن طريق تسـجيل النقـاط )التصـويب( بمهـارة 

مباراةخ لـذا تعـد مهـارة التصـويب وبأنواعهـا عالية من الدقة والسرعة وهي الغاية المبتغاة خلا  ال
المختلفة في كرة السلة واحدة من المهارات الحركية الهجومية وهي أسـاس الأداء الهجـومي فـي 
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لعبــة كــرة الســلةخ إذ أن جميــع الحركــات والمهــارات تنتهــي أخيــراً بالتصــويب فــي ســلة الفريــق 
 (8:  3. )المنافس من أجل تحقيق الفوز

ة السـلة فـي المرتبـة الثانيـة بـين الألعـاب الرياضـية التـي تسـتحوذ علـى تـأتي لعبـة كـر كما  
اهتمام جميع المتـابعين والمسـئولين والمعنيـين بالشـأن الرياضـي فـي جميـع أنحـاء العـالمخ وذلـ  
للخصوصــية والمتعــة التــي تقــدمها إلــى مشــاهديها فضــلًا عــن المكاســب التــي تــدرها هــذه اللعبــة 

برعايتهــاخ ويعــد التصــويب مــن الحــالات التــي أصــب  لهــا الشــأن  علــى م اوليهــا وعلــى القــائمين
ــة دوره فــي تحقيــق الفــوز فــي أصــعب الظــروفخ وأصــب   ــات كــرة الســلة لأهمي الكبيــر فــي مباري
اللاعب الذي يجيد هذا النو  من التصويب من اللاعبين المتمي ينخ ويسعى المـدربون للانضـمام 

ولهذا يسعى الكثير مـن اللاعبـين للتميـ  بإتقـان هـذا  إلى الفريق ليحقق لهم الكسب في المباراةخ
النــو  مــن التصــويب خصوصــاً بعــدما أخــذ التطــور العلمــي فــي جانــب التــدريب الرياضــي. لــذل  

( مخ ومـا 6.25أصب  كثير من اللاعبـين يتقنـون التصـويب مـن خـارج القـوس الـذي كـان يبلـ  )
ــدي ــدولي لكــرة الســلة تع ــانون وأيضــاً فــي تمــر مــن ســنة حتــى يجــرى الاتحــاد ال ــداً فــي الق لًا جدي

 (22:  9)  . ياسات ملعب كرة السلة حتى يضفي على اللعبة نوعاً من ا ثارة والتشويق
إن هدف لعبة كرة السلة هو تسجيل أكثر عدد ممكن من النقـاط فـي سـلة الفريـق النـافس 

المرحلة الأخيرة لجملة مـن وذل  من خلا  استخدام أي نو  من أنوا  التصويب المختلفةخ كونه  
 .المهارات الهجومية يمديها اللاعب خلا  المباراة

أصــب  التصــويب وخاصــة التصــويب البعيــد مــن التصــويبات التــي أصــب  لهــا الشــأن كمــا 
  .(6.75)الكبير في تحقيق الفوز وحسم نتيجة المباراةخ وخصوصـاً التصـويب مـن خـارج قـوس 

غــاً فــي إيجــاد أكثــر مــن منفــذ لهــذه الحالــة ضــمن صــفوف وأخــذ المــدربون يهتمــون اهتمامــاً بال
الفريق الواحد فضلًا عن سعي أغلـب اللاعبـين للتميـ  فـي إجـادة هـذا نـو  مـن التصـويبخ ولكـن 
. يبقى السما : من هو الأفضل من بين اللاعبين الذين يجيـدون تنفيـذ التصـويبات خـارج القـوس

(12  :19) 
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 مشكلة البحث :
سـلة وتحقيـق أفضـل النتـائج إن الوصو  إلى المستويات الرياضية العالية في مجا  كـرة ال

المرجوة وتحقيـق المراكـ  المتقدمـة تتطلـب مـن مـدربي لعبـة كـرة السـلة ا عـداد الكامـل والشـامل 
لعناصر اللياقة البدنية مما يسهم في تع يـ  ا مكانيـات البدنيـة والمهاريـة وعـدم إهمـا  الجوانـب 

 .المهارية والحركية للعبة
ـــق الأ رغــم ـــدريب وفـــ ـــا للتـــ ـــةمـــ ـــس الميكانيكيـــ ـــة ســـ ـــة والكينماتيكيـــ ـــقيها الكيناتيكيـــ  بشـــ

كمــــا تمكـــد العديـــد مــــن  مـــــن ايجابيـــات كبيــــرة تعـــود علـــى مســــتوى الأداء المهـــاري لللاعبـــين
 و (م2012) خالمفرجـــي إبـــراهيم وخولـــة الفضـــليخ الكـــريم عبـــد صـــري المراجـــــع مثــــــــــل 
(peter,2013) ـــدري إلا ـــانيكي فــــــــــي التـــــــ ـــدخل الميكـــــــ ــى مســـتوى أن المـــــــ ب الرياضـــي علـ

رياضة كرة السلة مازا  هنا  من لم يتطرق بشكل مناسب الأمـر الـذي دفـع الباحثـة لتنـاو  هـذا 
لمسـتويات الموضو  من الناحية العلميـة ونظـرا لمتابعـة الباحثـة للعبـة كـرة السـلة علـى مختلـف ا

ــارة  ــئين والمنتخـــب الـــوطني لاحظـــت الباحثـــة وجـــود ضـــعف فـــي أداء مهـ ــا مســـتوى النااـ ومنهـ
التصــويب لــدى نااــئى كــرة الســلة اذ لــم يــنج  الفريــق فــي تحقيــق إنجــازات تــذكر فــي البطــولات 
الدولية المختلفة وبعد مناقشة مشكلة البحـي مـع العديـد مـن الخبـراء والمتخصصـين فقـد ااـارو 

مج التــدريب تفتقـر الــى الخطـط التدريبيــة لاحـد اهــم دعـائم التــدريب الرياضـي الحــديي الـى ان بـرا
وهو التدريب وفقا للاسس الميكانيكية للأداء بشقيها الميكانيكي والكينماتيكي حيي أكـدت العديـد 

ان التحليــل الحركــي يعــد أساســا هامــا  raza,2014- Ranjitah,2014مــن المراجــع مثــل 
ــى لنجــاح مــدربي كــرة الســ ــة والتعــرف عل ــة الكينماتيكي لة فــي تطــوير الأداء التكنيكــي مــن الناحي

مســتوى لاعبــي كــرة الســلة وبالتــالي تحديــد نقــاط القــوة والضــعف فــي أدائهــمخ ممــا عــ ز اــعور 
ث( الامـر الـذي زاد 8ث( وتقليلهـا الـى )10الباحثة بمشكلة البحي ماحدث من تغيـرات مخالفـة )

ى الفريـق المهـاجم إنهـاء الهجمـة فـي زمـن اقـل ممـا يعنـي من سرعة اللعـب وبالتـالي فلـرض علـ
ــرات  ــبع  المتغيـ ــا لـ ــة وفقـ ــع مختلفـ ــن مواقـ ــلة ومـ ــرة السـ ــي كـ ــويب فـ ــى التصـ ــة الـ ــادة الحاجـ زيـ

 (15( )13( )5الكينماتيكية المرتبطة بهذة المهارة.)
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ممـــــــا زاد فــــــــي اــــــــعور الباحـــــــي بالمشــــــــكلة بعــــــــد مراجعتـــــــه للأدبيــــــــات النظريــــــــة و 
م( أنـة وكـون نااـئ كـرة 2006خ)الدســـــيتدراسـة خلـدون المرتبطــــة بموضــــو  دراســـــته مثـــــل  

أاــــارت  الكـويتيتحــــاد أن بيانــــات الا   السلة تعد رافدا حليليا للمنتخبات الوطنية وجدت الباحثة
التصــــــويب المتوســــــط والبعيــــــد لــــــدى لاعبــــــي المنتخــــــب الــــــوطني حيـــــــي أظهــــــرت  لضــــــعف

ــب  ــي كسـ ــم فـ ــل الحاسـ ــت العامـ ــد كانـ ــط و البعيـ ـــوي المتوسـ ـــة التصــــ ـــاد أن دقـــ ـــات الاتحـــ بيانـــ
نتخبنــا الـوطني ضـعيفة مـع الـدو  التـي المباريـات حيــي كانــت نســبة التصــويب الــدقيق لــدى م

 ت.حازت المراك  المتقدمة في تل  البطولا
  هدف البحث  :

ى التعـرف علـى مـدى مسـاهمه بعـ  المتغيـرات الكينماتيكيـة فـي يهدف البحـي الحـالي الـ
 تطوير دقة التصويب للاعبي كرة السلة.

ــا  - ــدى نااــئ كــرة الســلة وفق ــات ل ــد واحــدة مــن الثب مــا مــدى اخــتلاف دقــة التصــويب بي
 لاختلاف مواقع التصويب.

في دقة التصويب بيد واحـدة مـن الثبـات   ما مدى مساهمة بع  المتغيرات الكينماتيكية -
 لدى ناائ كرة السلة وفقا لاختلاف مواقع التصويب؟ 

  :مصطلحات البحث 
 

هو التحليل الحركـي المعتمـد علـى وصـف الحركـة وصـفا  (Kinematics) التحليل الكينماتيكي:
ــة الدخليـــة ــببات الحركـ ــان  مجـــردا دون التعـــرض لمسـ ــذا يعنـــي  يـــاس الازمـ وهـ

والازاحــة والمســافات بشــقيها الانقــالي والــدوراني وال وايــا والســرعات والتســار . 
(7  :19( )10  :48) 

تصـويب الكـرة بوضـعها علـى ر وس أصـابع اليـد المصـوبة  التصويب بيـد واحـدة فـي كـرة السـلة:
ا  مــع ســندها بأصــابع اليــد الأخــرى بحيــي تصــب  الكــرة أمــام وأعلــى كتــف الــذر 
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المصــوبة ويشــير المرفــق للســلة ثــم تــدفع الكــرة بحيــي تكــون ال وايــا بــين اليــد 
 (8:15درجة تقريباً. ) 90والساعد وبين الساعد والعضد  

 اجراءات البحث: 
 منهج البحث :
لمناســبته  نظــراً وذلــ   الوصــفي بجميــع خطواتــة واجراءاتــةخالمــنهج ة الباحثــ تاســتخدم

 .البحي  لطبيعة  

 مجتمع البحث : 
ائــرة تمثــل مجتمــع البحــي فــي جميــع لاعبــي كــرة الســلة النااــئين والمقيــدون بســجلا د

 ( لاعباً.12م والبال  عددهم )2020/2021النشاط الرياضي للموسم الرياضي  
 عينة البحث :

تم اختيار عينة البحي بالطريقة العمدية حيي تكونت من جميـع مجتمـع البحـي والبـال  
( لاعــب بســب ا صــابةخ كمــا يتضــ  مــن الجــدو  2( لاعــبخ كمــا تــم اســتبعاد عــدد)12عــددهم )

 التالي توصيق عينة البحي:
 ( 1جدو  )

فراد عينة  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتغيرات الطو  والوزن والعمر لدى الا
 ( 10)ن=البحي

ــ  مـــن جـــدو  )        ــابي للطـــو  ) 1يتضـ ( ســـم بـــانحراف 157.200( ان المتوســـط الحسـ
( بــانحراف 69.100(خ كمــا بلــ  متوســط كتلــة افــراد عينــة البحــي قــد بلــ  )2.043معيــاري )
( بـــــانحراف معيـــــاري 20.600(خ كمـــــا بلـــــ  المتوســـــط الحســـــابي للعمـــــر )1.911معيـــــاري )

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  اللاعب الاو   المتغيــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
 0.055 175.00 2.043 157.200 سم الطو  )سم( 
 0.057- 69.00 1.911 69.100 كجم الوزن)كغم(
 0.322- 21.00 1.074 20.600 سنة العمر )سنة(
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( خ 0.055غيـر الطـو  )(خ كما يتبين مـن الجـدو  ان  يمـة معامـل الالتـواءخ بلغـت لمت1.074)
 (.0.322-(خ ووبلغت لمتغير العمر )0.057-وبلغت لمتغير الكتلة )
 :التجربة الاستطلاعية

م الـى يـوم الاثنـين الموافـق 5/4/2021الاثنين الموافـق قامت الباحثة بهذه التجربة يوم 
للوقـــوف علـــى الســـلبيات وا يجابيـــات التـــي قـــد تقابلهـــا أثنـــاء إجـــراء التجربـــة  م 12/4/2021

بدولــة الكويــت والبــال   كــرة الســلةالباحثــة هــذه التجربــة علــى لاعبــي وأجــرت  خالرئيســة لتفاديهــا
 :( لاعبين وثب عالي لأغراض منها5عددهم )

 .تدريب فريق العمل المساعد .1
التعرف على كل السلبيات والمعوقـات التـي قـد تواجـه الباحثـة خـلا  إجـراء التجربـة  .2

 .الرئيسة
 .التعرف على الوقت الكافي  جراء الاختبار .3
 .التعرف على صلاحية الكاميرات والأبعاد الخاصة بوضعها .4
 .التعرف على جاه ية مجا  الاقتراب وحفرة الوثب .5
 .التعرف على العدد المناسب لكادر العمل المساعد .6
 .ضبط مكان منصة القوة في منطقة الارتقاء .7

 :وسائل وأدوات جمع البيانات 
 الباحثة الأدوات التالية: استخدمت  

  :الأجه ة والأدوات المساعدة لجمع البيانات   .1
 .مي ان طبي معاير للياس الوزن لأقرب كجم •
 .ملياس الارتفا  رستامير للياس الارتفا  الكلي للجسم لأقرب سم •

  :أدوات التحليل الحركي   .2
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ارتفاعهـا علـى ( ديجيتـا  تـم ضـبط sony Hd( تصـوير فـديو نـو  )1كاميرا عدد ) -
م كمـا ثبتـت علـى المسـتوى الجـانبي لـلأداء بحيـي ابتعـدت عـن مواقـع 1.5مسـافة 

 التصويب حسب المسافة التالية:
 م.2.75الموقع القريب   -أ
 م.4.75الموقع المتوسط   -ب
 م.6.75الموقع البعيد   -ت
بحيي أظهرت الكاميرا ويوض  المسار الحركي للكـرة بشـكل كامـل  -ث

 .إضافة لحركة تصويب اللاعبين
يقـــوم بتقطيـــع الصـــور لعـــدة مقـــاطعخ كمـــا  KINOVEAبرنـــامج  -ج

 يقوم بتحديد زوايا المفاصل.
 متغيرات البحث:
 تغيرات التالية: يتضمن البحي الم

 اولًا: المتغير المستقل ويشمل مايلي: 
 موقع التصويب القريب والمتوسط والبعيد.  -

 ثانياً: المتغير التابع: 
 دقة التصويب لدي الافراد عينة البحي.  -
 المرتبطة بدقة التصويب بيد واحدة من الثبات.  بع  المتغيرات الكينماتيكية -

 :البحثأجراءات 
م 1.5قامــت الباحثــة بتثبيــت الكــاميرات بحيــي ابتعــدت بــمرة العدســة عــن الأرض مســافة 

ووضـعت الكـاميرا علــى المحـور الجـانبي للاعــب المصـوب للكــرةخ كمـا تـم اســتخدام مليـاس رســم 
س( وذل  لايجاد معامل التحويلخ كمـا وضـعت علامـات فسـفورية واضـحة المعـالم بعـرض 100)

المفصــلية التشــريحية للاعــب وتشــمل مفصــل الكاحــلخ مفصــل  ســم لكــل علامــة علــى النقــاط1.5
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الركبــةخ مفصــل الحــوضخ مفصــل الكتــفخ مفصــل المرفــق والرســ خ وبعــد ذلــ  تــم عــرض الفــديو 
 .Kinoveaبالعرض البطئ وقامت الباحثة بالتحليل باستخدام البرنامج التحليلي  

 إجراءات عملية التحليل:
 تحليل جميع المحاولات الناجحة لكل لاعب. -1
صـورة باسـتخدام  -تحليل مراحل حركة التصويب وذلـ  مـن خـلا  تحليـل الفلـم المصـور -2

 البرنامج التحليلي.
ــى حــين وصــولها رســم المســار الح -3 ــداء مــن نقطــة ضــرب الكــرة ال ركــي لمركــ  الكــرة ابت

 للسلة.
 حساب المتغيرات الكينماتيكية التالية: -4
صـور/ث بمعنـي ان  10حساب ال من عـن طريـق البرنـامج التحليلـي حيـي كـان يعطـى  -

 ثانية.  1/10زمن الفرد الواحد  
 حساب ال وايا المختلفة باستخدام البرنامج التحليلي. -
الكــرة بليـاس الفــرق فــي المسـافة بــين مركــ  ثقـل الكــرة لحظــة التصــويب  حسـاب ســرعة -

 وبعد الفريق الثابت بعد الرمي مباارة.
 المعالجات الإحصائية:

المعالجات ا حصـائية للبيانـات الأساسـية داخـل هـذا البحـي باسـتخدام الباحثة    تاستخدم
 Statistical Package for Socialبرنــامج الحــ م ا حصــائية للعلــوم ا جتماعيــة :

Science   ( SPSS  ).) 
 Meanالمتوسط الحسابي  -1
 Medianالوسيط . -2
 Standard Deviationالانحراف المعياري. -3
 معامل الاختلاف.  -4
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 خطوات تنفيذ البحث:
 التجربة الأساسية للبحث:

لموافـق قامت الباحثة بـاجراء اللياسـات الاساسـية عقـب خـلا  الفتـرة مـن يـوم الاثنـين ا
 م3/5/2021م الى يوم الاثنين الموافق  19/4/2021

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولا: عرض النتائج البحث:

ي" مـا مـدى اخـتلاف دقـة نتائج التسا   الأو  من تسا لات البحي والذي يـن، علـ  عرض
 .بيد واحدة من الثبات لدى لاعبي كرة السلة الناائين وفقا لاختلاف مواقع التصويب  التصويب

وللاجابة عن هذه التسا   فقد استخدمت الباحثة تحليل التباين الأحـادى ويوضـ  الجـدو  
 التالي نتائج هذا التسا  :  

 ( 2جدو  )
التصويب في كرة السلة تبعا لموقع المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغير دقة  

 ( 10ن=)  التصويب
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  العدد  موقع التصويب  المتغير 

 1.197 23.100 12 القريب دقة التصويب 

 1.135 21.800 12 المتوسط 

 0.674 19.700 12 البعيد

( أن  يمة متوسط دقة التصويب من الموقع القريـب فـي كـرة السـلة 2يتض  من جدو  )
( 21.800( وان  يمة متوسط دقة التصويب من الموقع المتوسط قـد بلغـت )23.100قد بل  )

( ويلاحــظ أن افضــل هــذه 19.700وان  يمــة متوســط التصــويب مــن الموقــع البعيــد قــد بلغــت )
وقع القريب بينما اقلها دقة كـان التصـويب مـن الموقـع البعيـدخ المواقع هي دقة التصويب من الم

ولتحديـد مـدى أهميـة الفـروق بـين  ـيم متوســطات الدقـة بـاختلاف مواقـع التصـويب مـن الناحيــة 
 ا حصائية فقد استخدمت الباحثة تحليل التباين الأحادي خ كما يتض  من الجدو  التالي:
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 (  3جدو  )
 الأحادي لمتغير دقة التصويب لناائ كرة السلة لمواقع التصويب تحليل التباين 

 ( 10ن=)
مجموع   مصدر التباين  المتغير 

 المربعات 
درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

مستوى   Fقيمة  
 الدلالة 

 0.00 27.787 29.433 2 58.567 بين المجموعات  دقة التصويب 

داخل  
 المجموعات 

28.600 27 1.059 

  29 87.467 الكلي المجموع 

ــد بلغــت ) f( أن  يمــة 3يتضــ  مــن جــدو  ) ( وهــي  يمــة دالــة 27.787المحســوبة ق
وبهـذه النتيجـة يمكـن الاسـتخلاص بـأن  ـيم متوسـطات دقـة   0.05احصائيا عند مسـتوى دلالـة  

 التصويب تختلف باختلاف موقع التصويب اختلافا احصائياً.
للمقارنـات ولتحديد مواقع التصويب التي قد تختلف فقد استخدمت الباحثة اختبار ايفيه 

 البعدية حيي يتض  من الجدو  التالي نتائج الافراد عينة البحي:
 (  4جدو  )

نتائج اختبار ايفية لتحديد مواقع التصويب التي قد تختلف في دقة التصويب لناائ كرة  
 ( 10ن=) السلة 

المتوسط   المتغير 
 الحسابي 

 البعيد المتوسط  الفريب المجموعات 

 * 3.400 * 1.300  القريب 23.100 دقة التصويب 

 * 2.100   المتوسط  21.800

    البعيد 19.700

( ان مواقع التصويب فـي كـرة السـلة تختلـف جميعهـا اختلافـا دالا 4يتض  من جدو  )
احصــائيا مــن الناحيــة ا حصــائية بحيــي ان دلالــة الفــرق يكــون للموقــع الــذي يكــون ايــة 

 متوسط الدقة هو الأكبر وعلية فإن الفروق تكون على النحو التالي:
 القريب مع المتوسط لصال  القريب. -
 يد لصال  القريب.القريب مع البع -
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 المتوسط مع البعيد لصال  المتوسط. -
ي" مــا مــدى مســاهمة نتــائج التســا   الثــاني مــن تســا لات البحــي والــذي يــن، علــ عــرض -

في دقة التصويب بيد واحدة من الثبـات لـدى نااـئ كـرة السـلة   بع  المتغيرات الكينماتيكية
 وفقا لاختلاف موقع التصويب؟ 

وللاجابة عن هذه التسا   فقد استخدمت الباحثـة تحليـل التبـاين الأحـادى ويوضـ  الجـدو   -
 التالي نتائج هذا التسا  :  

 الممثرة في دقة التصويب من الموقع القريب.  المتغيرات الكينماتيكية  -أـ
 ( 5جدو  )

المتغيرات الكينماتيكية ودقة التصويب لدى ناائ كرة السلة المقاسة من موقع التصويب  
 ( 10ن=) القريب 

 المتوسط ال لابي المتغيرا  الكينماسيكية ح
اري ههههههههههههههههراإ 

 المعياري 
 معام  ارختلاإ معام  ارلتواد

 0.6 234. 94868. 164.3000 لاوضة الررةة ) بالدرجة(  .1

 0.8 076. 1.41814 173.7000 لاوضة ال وض )بالدرجة(  .2

 0.8 111. 96609. 125.6000 لاوضة المرفق )بالدرجة(  .3

 0.7 434.- 67495. 98.3000 لاوضة الكاح )بالدرجة(  .4

 1.1 467.- 1.22927 111.2000 لاوضة الرسغ)بالدرجة(  .5

لاوضهههههة ايطهههههلاق الكهههههرع   .6

 )بالدرجة(
57.2000 .78881 -.407 1.4 

ارس اع لاوضة سصوضب الكهرع   .7

 )سا(
234.6000 .84327 -.389 0.4 

 0.6 030. 03190. 5.5020 سرعة الكرع )ح/ث(   .8

 3.3 1.001 84327. 25.6000 30الداة من   .9

تاثيرهـا علـى دقـة التصـويب ( قسم المتغيـرات الكينماتيكيـة المفتـرض  5يتض  من جدو )
فـــي كـــرة الســـلة مـــن موقـــع التصـــويب القريـــبخ وباســـتعراض  ـــيم المتوســـطات الحســـابية لهـــذه 

( درجـة 173.700( درجة لمتغير زاوية الركبةخ وبلغـت )164.300المتغيرات تبين انها بلغت )
( 98.300( درجـة لمتغيـر زاويـة المرفقخكمـا بلغـت )125.600لمتغير زاوية الحوضخ وبلغت )
ــة الكاحــل ) ــر زاوي ــة الرســ  وبلغــت  يمــة المتوســط 111.200درجــة لمتغي ــر زاوي ( درجــة لمتغي

( درجة وبلغت لمتغير ارتفا  زاوية تصـويب الكـرة 57.200الحسابي لمتغير زاوية انطلاق الكرة )
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( م/ث أمـــا بالنســـبة لمتغيـــر دقـــة 5.020( ســـم كمـــا بلغـــت لمتغيـــر ســـرعة الكـــرة )234.600)
 (30( )درجة من  25.600ة السلة من الموقع القريب قد بلغت )التصويب في كر 

(  يم معامل الالتواء للتعرف على طبيعة توزيع بيئـات متغيـرات 5كما يتض  من جدو  )
البحـي المجتمعــة مـن العينــة ومقارنتهــا بـالتوزيع الطبيعــي الافتراضــي للبيانـاتخ بمعامــل الالتــواء 

+( ومـن الدراسـات 3:  3-البيانـات اذا انحصـرت اللـيم بـين ) وعادة ما يتم قبو  معامل التـواء 
+( ويلاحــظ مــن خــلا  بيانــات الجــدو  ان  ــيم معامــل 1:  1-مــا يقبلهــا اذا انحصــرت بــين )

 الالتواء كانت محصورة بين  يم المدى الطبيعي لمعامل الالتواء.
بـين افـراد كما يشير الجدو  الى ان  ـيم معامـل الاخـتلاف والـذي يعكـس مـدى التجـانس 

ــى  ــاري ال ــي يعكــس معامــل الاخــتلاف نســبة الانحــراف المعي ــر معــين حي ــة البحــي فــي متغي عين
المتوســط الحســابي خ والــذي يشــير الــى تجــانس افــراد عينــة البحــي فــي المتغيــرات ضــمن مواقــع 

 التصويب القريب.
 مـن للتصـويب كينمـاتيكي نمـوذج على الدراسة عينة واعتماد  النتيجة  هذه  وتع و الباحثة

وسـرعة الكـرة وزاويـة الكاحـل علـى ان   وسـرعة  زاويـة الحـوض  على متغيرات  مبني  القريب  الموقع
زاوية الحـوض تشـكل بعـداً هامـاً يـمثر علـى بـاقي المتغيـرات خصوصـاً علـى متغيـرات ذرا  الرمـي 
حيــي أن درجــة ميــل الجــذ  للامــام يــمثر فــي مــدى اقتــراب اوابتعــاد وارتفــا  او انخفــاض زاويــة 

حيي تعد زاوية الرمي عنصـراً هامـاً مـن العناصـر التـي تـدخل فـي تحديـد حركـة المقـذوف الرميخ  
سواء كان على المركبـة العوديـة او الافليـةخ هـذا با ضـافة الـى ان زاويـة الحـوض هـي انعكـاس 
لعمل الجذ  الذي يلعب الدور البارز في عمليات النقل الحركـي فـي الجسـمخ وبـالترابط مـع تـاثير 

خ جـاءت زاويـة الكاحـل ليسـاند زاويـة الحـوض فـي تحديـد الارتفـا  النهـائي ل اويـة  زاويـة الحـوض
التصـويب مـن الموقــع القريـب أيضــا فـي ضــبط مسـتوى ميـل الجســم للامـام وصــولًا الـي النمــوذج 

 الأفضل للعينة.
كـذل  تــرى الباحثـة ان الكــرة بوصـفها مقــذوفاً وحتــي تتصـف بالدقــة مـن المنطقــي ظهــور 

 -رة فقـدرت اللاعـب علـى التصـويب تحـت محـددات تعمـل علـى سـرعة المقـذوفتاثير لسرعة الكـ
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كما يمكن للاعب من الوصو  للسرعة المناسبة التي توصل الكرة الى السلة خصوصـا ان موقـع 
التصويب القريب يحتاج لسرعة مناسبة تكون باتجاه المركبة العمودية أكثر مـن المركبـة الافليـة 

توكـد الباحثـة ان وجـود تـاثير لسـرعة الكـرة علـى دقـة التصـويب لـدى مقارنة مع الموقع البعيدخ و 
العينـة مــن هــذا الموقــع يشــير الــى تــاثير مجموعـة مــن المتغيــرات التــي تــنعكس بالمحصــلة علــى 
سرعة الكرة ك اوية التصويب وارتفـا  زاويـة التصـويب ومقـادير ال وايـا العاملـة فـي الـذرا  الراميـة 

ــر منفصــ ــرة ليســت متغي ــة تــنعكس فســرعة الك ــرات كينماتيكي ــل هــي محصــلة متغي ل عــن غيــرة ب
 بالنهاية على سرعة الكرة وذل  حتي ولو لم تظهر هنا دلالات إحصائية لهذة المتغيرات.

 المتغيرات الكينماتيكية الممثرة في دقة التصويب من الموقع المتوسط.  -ب
 ( 6جدو  )

ودقة التصويب لدى ناائ كرة السلة المقاسة من موقع التصويب   المتغيرات الكينماتيكية
 ( 10ن=)  المتوسط

 معام  ارختلاإ معام  ارلتواد اري راإ المعياري المتوسط ال لابي المتغيرا  الكينماسيكية ح

 0.3 1.035 48305. 145.3000 لاوضة الررةة ) بالدرجة(  .1

 0.4 166. 73786. 174.9000 لاوضة ال وض )بالدرجة(  .2

 0.6 407.- 78881. 138.2000 لاوضة المرفق )بالدرجة(  .3

 0.7 389. 84327. 115.4000 لاوضة الكاح )بالدرجة(  .4

 0.8 610. 99443. 125.1000 لاوضة الرسغ)بالدرجة(  .5

 1.6 780. 69921. 44.6000 لاوضة ايطلاق الكرع )بالدرجة(  .6

ارس ههاع لاوضههة سصههوضب الكههرع   .7

 )سا(
243.3000 2.05751 -.790 

0.8 

 9.5 000. 66667. 7.0000 سرعة الكرع )ح/ث(   .8

 4.3 1.085 99443. 22.9000 30الداة من   .9

علـى دقـة التصـويب   ( قسم المتغيـرات الكينماتيكيـة المفتـرض تاثيرهـا6يتض  من جدو )
ــيم المتوســطات الحســابية لهــذه  ــع التصــويب المتوســطخ وباســتعراض   ــرة الســلة مــن موق ــي ك ف

( درجـة 174.900( درجة لمتغير زاوية الركبةخ وبلغـت )145.300المتغيرات تبين انها بلغت )
ــة الحـــــوضخ وباغـــــت ) ــا بلغـــــت 138.200لمتغيـــــر زاويـــ ــر زاويـــــة المرفقخكمـــ ــة لمتغيـــ ( درجـــ

( درجة لمتغير زاوية الرس  وبلغت  يمـة 125.100رجة لمتغير زاوية الكاحل )  ( د115.400)
( درجــة وبلغــت لمتغيــر ارتفــا  زاويــة 44.600المتوســط الحســابي لمتغيــر زاويــة انطــلاق الكــرة )
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( م/ث أمــا بالنســبة 7.000( ســم كمــا بلغــت لمتغيــر ســرعة الكــرة )243.300تصــويب الكــرة )
 (.30( )درجة من  22.900سلة من الموقع القريب قد بلغت )  لمتغير دقة التصويب في كرة ال

 للتصـويب كينمـاتيكي  نمـوذج  على  الدراسة  عينة  الى اعتماد  النتيجة  هذه  وتع و الباحثة 
الكــرة وزاويــة الكاحــل  وســرعة وســرعة زاويــة الحــوض علــى متغيــرات مبنــي المتوســط الموقــع مــن

على ان زاوية الحوض تشكل بعداً هاماً يمثر علـى بـاقي المتغيـرات خصوصـاً علـى متغيـرات ذرا  
الرمي حيي أن درجة ميل الجذ  للامام يمثر في مدى اقتراب اوابتعاد وارتفا  او انخفاض زاويـة 

تحديـد حركـة المقـذوف الرميخ حيي تعد زاوية الرمي عنصـراً هامـاً مـن العناصـر التـي تـدخل فـي 
سواء كان على المركبـة العوديـة او الافليـةخ هـذا با ضـافة الـى ان زاويـة الحـوض هـي انعكـاس 
لعمل الجذ  الذي يلعب الدور البارز في عمليات النقل الحركـي فـي الجسـمخ وبـالترابط مـع تـاثير 

النهـائي ل اويـة  زاويـة الحـوض خ جـاءت زاويـة الكاحـل ليسـاند زاويـة الحـوض فـي تحديـد الارتفـا 
التصويب من الموقع المتوسط أيضا في ضـبط مسـتوى ميـل الجسـم للامـام وصـولًا الـي النمـوذج 

 الأفضل للعينة.
(  يم معامل الالتواء للتعرف على طبيعة توزيع بيئـات متغيـرات 6كما يتض  من جدو  )

اتخ بمعامــل الالتــواء البحـي المجتمعــة مـن العينــة ومقارنتهــا بـالتوزيع الطبيعــي الافتراضــي للبيانـ
+( ومـن الدراسـات 3:  3-وعادة ما يتم قبو  معامل التـواء البيانـات اذا انحصـرت اللـيم بـين ) 

+( ويلاحــظ مــن خــلا  بيانــات الجــدو  ان  ــيم معامــل 1:  1-مــا يقبلهــا اذا انحصــرت بــين )
 الالتواء كانت محصورة بين  يم المدى الطبيعي لمعامل الالتواء.

  الى ان  ـيم معامـل الاخـتلاف والـذي يعكـس مـدى التجـانس بـين افـراد كما يشير الجدو
ــى  ــاري ال ــي يعكــس معامــل الاخــتلاف نســبة الانحــراف المعي ــر معــين حي ــة البحــي فــي متغي عين
المتوسط الحسابي ما يشير الى تجانس افراد عينة البحي في المتغيـرات ضـمن مواقـع التصـويب 

 البعيد.
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 المتغيرات الكينماتيكية الممثرة في دقة التصويب من الموقع البعيد. -جـ
 ( 7جدو  )

المتغيرات الكينماتيكية ودقة التصويب لدى ناائ كرة السلة المقاسة من موقع التصويب  
 ( 10ن=)  البعيد

 ارختلاإمعام    معام  ارلتواد اري راإ المعياري  المتوسط ال لابي المتغيرا  الكينماسيكية ح

 0.6 272. 1.03280 173.2000 لاوضة الررةة ) بالدرجة(  .1

 0.3 000. 52705. 178.5000 لاوضة ال وض )بالدرجة(  .2

 0.6 223. 87560. 157.9000 لاوضة المرفق )بالدرجة(  .3

 0.5 434.- 67495. 125.3000 لاوضة الكاح )بالدرجة(  .4

 0.5 132.- 63246. 135.2000 لاوضة الرسغ)بالدرجة(  .5

لاوضهههههة ايطهههههلاق الكهههههرع   .6

 )بالدرجة(
47.0000 .81650 .000 

1.7 

ارس اع لاوضة سصوضب الكهرع   .7

 )سا(
253.5000 .84984 .000 

0.3 

 12.3 223.- 87560. 7.1000 سرعة الكرع )ح/ث(   .8

 0.6 233. 11972. 18.5900 30الداة من   .9

(  ـيم المتغيـرات الكينماتيكيـة المفتـرض تاثيرهـا علـى دقـة التصـويب 7يتض  مـن جـدو )
ــيم المتوســطات الحســابية لهــذه  ــع التصــويب المتوســطخ وباســتعراض   ــرة الســلة مــن موق ــي ك ف

( درجـة 178.500( درجة لمتغير زاوية الركبةخ وبلغـت )173.200المتغيرات تبين انها بلغت )
ــة الحـــــوضخ وبا ــا بلغـــــت 157.900غـــــت )لمتغيـــــر زاويـــ ــر زاويـــــة المرفقخكمـــ ــة لمتغيـــ ( درجـــ

( درجة لمتغير زاويـة الرسـ  وبلغـت  يمـة 135.200( درجة لمتغير زاوية الكاحل )125.300)
( درجــة وبلغــت لمتغيــر ارتفــا  زاويــة 47.000المتوســط الحســابي لمتغيــر زاويــة انطــلاق الكــرة )

( م/ث أمــا بالنســبة 7.100لكــرة )( ســم كمــا بلغــت لمتغيــر ســرعة ا253.500تصــويب الكــرة )
 (30( )درجة من  18.5900لمتغير دقة التصويب في كرة السلة من الموقع القريب قد بلغت )

(  يم معامل الالتواء للتعرف على طبيعة توزيع بيئـات متغيـرات 7كما يتض  من جدو  )
للبيانـاتخ بمعامــل الالتــواء البحـي المجتمعــة مـن العينــة ومقارنتهــا بـالتوزيع الطبيعــي الافتراضــي 
+( ومـن الدراسـات 3:  3-وعادة ما يتم قبو  معامل التـواء البيانـات اذا انحصـرت اللـيم بـين ) 
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+( ويلاحــظ مــن خــلا  بيانــات الجــدو  ان  ــيم معامــل 1:  1-مــا يقبلهــا اذا انحصــرت بــين )
 الالتواء كانت محصورة بين  يم المدى الطبيعي لمعامل الالتواء.

الجدو  الى ان  ـيم معامـل الاخـتلاف والـذي يعكـس مـدى التجـانس بـين افـراد   كما يشير
ــى  ــاري ال ــي يعكــس معامــل الاخــتلاف نســبة الانحــراف المعي ــر معــين حي ــة البحــي فــي متغي عين
المتوسط الحسابي ما يشير الى تجانس افراد عينة البحي في المتغيـرات ضـمن مواقـع التصـويب 

 البعيد.
 مـن للتصـويب كينمـاتيكي نمـوذج على الدراسة عينة واعتماد  جةالنتي  هذه  وتع و الباحثة

وسـرعة الكـرة وزاويـة مفصـل   زاويـة اركبـة كـذل  زاويـة الحـوض  على متغيرات  مبني  البعيد  الموقع
الكاحــل خ الــى ان زاويــة الركبــة والحــوض تشــكل بعــداً هامــاً يــمثر علــى بــاقي المتغيــرات خصوصــاً 

ة ذاوية الركبة ودرجـة ميـل الجـذ  للامـام يـمثر فـي مـدى على متغيرات ذرا  الرمي حيي أن درج
اقتــراب اوابتعــاد وارتفــا  او انخفــاض زاويــة الرمــيخ حيــي تعــد زاويــة الرمــي عنصــراً هامــاً مــن 
العناصر التي تدخل في تحديد حركة المقذوف سواء كان علـى المركبـة العوديـة او الافليـةخ هـذا 

لعمل الجـذ  الـذي يلعـب الـدور البـارز فـي عمليـات با ضافة الى ان زاوية الحوض هي انعكاس 
النقل الحركي في الجسمخ وبالترابط مع تاثير زاوية الحـوض خ جـاءت زاويـة الكاحـل ليسـاند زاويـة 
الحــوض با ضــافة الــى زاويــة الركبــة فــي تحديــد الارتفــا  النهــائي ل اويــة التصــويب مــن الموقــع 

 وصولًا الي النموذج الأفضل للعينة.البعيد أيضا في ضبط مستوى ميل الجسم للامام  
كـذل  تــرى الباحثـة ان الكــرة بوصـفها مقــذوفاً وحتــي تتصـف بالدقــة مـن المنطقــي ظهــور 

 -لسرعة الكـرة فقـدرت اللاعـب علـى التصـويب تحـت محـددات تعمـل علـى سـرعة المقـذوف  تاثير
كما يمكن للاعب من الوصو  للسرعة المناسبة التي توصل الكرة الى السلة خصوصـا ان موقـع 
التصويب القريب يحتاج لسرعة مناسبة تكون باتجاه المركبة العمودية أكثر مـن المركبـة الافليـة 

البعيدخ وتوكـد الباحثـة ان وجـود تـاثير لسـرعة الكـرة علـى دقـة التصـويب لـدى   مقارنة مع الموقع
العينـة مــن هــذا الموقــع يشــير الــى تــاثير مجموعـة مــن المتغيــرات التــي تــنعكس بالمحصــلة علــى 
سرعة الكرة ك اوية التصويب وارتفـا  زاويـة التصـويب ومقـادير ال وايـا العاملـة فـي الـذرا  الراميـة 
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ــرة ليســت  ــة تــنعكس فســرعة الك ــرات كينماتيكي ــل هــي محصــلة متغي ــر منفصــل عــن غيــرة ب متغي
 بالنهاية على سرعة الكرة وذل  حتي ولو لم تظهر هنا دلالات إحصائية لهذة المتغيرات.

 الاستنتاجات والتوصيات:
 :اولاً: الاستنتاجات 

اختلاف مواقع التصويب يمدي الى اختلاف في النموذج الكينماتيكي الممثر على دقة   .1
 التصويب. 

لدى   .2 السلة  كرة  في  التصويب  دقة  في  تاثرها  مدى  في  الكينماتيكية  المتغيرات  تباينت 
 نا ء كرة السلة. 

م السرعة ل اوية الرس  وارتفا  زاوية الانطلاق وسرة الكرة دوراً كبيراً في نجاح  تلعب  ي .3
 التصويب من المواقع البعيدة. 

 التوصيات :ثانياً: 
اخذ الليم الميكانيكية التي تناولتهـا الدراسـة بعـين الاعتبـار عنـد بنـاء البـرامج التدريبيـة  .1

 الخاصة لمهارة التصويب في كرة السلة وفقاً لمواقع التصويب.
ــة  .2 ــة دراسـ ــى أهميـ ــ  علـ ــي التركيـ ــوير الأداء الفنـ ــي تطـ ــة فـ ــرات الميكانيكيـ ــارة المتغيـ لمهـ

 .التصويب بيد واحدة في كرة السلة
مهارات كرة السلة لـدى نااـئ كـرة السـلة لمـا إجراء م يد من الدراسات التحليلية لكافة  .3

 .لهذة المتغيرات من تاثير فاعل على الأداء المهاري 
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واقع ممارسة الانشطة الترويحية المنزلية  لدي طالبات كلية التربية الرياضية واسرهم في 
 ظل الأزمات

 د/ رقية محمد مهدي خضر
 مقدمة ومشكلة البحث

أصـبحت ظـاهرة ومـن ثـم يمارس الفرد الكثيـر مـن الأنشـطة الترويحيـة خـلا  وقـت فراغـه خ       
التروي  من النظم الاجتماعية التي يتألف منها المجتمع خكأحـد ظـواهر السـلو  الحضـاري للفـرد 

. 
نظم يعتبـر حـديي العلاقـة بميـدان التربيـة خالا أن جـذوره متأصـلة بعمـق فـي التروي  المـإن       

الحيــــاة الاجتماعيــــة والعاطفيــــة والانفعــــالات للفــــردخ ويســــاعد التــــروي  علــــي تنميــــة العلاقــــات 
الاجتماعية بين الأفراد ويخفف من الع لة والانغلاق علي الـذات خ ويسـتطيع أن يحقـق انسـجاما 

جلوس جماعــة فــي مقهــي أو نــادي أو مــع أفــراد الأســرة أو تبــاد  الراء وتوافقــا بــين الأفــراد فــال
 والأحاديي يساعد علي تقوية العلاقات بين الأفراد.

ويشــير كــل مــن الحمــاحمي وعايــدة عبــدالع ي  الــي أن اســتثمار وقــت الفــراغ يعــد مــن أهــم      
وقـت الفـراغ ومواجهـة التحديات التي تواجه المسئولين والمجتمعـات المعاصـرة خكمـا أن اسـتثمار 

زيادة الطلب علي التروي  في القرن العشرين الذي تم تسـميته بعصـر الفـراغ قـد أصـب  التحـدي 
 (9:14الذي يواجه المجتمعات المعاصرة .)

وقــت الفــراغ يتمثــل فــي أوجــه النشــاط التــي تضــفي علــي الفــرد  أن  fried manويــري      
السعادة وتتي  له فرص التعبير عـن الـذات خ وأن اسـتثماره لـذل  الوقـت يكـون نابعـا مـن دوافعـه 

  Russellورغبته في تحقيق ذل  وحريته فـي اختيـار تلـ  الاوجـه مـن النشـاط ويشـير كـل مـن 
barter and  الفراغ يعد نتاجا    الي ان الاستخدام الواعي لوقت 

 

 جامعة مدينة السادات –*/مدرس بكلية التربية الرياضية 
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علي ان اختيار طرق استثمار اوقات الفراغ تعبـر عـن قـدرات ralphللتربية والحضارة خكما يمكد  
 (25:9خ27الفرد والمجتمعات في التعبير عن الذات .)

كما يوضـ  كـل مـن الحمـاحمي وعايـدة عبـد الع يـ  الـي أن اسـتثمار وقـت الفـراغ والتـروي       
يرتبطــان بالدافعيــة خاذ يقتــرن كــل منهــا بالاتجاهــات والميــو  والحاجــات خكمــا ان اســتثمار ذلــ  

 (19:14الوقت يتصل بالهوايات المرتبطة بأوجه نشاط التروي  المتعددة المجالات .)
ا  درويــش ومحمــد الحمــاحمي الــي أن تقــدم الحضــارات يقــاس بقــدرتها ويشــير كــل مــن كمــ     

 (26:9علي دعم كل من الليم والاتجاهات الايجابية نحو أوقات الفراغ والتروي  .)
أن حضـارة الـدو  تقـاس وفقـا لقـدراتها   وكذل  يري كل من كما  درويش ومحمد الحماحمي     

ــد مــن الوظــائف  ــه العدي ــة نحــو الفــراغ كنظــام اجتمــاعي ل ــي دعــم اللــيم والاتجاهــات الايجابي عل
 (26:9التربوية علي كل من المستوي الجماعي والفردي.)

ونظــرا للتطــور الســريع فــي أنشــطة التــروي  وبرامجــه فــي القــرن الحــالي خفقــد أطلــق عليــه      
وي " كما أطلق عليه عصر القلق خوالتكنولوجيا وترتبط هـذه المسـميات بعلاقـة وثيقـة "عصر التر 

ــا  ــا بينهـ ــر ؛ ايمـ ــات عصـ ــد متطلبـ ــروي  أحـ ــب  التـ ــق .وأصـ ــه القلـ ــد عنـ ــا تولـ ــر التكنولوجيـ فعصـ
 (76:13التكنولوجيا والقلق لما له من تأثير في الحد من المشكلات المترتبة عليه .)

ــ      ــد اهتمــــت الممسســ ــية ولــــذا فقــ ات الترويحيــــة والتربويــــة والاجتماعيــــة والدينيــــة والسياســ
والاقتصادية بدراسة وقت الفراغ وكيفية استثماره وبمردوده وكذل  دراسة المشـكلات الناتجـة عـن 

 (25:8عدم استثماره. )
ــات(م(أن للممسســات التعليمية2001كمــا تــري تهــاني عبــد الســلام )      دور  )المــدارس والكلي

نحـو التـروي  واللعـب والفـراغ وكـذل  والتلاميذ  تنمية فلسفة تربوية لدي الطلاب    فعا  وهادف في
 (214:  3نحو تنمية الرىبات والاتجاهات الايجابية نحو استثمار وقت الفراغ.)

ولأهميــة التــروي  فــي أوقــات الفــراغ خفــان العديــد مــن الــدو  المتقدمــة كالولايــات المتحــدة       
 بتضـمين مقرراتهــا الدراسـية موضـوعات عــن وقـت الفـراغ والتــروي  خخوانجلتـرا خفرنسـا قــد قامـت 
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وذل  في مختلف ممسساتها التعليمية كالمدارس والمعاهد والجامعات كما تهـتم تلـ  الممسسـات 
   (124:10بتدريب المتعلمين علي منااط التروي  في مجالاته المختلفة. )

هـــا الانســـان حيـــي يكتســـب خلالهـــا وتعـــد مرحلـــة الشـــباب مـــن أهـــم المراحـــل التـــي يمـــر ب      
مجموعــة مــن اللــيم الاجتماعيــة والمهــارات المختلفــة والتــي تــنعكس علــي تــدبير اــمونه وتنظــيم 
علاقاته مع الاخرين في المجتمع الذي يعيش ايـه خ وتعتبـر الجامعـة مـن أهـم الممسسـات التـي 

جاهـات البنـاءة الـي جانـب يعهد اليها المجتمع بمهمة رعاية ابنائه الشباب واكسـابهم اللـيم والات
اكسابهم المعارف والمهـارات خولـم تعـد الجامعـة فـي وقتنـا الحاضـر ممسسـة تعليميـة فحسـب بـل 
هي منظمة ينتمي اليهـا الطالـب خـلا  مرحلـه مـن أهـم مراحـل الحيـاة ليجـد فيهـا العلـم والمعرفـة 

والتـي يمكـن مـن  ويشبع فيها الرىبة والهواية من خلا  مشاركة فـي جوانـب النشـاط المتاحـة لـه
خلالها تكوين اخصية للشباب قادرة علي مواجهة الحياة العامـة وتحمـل المصـاعب والمشـكلات 
لمواجهة الأزمـات ومـن الضـروري أن يكـون للمـدارس والجامعـات دور فـي اعـداد الأبنـاء لحسـن 
ــد مــن الممارســة ــل لاب  اســتثمار وقــت الفــراغ وألا يقتصــر ذلــ  علــي مجــرد التلقــين والمــواعظ خب
العمليــة لمــدة كاايــة لغــرس الثقافــة الترويحيــة الســليمة فــي نفوســهمخ ولابــد للــنظم التعليميــة فــي 

 (50:  7كافة مستوياتها خ أن تقضي نهائيا علي الأمية الترويحية .)
فـاذا نظرنـا  حيي ت ايد وقت فراغ الافراد نظرا للازمة التي تمر بها البلاد )جائحة كورونا(        

عمقــة فانــه يكـون مهــم جــدا للإنســان فـي ظــروف المجتمعــات المعاصــرة خ وتت ايــد للفـراغ نظــرة مت
اهميته اذا تناولنا بالتحليل اوقـات الفـراغ بالنسـبة للشـباب والانشـطة التـي يمارسـها الشـباب فـي 
هذا الفـراغ حيـي تت ايـد  يمتهـا الوظيفيـة بالنسـبة لطلبـة الجامعـة سـواء فـي محـيط جـامعتهم او 

 (50: 6ع ككل )الاسرة او المجتم
ان الممسسات التربوية كالجامعات يجب أن توجـه الشـباب باعتبـارهم الجيـل الصـاعد نحـو       

اهمية استثمار اوقات الفراغ واغلها بالأنشطة الترويحيـة بهـدف تربيتـه وتنميـة اخصـية مت نـة 
 لديه.
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اخصـية مت نـة  وحيي تعد الأنشطة الترويحية مهمه في تحقيـق الاهـداف التربويـة وتكـوين     
ــاة  ــة ضــرورية بــل وهــي أحــد مظــاهر الحي ــراد الترويحي ــي أن ثقافــة الاف للفــرد بصــفة عامــة خحي
اليومية للتعبير عن اهتمامات واحتياجات الفرد خ ونظرا للدور الـذي الأساسـي الـذي تقدمـه مـادة 

 التروي  بكليات التربية الرياضية.
روي  واوقـات الفـراغ بترسـيخ اهميـة الممارسـة قامت الباحثة مـن خـلا  تدريسـها لمـادة التـ      

وفوائدها المختلفة علي اخصية الفـرد ككـل وعلـي تحقيـق   خلا  وقت الفراغ  للأنشطة الترويحية
والتخل، من الضغوط النفسية وزيادة الترابط الاسري داخل الأسرة وتوطيـد العلاقـات   السعادة له

محاولة القضـاء علـي الاميـة قامت الباحثة بو  لهالاجتماعية اضافة الي الفوائد البدنية والصحية 
وامكانيـة اسـتخدام التـروي   لشـغل وقـت الفـراغ بمـا يعـود بـالنفع علـي الفـرد الترويحية للطالبـات  

وعنــدما حلــت الأزمــة الفعليــة بــالبلاد ألا وهــي جائحــة  .والمجتمــع ككــل وكــذل  المجتمــع الاســري 
راسـة وبالتـالي زيـادة وقـت الفـراغ لـدي الأفـراد . كورونا التي تسببت في تقليل ساعات العمل والد

لذل  كان مـن الضـروري التعـرف علـي واقـع ممارسـة الأنشـطة الترويحيـة المن ليـة بعـد دراسـتهم 
لمادة التروي   خلا  الترم ومدي الاستفادة منه واقعيا  خلا   الظروف التي تمر بها الـبلاد مـن 

لطالبــات الفرقــة الثانيــة بكليــة التربيــة الرياضــية جامعــة مدينــة الســادات  أزمــة )جائحــة كورونــا(
 وأسرهم.  

 هدف البحث:
اسة واقع ممارسة الأنشطة الترويحية المن لية لدي طلاب كليـة التربيـة يهدف البحي الي در      

   .في ظل الأزمات وأسرهم    الرياضية
 فرض البحث:

 مكانية الاجابة عليها طبقـا لنتـائج البحـي    علي هيئة تسا البحي  وضعت الباحثة فرض       
 كما يلي:

  وأسـرهم الرياضـية التربيـة كليـة طـلاب لـدي المن ليـة الترويحيـة الأنشـطة ممارسة واقع ما هو   ـ1
 الأزمات؟  ظل  في
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 مصطلحات البحث:
 المنزلية: الانشطة الترويحية

هي مجموعة الانشطة التي يمارسها الفرد في وقت فراغه بمح  ارادته داخل المنـ   لأي      
 ظروف تمنع ممارسته خارج المن   بهدف تحقيق السعادة.)تعريف اجرائي(.

 اجراءات البحث: 
 منهج البحث:

 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي وذل  لملائمته لطبيعة البحي.     
 عينة البحث:

 (225ااتمل مجتمع البحي علي طالبات الفرقة الثانية بكليـة التربيـة الرياضـية وعـددهم )      
 طالبة كعينة اساسية .  (180طالبة كعينة استطلاعية و)  (45طالبة وتم تقسيمهم الي )

 المجال الزمني:
قامت الباحثة بالتطبيق الفعلي لملياس الانشطة الترويحية المن ليـة علـي طالبـات الفرقـة        

كنـو  مـن الاجـراءات الاحترازيـة علـي العينـة الاسـتطلاعية  goagle driveالثانيـة عـن طريـق 
قامــت الباحثــة بتطبيــق المليــاس علــي العينــة  م خكمــا4/10/2020م وحتــي 27/9/2020مـن 

 م.9/11/2020م وحتي  7/10/2020الاساسية بنفس الطريقة بتاريخ  
 ادوات البحث:

استخدمت الباحثة مليـاس الانشـطة الترويحيـة المن ليـة لطالبـات الفرقـة الثانيـة اعـداد أ. د   ـ   1
يحيي الجيو   وينقسم الملياس الي اربعة محاور وهم الانشطة الترويحيـة المن ليـة )الرياضـية 

 عبارة. (106والفنية والاجتماعية والثقااية(.ويتكون من )  
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 المعاملات العلمية لمقياس الانشطة الترويحية المنزلية :
 صدق وثبات المقياس
 لي لمقياس صدق الاتساق الداخ

 (  1جدول )  
 يوضح معامل الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للبعد وكذلك الدرجة الكلية للمقياس  

 45ن = 

 المنزلية   الاجتماعية  الترويحية تابع البعد الرابع المنزلية   الفنية الترويحية تابع البعد الثاني  المنزلية  البدنية الترويحية البعد الاول

 المفردة
 معامل الارتباط 

 المفردة
 المفردة

 المفردة
 المفردة

 للمقياس  للبعد  للمقياس  للبعد  للمقياس  للبعد 

1 **.759 **.386 46 **.877 **.559 88 **.962 **.616 

2 **.759 **.386 47 *.337 *.337 89 **.962 **.616 

3 **.476 *.299 48 **.877 **.559 90 **.962 **.616 

4 **.759 **.386 49 **.877 **.559 91 **.962 **.616 

5 **.813 **.383 50 *.337 *.337 92 **.962 **.616 

6 **.476 *.299 51 **.877 **.559 93 **.936 **.548 

7 **.813 **.383 52 *.337 *.337 94 **.936 **.548 

8 **.476 *.299 53 **.877 **.559 95 **.936 **.548 

9 **.813 **.383 54 **.877 **.559 96 **.936 **.548 

 548.** 936.** 97 المنزلية   الثقافية  الترويحية البعد الثالث  386.** 759.** 10

11 **.476 *.299 
 المفردة

 548.** 936.** 98 المفردة

 548.** 936.** 99 للمقياس  للبعد  383.** 813.** 12

13 **.476 *.299 55 **.943 **.567 100 **.962 **.616 

14 **.813 **.383 56 **.943 **.567 101 **.962 **.616 

15 **.476 *.299 57 **.943 **.567 102 **.962 **.616 

16 **.813 **.383 58 *.322 *.292 103 **.388 *.291 

17 **.476 *.299 59 *.322 *.292 104 *.339 *.295 

18 **.813 **.383 60 **.943 **.567 105 **.962 **.616 

19 **.813 **.383 61 *.322 *.292 106 **.962 **.616 

20 **.813 **.383 62 **.943 **.567    

21 **.759 **.386 63 **.943 **.567    

    567.** 943.** 64 المنزلية   الفنية الترويحية البعد الثاني 

 المفردة
    567.** 943.** 65 المفردة

    292.* 322.* 66 للمقياس  للبعد 

22 *.337 *.337 67 **.943 **.567    

23 *.337 *.337 68 *.322 *.292    

24 *.337 *.337 69 **.943 **.567    

25 **.877 **.559 70 **.943 **.567    

26 **.877 **.559 71 **.943 **.567    

27 *.337 *.337 72 **.943 **.567    

28 **.877 **.559 73 *.322 *.292    

29 **.877 **.559 74 **.943 **.567    

30 *.337 *.337 75 **.943 **.567    
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31 **.877 **.559 76 **.943 **.567    

    المنزلية  الاجتماعية الترويحية البعد الرابع 559.** 877.** 32

33 **.877 **.559 
 المفردة

    المفردة

    للمقياس  للبعد  559.** 877.** 34

35 **.877 **.559 77 **.962 **.616    

36 **.877 **.559 78 **.962 **.616    

37 **.877 **.559 79 **.388 *.291    

38 **.877 **.559 80 **.936 **.548    

39 **.877 **.559 81 **.388 *.291    

40 **.877 **.559 82 **.388 *.291    

41 **.877 **.559 83 **.936 **.548    

42 **.877 **.559 84 **.936 **.548    

43 **.877 **.559 85 **.962 **.616    

44 **.877 **.559 86 **.962 **.616    

45 *.337 *.337 87 **.962 **.616    

 0.291(خ =2 –( ودرجة حرية )ن 0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
يتض  من نتائج الجدو  معامل الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للبعد وبين الدرجـة الكليـة للمليـاس       

واظهرت النتائج ارتباط المفردات بالدرجة الكلية للملياس وهذا دليل علـى اتسـاق العبـارات بالمحـاور والمليـاس 
 كلل 

 
 ارتباط كل محور بالدرجة الكلية للمقياس 

 4البعد   3البعد   2البعد   1البعد   المحاور

 **605. **583. **697. **504. المقياس 

 

 خمعامل الثبات لفا كرونبا
 54ن=

 معامل الفا كرونباخ الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  ن المحاور
1 21 27.889 5.548 0.936 

2 33 56.600 6.351 0.965 

3 22 36.311 6.193 0.970 

4 30 52.623 8.536 0.985 

 0.961 15.996 173.76 106 الكليةدرجة 

 من خلال نتائج حساب معامل ثبات الفا كرونباخ تبين ثبات المقياس وقابليته للتطبيق العملي  
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 عرض ومناقشة النتائج: 
 (   2جدول ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي لعبارات المحور الأول  
 أوجه الانشطة الترويحية البدنية  المنزلية 

 180ن=

  م 
 المتوسط  غير موافق  موافق 

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

المجموع  
 التقديري 

الوزن  
 النسبي 

مستوى  
 التقييم 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

البدنية  اللياقة  تدريبات  1  ضعيف  53.33% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

الزومبا   ممارسة 2  ضعيف  53.33% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

الحبل   نط  ممارسة 3  قوى 84.44% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

مع أفراد الأسرة   الايروبك 4  ضعيف  53.33% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

5 
اليوجا مع أفراد    ممارسة
 الأسرة 

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.44% 

 قوى

6 
  البدنية    التمرينات   مسابقات 
الاسرة مع  فردي بشكل  . 

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.44% 

 قوى

7 
  باستخدام  البدنية   التمرينات  أداء

المقاومة  شرائط   
12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 

192 53.33% 
 ضعيف 

8 
  على الطاولة تنس  ممارسة
امكن  ان  العقار سطح   

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.44% 

 قوى

9 
  على السرعة  كرة ممارسة
امكن  العقاران  سطح  

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 
192 53.33% 

 ضعيف 

10 
  فى  الدارتس  رياضة  ممارسة
.المنزل    

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 
192 53.33% 

 ضعيف 

11 
  بشرط  السلم   ونزول صعود

الصحية  السلامة  . 
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.44% 
 قوى

12 
  الخفيفة   بالاثقال التدريب

دامبلز(.  باستخدام )  
12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 

192 53.33% 
 ضعيف 

13 
  مع البدنية    التمرينات   مسابقات 
  الاسرة.

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.44% 

 قوى

14 

  اجهزة على  التدريبات   أداء
  السير) المنزلية   الجيم

(التجديف+ المتحرك )  
12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 

192 53.33% 

 ضعيف 

القدم كرة  طاولة  لعبة  ممارسة 15  قوى 84.44% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124  

16 

)   بلياردو مينى  لعبة  ممارسة
صغيرة مع أفراد    تزابيرة
 ( الأسرة

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 

192 53.33% 

 ضعيف 

17 
  طاولة  تنس مينى  لعبة  ممارسة

صغيرة  تزابيرة)   )  
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.44% 
 قوى

18 
  ترام بولين المينى   استخدام
  للتنطيط

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 
192 53.33% 

 ضعيف 

19 
  الثابت الدراجة   استخدام
  للتدريب

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 
192 53.33% 

 ضعيف 

الهوكى  طاولة  لعبة  ممارسة 20  ضعيف  53.33% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  

21 
  لتقوية توسيتر  استخدام
 .   السوسنة)  العضلات 

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 
192 53.33% 

 ضعيف 

 ضعيف    4.9049 27.378 اجمالى البعد  
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الترويحيـة  الـوزن النسـبي للأنشـطة( والخـاص بالبعـد الأو   ان   2تشير نتائج الجـدو  رقـم )   
 % (   84.44% ( الى )   53.33البدنية  المن لية تراوحت ما بين )  

اذ تشير النتائج انه توجد بع  الأنشطة التي تمارس بشكل قوى وسجلت نسية تراوحت  
 (  17خ15خ13خ 11 – 8 – 6  – 5 – 3الأنشطة حسب العبارات )   هي% و  84.44

الانشطة % ومنها    53.33ت نسبة كما وجد ان هنا  أنشطة تمارس بشكل ضعيف وسجل 
" من واقع النتائج   (21‘20خ19خ18خ16خ14خ12خ10خ9خ7خ4خ2خ1حسب العبارات)

( خ  0.2501( بانحراف  ) 1.689( خ )1.067للعبارات تراوح ما بين ) والمتوسط الحسابي 
 (  خ كما ان الوزن النسبي للعبارات و الخاص أوجه ممارسة الانشطة    0.4642) 

 

 (   3جدول ) 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجموع التقديري والوزن النسبي لعبارات المحور الثاني  

 اريشطة التروض ية ال نية  المنزلية 
 180ن=

 

  م 
 المتوسط  غير موافق  موافق 

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

المجموع  
 التقديري 

الوزن  
 النسبي 

مستوى  
 التقييم 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

الجرافيك اعمال  22  ضعيف  60.3% 217 4052. 1.206 79.4% 143 20.6% 37  

23 
الزخرفة مع أفراد   اعمال 
 %93.3 168 %6.7 12  الأسرة

1.067 .2501 
192 53.3% 

 ضعيف 

الزيتي التصوير  24  قوى 87.2% 314 4374. 1.744 25.6% 46 74.4% 134  

الفوتوغرافي  التصوير  25  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

26 
الزجاج مع أفراد    علي الرسم
 %26.7 48 %73.3 132  الأسرة

1.733 .4435 
312 86.7% 

 قوى

27 
والسيراميك   الخزف  علي الرسم

   %100 180  مع أفراد الأسرة
2.000 0.0000 

360 100% 
 قوى

28 
الموسيقي مع أفراد    العزف
 %93.3 168 %6.7 12  الأسرة

1.067 .2501 
192 53.3% 

 ضعيف 

29 
الموسيقي مع    الي الاستماع 

   %100 180  أفراد الأسرة
2.000 0.0000 

360 100% 
 قوى

الحركي  التعبير 30  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  

والتلوين الرسم  ممارسة 31  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  

32 
التلفزيون مع أفراد   مشاهدة 
   %100 180  الأسرة

2.000 0.0000 
360 100% 

 قوى

33 
  الادوات  من  جديدة  ادوات صنع

 %93.3 168 %6.7 12  القديمة
1.067 .2501 

192 53.3% 
 ضعيف 

العملات جمع 34  قوى 100% 360 0.0000 2.000   100% 180  

التحف جمع 35  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  
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  م 
 المتوسط  غير موافق  موافق 

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

المجموع  
 التقديري 

الوزن  
 النسبي 

مستوى  
 التقييم 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

36 
  واعداد  والحياكة التفصيل
   %100 180  الملابس

2.000 0.0000 
360 100% 

 قوى

الفرتوغرافى التصوير  37  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  

الفردى  الغناء 38  قوى 100% 360 0.0000 2.000   100% 180  

39 
الجماعى مع أفراد    الغناء
 %93.3 168 %6.7 12  الأسرة

1.067 .2501 
192 53.3% 

 ضعيف 

الاسرة  مع الصامت   التمثيل 40  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  

بالمنزل  الزهور تنسيق 41  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

وجدت  ان المنزل حديقة تنسيق 42   
 ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12

المنزل مع أفراد الأسرة تزين 43  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  

44 
  المنزلية   الاعمال  فى المشاركة

الاسرة مع   12 6.7% 168 93.3% 
1.067 .2501 

192 53.3% 
 ضعيف 

الفلكلور  العاب 45  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  

46 
  افراد   بين فنية مسابقات  عمل

   %100 180  الاسرة
2.000 0.0000 

360 100% 
 قوى

الديكور   اعمال تعلم 47  قوى 100% 360 0.0000 2.000   100% 180 

الملابس على  الجاهزة   الطباعة 48  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12  

اليدوية الاشغال   ممارسة 49  قوى 100% 360 0.0000 2.000   100% 180  

50 

  الالكترونية  المنصات   متابعة
  الازمة عقب  انشاءها تم  التى
  -الثقافة  وزارة -الاوبرا)

   %100 180  ( ....المتاحف

2.000 0.0000 

360 100% 

 قوى

51 

(  اليوتيوب)   على  قناة انشاء
  محتوى  اى  لنشر الانترنت على

 %93.3 168 %6.7 12  مناسب

1.067 .2501 

192 53.3% 

 ضعيف 

بى  خاص الكترونى موقع  انشاء 52  قوى 100% 360 0.0000 2.000   100% 180  

53 
  المنازل  اسطح  تزنين

ترويحية انشطة   فى لاستخدامها    180 100%   
2.000 0.0000 

360 100% 
 قوى

54 
  الاذاعية  القنوات  مشاهدة 
   %100 180 .   التلفزيون على )  بالراديو 

2.000 0.0000 
360 100% 

 قوى

 ضعيف    4.2708 48.817 اجمالى البعد  

 

( والخاص بالبعد الثاني  ان المتوسط الحسابي للعبارات تراوح ما بين )  2تشير نتائج الجدو  رقم )  
(  خ كما ان الوزن النسبي للعبارات و  0.0000( خ ) 0.2501( بانحراف  ) 2.000( خ )1.067

 100% ( الى )  53.33الخاص أوجه ممارسة الانشطة الترويحية الفنية  المن لية تراوحت ما بين ) 
  ) % 
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% و   100تائج انه توجد بع  الأنشطة التي تمارس بشكل قوى وسجلت نسية تراوحت اذ تشير الن
 32 – 30 – 27 – 26 – 24منها الأنشطة حسب العبارات )  

 ( 54ـ53 ـ52ـ50ـ49ـ47ـ46ـ38ـ36ـ34ـ
% ومنها  " الأنشطة حسب  53.33كما وجد ان هنا  أنشطة تمارس بشكل ضعيف وسجلت نسبة 

 ( 51ـ48ـ44 ـ43ـ42ـ41ـ40ـ39ـ37ـ35ـ33ـ31ـ29ـ28ــ25ـ23ـ22العبارات)
 (   4جدو  ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجمو  التقديري والوزن النسبي لعبارات المحور الثالي  
 180ن=  الانشطة الترويحية الثقااية  المن لية 

 

  م 
 المتوسط  غير موافق  موافق 

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

المجموع  
 التقديري 

الوزن  
 النسبي 

مستوى  
 التقييم 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

الكتب  قراءة 55  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

اللغات   دراسة 56  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

والصحف  المجلات قراءة 57  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

العربي  الخط  58  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

المقالات  كتابة 59  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

والزجل  الشعر  كتابة 60  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

الشعروالزجل  قراءة 61  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

62 
الراديو مع افراد    الي الاستماع 
 الأسرة 

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 304 
84.4% 

 قوى

التلفزيونية  البرامج مشاهدة  63  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

64 
المتقاطعة مع أفراد    الكلمات
 الأسرة 

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 304 
84.4% 

 قوى

والروايات  القصص قراءة 65  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

السماوية  الكتب  قراءة 66  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

67 
  مسابقات  في الاشتراك 
بعد عن العامة   المعلومات   

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 304 
84.4% 

 قوى

المتقاطعة  الكلمات  حل 68  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

الدينية  الكتب  قراءة 69  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

70 
  شبكة )  الانترنت  تصفح

الدولية  المعلومات ) 
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 304 

84.4% 
 قوى

الالكترونية   الصحف قراءة 71  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

والخواطر اليوميات كتابة 72  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124  

73 
  اون  الكترونية  مواقع  متابعة
  لاين

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 192 
53.3% 

 ضعيف 

للاطفال   المفيدة القصص   رواية 74  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

75 
  المجانية  الدورات  فى المشاركة

  عبر المختلفة  المجالات  فى
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 304 

84.4% 
 قوى
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  م 
 المتوسط  غير موافق  موافق 

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

المجموع  
 التقديري 

الوزن  
 النسبي 

مستوى  
 التقييم 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

 الانترنت 

76 
  عبر  التطوع  انشطة  ممارسة
  الانترنت

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 304 
84.4% 

 قوى

 قوى   7.5590 33.422 اجمالى البعد  

 

 

( والخاص بالبعد الثالي  ان المتوسط الحسابي الترويحية الثقااية    2تشير نتائج الجدو  رقم )  
( خ 1.067% ( للعبارات تراوح ما بين )  84.44% ( الى )  53.33المن لية تراوحت ما بين ) 

(  خ كما ان الوزن النسبي للعبارات و الخاص أوجه  0.4642( خ ) 0.2501( بانحراف  ) 1.689)
 %(84.44% ( الى ) 53.33ة الفنية  المن لية تراوحت ما بين ) ممارسة الانشطة الترويحي

%  84.44اذ تشير النتائج انه توجد بع  الأنشطة التي تمارس بشكل قوى وسجلت نسية تراوحت 
 62 ـ60 – 57 – 6 – 56 – 55و هي الأنشطة حسب العبارات ) 

 (  76ـ75ـ74 ـ72ـ71ـ70ـ69ـ67ـ65ـ64ـ63ـ
% ومنها الانشطة حسب  53.33س بشكل ضعيف وسجلت نسبة كما وجد ان هنا  أنشطة تمار 

 ( " 73ـ68ـ66ـ61ـ59ـ58العبارات)
 ( 5جدو  )  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والمجمو  التقديري والوزن النسبي لعبارات المحور الرابع  
 180ن= الانشطة الترويحية الاجتماعية  المن لية

  م 
 المتوسط  غير موافق  موافق 

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

المجموع  
 التقديري 

الوزن  
 النسبي 

مستوى  
 التقييم 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

الطاولة   النرد( لعب لعب  77  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 (

الشطرنج مع أفراد الأسرة  لعب  78  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124 

والاسرة  الابناء مع  الحديث 79  ضعيف  53.3% 192 2501. 1.067 93.3% 168 6.7% 12 

80 

  – الكوتشينة)   الورق  العاب
  – الحظ بنك   - الدمنيو 

(المونوبولى   
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 

 قوى

81 
لعبة  ممارسة  Connect 4   

الاسرة مع   
12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 

192 53.3% 
 ضعيف 

82 
  مع   السودوكو   لعب   ممارسة
  الاسرة

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 
192 53.3% 

 ضعيف 

83 
  افراد   مع المشروبات  تناول
  الاسرة

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

84 
  -الاختفاء)  الاطفال  مع  اللعب
(والثبات الحركة     

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى
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  م 
 المتوسط  غير موافق  موافق 

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

المجموع  
 التقديري 

الوزن  
 النسبي 

مستوى  
 التقييم 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

85 
  عبر الاجتماعى   التواصل
المختلفة  المنصات   

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

86 

  أوالليجو الميكنو  لعبة  ممارسة
  الفك  العاب)   البازل  أو

( والتركيب  
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 

 قوى

87 
الميلاد مع    باعياد الاحتفال

  أفراد الأسرة
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 
 قوى

الخاصة  بالمناسبات الاحتفال 88  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124   

89 
  سكايب  عبر بالاقارب  الاتصال
المرئية الفيديو  مكالمات     

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

90 
  سكايب  عبر بالاباء  الاتصال
المرئية الفيديو  مكالمات    

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

91 
  سكايب  عبر  بالاصدقاء الاتصال

(المرئية  الفيديو مكالمات )   
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 
 قوى

92 
  والاهل  الوالدين  زيارة

 والاصدقاء 
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 
 قوى

93 
  منصات على  جروبات  انشاء

للدردشة  الاجتماعى   التواصل  
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 
 قوى

94 
  ووسائل منصات استخدام
المختلفة   الاجتماعي  التواصل  

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

95 
  استيشن   البلاي العاب   ممارسة

الاسرة  افراد مع   
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 
 قوى

96 
  مع الذهنية  الالعاب  ممارسة
 الاسرة 

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

97 
  الموبايل  العاب   ممارسة

  الالكترونية
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 
 قوى

98 
  استكمال  لعبة  ممارسة  

الاسرة مع  المختلفة  الاسماء   
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 
 قوى

99 
)   الاليفة  الحيوانات تربية
(الكلاب  – القطط   

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

100 
  مستعملة  الغير   الملابس جمع

بها والتبرع   
124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 
 قوى

المنزل  من جزء  وترتيب تنظيم 101  قوى 84.4% 304 4642. 1.689 31.1% 56 68.9% 124  

102 
  وتقديمها  الاعذية  لجمع  التطوع
المحتاجة  للاسر   

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

103 
  بجوار  صحى  مركز   اختيار
فيه تطوعيا  والعمل المنزل    

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 
192 53.3% 

 ضعيف 

104 

  المؤسسات احد  مع  المشاركة
  للتبرع  حملة  لتنظيم  الصحية
 بالدم 

12 6.7% 168 93.3% 1.067 .2501 

192 53.3% 

 ضعيف 

105 
  كبار  من  الحى اهل  مساعدة 
احتياجاتهم  تلبية على  السن    

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 
304 84.4% 

 قوى

106 

  لاى  مكتبية  اعمال تقديم
  من  قريبة اجتماعية  مؤسسة 
 المنزل 

124 68.9% 56 31.1% 1.689 .4642 

304 84.4% 

 قوى

 قوى   11.657 47.556 اجمالى البعد  
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( والخـاص بالبعـد الرابـع  ان المتوسـط الحسـابي للعبـارات   5تشير نتائج الجـدو  رقـم )          
(  خ كمــــا ان  0.4642( خ ) 0.2501( بــــانحراف  ) 1.689( خ )1.067تــــراوح مــــا بــــين ) 

ــة  ــة  المن لي ــة الاجتماعي ــارات و الخــاص أوجــه ممارســة الانشــطة الترويحي ــوزن النســبي للعب ال
 % (    84.4% ( الى )    53.33تراوحت ما بين )  

ــه توجــد بعــ  الأنشــطة التــي تمــارس بشــكل قــوى وســجلت نســية تراوحــت اذ تشــي ــائج ان ر النت
 84 – 83 – 80 – 78 – 77% و منهـــــــــــــا الأنشـــــــــــــطة حســـــــــــــب العبـــــــــــــارات )  84.4

كما   (106ـ105  ـ102ـ101ـ100  ـ99ـ98ـ97ـ96ـ95ـ94ـ93ـ92ـ91ـ90ـ89ـ88ـ87ـ86ـ85ـ
منهـا الانشـطة حسـب % و  53.33وجد ان هنا  أنشطة تمارس بشكل ضـعيف وسـجلت نسـبة 

 (104ـ103ـ82ـ81ـ79العبارات)
واقــع ومــن خــلا  عــرض النتــائج تبــين ان دراســة مــادة التــروي  أثــرت بشــكل ايجــابي علــي      

ــو   ــة بمــا يتناســب مــع مي ــف ااــكاله وبنســب مختلف ــروي  بمختل ــات وأســرهم للت ممارســة الطالب
ــة  ــة التربيـ ــة بكليـ ــة الثانيـ ــات الفرقـ ــائج أن طالبـ ــحت النتـ ــد اوضـ ــبع  خوقـ ــهم الـ ــات بعضـ واتجاهـ

ــامواالرياضــية وأســرهم  ــي ب ق ــه ف ــي من ــة اعل ــة والثقااي ــة الاجتماعي ممارســة  الانشــطة الترويحي
الفنية في ظـل ازمـة كورونـا وتعـ و ذلـ  الباحثـة الـي أن الانسـان اجتمـاعي الانشطة الرياضية و 

بطبعه ويميل دائما الي ممارسة الانشطة الاجتماعيـة التـي يشـعر مـن خلالهـا بالأمـان والتفاعـل 
وان هــذه الأزمــة جعلــت الافــراد يحتــاجون ل يــادة الاحســاس بالــدفيء الأســري وكــذل   الاجتمــاعي

سات الترويحية الرياضية لـدي كـل الافـراد بالمنـاز  وخـوف الافـراد مـن عدم توافر مقومات الممار 
 .الممارسات الخارجية في ظل هذه الازمه  

ومن عـرض النتـائج البحـي وكمـا هـو موضـ  بالجـداو  .... أن ممارسـة أنشـطة التـروي        
بصــفة عامــة تعتبــر مظهــر مــن مظــاهر التربيــة تعمــل علــي تحقيــق أغراضــها فــي خلــق مــواطن 

 ل  يتمتع بالنمو الشامل والمتوازن في جميع النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية .صا
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بـــأن الصـــحة النفســـية تـــرتبط بالعوامـــل الايجابيـــة ( 12) م(1993اـــار مايكـــل أراجيـــل )أحيـــي 
الفعالة للشخصية المتمثلة في الهناء والرضـا بالحيـاة حيـي تتحقـق السـعادة مـن خـلا  ممارسـة 

 ية.الأنشطة الترويح
الانشـطة الترويحيـة  (13)م(2001وفي هذا الصدد يذكر الحماحمي وعايدة عبـد الع يـ  )      

المنتظمــة تكــون دور ايجــابي لممارســيها وتســهم فــي تحقيــق التوافــق الاجتمــاعي والتفــاهم بــين 
الجماعـــات وتكـــوين صـــداقات والقضـــاء علـــي الع لـــة الاجتماعيـــة لتشـــكيل الســـلو  الاجتمـــاعي 

 السوي.
الاجتماعيـة موضحا اهمية التروي  في تهيئة الروح  (  2)م(2007كما يشير احمد ع ام )       

السليمة ومحاربة الليم السلبية واكساب الفرد القدرة علي اقامـة علاقـات اجتماعيـة مـع الاخـرين 
 حيي أن الانسان اجتماعي بطبيعته.

والتـي ااـارت نتائجهـا الـي ( 1) م(2007ويتفق ذل  مع دراسة احمد بن محمـد الفاضـل )      
علــي الاتجاهــات نحــو انشــطة وقــت الفــراغ  وجــود أثــر ايجــابي لدراســة مقــرر التربيــة الترويحيــة

 الترويحية .
والتـي هـدفت الـي التعـرف (  5)  م(2016وكذل  تتفق الدراسة مع دراسة رضا عبد الحميد )     

علي اتجاهات طلاب كلية التربية الرياضية ببورسعيد نحو اوقـات الفـراغ والتـروي  والتـي ااـارت 
 بية لأبعاد ملياس الاتجاه نحو الفراغ والتروي  .نتائجها الي ان الطلاب لديهم ادراكات ايجا

الـي التعـرف علـي اتجاهـات طـلاب جامعـة حلـوان (  4)م(  1999كما هدفت دراسة راغـب )      
نحو وقت الفـراغ والتـي ااـارت نتائجهـا الـي وجـود دالـة احصـائية فـي اتجاهـات الطـلاب لصـال  

 الكليات العملية.
والتـــي ااـــارت ان هنـــا  اتجاهـــات ايجابيـــة نحـــو ( 11) م(1999وكـــذل  دراســـة مـــارديني)     

 ممارسة التروي  .
كمــا اكــدت تهــاني عبــد الســلام علــي أن الاســتخدام الهــادف لوقــت الفــراغ قــد اصــب  احــد        

 (  104:  3)  اهداف التربية التي تسعي الممسسات التعليمية كالمدارس والجامعات لتحليقه.
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احمي وعايـــدة عبـــد الع يـــ  علـــي انـــه يجـــب ان تقـــوم مـــوكـــذل  ااـــار كـــل مـــن محمـــد الح      
الممسســات التعليميــة بتعلــيم ابنائهــا اوجــه النشــاط الترويحــي خــلا  وقــت فــراغهم فــي ســياق 

 (182:  14.)الأخرى متكامل مع اوجه الانشطة التعليمية  
وترجع الباحثة ذل  الي ان حاجة الفـرد للتـروي  ضـرورية وملحـة وفطريـة لـدي الفـرد حيـي      

ان الفرد لا يستطيع العيش من خلا  تلبية حاجاتـه الاساسـية فقـط ولكـن يحتـاج للأنشـطة التـي 
تجلــب لــه الســعادة والمــرح مــن حــين لأخــر وخاصــة فــي الظــروف التــي تمــر بهــا البلاد)جائحــة 

 الافراد من  الخروج من المناز   لانتقا  العدوي.كورونا( وخوف اغلب  
 ستخلاصات والتوصيات:الإ

 الاستخلاصات:
في ضـوء مشـكلة وأهـداف البحـي وفـي حـدود عينـة البحـي ونتـائج التحليـل الاحصـائي ختـم      

 التوصل الي الاستخلاصات الاتية:
تدريس مقرر التروي  لطالبات الفرقة الثانيـة بكليـة التربيـة الرياضـية فـي الفصـل الدراسـي ـ1

لترويحية لـدي الطالبـات وأسـرهم فـي الاو  كان له أثر ايجابي علي واقع ممارسة الانشطة ا
 ظل أزمة جائحة كورونا .

واقع ممارسة الطالبـات واسـرهم للأنشـطة الترويحيـة الاجتماعيـة والثقاايـة اعلـي منـه فـي ـ2
 الانشطة الترويحية الرياضية والفنية.

 : التوصيات
 في ضوء ما سبق توصي الباحثة بالتي:

ـتعديل اللوائ  الجامعية لتدريس مادة التروي  اكثر من تـرم خـلا  الاربـع سـنوات الدراسـية 1
 للطلاب في كليات التربية الرياضية.

 نب الج ء النظري.ـاضافة جانب عملي للمقرر بجا2
ــات بالجمهوريــة ضــمن المنــاهج 3 ــي جميــع الكلي ــرر التــروي  ف ــوائ  لتــدريس مق ــديل الل ـتع

 الدراسية لنشر الثقافة الترويحية بين الطلاب.
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 ـالتوسع في تدريس مناهج التروي  لكل الفئات العمرية للتنشئة الاجتماعية الترويحية.4
 ع ـــالمراج
م(: أثـر تـدريس مقـرر التربيـة الترويحيـة لطـلاب قسـم التربيـة 2007حمد بـن محمـد الفاضـل)أ .1

مجلة رسالة التربيـة وعلـم الـنفس  البدنية علي اتجاهاتهم نحو انشطة وقت الفراغ الترويحية خ
 (.29ـجامعة المل  سعود  العدد ),  خالجمعية السعودية للعلوم التربوية والنفسية

م( : المشـــكلات النفســـية والاضـــطرابات الســـلوكية الســـائدة فـــي 2007أحمـــد عـــ ام ســـخيطة ) .2
ممسسات الايواء وسبل الوقاية من الاساءة والانحراف عنـد الأيتـام , بحـي منشـور فـي مجلـد 

 ممتمر البحرين لأطفا  الشوار  , البحرين. 
 لفكر العربيخ القاهرة.دار ا م(:التروي  والتربية الترويحية خ2001تهاني عبد السلام ) .3
م(:اتجاهات طلاب جامعة حلوان نحو وقـت الفـراغ خ انتـاج علمـي 1999تيمور احمد)  راغب خ .4

 خكلية التربية الرياضية للبنين خالقاهرة جامعة حلوان.
ــة الرياضــية ببورســعيد نحــو 2016رضــا عبــد الحميــد عــامر ) .5 م(:اتجاهــات طــلاب كليــة التربي

ة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضـة خكليـة التربيـة الرياضـية اوقات الفراغ والتروي  خالمجل
 (.77خجامعة حلوان خالعدد)

م(:اســتثمار اوقــات الفــراغ لــدي طلبــة الجامعــة الهااــمية 2008عبــد الباســط مبــار  واخــرون) .6
 .35)دراسة مقارنة( خبحي علمي منشورخ مجلة دراسات  العلوم التربوية خمجلد

ــ .7 ــد ربيـ ــد خاحمـ ــد الحميـ ــاء 1998ع )عبـ ــي بنـ ــوي فـ ــروي  الربـ ــدور التـ ــلامي لـ ــور الاسـ م(: التطـ
 (.71مجلة كلية التربية خ جامعة الازهرخ القاهرة خ العدد) الشخصية المسلمة خ

 .5دار المعارف خ الاسكندرية خط م(: اوقات الفراغ والتروي  خ2002عطيات محمد خطاب ) .8
لتـروي  واوقـات الفـراغ خالطبعـة م(: ر يـة عصـرية ل2007ـكما  درويش خ محمـد الحمـاحمي ) .9

 الثالثةخ القاهرة خ مرك  الكتاب للنشر.
 م( :ر يـة عصـرية للتـروي  واوقـات الفـراغخ خالقـاهرة.2004ـكما  درويش خمحمـد الحمـاحمي) .10

 مرك  الكتاب للنشر .
م(:اتجاهات طلبة جامعة اليرمو  ـنحو الانشطة الترويحية واوقات الفراغ 1999ماردينيخوليد) .11

 (العدد الاو .15جامعة دمشق خالمجلد الخامسخ) مجلة خ
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(: ســيكولوجية الســعادة , ترجمــة ايصــل عبــد القــادر يــونس , الكويــت , 1993مايكــل أراجــل ) .12
 .175عالم المعرفة , عدد 

ــ ) .13 ــد الع ي ــدة عب ــاهرة 2001محمــد الحمــاحمي خوعاي ــقخ الق ــة والتطبي ــين النظري ــروي  ب م(: الت
 .  2خمرك  الكتاب للنشرخط

م(:التـــروي  بـــين النظريـــة والتطبيـــق خالطابعـــة 2009حمـــاحميخ عايـــدة عبـــد الع يـــ )محمـــد ال .14
 السادسة خالقاهرةخ مرك  الكتاب للنشر.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  386  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 ملخص البحث:
 

يهدف البحي الي دراسة واقع ممارسة الأنشطة الترويحية المن لية لدي أسر طلاب كلية     
 التربية الرياضية في ظل الأزمات من خلا  تحديد: 

خ    مستوي ممارسة الانشطة الترويحية الثقااية والفنية والرياضية والاجتماعية للعينة قيد البحي
وضعت الباحثة فروض علي هيئة تسا لات  مكانية الاجابة عليها طبقا لنتائج البحي كما  

 يلي: 
د  ما مستوي ممارسة الأنشطة الترويحية الثقااية والفنية والرياضية والاجتماعية للعينة قي

 البحي؟
واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحي , وملياس الأنشطة الترويحية أعداد يحيي 

ااتمل مجتمع البحي علي طالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية وعددهم خ الجيواي 
اساسية  ة ( طالبة كعين180( طالبة كعينة استطلاعية و)45( طالبة وتم تقسيمهم الي )225)
. 

 وكانت أهم النتائج :
ـتدريس مقرر التروي  لطالبات الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية في الفصـل الدراسـي الاو  1

كان له أثر ايجـابي علـي اتجاهـات الطالبـات وأسـرهم نحـو ممارسـة الانشـطة الترويحيـة فـي ظـل 
 أزمة جائحة كورونا .

ــات واســرهم نحــو 2 ــه فــي ـاتجاهــات الطالب ــة اعلــي من ــة الاجتماعيــة والثقااي الانشــطة الترويحي
 الانشطة الترويحية الرياضية والفنية.
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Abstract 
   The research aims to study the reality of practicing home 

recreational activities among families of students of the Faculty of 

Physical Education in light of crises by identifying: 

  The level of practicing cultural, artistic, sports and social 

recreational activities for the sample under study. 

     The researcher puts hypotheses in the form of questions in order 

to be able to answer them according to the results of the research as 

follows: 

 What is the level of practicing cultural, artistic, sports and social 

recreational activities for the sample under study? 

The researcher used the descriptive approach for its suitability to the 

nature of the research, and the measure of recreational activities is 

the number of Yahya Al-Jyushi. 

    The research community included the second year students of the 

Faculty of Physical Education, and they were (225) students, and they 

were divided into (45) female students as a survey sample and (180) 

female students as a basic sample. 

The most important results were: 

1-Teaching the recreation course for female students of the second 

year at the College of Physical Education in the first semester had a 

positive impact on the attitudes of female students and their families 

towards practicing recreational activities in light of the Corona 

pandemic crisis. 

2-The attitudes of students and their families towards social and 

cultural recreational activities are higher than in recreational, 

sporting and artistic activities. 
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 تأثير استخدام أسلوب التعليم الدائري على مستوى أداء بعض المهارات الحركية بدرس
 التربية الرياضية لتلاميذ الصف الخامس  

 * أ.م.د خيري محمود الصبابحه
 المقدمة ومشكلة الدراسة: 

ئــة التعليميــة حيــي البي الــتعلمخ التكنولوجيــاتطــــورا اــــاملا فــــي مجــــا   التعليميــة العمليــةتــــشهد 
ــذي  ــدريس تتضــمن مهــارات التــدريس وكفــاءات توظيفهــا واســتخدامها بالشــكل ال الفعالــة فــي الت
ــوى  ــية خ والمحتـ ــة والنفسـ ــة والمهاريـ ــة والبدنيـ ــتعلم العمريـ ــائ، المـ ــات وخصـ ــع مكونـ ــجم مـ ينسـ
ــار واســتخدام الأســاليب وطــرق  ــه فــي اختي ــم وقدرات ــة والمعل ــة والتنظيمي ــذه ال مني ــات تنفي ومتطلب

تدريس المناسبة لمستوى المتعلم والواجبات المعراية والحركية التـي تحتويهـا الوحـدة التعليميـة ال
لتعلمهــا واختيــار أســلوب التــدريب عليهــا بغيــة تطــوير مســتوى أداء مهاراتهــا. ان عمليــة تنظــيم 
الأدوات والأجه ة والمتعلمين فـي المسـاحة المخصصـة للـدرس وتحقيـق أكبـر عـدد مـن التكـرارات 

التدريب على الواجـب الحركـي خـلا  وقـت الـدرس هـي عمليـة مترابطـة تحقـق ظـروف تع يـ  في  
 (. Mosston , Ashworth 1994عملية التعلم)  

( بـــأن الـــتعلم هـــو مجموعـــة مـــن العمليـــات المرتبطـــة بالتـــدريب 2000ووصـــف وجيـــه )
 لالمهـارى. وأاـار مـا جيـوالخبرة ويـمدي الـى تغييـرات ثابتـة نسـبياً فـي قابليـة الفـرد علـى الاداء 

(Magill , 2002 لدى وصفه للتعلم " بانة يمتل  أبعادا عدة وهـو عمليـة فعـل حركـي للمـدرس )
 واستجابة من المتعلم وهذا يتضمن عدة أساليب متنوعة للتدريس".

ــة  ــاره: بانــ ــة هــ ــدائري عرفــ ــيم الــ ــلوب التعلــ ــيم وأســ ــاليب التعلــ ــن أســ ــد مــ ــا  العديــ وهنــ
ــة لأداء الت ــة تنظيميـ ــة بالنســـبة طريقـ ــروط معينـ ــا اـ ــى فيهـ ــأداة أو بـــدون أداة ويراعـ ــات بـ مرينـ

 للاختيار التمرينات وعدد مرات تكرارها واددتها وفترات الراحة البينية
 

 */أستاذ مشارك جامعة الملك فيصل قسم التربية البدنية 
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ــشخ   ( الأســــلوب الــــتعلم الــــدائري أحــــد 2003(خ وكمــــا يعتبــــر )محمــــد 1999)درويــ
ــفاته  ــفاته وخصائصــــه وصــ ــكيلي للتــــدريب لــــه صــ ــام تشــ ــاليب التــــدريب الدائريــــة فهــــو نظــ أســ

 الفردية.  
ويعتبــر أســلوب التعلــيم الــدائري مــن الأســاليب التعليميــة الهادفــة إلــى الوصــو  باللاعــب 

لبدنيـة وبـالنظر إليـه نجـد أنـه يعتمـد علـى ثلاثـة أبعـاد رئيسـية إلى أفضل المستويات المهاريـة وا
تمثل اللاعب )التلميذ( والأسلوب التدريبي )التعليمي( والمدرب )المعلـم(خ وذكـر )الفـات  وآخـرون 

( ان التدريب الدائري هو طريقة تنظيمية من طرق تعلـيم وتـدريب أساسـية معتمـدة علـى 2002خ
تـريخ التـدريب التكـراري( ويـمدى فـي هـذا التمـرين تمـارين منوعـة )التدريب المسـتمرخ التـدريب الف

 على اكل دائري تعاد عدة مرات من الأو  الى الأخير.  
ومـــن هنـــا تكمـــن اهميـــة الدراســـة باســـتخدام أســـلوب التعلـــيم الـــدائري فـــي تعلـــم بعـــ  

ت قـد المهارات بدرس التربية الرياضية لطلبة الصـف الخـامس الابتـدائي وذلـ  لمـا لـه مـن مميـ ا
 تسهم نتائجها في مساعدة المدرسين في تدريس المهارات بطريقة أكثر فعالية.  

من خلا  عمل الباحي في محا  التدريس والتدريب في التربيـة البدنيـة وبـالاطلا  علـى 
الدراسـات الســابقة مــن هنــا نبعــة المشــكلةخ حيــي لــوحظ إن للمــتعلم لكــي يصــل الأداء النمــوذجي 

 ه في حاجة إلى تكرار تفاصيل الأداء المهـاري بتكـرارات كثيـرة بـ من أكبـرخللمهارات الأساسية فان
وأن يكــون خاضــعا لنظــام معــين خ ولهــذا فــان التعلــيم الــدائري ومــا يتميــ  بــه مــن مميــ ان تتــي  
للمتعلم الوصـو  إلـي درجـة إتقـان الأداء للمهـارات الأساسـية خ وفـي هـذا الصـدد يـري )الجبـاليخ 

رار تفاصيل الحركة يمكن القو  بـأن هنـا  أداء مثـالي لكـل مهـارة مـن ( أنه من خلا  تك  2002
مهارات الرياضة الممارسة كمـا أنـه تهـدف عمليـات التعلـيم بالوصـو  إلـى هـذا الأداء النمـوذجي  

  . 
ومما سبق يتض  أهمية أسلوب التعليم الدائري لمـا لـه العديـد مـن المميـ اتخ فمعظـم الدراسـات  

ــلوب  ــتخدام أسـ ــت اسـ ــى تناولـ ــرض إلـ ــم تتعـ ــيولوجية ولـ ــة والفسـ ــة البدنيـ ــدائري للناحيـ ــيم الـ التعلـ
استخدامه كأسلوب لتنمية المهارات ممـا دفـع الباحـي  جـراء مثـل هـذه الدراسـة وذلـ  لاسـتخدام 
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أســلوب التعلــيم الــدائري فــي تنميــة مســتوي أداء بعــ  المهــارات بــدرس التربيــة الرياضــية لطلبــة 
 كرة السلة(.    –ة الجمبازالصف الخامس الابتدائي في )رياض

 هدف الدراسة: 
 تهدف الدراسة إلى:  

ــة ا - ــة الدائريـ ــدات التعليميـ ــذه الوحـ ــأثير هـ ــى تـ ــرف علـ ــ  التعـ ــم بعـ ــي تعلـ ــة علـ لمقترحـ
ــاز  ــة الجمبــ ــي )رياضــ ــية فــ ــة الرياضــ ــدرس التربيــ ــارات بــ ــة  –المهــ ــلة( لطلبــ ــرة الســ كــ

 الصف الخامس الابتدائي.  

التعرف على تأثير الأسـلوب التقليـدي المتبـع علـى تعلـم بعـ  المهـارات بـدرس التربيـة  -
 كرة السلة( لطلبة الصف الخامس الابتدائي.   –الرياضية في )رياضة الجمباز  

 فروض الدراسة: 
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي اللياسين القبلي والبعدى للمجموعـة التجريبيـة  -1

قيـد الدراسـة ونسـبة التحسـن كرة السـلة(  –)رياضة الجمباز في المتغيرات المهارية في 
 لصال  اللياس البعدي.  

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي اللياسين القبلي والبعـدي للمجموعـة الضـابطة  -2
ــة فــي  ــرات المهاري ــاز فــي المتغي ونســبة التحســن لصــال  كــرة الســلة(  –)رياضــة الجمب

 اللياس البعدي.   
لبعــديين للمجمــوعتين التجريبيــة توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطي اللياســين ا -3

ونســـبة التحســـن  كـــرة الســلة( –)رياضـــة الجمبــاز والضــابطة المتغيـــرات المهاريــة فـــي 
 لصال  المجموعة التجريبية.

 الدراسات السابقة: 
استخدام دائرة الادوات المبتكرة في  (: الى التعرف على  2018هدفت الدراسة حسين) 

البدنية وتعلم فعالية الوثبة الثلاثية لعينة البحيخ واستخدم الباحي المنهج    القدراتتطور بع   
يةخ وبل  عددهم ) وتم خ اذ تكونت  من طلاب اعدادية السيد28التجريبيخ وتكونت عينة البحي  

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  391  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

  أجراءمن مجموعتين احدهم تجريبية والاخرى ضابط( طالبا اختيارهم بالطريقة العشوائيةخ وتم  
المبتكرة ساعدت    الاختبارات  الباحي ان دائرة الادوات  القبلية  والبعدية لعينة البحيخ واستنتج 

الفن الأداء  مستوى  في  التطور  على  التجريبية  بع   المجموعة  وتطوير  البدنية    القدراتي 
 بفعالية الوثب الثلاثي 
تأثير التدريب الدائري بأساليب متنوعة في تطوير بع  القدرات  (:  2015دراسة فال  )

القدم  بكرة  الشباب  للاعبي  البيوكيميائية  والمتغيرات  الأساسية  والمهارات  استخدم  البدنية  خ 
الباحي المنهج التجريبي خ وتكونت عينة الدراسة من لاعبي اندية الشباب ) الجنوبخ البحريخ  
الميناء( وتم اختيارهم بالطريقة العمديةخ واسفرت النتائج الى ان أسلوب اللعب هو الأفضل في  

تطوير    تطوير تحمل الأداء من بلية الأساليبخ كما أظهرت ان اسلوبي ) كورفر _ اللعب( في 
الأداء المهارى خ واصى الباحي ضرورة استخدام تمرينات كورفر واللعب داخل الوحدة التدريبية  
بأقل   تطويرها  تساعد على  كونها  الأساسية  المهارات  لتطوير  بج ء مخص،  الرئيس  القسم   (

 زمن وجهد. 
  (: والتي هدفت للتعرف الى إثر استخدام اسلوبي التدريب 2014)  دراسة ع ي  واخرون 

( رك   وانجاز  القوة  تطوير  في  والدائري  الشدة  المنخف   استخدم    م (  3000الفتري  حيي 
( لاعبين  8الباحثون المنهج التجريبي لملائمته ظروف الدراسةخ وااتملت عينة الدراسة على )

 من فئة الشيابخ حيي لوحظ تطور في تحمل القوة في المسافة المقطوعة. 
  ( الحفيظ  عبد  درا2013وذكر  في  فاعلية  (:  على  التعرف  الى  تهدف  والتي  سته 

الفسيولوجي بالا   البدني  الأداء  الدائري في تنمية بع  متطلبات  التدريس باستخدام الأسلوب 
( سنة في مسابقة بكالوريا الرياضةخ حيي  18-16ضافة الى ا نجاز الرياضي لدى تلاميذ )

وضابطةخ وقد توصلت    ة تجريبي( تلميذا وتم توزيعهم الى مجموعتين  60بلغت عينة الدارسة )
الأداء   متطلبات  تنمية  في  إيجابيا  اثرا  الدائري  الأسلوب  استخدام  وفق  العمل  ان  الى  الدراسة 

 البدني والفسيولوجي.  
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 ( وآخرون  حنو خ  استخدام  2008ودراسة  تأثير  على  للتعرف  الدراسة  هدفت   :)
المه بع   لتعلم  الدائري  بالأسلوب  والج ئية  الكلية  الجمناست خ  الطريقتين  في  الأرضية  ارات 

تجريبية   مجموعتين  من  الدراسة  عينة  وتكونت  التجريبي  المنهج  الباحثون  استخدم  حيي 
العجلة   مهاري  تعلم  في  تأثير  لها  والكلية  الج ئية  الطريقة  ان  الى  النتائج  واسفرت  وضابطةخ 

ة الج ئية بالمهارات  البشرية والعجلة العربية بالجمناست  واوصى الباحثون الى استخدام الطريق
 الأرضية بالجمباز والتي لها فاعلية بالتج أ 

( تطوير  2008ودراسة صال   في  الدائري  التدريب  استخدام  تأثير  الى  تهدف  التي   :)
البدنية والتي تهدف   الرابعة قسم التربية  صفتي السرعة والقوة الانفجارية لدى طلاب المرحلة 

ال  واستخدم  البدنية  الصفات  تطوير  الى  الى  الدراسة  نتائج  واسفرت  التجريبيخ  المنهج  باحي 
لتأثير   تع ى  السرعة  مستوى  في  والتحسن  الانفجارية  القوة  في  البدنية  الصفات  في  تطور 
باقي   على  تأثير  على  للتعرف  إضااية  دراسات  بأجراء  وأوصى  الدائريخ  التدريب  استخدام 

 الصفات البدنية. 
ويلسون   ب.  لبناء  (Wilson, B,2005واجرى  التدريبات  محطات  بعنوان  دراسة   :)

تنمية   في  الدائري  التدريب  أثر  الدراسة  استهدفت  وقد   " السلة  كرة  في  الأساسية  المهارات 
مهارات المحاورة والتصويب والتمرير والمتابعة والرمية الحرة في كرة السلةخ واستخدم الباحـي  

المجموعتين الضابطة   بنظام  العينة )المنهج التجريبي  ( ثلاثون  30والتجريبيةخ وقد بل  حجم 
كنتيجة   الأساسية  المهارات  أداء  مستوي  في  تقدم  حدوث  البحي  نتائج  أهم  من  وكان  لاعباخ 

 لاستخدام نظام التدريب الدائر. 
تدريب دائري    (: بوضع (Gina Bravo, 1996جينا ب رفو  قامت   وتم اختيار برنامج 

عاماً حيي قسمت    70ـ  50بين  أعمار أفراد العينة ما  ( سيدةخ تراوحت  124عينة مكونة من )
مختلفة   تمارين  بأداء  التجريبية  المجموعة  قامت  حيي  وضابطةخ  تجريبية  مجموعتين  إلى 

د يقة    60خ لمدة  الرااقة والمرونةتتضمن المشيخ الصعود والهبوط على كرسي ثابتخ تمرينات  
  حيي لوحظ أنعلى اكل دائرة تدريبيةخ    مرات أسبوعياً لمدة عام. وقد كانت التمرينات  وثلاث
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المجموعة   سيدات  عند  إيجابي  بشكل  تأثرت  والرااقة  والتحمل  والقوة  وقد المرونة    التجريبيةخ 
العامة   الصحة  على  الكبير  ا يجابي  الأثر  له  كان  التدريبي  البرنامج  أن  الى  الدراسة  توصلت 

 ايه. للمشاركات 

فوني   كولون  باتجي)    –ودراسة   ,Colwin- A- Vonnieجونسون 

Johnson,1998  في الرياضية  التربية  في  أفضل  برنامج  بناء  الى  الدراسة  هدفت        :)
الجمباز" وقد استهدفت الدراسة تنمية المهارات الحركية في الجمباز عن طريق برنامج تدريبي  

تحسين  مقترح خ واستخدم الباحي المنهج التجريبي خ وكان من أهم نتائج البحي وضع برنامج ل 
 وتنمية المهارات الحركية في الجمباز. 

 إجراءات الدراسة: 
 منهج الدراسة:

استخدم الباحي المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعـة الدراسـةخ وقـد تـم الاسـتعانة بإحـدى 
 ريبية لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة.  التصميمات التج

 مجتمع وعينة الدراسة: 
خامس في مدرسة الامام علـي بـن ابـي طالـب تمثل مجتمع الدراسة في تلاميذ الصف ال
( تلميـذاً خ 98م والبـال  عـددهم )2019/   2018الابتدائية بمحافظة الاحساء في العـام الدراسـي  

( أربعـــون تلميــذا بنســبة ) 40وقــد قــام الباحــي باختيــار عينــة الدراســة بطريقــة عمديــه قوامهــا )
م إلـى مجمـوعتين متسـاويتين قـوام % ( من إجمالي مجتمع الدراسة خ حيي تـم تقسـيمه  41.20

ــا)  ــدائري  20كــل منهم ــيم ال ــع معهــا أســلوب التعل ــة اتب ــذا خ المجموعــة التجريبي ( عشــرون تلمي
والثانية الضابطة التـدريس بالطريقـة التقليديـة لتـدريس نفـس المهـاراتخ وقـد قـام الباحـي بإيجـاد 

الــوزن ( والقــدرات  –لطــو  ا –التجــانس والتكــافم بــين المجمــوعتين فــي معــدلات النمــو ) الســن 
القـوة العضـلية للـرجلين   –العقلية )الذكاء (خ وبع  المتغيرات البدنية ) القـوة العضـلية لللبضـة  

 التحمل (.    –المرونة    –التوازن   –الرااقة   –السرعة   -القوة العضلية للظهر   -
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 ( 1جدو  )
 الالتواء للمتغيرات قيد الدراسة المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل 

 (  40لمجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة        ) ن =                          
 المتغيرا  

وحدع 

 المياس 

 ( 20المجموعة الضابطة ) ن  =  (  20المجموعة التجرضةية )ن =  

المتوس

 ق 

الوسي

 ق 

اري راإ 

 المعياري

معام  

 ارلتواد

المتوس

 ق 

الوسي

 ق 

اري راإ 

 المعياري

معام  

 ارلتواد

  
ر
عد
م

و
نم
ال

 

 0.57- 0.21 10.2 10.16 2.8- 0.47 10.9 10.64 سنة  اللن

 سا  الطول
124.2

7 

123.

5 
1.3 1.3 

122.7

5 
123 0.94 0.79 

 1.16 1.16 22.5 22.95 0.16 1.82 25.5 25.6 رجا  الولن

 18.5 1.77 2.2 18 19.3 درجة  المدرا  العملية ) الذراد (
18.0

0 
1.8 0.83 

ية
دي
لة
 ا
 
را
غي
مت
ال

 

المو

 ع

اوع 

المةض 

 ع 

 2.73- 0.55 4 3.5 1.8- 0.84 5.5 5 رجا 

اوع 

عضلا 

   

 الاهر 

 0.75 1 10.5 10.75 0.88- 1.19 12.5 12.15 رجا 

اوع 

عضلا 

   

الرجلي

 ن 

 10.85 0.17- 1.73 13 12.9 رجا 
11.2

5 
0.96 -1.25 

 0.38- 0.32 8.45 8.41 1.4- 0.33 8.1 7.95 ث اللرعة 

 19.19 ث الرشااة
19.0

2 
0.54 0.94 21.14 

20.1

5 
1.53 0.65 

 1.56 0.48 3.15 3.4 0.84 0.75 4.75 4.91 سا  المروية

 10.62 ث التوالن
10.6

8 
1.00 -0.18 9.62 9.18 0.62 2.13 

 0.22- 1.8 4.64 4.59 0.1 1.2 3.60 3.62 ث   الت م   

لة
ل
ال
ع 
رر
  

را
غي
مت

 

التمرضرع  

 الصدرضة
 0.24 1.77 5.3 5.44 0.66- 0.18 6.45 6.41 درجة 

 1.2- 0.15 2.5 2.44 0.64- 0.13 3.5 3.47 درجة  الرمية ال رع 

التمرضر من 

 فوق الرأس  
 0.45 0.33 2.15 2.2 0.79 0.19 2.35 2.4 درجة 

 0.33 0.45 17.1 17.15 1.39- 0.43 16.7 16.5 درجة  الم اورع

متغيرا   

 الجمةال

الواوإ علب 

 اليدضن
 0.58 0.49 0.5 0.595 0.92- 0.13 1.15 1.11 درجة 

الدحرجة 

 الأمامية 

 

 0.4 0.52 0.5 0.57 2.13- 0.45 1.1 0.78 درجة 

الدحرجة 

 الخل ية  
 0.05- 0.29 0.6 0.595 1.5 0.51 0.6 0.85 درجة 

 
 العجلة الةشرضة  

 
 0.38 0.51 0.5 0.565 1.24 0.53 0.5 0.72 درجة 

 ( التي:  1يتض  من الجدو  )
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أن  ــيم معــاملات الالتــواء لمعــدلات النمــو والقــدرات البدنيــة والقــدرات العقليــة ومســتوي 
الأداء المهارى للمهارات قيــد الدراسـة لمجمـوعتي الدراسـة الضـابطة والتجريبيـة تنحصـر مـا بـين 

 ( مما يشير إلى الاعتدالية التوزيع للتلاميذ في تل  المتغيرات.  3-خ  3)+
 ( 2جدو  )

 ا حصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية    دلالة الفروق 
 ( 40في المتغيرات قيد الدراسة                  ) ن=                                   

 وحدع المياس المتغيرا  
 (  20المجموعة التجرضةية )ن =  

 المجموعة الضابطة 

ايمة )   (    ( 20) ن  = 

 الم لوبة 

الدرلة  

 الإحصارية
 ع  ح ع  ح

 معدر  النمو

 دالة 2.54 0.21 10.16 0.47 10.46 سنة  اللن

 دالة 4.13 0.94 122.75 1.3 124.27 سا  الطول

 دالة 5.35 1.16 22.95 1.82 25.6 رجا  الولن

 دالة 5.48 1.8 18.5 2.2 19.3 درجة  المدرا  العملية ) الذراد (

 المتغيرا  الةديية

 الموع

 دالة 6.51 0.55 3.5 0.84 5 رجا  اوع المةضة

 دالة 3.92 1.00 10.75 1.19 12.15 رجا  اوع عضلا  الاهر

 دالة 4.52 0.96 10.85 1.73 12.9 رجا  اوع عضلا  الرجلين

 دالة 4.36 0.32 8.41 0.33 7.95 ث اللرعة

 دالة 5.24 1.53 21.14 0.54 19.19 ث الرشااة

 دالة 8.83 0.48 3.4 0.75 4.91 سا  المروية

 دالة 3.70 0.62 9.62 1.00 10.62 ث التوالن

 دالة   2.35 1.8 4.59 1.2 3.62 ث الت م  

 متغيرا  ررع الللة

 دالة 2.38 1.77 5.44 0.18 6.41 درجة  التمرضرع الصدرضة

 دالة 22.6 0.15 2.44 0.13 3.47 درجة  الرمية ال رع

 دالة 2.28 0.33 2.2 0.19 2.4 درجة  التمرضر من فوق الرأس

 دالة 7.00 0.45 17.15 0.43 16.5 درجة  الم اورع

 متغيرا  الجمةال 

 دالة 4.43 0.49 0.595 0.13 1.11 درجة  الواوإ علب اليدضن 

 الدحرجة الأمامية 

 
 دالة 2.62 0.25 0.57 0.45 0.88 درجة 

 دالة 2.67 0.29 0.595 0.51 0.95 درجة  الدحرجة الخل ية 

 
 العجلة الةشرضة  

 
 دالة 2.11 0.51 0.565 0.54 0.92 درجة 

 2.101( = 0.05( ومستوي دلالة ) 18 يمة )ت( الجدولية عند درجة حرية ) 
 ( ما يلي:  2يتض  من الجدو  )

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي الدراسة الضابطة والتجريبية فـي كـل 
ــة ومســتوي الأداء المهــارى للمهــارات قيــد  ــدرات العقلي ــة والق ــدرات البدني ــدلات النمــو والق مــن مع

                                                                                                      الدراسة مما يشير إلى تكافمهما في تل  المتغيرات.                                                
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 أولا: وسائل جمع البيانات: 
 وتضمنت ما يلي:  

 اختبار القدرات العقلية )الذكاء(   -السن(.         –الوزن    –معدلات النمو )الطو    -

 الاختبارات المهارية لكرة السلة.   -اختبارات القدرات البدنية.                        -

 الاختبارات المهارية لرياضة الجمباز.    -     
 أولا: وسائل جمع البيانات: 

 للياس الطو .    رجهاز رستا ميت  -(.  السن –الوزن   – ياس معدلات النمو )الطو    -

  ياس السن بالسنة.    -مي ان طبي للياس الوزن.                         -
 ( 1اختبار القدرات العقلية )الذكاء(. ملحق )

( خ وذلـ  لتقـدير نسـبة 2008استخدم الباحي اختبار الذكاء المصور من إعداد صـال )
ذكاء العينةخ واختار الباحي هذا الاختبار لمناسبته للمرحلة السنيةخ ويعتمد على مجموعـات مـن 

منها متفقة فـي صـفة أو الصورخ كل مجموعة تتكون من خمسة صور أو خمسة أاكا خ أربعة 
أكثر واـكل واحـد مختلـف عـن البـاقينخ ولكـن أداء الفـرد يخضـع إلـى قدرتـه علـى إدرا  التشـابه 
ــار مــن  ــر لفظــي جمعــي ويتكــون الاختب ــار غي ــين الموضــوعات والأاــياء وهــو اختي والاخــتلاف ب

 ( ستون سمالا.60مجموعة من الأسئلة عددها )
 المعاملات العلمية لاختبار الذكاء: 

 صدق الاختبار: تم حساب صدق الاختبار من خلا :
 صدق المحك: 

قام الباحي بإيجاد صدق الاختبار عن طريق حســاب معامل الارتبـاط مـن نتـائج تطبيـق 
تلاميذ( مـن خـارج العينـة الأصـليةخ ومـن   10)الاختبارخ ونتائج تطبيق )رافن( على عينة قوامها  
 ( مما يد  علي صدق الاختبـار.  0.86نفس المجتمع الأصليخ وقد بل  معامل الارتباط )

 
 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  397  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 ثبات الاختبار: 
قام الباحي بإيجاد صدق الاختبار عن طريـق حسـاب معامـل الارتبـاط مـن نتـائج تطبيـق 

راسـةخ تلاميـذ( مـن خـارج عينـة الد  10الاختبار ونتائج تطبيق اختبار )رافن( على عينة قوامهـا )
أيـام( بـين التطبيقـين الأو  والثـانيخ حيـي أجـرى   5ومن نفس المجتمع الأصـليخ بفـارق زمنـي )

مخ وقـد بلـ  3/2018/ 21مخ واعـادة التطبيـق يـوم   2018/    3/  17الباحي التطبيـق الأو  يـوم  
 ( مما يد  على ثبات الاختبار.0.85معامل الارتباط )

 ( 2اختبار القدرات البدنية: )ملحق
قــام الباحــي بــإجراء بعــ  المقــابلات الشخصــية مــع مجموعــة مــن الخبــراء فــي مجــا  

كرة السلة(خ واستطلا  آرائهم حو  القدرات البدنيـة الأكثـر ارتباطـاخ كـذل  تـم   -ضة الجمباز  )ريا
الاســتعانة بمجموعــة مــن المراجــع العلميــة والدراســات الســابقة فــي مجــا  رياضــة الجمبــاز وكــرة 

 السلة خ وقد تم تحديد القدرات البدنية الخاصة بالمهارات قيد البحي وقد تمثلت في :  
 .اختبار قوة عضلات الظهر)للياس القوة(  2قوة اللبضة )للياس القوة(      . اختبار1
 . اختبار قوة عضلات الرجلين )للياس القوة(3
 )للياس السرعة(                                          متر من بداية متحركة  30.اختبار العدو  4
 )للياس الرااقة(     اختبار الجري ال ج اجي -
 )للياس التوازن(   الوقوف بقدم واحدة على الأرضاختبار   -
 )للياس المرونة(    اختبار ثني الجذ  أماما من الوقوف   -
 )للياس التحمل(       التحمل. -

 المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية: 
 صدق اختبارات القدرات البدنية: 

خدام صــدق التمــاي   يجــاد صــدق الاختبــارات وذلــ  بتطبيقهــا علــى مجمــوعتين تــم اســت
ــة )10متســاويتين إحــداهما ) ــر 10( تلاميــذ مــن الممارســينخ والمجموعــة الثاني ( تلاميــذ مــن غي

 ( يوض  ذل .3مخ وجدو  )2018/   3/  18الممارسين وذل  الموافق  
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 ( 3جدو  )
 ميذ غير الممارسين في                                                              دلالة الفروق بين التلاميذ الممارسين والتلا

 (   20اختبارات القدرات البدنية قيد الدراسة          ) ن =                     

 وحدع المياس  المتغيرا  

 الممارسين

 10ن = 

 غير الممارسين 

 10ن = 
 ايمة

 )   ( 

الدرلة  

 الإحصارية  
 في اسجاه 

 ع ح ع ح

ة  
يي
ةد
ال
  
را
غي
مت
ال

 

 الموع 

 11.9 0.35 2.55 0.52 5.05 رجا اوع المةضة  

 الممارسين   دالة  

اوع عضلا   

 الاهر  
 15.1 0.47 8.05 0.24 10.7 رجا

اوع عضلا   

 الرجلين  
 7.59 0.87 8.2 0.65 10.95 رجا

 7.8 0.56 11.13 1.07 7.96 ثايية اللرعة

 11.14 1.4 25.7 0.65 19.97 ثايية الرشااة

 8.2 0.8 6.17 0.5 8.75 ثايية التوالن

 11 0.33 1.4 0.5 3.6 سا   المروية

 2.82 1.1 4.87 0.78 3.60 ق الت م 

 2.101( =   0.05( ومستوي دلالة )    18الجدولية عند درجة حرية )     يمة )ت ( 
 ( ما يلي:  3يتض  من جدو  )

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين والتلاميذ غيـر الممارسـين فـي  -
اختبارات القدرات البدنية قيد الدراسة ولصال  التلاميذ الممارسين مما يشـير إلـي صـدق 

 تل  الاختبارات وقدرتها على التميي  بين المجموعات.  
 ثبات اختبارات القدرات البدنية: 

طريقة تطبيـق الاختبـارات واعـادة التطبيـق  م يجاد ثبات الاختبارات قام الباحي باستخدا
( تلاميذ في مجتمع الدراسة ومن خارج العينةخ وتـم إجـراء التطبيـق الأو  10على عينة قوامها )

خ وايجــاد معــاملات ارتبــاط 2018/  3/  24واعــادة التطبيــق الموافــق  2018/ 3/  19الموافــق 
 (.  4بين التطبيق الأو  والثاني في جدو  )
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 ( 4جدو  )
 معاملات الارتباط بين التطبيقين الأو  والثاني لاختبارات  

 (  10القدرات البدنية قيد الدراسة                  ) ن =                                    
 وحدع المياس المتغيرا  

معام    التطةيق الثايي  التطةيق الأول

 ع ح ع ح اررسةاق 

 المدرا  الةديية 

 الموع

 0.89 0.35 5.9 0.52 5.05 رجا المةضةاوع 

 0.92 0.51 11.3 0.24 10.7 رجا اوع عضلا  الاهر

 0.89 0.47 11.95 0.65 10.95 رجا اوع عضلا  الرجلين

 0.95 1.06 7.8 1.07 7.96 ثايية  اللرعة

 0.85 0.72 18.97 0.65 19.97 ثايية  الرشااة 

 0.87 0.52 8.97 0.5 8.75 ثايية  التوالن

 0.86 0.5 4 0.5 3.6 سا المروية 

 0.88 0.75 3.55 0.78 3.60 ث الت م 

 0.632( =   0.05( ومستوي دلالة )    8 يمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )  
 ( ما يلي:  4يتض  من جدو  )

تراوحـت معـاملات الارتبـاط بـين التطبيقـين الأو  والثـاني لاختبـارات القـدرات البدنيـة قيـد 
( وهـي معـاملات ارتبـاط دالـة إحصـائيا ممـا يشـير إلـى ثبـات تلـ  0.95: 0.85الدراسة مـا بـين )

 الاختبارات.  
 ( 3)الجمباز(: ملحق  –ختبارات المهارية )كرة السلة الا

ــنهج التربيــة البدنيــة للصــف  ــارات المهاريــة وهــي ضــمن م ــام الباحــي باختيــار الاختب ق
 ل المعلم وكانت كالتي:الخامس ابتدائي في دلي

 مهارات كرة السلة:  
 . المحاورة.4.  التمرير من فوق الرأس.  3. الرمية الحرة.  2ة الصدرية.  التمرير .1

 مهارات الجمباز:  

. العجلـة البشـرية 4.الدحرجـة الخلفيـة.  3.الدحرجـة الأماميـة.  2.الوقوف على اليدين.  1
. 
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 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية: 
 الثبات( على النحو التالي:   –قام الباحي بحساب المعاملات العلمية )الصدق  

 الصدق: 
 صدق التمايز: 

ــة قوامهــا ) ــة علــى عين ــارات المهاري ( عشــرون 20قــام الباحــي بحســاب الصــدق للاختب
ــع  ــذا بواقـ ــينخ )10)تلميـ ــن الممارسـ ــذا مـ ــوم10( تلميـ ــ  يـ ــينخ وذلـ ــر الممارسـ / 3/ 20( مـــن غيـ

 ( يوض  ذل .5خ وجدو  )2018
 ( 5جدو  )

 دلالة الفروق بين التلاميذ الممارسين والتلاميذ غير الممارسين في الاختبارات المهارية  
 (   20الجمباز( قيد الدراسة           ) ن =  –)كرة السلة                          

 وحدع المياس  المتغيرا  

 الممارسين

 10ن = 

 غير الممارسين 

 ايمة 10ن = 

 )   ( 

الدرلهههههههة 

 الإحصارية  
 في اسجاه

 ع ح ع ح

 ارختةارا  

 المهارضة  

 سلة 

التمرضهههههههههرع 

 الصدرضة
 0.16 5.15 درجة 

3.19 
0.18 24.41 

 الممارسين دالة 

 0.16 2.2 درجة  الرمية ال رع
1.2 

0.3 8.8 

التمرضههر مههن 

 فوق الرأس
 0.15 2.1 درجة 

0.86 
0.44 8.00 

 0.17 19.97 درجة  الم اورع
26.17 

1.5 12.32 

 جمةال 

الواوإ علب  

 اليدضن 
 0.34 1.00 درجة 

0.5 
0.5 2.48 

الدحرجة  

 الأمامية  

 

 0.35 1.04 درجة 

0.72 

0.47 3.48 

الدحرجة  

 الخل ية  
 0.36 1.02 درجة 

0.5 
0.5 2.53 

العجلة  

 الةشرضة  

 

 0.52 0.98 درجة 

0.4 

0.49  2.43 

 2.101( =   0.05( ومستوي دلالة )    18 يمة )ت ( الجدولية عند درجة حرية )  
 ( ما يلي:  5يتض  من جدو  )
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ الممارسين والتلاميذ غيـر الممارسـين فـي 
ــ   ــدق تلـ ــير إلـــي صـ ــا يشـ ــين ممـ ــذ الممارسـ ــال  التلاميـ ــةخ لصـ ــد الدراسـ ــة قيـ ــارات المهاريـ الاختبـ

 الاختبارات وقدرتها على التميي  بين المجموعات.  
 الثبات: 

قام الباحي بحسـاب ثبـات الاختبـار باسـتخدام طريقـة تطبيـق الاختبـارخ واعـادة التطبيـق 
ب معـاملات ( عشـرة تلاميـذخ وتـم حسـا10أيام(خ وذل  علـي عينـة قوامهـا ) 5بفارق زمني قدره )

ــوم  ــ  يـ ــينخ وذلـ ــين التطبيقـ ــاط بـ ــق 2018/  3/  20الارتبـ ــق الموافـ ــادة التطبيـ /  3/  24خ واعـ
 ( يوض  ذل .7خ والجدو  )2018

 ( 6جدو  )
 معاملات الارتباط بين التطبيقين الأو  والثاني للاختبارات المهارية  

 (  10الجمباز( قيد الدراسة               ) ن =  –)كرة السلة                            

 وحدع المياس  المتغيرا  

 التطةيق الأول 

 10ن = 

 التطةيق الثايي 

معام    10ن = 

 اررسةاق 
 ع ح ع ح

 ارختةارا  

 المهارضة 

 سلة 

 0.91 0.12 5.4 0.16 5.15 درجة  التمرضرع الصدرضة

 0.90 0.13 2.4 0.16 2.2 درجة  الرمية ال رع

 0.94 0.15 2.2 0.15 2.1 درجة  التمرضر من فوق الرأس

 0.89 0.85 19.1 0.17 19.97 درجة  الم اورع

 جمةال 

 0.87 0.11 1.9 0.34 1.00 درجة  الواوإ علب اليدضن 

 الدحرجة الأمامية  

 
 0.97 0.36 1.04 0.35 1.04 درجة 

 0.92 0.14 1.16 0.36 1.02 درجة  الدحرجة الخل ية  

 العجلة الةشرضة  

 
 0.89 0.13 1.15 0.52 0.98 درجة 

 0.632( = 0.05( ومستوي دلالة )7 يمة )ر( الجدولية عند درجة حرية ) 
 ( ما يلي:  6يتض  من جدو  )

تراوحت معاملات الارتباط بين التطبيقين الأو  والثاني للاختبارات المهارية قيـد الدراسـة  -
( وهــي معـــاملات ارتبــاط دالــة إحصــائيا ممـــا يشــير إلــى ثبـــات 0.97: 0.87مــا بــين )

 الاختبارات  
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 طلاعية: الدراسة الاست
لتنفيــذ تجربــة الدراســة   بــإجراء الدراســة الاســتطلاعية وهــي تعتبــر المحــ قــام الباحــي

م علـى عــدد 2018/  3/  28م إلـى يـوم 2018/    3/    24الأساسيةخ وذل  فـي الفتـرة مـن يـوم  
 ن داخل المجتمع الأصلي ومن خارج العينة الأصلية وذل  بغرض:  ( عشرون تلميذا م20)

 مناسبة بع  الدوائر التعليمية المقترحة لعينة الدراسة.   -1

 تدريب المساعدين على تطبيق الاختبارات المستخدمة في الدراسة.   -2
 التأكد من سلامة وصلاحية الأدوات والأجه ة المستخدمة واستمارات جمع البيانات.   -3

 لى المشكلات والصعوبات التي قد تواجه الباحي أثناء التطبيق.التعرف ع -4

مناســبة زمــن الأداء داخــل المحطــة وزمــن الراحــة بــين المحطــات وكــذل  عــدد الــدورات  -5
 المناسبة لكل دائرة.  

 : ةإجراءات تنفيذ الدراس
 القياس القبلي:

تم تنفيذ اللياس القبلي على مجمـوعتي الدراسـة التجريبيـة والضـابطةخ وذلـ  فـي الفتـرة 
 .  2018/   3/   27إلي يوم   2018/   3/   24من   يوم  

 الاجراءات: 
ــة  ــاملات العلميـ ــه والتحقـــق مـــن المعـ ــة الدراســـة ومتغيراتـ ــد عينـ ــام الباحـــي بعـــد تحديـ قـ

ة المسـتخدمة خ وتـدريب المسـاعدين مـن خـلا  التجربـة الاسـتطلاعية للاختبارات ومعـايرة الأجهـ  
ــن )  ــرة مــ ــي الفتــ ــ  فــ ــة خ وذلــ ــل مجموعــ ــبوعيا لكــ ــدتين أســ ــع وحــ ــى                                                2018/  3/ 29بواقــ إلــ

ة ( وحـد 2أسابيع ( ثمانية أسـابيع بواقـع )  8( خ وقد استغرق التطبيق لمدة )   2018/  5/  29
وحــــدة ( ســــتة عشــــرة وحــــدة خ وتــــراوح زمــــن               16وحــــدتين أســــبوعيا خ وكــــان عــــدد الوحــــدات )

( د يقـة المعتمـد فـي مـنهج الـوزارة السـعوديةخ حيـي تـم تطبيـق التـدريس للمجموعـة 45الدرس )
التجريبيــة بنظــام درس كــرة ســلة وآخــر للجمبــازخ وقــد تــم تعلــيم الجــ ء التمهيــدي والختــامي وفقــا 
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منهاج المقرر على المجموعتين التجريبية والضابطةخ وقد قـام الباحـي بالتـدريس للمجمـوعتين لل
 بمساعدة الطلاب المساعدين.  

 اللياس البعدي:  -3
تم إجراء اللياس البعدي فـي الاختبـارات المهاريـة لمهـارات رياضـة الجمبـاز عـن طريـق 

لكـرة السـلة قيـد الدراسـةخ وذلـ  فـي   (خ واجـراء الليـاس للاختبـارات المهاريـة5المحكمين ملحـق )
 . 2018/    5/   29إلى   2018/    5/   29الفترة من

 جمع البيانات: 
 قام الباحي بتجميع البيانات بعد الانتهاء من التطبيق وجدولتها ومعالجتها إحصائيا.        
 المعالجات ا حصائية المستخدمة:   -4

 المتوسط الحسابي    * الانحراف المعياري. •

 اختبار )ت(          * معامل الارتباط .   •

 معامل الالتواء       * نسبة التحسن.   •
 عرض النتائج ومناقشها: 

 أولا: عرض النتائج: 
ــم التوصــل إليهــا وفقــا     ــي ت ــائج الت ــروض الدراســة ســوف يســتعرض الباحــي النت ــي ضــوء ف ف

 للترتيب التي:  
ن القبلي والبعدى للمجموعـة التجريبيـة توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي اللياسي -1

رياضة الجمبـاز( قيـد الدراسـة ونسـبة التحسـن  –في المتغيرات المهارية في )كرة السلة 
 لصال  اللياس البعدي.  

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي اللياسين القبلي والبعـدى للمجموعـة الضـابطة  -2
الجمبـاز( قيـد الدراسـة ونسـبة التحسـن رياضة  –في المتغيرات المهارية في )كرة السلة 

 لصال  اللياس البعدي.  

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  404  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطي اللياســين البعــديين للمجمــوعتين التجريبيــة  -3
ــرة الســلة  ــي )ك ــرات المهاريــة ف ــي المتغي ــد الدراســة  –والضــابطة ف ــاز( قي رياضــة الجمب

 ونسبة التحسن لصال  اللياس البعدي.  
 ( 7جدو  )

 دلالة الفروق بين متوسطي اللياسين القبلي والبعدى للمجموعة التجريبية  
 (   20ونسبة التحسن في المتغيرات قيد الدراسة            ) ن =                     

 المتغيههرا  
وحدع  

 المياس 

متوسط 

المياس 

 المةلي

متوسط 

المياس 

 الةعدي

مربع  

اري راإ  

المعياري 

 لل روق

متوسط 

 ال روق 

 ايمة

 "   " 

 يلةة

 الت لن%

ملتوي 

 الدرلة

ارختةارا  

المهارضههههة 

لكههههههههههرع 

 الللة

 دالة % 108.1 3.06 6.93 1947.7 13.34 6.41 درجة  التمرضرع الصدرضة

 دالة % 122.8 2.17 4.26 1462.84 7.73 3.47 درجة  الرمية ال رع

التمرضهههر مهههن فهههوق 

 الرأس
 دالة % 166.7 2.19 4.00 1261.25 6.4 2.4 درجة 

 دالة % 5.8 2.2 0.9 61.21 15.6 16.5 درجة  الم اورع

ارختةارا  

المهارضههههة 

لرضاههههههة 

 الجمةال  

 دالة % 195.5 3.73 2.17 128.166 3.28 1.11 درجة  الواوإ علب اليدضن 

 الدحرجة الأمامية  

 
 دالة % 269.3 3.37 2.37 187.88 3.25 0.88 درجة 

 دالة % 213.7 2.9 2.03 185.87 2.98 0.95 درجة  الدحرجة الخل ية  

 العجلة الةشرضة 

 
 دالة % 202.2 2.48 1.86 213.84 2.78 0.92 درجة 

 1.729( = 0.05( ومستوي ) 19 يمة )ت( الجدولية عند درجة حرية ) 
 ( ما يلي:  7يتض  من جدو  )

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين متوســـطي اللياســـين القبلـــي والبعـــدى للمجموعـــة        
رياضــة الجمبــاز( قيــد الدراســة ونســبة  –التجريبيــة فــي المتغيــرات المهاريــة فــي )كــرة الســلة 

 التحسن لصال  اللياس البعدي.  
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 ( 8جدو  )
 دلالة الفروق بين متوسطي اللياسين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة  

 (  20ونسبة التحسن في المتغيرات قيد الدراسة         ) ن =                      

 1.729( = 0.05( ومستوي )19 يمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي:  8يتض  من جدو  )

توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطي اللياســين القبلــي والبعــدى للمجموعــة         
رياضة الجمباز( ونسـبة التحسـن لصـال    –الضابطة في المتغيرات المهارية في )كرة السلة  

 اللياس البعدي.   
 
 
 
 
 
 

 المتغيرا  
وحدع  

 المياس 

متوسط المياس  

 المةلي 

متوسط المياس  

 الةعدي 

مربع اري راإ  

 المعياري لل روق 

متوسط  

 ال روق  

 ايمة

"    

" 

ملتو 

ي 

الدرل 

 ع

 يلةة 

الت لن 

% 

لكرع  ارختةارا  المهارضة  

 الللة  

التمرضههههههههههههرع 

 الصدرضة
 2.18 4.52 1622.52 9.95 5.44 درجة 

82.9 دالة 

% 

 الرمية ال رع
 درجة 

2.44 4.9 700.1 2.36 1.74 
96.7 دالة 

% 

التمرضههههر مههههن 

 فوق الرأس

 درجة 
2.2 5.35 818.29 3.15 2.15 

143.2 دالة 

% 

 % 2.6 دالة  2.2 0.45 105.2 16.7 17.15 درجة  الم اورع

ارختةارا  المهارضة  

 لرضاهة الجمةال   

الواوإ علب  

 اليدضن 

 درجة 
0.595 1.7 130.2 1.11 1.89 

186.5 دالة 

% 

الدحرجة  

 الأمامية  

 

 درجة 

0.57 1.75 139.2 1.18 1.95 

 دالة 

207 % 

الدحرجة  

 الخل ية  

 درجة 
0.595 1.8 146.82 1.2 1.93 

202.5 دالة 

% 

 العجلة الةشرضة  

 

 درجة 
0.565 1.58 116.98 1.02 1.84 

179.6 دالة 

% 
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 ( 9جدو  )
 دلالة الفروق بين متوسطي اللياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة  

 (  40ونسبة التحسن في المتغيرات قيد الدراسة         ) ن =                           

 2.101( = 0.05( ومستوي ) 19 يمة )ت( الجدولية عند درجة حرية ) 
 ( ما يلي:  11يتض  من جدو  )

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي اللياسـين البعـديين للمجمـوعتين التجريبيـة         
رياضــة الجمبــاز( ونســبة التحســن لصــال   –والضــابطة المتغيــرات المهاريــة فــي )كــرة الســلة 

 المجموعة التجريبية.
 ناقشة النتائج: م

ــة )7يتضــ  مــن جــدو  ) ــد مســتوي دلال ــة إحصــائيا عن ــين 0.05( وجــود فــروق دال ( ب
متوسطي اللياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فـي المتغيـرات المهاريـة فـي )كـرة السـلة 

 از( قيد الدراسة ونسبة التحسن لصال  اللياس البعدي.  رياضة الجمب  –
الجمبـاز( إلـى تـأثير اسـتخدام  –ويرجع الباحي هذا التقدم بالنسبة لمهارات )كـرة السـلة 

أسلوب التعليم الدائري وما تمي  بـه مـن تـوفير الوقـت واسـتمرار عمليـة التركيـ  فـي الأداء داخـل 

 المتغيرا  
وحدع  

 المياس 

المجموعة 

 التجرضةية  

 (  20) ن=  

المجموعة 

 الضابطة

 (  20) ن=  
 ايمة

    "

" 

ملتو

ي 

 الدرلة
 يلةة

الت لن

% 
 ع ح ع ح

 ارختةارا  المهارضة لكرع الللة   

 % 25.2 دالة   21.7 0.45 9.95 0.51 13.34 درجة  التمرضرع الصدرضة

 % 26.1 دالة   16.5 0.43 4.9 0.61 7.73 درجة  الرمية ال رع

التمرضههر مههن فههوق 

 الرأس

 درجة 
6.4 0.1 5.35 0.48 9.33 

 دالة  
23.5 % 

 % 3.2 دالة   9.27 0.34 16.7 0.39 15.6 درجة  الم اورع

ارختةارا  المهارضة لرضاهة 

 الجمةال 

 %9 دالة   20.8 0.3 1.7 0.14 3.28 درجة  الواوإ علب اليدضن 

 الدحرجة الأمامية  

 

 درجة 
3.25 0.29 1.75 0.25 17.1 

 دالة  
62.3 % 

 % 11.2 دالة   7.1 0.69 1.8 0.23 2.98 درجة  الدحرجة الخل ية  

 العجلة الةشرضة 

 

 درجة 
2.78 0.21 1.58 0.64 7.8 

 دالة  
22.6 % 
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مل الحركـى وأيضـا مـا يـوفره مـن تكـرارات كثيـرة تحتاجهـا الوحدة التعليميةخ وعدم انقطا  سير الع
التحـدي  ةعملية التعلم والتنظيم فى أداء المهارات وامداد المـتعلم بالاسـتقلالية فـي العمـلخ وزيـاد

 والرىبة الداخلية ل يادة المستوى وتوافر اصلاح الاخطاء وقتيا.
( ودراسـة الماجـد 2017( ودراسة البي  )2003وما توصلت اليه دراسة كلا من خليفة )

حيي تفوقـت المجموعـة التجريبيـة علـى  (2017دراسة دي  )(خ 2018)حسين   ة( ودراس2009)
ــدريب  ــد الدراســة نتيجــة لاســتخدام الت ــة قي ــة والبدني ــارات المهاري المجموعــة الضــابطة فــي الاختب

 الدائريخ  
التــي  Van Schaack. K (2000) أاــارت اليــه نتــائج ودراســة  . اــال  فــان كمــا

 أوضحت أن التدريب الدائري كان له تأثير فـى تحسين مهارة المحاور في كرة القدم.  
( قـد تحقق الفـرض الأو  والـذي نـ، علـى 7ويرى الباحي أنه من خلا  نتائج جدو  )

انة توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي اللياسين القبلـي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة فـي 
ــرات  ــة فــي )كــرة الســلة المتغي ــد الدراســة ونســبة التحســن لصــال   –المهاري ــاز( قي رياضــة الجمب

 اللياس البعدي.
ــة )8يتضــ  مــن جــدو  ) ــد مســتوي دلال ــة إحصــائيا عن ــين 0.05( وجــود فــروق دال ( ب

متوسطي اللياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضـابطة فـي المتغيـرات المهاريـة فـي )كـرة السـلة 
 د الدراسة ونسبة التحسن لصال  اللياس البعدي.رياضة الجمباز( قي  –

ويرجــع الباحــي هــذا التقــدم الــى تــأثير اســتخدام الأســلوب التقليــدى ومــا تضــمنه مــن 
تمرينــات بدنيــة ومهاريــة وجمــل حركيــة مختلفــة أدت الــى حــدوث هــذا التقــدم وكــذا  يــام المــدرس 

 بإصلاح الأخطاء من قبل المتعلم.  
ــا توصـــلت إليـــه  ــذا يتفـــق مـــع مـ ــرون 2017دراســـة ديـــ  )وهـ (خ ودراســـة حنتـــو  واخـ

اســتخدام الأســلوب التقليــدي أظهــر تحســن فــى مســتوي  ن(خ أ2004(خ ودراســة حســن )2008)
ــة  ــن المجموعـــة التجريبيـــةخ أن المجموعـ ــاز ولكـــن بنســـبة أقـــل مـ التحصـــيل الحركـــي فـــي الجمبـ

لتقليــدي ولكــن الضــابطة متقدمــة فــى اكتســاب المهــارات الأساســية للجمبــاز بواســطة البرنــامج ا
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نسبته أقل مما حققته المجموعة التجريبية. وأيضا نتائج هذة الدراسة مع ما أاارت إليـه دراسـة 
وكذل  تتفق نتـائج هـذه الدراسـة مـع (خ تأثير على المهارات الهجومية والدفاعيةخ  2003خليفة )

ــا ) ــره البن ــا ذك ــ2002م ــة تحق ــة التقليدي ــاز بالطريق ــدريب الجمب ق الهــدف مــن ( أن إســتراتيجية ت
التدريب أو الوحدة التدريبية ولكن بنسـبة أقـل ممـا تحققـه الطريقـة باسـتخدام الأجهـ ة المسـاعدة 

 والأدوات الأخرى.  
( قـد تحقق الفـرض الثـاني الـذي نـ، علـى  8ويرى الباحي أنه من خلا  نتائج جدو  )

موعـة الضـابطة فـي انة توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي اللياسـين القبلـي والبعـدي للمج
 رياضة الجمباز( ونسبة التحسن لصال  اللياس البعدي.   –المتغيرات المهارية في )كرة السلة  

( أنه توجد فروق دالة إحصـائيا بـين متوسـطي اللياسـين البعـدي 9ويتض  من جدو  )
رياضــة الجمبـــاز (  –للمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة المتغيــرات المهاريــة فــي ) كــرة الســلة 

نســبة التحســن لصــال  المجموعــة التجريبيــة ويرجــع الباحــي هــذا التقــدم إلــى أســلوب الــتعلم و 
الــدائري لمــا لــه مــن تــأثير فعــا  علــى الحالــة البدنيــة للمــتعلم ممــا يــنعكس علــى حالتــه المهاريــة 
ويســاعد فــي عمليــة الــتعلم خ كمــا يتــي  فرصــة للتقــويم الــذاتي للمعلــم حتــى يلــف علــى أخطــاءه 

ا خ كما أن أسلوب الـتعلم الـدائري ينمـي لـدى المتعلمـين السـمات ا راديـة التـي ويحاو  تصحيحه
يتو ف عليها تقدمه في تعلـم المهـارات بعـد ذلـ  خ كمـا يتـي  أسـلوب الـتعلم الـدائري مجـالًا كبيـراً 
واســعاً للمــدرب فــي تنويــع المجموعــات الحركيــة والتمرينــات المختلفــة أن المجموعــة الضــابطة 

عناصر اللياقة البدنية والمستوى المهارى فى كرة السلة ولكن نسبته أقل مـن أظهرت تحسن فى  
 المجموعة التجريبية . 

( قد تحقـق الفـرض الثالـي الـذي نـ، علـى 9ويرى الباحي أنه من خلا  نتائج جدو  )
ــة  ــوعتين التجريبيـ ــديين للمجمـ ــين البعـ ــطي اللياسـ ــين متوسـ ــائيا بـ ــة إحصـ ــروق دالـ ــد فـ ــة توجـ انـ

ــ ــة فــي ) كــرة الســلة والضــابطة المتغي ــاز ( ونســبة التحســن لصــال   –رات المهاري رياضــة الجمب
أن جميع الصفات البدنية مرتبطة ببعضـها الـبع  ومتكاملـة المجموعة التجريبية. ويري الباحي 
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تماما حيـي تظهـر بشـكل مركـب وان التنميـة لاحـد العناصـر تـمثر علـى مجموعـة بـاقي العناصـر 
 رى للنشاط الرياضي الممارس .  ويتبعه ارتقاء بالمستوى المها

ــه ــارت اليـ ــا أاـ ــع مـ ــة مـ ــذه الدراسـ ــائج هـ ــق نتـ ــان ) وتتفـ ــال  فـ ــة   . اـ  Vanدراسـ

Sahaack.K, 2000 ويلســـون –( خ ودراســـة "ب(Wilson –B, 1997)   أن المجموعـــة
الضابطة والمطبقة للأسلوب التقليدي أعطت دلالة في بعـ  عناصـر اللياقـة البدنيـة والمسـتوى 
المهارى ولكن بنسبة أقل من المجموعة التجريبية . وتتفق هذه مع ما أاارت اليـه نتـائج درسـة 

ان ( والوديــ2018( ودراسـة" حســين )2009م(خ ودراسـة الماجــد )1993كـلا مــن عبـد المقصــود )
( في تفـوق المجموعـة التجريبيـة علـى 2013( عبد الحفيظخ لأروة ) 2007( وحنتو  )2001)

 المجموعة الضابطة نتيجة لاستخدام نظام التدريب الدائرى .
ويرجـــع الباحـــي هـــذا التحســـن الـــى أن المجموعـــة التجريبيـــة اســـتخدمت نظـــام التعلـــيم 

عنها في النظام التقليدي الـذي المجموعـة   الدائرى وما له من تأثير ايجابى على تنمية المهارات
 الضابطة  

( 2017( ودراســة البيــ  )2003كــلا مــن خليفــة )وتتفــق نتــائج هــذا الدراســة مــع نتــائج 
حيـــي تفوقـــت  (خ2017دراســـة " ديـــ  قاســـم )(خ 2018(ودراســـة حســـين)2009ودراســـة الماجـــد)

والبدنيــة قيــد الدراســة  المجموعــة التجريبيــة علــى المجموعــة الضــابطة فــى الاختبــارات المهاريــة
ــدائريخ  ــائج أن اســـتخدام المجموعـــة التجريبيـــة نتيجـــة لاســـتخدام التـــدريب الـ كمـــا أوضـــحت النتـ

ــى فــى هــذه  ــة بينمــا نجــد تحســن ج ئ ــة الصــفات البدني ــى تنمي ــدائرى أدى ال ــدريب ال لأســلوب الت
ارت إليـه مـا أاـالصفات البدنية للمجموعة الضـابطة نتيجـة لاسـتخدام الاسـلوب التقليـدي. وهـذا  

( حيـي تفوقـت المجموعـة 1997)(خ واـاهين 1998نتائج دراسات كل من عبد الحفـيظ وطلبـة )
 التجريبية على المجموعة الضابطة في جميع الاختبارات.
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 الاستنتاجات :
 في حدود أهداف الدراسة توصلت النتائج الى ما يلي:

ــي مســتوى الأداء المهــارى لمهــارات  - ــدائري اظهــر تحســن ف ــيم ال اســتخدام أســلوب التعل
 الجمباز وكرة السلة قيد الدراسة لأفراد المجموعة التجريبية.

خدام أسلوب التعليم الـدائري كـان أكثـر تـأثيرا علـى مسـتوى الأداء المهـارى لمهـارات است -
النمـوذج( ممـا   –الجمباز وكرة السلة قيد الدراسـة أكثـر مـن الأسـلوب التقليـدي )الشـرح  

 يد  على فاعليته وتأثيره ا يجابي .

 التوصيات :
 بناءاً على استنتاجات الدراسة  يوصى الباحي بما يلي :

تطبيق استخدام أسلوب التعليم الدائري في تعلم المهارات الأساسية في رياضة الجمبـاز  -
 وكرة السلة .

ة باســتخدام أســلوب التعلــيم الــدائري علــى مراحــل ســنية مختلفــة إجــراء دراســات مشــابه -
  ثبات وتأكيد فاعلية هذا الأسلوب.

توجيه نتائج الدراسة خ الأسلوب المستخدم خ وخطوات تنفيـذه إلـى المدرسـين فـي مجـا   -
 رياضة الجمباز وكرة السلة  مكانية الاستفادة من هذه النتائج .  

تعليمية ومدرسي التربية الرياضية إلى الدراسـة لمحاولـة المساعدة في اطلا  ا دارات ال -
 الاستفادة منه في العملية التعليمية .    

 المراجع العربية والجنبية
أث1996إبراهيمخ احمد واخرون ) • الدائري    ر (:  التدريب  برنامج تدريبي مقترح بأسلوب 

لدى لاعبي   المهارات الأساسية  والتنفسي وبع   الدوري  الجهازين  كفاءة عمل  على 
 (. 12( خ عدد )8كرة القدم خ مجلة علوم الرياضة خمجلد )

 (: اتجاهات معاصرة فى طرق تدريس الجمباز خ الطبعة الأولى. 2002البناخ علي ) •
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التعلم وجدولة التدريبخ بغدادخ مكتب العاد  للطباعة  ،  (2000)  جاسمخ وجية محجوب  •
 . 1الفنيةخ ص

• ( عويس  دار  2000الجباليخ  خ  والتطبيق  النظرية  الرياضى  التدريب   :)G.M.S    خ
 القاهرة . 

وطعمة)   • وياسين  سلام  والج ئية  2008حتنو خ  الكلية  الطريقتين  استخدام  تأثير   :)
بع    لتعلم  الدائري  التربية  بالأسلوب  كلية  مجلة  الجمبازخ  في  الأرضية  مهارات 

 . 20الرياضيةخ م
• ( محمود  احمد  خ  بع   2004حسن  تنمية  علي  الموانع  جمباز  تدريب  تأثير   :)

تحت   الجمباز  رياضة  في  للناائين  الحركية  خ    12المهارات  ماجستير  رسالة  خ  سنة 
 كلية التربية الرياضية.  

خ • )  حسين  القدرات  2018طلعت  بع   تطوير  في  مبتكرة  تعليمية  دائرة  استخدام   :)
سنة (خ مجلة    17-16البدنية ومستوى التعلم لفعالية الوثب الثلاثي لطلاب بأعمار )

 . 2خ العدد 33كلية التربية الرياضيةخ جامعة بغدادخ م 
• ( محمد  وحسانينخ  محمد  العلم 1999الدايم  الأسس  السلة  كرة  في  الحديي  ية  (: 

 .   2قانون ( خ دار الفكر العربي خ ط –انتقاء    – ياس  –تدريب  –والتطبيلية ) تعلم  
الفتري  لأس   استخدامأثر  (:  2017دبي  خ قاسم ) • التدريب  وب التدريب الدائري بطريقة 

أثر   استخدام مرتفع  مرتفع  لأس   اثر  الفتري  التدريب  بطريقة  الدائري  التدريب  وب 
ياقة البدنية لدى طالب قسم التربية الرياضية  ل الى بع  عناصر  ل ومنخف  الشدة ع

 خ رسالة ماجستيرخ قسم التربية البدنيةخ جامعة النجاح. في جامعة النجاح الوطنية 
• ( واخرون  كما   ط1999درويشخ  الدائريخ  التدريب  المصرية  1(:  المكتبة  القاهرةخ  خ 

 للطباعة والنشر. 
• ( اارف  لاك1997ال هريخ  خاص  اعداد  نموذج  تصميم  الأساسية  (:  المهارات  تساب 

 ا سكندرية.  ة لجمباز المبتدئين, رساله دكتوراه غير منشوره, جامع
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(: طرق التدريس في التربية الرياضية خ مرك  الكتاب  1998سعد خ ناهد فهيمخ نيللى ) •
 لنشر خ القاهرة. 

• ( محمد  خ  السرعة  2008صال   تطوير صفتي  في  الدائري  التدريب  استخدام  تأثير   :)
الانفجارية لدى طلاب المرحلة الرابعة قسم التربية البدنيةخ مجلة الفت خ العدد  والقوة  

35. 
(: فاعلية التدريس باستخدام الأسلوب الدائري في تنمية  2013عبد الحفيظخ لأروة )   •

العلوم   مجلة  الرياضةخ  بكالوريا  مسابقة  طلبة  لدى  البدني  الأداء  متطلبات  بع  
 ا نسانيةخ جامعة المل  ايصل.

أس  (:2014واخرون)ع ي خ   • في    وبيلأثر  والدائري  الشدة  المنخف   الفتري  التدريب 
عبي منتدى اباب عف  بأعمار  ى الا لم ع (3000)  وانجاز رك   تطوير تحمل القوة  

 العراق. وم التربية الرياضيةخ لة القادسية لعلسنة مج 16-18
للاعب والمدربخ (: الأسس العلمية للتدريب الرياضي  2002الفات خ وجدي واخرون ) •

 دار الهدى للتوزيع والنشرخ القاهرة. 
التدريب الدائري بأساليب متنوعة في تطوير بع     تأثير (:  2015فال خ عقيل ) •

القدرات البدنية والمهارات الأساسية والمتغيرات البيوكيميائية للاعبي الشباب بكرة  
 .   2(ج1خ العدد ) 15خ مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضيةخمالقدم 

فاعلية استخدام التدريب الدائري علي مستوي أداء بع   (: 2003محمدخ احمد ) •
المهارات الهجومية والدفاعية في كرة السلة لطلبة الكلية رسالة ماجستير خ كلية  

 التربية الرياضيةخ جامعة المنيا.  
  أثر برنامج تدريبي مقترح بأسلوب التدريب الدائري لتطوير(:2017هشامخ بن عراب ) •

-13)لدى أصاغر كرة السلة ( خ تمريرخ مراوغة)تصويبهارات التقنية  لمبع  ا 
معهد علوم و تقنيات النشاطات    -أم البواقي -جامعة العربي بن مهيدي خ.)سنة15

 . البدنية و الرياضية قسم التربية البدنية والرياضية 
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استخداح أسلوب التدرضب الدارري بطرضمة ال م     ر(: أث2001الودضانا حلن م مود ) •

مرس ع الشدّع لتنمية بعم الص ا  الةديية علب س لين لمن الأداد للةاحي   ال تري

أب اث جامعة اليرموك .  ةسنةا  ب   منشورا مجل 15ح حرع س ت 100  

 المراجع الأجنبية:
 

* mosston, Muska & Ashworth, Sara ) 1994 :(Teaching physical 

education 4th .edition macmillan puplishing Co., new York.  
*Colwin – A – Vonnie (1998):, Johnson – patgy E Bulilding a better P.E. 
progrmam in gymnastcs, stream lined – seminar : 17 napl (4) sep. 
*Gina Bravo (1996): power of strength training ,physical fitness Medical 
up date Apr 96, Vol .20, Issue 10, P.2, 1P 

*Magill,A.R(2002):, Motor learning and concepts Debugs, Brown (1993) 

.http: \ subject edu\ subject,hm 1061, skill: pds, , P,16 . 
*Schabel,- A:.six station basketball practice circuit training , basketball 
clinic 10(5) 1978 
*Van-schaack, - k : circuit training to improve dribbling skill and soccer- 
specific conditioning, performance soccer conditioning5 (5) 2000. 
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 الحركية بدرس تأثير استخدام أسلوب التعليم الدائري على مستوى أداء بعض المهارات
 التربية الرياضية لتلاميذ الصف الخامس

 ود الصبابحه* أ.م.د خيري محم
 
ــدائري علــى  ــيم ال ــأثير اســتخدام أســلوب التعل ــى ت ــى التعــرف عل تهــدف هــذه الدراســة إل

بــدرس التربيــة الرياضــية فــي مدرســة الامــام علــي فــي الحركيــة  مســتوى أداء بعــ  المهــارات
باحــي المــنهج التجريبــي لمناســبة طبيعــة الدراســةخ وقــد قســم العينــة الــى خ واســتخدم ال الاحســاء

مجموعتين احدهما تجريبية والأخرى ضابطة بإتبا  اللياسين القبلي والبعـدي لكلاهمـا وذلـ  فـي 
ــام الدراســي  ــا )2019 -2018الع ــة عمديــة قوامه ــد توصــل ( أربعــون طالبــا40م علــى عين خ وق

 لـيم الـدائري أظهـر تحسـن فـي مسـتوى أداء بعـ  المهـاراتالباحي إلى أن استخدام أسلوب التع
بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الصف الخامس لمهارات الجمباز وكـرة السـلة قيـد الدراسـةخ أكثـر 

النمـوذج ( ممـا يـد  علـى فاعليتـه وتـأثيره ا يجـابيخ ويوصـي  –من الأسلوب التقليدي ) الشـرح 
الدائري في تعلم المهارات الأساسية في رياضـة الجمبـاز تطبيق استخدام أسلوب التعليم  الباحي ب

وكرة السلةخ كما ويوصي الباحي توجيه نتـائج الدراسـة خ الأسـلوب المسـتخدم خ وخطـوات تنفيـذه 
 إلى المدرسين في مجا  رياضة الجمباز وكرة السلة  مكانية الاستفادة من هذه النتائج.

 
خالــتعلم الــدائريخ مهــارات رياضــة الجمبــازخ مهــارات  الكلمــات المفتاحيــة:  برنــامج تعليمــي مقتــرح

 رياضة كرة السلة.
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The effect of using circular teaching method on the level of performance of 

some movement skills in a lesson of Physical education for fifth grade 

students. 

King Faisal University 

 

* Associate Professor Dr. khairi Mahmoud Al-Sababha 

 This research aims to identify the effect of using the circular 

education method on the level of performance of some movement 

skills by studying physical education at Imam Ali School in Al-Ahsa. 

The researcher used this experimental approach because it suits the 

nature of this study. The academic year 2018-2019 based on an 

intended sample of fourty (40) students. The researcher concluded 

that the use of the circular teaching method showed an improvement 

in the level of performance of some movement skills in the physical 

education lesson for fifth grade pupils in gymnastics and basketball 

skills under scope in compare with the traditional method 

(explanation - model), which indicates its effectiveness and positive 

impact. Therefore, the researcher recommends using the circular 

education method for learning some basic skills in gymnastics and 

basketball, as well, he recommends recruiting the results of the study, 

the method, and the steps of implementation used form teachers in 

the field of gymnastics and basketball to benefit from these results. 
 

Key words: Suggested educational program, Circular learning, 

Gymnastics skills, Basketball skills. 
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علي بعض المتغيرات البدنية والمهارية    ة العنقودي   تدريب المجموعات   " تأثير 
 " الاسكواش   لناشئي 

 م.د/ أيمن ناصر مصطفى محمد . 
 مقدمة ومشكلة البحث :

تعـد الرياضــة أحــد الأركــان الأساســية لحيــاة الأنســان المعاصــر لمــا لهــا مــن عظــيم الأثــر         
علي الصحة العامة للأنسان بالأضافة إلي تطـوير جميـع النـواحي العقليـة والم اجيـة لـه وهـذا مـا 
نراه واضحاً من أهتمام جميع الدو  المتقدمـة فـي أعتبـار البحـي العلمـي لعلـوم الرياضـة ضـرورة 
ملحة للوصو  لكل ما هو جديد وفعا  لأثراء هذا العلـم وتنميتـه وتطـويره وذلـ  مـا يعكـس نتـائج 
تل  الدو  في المناسـبات الدوليـة الأولمبيـة منهـا والعالميـة ليتضـ  لنـا مـا وصـلوا إليـه مـن علـم 

ين وخبرة وممارسة وليس أحداهما فقط لتحقيق تل  النتائج المبهرة بالأضافة إلـي أمـتلاكهم مـدرب
تعتمــد علــي أســتخدام العلــم وتطبيقــه أثنــاء التخطــيط للبــرامج التدريبيــة ومــ ج ذلــ  العلــم بــالخبرة 

 الميدانية لتحقيق الأنجاز الرياضي .
ــ  وأخـــرون  )        ــي البيـ ــى فهمـ ــذكر علـ ــرامج التدريبيـــة 2009ويـ ــيط البـ ــد تخطـ ــه عنـ م( أنـ

ــائي والتركيبــي لهــم وأن للرياضــيين يجــب أن تتناســب مــع مســتوى ا ســتعداد الفســيولوجي و  البن
يكــون ذلــ  متمشــياً مــع درجــة النضــج خ لــذا يجــب أن نضــع فــي ا عتبــار عنــد تصــميم البــرامج 

 (47:  2التدريبية العوامل الممثرة في درجة إستعداد اللاعب للتدريب الرياضي. )
 رياضــة ا ســكوا  واحــدة مــن أســر  وأقــوى الرياضــات و اــعبية هــذه الرياضــة كمــا أن        

وأيضـا لمـا تتميـ    كبيرة جدا نظرا لأنها تنمي السرعة والتحمل والرااقة والتوافق لدى ممارسـيها
ويرجـع جمـا   خبه هذه الرياضة مـن قـوة المنافسـة و بـذ  مجهـود بـدني عقلـي فـي زمـن قصـير 

 هذه اللعبة أنها سهلــة التعلم ولكنها ت داد صعوبة كلما ازداد مستوى المنافسة فيها فكل الذي
 

 جامعة المنيا .   –*مدرس بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب بكلية التربية الرياضية  
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يفعله اللاعب هو ضرب كـــرة صـغيرة تجـاه الحـائط الأمـامي للملعـب ليجعـل اللاعـب المنـافس لا  
 . يستطيع الوصو  للكرة خ وكلما ارتفع مستوى المنافس مهاريا وبدنيا كلما زادت حـدة المنافسـة

(6    :1) 
ــا رياضـــة الأســـكوا  خ التـــي تعتبـــر مـــن          ولقـــد تعـــددت أنـــوا  وأاـــكا  الرياضـــات ومنهـ

الأنشطة الرياضية التي لها فوائد متعددة تعود علي ممارسيها بالصـحة والنشـاط خ وممـا لا اـ  
ايه أن إجراء دراسات علمية في هذا المجا  أمر جدير بالأهتمام خ وبأعتبارها الرياضـة الصـحية 

 US Forebsالأولـي علـي مسـتوي العـالم طبقـاً لمـا نشـرته مجلـة يـو أس فـوربس الأمريكيـة 

Magazine   (2006 كما نجد أيضاً أن لرياضة الأسكوا  بجمهورية مصـر العربيـة أهميـة )م
ــي المســتوي الأقليمــي  ــه اللاعبــون المصــريون مــن أنجــازات متتاليــة عل ــ  لمــا يحقق خاصــة وذل

 (  25والدولي . )
علــي النصــيب الأكبــر مــن المراكــ   فــلا يخفــي علينــا أن اللاعبــين المصــرين يســتحوزون         

العشر الأولي علي مستوي العالم في التصنيف الدولي للأتحاد الـدولي للأسـكوا  سـواء للرجـا  
أو السيدات وهذا الأنجاز التـاريخي لـم يحـدث مـن قبـل ممـا يوجـب الاهتمـام بالبحـي العلمـي فـي 

 هذا المجا  للحفاظ علي صدارة هذا التصنيف .  
م( أن مصــطل  2016) .Jems Tufano et alمس توفــانو واَخــرون ويــذكر جــي        

م( بواسـطة 2003المجموعات العنقودية تم أستخدامه للمرة الأولي بالدراسات العلمية فـي عـام )
 Gregory Haff  (   .851:23  )الباحي جريجوري هاف 

مEliseo Iglesias-soler et al. (2016 )ويشير أليسيو إغليسياس سولر واَخـرون         
ــيم  ــق تقسـ ــن طريـ ــة عـ ــل والراحـ ــرات العمـ ــة فتـ ــن معالجـ ــون مـ ــذي يتكـ ــة الـ ــب المجموعـ أن تركيـ

 clusterالمجموعـات إلـي مجموعــات صـغيرة مــن التكـرارات خ تــم تسـيمته بالتــدريب العنقـودي 
Training  ( .637:10) 
م( أن 2016) .Gareth Nicholson et alكمــا يــري جاريــي نيكولســون واَخــرون         

دراج فترات راحة قصيرة بين مجموعات صغيرة من التكرارات سمي بالتدريب العنقودي أو تـدريب أ
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المجموعــات العنقوديــة خ و أن التمرينــات المــمداه وفــق المجموعــات العنقوديــة أظهــرت الســماح 
بالمحافظة علي السرعات وقدرة المخرجـة أعلـي خـلا  مجموعـات متعـددة مـع أنخفـاض مسـتوي 

 (1876:18ي . )الأجهاد الأيض
  .Antonio Morales et alويمكـد علـي مـا سـبق أنطونيـوس مـوراليس واَخـرون         

ثانيــة( داخــل المجوعــة أو بــين مجموعــة  30 -15م( أن إدخــا  فتــرات راحــة قصــيرة ) 2018)
ــة( يــمدي إلــي تحســين أداء القــدرة خــلا   مــن التكــرارات داخــل المجموعــة )المجموعــات العنقودي

 (930:13قوة اائعة الأستخدام . )تدريبات ال
)يذكر  و          صال   الدين  بدر  كير  م1999محمد  اامبمان  عن  نقلًا   )Champman 

Caire   تعتبر من الضربات الأساسية في رياضة ا سكوا      الخلفية   المستليمة  أن الضربة
الضربة بعد  إستخداماً  الثانية  المرتبة  في  من    المستليمة   وتأتى  الضربة  هذه  وتمدى  الأمامية 

الضاربة  للذرا   المعاكسة  بالجهة  بإعتبارها    المضرب  تعلمها  في  الناائ صعوبة  يجد  لذل   خ 
الخلفية    المستليمة  خ والغرض الأساسي من الضربة  نمطاً حركياً غير اائع في الحياة اليومية
مرتدة من    نت الكرة طائرة أولحائط الأمامي سواء كا لهو ضرب الكرة من مسافة بعيدة أو قريبة  

  (43-42 : 4).  جانبية  الأرض أو
والعمل في   المنيا للأسكوا   لمنتخب جامعة  الباحي وعمله كمدرب  ومن خلا  خبرة 
الأسكوا    مادة  لمقرر  وتدريسه  الأسكوا   لرياضة  الخاصة  والأكاديميات  الأندية  من  العديد 

البطو  ومتابعة  بالمنيا  الرياضية  التربية  وجود  بكلية  الباحي  لاحظ  قد  للناائين  المحلية  لات 
قصور لدي بع  اللاعبين الناائين في حالة تكرار الضربة المستليمة الخلفية بشكل متتالي  
الضربة   يجيد  الذي  للاعب  بالنسبة  والمباراة  بالنقاط  للفوز  جيدة  فرصة  وتكون  المباراة  في 

خ  لعدة مرات دون تو ف  الخلفية بشكل متتالي  ناتج عن    المستليمة  القصور  يكون هذا  وقد 
خ   أفضل  بشكل  الأداء  علي  تساعده  التي  للاعب  البدنية  القدرات  مستوي  في    ومن إنخفاض 

العنقودية فقد عمد الباحي إلى دراسة تأثير مجموعة    ت لتأثيرات التدريبا  السابقخلا  العرض  
  للرجلين   القصوى   القوة في )    المتمثلة   ية على مستوى بع  المتغيرات البدن  العنقودية   التدريبات 
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الأنتقالية   السرعة خ قوة عضلات اللبضة خ القدرة العضلية للذراعين خ القدرة العضلية للرجلين خ 
المستليمةمستوي  و (    ااقةالر   خ ال  الضربة  المست  متمثلةالخلفية  الضربة  دقة   (   ليمة في 

دق  لفيةالخ (  الضرب  ةخ  الخلفية  الجانبية  الضربة  دقة  خ  الخلفية  القطرية    ناائي   لدى ة 
   عينة البحي .الاسكوا   

 أهداف البحث :  
 يهدف البحي إلي تصميم برنامج تدريبي بأستخدام تدريب المجموعات العنقودية لمعرفة:

تأثيره علي بع  المتغيـرات البدنيـة قيـد البحـي المتمثلـة فـي ) القـوة القصـوي للـرجلين خ   -1
ــرجلين خ الســرعة  ــدرة العضــلية لل ــذراعين خ الق ــدرة العضــلية لل ــوة عضــلات اللبضــة خ الق ق

 الأنتقالية خ الرااقة ( .
ــة خ   -2 ــة الضــربة المســتليمة الخلفي ــة فــي ) دق ــة المتمثل ــي الضــربات الخلفي ــأثيره عل ــة ت دق

 الضربة القطرية الخلفية خ دقة الضربة الجانبية الخلفية ( قيد البحي .  
 فروض البحث :  

ــين متوســطي اللياســين القبلــي والبعــدي للمجموعــة   -1 يوجــد فــروق ذات دلالــة أحصــائية ب
التجريبية والضابطة في مستوي المتغيرات البدنية قيـد البحـي  لنااـئي الأسـكوا  لصـال  

 اللياس البعدي .
ــين متوســطي اللياســين القبلــي والبعــدي للمجموعــة ي  -2 وجــد فــروق ذات دلالــة أحصــائية ب

التجريبية والضابطة في مستوي الضـربات الخلفيـة لنااـئي الأسـكوا  قيـد البحـي لصـال  
 اللياس البعدي .

يوجد فروق ذات دلالة أحصائية بين اللياسـين البعـديين للمجموعـة التجريبيـة والضـابطة   -3
ــتوي المتغ ــي مسـ ــئي فـ ــي لنااـ ــد البحـ ــة قيـ ــربات الخلفيـ ــتوي أداء الضـ ــة ومسـ ــرات البدنيـ يـ

 الأسكوا  لصال  اللياس البعدي للمجموعة التجريبية .  
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 مصطلحات البحث :  
 :  cluster trainingالتدريب العنقودي 

ــدريب المجموعــات Kier Hansen et al. (2011يــذكر كيــر هانســين واَخــرون  م( " أن ت
العنقوديـــة هـــو نظـــام تـــدريبي يـــتم خلالـــه الـــتحكم فـــي فتـــرات الراحـــة وتقســـيم المجموعـــات إلـــي 

 (2118:9مجموعات أصغر من التكرارت . )
 الدراسات المرجعية :

 الدراسات المرجعية العربية :
تـأثير دراسـة :  (عنـوان ال3م( )2020دراسة محمد الحسيني المتولي خ خالد أحمـد محمـد ) -1

ــة والمســتوي الرقمــي  ــوة الارتدادي ــى تطــوير مخرجــات الق ــة عل ــدريب المجموعــات العنقودي ت
 .  لناائى الوثب الطويل

تهـــدف الدراســـة إلـــي معرفـــة أثـــر تـــدريب المجموعـــات العنقوديـــة علـــي تطـــوير  هــدف الدراســـة :
 مخرجات القوة الأرتدادية والمستوي الرقمي لناائي الوثب الطويل .

 المنهج المستخدم : المنهج التجريبي لمجموعتين أحداهما تجريبية والأخري ضابطة .
 قة الدقهلية .  سنة بنادي أتحاد السنبلاوين منط 16ناائ تحت   12العينة :  

أهـــم النتـــائج : أثـــر التـــدريب العنقـــودي بشـــكل أيجـــابي علـــي تطـــوير مخرجـــات القـــوة الأرتداديـــة 
 والمستوي الرقمي للوثب الطويل .

 (1)  م(2020) مصطفى حسن محمد  خ خالد نعيم على محمددراسة   -2
ــوان الدراســـة :  ــوة الارتداديـــة لنااـــئى عنـ ــى تطـــوير مماـــر القـ ــأثير التـــدريب العنقـــودى علـ تـ
 .  سنة 15الاسکوا  تحت  

تطـوير مماـر هدف الدراسة : تهدف الدراسة إلي معرفة أثر تدريب المجموعـات العنقوديـة علـي 
  . سنة 15القوة الارتدادية لناائى الاسکوا  تحت  

 المنهج المستخدم : المنهج التجريبي لمجموعتين أحداهما تجريبية والأخري ضابطة .
 سنة بنادي وادي دجلة فر  المعادي .   15ناائ أسكوا  تحت   12العينة :  

https://obsa.journals.ekb.eg/
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_110937.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_110937.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_110937.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
https://ijssa.journals.ekb.eg/article_87141.html
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ــائج : ــئي  أهـــم النتـ ــابي علـــي مماـــر القـــوة الأرتداديـــة لنااـ ــكل أيجـ أثـــر التـــدريب العنقـــودي بشـ
 الأسكوا .

 الدراسات المرجعية الأجنبية :
 (9م( )2011)  .Kier Hansen et alكير هانسين واَخرون  دراسة    -3

 عنوان الدراسة : التدريب العنقودي يمدي إلي تحسن تكيفات تدريب القدرة للاعبي الرجبي .
ة : التأكــد مــن أن تــدريب المجموعــات العنقوديــة يحســن مــن تكيفــات القــدرة خــلا  هــدف الدراســ

 فترة الأعداد أم لا .
 المنهج المستخدم : المنهج التجريبي .

 ( لاعب رجبي يتم تدريبهم جيداً .18العينة المستخدمة : أاتملت العينة علي )
ــائج : ــادة ملحوظـــة فـــي القـــوة القصـــوي خ  أهـــم النتـ التـــدريب العنقـــودي والتقليـــدي أدوا إلـــي زيـ

 والتدريب العنقودي كان له تأثير أيجابي علي مستوي القدرة القمية والسرعة القمية .  
 (24م( )2013)  .Aliasghar Zarezadeh et alدراسة الياسغر زرزاده واَخرون    -4
العنقودي والتقليدي علي القدرة الأنفجارية للاعبـي كـرة تأثير تدريب المقاومة  عنوان الدراسة :   

 .القدم  
هدف الدراسة : التحقق من تأثير تـدريب المقاومـة العنقـودي والتقليـدي علـي القـدرة الأنفجاريـة 

 للاعبي كرة القدم خلا  فترة الأعداد .
 المنهج المستخدم : المنهج التجريبي .

 ( لاعب كرة قدم .22العينة علي )  العينة المستخدمة : أاتملت
أهــم النتــائج : التــدريب العنقــودي والتقليــدي أدوا إلــي زيــادة ملحوظــة فــي القــوة العضــلية ولكــن 
ال يادة الأكبر كانت من نصيب المجموعة التقليدية خ والتدريب العنقـودي كـان لـه تـأثير أيجـابي 

 .  علي مستوي القدرة العضلية مقارنةً بالمجموعة التقليدية
 (17م( )2013)  .jonathan Oliver et alدراسة جوناثان أوليفر واَخرون    -5

 عنوان الدراسة : تأثير تدريب التضخم العضلي مع فترات راحة داخل المجموعة .

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  422  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

تحديد أذا كـان تـدريب التضـخم العضـلي مـع فتـرات راحـة داخـل المجموعـة ينـتج   هدف الدراسة :
 مكاسب كبيرة من القدرة مقارنةً بالمجموعة التقليدية .

 المنهج المستخدم : المنهج التجريبي .
 ( رياضي .22العينة المستخدمة : أاتملت العينة علي )

خـل المجموعـة ينـتج ينـتج قـدرة مخرجـة أهم النتائج : تدريب التضخم العضلي مع فترات راحـة دا
 كبيرة للطرف العلوي والوثب العمودي وأيضاً قوة عضلات الرجلين .

 (14م( )2014)  .Steven Moreno et alدراسة ستيفن مورينو واَخرون    -6
ــب خ  ــي قــدرة الوث ــة عل ــأثير المجموعــات العنقوديــة ضــد المجموعــات التقليدي ــوان الدراســة : ت عن

 رعة الطيران خ أرتفا  الوثب .الأتصا  بالأرض خ س
هــدف الدراســة : تحديــد تــأثيرات المجموعــات العنقوديــة والتقليديــة علــي قــدرة الوثــب خ الأتصــا  

 بالأرض خ سرعة الطيران خ أرتفا  الوثب .
 المنهج المستخدم : المنهج التجريبي .

 ( رياضي .26العينة المستخدمة : أاتملت العينة علي )
ج قــوة الأتصــا  بــالأرض أهــرت عــدم وجــود تــأثير رئيســي وفــق المجموعــات أهــم النتــائج : نتــائ

القليديـــة والعنقوديـــة  خ قـــدرة الوثـــب بـــالتكرار الأو  أعلـــي مـــن التكـــرارات اللاحقـــة فـــي كـــلًا مـــن 
ــين التكــرارت فــي  ــا  الوثــب ب ــة خ عــدم وجــود أخــتلاف فــي أرتف المجموعــات العنقوديــة والتقليدي

 تقليدية التكرار الأو  أعلي من التكرارات .المجموعات العنقودية بينما ال
 Abbas Asadi & Rodrigo Ramirezدراسـة عبـاس أسـدي خ رودريجـو راميريـ   -7

 (7م( )2016)
أسابيع بمجموعات التـدريب البليـومتري العنقوديـة ضـد  6عنوان الدراسة : دراسة مقارنة تأثيرات 

 التقليدية  .
البليـومتري العنقوديـة والتقليديـة علـي قـدرة الوثـب خ هدف الدراسـة : تحديـد تـأثيرات المجموعـات 

 السرعة خ أداء الرااقة .

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  423  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 المنهج المستخدم : المنهج التجريبي .
 ( طالب جامعي .13العينة المستخدمة : أاتملت العينة علي )

متشـابهة فـي القــدرة العضـلية الأفليـة والرأســية  أهـم النتـائج : كــلا المجمـوعتين أحـدثوا تحســنات
 وسرعة تغيير الأتجاه أكبر في المجموعة التجريبية مقارنةً بالضابطة .

 إجراءات البحث :  
 أولاً : منهج وعينة البحث :

 منهج البحث :  
أستخدم الباحي المنهج التجريبي ذو التصـميم التجريبـي لمجمـوعتين أحـداهما تجريبيـة         

 خري ضابطة وذل  لملائمته لطبيعة البحي .والأ
 مجتمع البحث : 

سـنة المسـجلين بالأتحـاد المصـري للأسـكوا    13جميع ناائي الأسـكوا  تحـت سـن          
 م .2020-2019عام  

 عينة البحث : 
تم أختيار عينـة البحـي بالطريقـة العمديـة مـن لاعبـي أكاديميـة مـاتش بوينـت المسـجلة         

ــاد الم ــاً يمثلـــــون عينـــــة البحـــــي الأساســـــية 20صـــــري للأســـــكوا  وعـــــددهم )بالأتحـــ ( لاعبـــ
( لاعباً بصـورة عشـوائية إلـي مجمـوعتين أحـداهما تجريبيـة 12والأستطلاعية وتم تقسيم عدد )

 ( ناائين .  6والأخري ضابطة بواقع كل مجموعة عدد )
ــام الباحــي بأختيــار عــدد )         ــين مــن مجتمــع البحــي وخــارج 8كمــا ق ــة البحــي ( لاعب عين

 الأساسية لأجراء الدراسة الأستطلاعية .  
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 توصيف عينة البحث :
 ( 1جدو  )

 توزيع أفراد العينة
 النلةة الماوضة  العدد  العينة ح

 % 40 8 العينة الأستطلاعية  1

 العينة الأساسية  2
 % 30 6 العينة التجرضةية 

 % 30 6 العينة الضابطة 

 %  100 20 المجموع  4

 ثانياً : الأدوات والأجهزة المستخدمة :
 جهاز رستاميتر للياس الطو  .   -1
 جهاز الديناموميتر . -2
 ساعة إيقاف . -3
 كرات طبية .   -4
 ادادات مقاومة ) أسات  مطاطية ( . -5
 حبل وثب .   -6
 أدوات تدريبية مختلفة )أقما  خ أطباق بلاستيكية خ ...الخ( .  -7
 عدد من كرات أسكوا  .  -8
 عدد من مضارب أسكوا  . -9

 س :الأختبارات والمقايي ثالثاً :  
قام الباحي بجمع البيانات عن طريق إجراء ا ختبارات والمقاييس للمتغيرات قيد البحي كما 

 يلي: 
 اللياسات الجسمية :

  ياس الطو  والوزن بإستخدام جهاز الرستاميتر .     .1

 اللياسات البدنية :  
 (5)  للرجلين بأستخدام الديناموميتر )كجم(  .  القوة القصوي   .1
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 (5)قوة عضلات اللبضة بأستخدام ديناموميتر اللبضة )كجم( .    .2

 (5)كجم لأبعد مسافة )متر( .   3القدرة العضلية للذراعين من خلا  رمي كرة طبية   .3

 (5)القدرة العضلية للرجلين من خلا  الوثب من الثبات للأمام لأبعد مسافة )متر( .   .4

 (5)متر )ثانية( .   30سرعة الأنتقالية من خلا  الجري لمسافة  ال .5

متـر بأقصـي سـرعة )ثانيـة( .   15الرااقة من خـلا  الجـري ال ج اجـي مـا بـين الأقمـا  مسـافة   .6
(5) 

 :    الإستطلاعية   رابعاً : التجربة 
 الســـبت إلـــى 11/7/2020 الســـبت مـــن الفتـــرة فـــى ا ســـتطلاعية التجربـــة بـــإجراء الباحـــي قـــام
 الأساسـية البحـي عينة خارج و البحي مجتمع من ناائين(  8)  قوامها  عينة  علي  18/7/2020
 :التالية    الأهداف  لتحقيق  وذل   نصر  مدينة  زهراء  بوينت  ماتش  ناائ  من

 قيــد الأختبــارات  يــاس ســير وترتيــب المســتخدمة والأدوات الأجهــ ة صــلاحية مــن التأكــد - 
 .العينة  على  البحي

 اختبـار  لكـل  نااـئ  كـل  يسـتغرقة  الذى  ال من  وكذل   اللياس  لعملية  اللازم  ال من  تحديد  -ب
 حده  على

 العنقوديـة التـدريبات باسـتخدام البحـي قيـد المسـتخدمة التمرينـات ملائمة  على  التعرف  -م
 أثنـاء حـدوثها المحتمل الأخطاء تلااي على والعمل والضعف القصور نواحى  واكتشاف

   الأساسية  الدراسة  اجراء
 البحي .  قيد  للمتغيرات  والثبات  الصدق  العلمية  المعاملات اجراء   -ث

 

 :  الصدق حساب معامل  
من خلا   خ وذل   التماي استخدم الباحي صدق    قيد البحي  للتأكد من صدق الاختبارات 

ممي ة غير  والأخري  ممي ة  إحداهما  مجموعتين  بين  الفروق  دلاله  والجدو   حساب    التالي خ 
   : يوض  ذل  
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( 2جدو  )  
 متوسطي درجات المجموعتين الممي ة والغيرالممي ة دلالة الفروق بين 

 في الاختبارات قيد البحي  يجاد معامل الصدق   
 4=2=ن1ن

 المتغيرا  
وحدع  

 المياس 

 مجموعة مميزع 
مجموعة غير  

 مميزع 
ايمة  

مان  

 وضتني

ايمة  

z   متوسط

 الرسب

مجموع  

 الرسب

متوسط  

 الرسب

مجموع  

 الرسب

المتغيرا   

 الةديية 

 0.02 2.31 10.00 2.50 26.00 6.50 رجا  الموع المصوي للرجلين 

 0.02 2.31 10.00 2.50 26.00 6.50 رجا  اوع عضلا  المةضة 

 0.02 2.30 10.00 2.50 26.00 6.50 سا  المدرع العضلية للذراعين 

 0.02 2.30 10.00 2.50 26.00 6.50 سا  المدرع العضلية للرجلين 

 0.01 2.33 10.00 2.50 26.00 6.50 ثايية اللرعة اريتمالية 

 0.02 2.30 10.00 2.50 26.00 6.50 ثايية الرشااة 

المتغيرا   

 المهارضة 

 0.01 2.42 10.00 2.50 26.00 6.50 عدد  داة الضربة الملتميمة الخل ية 

 0.01 2.39 10.00 2.50 26.00 6.50 عدد  داة الضربة المطرضة الخل ية 

 0.00 2.64 10.00 2.50 26.00 6.50 عدد  داة الضربة الجايةية الخل ية 

 1.96= (  0.05) معنوية عند مستوي   الجدولية( z يمة )

 ( ما يلي : 2يتض  من جدو  )
إحصائياً   دالة  فروق  ممي ةتوجد  والغير  الممي ة  المجموعة  المتغيرات    بين  قيد  في 

( مما يعطي دلالة مباارة  0.05عند مستوي دلالة معنوية )  الممي ةالمجموعة  البحي لصال   
 على صدق هذة الاختبارات . 

 

 :  الثبات   –ب 
الباحي   ب لحسا          استخدم  الاختبارات  بين  ثبات  الارتباط  واعادة  نتائج    دلالة  التطبيق 
العينة    خ   التطبيق  غير  ومن  البحي  مجتمع  من  عينة  على  الاختبارات  بتطبيق  قام  حيي 

( قوامها  للبحي  بفاصل زمني مدته    إعادة ثم    لاعبين (  8الأساسية  العينة  التطبيق على نفس 
 يجاد ثبات    التطبيق واعادة التطبيقأسبو  بين التطبيقينخ وتم حساب معاملات الارتباط بين  

 .  يوض  ذل   التالي  هذه الاختبارات خ والجدو
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 ( 3جدو  )
 قيد البحي  ق واعادة التطبيق للاختبارات معاملات الارتباط بين التطبي

  ( 8)ن=

 المتغيرا  
 وحدع

 المياس 

 التطةيق الثايي  التطةيق الأول
 ايمة )ر( 

 ع ح ع ح

ارختةارا  

 الةديية 

 0.955 2.26 84.62 1.98 85.25 رجا الموع المصوي للرجلين 

 0.896 3.54 38.00 3.10 37.75 رجا عضلا  المةضةاوع 

 0.943 0.19 4.96 0.18 4.93 سا المدرع العضلية للذراعين 

 0.952 0.04 1.70 0.04 1.68 سا المدرع العضلية للرجلين

 0.890 0.23 5.28 0.26 5.21 ثايية  اللرعة اريتمالية 

 0.887 0.23 4.96 0.24 4.91 ثايية  الرشااة 

ارختةارا  

 المهارضة

 0.978 0.33 1.10 0.27 1.15 عدد  داة الضربة الملتميمة الخل ية 

 0.898 0.31 1.22 0.37 1.17 عدد  داة الضربة المطرضة الخل ية 

 0.965 0.27 1.15 0.31 1.22 عدد  داة الضربة الجايةية الخل ية 

   0.829=(  0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستوي ) 
 ( ما يلي : 3جدو  )يتض  من و 

يوجد ارتباط ذو دلاله احصائية بين التطبيق واعادة التطبيق في المتغيرات قيد البحي  
مما يد     0.05حيي أن  يمة )ر( المحسوبة أكبر من  يمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية  

 علي ثبات تل  الاختبارات . 
 

 التجربة :  للعينة قيد البحث قبل أجراء   الإحصائي   التوصيف 
 بيانات أفراد العينة :  إعتدالية توزيع  

البحي الأساسية في ضوء           التوزيع لأفراد عينة  بالتأكد من مدي إعتدالية  الباحي  قام 
 العينة .   أفراد بيانات   توزيع  ( إعتدالية4متغيرات البحي خ ويوض  جدو )
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( 4دو  )ج  
 الانحراف المعياري ومعامل الالتواء الوسيط  المتوسط الحسابي و 

 الأساسية   البحيلمعدلات النمو والاختبارات البدنية واللياسات المهارية لعينة  
 ( 12)ن=

 المتغيرا  
 وحدع  

 المياس 
 الوسيط  المتوسط 

اري راإ  

 المعياري 

معام   

 ارلتواد 

معدر   

 النمو  

 0.31 3.89 151.50 151.91 سا الطول 

 0.56 3.54 50.00 50.67 رجا الولن 

 0.34- 0.79 15.00 14.91 سنة  العمر الزمني 

 0.87 0.86 5.50 5.75 سنة  العمر التدرضةي 

ارختةارا   

 الةديية 

 0.77 3.87 84.50 85.50 رجا الموع المصوي للرجلين 

 0.65 3.41 38.00 38.75 رجا اوع عضلا  المةضة 

 1.11- 0.43 5.00 4.84 سا المدرع العضلية للذراعين 

 2.66- 0.09 1.75 1.67 سا للرجلين المدرع العضلية  

 0.92 0.39 5.50 5.62 ثايية اللرعة اريتمالية 

 0.63 0.38 5.35 5.43 ثايية الرشااة 

ارختةارا   

 المهارضة 

 0.40 0.37 1.00 1.05 عدد داة الضربة الملتميمة الخل ية 

 0.08 0.35 1.00 1.01 عدد داة الضربة المطرضة الخل ية 

 1.39 0.41 1.00 1.19 عدد الضربة الجايةية الخل ية داة 

 :  ( ما يلي  4يتض  من جدو  )
الالتواء           معاملات  )  للعينةتراوحت  بين  ما  البحي  متغيرات    (  1.39  :2.66-قيد  في 
عتدالي  ( مما يشير إلى أنها تقع داخل المنحنى ا 3+خ    3-أي أنها انحصرت ما بين )البحي  

 عتدالياً مما يشير إلى تجانس أفراد العينة قيد البحي . إ وبذل  تكون العينة موزعة توزيعاً 
 

 تكافؤ مجموعتي البحث :
)الضابطة والتجريبية( في ضوء متغيرات           التكافو ببن المجموعتين  الباحي بإجراء  قام 

 ( التكافم بين مجموعتي البحي في تل  المتغيرات قيد البحي . 5البحيخ ويوض  جدو  )
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 ( 5جدو  )

 درجات اللياسات القبلية للمتغيرات الأساسية دلالة الفروق ا حصائية بين متوسطي
 ( 6=2=ن1قيد البحي لدي المجموعتين الضابطة والتجريبية لبيان التكافم)ن  

 الدرلة (zايمة ) مجموع الرسب متوسط الرسب العدد  المجموعا   وحدع المياس المتغيرا  الأساسية

معدر  

 النمو 

 سا الطول

 32.00 5.33 6 الضابطة

 46.00 7.67 6 التجرضةية  0.25 1.13

   12 المجموع

 رجا الولن

 32.00 5.33 6 الضابطة

 46.00 7.67 6 التجرضةية  0.25 1.13

   12 المجموع

العمر 

 الزمني 
 سنة

 32.50 5.42 6 الضابطة

 45.50 7.58 6 التجرضةية  0.27 1.10

   12 المجموع

العمر 

 التدرضةي 
 سنة

 42.00 7.00 6 الضابطة

 36.00 6.00 6 التجرضةية  0.60 0.52

   12 المجموع

 1.96( =0.05( الجدولية عند مستوي معنوية )z يمة )
 ( الأتي : 5يوض  جدو  )

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات اللياسات القبلية في معدلات 
مستوي   عند  والتجريبية  الضابطة  البحي  لمجموعتي  )النمو  تكافم  0.05معنوية  علي  يد   مما   )

 المجموعتين في تل  المتغيرات قيد البحي. 
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 ( 6جدو  )

 درجات اللياسات القبلية للمتغيرات البدنية   دلالة الفروق ا حصائية بين متوسطي
 ( 6=2=ن1قيد البحي لدي المجموعتين الضابطة والتجريبية لبيان التكافم)ن

 المتغيرا  الةديية 
وحدع  

 المياس 
 العدد  المجموعا  

متوسط  

 الرسب 
 الدرلة  ( zايمة ) مجموع الرسب 

ارختةارا   

 الةديية 

 رجا الموع المصوي للرجلين 

 36.00 5.33 6 الضابطة 

 42.00 7.67 6 التجرضةية  0.37 0.89

   12 المجموع 

 رجا اوع عضلا  المةضة 

 34.50 5.75 6 الضابطة 

 43.50 7.25 6 التجرضةية  0.46 0.73

   12 المجموع 

 سا المدرع العضلية للذراعين 

 39.50 6.58 6 الضابطة 

 38.50 6.42 6 التجرضةية  0.93 0.08

   12 المجموع 

 سا المدرع العضلية للرجلين 

 35.50 5.25 6 الضابطة 

 42.50 7.75 6 التجرضةية  0.29 0.81

   12 المجموع 

 ثايية اللرعة اريتمالية 

 32.00 5.33 6 الضابطة 

 46.00 7.67 6 التجرضةية  0.26 1.12

   12 المجموع 

 ثايية الرشااة 

 49.50 8.25 6 الضابطة 

 28.50 4.75 6 التجرضةية  0.09 1.69

   12 المجموع 

 1.96( =0.05)( الجدولية عند مستوي معنوية z يمة )
 ( الأتي :6يوض  جدو  )

ــي          ــة ف ــين متوســطي درجــات اللياســات القبلي ــة إحصــائية ب ــروق ذات دلال عــدم وجــود ف
( ممـا يـد  0.05اللياسات البدنية لمجموعتي البحي الضابطة والتجريبية عند مستوي معنويـة )

 علي تكافم المجموعتين في تل  المتغيرات قيد البحي .
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 ( 7جدو  )

 درجات اللياسات القبلية للمتغيرات المهارية   متوسطيدلالة الفروق ا حصائية بين  
 قيد البحي لدي المجموعتين الضابطة والتجريبية لبيان التكافم

 ( 6=2=ن1)ن

 المتغيرا  المهارضة 
وحدع  

 المياس 
 العدد  المجموعا  

متوسط 

 الرسب

مجموع 

 الرسب

ايمة 

(z) 
 الدرلة

المياسا   

 المهارضة

داة الضربة الملتميمة  

 الخل ية
 عدد 

 43.50 7.25 6 الضابطة

 34.50 5.75 6 التجرضةية  0.43 0.78

   12 المجموع

 عدد  داة الضربة المطرضة الخل ية 

 38.50 6.42 6 الضابطة

 39.50 6.58 6 التجرضةية  0.92 0.10

   12 المجموع

 عدد  داة الضربة الجايةية الخل ية 

 40.00 6.67 6 الضابطة

 38.00 6.33 6 التجرضةية  0.85 0.17

   12 المجموع

 1.96( =0.05( الجدولية عند مستوي معنوية )z يمة )
 ( الأتي : 7يوض  جدو  )

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات اللياسات القبلية في           
( مما  0.05اللياسات المهاربة لمجموعتي البحي الضابطة والتجريبية عند مستوي معنوية )

يد  علي تكافم المجموعتين في تل  المتغيرات قيد البحي . 
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 خامساً : الدراسة الأساسية :
 القياسات القبلية :  

 الموافــــق والأربعــــاء تــــم إجــــراء اللياســــات القبليــــة لأفــــراد عينــــة البحــــي يــــوم الثلاثــــاء        
 .   22/7/2020خ21

 تطبيق البرنامج :
وحـدات تدريبيـة  4أسـابيع بواقـع  8تم تطبيق البرنامج التدريبي علـي عينـة البحـي لمـدة         

 الموافــق الســبت يــوم حتــي  25/7/2020 الموافــق الســبت يــوم أســبوعية فــى الفتــرة مــن
ــي 19/9/2020 ــام حيـ ــي قـ ــق الباحـ ــامج بتطبيـ ــدريبات برنـ ــة التـ ــى العنقوديـ ــة علـ  المجموعـ

 ( .3)مرفق  الضابطة  المجموعة  على  التقليدي  البرنامج  تخدماس  بينما(  1)مرفق  التجريبية
 القياسات البعدية :  

تــم إجــراء اللياســات البعديــة لأفــراد عينــة البحــي وبــنفس اــروط وأدوات الليــاس القبليــة         
 .  23/9/2020خ22  الموافق  والأربعاء  الثلاثاء  يوم  وذل  فى

 المعالجات الإحصائية :
 الأحصاء الوصفي .  •
 معامل الأرتباط سبيرمان .  •
 .   U)دلالة الفروق مان وتني )  •
 .   (Z)دلالة الفروق ويلككسون   •
 نسب التحسن )%( .  •

  .  ( في جميع مراحل البحث 0.05مستوي معنوية ) يرتضى الباحث  وسوف 
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 عرض ومناقشة النتائج :
 أولاً : عرض النتائج :

 ( 8جدو  )
 بين اللياسين القبلي والبعدي دلالة الفروق لأختبار ويلككسون 

 ( 6للمتغيرات البدنية قيد البحي للمجموعة الضابطة )ن=
 المتغيرا  الةديية 

وحدع  

 المياس 
 ملتوي الدرلة  zايمة  مجموع الرسب  متوسط الرسب  العدد  ارسجاه 

 رجا الموع المصوي للرجلين 

- 0 0.00 0.00 

2.26 0.02 + 6 3.50 21.00 

= 0   

 رجا اوع عضلا  المةضة 

- 0 0.00 0.00 

2.21 0.02 + 6 3.50 21.00 

= 0   

 سا المدرع العضلية للذراعين 

- 0 0.00 0.00 

2.20 0.02 + 6 3.50 21.00 

= 0   

 سا المدرع العضلية للرجلين 

- 0 0.00 0.00 

2.21 0.02 + 6 3.50 21.00 

= 0   

 ثايية اريتمالية اللرعة  

- 6 3.50 21.00 

2.22 0.02 + 0 0.00 0.00 

= 0   

 ثايية الرشااة 

- 6 3.50 21.00 

2.26 0.02 + 0 0.00 0.00 

= 0   

 1.96=  0.05( عند مستوي معنوية z يمة )
( الأتي : 8يتض  جدو  )  

وجود فروق دالة إحصائياً لأختبار ويلككسون للمجموعة الضابطة بين اللياسـين القبلـي         
 "z"  يمـــة والبعـــدي فـــي المتغيـــرات البدنيـــة قيـــد البحـــي لصـــال  الليـــاس البعـــدي حيـــي جـــاءت

ــر المحســوبة ــة )  يمتهــا مــن أكب ــد مســتوي معنوي ــي تحســن  ( خ0.05الجدوليــة عن ــد  عل ممــا ي
 .اللياس البعدي في المتغيرات البدنية بدرجة دلالة معنوية  
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 ( 9دو  )ج
 النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين اللياسين القبلي والبعدي

 ( 6للمتغيرات البدنية قيد البحي للمجموعة الضابطة )ن=
 المتغيرا  الةديية 

وحدع  

 المياس 

ال رق بين  المياس الةعدي المياس المةلي 

 المتوسطين

يلةة 

 ع ح ع ح الت لن% 

 9.75 9.00 3.72 92.33 3.55 83.33 رجا  الموع المصوي للرجلين 

 12.74 5.50 1.94 43.16 1.86 37.66 رجا  اوع عضلا  المةضة 

 10.19 0.55 0.40 5.40 0.36 4.85 سا  المدرع العضلية للذراعين 

 3.93 0.07 0.04 1.78 0.05 1.71 سا  المدرع العضلية للرجلين 

 11.11 0.55- 0.32 4.95 0.35 5.50 ثايية اللرعة اريتمالية 

 10.83 0.55- 0.35 5.08 0.41 5.63 ثايية الرشااة 

 

 ( الأتي : 9يتض  من الجدو )
أن النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين اللياسـين القبلـي والبعـدي للمجموعـة الضـابطة         

% كأصـغر  يمـة 3.93% كأكبر  يمة خ 12.74في اللياسات البدنية قيد البحي تراوحت ما بين 
حيــي كانــت الليمــة الأكبــر مــن نصــيب قــوة عضــلات اللبضــة بينمــا كانــت الليمــة الأصــغر مــن 

         لعضلية للرجلين .نصيب القدرة ا
 (10دو  )ج

 دلالة الفروق لأختبار ويلككسون بين اللياسين القبلي والبعدي 
 (  6للمتغيرات المهارية قيد البحي للمجموعة الضابطة )ن=

 العدد  ارسجاه  وحدع المياس المتغيرا  المهارضة 
متوسط 

 الرسب

مجموع 

 الرسب
 zايمة 

ملتوي 

 الدرلة

 عدد  الملتميمة الخل ية داة الضربة 

- 0 0.00 0.00 

2.25 0.02 + 6 3.50 21.00 

= 0   

 عدد  داة الضربة المطرضة الخل ية 

- 0 0.00 0.00 

2.26 0.02 + 6 3.50 21.00 

= 0   

 عدد  داة الضربة الجايةية الخل ية 

- 0 0.00 0.00 

2.22 0.02 + 6 3.50 21.00 

= 0   

 1.96=  0.05( عند مستوي معنوية z يمة )
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 ( الأتي : 10يتض  من جدو  )
وجود فروق دالة إحصائياً لأختبار ويلككسون للمجموعة الضابطة بين اللياسين القبلي          

جاءت  حيي  البعدي  اللياس  لصال   البحي  قيد  المهارية  المتغيرات  في    " Z"   يمة  والبعدي 
)   يمتها  من   أكبر  المحسوبة  معنوية  مستوي  عند  تحسن  0.05الجدولية  علي  يد   مما  خ   )

 . اللياس البعدي للمتغيرات المهارية بدرجة دلالة معنوية
 ( 11دو  )ج

 النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين اللياسين القبلي والبعدي
 للمتغيرات المهارية قيد البحي للمجموعة الضابطة  

 ( 6)ن=
 المتغيرا  المهارضة 

وحدع  

 المياس 

ال رق بين  المياس الةعدي المياس المةلي 

 المتوسطين

يلةة 

 ع ح ع ح الت لن% 

داة الضربة الملتميمة  

 الخل ية 
 18.40 0.30 0.36 1.63 0.39 1.33 عدد 

داة الضربة المطرضة  

 الخل ية 
 37.18 0.58 0.32 1.56 0.41 0.98 عدد 

داة الضربة الجايةية 

 الخل ية 
 4.57 0.08 0.52 1.83 0.45 1.75 عدد 

 ( الأتي : 11يتض  من جدو )
أن النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين اللياسـين القبلـي والبعـدي للمجموعـة الضـابطة         

% 4.57% كــأكبر  يمــة خ 37.18فــي مســتوي المتغيــرات المهاريــة قيــد البحــي تراوحــت مــا بــين 
كأصـغر  يمــة حيـي كانــت الليمــة الأكبـر مــن نصــيب متغيـر دقــة الضــربة القطـري الخلفيــة بينمــا 

         الأصغر من نصيب متغير دقة الضربة الجانبية الخلفية .كانت الليمة  
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 ( 12جدو  )
 دلالة الفروق لأختبار ويلككسون بين اللياسين القبلي والبعدي

 ( 6للمتغيرات البدنية قيد البحي للمجموعة التجريبية )ن=
 ملتوي الدرلة zايمة  الرسبمجموع  متوسط الرسب العدد  ارسجاه  وحدع المياس المتغيرا  الةديية 

الموع المصوي  

 للرجلين 
 رجا

- 0 0.00 0.00 

2.33 0.02 + 6 3.50 21.00 

= 0   

 رجا اوع عضلا  المةضة

- 0 0.00 0.00 

2.20 0.02 + 6 3.50 21.00 

= 0   

المدرع العضلية  

 للذراعين 
 سا

- 0 0.00 0.00 

2.21 0.02 + 6 3.50 21.00 

= 0   

المدرع العضلية  

 للرجلين 
 سا

- 0 0.00 0.00 

2.22 0.02 + 6 3.50 21.00 

= 0   

 ثايية  اللرعة اريتمالية 

- 6 3.50 21.00 

2.20 0.02 + 0 0.00 0.00 

= 0   

 ثايية  الرشااة 

- 6 3.50 21.00 

2.20 0.02 + 0 0.00 0.00 

= 0   

    1.96=  0.05( عند مستوي معنوية z يمة )
 ( الأتي : 12يتض  من جدو  )

إحصائياً          دالة  فروق  ويلككسون لأ  وجود  اللياسين    ختبار  بين  التجريبية  للمجموعة 
  " zالقبلي والبعدي في اللياسات البدنية قيد البحي لصال  اللياس البعدي حيي جاءت  يمة "

معنوية  مستوي  عند  الجدولية  من  يمتها  أكبر  تحسن    (0.05)  المحسوبة  علي  يد   مما  خ 
 .  اللياس البعدي في المتغيرات البدنية بدرجة دلالة معنوية 
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 ( 13دو  )ج
 النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين اللياسين القبلي والبعدي

 ( 6)ن=للمتغيرات البدنية قيد البحي للمجموعة التجريبية 
 المتغيرا  الةديية 

وحدع  

 المياس 

ال رق بين   المياس الةعدي  المياس المةلي 

 المتوسطين

يلةة  

 ع ح ع ح الت لن% 

 11.90 11.84 3.08 99.50 3.01 87.66 رجا الموع المصوي للرجلين 

 18.98 9.33 2.13 49.16 4.40 39.83 رجا اوع عضلا  المةضة 

 24.29 1.55 0.34 6.38 0.51 4.83 سا المدرع العضلية للذراعين 

 12.92 0.27 0.17 2.09 0.08 1.82 سا المدرع العضلية للرجلين 

 31.88 1.39- 0.43 4.36 0.41 5.75 ثايية اللرعة اريتمالية 

 28.82 1.17- 0.13 4.06 0.21 5.23 ثايية الرشااة 

 ( الأتي : 13يتض  من جدو )
أن النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين اللياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية           

بين   ما  تراوحت  البحي  قيد  البدنية  المتغيرات  خ  31.88في  كأكبر  يمة  كأصغر  %11.90   %
 يمة حيي كانت الليمة الأكبر من نصيب متغير السرعة الأنتقالية بينما كانت الليمة الأصغر  

 يب متغير القوة القصوي للرجلين . من نص
( 14جدو  )  

 دلالة الفروق لأختبار ويلككسون بين اللياسين القبلي والبعدي
 ( 6)ن=للمتغيرات المهارية قيد البحي للمجموعة التجريبية 

 zايمة  مجموع الرسب  متوسط الرسب العدد  ارسجاه  وحدع المياس  المتغيرا  المهارضة 
ملتوي  

 الدرلة 

الضربة الملتميمة  داة 

 الخل ية 
 عدد 

- 0 0.00 0.00 

2.21 0.02 + 6 3.50 21.00 

= 0   

داة الضربة المطرضة  

 الخل ية 
 عدد 

- 0 0.00 0.00 

2.21 0.02 + 6 3.50 21.00 

= 0   

داة الضربة الجايةية 

 الخل ية 
 عدد 

- 0 0.00 0.00 

2.22 0.02 + 6 3.50 21.00 

= 0   

 1.96=  0.05( عند مستوي معنوية z يمة )
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 ( الأتي : 14يتض  من جدو  )
ويلككسون          لأختبار  إحصائياً  دالة  فروق  اللياسين    وجود  بين  التجريبية  للمجموعة 

  "z"   يمة  القبلي والبعدي في المتغيرات المهارية قيد البحي لصال  اللياس البعدي حيي جاءت
)   يمتها  من   أكبر  المحسوبة  معنوية  مستوي  عند  خ 0.05الجدولية  تحسن    (  علي  يد   مما 

 .اللياس البعدي في اللياسات المهارية بدرجة دلالة معنوية  
( 15دو  )ج  

 النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين اللياسين القبلي والبعدي
 للمتغيرات المهارية قيد البحي للمجموعة التجريبية  

 ( 6)ن=

 المتغيرا  المهارضة 
وحدع  

 المياس 

ال رق بين   الةعدي المياس  المياس المةلي 

 المتوسطين 

يلةة 

 ع ح ع ح الت لن% 

داة الضربة الملتميمة  

 الخل ية 
 60.17 1.45 0.34 2.41 0.36 0.96 عدد 

داة الضربة المطرضة  

 الخل ية 
 61.57 1.65 0.27 2.68 0.30 1.03 عدد 

داة الضربة الجايةية  

 الخل ية 
 54.37 1.43 0.31 2.63 0.30 1.20 عدد 

 ( الأتي : 15يتض  من جدو )
أن النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين اللياسين القبلـي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة         

% كأصــغر 54.37% كـأكبر  يمــةخ 61.57فـي اللياســات المهاريـة قيــد البحـي تراوحــت مـا بــين 
لفيـة بينمـا كانـت  يمة خ حيـي كانـت الليمـة الأكبـر مـن نصـيب متغيـر دقـة الضـربة القطريـة الخ

         الليمة الأصغر من نصيب متغير دقة الضربة الخلفية الجانبية .
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 ( 16دو  )ج
 دلالة الفروق بين اللياسين البعديين باختبار مان ويتني للمجموعتين  

 التجريبية والضابطة للمتغيرات البدنية قيد البحي 
 (  6=2=ن1)ن

 العدد  المجموعا   وحدع المياس  المتغيرا  الةديية 
متوسط  

 الرسب

مجموع  

 الرسب
 ملتوي الدرلة  zايمة 

الموع المصوي  

 للرجلين 
 رجا 

 24.00 4.00 6 الضابطة 

 54.00 9.00 6 التجرضةية 0.01 2.40

   12 المجموع 

اوع عضلا   

 المةضة 
 رجا 

 21.00 3.50 6 الضابطة 

 57.00 9.50 6 التجرضةية 0.00 2.89

   12 المجموع 

المدرع العضلية  

 للذراعين 
 سا 

 21.00 3.50 6 الضابطة 

 57.00 9.50 6 التجرضةية 0.00 2.89

   12 المجموع 

المدرع العضلية  

 للرجلين 
 سا 

 21.00 3.50 6 الضابطة 

 57.00 9.50 6 التجرضةية 0.00 2.88

   12 المجموع 

اللرعة  

 اريتمالية 
 ثايية

 52.50 8.75 6 الضابطة 

 25.50 4.25 6 التجرضةية 0.02 2.20

   12 المجموع 

 ثايية الرشااة 

 57.00 9.50 6 الضابطة 

 21.00 3.50 6 التجرضةية 0.00 2.89

   12 المجموع 

 1.96=  0.05( عند مستوي معنوية z يمة )
 ( الأتي : 16يتض  من جدو  )

وجود فروق دالة إحصائياً بين اللياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في          
جاءت  حيي  التجريبية  المجموعة  لصال   البحي  قيد  البدنية  المتغيرات    "z"   يمة  مستوي 

)   يمتها  من   أكبر  المحسوبة  معنوية  مستوي  عند  خ 0.05الجدولية  تحسن    (  علي  يد   مما 
 .المجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية بدرجة دلالة معنوية 
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 (17دو  )ج
 النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين اللياسين البعديين للمجموعتين 

 ( 6=2=ن1)نالتجريبية والضابطة للمتغيرات البدنية قيد البحي

 المتغيرا  الةديية 
وحدع  

 المياس 

ال رق بين  المجموعة التجرضةية  الضابطة المجموعة 

 المتوسطين

يلةة 

 ع ح ع ح الت لن% 

 7.21 7.17 3.08 99.50 3.72 92.33 رجا  الموع المصوي للرجلين 

 12.21 6.00 2.13 49.16 1.94 43.16 رجا  اوع عضلا  المةضة 

 15.36 0.98 0.34 6.38 0.40 5.40 سا  المدرع العضلية للذراعين 

 14.83 0.31 0.17 2.09 0.04 1.78 سا  المدرع العضلية للرجلين 

 13.53 0.59- 0.43 4.36 0.32 4.95 ثايية اللرعة اريتمالية 

 25.12 1.02- 0.13 4.06 0.35 5.08 ثايية الرشااة 

 ( الأتي : 17يتض  من جدو )
التجريبية            للمجموعتين  البعديين  اللياسين  بين  التحسن  لمعدلات  المئوية  النسبة  أن 

البدنية قيد البحي تراوحت ما بين   اللياسات  %  7.21% كأكبر  يمة خ  25.12والضابطة في 
كأصغر  يمة خ حيي كانت الليمة الأكبر من نصيب متغير الرااقة بينما كانت الليمة الأصغر  

          غير القوة القصوي للرجلين .من نصيب مت
 (18دو  )ج

 دلالة الفروق بين اللياسين البعديين باختبار مان ويتني للمجموعتين 
 (6=2=ن1)نالتجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحي

 المتغيرا  المهارضة 
وحدع 

 المياس 
 ملتوي الدرلة  zايمة  مجموع الرسب متوسط الرسب العدد  المجموعا  

 عدد  داة الضربة الملتميمة الخل ية 

 22.00 3.67 6 الضابطة

 56.00 9.33 6 التجرضةية 0.01 2.78

   12 المجموع 

 عدد  داة الضربة المطرضة الخل ية 

 21.00 3.50 6 الضابطة

 57.00 9.50 6 التجرضةية 0.00 2.96

   12 المجموع 

 عدد  الجايةية الخل ية داة الضربة  

 22.00 3.67 6 الضابطة

 56.00 9.33 6 التجرضةية 0.01 2.76

   12 المجموع 

 1.96=  0.05( عند مستوي معنوية z يمة )
 ( الأتي : 18يتض  من جدو  )
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وجود فروق دالة إحصائياً بين اللياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في          
جاءت  حيي  التجريبية  المجموعة  لصال   البحي  قيد  المهارية    المحسوبة   " z"   يمة  اللياسات 

)   يمتها   من  أكبر معنوية  مستوي  عند  خ0.05الجدولية  المجموعة    (  تحسن  علي  يد   مما 
 . التجريبية في اللياسات المهارية بدرجة دلالة معنوية 

 ( 19دو  )ج
 النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين اللياسين البعديين للمجموعتين 

 التجريبية والضابطة في اللياسات المهارية 
 ( 6=2=ن1)ن

 المتغيرا  المهارضة 
وحدع  

 المياس 

ال رق بين  المجموعة التجرضةية  الضابطةالمجموعة 

 المتوسطين

يلةة 

 الت لن%
 ع ح ع ح

داة الضربة الملتميمة  

 الخل ية
 32.36 0.78 0.34 2.41 0.36 1.63 عدد 

 41.79 1.12 0.27 2.68 0.32 1.56 عدد  داة الضربة المطرضة الخل ية 

 33.46 0.88 0.31 2.63 0.45 1.75 عدد  داة الضربة الجايةية الخل ية 

 ( الأتي : 19يتض  من جدو  )
التجريبية            للمجموعتين  البعديين  اللياسين  بين  التحسن  لمعدلات  المئوية  النسبة  أن 

بين   ما  تراوحت  البحي  قيد  المهارية  اللياسات  في  خ  41.79والضابطة  كأكبر  يمة   %
% كأصغر  يمة خ حيي كانت الليمة الأكبر من نصيب دقة الضربة القطرية الخلفية  32.36

   صغر من نصيب متغير دقة الضربة المستليمة الخلفية . بينما كانت الليمة الأ
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   ثانياً : مناقشة النتائج : 
•   " علي  ين،  الذي  الأو   الفرض  نتائج  أحصائيةمناقشة  دلالة  ذات  فروق  بين    يوجد 

المتغيرات   مستوي  في  والضابطة  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  اللياسين  متوسطي 
   البدنية قيد البحي  لناائي الأسكوا  لصال  اللياس البعدي "

للمجموعة التجريبية    ختبار ويلككسون لأ  وجود فروق دالة إحصائياً (  12ويوض  جدو  )       
في والبعدي  القبلي  اللياسين  البحي    البدنية  متغيراتال  جميع  بين  في    قيد  قوة  المتمثلة   (

عضلات اللبضة خ القوة القصوي للرجلين خ القدرة العضلية للذراعين خ القدرة العضلية للرجلين  
المحسوبة أكبر    " Z" لصال  اللياس البعدي حيي جاءت  يمة  خ السرعة الأنتقالية خ الرااقة (  

خ مما يد  علي تحسن اللياس    (0.05)  عند مستوي معنوية  1.96وهي    من  يمتها الجدولية 
   .   بدرجة دلالة معنوية لناائي الأسكوا    البدنية للمتغيرات البعدي 
       ( جدو   أوض   القبلي  (  13كما  اللياسين  بين  التحسن  لمعدلات  المئوية  النسبة  أن 

% كأكبر  31.88والبعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية قيد البحي تراوحت ما بين  
% كأصغر  يمة حيي كانت الليمة الأكبر من نصيب متغير السرعة الأنتقالية  11.90 يمة خ  

 القوة القصوي للرجلين .  بينما كانت الليمة الأصغر من نصيب متغير 
وجــود فــروق دالــة إحصــائياً لأختبــار ويلككســون للمجموعــة ( 8ويوضــ  أيضــاً جــدو  )       

الضابطة بين اللياسين القبلي والبعدي فـي جميـع المتغيـرات البدنيـة قيـد البحـي لصـال  الليـاس 
د مســتوي عنــ 1.96الجدوليــة وهــي   يمتهــا مــن أكبــر المحســوبة "Z"  يمــة البعـدي حيــي جــاءت

 .( خ مما يد  علي تحسن اللياس البعدي للمتغيرات البدنية بدرجة دلالة معنوية  0.05معنوية )
         ( جدو   أوض   القبلي    (9كما  اللياسين  بين  التحسن  لمعدلات  المئوية  النسبة  أن 

% كأكبر  12.74والبعدي للمجموعة الضابطة في اللياسات البدنية قيد البحي تراوحت ما بين  
% كأصغر  يمة حيي كانت الليمة الأكبر من نصيب قوة عضلات اللبضة بينما  3.93 يمة خ  

 .   لرجلينكانت الليمة الأصغر من نصيب القدرة العضلية ل 
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إلي           التجريبية  للمجموعة  البحي  قيد  البدنية  المتغيرات  مستوي  تحسن  الباحي  ويرجع 
تقسيم   علي  يعتمد  الذي  العنقودية  المجموعات  تدريب  بأستخدام  المتبع  التدريبي  البرنامج 

 30-15التكرارت إلي مجموعات مصغرة وأعطاء فترات راحة قصيرة بين التكرارات تستغرق من  
وتجعل  ثا الأداء  لأستكما   العودة  عند  اللاعب  مستوي  علي  كبير  أيجابي  تأثير  لها  يكون  نية 

اللاعب يستمر في العمل العضلي بشكل متمي  كما أنها تسهم أيضاً في تأخر ظهور علامات  
 التعب علي اللاعب . 

رجع إلي  ويري الباحي أيضاً أن تحسن مستوي المتغيرات البدنية للمجموعة الضابطة ي        
البرنامج التقليدي المتبع الذي أسهم في تطور مستوي المغيرات البدنية قيد البحي للمجموعة  

 الضابطة .     
محمد          أحمد  خالد  خ  متولي  الحسيني  محمد  من  كلًا  دراسات  نتائج  مع  يتفق  ما  وهو 

(2020( خ  3م(  محمد(  نعيم على  محمد  خ  خالد  )2020)  مصطفى حسن  ألياس  (1م(  غر  خ 
واَخرون   كير  24)  ( م2013)  .Aliasghar Zarezadeh-Mehrizi et alزرزاده  خ   )
 Stevenستيفين مورينو واَخرون  ( خ  9م( )2011)  .Keir Hansen et alهانسن واَخرون  

Moreno et al.  (2014( واَخرون  14م(  جيرمان  جوليا  خ   )Julia Girman et al. 

  ( خ17م( )2016)  .Jonathan Oliver et alجوناثان أوليفر واَخرون    ( خ8م( )2014)
واَخرون  موراليس  ) Antonio Morales-Artacho et al.  (2018أنطونيو  خ  13م(   )

( خ  12م( ) 2018)  .Ricardo Mora-Custodio et alكويستودو واَخرون    –ريكاردو مورا  
 ( .  21)  مJames Tufano et al. (2017)جيمس توفانو واَخرون 

حيي أاارت جميع الدراسات إلي تطور مستوي القوة العضلية وكذل  الرااقة والسرعة           
 وغيرها من المتغيرات البدنية نتيجة أستخدام تدريب المجموعات العنقودية .  
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•    " علي  ين،  الذي  الثاني  الفرض  نتائج  أحصائية مناقشة  دلالة  ذات  فروق  بين    يوجد 
المتغيرات   مستوي  في  والضابطة  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  اللياسين  متوسطي 

 المهارية قيد البحي  لناائي الأسكوا  لصال  اللياس البعدي " 

        ( جدو   أوض   للمجموعة  14حيي  ويلككسون  لأختبار  إحصائياً  دالة  فروق  وجود   )
والبعدي   القبلي  اللياسين  بين  دقة  التجريبية   ( في  المتمثلة  البحي  قيد  المهارية  للمتغيرات 

الضربة المستليمة الخلفية خ دقة الضربة القطرية الخلفية خ دقة الضربة الجانبية الخلفية (  
 1.96الجدولية وهي     يمتها  من   أكبر  المحسوبة  "Z"   يمة  لصال  اللياس البعدي حيي جاءت

( يد  علي تحسن  0.05عند مستوي معنوية  قيد  ( خ مما  المهارية  للمتغيرات  البعدي  اللياس 
   .البحي لناائي الأسكوا  بدرجة دلالة معنوية 

         ( جدو   أوض   القبلي  (  15كما  اللياسين  بين  التحسن  لمعدلات  المئوية  النسبة  أن 
بين   ما  تراوحت  البحي  قيد  المهارية  اللياسات  في  التجريبية  للمجموعة  %  61.57والبعدي 

% كأصغر  يمة خ حيي كانت الليمة الأكبر من نصيب متغير دقة الضربة  54.37كأكبر  يمةخ  
             القطرية الخلفية بينما كانت الليمة الأصغر من نصيب متغير دقة الضربة الخلفية الجانبية .

        ( جدو   أيضاً  ويلككسون (  10وأوض   لأختبار  إحصائياً  دالة  فروق  للمجموعة    وجود 
البعدي   اللياس  لصال   البحي  قيد  المهارية  للمتغيرات  والبعدي  القبلي  اللياسين  بين  الضابطة 

جاءت  معنوية    1.96الجدولية وهي     يمتها  من   أكبر   المحسوبة  " Z"   يمة   حيي  عند مستوي 
دلالة  0.05) بدرجة  البحي  قيد  المهارية  للمتغيرات  البعدي  اللياس  تحسن  علي  يد   مما  خ   )

 . ويةمعن
أن النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين اللياسين القبلي والبعدي  (  11ويشير جدو  )        

% كأكبر  37.18للمجموعة الضابطة في مستوي المتغيرات المهارية قيد البحي تراوحت ما بين  
% كأصغر  يمة حيي كانت الليمة الأكبر من نصيب متغير دقة الضربة القطري  4.57 يمة خ  

 ن نصيب متغير دقة الضربة الجانبية الخلفية . الخلفية بينما كانت الليمة الأصغر م
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ويري الباحي أن التحسن الكبير الذي حدث في مستوي المتغيرات المهارية قيد البحي          
للمجموعة التجريبية كان بسبب التدريب بطريقة المجموعات العنقودية والأسس العلمية المبني  

تدريب وكذل   التجريبي  التدريبي  البرنامج  مع  عليها  البرنامج  يتضمنها  التي  العضلية  القوة  ات 
فترات الراحة القصيرة بين التكرارات أدي كل ذل  إلي تطور مستوي أداء اللاعب داخل الملعب  
وتحسن تحركات القدمين وسرعة التحر  تجاه الكرات وأخذ الوضعية المناسبة الضربات الخلفية  

 بشكل صحي  . 
ي المتغيرات المهارية قيد البحي للمجموعة الضابطة إلي  كما يرجع الباحي تحسن مستو         

إلي   يمدي  بدوره  الذي  الأمر  التدريب  في  بالأستمرارية  يهتم  الذي  التقليدي  التدريبي  البرنامج 
 تحسن مستوي أداء اللاعبين  . 

م( 2020وهذا ما يتفق مع دراسات كلًا من محمد الحسيني متولي خ خالد أحمد محمد )        
خ جوناثان أوليفر واَخرون    ( 1م( )2020)  مصطفى حسن محمد   خ  خالد نعيم على محمد ( خ  3)

Jonathan Oliver et al.  (2015( واَخرون  15م(  كامبيلو  راميري   رودريجو  خ   )
Rodrigo Ramirez-Campillo et al.  (2018 ( )خ أخيل سامسون و بادماكومار  19م )

عباس أسدي و  ( خ  20م( )2018)   Akhil Samson & Padmakumar Pillaiبيلاي  
كامبيلو   راميري    Abbas Asadi And Rodrigo Ramirez-Campilloرودريجو 

 ( . 23م( )2016)  .James Tufano et al( خ جيمس توفانو واَخرون 7م( )2016)
أيجابي علي           بشكل  يمثر  العنقودية  المجموعات  تدريب  أن  الدراسات  تل   أاارت  حيي 

قام   التي  الرياضات  من  العديد  في  أيضاً  المهاري  الأداء  وفاعلية  المهاري  الأداء  مستوي 
  الباحثون بأستخدام تدريب المجموعات العنقودية بهذه الرياضات .   
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•   " علي  ين،  الذي  الثالي  الفرض  نتائج  بين  مناقشة  أحصائية  دلالة  ذات  فروق  يوجد 
متوسطي اللياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في مستوي المتغيرات البدنية و 

 المهارية قيد البحي  لناائي الأسكوا  لصال  اللياس البعدي للمجموعة التجريبية " 
اللياسين  (  18( و )16جدو  )حيي أوضحت نتائج           وجود فروق دالة إحصائياً بين 

البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي المتغيرات البدنية و المهارية قيد البحي  
   يمتها  من   أكبر   المحسوبة  " Z"   يمة  لصال  اللياس البعدي للمجموعة التجريبية حيي جاءت 

( خ مما يد  علي تحسن المجموعة التجريبية  0.05)  عند مستوي معنوية  1.96الجدولية وهي  
 . في اللياسات البدنية و المهارية لناائي الأسكوا  بدرجة دلالة معنوية  

        ( جدو   نتائج  اللياسين  (  17وأظهرت  بين  التحسن  لمعدلات  المئوية  النسبة  أن 
الب قيد  البدنية  للمتغيرات  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  بين  البعديين  ما  تراوحت  حي 

% كأصغر  يمة خ حيي كانت الليمة الأكبر من نصيب متغير  7.21% كأكبر  يمة خ  25.12
   الرااقة بينما كانت الليمة الأصغر من نصيب متغير القوة القصوي للرجلين .

        ( جدو   نتائج  أيضاً  اللياسين    (19وأاارت  بين  التحسن  لمعدلات  المئوية  النسبة  أن 
بين   ما  تراوحت  البحي  قيد  المهارية  للمتغيرات  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  البعديين 

% كأصغر  يمة خ حيي كانت الليمة الأكبر من نصيب دقة  32.36% كأكبر  يمة خ  41.79
يب متغير دقة الضربة المستليمة  الضربة القطرية الخلفية بينما كانت الليمة الأصغر من نص

 الخلفية . 
محمد الحسيني متولي خ خالد أحمد  وما توصل إليه الباحي يتفق مع الدراسات الأتية          
( )2020محمد  خ  3م(  محمد(  على  نعيم  محمد  خ  خالد  حسن  ) 2020)  مصطفى  خ    (1م( 

واَخرون   ( خ  24)   (م2013)  .Aliasghar Zarezadeh-Mehrizi et alألياسغر زرزاده 
واَخرون   هانسن  )Keir Hansen et al.  (2011كير  خ  9م(  واَخرون (  مورينو  ستيفين 

Steven Moreno et al.   (2014( )خ جوليا جيرمان واَخرون 14م )Julia Girman et 

al.  (2014( )8م  )  خ جيمس توفانو واَخرونJames Tufano et al.  (2017 ( )خ22م )  
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واَخرون  موراليس  ) Antonio Morales-Artacho et al.  (2018أنطونيو  خ  13م(   )
(  12م( )2018)  .Ricardo Mora-Custodio et alكويستودو واَخرون    –ريكاردو مورا  

راميري  كامبيلو واَخرون  خ   مRodrigo Ramirez-Campillo et al.  (2018  )رودريجو 
با19) و  سامسون  أخيل  خ  بيلاي  (   Akhil Samson & Padmakumarدماكومار 

Pillai  (2018  )واَخرون  20)م توفانو  جيمس  خ   )James Tufano et al.  (2016 )م
(23. )   

 الأستنتاجات :  
واقـع ومـن   والمنهج المسـتخدم  حدود عينة البحي  يالبحي وف  وطبيعة  فى ضوء أهداف         

  -ما يلى :  تنتاجسإ  إلي  لباحيتوصل ا  ا حصائي  التحليلالبيانات التي تم جمعها ونتائج  
أستخدام تدريب المجموعات العنقودية كان له تـأثير أيجـابي علـي المسـتوي البـدني لنااـئي  -1

 الأسكوا  .
أدي أســتخدام تــدريب المجموعــات العنقوديــة إلــي تحســن مســتوي أداء الضــربات الخلفيــة  -2

 لناائي الأسكوا  .
ــة أحصــائي -3 ــي وجــود فــروق دال ــة والضــابطة ف ــين اللياســين البعــديين للمجموعــة التجريبي اً ب

مســــتوي المتغيــــرات البدنيــــة والمهاريــــة قيــــد البحــــي لصــــال  الليــــاس البعــــدي للمجموعــــة 
 التجريبية.
 التوصيات :  

فــي ضــوء ا جــراءات التــي تمــت فــي هــذه الدراســة وفــي حــدود عينــة البحــي المختــارة         
  -واستنادا إلى النتائج وا ستنتاجات السابقة يمكن التوصية بالأتي :

أســتخدام تــدريب المجموعــات العنقوديــة فــي تطــوير القــدرات البدنيــة للرياضــيين فــي مختلــف  -1
 الأنشطة الرياضية .

العنقوديــة فــي تطــوير مســتوي الأداء المهــاري للرياضــيين فــي  أســتخدام تــدريب المجموعــات -2
 مختلف الأنشطة الرياضية .
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 أجراء مقارنات بين تدريب المجموعات العنقودية وغيره من أساليب التدريب الحديثة . -3
ــة فــي الرياضــات التــي تتطلــب عمــل عضــلي بكفــاءة  -4 ــدريب المجموعــات العنقودي أســتخدام ت

 عالية لوقت طويل نسبياً .
 لمراجع : ا 

 أولاً : المراجع العربية : 
خالد يعيا علب م مد ا   -1

مصط ب حلن م مد  

 ح( 2020)

سههأثير التههدرضب العنمههودى علههب سطههوضر مؤشههر المههوع  :

ا ب ه    سهنة  15اررسدادضة لناشاب ارسکواش س هت  

المجلة العلمية لعلوح وفنون الرضاهة   علمي منشور ا

جامعههة حلههوان ا  –ا رليههة التربيههة الرضاهههية للةنهها  

 . 25ا العدد    25المجلد  

علهههي فهمهههي الةيهههك ا عمهههاد  -2

الدضن عةاس أبو لضهد ا م مهد 

 ح(2009أحمد عةده خلي  )

قههرق وأسههاليب التههدرضب لتنميههة وسطههوضر المههدرا   :

اللاهوارية والهوارية ا منشأع المعهارإ ا ارسهكندرضة 

. 

م مد ال ليني المتولي ا   -3

خالد أحمد م مد م مد  

 ح(  2020)

سههأثير سههدرضب المجموعهها  العنمودضههة علههب سطههوضر  :

مخرجا  الموع اررسدادضة والملتوي الرامي لناشهاب 

ا ب   علمي منشور ا المجلة العلميهة   الوثب الطوض 

لعلوح وفنون الرضاهة ا رلية التربية الرضاهية للةنا  

  . 28ا العدد    28عة حلوان ا المجلد  جام –

م مههههد بههههدر الههههدضن اههههالح  -4

 ح(1999)

"سهههأثير بريهههام  ممتهههر  لتعلهههيا بعهههم المههههارا   :

الأساسههههية للأسههههكواش علههههي المههههدرع اللاهواريههههة 

رسههالة ماجلههتير غيههر  وملههتوي الأداد للمةتههدرين ا

 منشورع ا رلية التربية الرضاهية ا جامعة قنطا .

م مد حلن علاوي ا يصر   -5

 ح( 2001الدضن رهوان )

ا دار المعهارإ ا   4أختةارا  الأداد ال رري ا الطةعة   :

 الماهرع .
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بعض المتغيرات البدنية والمهارية لناشئي    " تأثير تدريب المجموعات العنقودية علي 
 الاسكواش" 

 د/ أيمن ناصر مصطفى محمد . 
 ملخص البحث :

 هدف البحي :
 لمعرفة :  يهدف البحي إلي تصميم برنامج تدريبي بأستخدام تدريبات المجموعات العنقودية

للرجلين خ قوة عضلات اللبضـة خ  تأثيره علي بع  المتغيرات البدنية المتمثلة في ) القوة القصوي   .1
ــئي  ــاقة ( لنااـ ــة خ الراـ ــرعة الأنتقاليـ ــذراعين خ السـ ــلية للـ ــدرة العضـ ــرجلين خ القـ ــلية للـ ــدرة العضـ القـ

 الأسكوا  .
تأثيره علي الضربات الخلفية المتمثلة في ) دقة الضربة المستليمة الخلفية خ دقة الضربة القطرية   .2

 ية ( لناائي الأسكوا .الخلفية خ دقة الضربة الجانبية الخلف
 منهج البحي :

أسـتخدم الباحـي المــنهج التجريبـي ذو التصــميم التجريبـي لمجمـوعتين أحــداهما تجريبيـة والأخــري       
 ضابطة بإستخدام اللياسين القبلي والبعدي وذل  لملائمته لطبيعة البحي .

 عينة البحي : 
عينـــة البحـــي بالطريقـــة العمديـــة مـــن نااـــئي أكاديميـــة مـــاتش بوينـــت للأســـكوا    تـــم أختيـــار        

( نااـئ وتــم توزيــع النااــئين علــي المجموعــات 20والمسـجلين بالأتحــاد المصــري للأســكوا  وعــددهم )
( ناائين من نفس مجتمع البحـي وخـارج 8( ناائين في كل مجموعة و )6التجريبية والضابطة بواقع )

 سية لأجراء التجربة الأستطلاعية . عينة البحي الأسا
 أهم النتائج :

أنه توجد فروق ذات دلالة أحصائية بين متوسطي اللياسين القبلي والبعدي للمجموعـة التجريبيـة  -1
 والضابطة في جميع المتغيرات البدنية قيد البحي لصال  اللياس البعدي . 

قبلي والبعدي للمجموعـة التجريبيـة توجد فروق ذات دلالة أحصائية بين متوسطي اللياسين الأنه   -2
 والضابطة في مستوي الضربات الخلفية  قيد البحي لصال  اللياس البعدي .
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The effect of training cluster groups on some physical 
variables and backstrokes for squash beginners. 

Dr. / Ayman Nasser Mostafa Mohammed 
The research aims to design a training program using cluster 

group training to find out its effect on some of the physical variables under 

investigation represented in (the maximum strength of the two legs, the 

strength of the fist muscles, the muscular capacity of the arms, the 

muscular capacity of the two legs, the transitional velocity, agility) and its 

effect on the level of performance of the back blows represented in 

(Accuracy of the straight backstroke, the accuracy of the Qatari 

backstroke, the accuracy of the backhand side stroke) under discussion 

The researcher also used the experimental method with an experimental 

design for two groups, one experimental and the other controlling in order 

to suit the nature of the research. The research sample was deliberately 

chosen from the beginners of Match Point Academy registered in the 

Egyptian Squash Federation, and they were divided randomly into two 

groups, one experimental and the other controlling by each group of (6) 

youngsters. The researcher also selected (8) youngsters from the research 

community. Outside the basic research sample for conducting the 

exploratory study, the most important results indicated that the use of 

cluster group training It had a positive effect on the physical level of the 

squash juniors. The use of cluster group training also improved the level of 

backstroke performance for the squash juniors. The researcher 

recommends the necessity of using cluster group training in developing the 

physical abilities of athletes in various sports activities. 
* Lecturer in the Department of Team Sports and Racquet Games, Faculty of Physical Education - Minia 
University. 
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السرعة والرشاقة وبعض المتغيرات المهارية    علي  S.A.Q" أثر تدريبات الساكيو 
 للاعبات الأسكواش " 

 *د/هناء محمد عبد الوهاب                                                 
 -مقدمة البحث:

تطـوراً كبيــراً وذلـ  نتــاج التخطــيط العلمـي الســليم والعديـد مــن الدراســات  يشـهد الأســكوا 
والبحوث حو  جميع الجوانب المتعلقة به حتي يصـل إلـي هـذا المسـتوي الـذي نـراه وخاصـة فـي 
البطـولات العالميـة خ وأدي هـذا التطـور إلـي تطــور الأسـاليب والطـرق التدريبيـة وأتبـا  الأســاليب 

 يط وتدريب الأسكوا  .العلمية الحديثة في تخط
م( أن رياضـة الأسـكوا  تعـد مـن الرياضـات التـي حققـت 2001ويشير جمـا  الشـافعي )

ــاه المتخصصــين والمهتمــين بهــذه  أنجــازات ملحوظــة علــي المســتوي العــالمي ممــا أســترعي أنتب
الرياضــة أن يبحثــوا ويعملــوا علــي كيفيــة المحافظــة والعمــل علــي تنميــة هــذا المســتوي لتحقيــق 

ات أكبــر وأفضــل وتتميــ  رياضــة الأســكوا  بــبع  المهــارات والتــي يــتم ادائهــا بأســتخدام أنجــاز 
المضـرب والكــرة والتــي تتطلـب ســرعة ودرجــة عاليــة مـن التوافــق عنــد أدائهـا حيــي يقــوم اللاعــب 
بضــرب الكــرة مســتخدماً تلــ  المهــارات وهــي ) الضــربة الأماميــة خ الضــربة الخلفيــة خ الضــربة 

الطــائرة خ الضــربة المســقطة خ الضــربة المرفوعــة خ الأرســا  خ رد الأرســا  ( الجانبيــة خ الضــربة 
 (73:7وذل  خلا  المباراة . )

ــابر حمـــ ة وأخـــرون ) مـــن التـــدريبات  S.A.Qم( أن تـــدريبات الســـاكيو 2017وذكـــر عمـــرو صـ
المثالية التي تناسب جميع الرياضات سواء كانت جماعية أو فردية خلأهتمامهـا بتطـوير القـدرات 

مــن التســار  للتبــاطم بشــكل    لبدنيــة الخاصــة مثــل القــدرة علــي تغييــر الأتجاهــات والأنتقــا ا
ــاتي  رئيســية  ــا مف ــل خ وجميعه ــذهن وســرعة رد الفع ــع وصــفاء ال ــي التوق أنســيابيخ بالأضــافة إل

 لتحقيق التفوق الرياضي في أي رياضة .
 

 جامعة المنيا   –لرياضية *مدرس بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب بكلية التربية ا 
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أصــــبحت مــــن التــــدريبات اــــائعة  S.A.Qوأاــــاروا أيضــــاً إلــــي أن تــــدريبات الســــاكيو         
وقـــد أثبتـــت فاعليتهـــا فـــي تحســـين القـــدرات البدنيـــة  الأســـتخدام حـــديثاً فـــي المجـــا  الرياضـــي خ

 ( 10-9:11)   والحركية للاعبين في العديد من الفاعليات الرياضية .

م( إلـي أن 2009) Remco Polman & Otherويضـيف ريمكـو بولمـان وأخـرون 
تدريبات الساكيو نظام تدريبي متكامل يهـدف إلـي تحسـين التسـار  خ التوافـق بـين العـين واليـد خ 

 (  21:31لقدرة الأنفجارية خ سرعة الأستجابة .   )ا
م( الفرق بين السرعة الأنتقاليـة والسـرعة 2016) Singh Vikramويري ايكرام سين  

الحركية في تدريبات الساكيو أنهـا تحتـاج إلـي زمـن للوصـو  لأقصـي سـرعة أي يجـب أن تكـون 
ب لــ من كــاف للوصــو  مــن ت ايديــة خ وهــذا يتضــ  فــي ســرعة ضــرب الكــرات والتــي يحتــاج اللاعــ

السرعة صفر إلي السرعة القصوي للوصو  وضـرب الكـرة بدقـة خ بيـنم السـرعة الحركيـة فهـي لا 
تحتـــاج إلـــي زمـــن بـــل أقصـــي أنلبـــاض عضـــلي فـــي أقصـــر زمـــن ممكـــن وتظهـــر فـــي الحركـــات 

 (  12:34الأنفجارية للوصو  إلي الكرات القصيرة في الج ء الأمامي من الملعب .      )
ــة أحمــد الســكري )ويشــير  ــلًا مــن محمــد جــابر بريقــع خ خيري ــدريب 2015ك ــي أن ت م( إل

السرعة الأنتقالية والراـاقة والسـرعة الحركيـة أصـب  وسـيلة اـائعة فـي تـدريب أي رياضـة ومـع 
الحاجة المت ايدة بأستمرار للأرتقاء بقدرة الرياضي خ فقد أثبت هـذا النـو  مـن التـدريب انـه يـدعم 

ميدانيــة للممارســة العلميــة للمشــاركين فــي أنــوا  مختلفــة مــن الرياضــات خ ويعــ ز مــن القــدرات ال
فهــي تمـــارس بجانــب تـــدريبات المقاومــة التقليديـــة فـــي صــالة الألعـــاب الرياضــية وتعمـــل علـــي 

 (  13:17المساعدة في نقل القوة المكتسبة بالأداء في مجا  اللعب . )
نظــام تــدريبي حــديي ينــتج عنــه تــأثيرات متكاملــة للعديــد مــن  أن تــدريبات الســاكيو

القدرات البدنية داخل برنامج تـدريبي واحـد خ كمـا أنهـا نظـام تـدريبي متكامـل يهـدف إلـى تحسـين 
 التسار خ التوافق بين العين واليدخ القدرة الانفجاريةخ سرعة الاستجابة.

ــي مجــا  رياضــة ومــن خــلا  عمــل الباحثــه  فــي المجــا  الأكــاديمي والتــدري بي ف
الأســكوا   لفتــرة زمنيــة طويلــة فقــد لاحظــت وجــود صــعوبة كبيــرة فــي تحركــات اللاعبــات لأداء 
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المهارات الهجومية الأمر الذي يحتاج بشكل رئيسي إلى الرااقة والسـرعة الانتقاليـة والحركيـة خ 
جـ ء كبيـر ولذل  كان من المهـم التركيـ  خـلا  مرحلـة ا عـداد )العـام والخـاص( علـى تخصـي، 

ــدريبات الســاكيو  ــدريبي للإعــداد البــدني علــى ت لتنميــة الراــاقة  S.A.Qمــن زمــن البرنــامج الت
والسرعة ا نتقالية والحركية للاعبين خ على أن تشـمل تلـ  التـدريبات تـدريبات بدنيـة ومهاريـة خ 

فــي تـدريبات بـأدوات وبــدون أدوات خ تـدريبات فرديــة وتـدريبات جماعيـة ممــا يسـاعد فــي مجملـة 
 تنمية القدرات البدنية ومستوى الأداء المهاري الخاص بلاعبات ا سكوا .  

  من   العديد  استخدم  فقد  التدريبية  العملية  فى  الساكيو  تدريبات  من  كل  لأهمية  ونظراً 
 خ  السعود  أبو  فاتن  من  كل  دراسة  ومنهم  الرياضية  الأنشطة  من  العديد  فى  مختلفة  بصور  الباحثين
  م( 2014)  السميع  عبد  علي  بديعة  ( 9)  م(2020)  صال   اريف  ( 13)  م(2020)  ممدوح  عبير

  مVIKRAM SINGH(2008 )   سين   (ايكرام12)  م(2012)  طارق   بيداء  خ  صابر   عمرو  (6)
 فيلمورجان   (31)  مREMCO POLMAN ET AL(2009)   واَخرون   بولمان  ريمكو  (34)

هذه  ( 33)   مVELMURUGAN & PALANISAMY    (2012)  وبالانيسامي اتفقت  وقد  خ 
الباحثه فلم   المختلفة خ وعلى حد علم  التدريبات فى عمليات التدريب  الدراسات على فاعلية هذه 

المهارية للاعبات الأسكوا    التدريبات فى تنمية المتغيرات  الباحثين تل     ومما خ  يتناو  أي من 
  في  الحديثة  التدريبات  من  مختلفة  مجموعة    ختيار  والتطبيلية  البحثية   الأهمية  تتض   تقدم

  في  للاعبيات  المهاري   الأداء  ومستوى   البدنية  القدرات  تنمية  في  تسهم  قد  والتي  الرياضي  المجا 
 الساكيو  تدريبات  من  مجموعة  تأثير  دراسة   إلى  الباحثه  عمدت  فقد  لذا   خ  الرياضية  المجالات  اتى

S.A.Q  العينة  الأسكوا    للاعبات  المهارية  المتغيرات  وبع   والرااقة   السرعة  مكونات   علي(  
   البحي(. قيد

 أهداف البحث :
 يهدف البحي إلي تصميم برنامج تدريبي بأستخدام تدريبات الساكيو لمعرفة :

تأثيره علي مكونات السرعة والراـاقة المتمثلـة فـي )السـرعة الأنتقاليـة خ سـرعة رد الفعـل خ  .1
 تحمل السرعة خ الرااقة خ الرااقة الخاصة خ التوافق ( للاعبات الأسكوا  .
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تأثيره علي بع  المتغيرات المهاريـة المتمثلـة فـي )دقـة الضـربة المسـتليمة الأماميـة خ دقـة  .2
لفية خ دقة الضربة الجانبية الأمامية خ دقـة الضـربة الجانبيـة الخلفيـة الضربة المستليمة الخ
 ( للاعبات الأسكوا  .

 فروض البحث :
يوجـد فـروق ذات دلالـة أحصــائية بـين اللياسـين القبلـي والبعــدي للمجموعـة التجريبيـة فــي  .1

عـل خ مستوي المتغيرات البدنية قيـد البحـي المتمثلـة فـي )السـرعة الأنتقاليـة خ سـرعة رد الف
ــال   ــكوا  لصـ ــات الأسـ ــة خ التوافـــق ( للاعبـ ــاقة الخاصـ ــاقة خ الراـ ــرعة خ الراـ تحمـــل السـ

 اللياس البعدي  .
يوجد فروق ذات دلالة أحصـائية بـين اللياسـين القبلـي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة فـي   .2

مســتوي بعــ  المتغيــرات المهاريــة المتمثلــة فــي )دقــة الضــربة المســتليمة الأماميــة خ دقــة 
ربة المســـتليمة الخلفيـــة خ دقـــة الضـــربة الجانبيـــة الأماميـــة خ دقـــة الضـــربة الجانبيـــة الضـــ

 الخلفية ( للاعبات الأسكوا  لصال  اللياس البعدي .
 مصطلحات البحث :

 S.A.Q  :(Speed , Agility , Quickness)تدريبات الساكيو  
مشـتق مـن   S.A.Qم( أن مصـطل  السـاكيو  2017يشير عمرو صابر حم ة وأخرون )        

خ الســـرعة الحركيـــة  Agilityخ الراـــاقة  Speedالحـــروف الأولـــي لكـــلًا مـــن الســـرعة الخطيـــة 
 Quickness  ( .13:11)التفاعلية  
مVelmurugan&Palanisamy (2012 )وعــــــــرف فيلمورجــــــــان و بالانيســــــــامي         

ــدريبات الســاكيو  ــد مــن  S.A.Qت ــة للعدي ــأثيرات متكامل ــه ت ــتج عن ــدريبي حــديي ين بأنهــا نظــام ت
 (   432:33القدرات البدنية داخل برنامج تدريبي واحد . )

م( أن  تــدريبات 2009) Remco polman et alويــذكر ريمكــو بولمــان وأخــرون          
ظـام تـدريبي متكامـل يهـدف إلـي تحسـين التسـار  خ والتوافـق بـين العـين هي ن  S.A.Q الساكيو

 (  494:31واليد خ القدرة  الأنفجارية خ سرعة الأستجابة . )
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 الدراسات السابقة والمرتبطة : 
 أولاً : الدراسات العربية :

 (13م( )2020دراسة فاتن أبو السعود خ عبير ممدوح )  -1
متـر  100ساكيو علي عناصر اللياقة البدنيـة الخاصـة بسـباق عنوان الدراسة : تأثير تدريبات ال

 عدو للفرقة الأولي .
هــدف الدراســة : تهــدف الدراســة إلــي معرفــة أثــر تــدريبات الســاكيو علــي عناصــر اللياقــة البدنيــة 

 متر عدو . 100الخاصة بسباق  
 المنهج المستخدم : المنهج التجريبي لمجموعتين تجريبيتين .

 طالبة بالفرقة الأولي .   25المستخدمة :  العينة  
متـر  100أهم النتائج : أدي أستخدام البرنامج المقترح إلي تحسن المستوي الرقمي فـي سـباق 

 عدو.
 (9م( )2020دراسة اريف صال  )  -2

عنــوان الدراســة : تــأثير تــدريبات الســاكيو علــي بعــ  القــدرات البدنيــة الخاصــة ومســتوي الأداء 
 اضة التنس .المهاري لناائي ري

هــدف الدراســة : معرفــة أثــر أســتخدام تــدريبات الســاكيو علــي عناصــر اللياقــة البدنيــة الخاصــة 
 ومستوي الأداء المهاري لناائي التنس .

المـــنهج المســـتخدم : المـــنهج التجريبـــي ذو التصـــميم التجريبـــي لمجمـــوعتين احـــداهما تجريبيـــة 
 والأخري ضابطة .

 اضة التنس .ناائ لري 22العينة المستخدمة :  
ــة الخاصــة ومســتوي  ــدريبات الســاكيو إلــي تحســن القــدرات البدني ــائج : أدي أســتخدام ت أهــم النت

 الأداء المهاري لناائي رياضة التنس التنس .
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 (  6م( )2014دراسة بديعة علي عبد السميع ) -3
علــي الفصــل الكهربــائي للبــروتين وبعــ  المتغيــرات  عنــوان الدراســة : فاعليــة تــدريبات الســاكيو

 م حواج  .100البدنية والمستوي الرقمي لناائي  
هدف الدراسة : يهدف البحي لمعرفة فاعلية تـدريبات السـاكيو علـي الفصـل الكهربـائي للبـروتين 

 م حواج  .100)البروتين الكلي والألبومين( وبع  المتغيرات البدنية لناائي  
 جريبي.  المنهج : الت

م حـواج  بالممسسـة 100مـن نااـئي   10العينة : تم أختيار العينة بالطريقـة العمديـة وعـددهم  
 العسكرية الرياضية بالأسكندرية .

 أسابيع تدريبية بواقع ثلالي وحدات أسبوعية .   8مدة الدراسة :  
 النتائج : أدت الدراسة إلي تحسن المتغيرات البدنية قيد الدراسة .

 (12م( )2012صابر خ بيداء طارق )دراسة عمرو   -4
عنوان الدراسة : فاعلية تدريبات الساكيو علي راـاقة رد الفعـل ومسـتوي أداء الشـقلبة الأماميـة 

 علي حصان القف  .
هدف الدراسة : تهـدف الدراسـة إلـي معرفـة أثـر تـدريبات السـاكيو علـي بعـ  المتغيـرات البدنيـة 

 مستوي أداء الشقلبة الأمامية علي حصان القف  .)السرعة خ الرااقة خ رااقة رد الفعل ( و 
 المنهج : التجريبي .

العينة : تم أختيارها بالطريقة العمديـة مـن طالبـات كليـة التربيـة الرياضـية للبنـات جامعـة بغـدادخ 
طالبة تـم تقسـيمهم إلـي مجمـوعتين متسـاويتين أحـداهما تجريبيـة والأخـري   20وبل  قوام العينة  

 طالبات . 10موعة  ضابطة وقوام كل مج
 أسابيع تدريبية بواقع وحدتين في كل أسبو  . 10مدة الدراسة :  

النتائج : أدي البرنـامج المقتـرح بأسـتخدام تـدريبات السـاكيو إلـي تنميـة وتطـوير القـدرات البدنيـة 
 ومستوي أداء الشقلبة الأمامية قيد البحي .
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 ثانيا: الدراسات الأجنبية :
 (34م( )2008)vikram singh سين   دراسة ايكرام    -5

 عنوان الدراسة : تأثير تدريبات الساكيو علي مستوي الأداء المهاري في الكرة الطائرة  .  
علــي تنميــة  هــدف الدراســة : الغــرض مــن هــذه الدراســة معرفــة أثــر أســتخدام تــدريبات الســاكيو

 بع  القدرات المهارية للاعبي الكرة الطائرة .
 منهج البحي : التجريبي .  

ناائ كرة طائرة من نادي دلهي الرياضي خ تم تقسيمهم بالتسـاوي إلـي مجمـوعتين  50العينة : 
( 25( ناائ كرة طائرة قاموا بـأداء تـدريبات السـاكيو خ والأخـري ضـابطة )25أحداهما تجريبية )

 طائرة قاموا بأداء التدريبات التقليدية . ناائ كرة
 أسبوعاً تدريبياً . 12مدة الدراسة :  

النتـائج : أدت نتــائج الدراسـة إلــي تنميــة وتطـوير بعــ  القــدرات البدنيـة وتحســن مســتوي الأداء 
 المهاري لناائي كرة الطائرة الذين أستخدموا تدريبات الساكيو .

 (31م( )2009)Remco Polman et al دراسة ريمكو بولمان واَخرون   -6
عنـوان الدراســة : تــأثير تــدريبات الســاكيو والألعــاب الصــغيرة علــي بعــ  المتغيــرات البدنيــة لــدي 

 غير المتدربين .  
هــدف الدراســة : التعــرف علــي تــأثير تــدريبات الســاكيو والألعــاب الصــغيرة علــي بعــ  المتغيــرات 

 البدنية لدي غير المتدربين . 
 . المنهج : التجريبي   

( فـرد مـن غيـر الممارسـين لأي نشـاط رياضـي وتـم تقسـيمهم إلـي 20العينة : بل  قـوام العينـة )
( أفـراد قـامو بـأداء تـدريبات سـاكيو والألعـاب الصـغيرة 10مجموعتين أحداهما تجريبية وعددهم )

( أفراد لم يمارسوا أي نشـاط رياضـي خـلا  هـذه 10أسابيع خ والأخري ضابطة وعددهم )  6لمدة  
 ة  .  المد
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النتـائج : مــن أهــم النتــائج وجــود تحســن فــي مســتوي التســار  والقــدرة العضــلية للــرجلين لصــال  
 المجموعة التجريبية .

 (33م( )2012)   Velmurugan & Palanisamyدراسة فيلمورجان و بالانيسامي    -7
نتقاليـة عنوان الدراسة : تأثير تدريبات الساكيو و تـدريبات البليومتريـ  علـي تحسـين السـرعة الأ 

 لدي الطلاب الجامعيين . 
ــ   ــدريب البليومتري ــر أســتخدام أســلوب الت ــة أث هــدف الدراســة : الغــرض مــن هــذه الدراســة معرف

 وتدريبات الساكيو علي تحسين السرعة الأنتقالية للطلاب الجامعيين.
 منهج البحي : التجريبي .  
وتـم تقسـيمهم إلـي ثـلاث مجموعـات ( رياضياً من جامعة كابـادي خ 30العينة : بل  قوام العينة )

بالتســاوي مجمـــوعتين تجـــريبيتين أحـــداهما قامـــت بتـــدريبات الســـاكيو والأخـــري قامـــت بتـــدريبات 
 البليومتري والمجموعة ضابطة قامت بأداء التدريبات التقليدية .

 أسابيع تدريبية بواقع ثلاث وحدات أسبوعياً  . 6مدة الدراسة :  
ــة ــائج الدراسـ ــائج : أدت نتـ ــرعة  النتـ ــتوي السـ ــي مسـ ــائية فـ ــة أحصـ ــروق ذات دلالـ ــود فـ ــي وجـ إلـ

الأنتقاليــة للمجموعــات الــثلاث لصــال  الليــاس البعــدي للمجموعــة التجريبيــة الأولــي التــي قامــت 
 بإستخدام تدريبات الساكيو .  

 أجراءات البحث : 
 أولاً : منهج وعينة البحث :

 منهج البحث : 
ــي ذو التصــميم التجريبــي لمجموعــة واحــدة تجريبيــة  أســتخدمت الباحثــة المــنهج التجريب

 وذل  لملائمته لطبيعة البحي .
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 مجتمع البحث : 
ــم   ــكوا  موسـ ــري للأسـ ــاد المصـ ــجلين بالأتحـ ــار المسـ ــكوا  الكبـ ــات الأسـ ــع لاعبـ   2020جميـ

 محافظة المنيا .
 عينة البحث : 

العمدية من طالبات تخصـ، الأسـكوا  الفرقـة الرابعـة تم أختيار عينة البحي بالطريقة          
( طالبـة حيـي كـان قـوام العينـة التجريبيـة 16جامعـة المنيـا وعـددهم ) –بكليـة التربيـة الرياضـية 

( طالبــات مــن مجتمــع البحــي وخــارج عينــة 8( طالبــات . كمــا قامــت الباحثــة بأختيــار عــدد )8)
 البحي الأساسية لأجراء الدراسة الأستطلاعية .  

( 1جدو  رقم )  
 توصيف مجتمع وعينة البحي الأساسية 

 النلةة الماوضة  عدد اللاعةين  الةيان  ح

 % 100 قالةة  16 مجتمع الدراسة  1

 %  50 قالةا   8 المجموعة التجرضةية  2

 %  50 قالةا   8 العينة ارستطلاعية  4
 

 ثانياً : الأدوات والأجه ة المستخدمة : 
 الطو  .  جهاز رستاميتر للياس   -1
 جهاز الديناموميتر . -2
 ساعة إيقاف . -3
 كرات طبية .   -4
 ادادات مقاومة ) أسات  مطاطية ( . -5
 حبل وثب .   -6
 أدوات تدريبية مختلفة )أقما  خ أطباق بلاستيكية خ ...الخ( .  -7
 ملعب أسكوا  .  -8
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 مضارب أسكوا  .  -9
 كرات أسكوا  . -10

 ثالثاً : الأختبارات والمقاييس :
قامت الباحثة بجمع البيانات عن طريق إجراء ا ختبارات والمقاييس للمتغيرات قيد البحي كما  

 يلي: 
 اللياسات الجسمية :

  ياس الطو  والوزن بإستخدام جهاز الرستاميتر .     .1
 اللياسات البدنية :  

 (19متر )ثانية(  . )  30العدو   خلالالسرعة الأنتقالية من   .1
 (  3ثانية(  . )سرعة رد الفعل )  .2

 (3تكرارات )ثانية( . ) 5م*30تحمل السرعة من خلا  أختبار   .3

 (2الرااقة من خلا  جري زج اجي بين الأقما  )ثانية( . ) .4

 (3الرااقة الخاصة بأستخدام أختبار داخل ملعب الأسكوا  )ثانية( . ) .5

 (19التوافق من خلا  أختبار الدوائر المرقمة )ثانية( . ) .6

 ي لبيانات عينة البحث قبل التجربة :التوصيف الأحصائ
 إعتدالية توزيع بيانات أفراد العينة: 

قامت الباحثة بالتأكد من مدي إعتدالية التوزيع لأفراد عينة البحي الأساسية في ضوء متغيرات  
 ( إعتدالية توزيع بيانات أفراد العينة. 2البحيخ ويوض  جدو  )
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 ( 2جدو  )
 والوسيط الانحراف المعياري ومعامل الالتواء المتوسط الحسابي 

 ( 8لمعدلات النمو لعينة البحي الأساسية)ن=
 المتغيرا  

 وحدع  

 المياس 
 الوسيط المتوسط

اري راإ  

 المعياري 

معام   

 ارلتواد 

معدر  

 النمو 

 0.94 2.53 168.50 169.12 سا الطول

 0.15 - 3.58 69.50 68.50 رجا الولن

 0.40 - 0.71 19.00 19.25 سنة الزمني العمر 

 0.64 0.51 4.00 4.37 سنة العمر التدرضةي 

 ( ما يلي : 2يتض  من جدو  )
أن جميع  يم معاملات الألتواء تتبع المنحني الاعتدالي لعينة الدراسة فـي جميـع معـدلات 

مبااــرة علــي ( ممــا يعطــي دلالــة 3-خ3النمــو لعينــة البحــي الاساســية أي أنحصــرت مــا بــين )+
   خلو البيانات من عيوب التوزيع ويشير إلي إعتدالية توزيع اللاعبين في تل  المتغيرات .

 ( 3جدو  )
 المتوسط الحسابي والوسيط الانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 ( 8)ن=للمتغيرات البدنية قيد البحي للعينة التجريبية
 المتغيرا  

 وحدع  

 المياس 
 الوسيط  المتوسط 

اري راإ  

 المعياري 

معام   

 ارلتواد 

المياسا   

 الةديية 

 اللرعة الأيتمالية 

 ثايية

5.36 5.26 0.31 1.20 

 0.36 0.31 2.35 2.42 سرعة رد ال ع  

 0.19 1.42 35.36 35.43 س م  اللرعة 

 0.10 - 0.22 5.85 5.82 الرشااة 

 0.14 0.45 18.95 19.02 الرشااة الخااة 

 0.57 0.23 7.12 7.09 التوافق 

 

 ( ما يلي : 3يتض  من جدو  )

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  465  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

( بين  ما  البحي  قيد  للعينة  الألتواء  معاملات  اللياسات    (   1.20:  0.10-تراوحت  في 
( مما يشير إلى أنها تقع داخل المنحنى ا عتدالي  3خ +  3-البدنية أي أنها انحصرت ما بين )

 وبذل  تكون العينة موزعة توزيعاً إعتدالياً مما يشير إلى تجانس أفراد العينة قيد البحي . 

 ( 4جدو  )
 المتوسط الحسابي والوسيط الانحراف المعياري ومعامل الالتواء 

 ( 8)ن=يرات المهارية قيد البحي للعينة التجريبية للمتغ 
 المتغيرا  

 وحدع  

 المياس 
 الوسيط المتوسط

اري راإ  

 المعياري 

معام   

 ارلتواد 

المياسا   

 المهارضة

 داة الضربة الملتميمة الأمامية 

 درجة 

1.03 1.00 0.42 0.29 

 0.62 0.36 1.00 0.96 داة الضربة الملتميمة الخل ية 

 0.14 0.39 1.00 1.08 الضربة الجايةية الأمامية داة 

 0.70 - 0.36 1.30 1.25 داة الضربة الجايةية الخل ية 

 ( ما يلي : 4يتض  من جدو  )
( بين  ما  البحي  قيد  للعينة  الألتواء  معاملات  اللياسات    (   0.62:  0.70-تراوحت  في 

( بين  ما  انحصرت  أنها  أي  +  3-المهارية  المنحنى  3خ  داخل  تقع  أنها  إلى  يشير  مما   )
قيد   العينة  أفراد  تجانس  إلى  يشير  مما  إعتدالياً  توزيعاً  موزعة  العينة  تكون  وبذل   ا عتدالي 

 البحي . 

 الدراسة الاستطلاعية :
 المعاملات العلمية للاختبارات: 

 حساب معامل الصدق :   -أ
حساب   خلا   من  وذل   التماي خ  الباحثة صدق  استخدمت  الاختبارات  من صدق  للتأكد 

 دلالة الفروق بين مجموعتين إحداهما ممي ة والأخري غير ممي ة . 
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 ( 5جدو  )
 ة دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين الممي ة والغيرالممي  

 ( 4=2=ن1)نفي الاختبارات قيد البحي  يجاد معامل الصدق 

 ارختةارا  
وحدع  

 المياس 

 مجموعة مميزع  مجموعة غير مميزع 
ايمة 

Z 

الدرلة  

متوسط  ارحصارية 

 الرسب

مجموع 

 الرسب

متوسط 

 الرسب

مجموع 

 الرسب

ارختةارا  

 الةديية 

 اللرعة الأيتمالية 

 ثايية 

6.50 26.00 2.50 10.00 2.30 0.02 

 0.02 2.30 10.00 2.50 26.00 6.50 سرعة رد ال ع  

 0.02 2.30 10.00 2.50 26.00 6.50 س م  اللرعة

 0.02 2.30 10.00 2.50 26.00 6.50 الرشااة 

 0.02 2.32 10.00 2.50 26.00 6.50 الرشااة الخااة 

 0.02 2.32 10.00 2.50 26.00 6.50 التوافق

ارختةارا  

 المهارضة

 داة الضربة الملتميمة الأمامية 

 درجة 

2.50 10.00 6.50 26.00 2.38 0.01 

 0.01 2.33 26.00 6.50 10.00 2.50 داة الضربة الملتميمة الخل ية 

 0.01 2.49 26.00 6.50 10.00 2.50 داة الضربة الجايةية الأمامية 

 0.01 2.42 26.00 6.50 10.00 2.50 داة الضربة الجايةية الخل ية 

 1.96( =  0.05عند مستوي معنوية )   الجدولية(  Z يمة )
( ما يلي : 5يتض  من جدو  )  

توجد فروق دالة إحصائياً بين المجموعة الممي ة والغير ممي ة في المتغيرات قيد البحي 
 ( معنوية  دلالة  مستوي  عند  الممي ة  المجموعة  على  0.05لصال   مباارة  دلالة  يعطي  مما   )

 صدق هذة الاختبارات . 
 الثبات : –ب 

نتائج  بين  الارتباط  دلالة  الباحثة  أستخدمت  الأختبارات  ثبات  واعادة    لحساب  التطبيق 
البحي   عينة  البحي وخارج  مجتمع  عينة من  الأختبارات على  بتطبيق  قامت  خ حيي  التطبيق 

( قوامها  بفاصل زمني مدته أسبو   8الأساسية  العينة  التطبيق على نفس  إعادة  ثم  ( لاعبين 
ارات خ  بين خ وتم حساب معاملات الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق  يجاد ثبات هذه الاختب 

 والجدو  التالي يوض  ذل  . 
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 ( 6جدو  )
 ( 8)ن=معاملات الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق للمتغيرات قيد البحي

 المتغيرا  
 وحدع 

 المياس 

 التطةيق الثايي التطةيق الأول 
 ايمة )ر( 

 ع ح ع ح

ارختةارا   

 الةديية 

 اللرعة الأيتمالية 

 ثايية

5.93 0.34 5.85 0.29 0.875 

 0.866 0.39 2.46 0.29 2.45 سرعة رد ال ع  

 0.927 0.49 35.11 0.51 35.20 س م  اللرعة 

 0.856 0.26 5.77 0.22 5.69 الرشااة 

 0.975 0.39 18.62 0.43 18.45 الرشااة الخااة 

 0.915 0.29 7.45 0.36 7.27 التوافق 

ارختةارا   

 المهارضة 

 الملتميمة الأمامية داة الضربة 

 درجة 

1.11 0.22 1.07 0.21 0.956 

 0.917 0.22 1.11 0.22 1.15 داة الضربة الملتميمة الخل ية 

 0.845 0.22 1.11 0.22 1.18 داة الضربة الجايةية الأمامية 

 0.855 0.27 1.15 0.31 1.22 داة الضربة الجايةية الخل ية 

 0.829(= 0.05( الجدولية عند مستوي )   يمة ) ر 
 ( ما يلي : 6ويتض  من جدو  )

أحصائية دلالة  ذو  أرتباط  البدنية    يوجد  المتغيرات  في  التطبيق  واعادة  التطبيق  بين 
والمهارية قيد البحي حيي أن  يمة )ر( المحسوبة أكبر من  يمة )ر( الجدولية عند مستوي  

 مما يد  علي ثبات تل  الاختبارات .  0.05معنوية  
 الدراسة الأساسية :

 القياسات القبلية :  
 14،15عينــة البحــي يــوم الثلاثــاء والاربعــاء الموافــق  تــم إجــراء اللياســات القبليــة لأفــراد        
/7/2020  . 
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 تطبيق البرنامج : 
وحـدات تدريبيـة  5أسابيع بواقـع  9تم تطبيق البرنامج التدريبي علي عينة البحي لمدة     

حتــي يــوم الخمــيس الموافــق   18/7/2020أســبوعية فــى الفتــرة مــن يــوم الســبت الموافــق 
17/9/2020  . 

 ت البعدية : اللياسا -1
تــم إجــراء اللياســات البعديــة لأفــراد عينــة البحــي وبــنفس اــروط وأدوات الليــاس القبليــة         

 .    19،20/9/2020وذل  فى يوم السبت والاحد الموافق  
 -المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث:

وتنظيمها   بدقة  النتائج  بتجميع  الباحثة  قامت  البرنامج  تطبيق  من  الأنتهاء  بعد 
ا حصائية   الح م  برنامج  بإستخدام  إحصائياً  وذل     SPSSومعالجتها  خ  ا جتماعية  للعلوم 

 بإستخدام المعاملات العلمية التالية : 
 المتوسط الحسابي.   -
 ا نحراف المعياري.  -
 الوسيط.  -
 معامل الالتواء.   -
 النسبة المئوية.  -
 معامل ا رتباط بطريقة سبيرمان.  -
 إختبار مان ويتني لدلالة الفروق.  -

 إختبار ويلككسون لدلالة الفروق.  -
 نسبة التحسن.  -

 

 .0.05وقد أرتضت الباحثة بدرجة معنوية عند مستوي دلالة 
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 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض النتائج : أولاً :

 ( 7جدو  )

 دلالة الفروق  ختبار ويلككسون بين اللياسين القبلي والبعدي 

 ( 8لعينة البحي الأساسية في اللياسات البدنية                   )ن=                            
 ارختةارا  

وحدع  

 المياس 
 الدرلة ملتوي  Zايمة  مجموع الرسب  متوسط الرسب  العدد  ارسجاه 

 ثايية اللرعة الأيتمالية 

- 8 4.50 36.00 

2.52 * 0.01 + 0 0.00 0.00 

= 0   

 ثايية سرعة رد ال ع  

- 8 4.50 36.00 

2.52 * 0.01 + 0 0.00 0.00 

= 0   

 ثايية س م  اللرعة 

- 8 4.50 36.00 

2.52 * 0.01 + 0 0.00 0.00 

= 0   

 ثايية الرشااة 

- 8 4.50 36.00 

2.52 * 0.01 + 0 0.00 0.00 

= 0   

 ثايية الرشااة الخااة 

- 8 4.50 36.00 

2.52 * 0.01 + 0 0.00 0.00 

= 0   

 ثايية التوافق 

- 8 4.50 36.00 

2.52 * 0.01 + 0 0.00 0.00 

= 0   

 1.96=  0.05( عند مستوي معنوية Z يمة )

 ( ما يلي : 7يتض  من جدو  )
ويلككسون  لأختبار  دالة  فروق  اللياسين    وجود  بين  الأساسية  البحي  لعينة  إحصائياً 

"  Z القبلي والبعدي في اللياسات البدنية قيد البحي لصال  اللياس البعدي حيي جاءت  يمة "
( معنوية  مستوي  عند  الجدولية  من  يمتها  أكبر  تحسن  0.05المحسوبة  علي  يد   مما  خ   )

 .ة اللياس البعدي في المتغيرات البدنية بدرجة دلالة معنوي
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 ( 8جدو  )
 النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين اللياسين القبلي والبعدي

 ( 8)ن=لعينة البحي الأساسية في اللياسات البدنية 
 ارختةارا 

وحدع 

 المياس 

ال رق بين  المياس الةعدي المياس المةلي 

 المتوسطين 

يلةة 

 الت لن% 
 ع  ح ع  ح

 21.82 1.17 0.08 4.19 0.31 5.36 ثايية  اللرعة الأيتمالية 

 35.95 0.87 0.07 1.55 0.31 2.42 ثايية  سرعة رد ال ع  

 20.32 7.20 1.41 28.22 1.42 35.43 ثايية  س م  اللرعة 

 27.49 1.60 0.19 4.22 0.22 5.82 ثايية  الرشااة

 16.92 3.22 0.60 15.80 0.45 19.02 ثايية  الرشااة الخااة 

 24.82 1.76 0.31 5.33 0.23 7.09 ثايية  التوافق 

 ( الأتي : 8يتض  من جدو )
البحي   لعينة  والبعدي  القبلي  اللياسين  بين  التحسن  لمعدلات  المئوية  النسبة  أن 

%   16.92% كأكبر  يمة خ  35.95الأساسية في اللياسات البدنية قيد البحي تراوحت ما بين  
الليمة  كأصغر  يمة   بينما  الفعل  رد  سرعة  متغير  نصيب  من  كانت  الأكبر  الليمة  أن  حيي 

 ير الرااقة الخاصة . الأصغر كانت من نصيب متغ 
(9جدو  )  

 دلالة الفروق  ختبار ويلككسون بين اللياسين القبلي والبعدي  
 (8لعينة البحي الأساسية في اللياسات المهارية        )ن=                           

 ارختةارا 
وحدع 

 المياس 
 الدرلة ملتوي  zايمة  مجموع الرسب متوسط الرسب العدد  ارسجاه

 داة الضربة الملتميمة الأمامية

 درجة 

- 0 0.00 0.00 

2.52* 0.01 + 8 4.50 36.00 

= 0   

 داة الضربة الملتميمة الخل ية 

- 0 0.00 0.00 

2.53* 0.01 + 8 4.50 36.00 

= 0   

 داة الضربة الجايةية الأمامية

- 0 0.00 0.00 

2.53* 0.01 + 8 4.50 36.00 

= 0   

 داة الضربة الجايةية الخل ية 

- 0 0.00 0.00 

2.55* 0.01 + 8 4.50 36.00 

= 0   

 1.96=  0.05( عند مستوي معنوية Z يمة )
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 ( ما يلي : 9يتض  من جدو  )
ويلككسون  لأختبار  إحصائياً  دالة  فروق  اللياسين   وجود  بين  الأساسية  البحي  لعينة 

 القبلي والبعدي في اللياسات المهارية قيد البحي لصال  اللياس البعدي حيي جاءت  يمة "

Z( خ مما يد  علي تحسن  0.05" المحسوبة أكبر من  يمتها الجدولية عند مستوي معنوية )
 .اللياس البعدي في المتغيرات البدنية بدرجة دلالة معنوية 

( 10) جدو   

 النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين اللياسين القبلي والبعدي
 ( 8)ن=لعينة البحي الأساسية في اللياسات البدنية 

 ارختةارا  
وحدع  

 المياس 

ال رق بين  المياس الةعدي  المياس المةلي 

 المتوسطين

يلةة 

 الت لن%
 ع ح ع ح

 داة الضربة الملتميمة الأمامية 

 درجة 

1.03 0.42 2.55 0.34 - 1.51 59.21 

 57.52 1.30 - 0.45 2.26 0.36 0.96 داة الضربة الملتميمة الخل ية 

 58.70 1.51 - 0.38 2.60 0.39 1.08 داة الضربة الجايةية الأمامية 

 53.18 1.42 - 0.33 2.67 0.36 1.25 داة الضربة الجايةية الخل ية 

 ( الأتي : 10يتض  من جدو )
البحي   لعينة  والبعدي  القبلي  اللياسين  بين  التحسن  لمعدلات  المئوية  النسبة  أن 

 53.18% كأكبر  يمة خ    59.21الأساسية في اللياسات المهارية قيد البحي تراوحت ما بين  
كأصغر  يمة   متغير  %  نصيب  من  كانت  الأكبر  الليمة  أن  المستليمة  حيي  الضربة  دقة 

 .  دقة الضربة الجانبية الخلفيةبينما الليمة الأصغر كانت من نصيب متغير   الأمامية
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 مناقشة النتائج : 
ــد فـــروق ذات دلالـــة أحصـــائيةمناقشـــة نتـــائج الفـــرض الأو  الـــذي يـــن، علـــي "  • بـــين  يوجـ

ــد البحــي  اللياســين القبلــي والبعــدي للمجموعــة التجريبيــة فــي مســتوي المتغيــرات البدنيــة قي
ــة خ ســرعة رد الفعــل خ تحمــل الســرعة خ الراــاقة خ الراــاقة  ــة فــي )الســرعة الأنتقالي المتمثل

 الخاصة خ التوافق ( للاعبات الأسكوا  لصال  اللياس البعدي .
إحصـائياً لأختبـار ويلككسـون للعينـة التجريبيـة   وجـود فـروق دالـة  (7ويتض  من جدو  )

بــين اللياســين القبلــي والبعــدي فــي اللياســات البدنيــة قيــد البحــي لصــال  الليــاس البعــدي حيــي 
( 0.05عنـد مسـتوي معنويـة ) 1.96المحسوبة أكبر من  يمتها الجدولية وهي   Zجاءت  يمة  

  .مما يد  علي تحسن اللياس البعدي في المتغيرات البدنية بدرجة دلالة معنوية    خ
أن النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين اللياسين القبلي (  8ويتض  أيضاً من جدو  )

بين   ما  تراوحت  البحي  قيد  البدنية  اللياسات  البحي الأساسية في  لعينة  %    35.95والبعدي 
حيي أن الليمة الأكبر كانت من نصيب متغير سرعة  صغر  يمة  % كأ   16.92كأكبر  يمة خ  

 رد الفعل بينما الليمة الأصغر كانت من نصيب متغير الرااقة الخاصة . 
ــامج  ــي البرن ــد البحــي إل ــة قي ــرات البدني ــي مســتوي المتغي ــة هــذا التحســن ف وترجــع الباحث

علي أسـاس علمـي وتقنـين الذي تم بناءه    S.A.Qالتدريبي المقترح بأستخدام تدريبات الساكيو  
أحمــا  التــدريب المســتخدمة بأســلوب علمــي ودقيــق بمــا يتناســب مــع أفــراد عينــة البحــي واــمل 
ــت  ــواء كانـ ــق سـ ــاقة والتوافـ ــرعة والراـ ــر السـ ــة بعناصـ ــدريبات خاصـ ــي تـ ــدريبي علـ ــامج التـ البرنـ
ــدون أســتخد ــدريب والأقمــا  أو ب ــة وســلم الت ــا  والأســات  المطاطي ــل الأثق ام بأســتخدام أدوات مث

أدوات مما أدي إلي زيادة عدد الوحـدات الحركيـة فـي العضـلات العاملـة وتحسـن القـدرات البدنيـة 
 قيد البحي .

ــان وبالانيســـامي  ــار إليـــه فيلمورجـ ــذا مـــا أاـ  Velmurugan& Palanisamyوهـ

تعمل علي زيادة الوحـدات الحركيـة النشـطة والتـي تكـون السـبب  أن تدريبات الساكيو  م(2012)
 (33في زيادة القوة والسرعة الناتجة . )
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 .Zoran Milanović, et alويتفــق ذلــ  مــع مــا ذكــره زوران ميلانــوفيتش واَخــرون 

م( أن تــدريبات الســاكيو تعتبــر احــد الأاــكا  التدريبيــة التــي تســهم فــي تحســين بعــ  2011)
 (  35ة الخاصة والتي من أهمها السرعة بأنواعها . )القدرات البدني

م( أن تـــدريبات الســـاكيو تشـــتمل علـــي تـــدريبات ذات 2016وتـــذكر ليلـــي جمـــا  مهنـــي )
طبيعة خاصـة خ ممـا تسـاعد فـي تحسـن القـدرات البدنيـة بشـكل عـام حيـي أن التـدريب المسـتمر 

يــة ممــا يرفــع كفــاءة الأداء بأســتخدام تــدريبات الســكيو لهــا أثــر فعــا  فــي تحســين القــدرات البدن
ــي تحســنه أي أن تحســن مســتوي  ــمدي إل ــا ي ــات الأأداء المهــاري مم ــق مــع متطلب ــدني لتتواف الب

 (24الأداء المهاري هو أنعكاس لتطوير الكفاءة البدنية للاعب . )
( خ محمــد حــافظ 4م( )2020وهــذا مــا يتفــق مــع دراســات كــلًا مــن أميــرة علــي محمــود )

( خ محمـود محمـد عيـد 10م( )2020بد الحميد كامل عبد البـاقي )( خ ع18م( )2020محمد )
  Imran Akhmad, Bangun Setia ( خ أمــران أخمــاد خ بــانجن ســيتيا20م( )2020)

ــا اــين  27م( )2020) ــل  ا (28م( )2020) Jia Sheng Chan( خ جي ــي ثق ســالمان عل
ــان 8م( )2018) ــكوف25م( )Arjunan,R. (2015( خ ريلمـــي أرجونـ ــدريا خ ( خ أتناسـ يتش أنـ

 .(  26م( )2013)  Atanasković, Andrija & Martin Georgievمارتن جيورجي  
حيي أاارت نتائج تل  الدراسات أن تـدريبات السـاكيو تسـهم فـي تنميـة وتطـوير مكونـات 

 السرعة والرااقة التي بنيت عليها فكرة هذه التدريبات وهو ما أثبتته نتائج هذه الدراسة .  
 تحقق صحة الفرض الأو  خخخ وبهذا يكون قد  
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بـــين اللياســـين القبلـــي  مناقشـــة نتـــائج الفـــرض الثـــاني " يوجـــد فـــروق ذات دلالـــة أحصـــائية  •
والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي بع  المتغيرات المهارية المتمثلـة فـي )دقـة الضـربة 
المستليمة الأمامية خ دقة الضربة المستليمة الخلفية خ دقـة الضـربة الجانبيـة الأماميـة خ دقـة 

   الضربة الجانبية الخلفية (  للاعبات الأسكوا  لصال  اللياس البعدي .
للعينـة التجريبيـة   وجـود فـروق دالـة إحصـائياً لأختبـار ويلككسـون   (9ويتض  من جدو  )

بين اللياسين القبلي والبعـدي فـي اللياسـات المهاريـة قيـد البحـي لصـال  الليـاس البعـدي حيـي 
( 0.05عنـد مسـتوي معنويـة ) 1.96المحسوبة أكبر من  يمتها الجدولية وهي   Zجاءت  يمة  

 خ مما يد  علي تحسن اللياس البعدي في المتغيرات البدنية بدرجة دلالة معنوية .
أن النسبة المئوية لمعدلات التحسن بين اللياسين القبلي  ( 10تض  أيضاً من جدو  )وي

%    59.21والبعدي لعينة البحي الأساسية في اللياسات المهارية قيد البحي تراوحت ما بين  
خ   كأصغر  يمة    53.18كأكبر  يمة  متغير  %  نصيب  كانت من  الأكبر  الليمة  أن  دقة  حيي 

دقة الضربة الجانبية  بينما الليمة الأصغر كانت من نصيب متغير    مية الضربة المستليمة الأما
 .   الخلفية
 

وتع ي الباحثة هذا التحسن في مستوي الأداء المهاري للمهارات الحركية قيـد البحـي إلـي 
ــد أحــد  ــي تع ــي الســرعة والراــاقة والت ــه عل ــي تدريبات ــذي يعتمــد ف ــرح ال ــدريبي المقت ــامج الت البرن

امة في رياضة الأسكوا  التـي تسـهم بشـكل كبيـر فـي تحسـن مسـتوي الأداء القدرات البدنية اله
نتيجــة للموا ــف المختلفــة أثنــاء المبــاراة التــي يتعــرض لهــا اللاعــب أو اللاعبــة ويســتوجب عليــه 
أتخـاذ القــرار المناســب والليــام بـأداء المهــارات الحركيــة اللازمــة بشـكل متميــ  يســهم فــي تحقيــق 

لفــوز بالمبــاراة وتــري الباحثــة أن تــدريبات الســاكيو كــان لهــا عظــيم النقطــة التــي تســاعده علــي ا
 الأثر علي تحسن مستوي الأداء المهاري في المهارات الحركية قيد البحي .

م( أن 2001وهــذا يتفــق مــع كمــا  عبــد الحميــد أســماعيل خ محمــد صــبحي حســـانين )
تســهم فــي أدائهــا بصــورة  النجــاح فــي أداء أي مهــارة يحتــاج إلــي تنميــة المكونــات البدنيــة التــي

 (14مثالية . )
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م( أن تـــدريبات الســاكيو أدت إلــي تحســين مســـتوي 2020ويــذكر محمــد حــافظ محمــد )
 (18الأداء المهاري نتيجة تحسين القدرات البدنية الخاصة . )

م( أن التـدريب علـي المهـارة وحـدها لا يكفـي لتحسـين 2003ويري مـروان علـي عبـدالله )
ــة  ــد مــن تنمي ــة المهــارة لاب ــه بجانــب تنمي ــي أن ــائج مثمــرة خ حي هــذه المهــارة والحصــو  علــي نت

 (21القدرات الحركية الخاصة بالمهارة نفسها . )
يعتمد في تدريباتـه علـي وهو ما قامت به الباحثة حيي أستخدمت تدريبات الساكيو الذي  

التدريبات الخاصة بالسرعة والرااقة الأمر الذي بدوره يعمل علي تنمية مسـتوي الأداء المهـاري 
للاعبي الأسكوا  نظراً لسرعة الأداء في مباريات الأسكوا  وتغير الأتجاه الـدائم خـلا  المبـاراة 

تخـاذ الوضـع المناسـب لتنفـي الذي يتطلب من اللاعبين أن يتمتع بمستوي عالي مـن الراـاقة لأ 
 المهارة التي تتوافق مع ظروف اللعب .

م( 2020وهــذا مــا يتفــق مــع نتــائج دراســات كــلًا مــن فــاتن أبــو الســعود خ عبيــر ممــدوح )
مSilva Icha et al. (2020 )( خ سـيلفا أيشـا وأخـرون 9م( )2020( خ اريف صـال  )13)
ــربيني )32) ــد الشــ ــد أحمــ ــد 15م( )2018( خ محمــ ــام )( خ محمــ ــد همــ ( خ 16م( )2018أحمــ

( خ أحمـــد نـــور الـــدين 1م( )2017( خ أحمـــد عاصـــم عثمـــان )22م( )2018منصـــور محمـــد )
 Rajkumar, R., & K.Divya ( خ ريلمـي راجكومـار خ كيليـان ديفيـا 5م( )2016محمـد )

 Nandalal Singh And Bhupinder( خ نانـدلا  سـين  خ بهبنـدر سـين  30م( )2016)

Sing (2016( )خ 29م )  ايكرام سينVikram Singh (2008م) (ريمكـو بولمـان 34 ، )

 ( .31م( )2009) Remco Polman et alوأخرون  
حيي أاارت نتائج تل  الدراسـات أن تـدريبات السـاكيو تسـهم فـي تحسـين مسـتوي الأداء 

 المهاري بما يتناسب مع متطلبات النشاط الرياضي الممارس .
 ض الثاني خخخ وبهذا يكون قد تحقق صحة الفر 
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 الأستنتاجات والتوصيات : 
 أولاً : الأستنتاجات : 

حــدود عينــة البحــي المختــارة والمــنهج المســتخدم  يفــى ضــوء أهــداف وطبيعــة البحــي وفــ
أســتنتاج ومــن واقــع البيانــات التــي تــم جمعهــا ونتــائج التحليــل ا حصــائي توصــلت الباحثــة إلــي 

 -:  الأتي
 تدريبات الساكيو أثرت بشكل أيجابي علي مستوي القدرات البدنية لأفراد عينة البحي . .1
المتغيــرات المهاريــة قيــد الحــي للعينــة تــدريبات الســاكيو أثــرت بشــكل أيجــابي علــي مســتوي  .2

 التجريبية.
النسبة المئوية لمعدلات التحسن لللياسين القبلي والبعـدي فـي المتغيـرات البدنيـة قيـد البحـي  .3

 % كأصغر  يمة . 16.92% كأكبر  يمة خ   35.95تراوحت ما بين    للعينة التجريبية
فــي المتغيــرات المهاريــة قيــد ي القبلــي والبعــد لللياســينالنســبة المئويــة لمعــدلات التحســن  .4

 .% كأصغر  يمة 53.18% كأكبر  يمة خ   59.21تراوحت ما بين    البحي للعينة التجريبية
 ثانياً : التوصيات : 

فــي ضــوء ا جــراءات التــي تمــت فــي هـــذه الدراســة وفــي حــدود عينــة البحــي المختـــارة 
 -وأستناداً إلى النتائج وا ستنتاجات السابقة توصي الباحثة بما يلي :

 في تنمية وتطوير مكونات السرعة والرااقة .  S.A.Qأستخدام تدريبات الساكيو   .1
ــاكيو  .2 ــدريبات السـ ــتخدام تـ ــ S.A.Qأسـ ــوير مسـ ــة وتطـ ــي تنميـ ــي فـ ــاري للاعبـ توي الأداء المهـ

 الأسكوا .

وتــوفير الأدوات اللازمــة لتفيــذ  S.A.Qتوعيــة المــدربين واللاعبــين بأهميــة تــدريبات الســاكيو  .3
 هذا النو  من التدريبات .

ــاكيو  .4 ــدريبات السـ ــتعانة بتـ ــرعة  S.A.Qالأسـ ــرات السـ ــين متغيـ ــديي لتحسـ ــدريبي حـ ــاه تـ كأتجـ
 والرااقة .

 علي عينات ورياضات مختلفة .  S.A.Qأجراء بحوث مماثلة بأستخدام تدريبات الساكيو   .5
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 المراجع : 
 أولاً : المراجع العربية : 

أحمد عااا عثمان   -1

 ح( 2017)

" سهههأثير سهههدرضةا  اللهههرعة والرشهههااة وسهههرعة  :

 الأيطلاق علي سطوضر أداد مجموعا  ) الناجي يوراسا

( لدي رعةي رضاهة الجودو " رسالة ماجلتير غير 

 منشورع ا رلية التربية الرضاهية ا جامعة بنها .

أحمد عةد ال ميد عمارع ا   -2

حلاح الدضن مصط ي  

 ح(  2009)

أسهها التههدرضب فههي المصههارعةا دار الوفههاد لههدييا  :

 الطةاعة والنشرا الطةعة الأولي  .

أحمد م مد بدوي عاشور  -3

 ح( 2019)

سههأثير بريههام  سههدرضةي لت ررهها  المههدمين بأسههتخداح  :

رسهالة   الكرع علي فاعلية بعم مهارا  الأسكواش ا

ماجلههتير غيههر منشههورع ا رليههة التربيههة الرضاهههية 

 جامعة حلوان . للةنين ا

( فهي سطهوضر المهدرع S.A.Qسأثير سدرضةا  اللاريو ) : ح( 2020أميرع علي م مود ) -4

 العضههلية وملههتوي الأيجههال لناشههاي رمههي الههرمح ا

رسهههالة ماجلهههتير غيهههر منشهههورع ا رليهههة التربيهههة 

 الرضاهية ا جامعة قنطا .

 أحمد يور الدضن م مد  -5

 ح( 2016)

" سأثير بريام  سهدرضةي بأسهتخداح سهدرضةا  اللهاريو  :

علي س لين بعم المهدرا  الةدييهة وملهتوي الأداد 

الهجههومي ال ههردي لناشههئ رههرع المههدح "  الخططههي

رسهههالة ماجلهههتير غيهههر منشهههورع ا رليهههة التربيهههة 

 الرضاهية ا جامعة جنوب الوادي .

 بدضعة علي عةد اللميع  -6

 ح( 2014)

علههي ال صه  الكهربههاري  " فاعليهة سههدرضةا  اللهاريو :

للةهههروسين وبعهههم المتغيهههرا  الةدييهههة والملهههتوي 

ح حهههواجز "  رليهههة التربيهههة 100الرامهههي لناشهههاي 

 الرضاهية بنا  ا جامعة حلوان .

 الأسكواش التارضت وسعليا المهارا  واواعهد اللعهب ا : ح( 2001جمال الشافعي ) -7

 دار ال كر للطةاعة والنشر ا الطةعة الأولي .
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 سالمان علي ثم  علي  -8

 ح( 2018)

علههي التصههوضب  " سههأثير أسههتخداح سههدرضةا  اللههاريو :

المتنوع علي المرمي في الثل  الهجومي لهدي ياشهئ 

رههرع المههدح بدولههة الكوضههت" رسههالة ماجلههتير غيههر 

منشههورع ا رليههة التربيههة الرضاهههية ا جامعههة جنههوب 

 الوادي .

علهي بعهم المهدرا  الةدييهة  سأثير سهدرضةا  اللهاريو : ح( 2020شرضف االح )  -9

الخااههة وملههتوي الأداد المهههاري لناشههاي رضاهههة 

التنا ا ب   علمي منشور ا المجلهة العلميهة لعلهوح 

ا رليههة  31ا العههدد  31وفنههون الرضاهههة ا المجلههد 

 التربية الرضاهية للةنا  ا جامعة حلوان .

عةد ال ميد رام  عةد الةااي   -10

 ح( 2020)

سأثير سدرضةا  اللاريو علي س لين بعم المتغيهرا   :

الةديية ومتغيهرا  الأداد ال نهي وعلااتهها بالملهتوي 

الرامهههي للهههةاحي الملهههافا  المصهههيرع ا رسهههالة 

ماجلههتير غيههر منشههورع ا رليههة التربيههة الرضاهههية ا 

 جامعة المنيا . 

يجلاد    عمرو اابر حمزع ا -11

الةدري يور الدضن ا بدضعة  

 ح( 2017علي عةد اللميع )

 –)الرشههااة الت اعليههة  S.A.Q" سههدرضةا  اللههاريو  :

اللههرعة ال رريههة الت اعليههة ( " ا الطةعههة الأولههي ا 

 دار ال كر  العربي ا الماهرع .

عمرو اابر حمزع ا بيداد  -12

 ح( 2012قارق )

علههي رشههااة رد ال عهه   " فاعليههة سههدرضةا  اللههاريو :

وملتوي أداد الشملةة الأمامية علهي حصهان الم هز ا 

 رلية التربية الرضاهية للةنا  ا جامعة بغداد .

فاسن أبو اللعود ا عةير   -13

 ح( 2020ممدو  )

علهي عنااهر الليااهة الةدييهة   سأثير سدرضةا  اللهاريو :

متر عدو لل راة الأولهي ا ب ه    100الخااة بلةاق  

علمهههي منشهههور ا المجلهههة العلميهههة لعلهههوح وفنهههون 

ا رليههة التربيههة  20ا العههدد  20الرضاهههة ا المجلههد 

 الرضاهية للةنا  ا جامعة حلوان .

  رمال عةد ال ميد أسماعي  ا -14

م مد اة ي حلايين  

 ح( 2001)

رباعية ررع اليد ال دضثة )الماهية والأبعهاد التربوضهة(  :

الليااههة الةههديي ا مررههز  –أسهها الميههاس والتمههوضا  –

 الكتاب للنشر ا الماهرع . 
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م مد أحمد عةد العزضز   -15

 ح( 2018الشربيني )

علههي بعههم المتغيههرا   " سههأثير سههدرضةا  اللههاريو :

الةديية وال ليولوجية والملهتوي الرامهي لللهةاحين 

الناشههاين " رسههالة ماجلههتير غيههر منشههورع ا رليههة 

 التربية الرضاهية ا جامعة ر ر الشيت .

 " سأثير بريام  سهدرضةي بأسهتخداح سهدرضةا  اللهاريو : ح( 2018م مد أحمد هماح ) -16

علههي بعههم المههدرا  التوافميههة وملههتوي الأدادا  

المهارضههة الهجوميههة المررةههة للاعةههي رههرع اليههد " 

رسالة درتوراع غير منشورع ارلية التربية الرضاههية 

 ا جامعة جنوب الوادي.

م مد جابر برضمع ا خيرضة   -17

 ح( 2015أحمد اللكري )

 دار المعارإ ا الأسكندرضة .  برام  سدرضب اللرعة ا :

لت لهين الملهتوي   SAQمناومة هرمية لتهدرضةا    : ح( 2020م مد حافظ م مد ) -18

حهواجز ارسهالة ماجلهتير غيهر   110الرامي للةاق  

منشههورع ا رليههة التربيههة الرضاهههية ا جامعههة بنههي 

 سوضف.

يصهر   م مد حلهن عهلاوي ا -19

 ح(2001الدضن رهوان )

ا دار المعهارإ ا  4أختةارا  الأداد ال رري ا الطةعة  :

 الماهرع .

علي المدرا  الةدييهة   سأثير أستخداح سدرضةا  اللاريو : ح( 2020م مود م مد عيد ) -20

الخااهة والملهتوي الرامههي لناشهاي الوثهب الطوضهه  

سنة ا رسالة درتوراع غير منشهورع ا رليهة   18س ت  

 التربية الرضاهية ا جامعة بنها . 

مروان علي عةدالله   -21

 ح( 2003)

سههأثير سههدرضةا  الأثمههال والةليومترضههك علههي بعههم  :

ية للاعةهي المتغيرا  الةديية والمهارضهة وال لهيولوج

رههرع اليههد ا رسههالة درتههوراع غيههر منشههورع ا رليههة 

 التربية الرضاهية ا جامعة المنيا .

" سأثير بريام  سهدرضةي بأسهتخداح سهدرضةا  اللهاريو  : ( 2018منصور م مد باشا ) -22

 علههي بعهههم المهههدرا  الةدييهههة والأدادا  الخططيهههة

الدفاعية ال ردضة لناشاي ررع المهدح بدولهة الكوضهت " 

رسالة درتوراع غير منشورع ارلية التربية الرضاههية 

 ا جامعة جنوب الوادي .
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دار الضهياد للطةاعهة   أساسيا  فهي الهتعلا ال ررهي ا : ح( 2008ياهد عيد لضد ) -23

 والتصميا ا دار ال كر العربي ا الماهرع .

علي بعم المهدرا  التوافميهة   سأثير سدرضةا  اللاريو : ح( 2016ليلي جمال مهني ) -24

متهههر  110الخااهههة والملهههتوي الرامهههي لملهههابمة 

حههواجز لههدي سلاميههذ المرحلههة الأعدادضههة الرضاهههية ا 

ب هه  علمههي منشههور ا مجلههة أسههيوق لعلههوح وفنههون 

ا رلية التربيهة  3ا جزد    46التربية الرضاهية ا العدد  

 الرضاهية ا جامعة أسيوق .

 ثانياً : المراجع الأجنبية : 

Effect of Speed, Agility and Quickness (S. A. 

Q) Training on Selected Physical Fitness 

Variables Among School Soccer Players. 

International Journal of Research in 

Humanities, Arts and Literature, Vol. 3, Issue 

10. 

: Arjunan, R. (2015) 25- 

The Impact of Plyometric Training on the 

Explosive Power of the Lower Extremities of 

Handball Player. Sport - Science & Practice. 

Vol. 3, no.1. 

: Atanasković, Andrija & 

Martin Georgiev. (2013) 

26- 

Contribution of SAQ Exercises and Pliometric 

Exercises Against Smash in Princess 

Volleyball Games, 1st Unimed International 

Conference , 190-193 . 

: Imran Akhmad, 

Bangun Setia Hasibuan 

(2020) 

27- 

Effects of Plyometric Training, SAQ Training 

and Combination Training on Agility, Speed, 

Explosive Power and Emotional Perception 

among Adolescent Taekwondo Athletes, 

Tunku Abdul Rahman University College .  

: Jia Sheng Chan (2020) 28- 

Twelve Weeks Saq Equipment Training On 

Selected Motor Fitness Variables Among 

School Athletes. Periodic Research: Vol.- 

V,Issue-I, August-2016. 

: Nandalal Singh And 

Bhupinder Sing. (2016) 

29- 

https://obsa.journals.ekb.eg/
https://www.atlantis-press.com/proceedings/unicoss-19/125935584
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S.A.Qأثر تدريبات الساكيو  السرعة والرشاقة وبعض المتغيرات المهارية    علي 
 للاعبات الأسكواش 

 *د/ هناء محمد عبد الوهاب عبد الل 

علي             تأثيره  لمعرفة  الساكيو  تدريبات  بأستخدام  تدريبي  برنامج  تصميم  إلي  البحي  يهدف 
تحم خ  الفعل  رد  سرعة  خ  الأنتقالية  )السرعة  في  المتمثلة  والرااقة  السرعة  خ  مكونات  السرعة  ل 

الرااقة خ الرااقة الخاصة خ التوافق ( للاعبات الأسكوا  وتأثيره علي بع  المتغيرات المهارية  
الضربة   دقة  خ  الخلفية  المستليمة  الضربة  دقة  خ  الأمامية  المستليمة  الضربة  )دقة  في  المتمثلة 

ستخدمت الباحثة المنهج الجانبية الأمامية خ دقة الضربة الجانبية الخلفية ( للاعبات الأسكوا  وأ
وااتمل  البحي  لطبيعة  لملائمته  وذل   تجريبية  واحدة  لمجموعة  التجريبي  التصميم  ذو  التجريبي 
مجتمع البحي على جميع لاعبات الأسكوا  الكبار المسجلين بالأتحاد المصري للأسكوا  موسم 

ة العمدية من طالبات محافظة المنيا وبلغت عينة البحي  تم أختيار عينة البحي بالطريق   2020
( طالبة حيي 16جامعة المنيا وعددهم ) –تخص، الأسكوا  الفرقة الرابعة بكلية التربية الرياضية 

( طالبات من مجتمع  8( طالبات . كما قامت الباحثة بأختيار عدد )8كان قوام العينة التجريبية )
الأستطلاعية   الدراسة  لأجراء  الأساسية  البحي  عينة  وخارج  أن  البحي  الأستنتاجات  أهم  وكانت 

أثرت   كما  البحي  عينة  لأفراد  البدنية  القدرات  مستوي  علي  أيجابي  بشكل  أثرت  الساكيو  تدريبات 
المئوية  النسبة  التجريبية وكانت  للعينة  الحي  قيد  المهارية  المتغيرات  أيجابي علي مستوي  بشكل 

البدن المتغيرات  في  والبعدي  القبلي  لللياسين  التحسن  التجريبية  لمعدلات  للعينة  البحي  قيد  ية 
% كأصغر  يمة كما أن النسبة المئوية لمعدلات    16.92% كأكبر  يمة خ    35.95تراوحت ما بين  

ما  تراوحت  التجريبية  للعينة  البحي  قيد  المهارية  المتغيرات  في  القبلي والبعدي  لللياسين  التحسن 
م التوصيات : أستخدام تدريبات % كأصغر  يمة وكانت أه  53.18% كأكبر  يمة خ    59.21بين  

  S.A.Qفي تنمية وتطوير مكونات السرعة والرااقة وأن أستخدام تدريبات الساكيو  S.A.Qالساكيو 
بأهمية   واللاعبين  المدربين  توعية  الأسكوا   للاعبي  المهاري  الأداء  مستوي  وتطوير  تنمية  في 

النو  من التدريبات والأستعانة بتدريبات وتوفير الأدوات اللازمة لتفيذ هذا    S.A.Qتدريبات الساكيو  
والرااقة  S.A.Qالساكيو   السرعة  متغيرات  لتحسين  حديي  تدريبي  مماثلة  كأتجاه  بحوث  وأجراء 

 علي عينات ورياضات مختلفة S.A.Qبأستخدام تدريبات الساكيو 
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The effect of S.A.Q training on the components of speed, agility, 
and some skill variables of squash players 

Dr. / Hanaa Mohammed Abd Elwahab Abd Allah 
The research aims to design a training program using saku exercises to 

know its effect on the components of speed and agility represented in 

(translational velocity, reaction speed, endurance of speed, agility, special 

agility, compatibility) for squash players and its effect on some skill 

variables represented in (accuracy of the front straight stroke, The 

accuracy of the straight back stroke, the accuracy of the front side stroke, 

the accuracy of the backward side stroke) for squash players. The 

researcher used the experimental approach with an experimental design 

for one experimental group in order to suit the nature of the research The 

research community included all adult squash players registered in the 

Egyptian Squash Federation for the 2020 season in Minya Governorate 

and the research sample reached (8) students. Students. The researcher 

also selected (8) female students from the research community and outside 

the basic research sample to conduct the exploratory study. The most 

important conclusions were that the sake training positively affected the 

level of the physical abilities of the individuals of the research sample and 

also positively affected the level of the skill variables under induction for 

the experimental sample. The percentage of improvement rates for the pre 

and post measurements in the physical variables under investigation for 

the experimental sample ranged between 35.95% as the largest value. The 

percentage of improvement rates for the pre and post measurements in the 

skill variables under investigation for the experimental sample ranged 

between 59.21% as the largest value, and 53.18% as the smallest value. The 

most important recommendations were: the use of SAQ training in 

developing and developing components of speed and agility, and the use of 

SAQ training in developing and developing the skill level of squash players, 

educating coaches and players of the importance of SAQ exercises, 

providing the necessary tools to implement this type of training, and using 

SAQ exercises as a modern training direction to improve Variables of 

speed, agility, and similar research using SAQ exercises on different 

samples and sports 
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 الحراك الإجتماعي وعلاقته بالتكيف الإجتماعي للطالبة المعلمة  
 جامعة الأزهر   -المغتربة بكلية التربية الرياضية للبنات  

 د/ شيماء عبد الحميد عبد السلام •

 المقدمه ومشكلة البحث  
إن تحر  الأفراد والجماعات ظاهرة مستمرة في كل مجتمع , فهنا  العديد من الأسباب  

التنقل من مكان  لخر كالتنقل الوظيفي أو التعليمي وغيرها خعدا تل     التى تجبر الأفراد على 
 المجتمعات المغلقة التي يقل فيها الحرا  ا جتماعي إلى أدنى مستوياته . 

والحرا  الاجتماعي يشير إلى إمكانية تحر  الأفراد أو الجماعات أسفل أو أعلى الطبقة          
أيضًا  يشير  كما  ا جتماعيخ  التدرج  هرم  في  الهجرة   ا جتماعية  أو  المكانية  الحركة  على 

إلىمستوى آخ الأفراد من مستوى طبقي  الفرد أومجموعة من  انتقا   ر,  السكانية , ويعني ذل  
العمل   الى  انتقا   او حا   العلم  لتلقي  الى آخر  الطلاب من مجتمع  انتقا   يحدث حا   كالذي 

اخر,   مجتمعاً  بمجتمع  وجود  يتطلب  الاجتماعي  الحرا   أن  على  خمايد   فالحرا     طبلياً  لذا 
الذي يتمي  عن المجتمع التقليدي ا قطاعي    ا جتماعي ظاهرة جديدة في المجتمع الحديي خ

حواج   لوجود  فيها  ينشأ  التي  الجماعة  خارج  الفرد  ايه  ولايتحر   مغلقاً  مجتمعاً  يعد  الذي 
                  (338: 12)  إجتماعية تربط الفرد بجماعته.

لما يترتب عليه   اً هذا ويعد التعليم من العوامل المهمة في عملية الحرا  ا جتماعي تبع
ناتج عن عوامل مختلفة منها الوضع ا جتماعي وا قتصادي  والمن تماي  بين أفراد المجتمع  

نموذج اعتمد  وقد  للأسرةخ  الأفراد   "بودون " والثقافي  بأن  الفاعلين  سلو   نمط  تحليل  على 
وفق أصلهم ا جتماعيخ كما أن دوافعهم وتحفي اتهم    اً   نجاح مدرسي جيد نسبييسجلون معد

الدراسات   ا جتماعيخ  للحرا   المنهجية  المقاربة  هذه  مع  وتتوافق  ا جتماعيخ  بالأصل  تتأثر 

 

 جامعة الزقازيق  –كلية التربية الرياضية للبنات –مدرس بقسم العلوم التربوية والإجتماعية •
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أجراها و"جيرو  Jenkesجنك   "  التي  المتحدة  الولايات  في   "Girod هذه وتد   سويسرا  في   "
على   فإن  الدراسات  حاسمخ  بشكل  التعليمي  المستوى  على  يمثر  ا جتماعي  الأصل  كان  إذا 

 ( 54:  6المستوى التعليمي يمثر على الموقع ا جتماعي تأثيراً اعتدالياً. )
ويعد التعليم من أهم العوامل التي تمدي الى إحداث الحرا  ا جتماعي لما يحدثه من  

على الفرد التعايش والتفاعل مع الأخرين بحكم كونه    ضكرية وتنقلات مكانية , تفر تطورات ف
فظاهرة  بإستمرار,  وتغييرها  لتحسين وضعيته  السعي  الى  يدفعه  الذي  الامر   , إجتماعي  كائن 
وجود طبقات إجتماعية ظاهرة لايكاد يخلو منها أى مجتمع إنساني , ولكنها تختلف من حيي  

 ( 242:  4نية إلى آخرى .)الدرجة ومن فترة زم
(  " الطبيب  مولود   " يمكد  التي  2014وكما  العوامل  من  أساسياً  التعليم عاملًا  أن  م( 

تمدي إلى حدوث الحرا  ا جتماعي داخل المجتمع المعاصرخ نظراً لما يتيحه من فرص تحقيق  
و  التغيير  لتقبل  استعداداً  أكثر  الأفراد  يجعل  بما  والاجتماعيخ  العلمي  أوضاعهم  التقدم  تحسين 

ا  الفئات  بع   أن  والبحوث  الدراسات  دلت  فقد  خ  وا جتماعية  من  ا قتصادية  جتماعية 
الطبقات الدنياخعلى الرغم من ظروفهم السيئة وعدم توفر ا مكاناتخ استطاعت أن تصل إلى  
أعلى الدرجات في السلم التعليميخ وأن تحسن من وضعها الطبقي من خلا  الحرا  ا جتماعي  

وقد التعليمخ  يحققه  ا جتماعي    الذي  المهني  الحرا   فرص  أن  الحديثة  الدراسات  بع   أكدت 
في النسق التعليمي يجعل أبناء الطبقة العليا محتكرين للمهن ذات    لوجود تماي    اً محدودةخ نظر 

 ( 40:17).  المستوى الرايعة
إلى    هذا إتجاهه  حسب  ا جتماعي  الحرا   من  نوعين  بين  التميي   الحرا   ويمكن 

العمودي ويعني إنتقا  الأفراد الصاعد والهابط في الطبقة ا جتماعية , والحرا  الافقي ويعني  
 (209: 6إنتقا  الأفراد من مكانة إلى اخرى وفي المستوى نفسه من المكانات ا جتماعية .)

م( أن  2006)"Haveman,R,and Smeedingهذا وأاار "هافمان و سميدنج ,  
علم  أمن  التعليم   بحوث  أكدت  فقد   , أعلى  إلى  مستمرة  حركة  للأفراد  تتي   التى  الوسائل  هم 

التعليم هو حجر التعليم عن    ا جتما  على أن  الحرا  ا جتماعي واتجهت بحوث  ال اوية في 
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في تلخيصها  يمكن  عديدة  إتجاهات  ا جتماعي  بالحرا   بين    علاقته  المباار  ا رتباط  تأكيد 
اعي , حيي أنه هنا  إرتباط قوي بين التحصيل الدراسي وارتفا  الدخل ,  التعليم والحرا  ا جتم

قوم إفتراض العلاقة بين التعليم والحرا  ا جتماعي على ا عتقاد بان التعليم له  يمة في حد  تو 
من إنجازات , فالتعليم له  يمة رم ية تختلف عن الليمة    النظر عما يترتب عليه  ذاتهخ وبصرف
بالمهن أو صور الحرا  التى ينتجها , فالتعليم في ضوء ذل  يبقى وسيلة    ةطالوظيفية المرتب

التي   المهن  النظر عن  , وبصرف  أعلى  إلى  الصعود  الى  يسعون  الذين  لأولئ   عنها  لاغنى 
 (150خ125:  21) يمنحها لهم التعليم . 

الحرا   من العوامل المباارة في    هذا وتعتبر التأثيرات البيئية المختلفة داخل المجتمع 
بالتعليم  المرتبطة  وفقرها,   ا جتماعي  البيئة  إنع ا   فيها,    مثل  ا جتماعية  الخدمات  ونق، 

وتمسكها بمعتقدات فكرية ثقااية مختلفة عن المجتمعات الحديثة, كل هذه عوامل تجعل هنا   
 ( 24: 22). ا جتماعى  صعوبة تتصل بإمكانية الصعود إلى أعلى بالحرا 

مخلوق إجتماعي له القدرة على التعامل مع الظروف المختلفة    ويعتبر الانسان بطبعه 
هذه   مثل  وتسمى   , وطبيعية  إجتماعية  متغيرات  به  تحفل  وما  الحياة  لمستجدات  وا ستجابة 

المختلفة   الظروف  مع  والتعامل  عمليات  با ستجابة  أكبر  وتعد  خ  ا جتماعي  التكيف  عملية 
واادها حدة وتأثيراً على حياة الفرد تل  التي تحدث عندما ينتقل من بيئة    التكيف ا جتماعي 

الثقااية ينتج عنه إختلاف فى   البيئات  بيئة أخرى , وذل  لأن إختلاف  ثقااية إجتماعية الى 
ا جتماعي وأسس بناء العلاقات ا جتماعية التى ينبغي    العادات والتقاليد والليم وقضايا العرف

 (32:    8ل معها. )فهمها والتعام
قدر   ا جتماعي   التكيف  ويعد الفرد  هو    الهادف   وسلوكه  حاجاته  بين  التنسيق  علىة 

  مع   إستقلاليته  عن   التخلي   دون   مجتمعه  معايير   مع  ومنسجماً   بيئته ا جتماعيةخ  مع  وتفاعله 
 ( 52:  3)مجتمعه. في  ومساهم انفعالاته في  متطرف غير   بنموسليم  تمتعه

"برايست التكيف Brissete, et al(2002"وآخرون   ويشير  أن    حالة  جتماعي ا   م( 
  بقدر  والتمتع   الواقعخ   مع   والتكيف  مشكلاته  وحل  لمستقبله  والتخطيط  الفردخ  اخصية  من تكامل

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  487  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

  توجه  بليم   وا لت ام بالنفس والثقة بالرضا  والإحساس الشخصي الأمنو  الانفعالي  الثبات  من
إجتماعية   إقامة   مننه  يمك  الذي الامر    بنفسه  مشكلاته حل على والقدرة  سلوكهخ    علاقات 
  النفسي   التكيف   ويشمل   والرضاخ   بالطمأنينة   والشعور  المجتمع  بناء  في  وا سهام  ناجحةخ

البيولوجية  مجالات  جميع   وا جتماعي الفرد    ا نساني  الكيان   لأن   والنفسية  وا جتماعية  حياة 
 ( 103: 20ترابطة .)وم ومتكاملة متناسقة وحدة في  يعمل

 الشخصي والتكيف والتعلم النضجك  أساسية عمليات  فى التكيفي  السلو   أهمية وتبرز
 أحيانًا التكيف ويتمالمختلفة خ  المراحل خلا  الفرد حياة في تحدث العمليات هذهو  وا جتماعيخ

 التي الظروف  ايعد   طاقاته ل الفرد  بتعبئة او   تغييرهاخ  على  يقوى  لا التي  لظروف ل الفرد  بقبو  
  من   حياته  لايخلو اي فرد في  وقدخ    حلًا وسطاً بينهما ناً أحيا  يكون  أو  أهدافهخ تحقيق تعترض
  والليات  والصعوبات   العلبات  على  للتغلب  موجه  سلو   فهو  وا جتماعيخ  النفسي  التكيف  سوء
الحياةخ   ا نسان   يتعلمها  التي مع  صراعه    حاجاتهخ   إابا    إلى   خلالها   من  يسعى  والتي   في 

ليحقق  وتخفيف  دوافعهخ  وإرضاء   اخصية   وهى مسألة  والرضا  بالتوازن   الشعور  لنفسه  توتره 
 (86:   5خبرة الفرد .) فيها تتدخل

الميدانىو  التدريب  أن  تتض     لاا   طريقه  فعن  خ  المعلم  إعداد  جوانب  أهم  من  يعد 
أكـاديمي ثقافي وتخصصي وتربوي   وتتوطد العلاقة بين كليات التربية وما تقوم به من  إعـداد 
  ة المعلـم  ة تعرف الطالبت والتي من خلالها  من ناحية ومدارس التدريب وعملها مـن ناحيـة أخرىخ 

طبق أساليب التقويم  تعلـى متطلبـات ومهـارات واستراتيجيات مهنة التدريس من الواقع الفعلي و 
ليمية والتربوية فـي البيئـة الصـفية والمدرسية  المتنوعة وكيفية مواجهه القضايا والمشكلات التع

ي  فالتدريب   خ تدريب  الميدانى  خلا   من  ا عداد  بـرامج  مـن  والتطبيقيـة  النهائية  المرحلة  شكل 
  العلمية  كتسب كثيراً من المهارات تنظريـاً ول  تهطبق ما تلقا تالمستقبل في بيئة حليلية ل  ةمعلم
 ( 381: 16ندماج بالجانب التدريسي.)ية وا  جتماعية من خلا  الممارسة العملوا 

الطالبت وعندما   مجتمع  ة نتقل  والتحصيل    هامن  الدراسة  لمتابعة  آخر  مجتمع  الى 
فإنه ثقااية  ت بذل   ا  المعرفي  بيئة  من  اخرى  إنتقل  بيئة  الى  من  تو خ  جتماعية  لعدد  تعرض 
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والعيش بطريقة    ا التكيف معها لحفظ توازنه  اجتماعية التى تحتم عليهالمشكلات والضغوط ا 
 ( 32:8جتماعي الجديد . )مقبولة في الوسط ا 

طالبـات كليـة التربيـة الرياضـية هنا  حرا  إجتماعي ل ومن خلا  ماسبق ترى الباحثه أن
مـن مجتمعـات مختلفـة ومتنوعـة الثقافـة والعـادات والتقاليـد تمثـل  كـونهن  جامعة الأزهـر-للبنات  

الميـدانى لمسـملية التـدريب  نخاصة عند تحملهخ من حيي التكيف الاجتماعي    نهتحدي كبير ل
مـع ج معهـم و ماوتحمل مسملية الانخـراط فـي مجتمـع المدرسـين والانـدالازهرية    بالمعاهد الدينية

واصــطفاف تنظــيم بمجــا  التربيــة الرياضــية مــن خــلا  تتعلــق التــى تربويــة الجوانــب المــن العديــد 
ــام بالمهــارات التدريســية واداء النمــوذج التدريســي للطــلاب بالملعــب امــام طــابور المدرســة والل ي

خــلا  ومــن  بــة المعلمــة الازهريــة خطالالتحــدي لــدى  خ الامــر الــذى يعــدالمدرســين مــن الــذكور 
تعـد  جامعـة الازهـر والتـى –تكليف الباحثة لاجراء إختبار القدرات لكلية التربية الرياضـية للبنـات 

او  كلية من نوعها على مستوى جمهورية مصـر العربيـة والتـى تضـم الحاصـلات علـى الثانويـة 
العامة من كافة بقا  الجمهوريـة وعلـى جميـع المسـتويات ا قتصـادية وا جتماعيـة الامـر الـذى 
أثار فكر الباحثة حيي يعد انتقا  هملاء الطالبات من مجتمعـات مختلفـة ومتنوعـة وتجمعهـم فـى 

لتعرف على مدى الحـرا  الاجتمـاعي وعلاقتـه ة واحدة مجا  خصب لاجراء فكرة البحي وهي ابيئ
فــى جامعــة الأزهــر للبنــات بكليــة التربيــة الرياضــية الطالبــة المغتربــة بــالتكيف الاجتمــاعي لــدى 

 .مجا  التدريب الميدانى
 هدف البحث :

للطالبـة ف ا جتمـاعي يهدف البحي الى التعرف على الحرا  ا جتماعي وعلاقته بـالتكي
 .المعلمة المغتربة بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهر

 تساؤلات البحث :
بكليـة التربيـة الرياضـية للبنـات المغتربـة الطالبـة المعلمـة  جتمـاعي علـىهل ينطبق الحـرا  ا  -

 جامعة الازهر؟ 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  489  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

بكليــة التربيــة الرياضــية للبنــات  المغتربــةجتمــاعي للطالبــة المعلمــة مــاهو مــدى التكيــف ا  -
 جامعة الازهر؟ 

بكليــة  المغتربــةمــاهي العلاقــة بــين الحــرا  الاجتمــاعي والتكيــف الاجتمــاعي للطالبــة المعلمــة  -
 التربية الرياضية للبنات جامعة الازهر؟ 

 مصطلحات البحث:
  Social Mobilityجتماعيالإ الحراك

  أعلى   إلى   أو  أسفل   إلى   الجماعات   أو  الأفراد   تحر    إمكانية   إلى  يشير   الذي   الوضع و  ه 
  10). الاجتماعي  النسق  إطار  في  أو  الاجتماعي  التدرج  هرم  في  الاجتماعية   المكانة  أو  الطبقة

:23 )  
  Social adaptaionالتكيف الإجتماعي

 وحل  لمستقبلهخ   والتخطيط  الفردخ  اخصية  تكامل ه  اي  تتجلى  النفسي الات ان    من   حالةهو   
  إقامة  من  الفرد   يمكن  الذي   الانفعالي  الثبات   من   بقدر  والتمتع  الواقعخ  مع  والتكيف  مشكلاتهخ
 ( 64: 15. )المجتمع بناء في  وا سهام سلوكهخ توجه بليم والالت ام  ناجحةخ  جتماعية إ  علاقات

 الطالبة المعلمة بكلية التربية الرياضية جامعة الأزهر

التدريب  هو مصطل  يطلق على الطالبة المقيدة بكلية التربية الرياضية والتى تدرس مقرر   
 بالمعاهد الدينية فى مراحل التعليم المختلفة. ) * تعريف إجرائي ( الميدانى  

 الدراسات السابقة:
في    بعنوان " التعليم الجامعي والحرا  ا جتماعي   ( 13م()2017" )محسن منشددراسة "   .1

الاجتماعي   الحرا   في  الجامعي  التعليم  دور  على  التعرف  الى  الدراسة  هدفت  العراق"خ 
النواحي   من  للمجتمع  بالنسبة  التعليم  على  المترتبة  الاثار  على  التعرف  وكذل   بالعراق 

( مبعوث من 199نة البحي )الاجتماعية والثقااية والسياسية والاقتصادية , وبلغت عي
( بلغت  بنسبة  الجامعة  الذكور و)66.3طلاب  ا ناثخ واستخدم 33.7%( من  %( من 

التحليلي,  الوصفي  المنهج  النتائج    وأاارت   الباحي  في  أهم  كبير  دور  يمثل  التعليم  أن 
 البيئة. صعود السلم الاجتماعي , كما يساهم التعليم في تنمية الاتجاه نحو الحفاظ على  

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  490  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 
  على   الحصو    في  الاجتماعي   الحرا   بعنوان " دور   ( 17م()2014")  مولود زايد   "  دراسة .2

المجتمع" , هدفت الدراسة الى التعرف على    ونظام   ببنية   ذل   وعلاقة  الاجتماعية   المكانة
تغير  بين  والربط  ا جتماعية  المكانة  على  الحصو   وكيفية  ا جتماعي  الحرا   ماهية 

المجتمع   , وتقدم  التحليلي  الوصفي  المنهج  الباحي  واستخدم   , الاجتماعي  والحرا  
المكانة  على  الحصو   في  هام  دور  يلعب  الاجتماعي  الحرا   أن  النتائج  أهم  وأاارت 

 الاجتماعية كما يرتبط ببنية المجتمع . 
الحـرا   ( بعنـوان "19م()2003" )Bahar Leventoughluليفنتوجوليـو دراسة " باهار .3

 الحــرا  تفســير" هـدفت الدراســة الـى   ا جتمـاعي للطبقــة الوسـطى والتحــولات ا جتماعيــة
التحـولات السياسـية , لأنهـا تتـولى السـلطة واتخـاذ للطبقة الوسطى مـن خـلا     الاجتماعي

واســتخدم الباحــي المــنهج الوصــفي  القــرارت السياســية لتغييــر ميــ ان القــوى لصــالحها ,
الـدور الحاسـم للطبقـة الوسـطى فـى القـرارات السياسـية الى  ائج  أهم النت  وأاارت,  التحليلي

 أن الطبقة الوسطى تمثر في القرارات السياسية على الطبقة الحاكمة.خ و 
للطــلاب الوافــدين :  التكيــف ا جتمــاعي ( بعنــوان "8م()2001صــال  الصــغير" ) دراســة " .4

دراســة تحليليــة مطبقــة علــى الطــلاب الوافــدين فــي جامعــة الملــ  ســعود بالريــاض" وهــدفت 
الدراسـة إلـى التعــرف علـى العلاقــة بـين عـدد مــن المتغيـرات والخصــائ، للطـلاب الوافــدين 
فــي جامعــة الملــ  ســعود بالريــاض ومســتوى تكــيفهم الاجتمــاعي فــي المجتمــع الســعودى, 

ــة  ــى )وااــتملت عين ــاً وافــد , واســتخدم الباحــي المــنهج الوصــفي , 98الدراســة عل ( طالب
ــى  وأاــارت ــائج ال ــدين أهــم النت ــين خصــائ، الطــلاب الواف ــة احصــائيا ب ــة دال وجــود علاق
ــف الاجتمــاعي للطــلاب  ومســتوى  ــاوت مســتوى التكي ــا تف ــديهم , كم ــف ا جتمــاعي ل التكي

 ن المت وجين .عت وجين أكثر تكيفاً  الوافدين تبعا للحالة ال واجية حيي لوحظ ان الغير م

5. " ")آو   فدعوس  نايف  دراسة  "مستوى 18م()2016خرون  بعنوان   لاجتماعي االرهاب    ( 
الجامعات   السعوديين  الطلبة   لدى   والاجتماعي   النفسي   بالتكيف  وعلاقته الأردنية"    في 
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النفسي   بالتكيف  وعلاقته  ا جتماعي  الرهاب  مستوى  التعرف  إلى  الدراسة  وهدفت 
تدني   الى  الدراسة  الطلبة السعوديين في الجامعة الاردنية , وتوصلت  والاجتماعي لدى 
مستوى الرهاب الاجتماعي لدى الطلابالسعودين وارتفا  مستوى التكيف النفسي للطلاب  

 السعوديين بالجامعة الاردنية. 
خلا  و  الحرا     من  تناولت  دراسة  الى  الباحثة  تتطرق  فلم  السابقة  الدراسات  إستعراض 

 جتماعي للطالبة المعلمة. ا   تكيفا جتماعي وعلاقته بال 
 إجراءات البحث :

 أولاً : منهج البحث 
 استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلى نظراً لملائمته لطبيعة البحي.

 مجتمع وعينة البحث ثانياً :
يمثــل مجتمــع البحــي طالبــات التــدريب الميــدانى بالفرقــة الرابعــة بكليــة التربيــة الرياضــية 

ــال  عــددهن )2019/2020جامعــة الازهــر بالفصــل الدراســي الأو  للعــام الدراســي  ( 721م, والب
ة يمـثلن ( طالبـ173طالبة خ كمـا تـم إختيـار عينـة البحـي الأساسـية بالطريقـة العمديـة وقوامهـا )

%( من طالبات الفرقة الرابعة خ وهن من مجتمعات متباينـه العـادات والتقاليـد مـن 23.99نسبة )
محافظــات جمهوريــة مصــر العربيــة ) ســيناء خ الــوادي خ ســوهاج , أســوان , مطــروحخ البحيــرة ( 

( طالبــة  جــراء الدراســة ا ســتطلاعية وماتشــمله مــن المعــاملات العلميــة 50كمــا تــم ســحب )
اييس المستخدمة بالبحي وهـن مـن داخـل مجتمـع البحـي وخـارج العينـة الأساسـيةخ وجـدو  للمق
 -( يوض  تصنيف مجتمع وعينة البحي :1)
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 ( 1جدو  )
 عينة البحي) الاساسية , الاستطلاعية( توصيف 

 ( طالبة 223ن= )                                                                       
 العينة الإستطلاعية  العينة الأساسية 

 النلةة %  العدد  الم افطة  النلةة %  العدد  الم افاة 

 %6 3 سيناد  % 8.67 15 سيناد 

 %14 7 الوادي % 13.29 23 الوادي

 %10 5 سوها   % 9.82 17 سوها  

 %22 11 الة يرع  % 32.94 57 الة يرع 

 %18 9 ر ر الشيت  % 12.71 22 ر ر الشيت 

 %14 7 أسوان  % 7.51 13 أسوان 

 %16 8 مطرو   % 15.02 26 مطرو  

 % 6.93 50 المجموع  % 23.99 173 المجموع 

) يتض            جدو   البحي1من  عينة  أن   )  ( تبل   سبع  173الاساسية  من  طالبة   )
)   محافظات من  تتراوح  بنسب  ا ستطلاعية    %( 7.5132.94%مختلفة  العينة  بلغت  بينما   ,

%( , من داخل مجتمع البحي  22%:6( طالبة من نفس المحافظات بنسب تتراوح من )50)
 وخارج العينة الأساسية. 

 
 (1اكل )

 ة(  عينة البحي )الاساسية , الاستطلاعيتوصيف 
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 ( 2جدو  )
 تجانس عينة البحي في المتغيرات الأساسية  

 ( طالبه 223ن= )
 الت لطح ارلتواد 

اري راإ  

 المعياري 
 الوسيط

المتوسط 

 ال لابي
 المتغيرا  

 العمر 21.99 22.00 0.654 1.76 0.774-

 الثمافي  31.10 31.00 1.418 1.30- 0.0691-
ال راك 

 الإجتماعي 
 الإاتصادي 28.58 29.00 1.143 1.11- 0.0019

 اللغوي 24.04 24.00 1.504 0.80- 0.2197

 الطالةة مع الزملاد 13.49 13.00 1.118 1.35- 0.0072
التكيف 

 الإجتماعي  
 الطالةة مع المدرسين   12.14 12.00 0.942 1.02- 0.2296

 النشاق المدرسي  15.49 15.00 1.118 1.35- 0.0072

)يتض    جدو   الالتواء  (  2من  ومعامل  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط 
(,ويتض   يم معامل الالتواء تتراوح ما  خ الحرا  ا جتماعيخ التكيف ا جتماعي للمتغيرات )العمر

الاعتدالية مما    ( مما يعطى دلالة مباارة على خلو البيانات من عيوب التوزيعات غير3بين )±
 المتغيرات .   هالعينة في هذ  يد  على تجانس أفراد

 ثالثاً : أدوات ووسائل جمع البيانات 
 أعتمدت الباحثة فى جمع البيانات المتعلقة بهذا البحي على مجموعة من الادوات وهى : 

 الإطلاع على المراجع والدراسات المرتبطة : 
والمراجع   الكتب  على  با طلا   الباحثة   السابقة   والدراسات  النظرية  والاطر  العلميةقامت 

ا جتماعي   المرتبطةو  والتكيف  ا جتماعي  الحرا   ملياسي  بناء  الى  التوصل  بغرض    خ 
 وتطبيقهما علىالطالبات عينة البحي.  

 المقابلات الشخصية  
السادة    مع  مفتوحة  بمقابلة  الباحثة  فى قامت  وعلم   الخبراء  الرياضي  النفس  مجا  علم 

( وتم عرض ملياسى البحي عليهم للتأكد من  2الاجتما  الرياضى وكذل  علم الاجتما  ملحق)
( ملحق  والعبارات  المحاور  مناسبة  التقدير  4خ3مدى  مي ان  مناسبة  مدى  للتأكد من  وكذل    )

لمعاملات العلمية من  لطبيعة البحي والتوصل الى الشكل المبدئي للملياسيين, ومن ثم إجراء ا
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عينة   على  لتطبيقهم  لهما  النهائي  للشكل  والتوصل  ا ستطلاعية  العينة  على  تطبيقهم  خلا  
 البحي الأساسية . 

 ملياس الحرا  ا جتماعى ) إعداد الباحثة (.   -1
 ملياس التكيف ا جتماعى ) إعداد الباحثة (.  -2

مالعلمية  عداد    خطوات ال - ا جتماعي  الحرا   ملياس  من  )كل  والتكيف  5لحق   )
 (: 6ا جتماعي ملحق )

للياس الحرا  ا جتماعى فى    ملياس  وجود  لقلة  ونظراً ته  وطبيع  البحي هدف    ضوء  فى       
البحي متغيرات  مع  يتناسب  حديي  ا جتماعى  التكيف  ملياس  وكذل   الرياضية  فقد    التربية 

 -قامت الباحثة ببناء ملياسي البحي وفقاً للخطوات التالية : 
 : ى البحي لملياس الأساسية الابعاد   تحديد •
بتحديد         الباحثة  استمارة    الأساسية   الابعاد قامت  في  المبدئية  صورتها  في  ووضعها 

المتخصصين الخبراء  السادة  وا جتماعية  في  وعرضهاعلي  الرياضية  )  العلوم  (  10وعددهم 
مناسبة  وذل     (1خبراء ملحق) البحي    الأبعادلمعرفة مدى  يوض   (  3)  والجدو  رقملموضو  

 -أراء السادة الخبراء حو  تل  الأبعاد :
 ( 3جدو  )

 أراء الخبراء في مدي مناسبة أبعاد ملياس الحرا  ا جتماعي 
 ( خبراء 10ن= ) وملياس التكيف ا جتماعي قيد البحي 

 الممياس  اربعاد  موافق  النلةة  غير موافق  النلةة  الأهمية النلةية 

 الثمافي   9 % 90 1 % 10 11.53

ال راك  

 الإجتماعي 

 اللياسي  6 % 60 4 % 40 7.69

 الإاتصادي  8 % 80 2 % 20 10.25

 اللغوي  9 % 90 1 % 10 11.53

 الطالةة مع الزملاد  9 % 90 1 % 10 11.53

التكيف  

 الإجتماعي 

 الطالةة مع المدرسين   9 % 90 1 % 10 11.53

 الطالةة مع اردارع  6 % 60 4 % 40 7.69

 النشاق المدرسي  8 % 80 2 % 20 10.25
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جدو ) من  ملياسي  3يتض   أبعاد  على  الخبراء  السادة  لراء  المئوية  النسب  أن   )
( بين  ما  تراوحت  البحي  قيد  والتكيف الاجتماعي  الاجتماعي  ارتضت  90%:0الحرا   %( وقد 

بنسبة   الخبراء  موافقة  الحرا   70الباحثة  ملياس  ليصب   الملياسين  أبعاد  لمناسبة  فأكثر   %
)الثقا3الاجتماعي مكون من) أبعاد وهما  التكيف    -الاإقتصادي  -في(  اللغوي( وكذل  ملياس 
النشاط    -الطالبة مع المدرسين    -( أبعاد وهما )الطالبة مع ال ملاء  3الاجتماعي مكون من)

 (. 5ملحق )المدرسي ( 
عد من أبعاد المقياس  

ُ
 تحديد العبارات الخاصة بكل ب

لابعاد      التوصل  بُعد    بعد  لكل  المناسبة  العبارات  بإعداد  الباحثة  قامت  الملياسين  من  كل 
ا بتعاد    –وقد راعت فيها أن تكون العبارات واضحة ومفهومه  وعرضها علي السادة الخبراء خ  

الصعبة   الألفاظ  ا ستجابة    –عن  بنو   العبارات  توحى  للعبارة    –الا  ا زدواجية  أن    –عدم 
خ وقد بل  عدد العبارات لملياس الحرا     نب البُعد التى تنتمى إليه تليس العبارات جانب من جوا 

( الاولى  صورته  فى  )37ا جتماعى  على  موزعة  عبارة  التكيف  3(  ملياس  وكذل   أبعادخ   )
وجدو ) يوض 4ا جتماعىخ  مناسبة    (  ومدي  عدد  في  الخبراء  السادة  لراء  المئوية  النسبة 
   -العبارات لكل بُعد:

 (4جدو  )
 المئوية لراء السادة الخبراء في مدي مناسبة عبارات ملياسي  النسبة

 ( خبراء 10ن= ) الحرا  ا جتماعي والتكيف ا جتماعي وعدد عبارات كل بُعد
 مجمالي 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 الممةول
 العةارع 

 الةُعد 
 الممياس 

 الثمافي  80 90 70 70 60 70 40 80 90 90 80 70 90 11

ال راك 

 الإجتماعي

 الإاتصادي 90 70 90 50 80 80 70 70 80 90 70 80 70 12

 اللغوي 70 90 40 40 90 80 90 50 80 40 80 70 80 9

 الطالةة مع الزملاد  70 50 80 90 80 70 90 80 60 80 80 70 90 12

التكيف  

 الإجتماعي
 الطالةة مع المدرسين  80 60 80 70 80 90 40 50 80 90 80 70 80 10

 النشاق المدرسي  70 60 70 80 90 80 80 90 80 70 70 60 70 11
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أن النسب المئوية لراء السادة الخبراء على عبارات ملياسي الحرا   (  4يتض  من جدو  )
بين   ما  تراوحت  البحي  قيد  الاجتماعي  والتكيف  الباحثة  90%:40)الاجتماعي  ارتضت  وقد   )%

   % فأكثر لمناسبة عبارات الملياسين.70موافقة الخبراء بنسبة من 
  مدى  على  للوقوف   الخبراء  السادة   على  الأولى   صورته  في  الملياس  بتوزيع ة  الباحث  قامت   ثم   

  وكذل  ة  عبار   اىأو حذف أو تعديل صياغة    إضافة  وكذل خاليه   تنتمى  الذى  للبعد  عبارة  كل  انتماء
 . ملياس كل ب  الخاص التقدير لتحديد مي ان 

ع كلبالخبراء على العبارات الخاصة  ء لاراالمعالجات الإحصائية 
ُ
 -: دب

خلا    من  الكميوذل   بالملياسل   الكيفيالتقدير  و   التقدير  محور  كل  البحي  عبارات  قيد  ملحق  ين 
    -( يوض  نتائج تعديل السادة الخبراء على العبارات :5وجدو  )  (3،4)

 ( 5) جدو 
 ى البحي ملياس وعباراتفي أبعاد   الخبراءإستطلا  أراء 

 ( خبراء 10ن= )                                                           
 

 الممياس 
 الم اور 

العدد ارولي  

 للعةارا   

عدد العةارا   

 المعدلة 

عدد العةارا   

 الم ذوفة 

العدد النهاري  

 للعةارا   

 

 ال راك الإجتماعب 

 11 ---- 2 11 الثمافي 

 10 2 2 12 الإاتصادي

 9 ---- 4 9 اللغوي

 

 التكيف الإجتماعب 

 10 2 2 12 الطالةة مع الزملاد 

 9 1 4 10 الطالةة مع المدرسين  

 11 ---- 3 11 النشاق المدرسي 

عبارات ملياس الحرا  ا جتماعي  نتائج تعديل السادة الخبراء على    (5)  من جدو يتض        
 والتكيف ا جتماعي. 

العينة الاستطلاعية: بعد أن تم إعداد الملياسين في صورتهم إعداد الملياس لتطبيقه على  
قامت الباحثة بتوزيع   خ أبعاد (  3(عباره موزعة على)30وعدد عبارات كل منهم ) الثانية
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                                       ( يوض  التوزيع العشوائي لعبارات كل بعد من أبعاد الملياس.6جدو  )خ و عباراته عشوائيا 
 ( 6) و جد

 الاستطلاعية  للعينة  ين الملياس  لعبارات  العشوائى  التوزيع
عدد  

عةارا  

 الةعد 

 ً  الممياس  الأبعاد  أرااح العةارا  مولعة عشواريا

 الثمافي   1-4-7-10-13-16-19-22-25-28-30 11

ال راك  

 الإجتماعي 

 الإاتصادي 2-5-8-11-14-17-20-23-26-29-31-32 12

 اللغوي 3-6-9-12-15-18-21-24-27 9

( عةارع  32)                             المجموع  

 الطالةة مع الزملاد  1-4-7-10-13-16-19-22-25-28 10

التكيف 

 الإجتماعي  

 الطالةة مع المدرسين   2-5-8-11-14-17-20-23-26 9

 النشاق المدرسي  3-6-9-12-15-18-21-24-27-29-30 11

( عةارع 30)   المجموع  

 . الاستطلاعية  للعينة   ينالملياس لعبارات  العشوائى   التوزيع  (6ينضج من جدو )
 الدراسة الإستطلاعية :  

الاستطلاعية          الدراسة  إجراء  الموافق  تم  الأحد  يوم  من  الفترة  إلى  10/11/2019في  م 
الموافق   الأحد  )2019/ 24/11يوم  من  مكونة  عينة  على  البحي  50م  مجتمع  من  طالبة   )

 -وخارج العينة الأساسية وذل  بغرض التعرف على :
 .لعبارات للملياسين قيد البحي.للتعرف على مدى فهم الطالبات   •
 ل ملياس.حساب ال من اللازم للإجابة على ك •
 إيجاد المعاملات العلمية للملياسين. •
 التغلب على الصعوبات التى قد تواجه الباحثة أثناء التطبيق وتفري  النتائج.  •
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 المعاملات العلمية  
 -: Validityأولاً الصدق 

وعبارات كل بُعد على    ى البحيبعرض أبعاد ملياس   ةصدق المحكمين : قامت الباحث -
نسبة اتفاق السادة    ة( واعتبرت الباحث1( خبراء ملحق)10السادة الخبراء وعددهم)

 . معياراً لصدقه ينالخبراءعلى الملياس
 صدق الاتساق الداخلي:

ا جتماعى والتكيف  ا جتماعى  الحرا   ملياسى  صدق  من  الباحثة    للتحقق  قامت 
دلالة   حساب  خلا   من  الداخلى  الاتساق  طريقة  بإستخدام  الفرضى  التكوين  صدق  بحساب 

ودرجة بين العبارة والدرجة الكلية للمحور التى تنتمي إليه    " Pearsonمعامل ا رتباط البسيط "
الاستطلاعية   الدراسة  عينة  على  للملياس  الكلية  والدرجة  بُعد  الجدو  كل  من  ذل    ويتض  

 -( التالين :8,7)
 (   7جدو  ) 

 صدق ا تساق الداخلي لملياس الحرا  ا جتماعي قيد البحي
 ( طالبة  50ن= )                                                                

 ممياس ال راك الإجتماعي 

 الةعُد اللغوي الةعُد الإاتصادي  الةعُد الثمافي 

 ايمة )ر( ح ايمة )ر( ح ايمة )ر( ح

1 0.35 * 1 0.52 * 1 0.82 * 

2 0.45 * 2 0.42 * 2 0.79 * 

3 0.61 * 3 0.63 * 3 0.81 * 

4 0.76 * 4 0.42 * 4 0.84 * 

5 0.56 * 5 0.42 * 5 0.79 * 

6 0.67 * 6 0.21 6 0.84 * 

7 0.58 * 7 0.58 * 7 0.82 * 

8 0.86 * 8 0.51 * 8 0.79 * 

9 0.62 * 9 0.57 * 9 0.84 * 

10 0.52 * 10 0.45 *   

11 0.51 * 11 0.75 *   

  12 0.26   

 0.279(=0.05 يمة )ر( الجد ولية عند مستوى معنوية)
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البُعد لملياس  7)من جدو   يتض           العبارة وبين  ( وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين 
ا جتماعي ر(    الحرا    ( من  يمة  أكبر  المحسوبة  الارتباط  معامل  أن  يمة  حيي  البحي  قيد 

( كما لا يوجد ارتباط بين العبارة والبُعد للعبارة رقم  0.05الجدوليةخ وذل  عند مستوى معنوية )
 ( في البُعد ا قتصادي . 12, 6)

 (    8جدو  ) 
 صدق ا تساق الداخلي لملياس التكيف ا جتماعي قيد البحي

 ( طالبة 50ن= )
 ممياس التكيف الإجتماعي 

 بعُد النشاق المدرسي  بعُد الطالةة مع المدرسين  بعُد الطالةة مع الزملاد

 ايمة )ر(  ح ايمة )ر(  ح ايمة )ر(  ح

1 0.69 * 1 0.42 * 1 0.37 * 

2 0.95 * 2 0.49 * 2 0.45 * 

3 0.19 3 0.34 * 3 0.64 * 

4 0.84 * 4 0.15 4 0.59 * 

5 0.81 * 5 0.37 * 5 0.62 * 

6 0.76 * 6 0.53 * 6 0.51 * 

7 0.20 7 0.47 * 7 0.53 * 

8 0.84 * 8 0.61 * 8 0.68 * 

9 0.88 * 9 0.51 * 9 0.84 * 

10 0.40 * 10 0.66 * 10 0.65 * 

11 0.69 *   11 0.45 * 

12 0.68 *     

 0.279(=0.05 يمة )ر( الجد ولية عند مستوى معنوية)
البُعد لملياس  8يتض  من جدو  )        العبارة وبين  ( وجود إرتباط ذو دلالة إحصائية بين 

التكيف ا جتماعي قيد البحي حيي أن  يمة معامل الارتباط أكبر من  يمة )ر( الجدولية  وذل   
(  7,3( كما لا يوجد ارتباط بين العبارة و البًعد لكل من العبارة رقم )0.05عند مستوى معنوية )

 ( ببُعد الطالبة مع المدرسين. 4في بُعد الطالبة مع ال ملاء خ وكذل  العبارة رقم )
 صدق المقارنة الطراية :  -
الداخلى            ا تساق  بصدق  الباحثة  قامت  أن  بحذف    بعد  قامت  البحي  قيد  للملياسين 

نتائج العبارات الغير دالة بملياس الحرا  ا جتماعي والتكيف ا جتماعي ومن ثم قامت بترتيب  
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درجات إستجابات طالبات العينة الاستطلاعية تنازلياً وحساب دلالة الفروق بين الربيع الاعلى  
 ( يوض  ذل  . 9والربيع الأدني  وجدو  )

 ( 9جدو  )
 الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى لملياس  دلالة

 الحرا  ا جتماعي وملياس التكيف ا جتماعي 
 ( طالبة 50ن= )

 ايمة ) (
 الربيع الأعلب  الربيع الأديب

 الممياس  اربعاد
 س ±ع س ±ع

 الثمههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههافي   32.4 1.01 29.5 0.96 * 2.34
ال راك 

 الإجتماعي 
 الإاتصههههههههههههههههههههههههههههههههادي  29.1 1.04 26.9 1.64 * 2.21

 اللغههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههوي  26.7 0.93 25.7 1.05 * 2.64

 الطالةههههة مع الزمههههههلاد  29.6 0.89 26.6 0.84 * 2.18
التكيف 

 الإجتماعي 
 الطالةة مع المدرسين   26.4 1.12 14.9 1.35 * 2.36

 النشههههههههههاق المدرسهههههي 29.8 1.41 24.7 1.54 * 2.12

 1.69(=0.05 يمة )ت( الجد ولية عند مستوى معنوية)
( وجود فروق دالة إحصائياً بين الربيع الادنى والربيع الأعلى في  9يتض  من جدو  )       

للبنات   ملياس الحرا  الاجتماعي والتكيف ا جتماعي للطالبة المعلمة بكلية التربية الرياضية 
جامعة الازهر حيي أن  يمة )ت( المحسوبة أكبر من  يمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية  

 ( , مما يعطي دلالة مباارة على توافر عامل الصدق بالملياسين قيد البحي . 0.05)
 :  Reliabilityثانياً الثبات
حيي يمثل    "إستخدمت الباحثة معامل" ألفا كرونبا  الملياس    أبعاد معامل ثبات     يجاد

ويتض  ذل  فى جدو    "معامل ألفا" متوسط المعاملات الناتجة عن طريق التج ئة النصفية ,
(10  ) 
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 ( 10جدو  )
 لياس م معامل ألفا كرونبا  لبيان معامل الثبات لابعاد 

 الحرا  ا جتماعي وملياس التكيف ا جتماعي قيد البحي 
 ( طالبة 50ن= )

 التكيف الإجتماعي  ال راك الإجتماعي 

 معام  أل ا ررويةاخ  اربعاد  ح معام  أل ا ررويةاخ  اربعاد  ح

 ٭0.61 الطالةة مع الزملاد  1 ٭0.45 الم ور الثمههههافي  1

 ٭0.35 الطالةة مع المدرسين  2 ٭0.52 الم ور الإاتصادي  2

 ٭0.46 النشاق المدرسي  3 ٭0.42 الم ور اللغهههههوي 3

 0.279(=0.05 يمة )ر( الجد ولية عند مستوى معنوية)
( دلالة معامل " ألفاكرونبا " لبيان معامل الثبات لابعاد ملياس  10)  من جدو يتض          

بكلية   المغتربة  المعلمة  الطالبة  لدى  الاجتماعى  التكيف  ملياس  ابعاد  و  الاجتماعى  الحرا  
الثبات   عامل  توافر  الى  يشير  مما  البحي,  قيد  الازهر  جامعة  للبنات  الرياضية  التربية 

 .   ا للتطبيق ومن ثم تحقيق هدف الدراسةوصلاحيتهمللملياسيين قيد البحي 
التطبيق          بطريقة  البحي  قيد  للملياسين  الثبات  معامل  من  بالتأكد  الباحثة  قامت  كذل  

واعادة التطبيق على العينة ا ستطلاعية وبفاصل زمنى اسبوعين بين التطبيق الاو  والتطبيق  
 وض  ذل  : ( ي 11الثاني, ثم حساب معامل الارتباط بينهما وجدو  )
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 ( 11جدو  )
 معامل ا رتباط بين الطبيق الأو  والتطبيق الثاني 
 الحرا  ا جتماعي وملياس التكيف ا جتماعي 

 ( طالبة 50ن= )
 ايمة )ر(

 التطةيق الأول  التطةيق الثايي 
 الممياس  الم اور 

 س ±ع س ±ع

0.94 *  الثمههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههافي   30.95 0.99 30.76 0.99 
ال ههههههههههههراك 

 الإجتماعي 
0.93 *  الإاتصههههههههههههههههههههههههههههههههادي 28.0 1.34 28.11 1.34 

0.82 *  اللغههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههوي  26.2 0.99 26.5 0.99 

0.76 *  الطالةههههة مع الزمههههههلاد 28.1 0.87 28.7 0.87 
التكيهههههههههههف 

 الإجتماعي 
0.89 *  الطالةة مع المدرسين   20.65 1.24 20.5 1.24 

0.98 *  النشههههههههههاق المدرسهههههي 27.25 1.48 27.31 1.48 

 0.279(=0.05 يمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية)
       ( إرتباطية11يتض  من جدو   الاو     ( وجود علاقة  التطبيق  بين  إحصائية  دلالة  ذات 

المعلمة   للطالبة  ا جتماعي  والتكيف  الاجتماعي  الحرا   البحي  لملياسي  الثاني  والتطبيق 
المغتربة بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الازهرخ حيي أن  يمة )ر( المحسوبة أكبر من  

( الجدولية عند مستوى معنوية  توافر عامل  (, مما يعطي  0.05 يمة )ر(  دلالة مباارة على 
 الثبات بالملياسين قيد البحي . 

الباحث     قامت  أن  )الصدق    ة وبعد  العلمية  المعاملات    لملياسى            الثبات(  –بحساب 
   -وفقاً لما يلى :النهائية  ما فى صورته ا أصبحالبحي 

 مقياس الحراك الإجتماعي 
في , الاقتصادي , اللغوي ( جميعهم في الاتجاه  تكون الملياس من ثلاث محاور ) الثقا       

(    1,  2,  3ا يجابي بمي ان تقدير ثلاثي ) نعم , الى حد ما , لا ( , تم تصحيحه بدرجات )  
 على التوالي .  

الثقافي من )   - أنه    درجة ( , أى  33درجة إلى    11تنحصر مجمو  درجات المحور 
بالحرا    الطالبة  اعور  على  ذل   د   العظمى  الدرجة  من  الطالبة  درجة  اقتربت  كلما 

 الثقافي . 
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درجة ( , أى أنه    30درجة إلى    10تنحصر مجمو  درجات المحور الاقتصادي من )   -
بالحرا    الطالبة  اعور  على  ذل   د   العظمى  الدرجة  من  الطالبة  درجة  اقتربت  كلما 

 الاقتصادي . 
درجة ( , أى أنه كلما    27درجة إلى    9  درجات المحور اللغوي من )  تنحصر مجمو  -

 اقتربت درجة الطالبة من الدرجة العظمى د  ذل  على اعور الطالبة بالحرا  اللغوي . 
 مقياس التكيف الإجتماعي  

تكون الملياس من ثلاث محاور ) الطالبة مع ال ملاء , الطالبة مع المدرسين , النشاط المدرسي       
( العبارة رقم  بإستثناء  الايجابي  الاتجاه  بمي ان  1( جميعهم في   ) المدرسين  الطالبة مع   ( بمحور   )

( على التوالي . للعبارات    1,  2,  3تقديري ثلاثي ) نعم , الى حد ما , لا ( , يتم تصحيحه بدرجات )  
 ( للعبارة السالبة . 3, 2, 1الموجة , )

درجة ( ,    30درجة إلى    10ل ملاء من )  تنحصر مجمو  درجات محور الطالبة مع ا -
الطالبة   اعور  على  ذل   د   العظمى  الدرجة  من  الطالبة  درجة  اقتربت  كلما  أنه  أى 

 بالتكيف ا جتماعي مع ال ملاء.
درجة ( ,    27درجة إلى    9تنحصر مجمو  درجات محور الطالبة مع المدرسين من )   -

العظ الدرجة  من  الطالبة  درجة  اقتربت  كلما  أنه  الطالبة  أى  اعور  على  ذل   د   مى 
 بالتكيف ا جتماعي مع المدرسين . 

درجة ( , أى    33درجة إلى  11تنحصر مجمو  درجات محور النشاط المدرسي من )  -
أنه كلما اقتربت درجة الطالبة من الدرجة العظمى د  ذل  على تكيف الطالبة بأداء  

 النشاط التربوي بالمدرسة . 
بتطبيق الملياسين على العينة الاستطلاعية إتض  أن متوسط زمن  هذا وبعد أن قامت الباحثة  

 ( د يقة وفقاً للمعادلة التالية : 18:  15الاجابة على الملياسيين تراوح مابين )
 
زمن أخر   +  زمن أول طالبة 

 2 طالبة
 ( =12+22  / )2  =17  

 قة دقي
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 -الدراسة الأساسية:
من   الفترة  فى  الأساسية  الدراسة  إجراء  الموافق  تم  الاحد  يوم    م 1/12/2019يوم  الي 

الموافق   الأساسية    م11/12/2019الأربعاء  العينة  على  البحي  قيد  الملياسين  بتطبيق  وذل  
 ( عددها  البيانات  173والبال   جمع  ثم  الميدانى,ومن  التدريب  فى  مغتربة  معلمة  طالبة   )

 ومعالجتها إحصائياً . 
 المعالجة الإحصائية: 

 معامل ا رتباط. -معامل الالتواء.   -ا نحراف المعياري.      -المتوسط الحسابي.    -
 اختبار )ت(.  -(.           2إختبار)كا -النسبة المئويـــــــــــة.     -

 عرض ومناقشة النتائج :
 ( 12)جدو  

 البُعد " الثقافي " عينة البحي في    راءالدلالة الاحصائية حو  آ
 بملياس الحرا  ا جتماعي 

 ( طالبة 173ن= )
 

 العةارع 

الولن  ر الب حد ما  يعا

 النلةي 
 را2 الأهمية النلةية

 % سكرار % سكرار % سكرار

1 160 92.5 10 5.78 3 1.73 503 96.917 272.82 *  

2 167 96.5 4 2.31 2 1.15 511 98.459 310.97 *  

3 143 82.7 16 9.25 14 8.09 475 91.522 189.45 *  

4 139 80.3 22 12.7 12 6.93 473 91.137 172.94 *  

5 140 80.9 13 7.51 20 11.56 466 89.788 176.75 *  

6 133 76.9 28 16.2 12 6.93 467 89.981 149.84 *  

7 125 72.3 31 17.9 17 9.82 454 87.476 119.63 *  

8 110 63.6 33 19.1 30 17.34 426 82.081 71.32*  

9 117 67.6 40 23.1 16 9.24 447 86.127 96.57*  

10 145 83.8 27 15.6 1 0.57 490 94.412 204.25 *  

11 124 71.7 21 12.1 28 16.18 442 85.164 114.88 *  

  % 99.00 32.67 للولن النلةي والأهمية النلةية المتوسط  ال لابي 

 5.99=  (0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  ( 2) كا يمة 
 
 

 
 (2شكل ) 

الأول ) الثقافي(   بالبُعدالنسبة المئوية لأراء عينة البحث 

 بمقياس الحراك الاجتماعي 
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ي

للطالبات الائى اجبن  وجود فروق ذات دلاله إحصائية  (  2واكل )  (12تض  من جدو  )     
الخاص بملياس الحرا  ا جتماعي للطالبة    الثقافي   البُعد )نعم( على جميع العبارات , وذل  فى  

( المحسوبة  2بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهر, وذل  لأن  يمة) كاالمغتربة  المعلمة  
مما     ( في جميع العبارات ,  0.05ة عند مستوى معنوية ) ( الجدولي2كانت أكبر من  يمة )كا

البحيخ  الى ان هنا  إختلافات ثقااية واضحة لدي عينة  ويمكن ملاحظة ذل  بوضوح    يشير 
( رقم  العبارة  في  )2خاصة  بل   نسبي  وزن  أعلى  على  حصلت  والتى    درجة   ( 511/519( 

داتي وثقافتي الفكرية بعيدا  (, والتى تن، على " اتمس  بمعتق%98.45وأهمية نسبية بلغت )
( رقم  العبارة  تليها   " مختلفة  ثقافات  من  الأخرون  مايمتلكه  على وزن  1عن  والتى حصلت   )

( بل   )  درجة  (503/519نسبي  بلغت  نسبية  والتى تن، على "%96.91وأهمية  أاعر    (, 
متوسط  , كما يتض  أيضا أن ال ختلافات فكرية بيني ومن حولى في المجتمع التعليمي" إبوجود  

( بأهمية   33/  32.67الثقافي بملياس الحرا  ا جتماعي)   البُعدالحسابي للوزن النسبي في  
في    ا جتماعي  الحرا في مستوى    إرتفا مما يشير الى ان هنا   %( خ  99.00نسبية بلغت )

 عينة البحي.   الثقافي لدى البُعد 
بين    البُعدأن  كما             ما  درجاته  إنحصرت  ا جتماعي  الحرا   بملياس  )الثقافي( 

( لحصو  ا ختيار  519النسبي علما بأن الدرجة العظمى )  الوزن ( درجة تمثل  511:426)
( وهذا يشير الى ان أراء عينة البحي  173( درجات مضروبة في عدد العينة )3)نعم( على )

 . اعي جتمللحرا  ا نتيجة تشعر بمدي التغير الثقافي  

0

100

200

1234567891011

نعم الى حد ما لا
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كلية الوحيدة  الكونها  الرياضية للبنات النتيجة الى ان كلية التربية  ه  الباحثة هذ ووتع            
مختلف   من  طالبات  اليها  فتأتي  العربية  مصر  جمهورية  مستوى  على  الازهر  لجامعة  التابعة 

ل التعليم هنا  أنحاء الجمهورية تختلف ثقافاتهم ومعتقداتهم تبعاً للبيئة التى ينتمون اليها ايمث
وسيلة ساهمت فى إحداث حرا  إجتماعي لدى المتعلمين وهذا ما أاارت إليه " حنان مالكي"  

م( أن التعليم من أهم العوامل التي تمدي الى إحداث الحرا  ا جتماعي لما يحدثه من  2016)
خرين بحكم كونه  على الفرد التعايش والتفاعل مع ال  تفرض تطورات فكرية وتنقلات مكانية ,  

إجتماعي الامر  كائن  فظاهرة   خ  بإستمرار,  وتغييرها  لتحسين وضعيته  السعي  الى  يدفعه  الذي 
إجتماعية   طبقات  الدرجة  لا  وجود  تختلف من حيي  ولكنها   , إنساني  مجتمع  أى  منها  يخلو 

  , آخرى  إلى  زمنية  فترة  يمكد ومن  ا جتماعي  مما  والحرا   التعليم  بين  المباار  :  4)ا رتباط 
بالمجتمعات  26 البشرية  التنمية  فى  ودورها  الثقافة  أهمية  على  الضوء  إلقاء  يمكن  وهنا   ,)

( اافعي"  جما    , الخولي  أمين   " يشير  حيي   , الشق  م(  2000الحديثة  تُشكل  الثقافة  أن 
الثقافة تراث و يم   البشرية , حيي تعكس  المعنوي للحضارة ومن أهم عوامل التنمية والتنمية 

 ( 128: 2اريخ المجتمع وكذا المستوى الفكري للأفراد . )  وعادات وت
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 ( 13)جدو  
 " ا قتصادي "  البُعدأراءعينة البحي  في  الدلالة الاحصائية حو  

 بملياس الحرا  ا جتماعي 
 ( طالبة 173ن= )

 عةارع
 ر الب حد ما  يعا

 را2 الأهمية النلةية الولن النلةي 

 % سكرار % سكرار % سكرار

1 155 89.6 16 9.25 2 1.16 499 96.146 *248.13 

2 120 69.4 36 20.8 17 9.83 449 86.513 *104.2 

3 115 66.5 42 24.3 16 9.25 445 85.742 *91.364 

4 141 81.5 19 11 13 7.51 474 91.329 *180.95 

5 149 86.1 21 12.1 3 1.73 492 94.798 *219.79 

6 112 64.7 38 22 23 13.3 435 83.815 *78.74 

7 127 73.4 31 17.9 15 8.67 458 88.247 *127.26 

8 120 69.4 36 20.8 17 9.83 449 86.513 *104.2 

9 119 68.8 26 15 28 16.2 437 84.2 *97.884 

10 131 75.7 35 20.2 7 4.05 470 90.559 *146.68 

 % 98.38 29.51 للولن النلةي والأهمية النلةية المتوسط  ال لابي 

 5.99=  (0.05)الجدولية عند مستوى معنوية (2) كا يمة
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للطالبات الائى   وجود فروق ذات دلاله إحصائية ( 3والشكل )( 13يتض  من جدو  )           
ا قتصادي الخاص بملياس الحرا     البُعد)نعم( على جميع العبارات , وذل  فى عبارات    اجبن

المعلمة ا جتماعي   الرياضية  المغتربة    للطالبة  التربية  الأزهر, مما يشير  للبنات  بكلية  جامعة 
هنا    انه  الطالبات  إختلافات  إالى  بين  واضحة  البحي )قتصادية  الحرا   (  عينة  عن  ناتجة 

( والتى حصلت على أعلى  1الاجتماعي ويمكن ملاحظة ذل  بوضوح خاصة في العبارة رقم )
( بل   نسبي  )499/519وزن  بلغت  نسبية  وأهمية  هنا   96.15(   " على  تن،  والتى   ,)%

تليها   التعليمي"  مجتمعي  وبين  بيني  إقتصادية  )إختلافات  رقم  على  5العبارة  حصلت  والتى   )
( بل   نسبي  )492/519وزن  بلغت  نسبية  وأهمية   )94.8 " على  تن،  والتى   , درجة   )%  

, كما يتض  أيضا أن المتوسط  هنا  فارق مادي بين الطالبات يتمثل فى الممارسات اليومية "
النسبي في   الحرا  ا جتماعي بل  )  البُعد الحسابي للوزن  بملياس  (  29.51/30ا قتصادي 

في    ا جتماعي  الحرا في مستوى    ارتفا  مما يشير الى ان هنا   %(  98.38بأهمية نسبية)
 .  عينة البحي ا قتصادي لدى  البُعد 

النتائج والتى تشكلها آراء عينة البحي نحو ا ختلافات ا قتصادية  ه  حثة هذالبا  ووتع         
حيي  خ  تشعر بها عينة البحي الى إختلافات البيئة والمستوى المعيشي والموقع الجغرافي    التى 

منع ل "  ة هنا  مجتمعات  ناون  وآخرون   " ذل   وأكد على   مNunn ,et all "  (2007)فقيرة 
ا جتماعي  الحرا   في  المباارة  العوامل  من  المجتمع  داخل  المختلفة  البيئية  التأثيرات    تعتبر 

ها, والحرمان النسبي  بتعليم مثل إنع ا  البيئة وفقرها ونق، الخدمات ا جتماعية  المرتبطة بال
فكرية   بمعتقدات  وتمسكها  ,  و لسكانها  الحديثة  المجتمعات  عن  مختلفة  عوامل  ه  هذو ثقااية 

 ( 54: 22.)على بالحرا  العموديلأتجعل هنا  صعوبة تتصل بإمكانية الصعود 
العوامل   الباحثة أنه من  التنقل    هذا وترى  التي تشكل تحدي للطالبات عند  الرئيسية 

والثقافي   الفكرى  الاختلاف  أن  حيي  الثقافي  الاختلاف  التعليم هو  لتلقي  آخر  إلى  من مجتمع 
وا قتصادي يمثلان صعوبة كبيرة فى إندماج الطالبات وتكوين علاقات إجتماعية سوية , كما  

مل ا قتصادي من العوامل الأساسية التي  ان إختلافات البيئة من أسره الى آخرى خاصة العا
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أكده" ما  وهذا   , إجتماعياً  الفرد  تكيف  على  )  تمثر  فهمي"  اختلافات  1976مصطفى  أن  م( 
الاقتصادية النواحي  في  بينهم  الفجوة  وزيادة  المجتمع  داخل  التي    م وعاداته  الأسر  والقوانين 

كل    تعتبر أمر يهدد التكيف ا جتماعي بينهم , حيي أنتنظم ا فراد وعلاقاتهم بعضهم ببع   
إلى   ينتمي  بين أعضائها  أإنسان  إلى    ومن ثمسرة يعيش  وطن معين يعيش  مجتمع و ينتمي 

ا ويمثر  يتأثر به   قتصادية وروحية وثقااية مختلفةاجتماعية و إفراده ويرتبط معهم بعلاقات  أبين  
 ( 34:   15فيها .)

( 14)جدو    
 البُعد " اللغوي "عينة البحي  في   أراءالدلالة ا حصائية حو  

 ( طالبة 173ن= )  بملياس الحرا  ا جتماعي
 عةارع

 ر الب حد ما  يعا
 را2 الأهمية النلةية الولن النلةي 

 % سكرار % سكرار % سكرار

1 155 89.59 15 8.67 3 1.73 498 95.954 247.68 

2 141 81.50 17 9.83 15 8.67 472 90.944 180.67 

3 151 87.28 17 9.83 5 2.89 492 94.798 227.84 

4 116 67.05 41 23.7 16 9.24 446 85.934 93.931 

5 120 69.36 36 20.8 17 9.82 449 86.513 104.2 

6 131 75.72 29 16.8 13 7.51 464 89.403 142.1 

7 125 72.25 31 17.9 17 9.82 454 87.476 119.63 

8 110 63.58 33 19.1 30 17.34 426 82.081 71.318 

9 127 73.41 31 17.9 15 8.67 458 88.247 127.26 

 % 89.04 24.04 المتوسط  ال لابي للولن النلةي والأهمية النلةية

 5.99=  (0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  (  2 يمة )كا
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للطالبات اللائى  وجود فروق ذات دلاله إحصائية  (  4والشكل )  ( 14يتض  من جدو )

عبارات    أجبن  فى  وذل   خ  العبارات  جميع  على  الحرا     البُعد)نعم(  بملياس  الخاص  اللغوي 
للطالبة  لأن    المغتربة  المعلمة   ا جتماعي  وذل   الأزهر,  جامعة  للبنات  الرياضية  التربية  بكلية 

( في  0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2( المحسوبة كانت أكبر من  يمة )كا2 يمة )كا
لحرا  ا جتماعي خ  نتيجة ل  ت , مما يشير الى ان هنا  إختلافات لغوية واضحةجميع العبارا

( رقم  العبارة  في  بوضوح  ذل   ملاحظة  بل   1ويمكن  نسبي  وزن  أعلى  على  حصلت  والتى   )
(498/519( بلغت  نسبية  وأهمية  إستخدامي 95.95(  يختلف   " على  تن،  والتى   )%  

التعليمي" مجتمعي  عن  اللغوية  )  للمصطلحات  رقم  العبارة  وزن  3تليها  على  حصلت  والتى   )
( بل   )492/519نسبي  بلغت  نسبية  وأهمية  على  94.79(  "يصعب  على  تن،  والتى   )%

معهم"    ء ملاالبع    التحدث  أثناء  كلماتي  بع   الفهم  وانحصرت  يمة  هذا  نسبي  الوزن  , 
نسبية498:426)  مابين وأهمية  مابين  (  :  82.08)انحصرت  يتض   %95.95  ,كما   )%

في   النسبي  للوزن  الحسابي  المتوسط  أن  ا جتماعي    البُعد أيضا  الحرا   بملياس  اللغوي 
  (24.04    /27  ( بلغت  نسبية  باهمية   )89.04  , ان هنا   %(  الى  في    ارتفا مما يشير 

 . عينة البحي اللغوي لدى   البُعدفي  ا جتماعي الحرا  مستوى 
الباحثة هذه النتائج في وجود اختلافات لغوية بين الطالبات )عينة البحي( الى    ووتع   

الحرا  ا جتماعي حيي ان إختلاف المجتمعات وانغلاقها بشكل لا يسم  بسهولة تنقل أفراده  
  " إليه  المنفتحة , وهذا ما أاار  الحديثة  والاندماج مع الخرين عكس المجتمعات المتحضرة 

الصغير" ) المتحضر  م(2016كاوجه  المجتمع  الرئيسية في  المقومات  أحد  يتمي     أنه   أن من 
يعد مجتمعاً  الذي  التقليدي  المجتمع  ينشأ    عن  التي  الجماعة  الفرد خارج  ايه  ولايتحر   مغلقاً 

( خ وتتفق هذه النتائج ايضاً مع  17:  12). فيها لوجود حواج  إجتماعية تربط الفرد بجماعته
Bahar Leventouglu ( "2003 ()19  , )ن " بهار ليفينتوغو ما توصلت إليه دراسة كل م 

 ( . 13م()2017( , ودراسة "محسن منشد " )17م()2014ودراسة "مولود زايد " )
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,    2( والشكل )    13,    12,    11ومناقشة نتائج جدو  )ومن خلا  العرض السابق  
3    ,4    )" على  ين،  والذي  للبحي  الأو   التسا    على  الاجابة  ينيمكن  الحرا   هل  طبق 
 ؟  زهرجامعة الأ للبنات بكلية التربية الرياضية  المغتربة  المعلمة  ةطالبالعلى    جتماعيا 

ا  الحرا   ينطبق  الرياضية    المعلمة طالبات  العلى    جتماعينعم  التربية  للبنات  بكلية 
 . البع  , ولغوية ( بين بعضهن  ) ثقااية , واقتصادية  بإختلافات  واعورهن زهرجامعة الأ 

 ( 15)جدو  
 بملياس التكيف ا جتماعي  أراءعينة البحيالدلالة الاحصائية حو  

 ( طالبة 173ن= )  البُعد الأو " الطالبة مع ال ملاء "في   
 عةارع

 ر الب حد ما  يعا
 را2 الأهمية النلةية الولن النلةي 

 % سكرار % سكرار % سكرار

1 29 16.76 13 7.51 131 75.72 244 47.013 *142.1 

2 31 17.91 17 9.83 125 72.25 252 48.55 *119.63 

3 33 19.07 30 17.3 110 63.58 269 51.83 *71.318 

4 5 2.89 12 6.94 155 89.6 194 37.38 *248.55 

5 25 14.45 28 16.2 120 69.36 251 48.36 *101.14 

6 23 13.29 31 17.9 119 68.79 250 48.17 *98.405 

7 31 17.91 15 8.67 127 73.41 250 48.17 *127.26 

8 12 6.93 20 11.6 141 81.5 217 41.81 *181.19 

9 7 4.04 15 8.67 151 87.28 202 38.92 *227.14 

10 15 8.67 42 24.3 116 67.05 245 47.20 *94.832 

 45.74 13.72 للولن النلةي والأهمية النلةية المتوسط  ال لابي 

 5.99=  (0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  (  2كا) يمة 
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للطالبات الائى  وجود فروق ذات دلاله إحصائية  (  5والشكل )  (15يتض  من جدو  )       
على  لا)اجبن   التكيف    البُعدعبارات  جميع  (  بملياس  الخاص  ال ملاء"  مع  الطالبة   " الأو  

وذل  لأن  خ    بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهرالمغتربة  ا جتماعي للطالبة المعلمة  
, كما  (0.05الجدولية عند مستوى معنوية )  (2( المحسوبة كانت أكبر من  يمة )كا2 يمة )كا

( بين  ما  النسبي  الوزن  بين  269:194انحصرت  يمة  ما  تراوحت  نسبية  وأهمية   )
العبارات %(  %51.83 :  37.38) )  حصلتو   في هذه  رقم  وزن نسبي    اقل  على(  4العبارة 

كما يتض     , "  هتم بهاأيهتمون بالأاياء التي    تن، على " ااعر ان زميلائي و وأهمية نسبية  
الأو  بملياس التكيف ا جتماعي الطالبة مع   لبُعدأيضا أن المتوسط الحسابي للوزن النسبي ل 

)  30/    13.72ال ملاء)   بلغت  نسبية  بأهمية   )45.74  , هنا   %(  ان  الى  يشير  مما 
 . عينة البحي  لاء لدىالطالبة مع ال م  بُعد في  إنخفاض في مستوى التكيف ا جتماعي 

الب  و وتع          بعضهن  مع  ا جتماعي  بالتكيف  الطالبات  اعور  عدم  إلى  ع الباحثة    
الثقافإ بينه  تا ختلاف  إجتماعي  يمثل عائق  العناني"    نوالذي  حنان   " إليه  أاارت  ما  وهذا   ,
لايخلوإم(  2005)   موجه  سلو    فهو  الاجتماعيخ   التكيف  سوء  من  أحياناً   حياته   فيفرد    نه 

  والتي  في صراعه مع الحياةخ   ا نسان  يتعلمها   التي   والليات  والصعوبات  العلبات   على   للتغلب 
  الشعور   لنفسه   ليحققتوتره خ    وتخفيف  دوافعه   وإرضاء   حاجاته   إابا    إلى  خلالها  من   يسعى

:    3. )به  تحيط  التي  والموا ف الفرد    خبرة   فيها  تتدخل   اخصية  مسألة   وهو   والرضا   بالتوازن 
حيي أن اختلاف الطالبات ايما بينهن فى العادات والتقاليد والمستوى ا قتصادي والفكري    (32

عامل أساسي في عدم قدرة الطالبات على ا ندماج والتكيف مع زملائها بسهولة , وهنا ترى  
الباحثة أن الطالبة تحاو  بشكل مستمر على كسر الحواج  الثقااية وا قتصادية والتى تحو   

التكيف  بينها و  ان  التكيف ا جتماعي داخل المجتمع حيي  لتحقيق  ا ندماج مع الأخرين  بين 
 Brissete, et "برايست وآخرون   " يعد سمة تشكل اخصية الفرد وتكاملها, وهذا ما أاار اليه

al (2002أن التكيف )وحله  لمستقبل   والتخطيط  الفرد   اخصية   من تكامل  حالة  الاجتماعي  م  
  إقامة  من   لفردا  يمكن  الذي  نفعاليا    الثبات  من   بقدر  والتمتع  الواقعخ   مع  والتكيف  مشكلاته
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وتتفق هذه النتائج مع ما    (105:  20سلوكه.)  توجه  بليم  وا لت ام  ناجحةخ  جتماعيةإ  علاقات
الصغير) صال    " دراسة  اليه  وآخرون"  8م()2001توصلت  فدعوس  نايف   " ودراسة   ,  )

ال18م()2016) ترى  ولذل   المعلمة  (.  للطالبة  وا جتماعي  النفسي  التكيف  عامل  أن  باحثة 
وا قتصادية   الثقااية  النواحي  في  بينهما  ا ختلاف  مدى  على  يرتك   زملائها  مع  المغتربة 

 والعادات والتقاليد . 
( 16)جدو    

 بملياس التكيف ا جتماعي  راءعينة البحيالدلالة الاحصائية حو  آ
 ( طالبة173ن= )  الطالبة مع المدرسين "البُعد الثاني" في   

 عةارع
 ر الب حد ما  يعا

 را2 الأهمية النلةية الولن النلةي 

 % سكرار % سكرار % سكرار

1 29 16.76 13 7.51 131 75.72 244 47.01 142.1 

2 26 15.02 12 6.94 135 78.03 237 45.66 157.26 

3 15 8.670 43 24.9 115 66.47 246 47.39 92.301 

4 32 18.49 14 8.09 127 73.41 251 48.36 127.85 

5 26 15.02 27 15.6 120 69.36 252 48.55 101.08 

6 25 14.45 29 16.8 119 68.79 252 48.55 97.988 

7 25 14.45 26 15 122 70.52 249 47.97 107.66 

8 27 15.60 25 14.5 121 69.94 252 48.55 104.37 

9 25 14.45 31 17.9 117 67.63 254 48.94 91.884 

 47.89 12.93 المتوسط  ال لابي للولن النلةي والأهمية النلةية

 5.99=  (0.05)( الجدولية عند مستوى معنوية  2 يمة )كا
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       ( )  (16يتض  من جدو   إحصائية  (  6والشكل  ذات دلاله  الائى  وجود فروق  للطالبات 
عبارات    أجبن  على  "  البُعد)لا(  ا جتماعي    الثاني  التكيف  بملياس  المدرسين"  مع  الطالبة 

المعلمة   )كاالمغتربة  للطالبة  للبنات جامعة الأزهر, وذل  لأن  يمة  الرياضية  التربية  (  2بكلية 
)كا من  يمة  أكبر  كانت  )2المحسوبة  معنوية  مستوى  عند  الجدولية  هذه  0.05(  في   )

إالعبارات   ), كما  النسبي مابين  ( وأهمية نسبية تراوحت ما  254:237نحصرت  يمة الوزن 
وزن    على أقل( حاصلة  2في هذه العبارات وكانت العبارة رقم )%(  48.94% :  45.66بين )

الذكور بالمدرسة و نسبي وأهمية نسبية   المدرسين  التعامل مع  " يسعدني  وهي    , "  تن، على 
يتض  أيضا أن المتوسط الحسابي للوزن النسبي    أكثر عبارة لاقت رف  عينة البحي , كما 

المدرسين)   مع  الطالبة  ا جتماعي  التكيف  بملياس  الثاني  باهمية    27/    12.93للمحور   )
  مما يشير الى ان هنا  إنخفاض في مستوى التكيف ا جتماعي%( ,  47.89نسبية بلغت )

 . عينة البحي لدى  الطالبة مع المدرسين  بُعدفي 
المغتربات    الباحثة ذل  الى ان الطالبات  ووتع          البحي( من مجتمعات  المعلمات  )عينة 

  اابه منغلقة قد لا تسم  بشكل يوازي المجتمعات المتحضرة في إختلاط الذكور با ناث , كم
فترة   وتشكل  التعليمية  المراحل  جميع  في  بالذكور  تلتقي  لم  الطالبات  الميدانى أن    التدريب 

في التعامل مع ذكور    نل المجتمع المهني للتربية الرياضية أمر غير معتاد لديهوالانخراط داخ
ت والمجتمعات  اهذا الى إختلاف الثقاف  وقد يرجع ا ناث,    ات فتميل اكثر الى التعامل مع المدرس

نوعاً ما خاصة أن الطالبات)عينة البحي( أثناء    وكون عينة البحي من مجتمعات ابه منغلقة
المختلفة ما قبل الجامعي كن داخل نفس المجتمع مما لم يكن هنا  اكل من  مراحل التعليم  

الذي   الامر   , بهن  الخاصة  والتقاليد  للعادات  مخالف  مجتمع  مع  ا جتماعي  التكيف  تجارب 
التدريب   أثناء  المدرسين  كافة  ا جتماعي مع  التكيف  ثقافي يصعب معه  بمثابة تصادم  يعتبر 

يشير" الميداني   )زهر   أحمد  حيي  الاجتماعي    أن م(  2001ان"  على  هو  التكيف  الفرد  قدرة  
وسلوكه حاجاته  بين  خ   مع   وتفاعله  الهادف   التنسيق  ا جتماعية    عناء   يتحمل   والذي   بيئته 

 مجتمعه   معايير   مع   ومنسجما  تناقضه  سلوكه وعدم   بتناسق  متصفاً   المستقبل  أجل  من  الحاضر
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  في   ومساهم  إنفعالاته   في  متطرف  غير   سليم   بنمو  تمتعه  مع  إستقلاليته   عن  التخلي   دون 
  عن  إنفصاله  عن  ناتجة  غلبهاأ   في   مشكلاته  وان  بطبعه  اجتماعيالفرد    وإن   مجتمعهخ
الصغير"    24:    1)  مجتمعه. صال    " دراسة  اليه  توصلت  ما  مع  النتائج  هذه  وتتفق   ,  )

الباحثة أن  , ولذل  ترى  (  18م( )2016( , ودراسة " نايف فدعوس وآخرون" )8م( )2001)
بشكل   يعتمد  الميداني  التدريب  أثناء  المدرسين  مع  المعلمة  للطالبة  ا جتماعي  التكيف  عامل 

 ا جتماعي لديها ومحاولة تقبل إختلاف الثقافات.  فكبير على مدى قدرة الطالبة على التكي
 ( 17)جدو  

 ا جتماعي بملياس التكيف   عينة البحي   راءالدلالة الاحصائية حو  آ
 البُعد الثالي" النشاط المدرسي " في   

 ( طالبة 173ن= )
 

 العةارع 

الولن  ر الب حد ما  يعا

 النلةي 
 را2 الأهمية النلةية

 % سكرار % سكرار % سكرار

1 20 11.56 16 9.25 137 79.19 229 44.123 *163.85 

2 25 14.45 14 8.09 134 77.46 237 45.665 *152.61 

3 14 8.092 45 26 114 65.9 246 47.399 *90.879 

4 30 17.34 15 8.67 128 73.99 248 47.784 *130.62 

5 24 13.87 28 16.2 121 69.94 249 47.977 *104.47 

6 22 12.71 31 17.9 120 69.36 248 47.784 *101.77 

7 20 11.56 30 17.3 123 71.1 243 46.821 *111.9 

8 25 14.45 25 14.5 123 71.1 248 47.784 *111.03 

9 25 14.45 31 17.9 117 67.63 254 48.94 *91.884 

10 10 5.780 44 25.4 119 68.79 237 45.665 *107.87 

11 12 6.936 39 22.5 122 70.52 236 45.472 *113.98 

  46.85 15.46 للولن النلةي والأهمية النلةية المتوسط  ال لابي 

  5.99 = ( 0.05)الجدولية عند مستوى معنوية  (  2كا) يمة 
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للطالبات الائى  وجود فروق ذات دلاله إحصائية  (  7والشكل )  (17يتض  من جدو  )          

على    أجبن عبارات    وذل  )لا(  التكيف    البُعدفى  بملياس  الخاص  المدرسي"  النشاط   " الثالي 
الرياضية   التربية  بكلية  العملية  التربية  لطالبات  وذل  لأن  للبنات  ا جتماعي   , الأزهر  جامعة 

( في  0.05( الجدولية عند مستوى معنوية )2 يمة )كا  ( المحسوبة كانت أكبر من2 يمة )كا
( وأهمية نسبية تراوحت  249:229كما انحصرت  يمة الوزن النسبي ما بين ) هذه العبارات ,  

  على اقل ( حاصلة  1في هذه العبارات وكانت العبارة رقم )%(  47.97% :  44.12ما بين )
نسبية   نسبي وأهمية  بالثقة  و وزن  " ااعر  الطابور وتنظيمهتن، على  أكثر    ,"  بليادة  وهي 

  لبُعد عبارة لاقت رف  عينة البحي , كما يتض  أيضا أن المتوسط الحسابي للوزن النسبي ل
( بأهمية نسبية بلغت    33/    15.46الثالي بملياس التكيف ا جتماعي" النشاط المدرسي")  

(46.85  , ا جت%(  التكيف  مستوى  في  إنخفاض  هنا   ان  الى  يشير  محور   ماعيمما  في 
المدرسيلدى البحي  النشاط  الطالبات )  ,    عينة  الى أن اختلاف مجتمعات  الباحثة ذل   وتع ى 

في   الثقة  وضعف  بالخوف  الطالبات  اعور  في  سبباً  كان  وانغلاقها   ) البحي     يادة عينة 
الصغير")  الطابور "صال   دراسة  اليه  توصلت  ما  مع  النتائج  هذه  وتتفق  ,  8م()2001,   )
( والتي توصلت الى علاقة بين الحرا  ا جتماعي في ضوء  9م()2006" طاهر عمر" )ودراسة  

0

50

100

1234567891011

نعم الى حد ما لا

 (7شكل)
 الثالث    البعُدبالنسبة المئوية لأراء عينة البحث 

 جتماعي نشاط المدرسي ( بمقياس التكيف الإ) ال
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( وآخرون"  فدعوس  نايف   " ودراسة   , وا جتماعية  الثقااية  المتغيرات  (,  18م()2016بع  
فإنتقا  الطالبة من مجتمعها التى نشأت على عاداته وتقاليده التى قلما ما اندمجت مع غيره  

ح ذو حدين ما بين التعلم وبذل  تحقيق مكانه إجتماعية للطالبة من  من الثقافات يشكل سلا
جانب وقدرتها على تقبل الثقافات المغايره لمجتمعها المنغلق من جانب آخر, وهذا ما تيمي  به  
التدريب الميداني حيي يجمع بين التدريب على العمل كمدرسة والتركي  على تحقيق الأهداف  

ماعي واقامة علاقات مباارة مع ال ملاء دون التأثر السلبي بهم ,  التعليمية , والتكيف الاجت
علاقات مباارة مع معلمي    ة لتليم المعلم  ة فرصة حليلية للطالب  التدريب الميداني يعتبر  كما أن

تجاهات إيجابية  إ الغد    ة كتسب فيها معلمتفرصة حليلية    ويُعد   المدرسة ومع ا دارة المدرسية خ 
 ( . 7: 4. )  بكل جوانبها هاكذل  تسـهم فـي تنميـة اخصيتنحو مهنة التدريس وهي 

الميداني          التدريب  لطالبات  للتكيف ا جتماعي  الرئيسي  الباحثة أن المحر   ولذل  فترى 
  , بالمجتمع  الثقافات  فى  الفروق  مدي  هو  خلا   المغتربات  )ومن  (  16,15,14جداو  

" يمكن الاجابة على  (    7,  6,    5والأاكا  ) الثاني للبحي والذي ين، على  ماهو    التسا   
 ؟ زهرجامعة الأ للبنات بكلية التربية الرياضية   المغتربةجتماعي للطالبة المعلمة  مدى التكيف ا 
الرياضية    نيمثل   حيي التربية  كلية  منخف   للبنات  طالبات  مستوى  الأزهر  جامعة 

 . أثناء فترة التدريب الميدانىللتكيف الاجتماعي  
 ( 18)جدو  

 العلاقة ا رتباطية بين الحرا  ا جتماعي والتكيف ا جتماعي للطالبة المعلمة 
 ( طالبة 173ن= )  بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهر 

 ال راك الإجتماعي 

 التكيف الإجتماعي 
 اللغوي الإاتصادي الثمافي 

 * 0.291- * 0.486- * 0.351- الطالةة والزملاد 

 * 0.301- * 0.354- * 0.253- والمدرسين الطالةة 

 * 0.281- * 0.561- * 0.217- النشاق المدرسي 

 0.174=  (0.05)الجدولية عند مستوى معنوية )ر(  يمة 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

-  518  - 
 
 

 

 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

( وجود علاقة عكسية بين الحرا  ا جتماعي والتكيف ا جتماعي  18يتض  من جدو  )       
بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهر , أى أنه كلما إرتفع  المغتربة  لدى الطالبة المعلمة  

معه   قل  ا جتماعي  الحرا   ا جتماعي  مستوى  التكيف  الى  مستوى  ذل   الباحثة  وتع ي   ,
إجتماعي   عائق  يشكل  مما  به  تدرس  التى  والمجتمع  الطالبات  بين  والفكر  الثقافات  إختلاف 

أ  الباحثة  وترى  خ  معه  التكيف  دون  هو  يحو   تحديات  من  يشكله  وما  التعليم  نواتج  من  ن 
مالكي"   حنان   " دراسة  أكدته  ما  وهذا   , المتعلمين  بين  إختلافات  يمثل  الذي  الحرا  

عينة  4م()2016) لدى  ا جتماعي  الحرا   عن  الناتج  الرئيسي  المتغير  ان  الباحثة  وترى   )
هو   الاجتماعي  التكيف  تحقيق  دون  يحو   عائقا  يعتبر  والذي  من  البحي  والقلق  الخوف 

دراسة   إليه  توصلت  ما  مع  أيضا  النتائج  هذه  وتتفق  خ  مخالفة  ثقافات  مع  نايف  ا ندماج   "
( حيي توصلوا الى  7م( )2015ودراسة " رانيا أحمد " )  (18م( )2016فدعوس وآخرون" )

فوارق  وجود اختلافات ثقااية وفكرية بالتعليم العالي, هذا وتشير الباحثة إلى أنه كلما زادت ال
الجوانب   إمت ج معه عدد من  التعليمية  والبيئة  الطلاب  بين  والثقااية والاجتماعية  الاقتصادية 

(  9م()2006السلبية المرتبطة بالمجتمع التعليمي ويتفق هذا مع نتائج دراسة "طاهر عمر" )
حيي قام بتطبيق ملياس المستوى ا جتماعى وا قتصادى للاسرة  لبع  طلاب جامعة صنعاء  

الذكور  ب من  أقل  الجامعى  بالتعليم  الاناث  التحاق  فرص  الى  النتائج  اهم  ااارات  وقد  اليمنخ 
بسبب مستواهم ا جتماعى وا قتصادى مما يشير الى ان التعليم الجامعى يمدى دور كبير فى  

كلية لاخرى    الحرا  من  إختلاف درجة  الاجتماعى مع  كذل     -الحرا   خ  للجنس  تبعاً  وايضاً 
جع  فى دور التعليم الجامعى فى الحرا  ا جتماعى الصاعد  يقابله نق، فى فرص  هنا  ترا

 التحاق ابناء الطبقة الدنيا بالتعليم الجامعى. 
 ومن خلا  العرض السابق يمكن الاجابة على التسا   الثالي للبحي والذي ين، على 

علمــة المغتربـة بكليــة مـاهي العلاقـة بــين الحـراك الإجتمــاعي والتكيـف الإجتمــاعي للطالبـة الم"

 التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهر؟ 
بأنه توجد علاقة عكسية بين الحرا  ا جتماعي والتكيف ا جتماعي للطالبة المعلمة  

 بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهر. 
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 -:الاستخلاصات  
المغتربة بكلية    هنا  حرا  إجتماعي ) ثقافي , إقتصادي   - , لغوي ( لدى الطالبة المعلمة 

 التربية الرياضية للبنات جامعة الازهر. 
هنا  إنخفاض في مستوى التكيف ا جتماعي لدى الطالبة المعلمة المغتربة بكلية التربية  -

 الرياضية للبنات جامعة الازهر. 
ا جتماعي      - والتكيف  ا جتماعي  الحرا   بين  عكسية  علاقة  المعلمة  توجد  الطالبة  لدى 

 .  بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهرالمغتربة 
عن)    - مختلفة  ثقافتهم  أن  المرتفع  ا جتماعي  الحرا   ذات  الطالبات  خصائ،  من  أن 

والمستوى   -زميلتها والملابس,  والتقاليد  والعادات  المعتقدات  في  المدرسية(  البيئة 
 ا قتصادي, واللغوي. 

 التوصيات : 
-  , ثقافي   ( الاجتماعي  الحرا   حاج   تقليل  في  تسهم  اجتماعية  برامج  توفير  ضرورة 

جامعة  للبنات  الرياضية  التربية  بكلية  المغتربة  المعلمة  الطالبة  لدى  لغوي(   , إقتصادي 
 الازهر.

 توفير برامج للإندماج المجتمعي بأاكاله المختلفة .   -
المغتربات     - الطالبات  لدى  ا جتماعي  بالحرا   المرتبطة  الدراسات  الم يد من  إجراء  ضرورة 

 بالكليات الاخرى . 
 -المراجع :

 -أولاً المراجع العربية :
احمههد عةههد اللههلاح لهههران   -1

 ح(  2001)

 الصههه ة الن لهههية والعهههلا  الن لهههي ا عهههالا الكتهههب , ق :

 جمهورضة مصر العربية.  .االماهرع3

أمين الخولي , جمال شههافعي   -2

 ح(2000)

  2: مناه  التربية الةديية المعاارع , دار ال كر العربي ا  ق :

 الماهرع, جمهورضة مصر العربية.

حنهههان عةدال ميهههد العنهههايي   -3

 ح(2005)

والدضنية والأخلااية في الط ولههة  سنمية الم اهيا الأجتماعية  :

المةكههرع , دار ال كههر العربههي , المههاهرع ا جمهورضههة مصههر 

 العربية.
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دور ال هههراك ارجتمهههاعي فهههي ال صهههول علهههب المكايهههة  : (2014مولود لاضد الطةيب )  -17
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مجلههههة جامعههههة أح المههههرى للعلههههوح التربوضههههة والثمافيههههة 

, المملكههة العربيههة 1,ع13وارجتماعيههة واريلههايية , مهه 
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 ملخص البحث باللغة العربية
 الحراك الإجتماعي وعلاقته بالتكيف الإجتماعي للطالبة المعلمة 

 جامعة الأزهر -بكلية التربية الرياضية للبنات المغتربة 
 د/ شيماء عبد الحميد عبد السلام •

للطالبـة يهدف البحي الى التعرف على الحرا  ا جتماعي وعلاقته بـالتكيف ا جتمـاعي 
 .المعلمة المغتربة بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الأزهر

 
الى   البحي  الاجتماعي  يهدف  والتكيف  ا جتماعي  الحرا   بين  العلاقة  على  التعرف 

الأزهر جامعة  للبنات  الرياضية  التربية  بكلية  المعلمة  الحرا     للطالبة  ملياس  بناء  خلا   من 
 , الاجتماعي  والتكيف  العمدية    الاجتماعي  بالطريقة  الأساسية  البحي  عينة  إختيار  تم  وقد 

( ) 173وقوامها  نسبة  يمثلن  طالبة  الرابعة  23.99(  بالفرقة  الميدانى  التدريب  طالبات  من   )%
والاتى يمثلن مجتمعات متباينه العادات والتقاليد من محافظات مصر )سيناء خ الوادي خ سوهاج  

( طالبة  جراء الدراسات ا ستطلاعية وهم من داخل  50, أسوان , مطروح (, كما تم إختيار )
 , الأساسية  العينة  وخارج  البحي  لملائمته    مجتمع  نظراً  الوصفي  المنهج  الباحثة  واستخدمت 

لطبيعة البحي , وكانت أهم النتائج أن هنا  اعور بالحرا  ا جتماعي ) ثقافي , اقتصادي ,  
للبنات   الرياضية  التربية  كلية  طالبات  لدى  ا جتماعي  التكيف  مستوى  في  وانخفاض   ) لغوي 

علاقة عكسية بين الحرا  الاجتماعي والتكيف  توجد  جامعة الازهر فى التدريب الميدانى, كذل   
أن الطاليات ذات الحرا  ا جتماعي المرتفع ثقافتهم مختلفة في  , كما أظهرت النتائج  الاجتماعي

 المعتقدات والعادات والتقاليد والملابس, والمستوى ا قتصادي, واللغوي. 
 
 

  

 

 جامعة ال قازيق   –كلية التربية الرياضية للبنات –مدرس بقسم العلوم التربوية وا جتماعية •
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الانجلي ية  ملخ، البحي باللغة    
 

Social mobility and its relationship to the psychological and 
social adaptation of the student teacherExpatriate College of 

Physical Education - Al-Azhar University 
 

1Dr. / Shaima Abdel-Hamid Abdel-Salam 
 

The aim of the research is to build a measure of social mobility 

and social adaptation, to identify the relationship between social 

mobility and social adaptation, to identify the relationship between 

social mobility and social adaptation, and to identify the group of 

students in the band. Printing in the research community and outside 

the correction, and the researcher used the descriptive approach to 

suit the research schedule, and the most important result was that 

there is a feeling of social mobility (cultural, economic, linguistic). 

There was an inverse relationship between social mobility and social 

adaptation. For students of practical education at the Faculty of 

Physical Education, Al-Azhar University, the results also show that 

female students with high social mobility have different cultures in 

beliefs, customs, traditions, clothes, economic 

 

 
1 •College of Physical Education for  -Sciences Lecturer, Department of Educational and Social 

Women - Zagazig University 
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