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 :المستخلص

هدفت الدراسة الحالية إلى تنمية مهام نظرية العقل لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، 

( م  الأطفال ذوي اضةةةةطراب طيف التوحد تس تقمةةةةيمهس إلى م موعتي  60وتكونت عينة الدراسةةةةة م   

( سةةةنواب، ،متوسةةة  9 -1( أطفال، تراوحت أعمارهس الزمنية م   5ت ريبية وضةةةا،طة، موام مل منهما  

ا، وانحراي معيةةارى مةةدر)  4558عمرى مةةدر)   (، وتكونةةت أاواب الةةدراسةةةةةةةة م  مقيةةا  05.4( عةةامةةو

(، مقيا  مهام نظرية العقل 002.ستانفورا ،ينيه للذکاء الصورة الرا،عة تعريب وتقني  مصري حنورة  

اضح و لدي الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، والبرنامج التدريبي، وأسفرب النتائج ع  وجوا تحم 

 لدى الم موعة الت ريبية في مهام نظرية العقل. 

 .اضطراب طيف التوحد –: مهام نظرية العقل الكلمات الدالة

 

 مقدمة

يعد اضةةةةةطراب طيف التوحد م  ابضةةةةةطرا،اب النمائية، فهو يمنل إعامة تنرةةةةةل أوناء مراحل النمو 

نظرية العقل والتى تتمةةةةبب فى أا يعانى  الأولى. ويعانى أطفال اضةةةةطراب طيف التوحد م  مصةةةةور فى

هؤبء الأطفةال م  مصةةةةةةور فى التفةاعةل ابجتمةاعى وابنفعالى والمعرفى وهذا القصةةةةةةور يؤاى ،هؤبء 

الأطفال إلى عدم فهس م  حولهس وعدم مدرتهس على التواصةل م  اخرري  مل طفل ،حمب سنه ولك  لي  

لديهس مصور فى مل هذ) ال وانب، وإنما لكل طفل  ،الضةرورة أا مل أطفال اضطراب طيف التوحد يكوا

 ذوي اضطراب توحدى رصائصة المميزة له.
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فاضةطراب اضةطراب طيف التوحد م  أمنر ابضطرا،اب تلويراو على الطفل حيي يتناول الطفل 

م  عةةد) جوانةةب منهةةا النمو العقلى للطفةةل  المعرفى(، وال مةةةةةةمى  البةةدنى(، وابنفعةةالى  الوجةةدانى( 

 (.689، 062.اعى وما يترتب على ذلك م  آوار سالبة  هرام الخولى، وابجتم

وحيي أا اضةةةطراب طيف التوحد يصةةةيب ففة الأطفال فى مرحلة م  أهس مراحل النمو ا نمةةةاني  

وهى مرحلة الطفولة المبكرة، ماا وب،د م  ابهتمام ،التدرل المبكر لأسةةر هؤبء الأطفال لتحمةةي  جوا) 

و على الطفل، ويزيد م  فرضةةةية تحمةةةي  وعفا الأطفال المصةةةا،ي  ،ه فى حياتهس مما ينعك  ذ لك إي ا،يا

الومت المناسب و،ذلك يمتطي  هؤبء الأطفال التوافق م  أنفمهس وم  اخرري  وم  الم تم ، وأا يحققوا 

 (.2، 062.ذواتهس مما يؤاى ،هس إلى الرعور ،المعااة منل أمرانهس العاايي   أشري عبد القاار، 

و ماتمةةةوا وآرروا . ( على أهمية تقديس ردماب التدرل  Matson, et al   .062مما أشةةةار أيضةةةا

المبكر لأطفال اضةةةطراب طيف التوحد، وأول هذ) الخدماب الترةةةخيك المبكر، وأور التدرل المبكر على 

 .(Matson, et al., 2013, 17-18)سلومياب هؤبء الأطفال وتطورهس . 

التوحد يظهر لنا أا هؤبء طيف رةةةةخيك هؤبء الأطفال ذوى اضةةةةطراب لذا نمةةةةتطي  القول أا ت

الأطفةال لةديهس ممةةةةةةتويةاب مختلفةة م  القدرة على التفكير ولكنهس يعتمدوا فى تفكيرهس على التفكير العيانى 

 ( حيي ذمرا أا أطفال اضةةةطراب Gillberg& Coleman    .000وهذا ما أوضةةةحة جيلبرا ومولماا 

و فيكوا  طيف التوحةد يعتمةدوا على التفكير العيةانى فمنفو عند عمل مقارنة ،ينهس و،ي  الأطفال المعامي  عقليا

التوحد أفضةةل ولكنهس يواجهوا صةةعو،ة عند أااء المهاراب التى تتطلب التفكير  طيف أااء أطفال اضةةطراب

  (.  58، 009.الم را  إيهاب رليل، 

أا المةمه ا ي ا،ية الخاصة التى تميز الأطفال  Baron-Cohen( 006.ويرى ،اروا موهي    

المصا،ي  ،اضطراب اضطراب طيف التوحد ع  غير) م  ابضطرا،اب هو عدم مدرتهس على فهس عقول 

 (Baron-Cohen, 2001, 7). اخرري  

ا نفعندما يكوا أطفال اضةةةةةةطراب طيف التوحد غير مااري  على فهس الحابب الذهنية ل رري ، ف ن

" أما الأطفال الذي  يمتطيعوا blindness  mindعقلى نمتطي  القوا ،لا هؤبء الأطفال لديهس " عمى 

فهس الحابب الذهنية ل رري  ولو ،قدر مليل ف ننا نمتطي  القول ،لا هؤبء الأطفال لديهس القدرة على مراءة 

طيف اضةةةطراب طيف التوحد  ، ولك  ي ب القول أا الأطفال المصةةةا،ي  ،اضةةةطرابmind readالعقل 

،  006.متفةاوتوا فى ممةةةةةةتوى مةدراتهس، سةةةةةةواء مم  لةديهس مراءة عقل أو عمى عقلى  محمد هويدى، 

6.2:6..) 

( حيي تعتمد  Baron-Cohen  .008 ومد صةةةممت فكرة نظرية العقل ،واسةةةطة ،اروا موهي           

يتس تقديس العواطف م  رفل الصةةور أو على البحي فى العواطف   ممةةتوياب م  الفهس العاطفى (، حيي 

الأصةةةواب أو الأففم ويتس تدريب الأطفال عليها ،حيي تكوا مل عاطفة على حدة، ف ذا لس يمةةةتطي  الطفل 

 . (Peters Jessica, 2010, 16)معرفة العاطفة ف نه يتس تدريبه عليها م  رفل مصة مصيرة 

تى لس نلتفت اليها لتحمةةةةةينها لدى أطفال اضةةةةةطراب وتعتبر مهام نظرية العقل م  القدراب العقلية ال

طيف التوحد، فكنير م  أطفال اضةةةطراب طيف التوحد يعانوا م  ضةةةعف فى هذ) القدرة ومد أوضةةةحت 

 Salter, etاراسةاب عديدة ضةعف هذ) القدرة عند أطفال اضطراب طيف التوحد مدراسة سالتر وآرري 

al. .004.  واراسةةة أوفر جوبا وآرري )Ofer Golan, et al  .004 و اراسةةة ميهوميرواا ( وأيضةةا

( فهذ) الدراسةةةاب أوضةةةحت أا أطفال اضةةةطراب طيف التوحد Mih Kuroda, et al.  .066وآرري  
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ذوى الأااء المرتف  لديهس ،عض الصعو،اب في مهام نظرية العقل   فهس العواطف، والمراعر، والرغباب، 

 والمعتقداب، واللعب التخيلى (.

 (Salter,et al.,2008; Ofer Golan,et al.,2008; Mih Kuroda, et al.,2011)   

( أنه يمك  التغلب على القصةةةةور فى  Johnny &Editor  .009 ومد أوضةةةةح جوهانى، واايتور       

نظرية العقل م  رفل تدريب أطفال اضةةةةطراب طيف التوحد على ممةةةةتوياب م  الفهس العاطفى، ترةةةةمل 

 رممة ممتوياب هى : 

وى الأول : تمييز تعبيراب الوجه م  رفل الصور ويتس تدريب الطفل عليها م  رفل صور معبرة الممت

 الغضب " . –الخوي  –الحزا  –ع  انفعابب "المعااة 

الممةةةةةتوى النانى: تمييز العاطفة م  رفل الرسةةةةةوم التخطيطية، ويهدي إلى ،ياا مدرة الطفل على تمييز 

الأر،عة   روي وغضةةةب وسةةةعااة  م  المرةةةاعرالوجه الصةةةحيح م  أر،  صةةةور، تتضةةة

 .وحزا(

 الممتوى النالي : التعري على العواطف استناااو إلى المومف .

 الممتوى الرا،  : التعري على العواطف المبنية على رغباب والمبنية على ابعتقاا .

 .(Johnny, Editor,2009, 129-133)الممتوى الخام  : اللعب التخيلى 

( أا نظرية العقل تناولت فرضةةةةية  Doherly&martin   .004ومد أوضةةةةح اوهيرلى ومارتي         

حةاولت م  رفلها فهس وتفمةةةةةةير ما يعانيه أطفال اضةةةةةةطراب طيف التوحد م  مرةةةةةةكفب منل ال وانب 

 (، والتواصةةةل م  اخرري ، والتفاعل ابجتماعي، مما رمزب هذ) mind-readالمعرفية، ونظرية العقل 

النظرية على الصةةةةعو،اب التى تواجه أطفال اضةةةةطراب طيف التوحد م  فهس مرةةةةاعر وأفكار ومعتقداب 

ورغباب اخرري  وتؤاى هذ) الصةةعو،اب ،دورها إلى ما سةةبق ذمر) وهو صةةعو،ة فى التواصةةل والتفاعل 

 ابجتماعي م  اخرري  

(Doherly, martin,2008, 186-190) 

( نظرية العقل م  الناحية النفمةةةةةية ،لنها Attwood, Tony  .004، تونى ومد عري مفو م  اتوا      

مدرة الطفل على فهس أفكار ورغباب ومعتقداب الأشةةةةةةخاي اخرري  لكى يمةةةةةةتطي  فهس سةةةةةةلومهس و،هذا 

يمةةةةةةتطي  توم  أفعالهس وتهتس نظرية العقل ،ما يعري ،قراءة العقل أو ،نقيضةةةةةةها المعروي ،العمى العقلى 

(Attwood, Tony, 2008, 112) 

،لنها القدرة على التفكير  mindreading( نظرية العقل Ian Apperly  .060ومذلك عري آا أ،يرلى 

 وفهس المعتقداب المعرفية، والرغباب، والنوايا ل رري  " .

( Ian Apperly,2010) 

 : ( ترتمل على اختى Golan,et al.  .004ونظرية العقل مما ذمرها مل م  جوبا وآرري  

 مراءة الوجة  تعبيراب الوجة( -6

 مراءة الصوب  فهس الصوب( -.

 مراءة ابنفعابب/ المراعر/ العواطف.  -2

(Ofer Golan, Simon Baron –Cohen, Yael Golan, 2008, 1536)  
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لذا ي ب علينا توجيه النظر نحو تنمية هذ) القدرة لدى الأطفال ذوي اضةةةةطراب طيف التوحد م  

لب على هذ) الصعو،اب لدى هؤبء الأطفال ولك  ي ب أا نراعى عند تطبيق هذ) رفل إعداا ،رامج  للتغ

 البرامج أا تتس أوبو على أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.

 مشكلة الدراسة:

إا الزيااة فى النمةةةبة المعلنة بنترةةةار اضةةةطراب اضةةةطراب طيف التوحد فى المةةةنواب الأريرة 

و إلى تغير معايير الترةةخيك  الأمر الذى أاى إلى زيااة فى أعداا الأطفال الذي  يعانوا م  هذ يرج  جزئيا

 اضطراب.

إا تتب  نمةبة انترار اضطراب طيف التوحد فى القرا الماضى يتيح لنا مفحظة مدى الزيااة فى 

انترةةار هذا ابضةةطراب. وتختلف نمةةبة انترةةار اضةةطراب اضةةطراب طيف التوحد م  ،لد لأررى فكانت 

طفل  15م  الأطفال المصنفي  ،ابعامة العقلية، وفى ،ريطانيا مانت النمبة  %.ر نمةبة انترةار) فى مصة

، أما فى النرويج 60000طفل لكل  10، وفى الوبياب المتحدة الأمريكية مانت مانت النمبة 60000لكل 

، وأريراو 60000أطفال لكل  5، وفى فرنمةةا مانت النمةةبة 60000أطفال لكل  5،8فكانت نمةةبة ابنرةةار 

م  تعداا المةةكاا أما الصةةي   %0561:  %0562فكانت نمةةبة ابصةةا،ه ،هذا ابضةةطراب لكفو م  اليا،اا 

؛ جوزيف ي ريزو، 26، 6998 لونا وينج، مترجس، 05008فكانت نمةبة ابنترارهى الأمل حيي ،لغت، 

 (.02.،  .00.؛ عاال عبد الله ، 802-.80،  6999رو،يرب هـ زا،ل، مترجس ، 

م  رفل ما ذمر) هرام  008.حتى  6998ويمكننا اخا إجمال تلك النمب ابحصائية م  الفترة 

أشةارب إحصةائياب الدليل الترخيصى لرمراا الصاار ع  منظمة  6998أنه فى عام  004.الخولى : 

الصحة العالمية أا اضطراب طيف التوحد يصيب حوالى رممة أطفال م  مل عررة آبي طفل، و،نمبة 

م أفاا أا التقديراب المنرةةةةور) 008.، وفى تقرير صةةةةدر عام 6:  8مبر ،ي  الذمور ع  ا ناث منمةةةةبة أ

بضةةطراب اضةةطراب طيف التوحد فى العديد م  البلداا مالمملكة المتحدة وأور،ا وآسةةيا تراوحت نمةةبة 

، 004. أطففو م  مل ألف طفل   هرام الخولى، 1:  .ا صةا،ة ،اضةطراب اضةطراب طيف التوحد م  

.5 .) 

( أا هذ) الزيااة فى النمبة المعلنة لأعداا الأطفال ترج  إلى Li Alicia  .060ويرى لى اليميا  

 اختى:

 . زيااة الوعى العام 

 . مفاءة معايير الترخيك الحالية 

 . وجوا المموم البيفية 

 . و لفترة طويله اوا رعاية  ،قاء الأطفال المبتمري  الضعفاء عصبيا

(Li Alicia, 2010, 22) 

و، عام         Centers for، فقد ذمر مرمز الميطرة ومن  انترار اضطراب طيف التوحد 062.أما حدينا

Disease Control م  إجمالى عدا المةةةكاا وذلك  %.أا نمةةةبة انترةةةار اضةةةطراب طيف التوحد ،لغت

م موع الأطفةةال ،ةةالوبيةةاب المتحةةدة الأمريكيةةة أى أا اضةةةةةةطراب طيف التوحةةد أصةةةةةةبح و،ةةاءاو فقةةد فةةا  

المصةةةةا،ي  ،ه م موع الأطفال المصةةةةا،ي  ،المةةةةكر، وا يدز، والرةةةةلل الدماغى، والمةةةةرطاا وضةةةةمور 

 العضفب.

(IACC,2013, 1) 
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و، مما يرير  ومما سةبق، يتضةح أا نمةبة انترةار اضةطراب اضطراب طيف التوحد تتزايد تدري يا

يصةةةة وعفجه، ولذا نفحن أا هذا إلى ضةةةرورة تزايد ابهتمام ،دراسةةةة اضةةةطراب طيف التوحد وترةةةخ

ابضةةةطراب يرةةةكل رطراو على حياة الطفل الحالية والممةةةتقبلية، وحياة الأسةةةرة مكل، و،التالى يؤور على 

الم تم ، ولذلك ف ا الكرةف المبكر ع  اضةطراب طيف التوحد، ومعرفة معدل انترار) تتيح فرصة أمبر 

جه، ممةةةةبومة ،الترةةةةخيك الدميق للحالة، وذلك هو لمواجهته، ع  طريق إعداا اسةةةةترتي ياب مختلفة لعف

المنحنى الذى سةةوي تتخذ) الدراسةةة الحالية لمحاولة ا سةةهام فى تقديس ،رنامج إرشةةااى يمةةتهدي تحمةةي   

 نظرية العقل لدى أطفال اضطراب طيف التوحد.

 مما أنه م  رفل متا،عة الباحنة لرطفال المرةةةةةةخصةةةةةةي  ،اضةةةةةةطراب طيف التوحد اارل المرامز

العفجية وما يقدم لهس م  ،رامج عفجية وإرشةةةةااية ومدى ابسةةةةتفاا) مما يقدم لهس فقد لممةةةةت الباحنة أا 

هناك م موعة م  أطفال اضةةةطراب طيف التوحد مرتفعى الأااء الوىيفى يقدم لهس ،رامج ب تتناسةةةب م  

ي نظرية العقل لديهس سةةو مدراتهس وأا هذ) الم موعة لو تس ابعتناء ،ها فى تقديس ،رامج تمةةتهدي تحمةةي 

 نصل ،هس إلى ممتوياب أفضل مما هس عليه إذا ما تس استنارتهس وتدريبهس على فنياب تتناسب م  مدراتهس. 

 ويمكن تحديد مشكلة الدراسة من خلال التساؤلات التالية:

 لعقل؟اهل يختلف متوسطي رتب ارجاب الم موعة الت ريبية في القياسي  القبلي والبعدي لمهام نظرية  .6

هل يختلف متوسطي رتب ارجاب الم موعتي  الضا،طة والت ريبية في القيا  البعدي لمهام نظرية  ..

 العقل؟

هل يختلف متوسطي رتب ارجاب الم موعة الت ريبية في القياسي  البعدي والتتبعي لمهام نظرية  .2

 العقل؟

 أهداف الدراسة:

 استهدفت الدراسة الحالية إلى:

برنةامج في تنميةة مهةام نظريةة العقل لدى الأطفال ذوي اضةةةةةةطراب طيف فعةاليةة الالتعري على  -6

 التوحد.

الكرةةةةف ع  مدى اسةةةةتمرارية فعالية البرنامج التدريبي في تنمية مهام نظرية العقل لدى الأطفال  -.

 ذوي اضطراب طيف التوحد.

 أهمية الدراسة:

 تكم  أهمية الدراسة الحالية فى: 

 الأهمية النظرية:

موضةةةوع الدراسةةةة م  رفل ا طار النظرى والدراسةةةاب المةةةا،قة ،حيي يتس تحديد تتمنل فى تناول 

رصةائك ومرةكفب الطفل ذوي اضطراب طيف التوحد وإيضاا الصعو،اب التى لدى أطفال اضطراب 

طيف التوحد وذلك فى مهاراب نظرية العقل، وأهمية وضةة  ،رنامج مائس على فنياب تراعى مدراب هؤبء 

 وموي على التعريفاب المناسبة فى الدراسة.الأطفال، ومذلك ال

 الأهمية تطبيقية: 

تكم  الأهميةة التطبيقيةة فى أا الدراسةةةةةةة تمنل محاولة لتحمةةةةةةي  مهاراب نظرية العقل لدى أطفال 

اضةةةةةطراب طيف التوحد م  رفل فنياب منتقا) م  ،رامج راصةةةةةة ،تلهيل الطفل ذوي اضةةةةةطراب طيف 

و فى أننا نقدم الرعاية لففة م  أطفال  التوحد، مما يمةةةةاعد على تحمةةةةي  حالة الطفل، وتكم  أهميتها أيضةةةةا
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اضةةةطراب طيف التوحد تقدم لهس ،رامج ب تتناسةةةب م  مدراتهس وهس أطفال اضةةةطراب طيف التوحد. مما 

تتضح هذ) الأهمية التطبيقية م  رفل ما تتوصل إليه الدراسة م  نتائج تماعد على توجيه أنظار القائمي  

أطفال اضطراب طيف التوحد، سواء مانوا والدي  أو غير ذلك مم  يقوموا ،الرعايه، ،لحقية  على رعاية

 الطفل فى الرعاية والتقدم، مما يعوا عليه ويظهر هذا فى تحم  مدراته. 

 مصطلحات الدراسة:

هى تتميز ،نالوث للعاهاب  هو م موعة م  ابضطرا،اب النمائية العصبية، والتى اضطراب طيف التوحد:

 وهى: 

 صعو،اب فى التفاعل ابجتماعى . -6

 صعو،اب فى التواصل . -.

 (Matson, et al., 2013, 17-18)سلومياب نمطية متكررة .  -2

هو مدرة الطفل على مراءة أفكار ومرةةةةةةاعر ورغباب ومعتقداب اخرري  م  رفل مدرته : نظريةة العقةل

فهس واسةةةةةةتخدام تلك المعلوماب لتحليل وترجمة ما يقولوا ولفهس على فهس تعبيراب وجو) اخرري  وعواط

 الملوك الصاار منهس والتنبؤ ،الخطوة التالية التى سيقدم عليها اخرروا، ومنها يتس استنتاا أفكار اخرري . 

تقا  ،الدرجة التى يحصل عليها المفحوي على مقيا  نظرية العقل لأطفال اضطراب طيف  و إجرائياً:

 إعداا الباحنة التوحد،

 البرنامج التدريبي:

هو عبارة ع  ،رنامج مخط  منظس فى ضةوء أسة  علمية، لتقديس الخدماب ابرشااية المباشرة وغير 

و، ل مي  م  تضةةمهس المؤسةةمةةة  مرمز للتر،ية الخاصةةة منفو(، ،هدي ممةةاعدتهس فى  و وجماعيا المباشةةرة، فرايا

النفمةةةى لهس اارل المؤسةةةمةةةة ورارجها، ويقوم ،تخطيطه وتنفيذ) وتقنينة تحقيق النمو المةةةوى، ولتحقيق التوافق 

 (899،  .00.أفراا مؤهلي    حامد زهراا ، 

 ً  -هو البرنامج التدريبي الذي تقوم الباحنة ، عداا)، والذي يتضةم  عدة فنياب هي:  المحاضرة : و إجرائيا

 الواجب المنزلى( -النمذجة  –التعزيز الملبى  -التعزيز ابي ا،ى  -المنامرة والحوار 

 الإطار النظري:

  Theory of Mindأولاً: نظرية العقل:

ب يمك  ب أحد أا يفحن عقل ا نمةةاا مباشةةرة، وافتراا أا ل رري  عقول راصةةة ،هس سةةمى 

مةل إنمةةةةةةاا يمكنةه فق  م  رفل الحةد  والتةلمةل أا يتعري على مةا يدور في عقول  ،نظريةة العقةل،لأا

اخرري ، لةذا فنظريةة العقةل هي ،منةا،ةة نموذا يفترا أا اخرري  يمتلكوا عقول مختلفةة ع  ،عضةةةةةةها 

البعض، ويعتمد ذلك على الطبيعة التباالية للتفاعل ابجتماعي وابهتمام المرةةةةةترك وفهس انفعابب وأفعال 

 (. (Baron-Cohen, 1997اخرري  

وتطور مهام نظرية العقل لدى الفرا يمكنه م  معرفة أفكار ومقاصةةةةةد اخرري ، وتوم  وتفمةةةةةير 

ومد تضم  المصطلح ملمة نظرية لأا القدرة على التفكير فيما . (Courtin, &Melot, 2005)سةلومهس 

يدور في عقول اخرري  يرةةبه النظرية، لأنه ب يمك  رتيته، وإنما فهس وتفمةةير سةةلومهس في ضةةوء حالتهس 

 .(Baron et  al.,2001; Koch,2012 الذهنية ومعرفة رغباتهس وأهدافهس ومقاصدهس 
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اا يمةةةةةةلكوا الطريق الخطل نتي ة وجوا معتقداب رطل لديهس، وعندما يتعلس الطفل معرفة أا الأفر

محمد ا مام، (فةانةه يكوا مد أاراك الحالة العقلية لديهس، وفى هذ) الحالة فاا نظرية العقل مد ترةةةةةةكلت لديه

 (.1، 004.وفؤاا ال والدة، 

وترةةةةةةير نظرية العقل إلى وصةةةةةةف مدرة الطفل على فهس أفكار ومرةةةةةةاعر وعواطف  ومعتقداب 

بةاب ومقةةاصةةةةةةد اخرري ، التي تختلف عمةةا يملكةةه الرةةةةةةخك نفمةةةةةةه و القةةدرة على التنبؤ ،مةةةةةةلوك ورغ

. مما تعنى نظرية العقل مدرة الفرا على أرذ وجهة نظر اخرري  وفهس (Stone  et  al.,1998 اخرري 

  (Goldstein,2010,9).ومراءة أفكارهس ومراعرهس وحابتهس ابنفعالية

لنها نظام اسةتنباط يمك  الفرا م  فهس سةلوك وتصرفاب اخرري  محمد مما تعري نظرية العقل ،

(. مما تعُري ،لنها القدرة على اسةةةةةةتنتاا أفكار واعتقاااب ورغباب 621، 009.ا مام، وفؤاا ال والدة، 

أو تصةةةةةةور عقلي لما يدور في عقول اخرري ، لمعرفة  (Liddle  & Nettle ,2006,231).اخرري  

 (.661، .06.التي تقف وراءها رطاب ،الحابب العقلية 

 تطور نظرية العقل:

إا فهس انتبا) اخرري  وإاراك مقاصةةةدهس هي مؤشةةةراب مبكرة على امتمال نظرية عقل فيما ،عد، 

أا فهس الأطفال الرضةة  بنتبا) اخرري  والمهاراب ابجتماعية لدى (Baron-Cohen, 1991)  ولقد وا

 مبكر على تطور نظرية العقل لديهس.( شهور مؤشر 9-1الأطفال في عمر 

ممةةا أا فهس الأطفةةال لمةةا يةةدور في عقولهس وعقول اخرري  يمر ،تغير مبير في رفل المةةةةةةنواب 

حيي يصةةةةبح الأطفال على وعى ،لا اخرري    (Flavell et al.,1999) .الخم  الأولى م  حياة الفرا

،ل . .(Wimmer & Perner, 1983)ته هو يتصةةرفوا ،ناء على معتقداتهس التي ر،ما تختلف ع  معتقدا

مما أنهس  (. (Gopnik & Astington, 1988 ويةدرموا أنهس ر،مةا يكوا لديهس معقداب راطفة أحيانا

يفهموا أا ر،ما شيء ما مد يظهر لهس ،ركل مختلف عما هو عليه فى الحقيقة و،التالي مد يدرموا انه ر،ما 

.أا هذا التغير  (Flavell, Flavell, & Green, 1983) يكوا لديهس معتقداب راطفة حول هذا الرةةةيء

  (Jenkins & Astington,2001,203 ).يقوا إلى تطور ما يعري ،نظرية العقل لدى الأطفال

ويبةدأ نمو نظرية العقل لدى الأطفال في عمر المةةةةةةنتي ، ويكتمل لديهس فهس مهام نظرية العقل م  

. والمؤشةةةةةراب الأولى لنظرية Wellman et al., 2001)مر الدرجة الأولى ،بلوغ العام الخام  م  الع

العقل يمك  أا تظهر لدى الرضةةةةة  والصةةةةةغار م  رفل تتبعهس لخ  نظر اخرري  وابندماا في ابنتبا) 

شهر يمك  أا يتنبل  65، ومد وجد أا الطفل الصغير في عمر  (Paal & Bereczkei, 2007)المرترك 

،والأطفال يبدءوا في فهس معنى  اااو على فهمهس لفعتقاا الخاطئ،المةةةةلوك الممةةةةتهدي لرةةةةخك ما اسةةةةتن

، مما Bartsch & Wellman, 1995) الرغبة وفهس ابعتقاا الخاطئ في نهاية مرحلة ما مبل المدرسةةةة

يفهس الأطفةةال ابعتقةةاا الخةةاطئ مةةا ،ي  العةةام النةةالةةي والرا، ، ويعتمةةد ابعتقةةاا الخةةاطئ على معرفةةة أا 

 .(Wimmer & Perner, 1983)نيل للحقيقة مما هي، وأنه إذا رالفها يكوا راطئ ابعتقاا هو تم

إا الأطفال في عمر سةنة إلى وفوة سنواب يميزوا ،ي  الأحداث الفيزيائية والأحداث العقلية، فهس 

يميزوا ،ي  الأرنب الحقيقي والأرنب المتخيل.،ينما في عمر وفوة سةةةةةنواب يميز الأطفال عملياب التفكير 

ع  العملياب العقلية الأررى ويدرموا أا الرةةةخك يمك  أا يفكر في شةةةيء اوا أا يرةةةاهد). وفى عمر 

الأر،  سنواب يدرك الأطفال أا م  الممك  أا توجد لدى اخرري  تصوراب وأفكار راطفة وانه يمك  أا 

نمةةةةى التي تتختلف التصةةةةوراب والأفكار ع  الوام . وفى عمر رم  سةةةةنواب يميز الطفل ،ي  العملياب 
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،مرعة والمعلوماب التي ي ب أا يحتفن ،ها لفترة طويلة م  الزم  وفى عمر ست إلى سب  سنواب يدرك 

 (.502، 004.الطفل أا اخرري  يمنلوا حالة عقلية أررى  محمد الأمام، وفؤاا ال والد)، 

نواب   سمما تتطور نظرية العقل في مرحلة الطفولة المتوسةطة حيي يدرك الأطفال في عمر سةةب

 Carpendale)إلى ومانية سةةنواب أا اخرري  يمكنهس أا يعتقدوا أشةةياء تخالف الحقيقة التي يعلمونها هس

& Chandler, 1996) ، ويتعلس الأطفال أا النا  يمك  أا يختلفوا في ابسةةةت ا،ة للمنيراب الواحدة، فما

ي ، ويمك  لرطفال في عمر يرا) شةةةةخك ،لنه زعانف سةةةةمك القرن يمك  أا يدرمه أرر على انه سةةةةكين

أما في عمر ما ،ي  تمةة  سةةنواب إلى  ،(Goldstein,2010,10)ومانية سةةنواب أا يفهموا معنى الغموا

احد عرةر عاما يطور الطفل مدرته على فهس ومعرفة زبب اللمةاا التي تظهر عندما ينطق شخك ،ريء 

. و،تقدم الأطفال في العمر يصةةةةةةلوا إلى (004.،502مةاا عليةه أب يقولةه محمةد الأمةام، وفؤاا ال والد)، 

ممتوياب عليا في فهس ابعتقاا الخاطئ وتفمير الأشياء الغامضة ويمتد ذلك إلى مرحلة المراهقة، ويمكنهس 

فهس وجهاب نظر مختلفة ع  نف  الموضةةةوع، ويمكنهس تمييز تحيز الرةةةخك لموضةةةوع ما، و،هذا ترةةةهد 

و في تطور نظ  ,Gleason, Jensen-Campbell & Ickes)رية العقلمرحلةة المراهقةة تغيرا ملحوىةا

2009,1001; Goldstein, 2010, 11). 

 قياس نظرية العقل:

 تقا  نظرية العقل م  رفل عدة مهاراب هي: 

   false-belief taskمهاراب ابعتقاا الخاطئ:-6

وهذ) المهاراب تقوم على أا معتقداب النا  تتكوا ،ناءا على معرفتهس، وأا معتقداب الفرا يمك  

أا تختلف ع  الحقيقة أو الوام ، وأا الفرا يمكنه توم  سلوك اخرري  م  رفل معرفته ،حابتهس العقلية 

ولى التي والنمخ العديدة م  مهاراب ابعتقاا الخاطئ مد تطورب ممتندة على المهمة الأ

وتعتبر مهمة ابعتقاا الخاطئ الأمنر شيوعا هي التي .  (Wimmer & Perner,104, 1983)وضعها

وهى تتضم  اميتي  أحداهما سالي والأررى آا، سالي ولها سلة وآا ولها  )آا-سميت ،مهمة  سالي

وسالي  صندومها،صندو ، سالي تض  الررام في سلتها وتخرا م  الغرفة، فتقوم آا ،نقله م  الملة إلى 

تعوا، ويمُلل الطفل أي  ستبحي سالي ع  الررام؟ وين ح الطفل إذا مال في الملة حيي وضعته أوب ويفرل 

إذا مال في الصندو ، حيي يدرك الطفل أا سالي لس ترى آا وهى تنقل الررام، وم  هنا ي ب أا يكوا 

وم  لحالة العقلية التي يمتلكها هو، ومااراو على تالطفل ماارا على فهس الحالة العقلية لررر التي تختلف ع  ا

 الملوك ممتنداو على فهس الحالة العقلية له ول رري ، فف يخل  ،ي  ما يعرفه هو وما ب يعرفه الأرر.

  Appearance-reality task الحقيقة:  -مهاراب المظهر-.

عتقاا الخاطئ وهى تممى وهذ) المهاراب طورب للتغلب على المرامل التي ىهرب في مهاراب اب

،مهاراب المظهر والحقيقة، وفيه يعرا على الأطفال علبة راي ،الريكوبته، وس يمال الأطفال ما الريء 

الذي تعتقد انه موجوا في هذ) العلبة، وس يتس فتح العلبة ويرى الأطفال انه ،ها أمفم، وس يعاا غلق العلبة، 

المحتوياب الحقيقية للعلبة. ماذا سيعتقد ،العلبة؟ ين ح الأطفال أذا ويمال الأطفال لو أا طففو أرر لس يرى 

( 5-8مالوا شيكوبته، ويفرلوا إذا مالوا فيها أمفم. ومد وجد أا الأطفال مد ن حوا في هذا ابرتبار في عمر 

 (.Gopnik & Astington,30 ,1988 سنواب 

  False-photograph taskمهاراب الصورة الخاطفة:  -2
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مهمة أررى تمتخدم لقيا  نظرية العقل وفى هذ) المهمة ي ب على الأطفال أا يفكروا في  وهى

الصورة التي يعُاا عرضها عليهس ومدى مطا،قتها للحقيقة ، حيي يتس عرا منف صورة لرخك يض  

 الريكوبته في الدوبب الأرضر، وس يعُرا على الطفل صورة أررى للريكوبته في الدوبب الأزر ، وس

يمُلل الطفل أي  مانت الريكوبته؟ وأي  هي اخا؟ وين ح الطفل إذا ميز ،ي  موم  الريء في الصورة 

والموم  الفعلي له عند توجيه المؤال له منف : أي  الريكوبته في الصورة التي أمامك، وأي  هي في 

  (Goldstein,2010) ؟الحقيقة

   : The Faux Pas task مهاراب الهفواب-8

ا يعرا على الأطفال مصة ،ها هفوة أو رطل منف ينااى على الولد ،قوله ،نت، ويمُلل الأطفال وفيه

 ماذا ماا ي ب أا يقال؟ وهى نظرة متقدمة لنظرية العقل لأنهس ي ب أا يفهموا الفر  ،ي  النية والملوك

(Baron-Cohen, O’Riordan, Stone, Jones, & Plaisted,412, 1999) 

  The Strange Stories ة: القصك الغريب-5

وهى عبارة ع  مصك تعبر ع  موامف للتهكس والخداع والكذب الأ،يض واللعب ،الكفم ،حيي 

ي المعنى الحقيق يعطى معنى غير المعنى الظاهر له وعلى الأطفال أا يحداوا هل ما يقال حقيقي أم ب؟.وما

 .(Happé,135, 1994)وراء ما يقوله الفرا، وهى مهمة تعبر ع  مرحلة متقدمة م  نظرية العقل

 معرفة الحالة ابنفعالية م  نظرة العيوا: -1

The Reading the Mind in the Eyes test for children                                 

وفيها يعرا على الأطفال صور وا،تة لنظراب العيوا وعلى الأطفال معرفة الحابب ابنفعالية 

 ;Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste, & Plumb,244, 2001)م  رفل العي 

Goldstein,199,2010)  

 التوحد: طيف اضطرابالمحور الناني: 

ماضةةطراب يحدث  Autismإعامة التوحد " أول م  أشةةار إلى  Leo kannerيعتبر "ليو مانر" 

م،حيي بحن وجوا أنماط سةةلومية غير عااية لدى أحد عرةةر طففو 6982في الطفولة ، ومد ماا ذلك عام 

سليماا،   م  ذوي ا عامة العقلية ،فقد ماا سلومهس يتميز ،ما أطلق عليه ،عد ذلك مصطلح التوحد الطفولي

ارتيار ملمة التوحد أو توحد ممصةةةةةةطلح لهذا ابضةةةةةةطراب. وعرفة وفي اللغة العر،ية  مد تس  (.15.006

( ،لنه:اضةةةطراب شةةةديد في عملية التواصةةةل والمةةةلوك يصةةةيب الأطفال في .699الرةةةخك، والدماطي 

شهرا م  العمر ( ويؤور في سلومهس ،حيي ن د معظس  النصف  .8,  20مرحلة الطفولة المبكرة   ما ،ي  

إلى الكفم المفهوم ذي المعنى الواضةةةةةةح , مما يتصةةةةةةفوا ،ابنطواء على  تقريبا( هؤبء الأطفال يفتقروا

أنفمهس , وعدم ابهتمام ،اخرري  ,وتبلد المراعر ، ومد ينصري اهتمامهس أحيانا إلى الحيواناب أو الأشياء 

 . Kanner's syndromeغير ا نمانية ويلتصقوا ،ها ، ويطلق على هذ) الحالة عرا مانر 

الصةةةةةةاار ع  ال معية الأمريكية للطب  (DSM-IV,1994)حةد في الةدليل الرا،  ولقةد ورا التو

ضم  ابضطرا،اب النمائية المنتررة وغير  American  Psychiatric Association(APA)النفمي 

المحداة ولي  ضةةم  ابضةةطرا،اب ابنفعالية والمةةلومية،وعري ،لنه: فقداا القدرة علي التطور في النمو 

ي التواصةةةةةةل اللفظي وغير اللفظي والتفةاعةل ابجتماعي ، يؤور ،دور) علي الأااء التعليمي، ممةا يؤُور عل

و،عض حابب التوحد تكوا مرتبطة ،تكرار آلي لمقاط  معينة ،ويظهر هؤبء مقاومة شةةةةةةديدة لأي تغيير 
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 مبةةلفي الروتي  اليومي ومةةذلةةك يظهروا راوا أفعةال غير طبيعيةةة لأي ربراب جةديةةدة ،وهو عةااة يظهر 

 ،لوغ  س  وفث سنواب م  العمر.

ويةؤوةر الةتةوحةةةد عةلةى الةتطور في وفوةةةة م ةةةابب أسةةةةةةةةةاسةةةةةةيةةةة :التواصةةةةةةةةةل،والمهةةةاراب 

ابجتماعية،والتخيل،ويظهر التوحد في مختلف ال نمةةياب والطبقاب ابجتماعية ،التمةةاوي،وتتراوا نمةةبة 

ا انترةةةةةةةار) آرةةذ في مولوا ، وهنةةاك ابئةةل على أ605000مةةل  65-5انترةةةةةةةار) ، مي  ارجةةاتةةه ،ي  

و ،تلرر ذهني شديد  وفاء الرامي،  8:6التزايد،ويظهر ،نمبة  ، 008.،ي  الذمور وا ناث،ويكوا مصحو،ا

(. وابضةطراب نمائي يتمةس ،وجوا رلل في التفاعفب ابجتماعية، والتواصةل، واللعب التخيلي وذلك 69

، ووجوا مصةةةور أو رلل في ابهتماماب مبل أا يصةةةل الطفل سةةة  النالنة  إلى جانب المةةةلومياب النمطية

 والأنرطة . 

 أبعاد نظرية العقل: 

 تتعدا أ،عاا نظرية العقل ولعل أهمها ما يلي

التعبير ابنفعالي: سواء لفظي  منل تممية الفرا ابنفعال ،اسمه أو مراافاته، ملا يقول هذا فرحاا أو  -6

شكفو م  أشكال التعبير   Facial Expressionممرور أو سعيد( أو غير لفظي. ويعُد التعبير الوجهي 

ابنفعالي غير اللفظي، وأحد مهاراب التعبير ابنفعالي، ويتضم  مل الملومياب الوجهية التي ترُى، على 

سبيل المنال الأفعال أو الحرماب ، التي تنقل المعلوماب أو يمتدل منها الممتقبل لمعاني معينة م  الفرا 

اب تعطينا مؤشراب على الحالة ابنفعالية للمرسل أو اوافعه ابجتماعية المرسل، وهذ) المعلوم

(Smith,2007,19) . 

مما يعتبر التعبير ابنفعالي الوجهي أهس أنواع التواصةةةةةل غير اللفظي، ويتضةةةةةم  التعبير ابنفعالي 

التي أشارب معظس الدراساب على أنها  الوجهي إرسال واستقبال معلوماب م  رفل الملومياب الوجهية ،

و ،وهي المةةرور ، والحزا ، والخوي، والغضةةب، والدهرةةة، 1ترةةمل   ( انفعابب متفق على معناها عالميا

وابشةةةةةةمفزاز ،وهةذ) التعةا،ير ابنفعةالية الوجهية يمةةةةةةتطي  الأفراا ،صةةةةةةفة عامة التمييز ،ينها ،مةةةةةةهولة 

(Russell,1994,102) . 

بنفعالي: والذي يعنى القدرة الوعي والتمييز والتعري على انفعابب شخك آرر الفهس أو ا اراك ا  -.

م  رفل تعبيراب الوجه، ولغة ال مس، والصوب المعبر ع  ابنفعال،ومومف ابنفعال،على سبيل المنال 

عندما يرى الطفل صورة ،نت مبتممة وهي تحمل أرنب يفهس أا الطفلة في الصورة سعيدة ، ومذلك 

 .(Cho,2008, 8 )اذا هي سعيدة ، وم  وس نمتنتج أا هذا الطفل عند) فهس لفنفعابب يعري لم

ابست ا،ة بنفعابب اخرري : أما ع  ابست ا،ة بنفعابب اخرري  فتظهر لدى الأطفال العاايي   -2

ي ، وم  رمبكراو، فما هي إب ،ضعة أسا،ي  ،عد الوباة ويبدأ الأطفال في اب،تمام است ا،ة لوجو) اخر

( أشهر يبتمموا لم  يفعبهس ،صفة عامة، وفي حوالي المنة الأولى م  العمر يبدأ الأطفال في تعديل 2 

 , Maestro et al., 2002; Bertin & Striano )سلومهس است ا،ة لراوا أفعال اخرري  ابنفعالية  

شهراو حول الر،  ،ي   64الي .وفى الغالب تزااا مدرة ومعاري الأطفال العاايي  في عمر حو  (2006

 .(Lagattuta, 2005)الرغباب وابنفعابب

وابنفعابب الأسةةةةاسةةةةية الأر،عة  المةةةةرور، والحزا، والخوي،والغضةةةةب( تتطور مبل ابنفعابب 

 .(Davidson ,2006; Fine et al., 2006)المعقدة منل  الخزي والرعور ،الذنب والفخر
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م  رفل فهس الطفل لأحداث مومف ابنفعال وم  وس استنتاا الحدث  معرفة أسباب ابنفعابب: ويتس ذلك -8

إلى أا القدرة على استنتاا التعبير ابنفعالي م  رفل المومف  Russell (1990)الذي سببه. وتوصل 

( م  العمر ،ابعتماا ،ركل 5-2م  ال وانب المهمة فى التطور ابنفعالي، ويبدأ الأطفال فيما ،ي  العام 

( م  العمر يعتمدوا 9-4لى تعبيراب الوجه في التعري على ابنفعابب، لك  فيما ،ي  العام  أساسي ع

،ركل أمبر على ا شاراب المومفية والميا  ،ا ضافة إلى تعبيراب الوجه، مما توصل  إلى أا الأطفال 

ب ا والمرور والغض( م  العمر مانوا مااري  على تقديس أسباب منطقية للرعور ،الحز5-8فيما ،ي  العام  

 والخوي م  رفل المومف، ،ا ضافة إلى التنبؤ ،تطوراب المومف.  

 دراسات سابقة:

 Ozonoff& Miller  (1991 : )دراسة أوزونوف وميلر 

هةدفةت هةذ) الدراسةةةةةةة إلى تلوير التدريب على تنمية المهاراب ابجتماعية وذلك لتعليس نظرية العقل 

-DSMالتوحد، وم  أاواب الدراسة: الدليل الترخيصى وابحصائى  لدى عينة م  أطفال ذوي اضطراب

IV مقيا  المهاراب ابجتماعية، ومقيا  مهاراب نظرية العقل، وتوصةةةةلت نتائج الدراسةةةةة الحالية إلى ،

تنمية وتعليس مفاهيس نظرية العقل وم  هذ) المفاهيس مهمة ابعتقاا الخاطىء لدى أفراا عينة الدراسةةة وذلك 

 التدريب على تنمية المهراب ابجتماعية لديهس.م  رفل 

 Yun chin Hsiao,et al.  (0222:)دراسة ينشاينهسياو وآخرون

هدفت هذ) الدراسةة إلى تحمةي  التخاطب لدى أطفال ذوي اضةطراب التوحد وأور ذلك على تحمي  

ار ابعتقاا ، ارتبDSM-IVنظرية العقل لديهس، وم  أاواب الدراسةةةة: الدليل الترةةةخيصةةةى وابحصةةةائى

الخاطىء لنظرية العقل، واشةةةةةارب النتائج إلى تحمةةةةة  المحااوة لدى الأطفال أفراا العينة إب أنه ىل أااء 

 الأطفال على مهاراب ابعتقاا الخاطىء وا،ت.

 Fisher Naomi,et al.  (0221:)دراسة فيشر ناومى وآخرون

طراب التوحد على نظرية العقل هدفت هذ) الدراسةةةةة إلى التحقق م  فاعلية تدريب ذوى ذوي اضةةةة

والأااء التنفيذ، وتكونت عينة الدراسةةة م  سةةبعة وعرةةروا طففو مرةةخصةةي  ،اضةةطراب ذوي اضةةطراب 

أطفال تس تدريبهس على الأااء  60أطفال تس تدريبهس على نظرية العقل، 60التوحةد وتس تقمةةةةةةيمهس مالتالي: 

جهاز حاسةةةةةةب آلى لتنفيذ  DSM-IVممةةةةةةتخدمة : التنفيذى، سةةةةةةبعة أطفال لس يتلقوأى تدريب، الأاواب ال

و مبيراو فى الأااء على مهةةاراب  مهةةاراب الأااء التنفيةةذى لرطفةةال   في  ،وك(، وأىهرب النتةةائج تحمةةةةةةنةةا

نظرية العقل فى مف الم موعتي  التى تس تدريبهما، ولس تظهر الم موعاب أى تحمةة  على مهاراب الأااء 

 التنفيذى .

 Ofer Golan, et al.    (0222: )وآخروندراسة أوفر جولان 

م   0.اسةةةةةةتهةدفةت هةذ) الةدراسةةةةةةة وصةةةةةةف ،طةاريةة جديدة للمهاراب تقوم ،ارتبار التعري على 

ابنفعةابب وحةابب العقةل المعقةدة م  الوجةه والصةةةةةةوب، وتكونةت العينة م  م موعتي  هما الم موعة 

إناث( تتراوا  1ذمور،  65جر  م  المرةةةخصةةةي  ،اضةةةطراب اسةةةبر 6.الأولى: الت ريية و تكونت م  

وتس تومي  الترةةةةخيك طيف  6.سةةةةنه، الم موعة النانية : الضةةةةا،طة  وتكونت م   50-64أعمارهس ،ي  

إناث (، وتضةةةةمنت  5م  الذمور،  .6   61م  المرةةةارمي  لتصةةةةبح العينة  8التوحد عليهس وتس اسةةةبعاا 

، مقيا   DSM IV(  6998لرا،    أاواب الدراسةةةة: معايير الترةةةخيك المتضةةةمنة ،دليل الترةةةخيك ا

للذماء، وأشةةةةةارب النتائج إلى أا أااء م موعة متفزمة سةةةةةبيرجر ماا أسةةةةةوأ م   WASI ) واسةةةةةى   
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م   0.م  ،ي   .6الم موعة الضةةةةةا،طة ،رةةةةةكلد عام في إاراك ابنفعابب م  الوجه والصةةةةةوب وعلى 

،صةةةةري النظر ع  الترةةةةخيك وماا  انفعابب معينة. وماا ا ناث في إاراك الوجو) أفضةةةةل م  الذمور

ي على ابنفعابب م  الوجو) أمنر م  الأصواب.  الذمور ذوي متفزمة سبيرجر أمنر في صعو،اب التعرُّ

 وتمت منامرة اخوار المترتبة على تلك النتائج في عفمتها ،الأااء ابجتماعي لدى ذوي متفزمة سبيرجر. 

 Ofer Golan, et al.    (0222 : )أوفر جولان وآخرون

هدفت هذ) الدراسةةةةةة إلى التعري على  نظرية العقل م  رفل الصةةةةةوب والعيوا وذلك ،اسةةةةةتخدام 

، وتكونت العينة م  م موعتي ، م موعة ت ريبية .00.نمةةخة جديدة ع  التى مانت ممةةتخدمة فى عام 

م   60، م  الذمور 80م  لديهس اضةةةةةطراب التوحد مرتف  الأااء وأسةةةةةبرجر م  البالغي     50تضةةةةةس 

و، وم موعة ضا،طة م  الأطفال العاايي  مكونة م   50:  61ابناث ( تتراوا أعمارهس ،ي   ،عد  1.عاما

و، وتس  50:61م  ابناث (  تتراوا أعمارهس ،ي   5م  الذمور،  61اجراء الفحك اصبحت العينة    عاما

-DSM )(، الدليل الترةخيصى الرا،  6998اسةتخدام الأاواب التالية: مائمة ال معية النفمةية الأمريكية   

IV )  ارتبار وممةةةلر للذماء ،Wechsler  العيوا، أشةةةارب  –، ارتبار نظرية العقل م  رفل الصةةةوب

النتائج إلى أا هذ) المهمة المعدلة   مهمة مراة العقل ،الصةوب ( لها صد  ووباب جيد وأنها أصعب وأمنر 

جروذوي اضةةطراب التوحد مرتف  الأااء ع  الم موعة حمةةاسةةية فى التمييز ،ي  م موعة متفزمة أسةةبر

و ،الأااء وأا أااء ا ناث ماا أسوأ م  أااء الذمور  الضا،طة . مما وجد أا نمبة الذماء اللفظى ترتب  إي ا،يا

فى م موعة ذوي اضةةةةطراب التوحد مرتف  الأااء ومتفزمة أسةةةةبرجر. وتمت منامرةةةةة النتائج فيما يتعلق 

 لقصور فى التعاطف وابسترفاي لدى حابب ذوي اضطراب التوحد. ،العديد م  نماذا ا

 Ofer Golan, et al.    (0222: )دراسة أوفر جولان وآخرون

هةدفةت الي مراجعةة ارتبةار نظريةة العقل م  رفل الصةةةةةةوب ومعرفة ابنفعابب المرمبة لرطفال 

قصةةور فى نظرية العقل لديهس، ذوى ذوي اضةةطراب التوحد م  رفل هذا ابرتبار والوموي على مدى ال

وتكونت العينة م  م موعتي ، م موعة ت ريبية م  أطفال مرةةةخصةةةي  ،ذوي اضةةةطراب التوحد مرتف  

و،  6654:  452م  الةةذمور ، اننى واحةةدة( تتراوا أعمةةارهس ،ي   ..طفةةل   2.الأااء وعةةداهس  عةةامةةا

مور، اننى واحةةدة ( تتراوا م  الةةذ 2.طفةةل    8.م موعةةة ضةةةةةةةا،طةةة م  الأطفةةال العةةاايي  مكونةةة م  

و، وتس اسةةةةةةتخةدام الأاواب التةاليةة: مةائمة ال معية النفمةةةةةةية الأمريكية    6.56:  .45أعمةارهس ،ي   عةامةا

( . وذلك ،هدي الوموي على اضطراب ذوي اضطراب  6998(، مائمة منظمة الصةحة العالمية   6998

 15ت ارجاب الأطفال أفراا العينتي  فو  ومان Wechslerالتوحد ومعرفة ارجته، ارتبار ومملر للذماء 

لترخيك الم موعة الت ريبية، اففم يتس عرضها  CASTوذلك فى اللغة الرةفوية والأااء، ارتبار ماسةت 

على الأطفال أفراا العينه لمعرفة نظرية العقل لديهس م  رفل اسةت ا،تهس   ،طارياب صوب وجه ( نمخة 

 موعةة الت ريبيةة مةانةت ارجةاتهس أمةل م  ارجةاب الم موعة أطفةال، وأوضةةةةةةحةت النتةائج أا أطفةال الم

الضةةةةا،طة، وذلك على ،طارياب   صةةةةوب وجه ( وم  رفل ذلك يتضةةةةح أا الم موعة الت ريبية نظرية 

العقل لديهس أمل م  الم موعة الضةةةا،طة مما أوضةةةحت الدراسةةةة أا أطفال ذوي اضةةةطراب التوحد مانت 

الوجدانى. ونامرةةت الدراسةةة اسةةتخدام اسةةتراتي ياب تعويضةةية  لديهس صةةعو،اب متبقية فى جانب التعاطف

 مائمة على اللغة للإاراك ابنفعالى .

 Feng,et al.  (0222 : )دراسة فينج وآخرون 
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هدفت هذ) الدراسة إلى الكرف ع  تلوير ،رنامج التدريب على نظرية العقل والمهاراب ابجتماعية 

تماعية لدى تلميذ مصةاب ،اضطراب ذوي اضطراب التوحدفى على مدراب نظرية العقل والتفاعفب ابج

، DSM-IVالصةةةف المةةةاا  الدراسةةةى، وم  أاواب الدراسةةةة : الدليل الترةةةخيصةةةى وابحصةةةائى الرا،  

، تكونت عينة ( PPVT-R )الطبعة النالنة، ارتبار الكلماب المصةةةةةور  –مقيا  وممةةةةةلر لذماء الأطفال 

و، ،الصةةف المةةاا  م  الدراسةةة م  طفل اوتزمى مرتف  الأااء  الوىيفى، يبلغ م  العمر احدى عرةةر عاما

التعليس العةةام، وتوصةةةةةةلةةت نتةةائج الةةدراسةةةةةةةة إلى تنميةةة مفةةاهيس نظريةةة العقةةل لةةدى الطفةةل الأوتزمى عينةةة 

الدراسةةةة،مما اشةةةاراب نتائج الدراسةةةة الحالية إلى فعالية اسةةةتخدام التدريب على مفاهيس نظرية العقل ومذا 

 عية فى زيااة التفاعفب ابجتماعية.المهاراب ابجتما

 Salter Gemma, et al.   (0222:)دراسة سالتر جيما وآخرون 

هدفت الى التعري على القصةةةةةورفى نظرية العقل لدى أطفال التوحد ولك  طبيعى الذماء وذلك م  

شكل مارتوا يتس عرضة على جهاز الكمبيوتر، وتكونت  رفل اسةت ا،اتهس للرسةوم المتحرمة الم را) فى

طفل وهس مالتالى : أطفال مرةةخصةةي  ،ذوي اضةةطراب  51العينة م  م موعتي  م موعة ت ريبية تضةةس 

طفل لديهس متفزمة اسةةةةةبرجر، وتمةةةةةعة لديهس التوحد عالى الرةةةةةدة تتراوا  61طفل،  26التوحد وعداهس 

و، م موعة ضةةةةةا، 64:  1أعمارهس ،ي   طفل، وتس اسةةةةةتخدام  51طة م  الأطفال العاايي  مكونة م  عاما

(، ارتبار وممةةةةةلر للذماء .ICD  699الأاواب التالية: الدليل الدولى العاشةةةةةر لمنظمة الصةةةةةحة العالمية 

Wechsler رسةةوم متحرمة يتس عرضةةها على الأطفال أفراا العينه لمعرفة نظرية العقل لديهس م  رفل ،

ومانية أففم مرتوا صةةةةةةامتي  ملونيي  مختلفى الح س ويحتوى مل فلس على اسةةةةةةت ا،تهس حيي يتس عرا 

أر،عة مرةةاهد ويطلب م  الطفل ذوى ذوي اضةةطراب التوحد وصةةف آرر أر،عوا وانية مما حدث، ،حيي 

يتس وصةةةف الحالة العقلية م  رفل إاراك الأشةةةكال لرففم المعروضةةةة، أوضةةةحت النتائج أا أطفال ذوي 

مفاءة فى نظرية العقل وذلك عند وصةةةف الحرماب التى عرضةةةت عليهس م  رفل  اضةةةطراب التوحد أمل

أففم الكرتوا مما أوضةةحت الدراسةةة أا أطفال ذوي اضةةطراب التوحدمرتفعى الأااء مانو مريبي  ،رةةكل 

مبير م  أمرانهس ذوى الأسةةبرجر أو العاايي  مم  شةةملتهس عينة الدراسةةة وذلك فى المصةةطلحاب الخاصةةة 

  ن  والأااء والقدراب، وابرتفي الوحيد الهام والذى حدث ماا ميا  التوافق   اللغوى(. ،العمر وال

 Peterson CndidaC,Slaughrer Virginia   (0229: )دراسة بيتيرسونوسليتر

لأحد ابرتباراب ال ديدة لقراءة العي  لرطفال ذوي  هدفت الى ا،تكار وإوباب صةةةةةد  سةةةةةيكومتري

اضطراب التوحد وغير ذوي اضطراب التوحد في مرحلة ما مبل التعليس، واستخدام ارتبار جديد استكراي 

العفمة ابرتباطية ،ي  فهس ابعتقاا المزيف م  رفل القراءة ،العي  لدى الأطفال ذوي اضةةةطراب التوحد 

عرا ،طارية ع  المعتقد الخاطئ وارتبار جديد للقراءة ،العي  رفل الدراسةةةة وم موعة ضةةةا،طة، وتس 

 62 -1طفل التوحد عمر  ..م  ابسةةةتراليي  منهس  41الحالية لأفراا عينة الدراسةةةة، وتكونت العينة م  

م  أطفال طبيعيو النمو يمنلوا وفث م موعاب ضةةةةا،طة م موعة ضةةةةا،طة م  الأطفال عمر  15عام و

طفل وم موعة  21طفل وم موعة في مرحلة ما مبل المدرسةةةةة وعداها  66ب،تدائية وعداها المدرسةةةةة ا

فرا، وم  أاواب واجراءاب الدراسةةةةة: أنه تس تقييس عينة الدراسةةةةة ،اسةةةةتخدام  61م  الراشةةةةدي  وعداها 

ك لارتباراب ابعتقاا الخاطىء لنظرية العقل ومدى ارتباط ذلك ،خصةةائصةةهس فى نظرية العقل، حيي تس ذ

 ,Baron-Cohen, Leslie(1985)م  رفل ارتبةار ابعتقةاا الخاطىء لباروا موهي ، ليزلي، فريي 

and Frith’s وم  نتائج الدراسةة تس تدعس نتائج الدراسة الصوب الميكومتري لفرتبار ال ديد وأشارب ،
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راب التوحد أو غير إلى أا المعتقد الخاطئ والمزيف والقراءة ،العي  سةواء مانت لدى الأطفال ذوي اضط

ذوي اضةةةطراب التوحد ،ينهس عفمة ارتباطية االة. مما أشةةةارب تحليفب ابنحدار المتعدا الهرمي إلى أا 

هذ) العفمة مانت ممةتقلة ع  العمر والنوع والترخيك. و،رغس أا الراشدي  مد حققوا ارجاب أعلى على 

م  العباراب. وتس منامرة  %88متماوية معهس في القراءة ،العي  ،ركلد عام ف ا الأطفال مد حققوا ارجاب 

آوار نتائج الدراسةةة الحالية بسةةتخدامها في الممةةتقبل م  ابرتبار ال ديد وتوضةةيح التدرل في نمو نظرية 

 العقل لدى ذوي اضطراب التوحد.

 Mih Kuroda, et al.    (0211:)دراسة ميهوكيرودا وآخرون

فة الفرو  فى المعرفة ابجتماعية ،ي  ذوى اضةةطراب ذوي اسةةتهدفت الدراسةةة مقارنة فاعلية لمعر

اضطراب التوحد مرتفعى الأااء وذوى ابضطرا،اب النمائية الرامة وذلك ع  طريق تقدم ،عض التقنياب 

ال ديدة لنظرية العقل، وفي هذ) الدراسةةةةةة تس تقمةةةةةيس عينة م  ذوي ابضةةةةةطرا،اب النمائية الرةةةةةاملة إلى 

وم موعة م  ذوي ابضةةةةطرا،اب النمائية  61د مرتفعي الأااء وعداهس م موعة ذوي اضةةةةطراب التوح

 4وترةةةمل هذ) الم موعة م موعة م  ذوي اضةةةطراب سةةةبيرجر وعداهس  66الرةةةاملة الأررى وعداهس 

وتس اراسةةةةةة  2وم موعة م  ذوي ابضةةةةةطرا،اب النمائية الرةةةةةاملة غير المحداة ،طريقة أررى وعداهس 

رة على نظرية العقل ،ي  هاتي  الم موعتي  وم موعة ضةةةةا،طة ،لغ عداها الفرو  أو ابرتففاب في القد

مرةةارك ،اسةةتخدام أحد المهاراب الطبيعية المتقدمة التي ترةةتمل على مرةةاهد مصةةيرة م  أحد الدراما  50

التليفزيونية التي تقوم ،عرا التواصةل في موامف اجتماعية. تلك المهمة تس تقمةيمها إلى مهاراب ،صرية 

سةةمعية لدراسةةة أي الطريقتي  مفيد لرشةةخاي ذوي ابضةةطرا،اب النمائية الرةةاملة لفهس الحالة  ومهاراب

العقلية ل رري ، وأشةةةةارب نتائج الدراسةةةةة أا المعرفة ابجتماعية تختلف ،رةةةةكل اال ،ي  م موعة ذوي 

هر فرو  اضةةةطراب التوحد مرتفعي الأااء وم موعة ابضةةةطرا،اب النمائية الرةةةاملة الأررى ،ينما لس تظ

،ي  م موعة ذوي ابضةةةطرا،اب النمائية الرةةةاملة والم موعة الضةةةا،طة. ولس ت د الدراسةةةة أا المهاراب 

الممعية أو المهاراب البصرية مانت مميطرة لدى الأشخاي ذوي ابضطرا،اب النمائية الراملة في مهمة 

و ن ةد أا مهةاراب نظريةة  العقل المعقدة مانت فعالة في نظريةة العقةل. وعنةدمةا نتنةاول جمي  المهةاراب معةا

التمييز ،ي  الأشخاي ذوي ذوي اضطراب التوحد مرتفعي الأااء ع  ذوي ابضطرا،اب النمائية الراملة 

 الأررى. 

 Murply  (0210 : )دراسة ميربلى

هدفت هذ) الدراسةة إلى اراسةةة أور البرامج المقدمه إلى المراهقي  ذوى اضةةطراب ذوي اضةةطراب 

البرامج على تحمةةةةةة  مهاراب نظرية العقل، وتكونت عينة الدراسةةةةةةة م : أر،عة طفب  التوحد وأور هذ)

عةام ملتحقي  ، ةامعةة مةارى ووا ،نورث مارولينا، وأسةةةةةةفرب ع  فاعلية  69-64تتراوا اعمةارهس ،ي  

،رامج نظرية العقل واوراها الواضح فى تحم  مهاراب نظرية العقل، فقد أىهرب الحد الأانى م  الن اا 

 نظراو لضيق الومت مذلك ح س العينة. وذلك

 PaynterJ et al. (0212:)دراسة باينتيرجى و آخرون

هدفت هذ) الدراسة الحالية إلى مواصلة اراسة الفوائد المحتملة م  التدريب على تدفق التفكير وذلك 

 طفل م  أطفال ذوي اضةةةةطراب التوحد 8.لأطفال ذوي اضةةةطراب التوحد، وتكونت عينة الدراسةةةةة م  

إناث (، وم  أاواب الدراسةة: الدليل الترخيصى  2طفل،  6.عام    6.5.5-8511تتراوا أعمارهس ،ي  

وذلةك لتقييس مةدراب الأطفةال أفراا العينةة اللفظيةة وغير اللفظية، مقيا   DSM-IVوابحصةةةةةةائى الرا،  
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وأسةةةفرب ع  لفحك ابعتقاا الخاطىء لدى أطفال ذوي اضةةةطراب التوحد،  TOM،ينية للذماء، مقيا  

حقق التدريب ،اسةتخدام هذ) ابستراتي ية ،عض التقدم لدى الأطفال أفراا العينة ومد احتفن هؤبء الأطفال 

 ،هذا التقدم على مهاراب مقيا  ابعتقاا الخاطىء لمدة وفوة أسا،ي .

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:

م  رفل اسةةةةتعراا الدراسةةةةاب المةةةةا،قة يمك  القول ،لنها ب تعك  وام  المرةةةةكفب النات ة ع  

ا لندرة هذ) الدراسةاب لهذا الموضوع   –مهاراب نظرية العقل لدي الأطفال ذوي اضةطراب التوحد، ونظرو

تي لدراساب الرغس ما للموضوع م  أهمية نظرية وتطبيقية، ،ا ضافة إلي أا ندرة ا -علي حد علس الباحنة

تناولت مهاراب نظرية العقل لدي الأطفال ذوي اضةةةةةةطراب التوحد، يمنل مؤشةةةةةةرا لضةةةةةةرورة ابهتمام 

،دراسةةتها، ،ا ضةةافة إلي ارتفي الدراسةةة الحالية ع  الدراسةةاب المةةا،قة في حداوة موضةةوعها، وارتيار 

 اب الما،قة وما توصلت إليه م عيناتها م  أهس شرائح الم تم ، ومد استفااب الباحنة م  البحوث والدراس

نتائج في صةياغة فروا الدراسة، وإعداا أاواب الدراسة، وتحديد العينة ومواصفاتها، وارتيار الأساليب 

ا حصائية المناسبة لتحليل البياناب، هذا ،ا ضافة إلي سعي الباحنة نحو الحري علي التواصل والتكامل 

والأاواب الخاصةةةة ،الدراسةةةة، والمةةةعي نحو تقديس عرا  ،ي  عرا ا طار النظري وتطبيق الأسةةةاليب

 متكامل ومتفاعل وصوبو إلي الممتوي المنروا وفقوا للتوجيهاب التر،وية وا رشااية المليمة. 

 فقد استفادت الباحثة من تلك الدراسات والبحوث في الآتي:

 تحديد حجم العينة المختارة:

توصةةةةلت إليها الدراسةةةةاب والبحوث المةةةةا،قة عينة حيي ارتارب الباحنة في ضةةةةوء النتائج التي 

 مناسبة م  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد ،ارتفي أعمارهس وممتوي ذمائهس.

 تحديد الأساليب الإحصائية:

ا لصةةةةةةغر ح س العينة، مد تتناول الباحنة ا حصةةةةةةاء الف،ارامتري وهوما يتفءم م  الدراسةةةةةةة  نظرو

 الحالية.

 تحديد متغيرات البحث:

ي تناول الباحنة وتحليلها للدراسةاب والبحوث الما،قة استطاع حصر متغيراب البحي في متغيري  ف

 هامي  وهما: البرنامج التدريبي ومهاراب نظرية العقل.

 صياغة فروض الدراسة:  

 ،ناءو علي نتائج الدراساب والبحوث الما،قة استطاعت الباحنة صياغة فروا البحي مما سيلتي.

 ج وصياغة التوصيات والبحوث المقترحة:تفسير النتائ

رفصةةة نتائج الدراسةةاب والبحوث المةةا،قة م  التعري علي  تمكنت الباحنة م  رفل التعري علي

ابرتففاب وابتفاماب ،ي  الدراسةةةة الحالية والدراسةةةاب المةةةا،قة، و،التالي صةةةياغة التوصةةةياب والبحوث 

 المقترحة في ضوء ما أسفرب عنه نتائج الدراسة الحالية.

 فروض البحث 

 فروض البحث الحالي على النحو التالي: فى ضوء الأطر النظرية والدراسات السابقة تم صياغة

توجد فرو  ذاب ابلة إحصةةةةائية ،ي  متوسةةةةطى رتب القيا  القبلى والبعدى لمقيا  مهام نظرية  .6

 العقل لدى الم موعة الت ريبية.
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توجد فرو  ذاب ابلة إحصائية ،ي  متوسطى رتب القيا  البعدى لمقيا  مهام نظرية العقل لدى  ..

 بية والضا،طه.مل م  الم موعة الت ري

ب توجد فرو  ذاب ابلة إحصائية ،ي  متوسطى رتب الم موعة الت ريبية فى مهام نظرية العقل  .2

فى مل م  القيا  البعدى ،عد إنتهاء البرنامج مباشةةةةةةرة والقيا  التتبعى ،عد مرور شةةةةةةهري  م  

 إنتهاء البرنامج.  

 

 

 الطريقة والإجراءات:

 منهج البحث:

علي المنهج الت ريبي ،صةةةةورتيه القياسةةةةية  القبلي والبعدي( ،النمةةةةبة لأي م  الحالي البحي يعتمد 

الم موعتي  الت ريبية والضةةا،طة والمقارنة ما ،ي  الم موعتي  م  حيي مل المتغيراب موضةة  ابهتمام 

م  مراعاة تكافؤ الم موعاب المتناىرة م  حيي المتغيراب الوسةةةةةيطة مالذماء، ارجة اضةةةةةطراب طيف 

 العمر الزمني.التوحد، و

ا لما يتمت  ،ه م  وقة في النتائج، وصةةةةةةد  في القيا ،  ومد اتبعت الباحنة المنهج الت ريبي نظرو

ا لأنه يتناسةةب م  موضةةوع  نظرية  اممهالذي يدور حول ارتبار فعالية ،رنامج تدريبى لتنمية البحي ونظرو

 لتدريبي المتغير الممةةةةتقل، وتمنلالعقل لدى الأطفال ذوى اضةةةةطراب طيف التوحد، حيي يمنل البرنامج ا

 نظرية العقل المتغير التا، . مهام

  عينة البحث:

 العينة الاستطلاعية: -1

( م  الأطفال ذوى اضةةةةةةطراب طيف التوحد م  غير العينة 20تكونت العينة ابسةةةةةةتطفعية م   

( سةةةنواب، وذلك 9 - 1الأسةةةاسةةةية م  مرمز رتية للتوحد ،محافظة القليو،ية، تراوحت أعمارهس ما ،ي   

 لحماب الخصائك الميكومترية للبحي

 العينة الأساسية: -0

( م  الأطفال ذوى اضةةةةةةطراب طيف التوحد م  مرمز رتية 60الحةالي م   البحةي تكونةت عينةة 

( 4558( سةةنواب، ،متوسةة  عمرى مدر)  9 -1للتوحد ،محافظة القليو،ية، ومد تراوحت أعمارهس ما ،ي   

ا، وانحراي معيارى  (، ومد تس تقميس العينة إلى م موعتي : 4..0مدر)   عامو

( أطفال، والنانية 5وتس تقمةةةيس عينة الدراسةةةة إلى م موعتي  متمةةةاويتي  الأولى ت ريبية وعداها  

( أطفال، وتس التحقق م  التكافؤ ،ي  م موعتي الدراسةةةةةة الت ريبية والضةةةةةا،طة في 5ضةةةةةا،طة وعداها  

سةةتانفورا ،ينيه للذکاء الصةةورة الرا،عة تعريب ذماء  ،اسةةتخدام مقيا  متغيراب: العمر الزمني، وارجة ال

التوحد  ،اسةةةةتخدام مقيا  تقدير التوحد الطفولي تعريب  طيف (، وارجة002.وتقني  مصةةةةري حنورة  

"(، فضفو ع  الكفاءة ابنفعالية، وذلك مبل تطبيق البرنامج. وجاءب 002.وتقني : الرمري، المرطاوي"

( 6غير االةة، ،مةا يحقق التكةافؤ ،ي  الم موعتي  في المتغيراب سةةةةةةالفةة الذمر، وال دول   الفرو  ،ينهمةا

 يوضح ذلك.

 (1جدول )



 

 

 المجلة الدولية لدراسات المرأة والطفل  

 0202 ابريل الثانيالعدد 

- 6.. - 

للتكافؤ بين مجموعتي البحث في العمر الزمني   Mann – Whitneyويتني  –نتائج اختبار مان 

 طيف التوحد ومهام نظرية العقل والذكاء ودرجة اضطراب

 العدد المجموعة المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة

Z 

مستوى 

 الدلالة

العمر 

 الزمني

 غير دالة 2.212 02 1.02 1 التجريبية

 09 1.22 1 الضابطة

 غير دالة 2.210 09 1.22 1 التجريبية الذكاء

 02 1.02 1 الضابطة

 غير دالة 2.122 02 1.22 1 التجريبية طيف التوحد

 02 1.02 1 الضابطة

مهام نظرية 

 العقل

 غير دالة 2.220 22.12 2.12 1 التجريبية

 00.12 0.92 1 الضابطة

( عةدم وجوا فرو  ذاب ابلة إحصةةةةةةائية ،ي  متوسةةةةةةطاب رتب ارجاب 6يتضةةةةةةح م  جةدول  

 طيف الم موعتي  الت ريبية والضةةةةةا،طة في مل م  العمر الزمني, ممةةةةةتوى الذماء, وارجة اضةةةةةطراب

التوحد، مهام نظرية العقل، وهذا يدل علي تكافؤ الم موعتي   الت ريبية والضةةةةةا،طة( في التطبيق القبلي, 

 الأمر الذي يمهد للتطبيق العملي ،صورة منه ية صحيحة.

 أدوات البحث:

 (0222مقياس بينيه العرب للذكاء الطبعة الرابعة إعداد وتقنين حنورة ) -1

( على الم ابب المعرفية المكونة لمفهوم الذماء ،معنا) الحديي، وهو يتكوا م  8يعتمد مقيا  ،ينه  ط    

و تنتمي إلى وفوةة محةاور، تتضةةةةةةم  أر،عةة م ةابب، والمحاور النفوة هي: المحور 65  ( ارتبةاراو فرعيةا

( ارتباراب، 8ي، ويتضةةةم   الأول: محور القدراب المتبلورة، ويتضةةةم  م الي : م ال ابسةةةتدبل اللفظ

( 2هي  المفرااب، والفهس، والمةةةةةةخةافةاب، والعفماب اللفظية(، وم ال ابسةةةةةةتدبل الكمي، ويتضةةةةةةم   

ارتباراب، هي الحمةةةةاب، وسةةةةفسةةةةل الأرمام، و،ناء المعاابب(. المحور الناني: محور مدراب المةةةةيولة 

( ارتباراب، هي تحليل 8 ريدي، ويتضم   التحليلية، ويتضةم  م ابو واحداو، هو ابسةتدبل البصري الت

النم ، والنمةةخ، والمصةةفوفاب، وطي ومط  الور (.المحور النالي: محور م ال الذامرة مصةةيرة المدى، 

( ارتبةاراب، هي ذامرة الخرز، وذامرة ال مةل، وذامرة الأعةداا، وذامرة الأشةةةةةةيةاء(.ويبدأ 8ويتضةةةةةةم   

لمحدا لكل عمر زمني، أما ممتوى البدء في ،امي ابرتباراب التطبيق ،ارتبار المفرااب م  ممتوى البدء ا

و للممةةةتوى الذي يصةةةل إليه الفرا في ارتبار المفرااب، تحمةةةب الدرجة الخام لكل ارتبار فرعي   يتحدا وفقا

،طرا عةةدا البنوا التي فرةةةةةةةل فيهةةا المفحوي م  عةةدا البنوا التي طبقةةت عليةةه م  ،نوا ابرتبةةار، ويتس 

و ل داول الدرجاب المعيارية الخاصة ،كل عمر، وفي حالة الحصول على تحويلها إلى ارجا ب معيارية وفقا

(، وس ت م  الدرجة المعيارية لكل 61ارجة رام  صةةةةةةفر( تحتمةةةةةةب لها ارجة معيارية اعتبارية مقدارها 

م ال، وتحول إلى ارجة معيارية مرمبة، وفقا لل داول الخاصةةةةةةة ،كل م ال، وحمةةةةةةب عدا ابرتباراب 

عيةةة التي طبقةةت فيةةه، وس ت م  الةةدرجةةاب المعيةةاريةةة المرمبةةة للم ةةابب الأر،عةةة، وتحول إلى ارجةةة الفر

و لل داول الخاصةة ،ها. ومد تس حمةاب معامفب  معيارية مرمبة ملية، وهي تمةاوي نمةبة الذماء، وذلك وفقا
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رسةةةةس  هي مقيا  صةةةةد  للمقيا  في البيفة العر،ية اسةةةةتخدمت فيها ،طارية مكونة م  مقايي  ذماء مقننة

الرجةل،ومقيةا  المتةاهاب لبوتيو ، ومقيا  ويكمةةةةةةلر، ومقيا  ،ينيه الطبعة النالنة، ومد أ،رزب النتائج 

وجوا مؤشةةةراب عالية على صةةةد  المقيا ، مما أ،رز التحليل العاملي لمكوناب المقيا  ترا،  ارتباراب 

مصةةةةةر واول الخليج، وذلك ،عدة مل م ال م  ،عضةةةةةها . مما تس حمةةةةةاب النباب على عيناب متنوعة م  

و تمت   طر ، منها إعااة التطبيق، ومعاالة موار ريترةةةةةةاراسةةةةةةوا، ومعاالة جوتماا، ومد وبت منها جميعا

 (. 605-600، 002.المقيا  ،درجة وباب عالية حنورة، 

  ( 0221 -مقياس الطفل التوحدي اعداد ) عادل عبدالله   -.

عنها ،ـ  نعس ( أو  ب( م  جانب الأرصائي أو أحد الوالدي .  عبارة ي اب 4.يتللف هذا المقيا  م  

يتمنل المقيا  في عدا م  العباراب تمنل هذ) العباراب مظاهر أو أعراا اضطراب التوحد مام الباحي 

،صياغتها في ضوء المحكاب التي تس عرضها في الطبعه الرا،عه م  اليل التصنيف الترخيصي وا حصائي 

الصاار م  ال معيه الأمريكية للطب النفمي   DSM – IV،اب النفمية والعقلية  لرمراا وابضطرا

( إلي جانب مراجعة التراث الميكولوجي حول ما متب ع  هذا ابضطراب, ويعني وجوا نصف 6998 

 عبارة( علي الأمل وانطبامها علي الطفل أنه يعاني م  اضطراب اضطراب 68هذا العدا م  العباراب  

التوحد . وفي الغالب ب تعطي ارجه لهذا المقيا  ولكنه يمتخدم ،غرا ترخيصي فق  وذلك للتلمد م  أا 

الطفل يعاني فعف م  اضطراب اضطراب التوحد وذلك م  رفل انطبا  الحد الأاني م  عباراب هذا 

 عبارة(  68المقيا  عليه  

لمقيا  م  رفل صد  المحكمي  حيي تس تس حماب الصد  لهذا ا -الكفاءة الميكومترية للمقيا :

علي الأمل م  أراء المحكمي  وم  وس مام الباحي  %95ا ،قاء فق  علي تلك العباراب التي حازب علي 

 عبارة .  4.عباراب لس تحز علي إتفا  المحكمي  ليصبح العدا النهائي لعباراب المقيا  يضس  5،حذي 

( وإعطاء ارجه واحد) 62ضطراب التوحد  ا = وعند تطبيقه علي عينه م  الأطفال ذوي ا

للإست ا،ة ،ـ  نعس( و صفر لفست ا،ة ،ـ  ب( وإستخدام المقيا  المماول الذي أعد) عبد الرحيس ،خيت 

( ممحك رارجي ،عد اتباع نف  ا جراء في إعطاء ارجه للإست ا،ة و،ذلك ،لغ معامل الصد  6999 

و،تطبيق هذا  05942رصائي وتقييس ولي الأمر ،لغت   ر ( و،حماب ميمة   ر ( ،ي  تقييس الأ 05412

-KR و،استخدام معاالة  05961المقيا  مرتي  ،فاصل زمني مقدار) شهر واحد ،لغت ميمة معامل النباب 

 .  0506وهي جميعها ميس االه عند ممتوي   05481،لغت   21

ضطراب التوحد فق  ف نه يتس ونظرا لأا المرمز العفجي أصف مائس علي رعاية الأطفال ذوي ا

إجراء تطبيق مقايي  لترخيك اضطراب التوحد لدي الأطفال مبل مبولهس وهذا مم ل في الميرة الذاتية 

لكل طفل, إضافة الي شيوع استخدام هذا المقيا  في الدراساب المحلية والعر،ية فقد اطملا الباحي الي اا 

ذا فقد امتفي الباحي ،معامفب الصد  والنباب التي وضعها هذا المقيا  يتمت  ،كفاءة سيكومترية عالية ل

 المؤلف .

 طيف التوحد )إعداد: الباحثة( مقياس مهام نظرية العقل لدي الأطفال ذوي اضطراب -2

،عد مراجعة الباحنة الأطر النظرية والعديد م  الدراسةةاب المةةا،قة ومقايي  مهام نظرية العقل، تس 

التوحد وتحديد  طيف قيا  مهام نظرية العقل لدي الأطفال ذوي اضةةةةةطرابابسةةةةةتفااة م  ذلك فى ،ناء م

مكوناته وتحديد التعريفاب ابجرائية للمقيا ، عفوة على ذلك فقد وجدب الباحنة صةةةةعو،ة فى الحصةةةةول 
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التوحد ويعتبر ذلك طيف على أاواب يمك  م  رفلها ميا  مهام نظرية العقل لرطفال ذوي اضةةةةةةطراب 

 ( أ،عاا لنظرية العقل مما يلي:5( سؤاب موزع  0.إعداا هذا المقيا  الذي يتكوا م   م  أهس مبرراب 

( صورة لتعبيراب الوجه بنفعابب: المرور، الحزا، 0.( ،نداو، تتضم   61يتكوا المقيا  في م   

 مالغضب، الخوي، غضب، إضافة إلى أر،عة موامف، ،وام  مومف لكل انفعال، ويقي  المقيا  أر،  مها

و(، والتعبير  لنظرية العقل لكل انفعال م  ابنفعابب الأر،عة وهي: التعبير اللفظي ع  ابنفعال  تمميته لفظيا

والتعري على ابنفعال م  تعبيراب الوجه، والتعري  غير اللفظي ع  ابنفعال  تقليد تعبيراب الوجه(،

منها، وذلك لأر،عة انفعابب هي: المرور، ( ،نوا لكل 8على ابنفعال وسبب ابنفعال م  المومف، ،وام   

( ارجة للإجا،ة 6الحزا، والغضب، والخوي، وهناك استمارة منفصلة لتم يل ا جا،ة، ويلرذ الطالب  

(، وارجتاا للبنوا الأر،عة الأريرة،  صفر( للإجا،ة الخاطفة، وعليه تكوا .6-6الصحيحة للبنوا م   

(، وتعبر الدرجة المرتفعة ع  ارتفاع مهام نظرية العقل لدى  0.الدرجة الكلية للمقيا  م  صفر( إلى 

 الطفل والعك  ،العك .

( م  60وتس التحقق م  صد  المقيا  م  رفل صد  المحكمي : حيي تس عرا المقيا  على  

المتخصصي  في التر،ية الخاصة وعلس النف  والصحة النفمية وتس الأرذ ،ما امترحو) م  تعديفب. ومذلك 

ماب الصد  التفزمي: حيي تس حماب معامل ارجاب العينة ابستطفعية على المقيا  الحالي تس ح

( ممحك رارجي، و،لغ معامل ابرتباط 062.وارجاتهس على مقيا  مراءة العقل إعداا: ناار المعداوي  

مني (، أما النباب فتس حما،ه ع  طريق إعااة ابرتبار، م  رفل إعااة التطبيق ،فاصل ز058.4 

(، والت زئة النصفية حيي ،غلت ميمة 05961أسبوعي ، و،لغ معامل ابرتباط ،ي  ارجاب التطبيقي   

 (.05451( وجتماا  05418سبيرماا ،راا  

 )إعداد: الباحثة(البرنامج الترديبي                -0

تس إعةةداا البرنةةامج لمهةةام نظريةةة العقةةل م  رفل ابطفع علي المراج  العلميةةة المرتبطةةة ،ةةلاب 

 الأطفال، ومصك الأطفال، ومذلك المراج  المهتمة ،التعبير الحرمي، ومذلك الدراساب الما،قة. 

قل وتدور ( م  القصك التى تدعس مهام نظرية الع1( جلمةة، مدم رفلها  0.ويرةتمل البرنامج على      

و فى ،عض ال لمةةةةاب م   حول الحابب ابنفعالية وتوىيف أ،عاا نظرية العقل في أحداوها وترجمتها حرميا

رفل الموامف الحيةةة ع  طريق ،عض المرةةةةةةةاهةةد التليفزيونيةةة فى أففم الكةةارتوا، ممةةا تحتوي أحةةداث 

و، و الحرماب ابنتقالية القصةةةةةةك على حرماب تعبيرية تصةةةةةةاحب سةةةةةةراها، ويؤايها المعلس والطفب معا

 المرةةي، ال ري، القفز، الصةةعوا، والنزول، الووب، الح ل(، وحرماب التحكس  الرمي، الدف ، ابسةةتفم، 

الدوراا(، وحرماب التقليد والمحاماة  تقليد الحيواناب والطيور والأشةةخاي ،الحرمة والصةةوب(،م  أااء 

و، ماب،تمام عند الق  ول وا،تمس الطفل، أو إىهار تعبيراب الخوي عندالأفعال المتضمنة في القصك حرميا

القول وحزا الطفل لكذا، وملااء حرماب المةةةةةباحة عند القول منفو "و،دأ يمةةةةةبح"، وحرمة فتح الباب عند 

 القول ،"وس فتح الباب" ،وحرمة الأمل أو الررب عند ذمرها وهكذا.

م  جانب، ويقوم جمي  ( جلمةةةةةةاب حتى يتق  الأطفةال حرماتها 2ومةانةت تقةدم مةل مصةةةةةةة رفل  

( جلمةةةةة م  البرنامج، وال لمةةةةةتي  64الأطفال ،تكرار حرماتها فرايا م  جانب أرر وعليه فقد شةةةةغلت  

 الأولى والأريرة فقد تناولت التعاري، ورتام البرنامج على الترتيب.

( امائق شةةةةرا 5( امائق لل زء التمهيدي: تماري  للإحماء  60( اميقة، منها 85و،لغت مدة ال لمةةةةة      

( اميقة لل زء الأساسي: وفيه يتس تحديد المحاور الأساسية للقصة، وشرا المعلوماب 5.القصة لرطفال،  
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( امائق لل زء الختامي: 5  والمعاري التي تتناولها، والتدريب على الحرماب المعبرة ع  أحداث القصةةة،

 وفيه يتس تلخيك القصة.

 أهداي البرنامج:

 .الغضب-الخوي-الحزا -تمييز الطفل التوحدي لتعبيراب الوجو) الدالة علي انفعابب :المعااة -6

 -الحزا  -التوحد علي الأصةةةواب الدالة علي انفعابب: المةةةعااة طيف تعري الطفل ذوي اضةةةطراب -.

 الغضب. -الخوي 

التوحد المفرااب اللغوية الدالة علي الدالة علي انفعابب: المعااة  طيف ل ذوي اضةطرابتعري الطف -2

 الغضب. -الخوي -الحزا -

 -التوحد لتعبيراب الوجه الدالة علي انفعابب: المةةعااة  طيف إىهار وت مةةيد الطفل ذوي اضةةطراب  -8

 الغضب. -الخوي  -الحزا

 - الحزا –رصواب الدالة علي انفعابب: المعااة التوحد ل طيف إىهار وتقليد الطفل ذوي اضةطراب -5

 الغضب. -الخوي 

التوحد المفرااب اللغوية أو مراافاتها المعبرة ع  انفعابب:  طيف اسةةةةةتخدام الطفل ذوي اضةةةةةطراب -1

 الغضب. -الخوي  -الحزا  –المعااة 

اب د لأسةةةبالتوح طيف معرفة أسةةةباب ابنفعابب: القدرة على اسةةةتنتاا وتوم  الطفل ذوي اضةةةطراب -1

 الغضب في الموامف التي يراها. -الخوي  -الحزا  –شعور اخرري  ،المعااة 

التوحد التعاطف والمةةةلوك المناسةةةب للحابب ابنفعالية ل رري  طيف إىهار الطفل ذوي اضةةةطراب  -4

 ماب،تمام وتقديس المماعدة وغيرها.

 أسس إعداد وتنفيذ البرنامج: 

حلة التوحد والمر طيف ك النمو وطبيعة الأطفال ذوي اضطرابأا تتناسب محتوياب القصة م  رصائ -1

 المنية ميد البحي.

 استخدام الصوب وتمنيل الموامف ،ا شاراب واليدي  والوجه . -2

 أا تكوا محتوياب القصة مرومة وممتعة ومنيرة. -3

 أا تناسب القصة الأاواب وا مكاناب المتوفرة. -4

 وطيور وأشخاي.أا تتضم  القصة الحرمية تقليد حيواناب  -5

 استخدام الحرماب الطبيعية والبميطة التي تناسب الأطفال -6

 إتاحة الفرصة لفشتراك والممارسة في القصة الحرمية لكل طفل. -7

 توفير عامل الأماا والمفمة. -8

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:

 لعب الدور. -المنامرة  –النمذجة  -التعزيز

 لتنفيذ البرنامج:ا مكاناب والأاواب الفزمة 

مقاعد سويدي، مراب مختلفة الأح ام والأشكال، مماحاب للعب، ،الوناب، ور ، مكعباب، مرة، أطوا ، 

سلس حائ ، مراسي، صندو ، رلفياب لل دراا تناسب موضوع القصة، ممكاب متعداة ومتنوعة، نماذا 

لرطفال، مصك مصورة، ،فستيكية لأاواب متنوعة حمب مل مصة ومضمونها، معززاب مااية تقدم 
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ومروب مصورة توضح الحابب ابنفعالية المختلفة، ممبيوتر وأمراي مدم ة عليها صور وأصواب 

 ومقاط  فيديو للحابب ابنفعالية المختلفة.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

د ( ضةةا،طة، فق5( ت ريبية و 5(  60حيي إا ح س عينة البحي الحالي م  النوع الصةةغير  ا = 

تس اسةةةةةةتخدام أسةةةةةةاليب إحصةةةةةةائية ب،ارامترية لمعال ة البياناب  الحزمة ا حصةةةةةةائية للعلوم ابجتماعية 

SPSS) حيي تعد الأنمةب لطبيعة متغيراب الدراسية الحالية، وح س العينة، ولتحقيق التكافؤ ،ي  عينتى ،)

 ى:هذ) الأساليب ف البحي، ومذلك للتعري على ابلة الفرو  ،ي  م موعتي  ممتقلتي  ومد تمنلت

 ( اختبةةار مةةان ويتنىMann-Whitney Test:)  لةةدراسةةةةةةةة الفرو  ،ي  متوسةةةةةةطةةاب الرتةةب

 للم موعاب الممتقلة.

 ( اختبار ويلكوكسونTest Wilcoxon:)  لدراسة الفرو  ،ي  متوسطاب الرتب للم موعاب

 المرتبطة.

  ( قيمةZ.) 

 نتائج البحث ومناقشتها:

 أولا: نتائج البحث:

 الفرض الأول:نتائج 

توجد فرو  ذاب ابلة إحصةةةةةائية ،ي  متوسةةةةةطى رتب  ينك الفرا الأول للدراسةةةةةة على أنه "

را وبرتبار صةةحة هذا الف " القيا  القبلى والبعدى لمقيا  مهام نظرية العقل لدى الم موعة الت ريبية

 ( نتائج هذا الفرا.9" و يوضح ال دول   Wوس استخدام ارتبار ويلكومموا " 

 (0جدول )

دلالتها الفرق بين متوسطى رتب درجات القياسيين القبلى والبعدى لدى المجموعة التجريبية  Zقيمة 

 على مقياس مهام نظرية العقل

 القياس ن
القياس القبلي/ 

 البعدي
 العدد

 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة Zقيمة 

 الرتب السالبة القبلى 1

 الرتب الموجبة

 التساوى

 الاجمالى

1 

 صفر

 صفر

1 

2 

 صفر

 

11 

 صفر

 

0.201 2.21 

 البعدى 1

و  االةةة جوهريةةة فةةرو  وجةةوا ( يتضةةح.مةة  رةةفل عةةرا نتةةائج ال ةةدول    عنةةد إحصةةائيا

نظريةةة  مهةةاممقيةةا   علةةى الم موعةةة الت ريبيةةة ارجةةاب رتةةب متوسةةطي ( ،ةةي 0505ممةةتوى  

 أفةراا ارتفةاع ممةتوى علةى يةدل وهةذا القيةا  البعةدي، لصةالح والبعةدي، القبلةي القياسةي  العقةل فةي

 تحقةةق صةةحة النتةةائج وهةةذ) مهةةام نظريةةة العقةةل، فةةي البعةةدي القيةةا  فةةي الت ريبيةةة الم موعةةة

 . الأول الفرا

 نتائج الفرض الثاني:
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توجةةةد فةةةرو  ذاب ابلةةةة إحصةةةائية ،ةةةي  متوسةةةطى رتةةةب يةةةنك الفةةةرا النةةةاني علةةةى أنةةةه " 

" و  نظريةةةةة العقةةةةل لةةةةدى مةةةةل مةةةة  الم موعةةةةة الت ريبيةةةةة والضةةةةا،طه مهةةةةامالقيةةةةا  البعةةةةدى لمقيةةةةا  

( نتةةةةائج هةةةةذا 2برتبةةةةار صةةةةحة هةةةةذا الفةةةةرا تةةةةس اسةةةةتخدام ارتبةةةةار مةةةةاا ويتنةةةةى ويوضةةةةح ال ةةةةدول  

 الفرا:

 ( 2جدول )

فى مقياس مهام  والضابطة التجريبية ودلالتها للفرق بين متوسطى رتب درجات المجموعتين  Zقيمة 

 نظرية العقل

 ن ةالمجموع
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى 

 الدلالة

 2.21 0.219 02.22 2.22 1 التجريبية

 11.22 2.22 1 الضابطة

( يتضةةةةةح وجةةةةةوا فةةةةةر  اال إحصةةةةةائيا ،ةةةةةي  متوسةةةةةطاب الرتةةةةةب 2و،ةةةةةالنظر فةةةةةى ال ةةةةةدول  

لةةه،  نظريةةة العقةةل فةةى القيةةا  البعةةدى مهةةاملةةدرجاب الم مةةوعتي  الت ريبيةةة والضةةا،طة علةةى مقيةةا  

 مهةةةام( لصةةةالح الم موعةةةة الت ريبيةةةة، ممةةةا يعنةةةي ارتفةةةاع ارجةةةة 0506وأا هةةةذ) الفةةةرو  االةةةة عنةةةد  

نظريةةةة العقةةةل لةةةدى أفةةةراا العينةةةة الت ريبيةةةة وممةةةا يرةةةير إلةةةى تحقيةةةق الفةةةرا النةةةاني مةةة  فةةةروا 

 الدراسة.

 نتائج الفرض الثالث: 

،ي  متوسةةةطى رتب الم موعة ب توجد فرو  ذاب ابلة إحصةةةائية  "ينك الفرا النالي على أنه 

نظرية العقل فى مل م  القيا  البعدى ،عد إنتهاء البرنامج مباشرة والقيا  التتبعى ،عد  مهامالت ريبية فى 

"  W" وبرتبار صةةحة هذا الفرا تس اسةةتخدام ارتبار ويلكوممةةوا "  مرور شةةهري  م  إنتهاء البرنامج

 ( يوضح نتائج هذا الفرا:8وال دول  

 (0جدول )

و دلالتها للفرق بين متوسطى رتب درجات القياسين البعدى والتتبعى لدى المجموعة التجريبية  Zقيمة 

 على مقياس مهام نظرية العقل

 العدد القياس القبلي/ البعدي القياس ن
 متوسط

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة Zقيمة 

 الرتب السالبة البعدي 1

 الرتب الموجبة

 التساوى

 الاجمالى

1 

1 

2 

1 

1.12 

1.12 

 

1.12 

1.12 

 

غير  2.22

 التتبعي 1 دال

إحصةةةائية ،ي  متوسةةةطي  ابلة ذاب فرو  وجوا عدم ( يتضةةةح8م  رفل عرا نتائج ال دول  

 على يدل وهذا والتتبعي، البعدي القياسةةةي  نظرية العقل في مهامرتب ارجاب الم موعة الت ريبية على 

 م  عليه يحتوي وما الت ريبية، الم موعة له تعرضةةةةت الذي البرنامجأحدوه  الذي ا ي ا،ي الأور ،قاء

و، سةةةلومية فنياب  ويعك  مرتفعا، نظرية العقل لديهس في المقيا  مهامممةةةتوى  ىل حيي ومعرفية أحيانا



 

 

 المجلة الدولية لدراسات المرأة والطفل  

 0202 ابريل الثانيالعدد 

- 6.4 - 

و  التتبعي القيا  في الم موعة على الذي طرأ التحمةةةة   النتائج وهذ) القبلي، ،القيا  مقارنته عند سةةةةا،قا

 . النالي الفراصحة  تحقق

 مناقشة النتائج:ثانيا: 

و ،ي  الأطفال ذوي اضةةةطراب طيف التوحد  أشةةةارب نتائج الدراسةةةة إلى وجوا فرو  االة إحصةةةائيا

 مهامأفراا الم موعة الت ريبية والأطفال ذوي اضةةةةةةطراب طيف التوحد أفراا الم موعة الضةةةةةةا،طة في 

نظرية العقل ،عد تطبيق البرنامج على الم موعة الت ريبية، ومانت الفرو  لصةةةالح الم موعة الت ريبية، 

نظرية العقل لديهس مقارنة ،الضةةةةا،طة، وتلمدب هذ) النتي ة ،ما أسةةةةفرب عنه النتائج  مهام،ما يعني ارتفاع 

و في المتغير ذاته لدي أفراا الم موعة ال ج ت ريبية، مبل و،عد تطبيق البرنامم  وجوا فرو  االة إحصةةةةائيا

لدي  نظرية العقل مهامعليهس، لصةةةةةةالح القيةا  البعةدي، ،مةا يعني فعةاليةة البرنةامج المقترا في تحمةةةةةةي  

 الأطفال أفراا الم موعة الت ريبية.

نظرية العقل إلى أا القصةةةةةةك مانت تدور أحداوها مهام وترج  البةاحنةة فعةاليةة البرنةامج في تنمية 

بب الأسةةاسةةية: الحزا والخوي والفرا والغضةةب وم  وس زاا إاراك الطفل لهذ) ابنفعابب، حول ابنفعا

و أمنر م  مرة رفل ال لمةةةةةةاب مما جعل هذ) ابنفعابب  وزاا م  هذا ا اراك تكرار أااء القصةةةةةةة حرميا

و في ذه  الأطفال.  أمنر رسورا

راب الوجو) الدالة عليها ما ماا يقوم مما زاا م  فعالية القصةةةةةك في فهس الأطفال لفنفعابب وتعبي

،ةه المةدرب م  أااء لتعبيراب الوجةه الةدالةة عليهةا وم  وس يقلد) الطفل، فضةةةةةةفو ع  امتراا نطق ابنفعال 

،ت مةةةةةيد تعبيراب الوجه الدالة علية وم  وس ارتب  اللفن ،التعبير الوجهي له لدى الطفل، إلى جانب تكرار 

و أاى  تقانه هذ) التعبيراب ت مةةةةيد الطفل لتعبيراب الوجه ل كل انفعال رفل ترجمة أحداث القصةةةةةة حرميا

 ملحد أ،عاا نظرية العقل.

ابنفعالية أنها سمحت لرطفال أا يروا نماذا متعداة  مهاممما زاا م  فعالية القصك في تحمي  ال

م  أااء لفنفعةابب م  رفل أمرانهس حيةي مةاا مةل طفةل يؤاي الترجمة الحرمية والصةةةةةةوتية والوجهية 

 لفنفعابب م  زمفء) ومنفرااو.

 ومما زاا م  مدرة الأطفال على معرفة أسةباب ابنفعابب ما تضةمنته القصةك م  انفعابب ممببة

ونطق المدرب لمةةةةبب ابنفعال عند ذمر اسةةةةمه مصةةةةاحبا لتعبيراب الوجه والصةةةةوب الدال عليه، وم  وس 

أارك الأطفال أا ابنفعال ب،د له م  منير وسةةةبب، ووبت ذلك وتحمةةة  م  رفل الأااء المتكرر للموامف 

 القصصية المعبرة ع  ذلك .

عةةابب المختلفةةة وميةةامهس ،تقليةةد هةةذ) ممةةا أا تكرار سةةةةةةمةةاع الأطفةةال لرصةةةةةةواب المعبرة ع  ابنف

ابنفعابب م  رفل القصةةةةةك مد زاا م  وعيهس على التمييز ،ي  أصةةةةةةواب ابنفعابب المختلفة والقدرة 

 على تقليدها وم  وس إىهار الصوب والتعبير المناسب لكل انفعال.

ئهس حتى يعدلوا م  أاائهس مما زاا م  فعالية البرنامج ما ماا يتلقا) الأطفال م  تغذية راجعة على أاا

،حيي يمةةةةةةفر في النهاية ع  ميامهس ،التعبير ابنفعالي على النحو الأممل والتمييز ،ي  ابنفعابب المختلفة 

 مصوب وتعبيراب وجه.

مما رسةخ الفهس والتعبير ابنفعالي لدى الأطفال ما ماا يتس م  منامرةة لكل سلوك انفعالي في القصة 

 بنفعال، وميفية التفرمة ،ي  ابنفعابب المختلفة وسؤالهس في ذلك عقب مل مصة .ولفت انتباههس لمبب ا
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مما مد تعوا فعالية البرنامج إلى ما تلقا) الطفل م  تعزيز مااي ومعنوي لقيامه ،لااء التعبير الوجهي 

ققت له نها حوالصةةةوتي لفنفعابب المختلفة م  رفل القصةةةك، و،التالي زاا إمباله عليها وحبه لها، مما أ

التعزيز ابجتماعي ابي ا،ي م  رفل ابنتبا) لما يقوم ،ه م  تعبيراب انفعالية، حيي أصبح محور اهتمام 

المحيطي  ،ه، وم  وس زاا إتقانه لأااء التعبير الوجهي والصةةةةةةوتي لفنفعابب، وعليه تحمةةةةةة  إارامه لها 

 ولأسبا،ها.

ظرية العقل اعتمااها على العديد م  الحوا  فهو ن مهامولعل ما زاا م  فعالية القصةةةةك لتحمةةةةي  

يري تعبيراب الوجه م  المدرب وم  أمرانه، مما يمةةةم  أصةةةواب ابنفعابب المختلفة ويقلدها مذلك، مما 

يؤاى أحداث القصةةةةةةة وابنفعال حرميا م  رفل الموامف الحرمية. فهس الأطفال ذوي اضةةةةةةطراب طيف 

زاا ،اسةتخدام الوسائ  المتعداة م  صوب وصورة وحرمة وألواا  التوحد لتعبيراب الحزا، المةرور،ومد

 لموامف ومراهد تدور حول الحزا والمرور.

هذا إلى جانب أا القصةةةةةةة تمنل المتعة والبه ة والمةةةةةةرور ،النمةةةةةةبة للطفل، ففيها الأطفال يقفزوا 

س الذاتية وي روا ويح لوا ويرةةةةةترموا في الألعاب الرياضةةةةةية، مما يمةةةةةاعدهس ذلك على ،ناء صةةةةةورته

ابي ا،ية، وتنمي لديهس القدرة على التخيل والتقليد وضةب  حرماتهس، وتكمبهس الرعور ،القبول م  الأمراا 

و  وابندماا معهس، وتتفق نتائج الدراسةةة الحالية م   العديد م  الدراسةةاب التي أمدب فعالية البرنامج عموما

 Ozonoff& Miller (1995)  ،Yun chin في تعديل سةةةلوك الأطفال ذوي اضةةةطراب طيف التوحد

Hsiao,et al. (2000) ،Fisher Naomi,et al. (2005) ،Feng,et al. (2008) ،Murply 

(2012) ،PaynterJ et al. (2013). 

و ،ي  متوسةةةةطي رتب ارجاب       مما أشةةةةارب نتائج الدراسةةةةة إلى عدم وجوا فرو  االة إحصةةةةائيا

ا،ي نظرية العقل، ،ما يعني اسةةتمرارية الأور ابي  مهامت ريبية في القياسةةي  البعدي والتتبعي للم موعة ال

للبرنةامج رفل فترة المتةا،عة، ولعل ذلك يعوا بعتماا التدريب على أمنر م  حاسةةةةةةة مما جعل أور) أمنر 

اسةةةةتمرارية، حيي يعتمد على المةةةةرا اللفظي للقصةةةةة، والأااء الحرمي لها، إلي جانب رتية الطفل للمعلس 

و إلى تفاعل الأسةةةر م  أنرةةةطة البرنامج، لما يؤايها  أمامه، فضةةةفو ع  رتية أمرانه أمامه، مما يعوا أيضةةةا

تتضةةمنه م  مصةةك والطلب م  أطفالهس أااء هذ) القصةةك معهس، وذلك لما لممةةو) م  أنها ت عل طفلهس 

 ، مما سةةةةةةاهس فيأمنر مةدرة على التعبير ابنفعةالي وفهس ابنفعةابب وأسةةةةةةبا،ها، ومذلك الحال م  معلميهس

 استمرار الأور ابي ا،ي للبرنامج.

 التوصيات:

 في ضوء النتائج التي تس التوصل إليها توصى الباحنة ،الأتي:       

 ظريةن مهامتطبيق البرنامج المقترا ،هذ) الدراسة على الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد لتحمي   -6

 العقل.

 نظرية مهامتةدريب معلمي الأطفال ذوي اضةةةةةةطراب طيف التوحد وأولياء الأمور في ميفية توىيف  -.

 العقل في تر،ية وتلهيل الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وتعديل سلومهس المضطرب. 

ضةرورة تضمي  رطة إعداا معلس التر،ية الخاصة جانب التر،ية الحرمية لذوي ابحتياجاب الخاصة،  -2

تر،يتهس وتلهيلهس، حيي تخلو الخطة الدراسية لأممام التر،ية الخاصة في ،عض ال امعاب واورها في 

 منها.
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ا رشةةةةاا الأسةةةةرى لأسةةةةر الأطفال ذوي اضةةةةطراب طيف التوحد ،ما يمةةةةهس فى زيااة الفهس والتعبير  -8

 ابنفعالي لدى أ،نائهس.

 البحوث المقترحة:

نظرية العقل لدي الأطفال ذوي  مهامفاعلية ،رنامج تدريبي ،اسةةةةةةتخدام الحاسةةةةةةوب فى تحمةةةةةةي   .6

 اضطراب طيف التوحد.

فةاعليةة ،رنةامج تةدريبى مةائس على نظريةة العقةل فى تحمةةةةةة  التوافق النفمةةةةةةي لدي الأطفال ذوي  ..

 اضطراب طيف التوحد.

نظرية العقل لدي الأطفال ذوي  مهامفاعلية ،رنامج تدريبى مائس القصةةةةةة ابجتماعية فى تحمةةةةةي   .2

 اضطراب طيف التوحد.

 المراجع:

 أولا: المراجع العربية:

(. فاعلية التدرل المبكر فى تحمي  جواة حياة أسر  أطفال الأوتيزم ، 062.أشري أحمد عبد القاار  

أ،ريل  8-.البحري   –،حي منرةةةةور ،الملتقى النالي عرةةةةر لل معية الخلي ية للإعامة ، المنامة 

 . 1. - 6، ي 062.

(. الأوتيزم  التوحد( وا عامة العقلية اراسةةة سةةيكولوجية، رسةةالة امتوراة 009.إيهاب محمد رليل  

 منرورة، مؤسمة طيبة للنرر والتوزي ، القاهرة .

و 6999جوزيف ي ريزو، رو،يرب هـةةةةةةةةة زا،ل   (. تر،ية الأطفال والمراهقي  المضةةةةطر،ي  سةةةةلوميا

العزيز الرةخصةي، زيداا أحمد المرطاوي، اار   النظرية والتطبيق( ال زء الأول، ترجمة عبد

 ا ماراب . –الكتاب ال امعى، العي  

(. جداول النرةةةاط المصةةةورة لرطفال التوحديي ، اار الرشةةةاا، القاهرة، .00.عاال عبد الله محمد  

 سلملة ذوي ابحتياجاب الخاصة .

 الأن لو المصرية.(. مقيا  الطفل التوحدي. القاهرة, مكتبة 006.عاال عبدالله محمد  

(. الأطفةال التوحةديوا، ترجمةة هنةاء الممةةةةةةلس، الكويةت ال معية الكويتية لرعاية  6998لونةا وينج   

 المعومي ، اار القلس، الكويت.

(.  التوحد ونظرية العقل، سةةةةةلمةةةةةلة نظرية العقل فى 060.محمد صةةةةةالح ا مام، فؤاا عيد ال والدة  

 اا، الأراا.، اار النقافة، عم8التر،ية الخاصة ا

(. اضطراب التوحد وابضطرا،اب المرا،هة ندوة ابعامة النمائية: 000.محمد عبد الراز  هويدى  

، ماعدة معلوماب رنيس، را،طة الأرصائيي  664-45مضةاياها النظرية ومركفتها العلمية، ي 

 النفميي  المصرية .

ج إرشااي في تحمي  مراءة العقل لدى (. فاعلية ،رنام062.ناار صفا عبد الفتاا أحمد المعداوي  

 أطفال الأوتيزم مرتفعي الأااء الوىيفي، رسالة امتورا)، ملية التر،ية، جامعة ،نها.

(. الأوتيزم   التوحد( ا ي ا،ية الصةةامتة اسةةتراتي ياب لتحمةةي   004.هرةةام عبد الرحم  الخولي   

 .أطفال الأوتيزم، حقو  الطب  محفوىة للمؤلف الطبعة الأولي
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(. اسةةةةةتراتي ياب تدري  وتعليس التفميذ 062.هرةةةةةام عبد الرحم  الخولي، محمد ممال أ،و الفتوا  

ذوى الأوتيزم  التوحد/ الذاتوية(   اليل معلس التر،ية الخاصةةةةة الناجح(، اار الزهراء، الرياا، 

 . المعواية

ة: مرمز جةةدة (. سةةةةةةمةةاب التوحةةد: تطورهةةا وميفيةةة التعةةامةةل معهةةا، جةةد008.وفةةاء علي الرةةةةةةةامي  

 للتوحد ال معية الفيصلية الخيرية النموية.
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Abstract 
The present study aims to develop Mind Theory tasks for children with 
autism disorder. The study sample consists of (10) children with autism 
spectrum disorder who are divided into two experimental and control 
groups each consists of (5) children. The children’s ages range 
between (6-9) years with an average age of (8.54) years, and a standard 
deviation of (0.28). The researcher utilizes the Arab Binet Intelligence 
Scale (4th Edition) prepared and standardized by Hanoura (2003), the 
Theory of Mind Skills in children with autism disorder, and the training 
program. The study resulted in an obvious improvement in the 
experimental group in the tasks of the Theory of Mind. 
 
Keywords: Theory of mind tasks - autism spectrum disorder - training 
program - theory of mind - verbal communication - autistic children 


