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 مستخلص البحث: 

طلاب المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات    هدف البحث إلي خفض الضغوط النفسية لدى

لديهم،   النفسي  الصمود  لتنمية  سلوكي  معرفي  إرشادي  برنامج  إعداد  خلال  من  التعلم 

( طالباً وطالبة من طلاب الصف الثاني الإعدادي من ذوي  12وتكونت عينة البحث من )

ستي  ( سنة من الطلاب الملتحقين بمدر15-13صعوبات التعلم، تراوحت أعمارهم بين )

تقسيمهم   تم  الشرقية،  محافظة  الزقازيق  بمدينة  الإعدادية  والزهراء  الإعدادية،  الحسينية 

( تجريبية وعددها  إحداهما  )6لمجموعتين:  الجنسين  من  إناث(،    3  –ذكور    3( طلاب 

( الجنسين )6والأخرى ضابطة وعددها  طُبق عليهم    4  –ذكور    2( طلاب من  إناث(، 

)إع العقلية  القدرات  السريع  اختبار  النيورولوجي  المسح  اختبار  موسى(،  فاروق  داد 

)إعداد   والثقافي  والاجتماعي  الاقتصادي  المستوى  مقياس  كامل(،  عبدالوهاب  )إعداد 

محمد سعفان، ودعاء خطاب(، مقياس الصمود النفسي )إعداد الباحثة(، مقياس الضغوط 

اد الباحثة(، وأشارت النتائج  النفسية )إعداد الباحثة(، والبرنامج الإرشادي المستخدم )إعد

إلي فعالية برنامج الإرشاد المعرفي السلوكي المستخدم لتنمية الصمود النفسي في خفض  

الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم، واستمرار فعاليته  

 بعد انتهاء البرنامج وخلال فترة المتابعة.

  –الضغوط النفسية    –الصمود النفسي    –عرفي السلوكي  الإرشاد الم  الكلمات المفتاحية:

 صعوبات التعلم.  
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Effectiveness of a Cognitive Behavioral Counseling 

Program to enhance Psychological Resilience on 

reducing Psychological Stress in Preparatory – School 

Students with Learning Disabilities 

Abstract: 

The search aims to reduce psychological stress in 

preparatory school students with learning disabilities through 

developing a cognitive behavioral counseling program to 

enhance psychological resilience, participants were 12, 2nd 

prep. grade, raning in age from 13-15. They were divided into 

two matched groups; experimental (n = 6), and control (n = 6), 

search tools: mental ability test, by Farouk Mousa (1989), 

quick neurological screening test, by Abdul Wahaab Kamel 

(1999), economic, social, and cultural scale, by Mohamed 

Saffan & Doaa Khattab (2016), psychological resilience scale, 

(by researcher), psychological stress scale, (by researcher). 

The results showed the effectiveness of a cognitive 

behavioral counseling program to enhance psychological 

resilience on reducing psychological stress in preparatory 

school students with learning disabilities. 

Keywords: Cognitive Behavioral Counseling – Psychological 

Resilience – Psychological Stress – Learning Disabilities. 
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 مقدمة :

تجربة فرديةة للغايةة حيةث أن الأحةداث تعُد الضغوط سمة من سمات حياة الإنسان، وهي 

التي تسُبب ضغوطاً لفرد ما قد لا تسبب ضغوطاً لفرد آخر وقد يرجع ذلك إلي خصةائ  

الفرد وخبراته؛ كما أن الضغوط قد تكون لها بعض الفوائد الإيجابية حيث قد تكون بمثابةة 

هةارات جديةدة، حافز وتحدي يدفع الفرد لإحداث تغييرات إيجابيةة فةي حياتةه مثةل تعلةم م

وإجةراء تغييةرات فةةي نمةط حياتةه؛ وبنةةاءً علةي ذلةةك فقةد تكةون الضةةغوط إيجابيةة وهةةي 

ضةةرورية لمواجهةةة الفةةرد للتحةةديات اليوميةةة التةةي يتعةةرض لهةةا وتدفعةةه لتحقيةةق أهةةداف 

محددة، وقد تكون سلبية وفيها تفوق الضغوط قدرات الفرد؛ مما يؤثر بصورة سلبية عليةه 

(Plamer, 2005, 380). 

ويفشل كثير من الأفراد في مواجهة الضغوط والتعامل معهةا )خاصةةً إذا اسةتمرت لفتةرة 

طويلة( مما يؤثر بصورة سلبية علي النواحي النفسية لديهم مثةل زيةادة مسةتوى أعةراض 

 .(Sonnentag & Frese, 2012, 453)الاكتئاب وانخفاض التوافق النفسي  

عوبات التعلم الذين يشعرون بالعديد من ويحدث ذلك بصورة خاصة لدى الطلاب ذوي ص

الضغوط النفسية التي قد تدفعهم إلي الهروب مةن المدرسةة، وتشُةعرهم بعةدم التوافةق فةي 

أسرهم ومجتمعاتهم، نظراً لما يعانونه من قصةور فةي المهةارات الانفعاليةة كالعزلةة عةن 

لةدى اخخةرين،   الأقران، وتدني مفهوم الذات، وصعوبة في ترجمة المشاعر والانفعةالات
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وقد يتعرض بعضهم للاكتئاب وذلك بسبب الرفض الاجتماعي الذي يواجهونه؛ بالإضةافة 

إلةةي أن لةةديهم مشةةكلات فةةي الدافعيةةة، وقلةةق حةةول قةةدراتهم الحاليةةة، و البةةاً مةةا يعةةزون 

مشكلاتهم إلي عوامل خارجية كعوامل الحظ وليس إلي عوامل داخلية، وتعُاني هةذ  الفئةة 

قعات السلبية لأنهم يعتقةدون أنهةم مهمةا حةاولوا إنجةاز عمةل مةا فة نهم فةي نزعة من التو

 .(Ganson, et al., 2003, 289)النهاية يتوقعون الفشل  

كما يواجه الطلاب ذوي صعوبات التعلم صعوبة في المواقف التفاعليةة الجماعيةة القائمةة 

ي أو ينُشئ تفةاعلاً علي العمل الجماعي، وحتى عندما يحاول بعض هؤلاء الطلاب أن يبُد

اجتماعياً مع المدرس أو الأقران ف نهم يواجهةون نوعةاً مةن التجاهةل لةذا تكةون علاقةاتهم 

 (.605،  1998الاجتماعية مضطربة )فتحي الزيات،  

ويعُد مفهوم الصمود النفسي من المفةاهيم التةي فرضةت نفسةها فةي اخونةة الأخيةرة علةي 

النفسي هو السةمات النفسةية التةي تصةف سةلوك ساحة البحث في العلوم النفسية فالصمود  

الفرد كالمرونة، والمثةابرة، والتحلةي بالصةبر وبالإيمةان، والصةلابة النفسةية، والتوقعةات 

المستقبلية الإيجابية، التي تغيةر مةن التفاعةل المتبةادل بةين البيئةة بمةا تحملةه مةن أزمةات 

سةلوكية لهةا )محمةد ومحن وتهديةدات وشةدائد ومخةاطر وصةدمات، واسةتجابات الفةرد ال

 (.487، 2011البحيري،  

كما يعُد الصمود النفسي أحد السةمات النفسةية التةي لا تتةأثر بةالنون أو نسةبة الةذكاء، فقةد 

قسمها الله بين خلقه ووهبها لهم علي حد سواء ليعينهم علي تخطي تحديات الحيةاة، إلا أن 

وعقلانيةة فةي مواجهةة الضةغوط الخبرات الحياتية وتقدير الذات المرتفع والتفكير بصفاء  

الحياتية، والتنشئة الاجتماعية السليمة كلهةا تعمةل كعوامةل وقائيةة تةُدعم ظهةور الصةمود 

 (.186، 2002النفسي بنسبة مرتفعة عند مواجهة الضغوط والأزمات )محمد عيد،  

وترجع أهمية الصمود في أنه لا يوجد أحةد لديةه مناعةة ضةد الضةغوط فةي بيئتنةا المليئةة 

توترات، وحتى الأطفال الذين أسعدهم الحةظ ولةم يتعرضةوا لمحةن أو صةدمات؛ فة نهم بال

يستشعرون الضغوط المحيطة بهم والتوقعات التي تلحقهم؛ فالمعتقد إذن أن كل طفل قةادر 
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علي تنمية الصمود سوف يكون أكثر قدرة علي التعامل بكفاءة مع الضةغوط والتةوترات، 

وعلةةي وضةةع أهةةداف واضةةحة وواقعيةةة وعلةةي حةةل  وعلةةي مواجهةةة التحةةديات اليوميةةة،

 (.26،  2010مشكلاته، وعلي التواصل بكفاءة مع الغير )جولد ستين، وبروكس، 

؛ تامر إبةراهيم، 2014وقد أشارت نتائج العديد من الدراسات مثل دراسة )إيناس جوهر،  

( إلةي الةدور ;Daniel, 2018; Leak, 2003؛ 2017؛ عطةاف أبةو  ةالي، 2014

ي لتنمية الصةمود النفسةي فةي خفةض ومواجهةة الضةغوط النفسةية، وإلةي العلاقةة الإيجاب

 الإيجابية بين الصمود النفسي وأساليب مواجهة الضغوط الإيجابية.

في ضوء ما سبق يتضح أهمية الصمود النفسي في حماية ذوي صعوبات التعلم والعاديين 

لعبةه لمواجهةة الصةعوبات من خطر الفشل أو التسرب الدراسي لمةا لةه مةن دور وقةائي ي

والضغوط التي يتعرض لهةا الأفةراد بجانةب مسةاعدتهم علةي التكيةف الإيجةابي مةع هةذ  

الصعوبات لارتباطه ببعض المتغيرات الإيجابيةة مثةل الأمةل وتقةدير الةذات والاسةتقلالية 

 والرضا عن الحياة وأساليب مواجهة الضغوط والكفاءة الاجتماعية.

لي بهدف خفض الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الإعداديةة ومن هنا جاء البحث الحا

ذوي صعوبات التعلم من خلال إعةداد برنةامج إرشةادي معرفةي سةلوكي لتنميةة الصةمود 

 النفسي لديهم.

 مشكلة البحث:

يوُاجه ذوو صعوبات التعلم العديد من الضغوط النفسية سواء كانت ناتجةة عةن مشةكلاتهم 

لهم الأكةاديمي وعةدم تقةبلهم مةن اخخةرين أو الناتجةة عةن مع أسرهم أو الناتجةة عةن فشة

خصائصهم المختلفة التي تخلفها عليهم الصعوبات التي يعانون منها، كةل هةذ  المشةكلات 

التي يتعرضةون لهةا بشةكل مسةتمر تفةرض علةيهم العديةد مةن الضةغوط النفسةية التةي لا 

 ي توافقهم وحياتهم.يستطيعون تحملها أو مواجهتها، الأمر الذي ينعكس بالسلب عل

ومن ناحية أخرى يفتقر هؤلاء الأفراد ذوي صعوبات التعلم إلي التمتع بقدر مةن الصةمود 

النفسي الذي يؤُهلهم لمواجهة تلك الضغوط التي يواجهونها أو الحةد منهةا، حيةث أشةارت 
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( إلي انخفةاض الصةمود النفسةي 2017؛ مي عمر،  2017دراسة كلاً من )إسراء شلبي،  

 صعوبات التعلم مقارنة بالعاديين.لدى ذوي  

إلي أن ذوي صةعوبات الةتعلم يعُةانون مةن ضةعف  Miller (2002)كما أشارت دراسة 

 شديد في الصمود النفسي مقارنة باخخرين.  

ونظراً لأهمية الصمود النفسي في خفض ومواجهة الضغوط النفسية، فة ن تنميتةه يةنعكس 

لعديد من المهةارات الإيجابيةة التةي تسةاعد  فةي إيجابياً علي مساعدة الفرد علي اكتساب ا

خفض الضغوط التي يوُاجهها والتكيف معها، بما يحُقةق لةه التوافةق الجيةد ويجُنبةه الفشةل 

والإحباط والاكتئاب، وقد أشارت نتائج العديد من الدراسةات مثةل دراسةة كةل مةن سةما  

 Seale(؛ 2012(؛ محمةد عبةدالرازق )2017(؛ عطةاف أبةو  ةالي )2019الغبةور )

(2019) ; Daniel (2018); Leak (2003);  إلي الةدور الإيجةابي لتنميةة الصةمود

 النفسي في خفض الضغوط النفسية.

ومن هنا حاولةت الباحثةة التعةرف علةي فعاليةة برنةامج إرشةادي معرفةي سةلوكي لتنميةة 

الصةةمود النفسةةي فةةي خفةةض الضةةغوط النفسةةية لةةدى طةةلاب المرحلةةة الإعداديةةة ذوي 

 التعلم.صعوبات  

 وتتحدد مشكلة البحث في الأسئلة التالية:

هل يوجد اختلاف بين المجموعتين التجريبية والضابطة من طلاب المرحلة الإعدادية   -1

 ذوي صعوبات التعلم في القياس البعدي علي مقياس الضغوط النفسية؟ 

ب هةةل يوجةةد اخةةتلاف بةةين القياسةةين القبلةةي والبعةةدي للمجموعةةة التجريبيةةة مةةن طةةلا -2

 المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم علي مقياس الضغوط النفسية؟ 

هل يوجةد اخةتلاف بةين القياسةين البعةدي والتتبعةي للمجموعةة التجريبيةة مةن طةلاب   -3

 المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم علي مقياس الضغوط النفسية؟ 
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 هدف البحث:

ى طةلاب المرحلةة الإعداديةة ذوي يهدف البحث الحالي إلي خفةض الضةغوط النفسةية لةد

صعوبات التعلم من خلال إعداد برنامج إرشادي معرفي سةلوكي لتنميةة الصةمود النفسةي 

لديهم، والتأكد من استمرارية فعالية البرنامج الإرشادي بعد الانتهاء مةن تطبيةق البرنةامج 

 وخلال فترة المتابعة.

 أهمية البحث:

ت الةتعلم مةن منطلةق حقهةم فةي اكتسةاب السةمات الاهتمام المستمر بفئة ذوي صعوبا  -1

 والمهارات الإيجابية التي تحُقق لها العيش بسعادة وتوافق.

يعُد مفهوم الصمود النفسي من السمات الإيجابيةة التةي لابةد أن يتحلةى كةل فةرد بقةدر   -2

 معقول منها، بما يساعد  في مواجهة تحديات وضغوطات الحياة.

المتغيةةرات الهامةةة التةةي لابةةد مةةن العمةةل علةةي خفضةةها  تعُةةد الضةةغوط النفسةةية مةةن -3

 ومواجهتها لما لها من آثار نفسية سيئة علي مستقبل حياة الفرد وتوافقه.

لا توجد دراسة في البيئة العربية اهتمت بخفض الضغوط النفسةية لةدى الطةلاب ذوي   -4

فسةي لةديهم، صعوبات التعلم من خلال برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتنمية الصةمود الن

 وذلك في حدود إطلان الباحثة.

ترجةةع أهميةةة هةةذا البحةةث أيضةةاً إلةةي الأسةةلوب الإرشةةادي المسةةتخدم وهةةو الإرشةةاد  -5

المعرفي السلوكي بما يشمله من فنيات عديدة يمكةن اسةتخدامها فةي تحقيةق هةدف البحةث 

 الحالي.

 مصطلحات البحث الإجرائية:

   Students with Learning Disabilitiesالطلاب ذوو صعوبات التعلم:  

"هم أولئك الطةلاب الةذين يظُهةرون تباعةداً دالاً بةين أدائهةم المتوقةع وأدائهةم الفعلةي وذلةك 

مقارنة بمن هم في مستوى عمرهم الزمني، ومستوى ذكائهم، وصفهم الدراسي، مةع التأكةد 

يعُةانون مةن أي أن القصور الموجود لديهم يعُد نيورولوجياً، كمةا يسُةتثنى مةن أولئةك الةذين 
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إعاقةةة حسةةية أو حركيةةة أو عقليةةة أو حرمةةان بيئةةي أو ثقةةافي، وكةةذلك مةةن يعُةةانون مةةن 

اضطرابات انفعالية أو سلوكية وفقاً لتقارير معلميهم، وفي البحث الحالي هم طلاب الصةف 

 سنة". (15–13الثاني الإعدادي ذوي صعوبات التعلم، ممن تتراو  أعمارهم بين )

   Psychological Stressالضغوط النفسية:  

"هي مجموعة المواقف والخبرات  ير السارة التي يتعرض لها الفرد من مصادر متعةددة قةد 

تكةون خارجيةةة كالأسةرة والمدرسةةة والمجتمةةع، أو داخليةة كشةةعور  بةالقلق والتةةوتر والفشةةل 

دراتةه، والإحباط والصران، ينتج عنها عدم قدرته علي تحقيق التوازن بين متطلبات البيئةة وق

 مما يؤُثر علي الجوانب الجسمية والنفسية وحدوث حالة من عدم التوافق داخل الفرد".

وذلك كما يقُاس مةن خةلال )الدرجةة الكليةة لمجمةون اسةتجابات الطةلاب ذوي صةعوبات 

 التعلم علي مقياس الضغوط النفسية المستخدم في البحث الحالي(.

   Psychological Resilienceالصمود النفسي:  

"هو عملية ديناميكية تتمثل في قدرة الفرد علي التكيف الإيجابي علي الةر م ممةا يواجهةه 

مةةن صةةعوبات وضةةغوط وتحةةديات، ويسُةةاعد  فةةي ذلةةك كفاءتةةه الشخصةةية، وكفاءتةةه 

 الاجتماعية، وشعور  بالمساندة الاجتماعية من قبل اخخرين، وقدرته علي حل مشكلاته".

ة الكليةة لمجموعةة اسةتجابات الطةلاب ذوي صةعوبات وذلك كما يقُاس من خلال )الدرجة

 التعلم علي مقياس الصمود النفسي المستخدم في البحث الحالي(.

   Cognitive Behavioral Counselingالإرشاد المعرفي السلوكي:  

"عملية مخططة ومنظمة تقوم علي توظيةف النظريةة المعرفيةة السةلوكية وفنياتهةا والتةي 

شطة والتدريبات المنظمة والمهام التي يتم تقةديمها لعينةة البحةث تتضمن مجموعة من الأن

من الطلاب ذوي صعوبات التعلم بغرض تنمية الصمود النفسي لديهم، وذلةك خةلال فتةرة 

 زمنية محددة، ويتم تدريبهم في عدد معين من الجلسات بما يحقق أهداف البرنامج".
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 محددات البحث:

 أولاً: المحددات المنهجية

الباحثةةة فةي البحةةث الحةالي علةةي المةةنهج التجريبةي للتحقةةق مةن فعاليةةة برنةةامج  اعتمةدت

إرشادي معرفي سلوكي لتنمية الصمود النفسي في خفةض الضةغوط النفسةية لةدى طةلاب 

 المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم.

 ثانياً: المحددات البشرية

ثةاني الإعةدادي مةن ذوي ( طالباً وطالبة من طلاب الصف ال12تكونت عينة البحث من )

( وانحةةراف 14,7( سةةنة بمتوسةةط )15-13صةةعوبات الةةتعلم، تراوحةةت أعمةةارهم بةةين )

 (. وقد تم تقسيم أفراد العينة إلي مجموعتين متكافئتين وهما:0,532معياري )

( طلاب من طلاب الصةف الثةاني الإعةدادي ذوي 6المجموعة التجريبية: وتتكون من )  -

إناث(، وأفةراد المجموعةة التجريبيةة جميعةاً مةن الطةلاب   3  –ذكور    3صعوبات التعلم )

الملتحقةةين بمدرسةةة الحسةةينية الإعداديةةة، وخضةةعت هةةذ  المجموعةةة للبرنةةامج الإرشةةادي 

 المعرفي السلوكي.

( طلاب من طلاب الصةف الثةاني الإعةدادي ذوي 6المجموعة الضابطة: وتتكون من )  -

المجموعةة الضةابطة جميعةاً مةن الطةلاب   إناث(، وأفةراد  4  –ذكور    2صعوبات التعلم )

الملتحقين بمدرسة الزهراء الإعداديةة، ولةم تخضةع هةذ  المجموعةة لإجةراءات البرنةامج 

 الإرشادي.

 ثالثاً: المحددات الزمنية:

م، وفةي 2020/2021تم تطبيق البرنامج خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي  

 اء القياسين البعدي والتتبعي.تلك الفترة تم تنفيذ البرنامج وإجر

 رابعاً: المحددات المكانية:

تةةم تطبيةةق البحةةث الحةةالي بمدرسةةتي الحسةةينية الإعداديةةة، والزهةةراء الإعداديةةة بمدينةةة 

 الزقازيق محافظة الشرقية.
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 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 أولاً: الضغوط النفسية

 مفهوم الضغوط النفسية:

( بأنهةةا "مجموعةةة مةةن المصةةادر الخارجيةةة والداخليةةة 4، 2002عرفتهةةا زينةةب شةةقير )

الضا طة والتي يتعرض لها الفةرد فةي حياتةه، وينةتج عنهةا ضةعف قدرتةه علةي إحةداث 

الاستجابة المناسبة للمواقف وما يصاحب ذلك من اضطرابات انفعالية وفسةيولوجية تةؤثر 

 علي الجوانب الشخصية الأخرى لدى الفرد".

( بأنها "تلةك المثيةرات الداخليةة أو البيئيةة التةي 375، 2009ي )وعرفها حسن عبدالمعط

تكون علي درجة من الشدة والةدوام بمةا يثقةل القةدرة التوافقيةة للفةرد التةي قةد تةؤدي فةي 

 ظروف معينة إلي حدوث الاختلال الوظيفي أو السلوكي".

ة الناتجةة بأنها "تلك الظروف المرتبطة بالتوتر، والشد Chan (2012, 150)كما عرفها 

عن المتطلبات التي تستلزم نوعاً من إعادة التوافق عند الفرد، وما ينتج عةن ذلةك مةن آثةار 

 جسمية ونفسية، وقد تنتج الضغوط كذلك من الصران، والإحباط، والحرمان، والقلق".

يتضح من التعريفات السابقة أن الضغوط النفسية لها مصادر خارجية وداخليةة ضةا طة، 

اث الخارجيةة علةي ردود الفعةل الداخليةة )النفسةية والجسةمية( والناشةئة عةن وتؤُثر الأحد

التهديد الذي يدُركه الفرد، مما يؤثر علي توافق الفرد، وعلي عدم قدرتةه علةي الاسةتجابة 

 بشكل مناسب لما يتعرض له من مواقف ضا طة.

خبةرات  يةر وتعرف الباحثة الضغوط النفسية إجرائياً بأنها: "هةي مجموعةة المواقةف وال

السارة التي يتعرض لها الفرد من مصادر متعددة قد تكةون خارجيةة كالأسةرة والمدرسةة 

والمجتمع، أو داخلية كشعور  بالقلق والتوتر والفشل والإحباط والصران، ينتج عنها عةدم 

قدرته علي تحقيق التوازن بين متطلبات البيئة وقدراته، مما يؤُثر علي الجوانةب الجسةمية 

 ة وحدوث حالة من عدم التوافق داخل الفرد".والنفسي
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وذلك كما يقُاس مةن خةلال )الدرجةة الكليةة لمجمةون اسةتجابات الطةلاب ذوي صةعوبات 

 التعلم علي مقياس الضغوط النفسية المستخدم في البحث الحالي(.

 مصادر الضغوط النفسية:

تياجةات ( أن مصةادر الضةغوط النفسةية لةذوي الاح48 –  45،  2007ذكر علةي حنفةي )

 الخاصة تتمثل في ثلاثة مصادر أهمها:

) أ ( الإحباطات: تعُبر الإحباطات لذوي الاحتياجات الخاصة عن الحالة النفسية التي يمر 

بها الفةرد بسةبب العقبةات أو الموانةع التةي تحةول دون تحقيةق الفةرد لحاجاتةه البيولوجيةة 

 والمكتسبة، وقد تكون الإحباطات بيئية أو اجتماعية.

الصراعات: نتيجة لجوانب النق  التي يعُاني منها المعةاق وطريقةة اخبةاء لمحاولةة   )ب(

حل المشاكل والصعاب التي تعُاني منها الأسرة نتيجة الإعاقة لفرد من أفرادها، ويضةطر 

 المعاق إلي قبول أي فعل للآباء والأخوة لأن الإعاقة تفرض عليه قيود مقارنةً بالعاديين.

تماعية: وتشير إلي توقعات المجتمةع نحةو ذوي الاحتياجةات الخاصةة، )ج( المطالب الاج

واخثار المترتبة عليها فكلما كانت التوقعات تصةعب تحقيقهةا ف نهةا تةُؤدي إلةي مزيةد مةن 

 الشعور بالضغط النفسي وعدم التوافق.

واستكمالاً لما سبق ترى الباحثة أنه بالنسةبة لةذوي صةعوبات الةتعلم يمكةن إضةافة الفشةل 

كاديمي وعدم القدرة علي تكوين صداقات والعلاقةات المضةطربة بةاخخرين سةواء فةي الأ

 الأسرة أو المدرسة أو المجتمع كمصادر أخرى للضغوط النفسية لديهم.

 أنواع الضغوط:

 الضغوط النفسية حسب طبيعة تأثيراتها إلي نوعين هما:  Babu( 3-2 ,2007قسم )

الضغوط الجيةدة التةي تسُةاعدنا علةي تحسةين أدائنةا، ) أ ( الضغوط النفسية الإيجابية: هي 

وهناك كمية من الضغط النفسي الإيجابي يعُد ضرورياً لمواجهة جميع التحديات، كما أنةه 

 ضروري لبقائنا علي قيد الحياة والتقدم فيها.
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)ب( الضغوط النفسية السلبية: عندما يخرج الضغط النفسي عن السيطرة يصُةبح سةلبياً أو 

يظُهر الضعف في أجسامنا ويجعلنا عرضة للتعب والمرض. وإذا اسةتمر الضةغط سيئاً، و

في التأثير علي الشخ  وخرج عن السيطرة ف ن ذلك سةوف يةؤدي إلةي ظهةور مختلةف 

 التأثيرات السلبية للضغوط.

إلي أن الضةغوط قةد تكةون  (Shillinglaw & Dillingham, 2009, 98)كما أشار 

د عةدة أنةوان للضةغوط النفسةية وهةي: الضةغوط الأسةرية، مؤقتة، وقد تكون دائمة، وحةد

 الضغوط الاقتصادية، الضغوط الاجتماعية، الضغوط الانفعالية، والضغوط الصحية.

في ضوء ما سبق ترى الباحثة أن هنةاك عةدة أنةوان وتصةنيفات للضةغوط، وتتنةون هةذ  

لا نسةتطيع التصنيفات للضغوط حسب الأسس التي يسةتخدمها البةاحثون فةي التصةنيف، و

حصر أنوان الضغوط في هذ  الأنوان فقط لأن الضغوط ترتبط بمواقفهةا وقةدرة الإنسةان 

 علي تقبلها والتعامل معها ومدى قدرته علي التوافق معها.

 الضغوط النفسية لدى ذوي صعوبات التعلم:

يوُاجه ذوو صعوبات التعلم العديد من الضةغوط النفسةية سةواء كةان مصةدرها الأسةرة أو 

مدرسة أو الفشل في النواحي الأكاديميةة والاجتماعيةة أو عةدم القةدرة علةي التكيةف مةع ال

 متطلبات المجتمع التي تفوق قدراتهم.

إلةي أن تعلةيم التلاميةذ ذوي  Herner (2016)وفي هةذا الصةدد أشةارت نتةائج دراسةة 

أقةل صعوبات التعلم في المدرسة يتخلله اضطرابات وضغوط نفسية، ونتيجةة لةذلك فة نهم 

ثقة في أنفسهم وفي إمكانياتهم مما يجعلهم يشعرون بعدم الأمان والإحساس بالعزلة وعةدم 

 المشاركة الاجتماعية الفعالة.

وعلي الر م من ذلك فهناك بعض الدراسات القليلة التي اهتمت بدراسة الضغوط النفسةية 

ت إلةي ( التةي هةدف2010لدى ذوي صعوبات الةتعلم، ومةن بينهةا دراسةة جهةاد يوسةف )

( 80التعرف علي علاقة الضغوط النفسية بالذكاء الوجداني، تكونةت عينةة الدراسةة مةن )

طالباً وطالبة من ذوي صعوبات التعلم بالصفوف )الرابع، الخةامس، السةادس الابتةدائي(، 
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( سةنة، تةم اسةتخدام مقيةاس رسةم الرجةل لجةود أنةف، 12-9تراوحت أعمارهم مةا بةين )

إعداد الباحثة(، استبانة الضغوط النفسةية )إعةداد مديحةة الجمةل، مقياس الذكاء الوجداني )

(، أظهةرت النتةةائج وجةود علاقةةة ارتباطيةة سةةالبة بةين الضةةغوط النفسةية والةةذكاء 2004

الوجداني لدى ذوي صةعوبات الةتعلم، كمةا أشةارت النتةائج إلةي عةدم وجةود فةروق دالةة 

 قتصادي في الضغوط النفسية.إحصائياً بين منخفضي ومرتفعي المستوى الاجتماعي والا

( بالتعرف علي استراتيجيات مواجهة الضةغوط 2014كما اهتمت دراسة جدو عبدالحفيظ )

( حةالات، تةم 4النفسية لدى المراهقين ذوي صعوبات الةتعلم، تكونةت عينةة الدراسةة مةن )

أن   تطبيق دراسة الحالة، المقابلة، ومقياس مواجهة الضغوط النفسية، واشةارت النتةائج إلةي

المةراهقين ذوي صةةعوبات الةةتعلم يسةةتخدمون اسةةتراتيجيات مواجهةةة سةةلبية أمةةام الضةةغوط 

 النفسية، ومنها استراتيجيات الاستسلام ولوم الذات، الانعزال، وأحلام اليقظة.

( بالكشف عن العلاقة بين الضغوط النفسةية 2018كذلك اهتمت دراسة إسراء عبدالغفار )

مو  الدراسي لذوي صةعوبات الةتعلم والمتفةوقين دراسةياً وكل من أساليب المواجهة والط

بالمرحلة الإعدادية، وتحديد مدى إسهام أساليب المواجهةة والطمةو  الدراسةي فةي التنبةؤ 

( مةن ذوي 50( طالباً وطالبةة، )100بالضغوط النفسية لديهم، تكونت عينة الدراسة من )

ن الأول والثةةاني الإعةةدادي، ( مةةن المتفةةوقين دراسةةياً مةةن الصةةفي50صةةعوبات الةةتعلم و)

( سةنة، تةم تطبيةق مقيةاس الضةغوط النفسةية، مقيةاس 14-12تراوحت أعمارهم ما بين )

أساليب مواجهة الضغوط، ومقياس الطمو  الدراسي، وكشفت النتةائج عةن وجةود علاقةة 

ارتباطية سالبة دالة إحصةائياً بةين الضةغوط النفسةية وأسةاليب المواجهةة وبةين الضةغوط 

والطمو  الدراسي لذوي صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً بالمرحلةة الإعداديةة، النفسية  

كما أشارت النتائج إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية فةي الضةغوط النفسةية والطمةو  

الدراسي لذوي صعوبات التعلم والمتفوقين دراسةياً بالمرحلةة الإعداديةة، وكشةفت النتةائج 

ضغوط النفسية من خلال أساليب المواجهةة ومسةتوى الطمةو  أيضا عن إمكانية التنبؤ بال

 الدراسي لذوي صعوبات التعلم والمتفوقين دراسياً بالمرحلة الإعدادية.
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( إلةي التعةرف علةي العلاقةة بةين المسةاندة 2018أيضاً هدفت دراسةة سةامية مصةطفى )

( 30ة مةن )الاجتماعية والضغوط النفسية لدى ذوي صعوبات التعلم، تكونت عينة الدراس

تليمذاً وتلميذة من تلاميذ الصف الثالث والرابع الابتدائي ذوي صعوبات التعلم، تةم تطبيةق 

(، استبانة الضةغوط النفسةية )إعةداد 2004مقياس المساندة الاجتماعية )إعداد مها حسن،  

(، وتوصلت النتائج إلي وجود علاقة ارتباطية سةالبة بةين المسةاندة 2004مديحة الجمل،  

ماعية والضغوط النفسةية لةدى ذوي صةعوبات الةتعلم، وأوصةت الدراسةة بضةرورة الاجت

تقةةديم الةةدعم والمسةةاندة بصةةورها المختلفةةة لمسةةاعدة ذوي صةةعوبات الةةتعلم فةةي تخفيةةف 

الضغوط الحياتية لديهم، كما أوصت الدراسة ب عةداد البةرامج المختلفةة لخفةض الضةغوط 

 النفسية لدى ذوي صعوبات التعلم.

إلي مقارنةة الضةغوط النفسةية  Geisthardt & Munsch (2020)راسة كما هدفت د

وأساليب مواجهتها لدى المراهقين ذوي صعوبات التعلم والعاديين، تكونت عينةة الدراسةة 

( مراهقةاً مةن العةاديين، طُبةق علةيهم 40( مراهقةاً مةن ذوي صةعوبات الةتعلم، )40من )

لضةغوط النفسةية، وتوصةلت نتةائج مقياس الضغوط النفسةية، ومقيةاس أسةاليب مواجهةة ا

الدراسة إلي ارتفان معدل الضغوط النفسية لدى ذوي صةعوبات الةتعلم مقارنةةً بالعةاديين، 

وجاءت الضغوط الأكاديمية والضغوط المرتبطة بالأقران في مقدمةة تلةك الضةغوط التةي 

عوبات يعُانيها ذوي صعوبات التعلم، كما أشارت النتائج إلي اسةتخدام المةراهقين ذوي صة

التعلم استراتيجيات سلبية في مواجهة الضةغوط النفسةية بدرجةة أكبةر مةن العةاديين. وقةد 

أوصت الدراسة بوضع ذوي صةعوبات الةتعلم ومةا يعانونةه مةن ضةغوط محةل دراسةات 

 عديدة للحد منها.

في ضوء ما سبق ووفقاً لما أشارت إليه نتائج الدراسات السابقة نجد أن الضةغوط النفسةية 

اطر التي نتعرض لها جميعاً ويتعةرض لهةا ذوي الاحتياجةات الخاصةة وأسةرهم من المخ

بشكل متزايد وأكثر حدة يصعب عليهم مواجهتها ومن بينهم ذوي صةعوبات الةتعلم، لةذلك 
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لابد من التدخل بالبرامج المختلفة لخفةض هةذ  الضةغوط ومسةاعدة الأفةراد علةي تحملهةا 

 والتوافق معها.

 ثانياً: الصمود النفسي  

 مفهوم الصمود النفسي:

( بأنه "عملية ديناميكية تشير إلي تعامةل الفةرد بفاعليةة 629،  2013عرفته هيام شاهين )

مةع المحةةن والشةةدائد والسةيطرة عليهةةا، فضةةلاً عةن إمكانيةةة اسةةتعادة الثقةة والتعةةافي بعةةد 

 التعرض للأحداث الضا طة".

عد علةي التوافةق الجيةد ( بأنةه "سةمة إيجابيةة تسةا116،  2019وعرفته بدوية رضةوان )

والثبات الانفعالي والمواجهة الإيجابية للضغوط النفسةية فةي ضةوء مةا يمتلكةه الفةرد مةن 

 كفاءة شخصية ومساندة اجتماعية وقيم أخلاقية وروحانية".

بأنةه "قةدرة الفةرد علةي التعامةل  Goldstein & Brooks (2015, 290)كما عرفه 

وصعوبات الحياة اليومية، وقدرته علةي الةتخل  بفاعلية مع الضغوط، ومواجهة تحديات 

من الإحباطات وخيبةة الأمةل، ليضةع أهةدافاً واقعيةة ويقةوم بحةل مشةكلاته والتوافةق مةع 

اخخرين، كما تتضةمن قدرتةه علةي مواجهةة تحةديات الحيةاة بالتحمةل والثقةة والمسةئولية 

 والتعاطف والأمل".

ي في الشخصية يسةاعد علةي التكيةف مما سبق يتضح أن الصمود النفسي هو متغير إيجاب

والتوافق مع الأحةداث الضةا طة والمشةكلات الحياتيةة، وإدارتهةا بصةورة إيجابيةة، ممةا 

 يمُكن الفرد من تحقيق التوازن والتوافق النفسي.

وتعُرف الباحثة الصمود النفسي إجرائياً بأنه: "هو عملية ديناميكية تتمثةل فةي قةدرة الفةرد 

علي الر م مما يواجهه من صعوبات وضغوط وتحديات، ويسُاعد  علي التكيف الإيجابي  

في ذلك كفاءته الشخصية، وكفاءته الاجتماعية، وشةعور  بالمسةاندة الاجتماعيةة مةن قبةل 

 اخخرين، وقدرته علي حل مشكلاته".
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وذلك كما يقُاس من خلال )الدرجةة الكليةة لمجموعةة اسةتجابات الطةلاب ذوي صةعوبات 

 الصمود النفسي المستخدم في البحث الحالي(.التعلم علي مقياس  

 النماذج المفسرة للصمود النفسي:

 :Masten & Coatsuorth (1998)) أ ( نموذج  

حددا فيه مجموعة من الخصائ  أطلقا عليها "خصائ  المرونة في المراهقة والشباب" 

 وهي كالتالي:

اعي كةفء، تقةدير ( علي مستوى الفرد: أن يكةون جةذاب، توظيةف ثقةافي جيةد، اجتمة1)

 عالي للذات، وموهوب.

( علي مستوى الأسرة: يتمتع بعلاقات أسرية جيدة ووطيدة، ويتلقى الةدعم مةن الأفةراد 2)

 داخل العائلة.

( خارج نطةاق الأسةرة: لديةه حضةور اجتمةاعي قةوي مةع اخخةرين، ومةع المنظمةات 3)

 .(Rutter, 2007, 205)الاجتماعية  

 :Covey (1990))ب( نموذج  

هذا النموذج أن العيش والعمةل بشةكل متةأني نةابع مةن المبةادئ الدائمةة التةي تعُةزز   يرى

الصمود، وهي: النشاط والفاعلية، تحمل المسئولية، الوعي الةذاتي، تنظةيم وإدارة الوقةت، 

احترام الفرد خراء اخخرين ومحاولة فهم وجهة نظرهم، والتعاون والعمل بةرو  الفريةق 

(Letzring, et al., 2005, 398). 

 :Richardson (2002))ج( نموذج  

يرى هذا النموذج أنه عندما يكون لدى الفرد مستوى عالي من الوقاية وهي الصفات التةي 

تعُزز الصمود النفسي ف نها تكون قادرة علي التصدي للشدائد والمحن والضغوط وأحةداث 

وى الصةةمود الحيةاة، وعنةدما يةنخفض مسةةتوى عوامةل الوقايةة لةدى الفةةرد يةنخفض مسةت

النفسي لديه فيلجأ إلي أساليب التكيةف السةلبي والسةلوكيات المةدمرة للةذات مثةل التعةاطي 

 .(Coutu, 2012, 50 – 51)والسلوك العدواني و يرها 
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يتضح مةن النمةاذج السةابقة أنهةا جميعةاً تشةترك فةي تحديةد خصةائ  الشةخ  المتمتةع 

النفسي، وأن هةذ  الصةفات أساسةية بالصمود النفسي، وكذلك الصفات التي تعُزز الصمود 

 للنجا  والتوافق والتغلب علي الضغوط المختلفة التي يتعرض لها الفرد.

 أبعاد الصمود النفسي:

يمُثل الصمود النفسي بنية متعددة الأبعاد تنطةوي علةي مهةارات خاصةة تمُكةن الفةرد مةن 

، فقةةد أشةةار مواجهةةة ضةةغوط الحيةةاة، ولقةةد اختلفةةت اخراء حةةول أبعةةاد الصةةمود النفسةةي

Wicks (2005, 15-16)  إلي عدة أبعاد للصمود النفسةي وهةي: الرؤيةة الشخصةية– 

 المساندة الاجتماعية.  –القدرة علي حل المشكلات  

أن الصةمود النفسةي يتضةمن ثلاثةة أبعةاد هةي:  Ming – Hui (2008, 312)وذكةر 

 العلاقات مع اخخرين.  –القيم الروحية   –المساندة الاجتماعية  

أن الصمود النفسةي يتضةمن أربعةة أبعةاد هةي:  Fayombo (2010, 110)أشار  كما

 الشعور بالتماسك. –الكفاءة الذاتية   –التحمل    –الأمل والتفاؤل  

أن الصمود النفسةي يتضةمن تسةعة أبعةاد هةي: الكفةاءة  Ness (2013, 45)أيضاً ذكر 

 –الصةلابة النفسةية  – القيم الروحية –المثابرة  –المرونة  –حل المشكلات   –الشخصية  

 التفاعل الاجتماعي.  –القدرة علي تحقيق الأهداف  

يتضح مما سبق تعدد وجهات النظر التةي تناولةت أبعةاد الصةمود النفسةي، إلا أن جميعهةا 

يهدف إلي إكساب الفرد مهارات إيجابية تعُينه علي تحمل الضغوط بكةل أنواعهةا للتكيةف 

 والتعامل مع ظروف الحياة.

 نفسي لدى ذوي صعوبات التعلم:الصمود ال

أنه يمكن تنمية الصمود النفسةي لةدى الطةلاب  Snap & Miller (2008, 227)يرى 

وذلك من خلال بعض العوامل أهمها العلاقات الاجتماعية التي يتوافر فيها الحةب، الثقةة، 

ديةد نماذج الدور الإيجابي، والتشجيع والمساندة، بالإضافة لعوامل أخرى كالقدرة علةي تح
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أهداف واقعية والعمل علي تطبيقها وتنفيذها، النظرة الإيجابية للذات، الثقة في الإمكانيةات 

 الشخصية والقدرة علي إدارة الانفعالات.

أن هناك أدلةة واضةحة علةي أن  Welleman & Templeton (2007, 84)ويذكر 

ة عةن ذلةك كل الطلاب قادرون علي الصمود، وأنه لا توجد عوامةل محةددة هةي المسةئول

ولكن من الممكن تنمية الصمود لديهم من خةلال طةريقتين همةا: العمةل علةي التقليةل مةن 

المخاطر التي يتعرض لها الطلاب، والعمل علي زيادة العوامل الوقائية أو الحماية، وذلك 

من خلال توفير بيئة أسرية آمنة ومستقرة تسعى للحفاظ علي الأدوار الأسةرية والطقةوس 

سةةري وإعطةةاء الوقةةت والاهتمةةام الةةذي يحتاجةةه الطالةةب، والحفةةاظ علةةي والتماسةةك الأ

 العلاقات الأسرية، والأنشطة العائلية.

ونظراً لما يعُانيه ذوو صعوبات التعلم من انخفاض في الصةمود النفسةي مقارنةةً بةأقرانهم 

علةي   العاديين، لذلك فهم بحاجة لتنميته لديهم وإكسةابهم مهاراتةه المختلفةة التةي تسُةاعدهم 

التوافق في حياتهم، وقد اهتمت العديد من الدراسةات بدراسةة الصةمود النفسةي لةدى ذوي 

صعوبات التعلم سواء في علاقته ببعض المتغيرات الأخرى أو العمةل علةي تنميتةه لةديهم 

علةي إمكانيةة تعزيةز الصةمود  Theron (2006)بالبرامج المختلفة، فقد أكةدت دراسةة 

م من خلال بناء عوامل وقائية تقلل مةن عوامةل الخطةر التةي النفسي لذوي صعوبات التعل

يتعرض لها ذوي صعوبات التعلم، وتتضمن هةذ  العوامةل عوامةل وقائيةة شخصةية منهةا 

الدافعيةةة(  –القةةدرة علةةي حةةل المشةةكلات  –الاسةةتقلالية  –)التصةةور الإيجةةابي للةةذات 

 وعوامل وقائية أسرية وعوامل وقائية بيئية.

( إلي التعرف علي طبيعة العلاقة بةين 2017فت دراسة إسراء شلبي )وفي هذا الصدد هد

الذكاء الوجداني والصمود النفسي لةدى طةلاب المرحلةة الإعداديةة ذوي صةعوبات الةتعلم 

( طالباً وطالبةة مةن 200( طالباً وطالبة منهم )371والعاديين، تكونت عينة الدراسة من )

وبات الةتعلم، تراوحةت أعمةارهم مةا بةين ( طالبةاً وطالبةة مةن ذوي صةع171العاديين و)

( سنة، طُبق عليهم مقياس الذكاء الوجداني، ومقياس الصمود النفسي، وتوصةلت 12-14)
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الدراسة إلي وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الةذكاء الوجةداني والصةمود النفسةي 

وسةطي درجةات لدى العاديين وذوي صعوبات التعلم، ووجود فروق دالة إحصائياً بةين مت

الطلاب ذوي صةعوبات الةتعلم والعةاديين علةي مقيةاس الصةمود النفسةي وأبعةاد  لصةالح 

العاديين. وقد أوصت الدراسة بة جراء بةرامج تدريبيةة تسةهم فةي تنميةة الصةمود النفسةي 

 لذوي صعوبات التعلم.

( إلي خفةض صةعوبات الةتعلم النمائيةة لةدى تلاميةذ 2017كذلك هدفت دراسة مي عمر )

حلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم من خلال برنامج لتنميةة الصةمود النفسةي لةديهم، المر

( تليمةةذاً وتلميةةذة مةةن تلاميةةذ المرحلةةة الابتدائيةةة ذوي 80تكونةةت عينةةة الدراسةةة مةةن )

( سةنة، طُبةق علةيهم مقيةاس الصةمود 12-9صعوبات التعلم، تراوحت أعمارهم ما بةين )

مائية، وبرنامج معرفي سلوكي لتنمية الصمود النفسةي، النفسي، مقياس صعوبات التعلم الن

وأشارت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج المستخدم في خفض صةعوبات الةتعلم النمائيةة 

 لدى عينة الدراسة.

( بالكشف عن قدرة الصةمود النفسةي والةوعي 2017أيضاً اهتمت دراسة أمنية منصور )

ى تلاميذ المرحلة الابتدائية، تكونت عينةة الدراسةة بالذات علي التنبؤ بصعوبات القراءة لد

( 12-8( تليمذاً وتلميذة من تلاميذ المرحلة الابتدائية، تراوحت أعمارهم ما بةين )61من )

سنة، طُبةق علةيهم مقيةاس صةعوبات القةراءة، مقيةاس الةوعي بالةذات، ومقيةاس الصةمود 

ات القةراءة لةدى عينةة الدراسةة النفسي، وأشارت نتائج الدراسة إلي إمكانية التنبؤ بصعوب

 من خلال الصمود النفسي، والوعي بالذات.

( إلي معرفة فاعلية برنامج إرشةادي لةبعض 2019في حين هدفت دراسة سما  الغبور )

استراتيجيات الصمود النفسي وأثر  في خفةض العجةز المةتعلم ورفةع الكفةاءة الاجتماعيةة 

ات الةتعلم، طُبةق علةيهن مقيةاس العجةز والتوافق المدرسي لدى المراهقةات ذوات صةعوب

المتعلم، مقياس الصمود النفسي، مقيةاس الكفةاءة الاجتماعيةة، مقيةاس التوافةق المدرسةي، 

والبرنامج الإرشادي المستخدم، وأشةارت نتةائج الدراسةة إلةي فاعليةة البرنةامج المسةتخدم 
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سةين الكفةاءة والقائم علي استراتيجيات الصمود النفسي في خفض الضةغوط النفسةية، وتح

 الاجتماعية، والتوافق النفسي لدى عينة الدراسة.

إلي معرفةة تةأثير برنةامج لتنميةة الصةمود النفسةي  Seale (2019)بينما هدفت دراسة 

( طالبةةاً 20علةةي تحسةةين جةةودة الحيةةاة لةةدى ذوي صةةعوبات الةةتعلم، تكونةةت العينةةة مةةن )

تراوحةت أعمةارهم مةا بةين   وطالبة من طلاب المرحلة الإعدادية ذوي صةعوبات الةتعلم،

( سنة، طُبةق علةيهم مقيةاس جةودة الحيةاة، مقيةاس الصةمود النفسةي، والبرنةامج 12-16)

المسةةتخدم، وأسةةفرت نتةةائج الدراسةةة عةةن فعاليةةة البرنةةامج المسةةتخدم فةةي تنميةةة الصةةمود 

النفسي وتحسين جةودة الحيةاة لةدى عينةة الدراسةة. وأوصةت الدراسةة بة جراء مزيةد مةن 

 ل موضون الصمود النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم.الدراسات حو

إلةي معرفةة العلاقةة بةين الصةمود النفسةي  Magnnano (2020)كذلك هدفت دراسةة 

( 97وفاعلية الذات الأكاديميةة لةدى ذوي صةعوبات الةتعلم، تكونةت عينةة الدراسةة مةن )

حةت أعمةارهم مةا تليمذاً وتلميذة من تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات الةتعلم، تراو

( سنة، طُبق عليهم مقياس الصمود النفسي، ومقياس فاعليةة الةذات، وأشةارت 12-5بين )

النتائج إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين الصمود النفسي وفاعلية الذات 

 الأكاديمية لدى ذوي صعوبات التعلم.

ات السةابقة نجةد أن تنميةة الصةمود في ضوء ما سبق ووفقاً لما أشارت إليه نتةائج الدراسة

النفسي لدى ذوي صةعوبات الةتعلم مةن الأمةور الهامةة التةي يجةب الاهتمةام بهةا بالبحةث 

والدراسة نظراً لانخفاض الصةمود النفسةي لةديهم مقارنةةً بالعةاديين مةن ناحيةة، ولأهميةة 

يةاة مةن الصمود النفسي في مواجهة الضغوط والحد منها وتحقيق النجا  والتوافق فةي الح

 ناحية أخرى.

 ثالثاً: الصمود النفسي والضغوط النفسية

يوُاجه الإنسةان عبةر مراحةل حياتةه المختلفةة العديةد مةن المخةاطر والمواقةف الضةا طة 

والمحن والشدائد التي تعد بمثابةة خبةرات  يةر سةارة تشُةكل تهديةداً للةذات، وتةزداد هةذ  
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ي صةعوبات الةتعلم لتعةدد مصةادر الضغوط لدى ذوي الاحتياجات الخاصة ومن بينهم ذو

الضغوط التي يعُانيها هؤلاء الأفةراد بشةكل يجعلهةم  يةر قةادرين علةي خلةق بيئةة نفسةية 

 .(Geisthardt & Munsch ,2020, 21)مواتية للنمو النفسي السليم  

وإزاء هذ  المخاطر والضةغوط التةي يعُةاني منهةا الأفةراد لابةد مةن تةدعيم جوانةب القةوة 

خصياتهم من خلال تنمية الصمود النفسي كقوة ذاتية إيجابية دافعة تجعلهةم الإيجابية في ش

قادرين علي تحمل الضغوط النفسية التي تةواجههم والتعامةل معهةا مةن أجةل حيةاة نفسةية 

 .(Leak, 2003, 6)سوية متوافقة 

ولأهمية الصمود النفسي في خفض ومواجهةة الضةغوط النفسةية، فقةد اتجهةت العديةد مةن 

والبحوث لدراسة هةذين المتغيةرين لةدى عينةات مختلفةة، فمةن الدراسةات التةي الدراسات  

اهتمةةت بةةالتعرف علةةي العلاقةةة بةةين الصةةمود النفسةةي والضةةغوط النفسةةية، دراسةةة تةةامر 

( والتةةي أشةةارت إلةةي وجةةود علاقةةة ارتباطيةةة سةةالبة دالةةة إحصةةائياً بةةين 2014إبةةراهيم )

 لاب الجامعة.الصمود النفسي والضغوط النفسية لدى عينة من ط

في حين اهتمت دراسات أخرى بدراسة العلاقةة بةين الصةمود النفسةي وأسةاليب مواجهةة 

؛ حةواء أبةو سةطاش، وحنةان 2014الضغوط النفسية مثل دراسة كل من )إيناس جوهر،  

( وأشارت جميعها إلي وجود علاقةة 2019؛ كوثر أبو قورة وآخرون،  2018العوراني،  

اً بين الصمود النفسي وأساليب مواجهة الضةغوط الإيجابيةة، ارتباطية موجبة دالة إحصائي

 وعلاقة ارتباطية سالبة بين الصمود النفسي والأساليب السلبية لمواجهة الضغوط.

ومن الدراسات التي اهتمت بتنمية الصمود النفسي كمدخل لمواجهة الضغوط دراسةة كةلا 

شارت نتائج كلا منهما ( حيث أ2017؛ عطاف أبو  الي،  2012من )محمد عبدالرازق،  

 إلي فعالية البرامج القائمة علي الصمود النفسي في الحد من الضغوط.

بالتعرف علي العلاقةة بةين الصةمود  Daniel (2018)وفي الاتجا  نفسه اهتمت دراسة 

النفسةةي، الضةةغوط، وأسةةاليب مواجهةةة الضةةغوط لةةدى عينةةة مةةن ذوي صةةعوبات الةةتعلم، 

د علاقة ارتباطية سالبة بين الصمود النفسةي والضةغوط، وأشارت نتائج الدراسة إلي وجو
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ووجةةود علاقةةة ارتباطيةةة موجبةةة بةةين الصةةمود النفسةةي والأسةةاليب الإيجابيةةة لمواجهةةة 

 الضغوط. وأوصت الدراسة بتدعيم الصمود النفسي لدى ذوي صعوبات التعلم.

 تعقيب عام علي الإطار النظري والدراسات السابقة:

 للإطار النظري والدراسات السابقة يمكن استخلا  ما يلي:في ضوء العرض السابق  

( يعُاني ذوو صعوبات التعلم من ضغوط نفسية عديدة منها ما هو مةرتبط بالأسةرة، أو 1)

المدرسة، أو الأقران، أو الفشل الدراسةي، أو توقعةات اخخةرين فةي المجتمةع التةي تفةوق 

التصدي لهذ  الضغوط وحلها، ممةا  قدراتهم، وذلك بشكل متزايد يجعلهم  ير قادرين علي

يؤثر علي حياتهم النفسية، لذلك فهم بحاجةة لةدعم ومسةاندة لخفةض هةذ  الضةغوط والحةد 

 منها لتحقيق التوافق.

( يفتقةةر ذوو صةةعوبات الةةتعلم إلةةي العديةةد مةةن السةةمات الإيجابيةةة التةةي تسُةةاعدهم فةةي 2)

لةذي يعُةد مةن القةوى مواجهةة ضةغوط الحيةاة، ومنهةا ضةعف الصةمود النفسةي لةديهم، وا

الإيجابية لخفض الضغوط وتحملها والتكيف معها، الأمةر الةذي يسةتدعى التةدخل ببةرامج 

 مختلف لتنمية وتعزيز الصمود النفسي لديهم.

( أوصةةت العديةةد مةةن الدراسةةات التةةي اهتمةةت بدراسةةة الصةةمود والنفسةةي والضةةغوط 3)

نفسةي لةديهم لمسةاعدتهم فةي النفسية لدى ذوي صعوبات التعلم بضرورة تنمية الصةمود ال

 خفض الضغوط العديدة التي يوُاجهونها.

( ركزت معظم الدراسات التي اهتمةت بدراسةة الصةمود النفسةي أو الضةغوط النفسةية 4)

علي دراسة هذين المتغيرين لدى فئات مختلفة ومن بينها ذوي صعوبات التعلم، ومراحةل 

(، وركةزت معظمهةا علةي مرحلةة جامعةة –ثةانوي  –إعدادي  –عمرية مختلفة )ابتدائي  

المراهقة باعتبارها مرحلة تزايد الضغوط لدى المراهق من ناحيةة، وكةون الشةخ  مةن 

ذوي الاحتياجات ذلك يعُرضه لضغوط أخرى من ناحيةة أخةرى، لةذلك فمعةدل الضةغوط 

 لديهم أعلى من العاديين، مما أسهم في تحديد عينة البحث الحالي.
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مقاييس المستخدمة في الدراسةات السةابقة فةي إعةداد المقةاييس ( استفادت الباحثة من ال5)

الصةمود النفسةي( وتحديةد أبعةادهم،  –المستخدمة فةي البحةث الحةالي )الضةغوط النفسةية 

وكذلك تم الاستفادة من البرامج المستخدمة لتنميةة الصةمود النفسةي فةي تصةميم البرنةامج 

 المستخدم في البحث الحالي.

رفي السلوكي من المداخل العلاجيةة ذات الفعاليةة فهةو يضةم العديةد ( يعُد الإرشاد المع6)

من الفنيات السلوكية والمعرفية التةي يمكةن اسةتخدامها لتنميةة الصةمود النفسةي لمسةاعدة 

 الطلاب ذوي صعوبات التعلم في خفض الضغوط النفسية لديهم.

رات الأخةرى ( اهتمت بعض الدراسات بدراسة الصمود النفسي وعلاقته ببعض المتغي7)

لدى ذوي صعوبات التعلم، وهناك دراسات قليلة اهتمت بتنميته لةديهم، واهتمةت دراسةات 

أخرى بدراسة الضغوط النفسية، وأساليب مواجهةة الضةغوط لةدى ذوي صةعوبات الةتعلم 

ولكنها لم تتطرق إلي التدخل ببرامج لخفةض الضةغوط النفسةية لةديهم، ولا توجةد دراسةة 

ق من فعالية برنامج لتنمية الصةمود النفسةي فةي خفةض الضةغوط عربية هدفت إلي التحق

النفسية لدى ذوي صعوبات التعلم، وأيضا ندرة الدراسةات الأجنبيةة التةي اهتمةت بدراسةة 

ممةا دفةع  –وذلةك فةي حةدود إطةلان الباحثةة  –المتغيرين معا لدى ذوي صعوبات التعلم 

 الباحثة للقيام بالبحث الحالي.

 فروض البحث:

نتائج الدراسات السابقة والرجون إلي الإطةار النظةري يمكةن صةيا ة فةروض في ضوء  

 البحث علي النحو التالي:  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتةب درجةات المجمةوعتين التجريبيةة   -1

والضابطة من طلاب المرحلة الإعدادية ذوي صةعوبات الةتعلم فةي القيةاس البعةدي علةي 

 ة لصالح المجموعة التجريبية )في الاتجا  الأفضل(.مقياس الضغوط النفسي
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية مةن   -2

طلاب المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم في القياسين القبلةي والبعةدي علةي مقيةاس 

 الضغوط النفسية لصالح القياس البعدي )في الاتجا  الأفضل(.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجةات المجموعةة التجريبيةة   -3

من طلاب المرحلة الإعدادية ذوي صةعوبات الةتعلم فةي القياسةين البعةدي والتتبعةي علةي 

 مقياس الضغوط النفسية.

 إجراءات البحث:

 أولاً: منهج البحث

نةامج إرشةادي معرفةي سةلوكي استخدمت الباحثة المنهج التجريبي للتحقةق مةن فعاليةة بر

لتنمية الصمود النفسي في خفض الضغوط النفسةية لةدى طةلاب المرحلةة الإعداديةة ذوي 

 صعوبات التعلم.

 ثانياً: عينة البحث

أجُرى البحث الحالي علي عينة من طلاب المرحلة الإعداديةة )الصةف الثةاني الإعةدادي( 

عينةة البحةث إلةي مجمةوعتين من ذوي صةعوبات الةتعلم مةن الةذكور والإنةاث، وقسُةمت  

 الأولى مثلت عينة التقنين، والثانية مثلت عينة البحث الأساسية.

 ( عينة التقنين:1)

( طالباً وطالبة من طلاب الصف الثةاني الإعةدادي مةن ذوي 50تكونت عينة التقنين من )

صةةعوبات الةةتعلم والملتحقةةين بمدرسةةة الحسةةينية الإعداديةةة بمدينةةة الزقةةازيق محافظةةة 

( سةةنة، ومةةن ذوي الةةذكاء المتوسةةط وتةةم 15 – 13شةةرقية، تراوحةةت أعمةةارهم بةةين )ال

اختيةةارهم بطريقةةة عشةةوائية ووفقةةاً خراء المعلمةةين، واسةةتخدمت لحسةةاب الخصةةائ  

 السيكومترية للمقاييس المستخدمة.
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 ( عينة البحث الأساسية:2)

الثةاني الإعةدادي   ( طالباً وطالبةة مةن طةلاب الصةف80تكونت عينة البحث الأولية من )

إناث( ومن الطلاب الملتحقين بمدرستى الزهةراء الإعداديةة، والحسةينية   30ذكور،    50)

( سةةنة، 15-13الإعداديةة بمدينةةة الزقةةازيق محافظةة الشةةرقية، تراوحةةت أعمةارهم بةةين )

وضعت الباحثة عدة شروط لانتقةاء العينةة النهائيةة مةن بةين أفةراد العينةة الأوليةة، وهةذ  

 ي:الشروط ه

) أ ( أن يظُهر الطالب صعوبات فى التعلم وفقاً خراء معلميه، ووفقاً لدرجاتةه التحصةيلية 

( 10الرسمية المدونة في السةجلات المدرسةية، وقةد أسةفرت هةذ  الخطةوة عةن اسةتبعاد )

 طلاب.

(، وقد أسةفرت هةذ  110 – 90)ب( أن تكون نسبة ذكاء الطالب في المستوى المتوسط )

 ( طالباً.25اد )الخطوة عن استبع

( علةي اختبةار المسةح النيورولةوجي 50)ج( أن يحصل الطالب علةي درجةة أعلةى مةن )

 ( طالباً.13السريع، وقد أسفرت هذ  الخطوة عن استبعاد )

) د( استبعاد الطلاب الذين يعانون من أى إعاقات أخرى، وقد أسةفرت هةذ  الخطةوة عةن 

 ( طلاب.5استبعاد )

وتةم  –بطريقة جماعية  -غوط النفسية ومقياس الصمود النفسي )هة( تم تطبيق مقياس الض

( علةي 48استبعاد الطلاب الذين حصةلوا علةي درجةات أعلةى مةن المتوسةط )أعلةى مةن 

( طةلاب. والطةلاب 7مقياس الصمود النفسةي، وقةد أسةفرت هةذ  الخطةوة عةن اسةتبعاد )

لضغوط النفسية، ( علي مقياس ا51الذين حصلوا علي درجات أقل من المتوسط )أقل من  

 ( طلاب.8وقد أسفرت هذ  الخطوة عن استبعاد )

( طالباً وطالبةة 12وفي ضوء تطبيق تلك الشروط أصبح عدد أفراد عينة البحث النهائية )

من طلاب الصف الثةاني الإعةدادي مةن ذوي صةعوبات الةتعلم، تراوحةت أعمةارهم بةين 
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وقد تم تقسيم أفراد العينةة (. 0,532( وانحراف معياري )14,7( سنة بمتوسط )13-15)

 النهائية إلي مجموعتين متكافئتين وهما:

( طلاب من طلاب الصةف الثةاني الإعةدادي ذوي 6المجموعة التجريبية: وتتكون من )  -

إناث(، وأفةراد المجموعةة التجريبيةة جميعةاً مةن الطةلاب   3  –ذكور    3صعوبات التعلم )

هةةذ  المجموعةةة للبرنةةامج الإرشةةادي  الملتحقةةين بمدرسةةة الحسةةينية الإعداديةةة، وخضةةعت

 المستخدم.

( طلاب من طلاب الصةف الثةاني الإعةدادي ذوي 6المجموعة الضابطة: وتتكون من )  -

إناث(، وأفةراد المجموعةة الضةابطة جميعةاً مةن الطةلاب   4  –ذكور    2صعوبات التعلم )

لبرنةامج الملتحقين بمدرسة الزهراء الإعداديةة، ولةم تخضةع هةذ  المجموعةة لإجةراءات ا

 الإرشادي.

 تكافؤ العينة:

قامت الباحثة ب جراء التكافؤ بين المجمةوعتين )التجريبيةة والضةابطة( فةي مجموعةة مةن 

 المتغيرات وهي:

المسةتوى الاقتصةادي والاجتمةةاعي  –المسةح النيورولةوجي  –الةذكاء  –)العمةر الزمنةي 

 الضغوط النفسية(.  –الصمود النفسي    –والثقافي  

التكةةافؤ بةةين المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة فةةي المتغيةةرات السةةابقة وقةةد تةةم اختبةةار 

، وذلةك قبةل تطبيةق البرنةامج، Mann–Whitney (U)باستخدام اختبار )مان ويتنةي( 

 (.1والنتائج موضحة في جدول )
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 (1جدول )

( للفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  Uنتائج اختبار مان ويتني )

 اصة بالتكافؤ بينهما المتغيرات الخ 

 ن المجموعة  المتغيرات 
متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U Z 
مستوى  
 الدلالة 

 37,50 6,25 6 التجريبية  العمر الزمني  
16,50 0,246 

 ير دالة  
 40,50 6,75 6 الضابطة  إحصائياً 

 41,50 6,92 6 التجريبية  الذكاء  
15,50 0,410 

 ير دالة  
 36,50 6,08 6 الضابطة  إحصائياً 

المسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةح 
 النيورولوجي  

 41,00 6,83 6 التجريبية 
16,00 0,320 

 ير دالة  
 37,00 6,17 6 الضابطة  إحصائياً 

المسةةةةةةةةةةةةةةةةةتوى 
الاقتصةةةةةةةةةةةةةادي 
والاجتمةةةةةةةةةةةةاعي 

 والثقافي  

 39,00 6,50 6 التجريبية 

18,00 0,000 

 ير دالة  
 39,00 6,50 6 الضابطة  إحصائياً 

 31,00 5,17 6 التجريبية  الصمود النفسي  
10,00 1,290 

 ير دالة  
 47,00 7,83 6 الضابطة  إحصائياً 

 31,50 5,25 6 التجريبية  الضغوط النفسية  
10,50 1,200 

 ير دالة  
 46,50 7,75 6 الضابطة  إحصائياً 

( عةدم وجةود فةروق دالةة إحصةائياً بةين متوسةطي رتةب درجةات 1يتضح من الجةدول )

المسةةح  –الةةذكاء  –ابطة فةةي كةةل مةةن )العمةةر الزمنةةي المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةة

 –الصةةمود النفسةةي  –المسةةتوى الاقتصةةادي والاجتمةةاعي والثقةةافي  –النيورولةةوجي 

 الضغوط النفسية(، وهذا يدل علي تكافؤ المجموعتين في كل هذ  المتغيرات.

 أدوات البحث:

 أدوات ضبط العينة:

 (.1989 اختبار القدرات العقلية )إعداد: فاروق موسى، -1

اختبار المسح النيورولوجي السريع )إعداد: مارجريت موتى وآخرين، تعريةب:   -2

 (.1999عبدالوهاب كامل، 

مقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي )إعداد: محمد سعفان، ودعاء   -3

 (.2016خطاب،  
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 أدوات القياس:

ات الةتعلم )إعةداد: مقياس الصمود النفسي لدى طلاب المرحلة الإعداديةة ذوي صةعوب  -1

 الباحثة(.

مقياس الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الإعدادية ذوي صةعوبات الةتعلم )إعةداد:   -2

 الباحثة(.

 البرنامج الإرشادي المستخدم )إعداد: الباحثة(.   -3

 وستقتصر الباحثة علي شر  أدوات القياس، وذلك كما يلي:

الإعدادية ذوي صعوبات الـتعلم )إعـداد  ( مقياس الصمود النفسي لدى طلاب المرحلة1)

 الباحثة(:   /

قامت الباحثة ب عداد هذا المقياس ليناسب عينة البحث من طلاب المرحلةة الإعداديةة ذوي 

صعوبات التعلم، ويهدف إلي قياس الصمود النفسي لةدى طةلاب المرحلةة الإعداديةة ذوي 

 وهي:صعوبات التعلم. وقد مر إعداد هذا المقياس بعدة خطوات،  

الإطلان علي التةراث السةيكولوجي والدراسةات المتاحةة العربيةة والأجنبيةة فةي مجةال   -

(، 2015قياس الصمود النفسي، مثل: مقيةاس الصةمود النفسةي )إعةداد: إيمةان سةرميني، 

(، مقيةةاس الصةةمود النفسةةي 2019مقيةةاس الصةةمود النفسةةي )إعةةداد: بدويةةة رضةةوان، 

(Ryan & Caltabiano, 2009) الصةمود النفسةي ، مقيةاس(Windle, et al., 

2011). 

قامت الباحثة ب عةداد المقيةاس فةي صةورته الأوليةة وعرضةه علةي المحكمةين وإجةراء   -

التعةةديلات المناسةةبة، وراعةةت الباحثةةة فةةي إعةةداد المقيةةاس أن يكةةون اختيارهةةا للأبعةةاد 

 وللعبارات مناسباً لعينة البحث وللعمر الزمني لها ولخصائصها.

 لباحثة أبعاد مقياس الصمود النفسي كالتالي: وتعُرف ا -

يقُصةد بهةا قةدرة الفةرد علةي بةذل الجهةد، والميةل إلةي الاتقةان،   ) أ ( الكفاءة الشخصية:

 وتحمل المسئولية فيما يكُلف به من مهام وأعمال، وقدرته علي التخطيط لأهدافه بدقة.
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ل الإيجةابي مةع اخخةرين، يقُصد بهةا قةدرة الفةرد علةي التواصة )ب( الكفاءة الاجتماعية:

 وتكوين علاقات اجتماعية ناجحة معهم.

يقُصد بها شعور الفرد بوجود أشخا  يمُكةن الاعتمةاد علةيهم   )ج( المساندة الاجتماعية:

يسُاعدونه، ويشُةجعونه، ويدعمونةه فةي الأوقةات الصةعبة والمواقةف الضةا طة، ويمُكنةه 

 اللجوء إليهم وقت الحاجة.

قصةةد بهةةا قةةدرة الفةةرد علةةي تحديةةد المشةةكلة تحديةةداً دقيقةةاً، وجمةةع يُ  ) د( حـل المشــكلات:

 معلومات عنها، وإيجاد بدائل وحلول للوصل لحل مناسب للمشكلة.

( عبارة، بحيث يحتوى كل بعد من الأبعةاد الأربعةة للمقيةاس علةي 32صا ت الباحثة )  -

مةا عةدا العبةارتين أرقةام ( عبارات، وتم صيا ة كل عبارات المقياس بصورة موجبةة  8)

 ( فتم صيا تهما بصورة سالبة.7-19)

( للبعُةد الأول 1رتبت الباحثة عبارات المقياس ترتيباً دائرياً بحيث تكةون العبةارة رقةم )  -

( للبعُد الثةاني )الكفةاءة الاجتماعيةة(، والعبةارة رقةم 2)الكفاءة الشخصية(، والعبارة رقم )

( للبعُةةةد الرابةةةع )حةةةل 4جتماعيةةةة(، والعبةةةارة رقةةةم )( للبعُةةةد الثالةةةث )المسةةةاندة الا3)

 المشكلات(..... وهكذا حتى نتجنب معرفة المستجيب باتجا  العبارات في المقياس.

تتم الاستجابة علي عبارات المقياس باختيار استجابة واحةدة مةن بةين ثةلاث اسةتجابات،   -

في حالة العبارات الموجبةة،   (1-2-3نادراً( ودرجاتها بالترتيب )  –أحياناً    –وهي )دائماً  

( في حالة العبارات السالبة، وأقصةى درجةة يمُكةن أن يحصةل عليهةا المسةتجيب 1-2-3)

( فهي أقل درجة يمكن أن يحصل 32( درجة، أما )96علي مقياس الصمود النفسي هي )

عليهةةا، حيةةث تشُةةير الدرجةةة العاليةةة علةةي المقيةةاس إلةةي ارتفةةان الصةةمود النفسةةي لةةدى 

 أما الدرجة المنخفضة فتشُير إلي انخفاضه.  المستجيب،
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 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 ( حساب صدق المقياس:1)

للتحقق مةن الصةدق الظةاهري اعتمةدت الباحثةة علةي آراء ) أ ( صدق المحكمين:         

( محكمين من أعضةاء هيئةة التةدريس تخصة  الصةحة النفسةية والتربيةة الخاصةة 10)

جامعة الزقازيق، وذلك لإبداء الرأي فةي مةدى   –وم الإعاقة والتأهيل  بكليتي التربية، وعل

مناسبة الأبعاد وعبةارات كةل بعُةد لقيةاس الصةمود النفسةي لةدى الطةلاب ذوي صةعوبات 

الةةتعلم، ومةةدى وضةةو  العبةةارات ودقتهةةا، ومةةدى قةةدرة المقيةةاس علةةي تحديةةد مرتفعةةي 

التةي وصةلت نسةبة الاتفةاق   ومنخفضي الصمود النفسةي. وقةد اسةتبقت الباحثةة العبةارات

٪ فأكثر، وقد أسفرت هذ  الخطوة علي تعديل صةيا ة بعةض العبةارات، ولكةن 90عليها  

 دون حذف أي من عبارات المقياس.

تم حساب معامل الارتباط بين درجات الطلاب عينة التقنةين   )ب( الصدق المرتبط بمحك:

ي مقيةاس الصةمود النفسةى علي مقياس الصمود النفسةى )إعةداد الباحثةة(، ودرجةاتهم علة

(، وقد بلغ معامةل الارتبةاط بةين أداء العينةة علةي الدرجةة 2015إعداد )إيمان سرمينى،  

(، ممةا 0,01( وهو معامةل ارتبةاط دال إحصةائياً عنةد مسةتوى )0,75الكلية للمقياسين )

 يدل على تمتع مقياس الصمود النفسى بدرجة عالية من الصدق.

 ( حساب ثبات المقياس:2)

 مت الباحثة بحساب ثبات المقياس، وذلك عن طريق:قا

 معادلة ألفا كرونباخ  -أ

 طريقة التجزئة النصفية  -ب

( معةةاملات ثبةةات مقيةةاس 2، ويوضةةح جةةدول )SPSSباسةةتخدام البرنةةامج الإحصةةائي 

الصةةمود النفسةةي لةةدى الطةةلاب ذوي صةةعوبات الةةتعلم باسةةتخدام معادلةةة ألفةةا كرونبةةا ، 

 وطريقة التجزئة النصفية.
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 (2جدول )

معاملات ثبات مقياس الصمود النفسي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم باستخدام  

 كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية  –معادلة ألفا  

 معامل ثبات ألفا  أبعاد الصمود النفسي  م
 التجزئة النصفية 

 براون  -سبيرمان   جتمان 

 0,85 0,85 0,93 الكفاءة الشخصية  1

 0,70 0,70 0,69 جتماعية الكفاءة الا 2

 0,76 0,76 0,76 المساندة الاجتماعية  3

 0,60 0,60 0,65 حل المشكلات  4

 0,83 0,83 0,83 الدرجة الكلية للمقياس  5

( أن معةاملات الثبةات الخاصةة بالصةمود النفسةي والدرجةة الكليةة 2يتضح من الجةدول )

 لمقياس.للمقياس مرتفعة إلي حد كبير مما يدل علي ثبات ا

 ( الاتساق الداخلي:3)

قامت الباحثة بحساب التجةانس الةداخلي وذلةك عةن طريةق حسةاب معامةل الارتبةاط بةين 

درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعُد الذي تنتمي إليه، ويتضح ذلةك 

 (.3من جدول )

 (3جدول )
لصمود النفسي والدرجة  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس ا 

 الكلية للبعُد الذي تنتمي إليه 

 حل المشكلات  المساندة الاجتماعية  الكفاءة الاجتماعية  الكفاءة الشخصية 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

1 0,58** 2 0,57** 3 0,56** 4 0,51** 

5 0,66** 6 0,58** 7 0,53** 8 0,57** 

9 0,68** 10 0,56** 11 0,48** 12 0,53** 

13 0,73** 14 0,54** 15 0,49** 16 0,52** 

17 0,75** 18 0,47** 19 0,51** 20 0,56** 

21 0,71** 22 0,43** 23 0,55** 24 0,46** 

25 0,76** 26 0,49** 27 0,52** 28 0,47** 

29 10,8** 30 0,55** 31 0,54** 32 0,50** 
 (  0,01دالة عند ) **
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( أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجةة الكليةة 3يتضح من الجدول )

(، ممةا يةدل علةي اتسةاق البنةاء 0,01للبعُد الذي تنتمي إليه دالة إحصةائياً عنةد مسةتوى )

 الداخلي لمقياس الصمود النفسي.

السابقة تأكد للباحثة صلاحية مقياس الصمود النفسةي لةدى الطةلاب ذوي ومن الإجراءات  

صعوبات التعلم والذي أعدته الباحثة للتطبيق علي العينةة الأساسةية فةي صةورته النهائيةة 

( عبارة، ويتمتةع المقيةاس ككةل بةدرجات صةدق وثبةات مناسةبة، 32والتي تحتوي علي )

 .( الصورة النهائية للمقياس1ويوُضح الملحق )

( مقياس الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم )إعداد 2)

 الباحثة(: /

قامت الباحثة ب عداد هذا المقياس ليناسب عينة البحث من طلاب المرحلةة الإعداديةة ذوي 

صعوبات التعلم، ويهدف إلي قياس الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلةة الإعداديةة ذوي 

 تعلم. وقد مر إعداد هذا المقياس بعدة خطوات، وهي:صعوبات ال

الإطلان علي التةراث السةيكولوجي والدراسةات المتاحةة العربيةة والأجنبيةة فةي مجةال   -

قياس الضغوط النفسية، مثل: مقياس الاستجابة للضغوط النفسية )إعداد: فوقيةة رضةوان، 

(، مقيةاس 2007الوهاب،  (، مقياس الضغوط الأسرية والنفسية )إعداد: أماني عبةد2015

 .(Einar & Sidsel, 2015)الضغوط النفسية  

قامت الباحثة ب عةداد المقيةاس فةي صةورته الأوليةة وعرضةه علةي المحكمةين وإجةراء   -

التعةةديلات المناسةةبة، وراعةةت الباحثةةة فةةي إعةةداد المقيةةاس أن يكةةون اختيارهةةا للأبعةةاد 

 ولخصائصها. وللعبارات مناسباً لعينة البحث وللعمر الزمني لها

 وتعُرف الباحثة أبعاد مقياس الضغوط النفسية كالتالي: -

هي تلك الضغوط المتعلقة بعدم تةوافر الةدعم والمسةاندة الأسةرية ) أ ( الضغوط الأسرية:  

للفرد، وعدم قدرته علي تحمل مسئولياته الشخصية دون مسةاعدة أفةراد الأسةرة، ووجةود 

 رته.خلافات ومشكلات مستمرة بين الفرد وأس
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هي تلك الضغوط المتعلقة بعدم قدرة الفرد علةي تحقيةق النجةا    )ب( الضغوط المدرسية:

الأكاديمي، وعدم قدرته علي مجاراة الأقران وتكوين صداقات، ووجود مشكلات مستمرة 

 في علاقته بمعلميه.

ــة: ــغوط الاجتماعي هةةي تلةةك الضةةغوط المتعلقةةة بكثةةرة الأعبةةاء والمتطلبةةات  )ج( الض

ية التي تفوق قدرات الفرد، وسوء العلاقات باخخرين، وعدم القدرة علي التفاعل الاجتماع

 معهم.

هي تلك الضغوط المتعلقة بشةعور الفةرد بةالقلق والتةوتر واليةأس   )د( الضغوط الانفعالية:

 والفشل والإحباط والصران، بشكل يجعله  ير قادر علي تحقيق الاتزان الانفعالي.

( 9ارة، بحيث يحتوي البعُد الأول )الضةغوط الأسةرية( علةي )( عب34صا ت الباحثة )  -

( عبارات، والبعُد الثالةث )الضةغوط 9عبارات، والبعُد الثاني )الضغوط المدرسية( علي )

( عبةارات، 8( عبارات، والبعُد الرابع )الضةغوط الانفعاليةة( علةي )8الاجتماعية( علي )

 11  –  5  –  4عةدا العبةارات أرقةام )وتم صيا ة كل عبارات المقياس بصورة موجبة ما  

 ( فتم صيا تها بصورة سالبة.34 –

( للبعُةد الأول، 1رتبت الباحثة عبارات المقياس ترتيباً دائرياً بحيث تكون العبةارة رقةم )  -

( للبعُةد 4( للبعُةد الثالةث، والعبةارة رقةم )3( للبعُد الثاني، والعبارة رقةم )2والعبارة رقم )

 نتجنب معرفة المستجيب باتجا  العبارات في المقياس.الرابع... وهكذا حتى  

تتم الاستجابة علي عبارات المقياس باختيار استجابة واحةدة مةن بةين ثةلاث اسةتجابات،   -

( في حالة العبارات الموجبةة، 1-2-3نادراً( ودرجاتها بالترتيب )  –أحياناً    –وهي )دائماً  

يمكةن أن يحصةل عليهةا المسةتجيب  ( في حالة العبارات السالبة، وأقصةى درجةة1-2-3)

( درجة فهي أقةل درجةة يمُكةن 34( درجة، أما )102علي مقياس الضغوط النفسية هي )

أن يحصةةل عليهةةا المسةةتجيب، حيةةث تشُةةير الدرجةةة العاليةةة علةةي المقيةةاس إلةةي ارتفةةان 

 الضغوط النفسية لدى المستجيب، أما الدرجة المنخفضة فتشُير إلي انخفاضها.
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 يكومترية للمقياس:الخصائص الس

 ( حساب صدق المقياس:1)

للتحقق مةن الصةدق الظةاهري اعتمةدت الباحثةة علةي آراء ) أ ( صدق المحكمين:         

( محكمين من أعضةاء هيئةة التةدريس تخصة  الصةحة النفسةية والتربيةة الخاصةة 10)

أي فةي مةدى جامعة الزقازيق، وذلك لإبداء الر  –بكليتي التربية، وعلوم الإعاقة والتأهيل  

مناسبة الأبعاد وعبارات كل بعُةد لقيةاس الضةغوط النفسةية لةدى الطةلاب ذوي صةعوبات 

الةةتعلم، ومةةدى وضةةو  العبةةارات ودقتهةةا، ومةةدى قةةدرة المقيةةاس علةةي تحديةةد مرتفعةةي 

ومنخفضي الضغوط النفسية. وقةد اسةتبقت الباحثةة العبةارات التةي وصةلت نسةبة الاتفةاق 

هذ  الخطوة علي تعديل صةيا ة بعةض العبةارات، ولكةن ٪ فأكثر، وقد أسفرت  90عليها  

 دون حذف أي من عبارات المقياس.

تم حساب معامل الارتباط بين درجات الطلاب عينة التقنةين   )ب( الصدق المرتبط بمحك:

علي مقياس الضغوط النفسية )إعداد الباحثة(، ودرجةاتهم علةي مقيةاس الضةغوط النفسةية 

(، وقد بلغ معامل الارتباط بين أداء العينة علةي الدرجةة 2007إعداد )أمانى عبدالوهاب،  

(، ممةا 0,01( وهو معامةل ارتبةاط دال إحصةائياً عنةد مسةتوى )0,71الكلية للمقياسين )

 يدل على تمتع مقياس الضغوط النفسية بدرجة عالية من الصدق.

 ( حساب ثبات المقياس:2)

 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس، وذلك عن طريق:

 معادلة ألفا كرونباخ  -أ

 طريقة التجزئة النصفية  -ب

( معةةاملات ثبةةات مقيةةاس 4، ويوضةةح جةةدول )SPSSباسةةتخدام البرنةةامج الإحصةةائي 

الضةةغوط النفسةةية لةةدى الطةةلاب ذوي صةةعوبات الةةتعلم باسةةتخدام معادلةةة ألفةةا كرونبةةا ، 

 وطريقة التجزئة النصفية.
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 (4جدول )

لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم باستخدام   معاملات ثبات مقياس الضغوط النفسية

 كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية  –معادلة ألفا  

 معامل ثبات ألفا  أبعاد الضغوط النفسية م
 التجزئة النصفية 

 براون  -سبيرمان  جتمان 

 0,89 0,86 0,87 الضغوط الأسرية 1

 0,79 0,77 0,81 الضغوط المدرسية 2

 0,87 0,84 0,90 الضغوط الاجتماعية 3

 0,80 0,78 0,86 الضغوط الانفعالية 4

 0,91 0,90 0,91 الدرجة الكلية للمقياس 5

( أن معاملات الثبةات الخاصةة بالضةغوط النفسةية والدرجةة الكليةة 4يتضح من الجدول )

 للمقياس مرتفعة إلي حد كبير مما يدل علي ثبات المقياس.

 ( الاتساق الداخلي:3)

ب التجةانس الةداخلي وذلةك عةن طريةق حسةاب معامةل الارتبةاط بةين قامت الباحثة بحسا

درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعُد الذي تنتمي إليه، ويتضح ذلةك 

 (.5من جدول )

 (5جدول )
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الضغوط النفسية والدرجة  

 إليه   الكلية للبعُد الذي تنتمي
 الضغوط الانفعالية  الضغوط الاجتماعية  الضغوط المدرسية  الضغوط الأسرية 

رقم  

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

1 0,80** 2 0,73** 3 0,65** 4 0,76** 

5 0,82** 6 0,80** 7 0,54** 8 0,71** 

9 0,78** 10 0,65** 11 0,66** 12 0,83** 

13 0,71** 14 0,77** 15 0,69** 16 0,69** 

17 0,84** 18 0,60** 19 0,49** 20 0,70** 
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 الضغوط الانفعالية  الضغوط الاجتماعية  الضغوط المدرسية  الضغوط الأسرية 

رقم  

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

رقم  

 العبارة 

معامل  

 الارتباط 

21 0,75** 22 0,59** 23 0,52** 24 0,71** 

25 0,78** 26 0,62** 27 0,70** 28 0,69** 

29 0,65** 30 0,69** 31 0,48** 32 0,65** 

33 0,83** 34 0,57**     

 (  0,01دالة عند ) **

( أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجةة الكليةة 5يتضح من الجدول )

(، ممةا يةدل علةي اتسةاق البنةاء 0,01للبعُد الذي تنتمي إليه دالة إحصةائياً عنةد مسةتوى )

 الداخلي لمقياس الضغوط النفسية.

ة صلاحية مقياس الضغوط النفسية لدى الطةلاب ذوي ومن الإجراءات السابقة تأكد للباحث

صعوبات التعلم والذي أعدته الباحثة للتطبيق علي العينةة الأساسةية فةي صةورته النهائيةة 

( عبارة، ويتمتةع المقيةاس ككةل بةدرجات صةدق وثبةات مناسةبة، 34والتي تحتوي علي )

 ( الصورة النهائية للمقياس.2ويوُضح الملحق )

 رشادي المستخدم )إعداد / الباحثة(:( البرنامج الإ3)

يعُرف البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي المستخدم في البحث الحالي علي أنه "عمليةة 

مخططة ومنظمة تقوم علي توظيف النظريةة المعرفيةة السةلوكية وفنياتهةا والتةي تتضةمن 

البحةث مةن  مجموعة من الأنشةطة والتةدريبات المنظمةة والمهةام التةي يةتم تقةديمها لعينةة

الطلاب ذوي صةعوات الةتعلم بغةرض تنميةة الصةمود النفسةي لةديهم، وذلةك خةلال فتةرة 

 زمنية محددة، ويتم تدريبهم في عدد معين من الجلسات بما يحقق أهداف البرنامج".
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 أهمية البرنامج والحاجة إليه:

رد وبةالأخ  ) أ ( يعُد الصمود النفسي أحد القوى الإيجابية الفعالةة التةي يحتاجهةا كةل فة

ذوي الاحتياجات الخاصة باعتبار  أحد عوامل الوقاية ضد مخاطر الضغوط النفسية، مما 

 يسُهم في تحقيق الاتزان والتوافق النفسي لدى الفرد.

)ب( يعُد الإرشاد المعرفي السلوكي أحد المداخل الإرشادية التي تسُاعد الفرد في مواجهةة 

د نةون مةن التوافةق بةين أهةداف هةذا الأسةلوب المواقف الضا طة التةي يمةر بهةا، ويوجة

الإرشادي وأهداف البرنامج، الأمةر الةذي يسُةاعد فةي تنميةة الصةمود النفسةي لةدى أفةراد 

 المجموعة التجريبية.

في ضوء ما سةبق يتضةح أهميةة البرنةامج الحةالي فةي مسةاعدة الطةلاب ذوي صةعوبات 

 الضغوط النفسية لديهم.التعلم علي تنمية الصمود النفسي وانعكاس ذلك علي خفض  

 أهداف البرنامج:

 الهدف العام للبرنامج:

تنمية الصمود النفسةي لةدى طةلاب المرحلةة الإعداديةة ذوي صةعوبات الةتعلم مةن خةلال 

 برنامج إرشادي معرفي سلوكي.

 الأهداف الفرعية:

 تنمية الكفاءة الشخصية. -1

 تنمية الكفاءة الاجتماعية. -2

 ة الاجتماعية.تنمية الشعور بالمساند -3

 تنمية القدرة علي حل المشكلات. -4

 الأهداف الإجرائية:

 أن يذكر الطالب مفهوم الصمود النفسي. -1

 أن يعُدد الطالب جوانب أهمية الصمود النفسي. -2

 أن يمُارس الطالب مهارات الصمود النفسي بشكل واضح. -3
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 الضغوط والأزمات.أن يمُارس الطالب الصمود النفسي في المواقف الصعبة و -4

أن يكتسب الطالب سمات إيجابية تسهم فةي تعةديل أفكةار  ومشةاعر  السةلبية لأخةرى   -5

 إيجابية.

أن يطُبق الطالب الصمود النفسي بشةكل مسةتمر فةي حياتةه ليحقةق الاتةزان والتوافةق   -6

 النفسي.

 العينة المطبق عليها البرنامج:

لثةاني الإعةدادي مةن ذوي صةعوبات تم تطبيق البرنامج علةي عينةة مةن طةلاب الصةف ا

( طةةلاب مةةن الجنسةةين، 6الةةتعلم، وهةةم أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة والتةةي بلةةغ عةةددها )

( سنة، ممن تنطبق عليهم الشروط السابق ذكرهةا 15-13تراوحت أعمارهم الزمنية بين )

 عند اختيار أفراد العينة النهائية.

 خطوات إعداد البرنامج وتنفيذه:

 نامج:محتوى البر   

استفادت الباحثة خلال تحديةد البرنةامج الإرشةادي الحةالي مةن الإطةار النظةري  •

والدراسات السابقة ومن محتوى بعض البرامج المتضمنة في الدراسةات السةابقة 

بما تشمله من فنيات وأنشطة وتدريبات مختلفة تم الاستفادة منهةا بمةا يةتلاءم مةع 

 البرنامج.  عينة البحث الحالي وبما يتلاءم مع أهداف

راعت الباحثة الالتةزام بعةدة أسةس للبرنةامج تشةمل الأسةس الفلسةفية مةن حيةث  •

مراعاة أن يكون البرنامج في ضةوء نظريةة الإرشةاد المعرفةي السةلوكي )اتجةا  

بيك(، والأسةس النفسةية مةن حيةث مراعةاة الحاجةات الإرشةادية لأفةراد العينةة، 

الةتعلم، والأسةس التربويةة   ومراعاة الخصائ  المختلفة للطلاب ذوي صعوبات

من حيث مراعاة كيفية التعامل مع أفراد العينة، والأسةس الاجتماعيةة مةن حيةث 

مساعدة الطلاب مةن خةلال الجلسةات الإرشةادية المختلفةة للبرنةامج علةى إقامةة 

 علاقات اجتماعية جيدة مع اخخرين من أجل تحقيق التفاعل الاجتماعي الجيد.
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 جلسات البرنامج:  

( جلسة بواقع ثلاث جلسات أسبوعياً، ويتألف البرنةامج 24البرنامج الإرشادي من )يتألف  

(، وفيما يلي وصف مختصةر 3من أربع مراحل يضم كل منها عدداً من الجلسات )ملحق  

 لمراحل البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي لتنمية الصمود النفسي:

 المرحلة الأولى: )المرحلة التمهيدية(  

( دقيقةة، وهةدفها 45( ومةدة كةل جلسةة تمهيديةة )4-1( جلسةات )4المرحلة )وتضم هذ   

التعارف بين الباحثةة وأفةراد المجموعةة التجريبيةة والترحيةب بهةم وتعةرف أفةراد العينةة 

بعضهم علي بعض، وتهيئة أفراد العينة للبرنامج والتأكيد علي أهمية المشةاركة والتفاعةل 

عامةةة عةةن برنةةامج الإرشةةاد المعرفةةي السةةلوكي، داخةةل جلسةةات البرنةةامج، وتقةةديم فكةةرة 

والتعريف بالمفةاهيم الأساسةية فةي البرنةامج وهةي الصةمود النفسةي وأهميتةه فةي تحقيةق 

 الاتزان والتوافق النفسي للفرد.

 المرحلة الثانية: )المرحلة الإرشادية( 

فيهةا ( دقيقة، ويتم  45( ومدة كل جلسة إرشادية )18-5( جلسة )14وتضم هذ  المرحلة )

تةةدريب الطةةلاب علةةي مهةةارات الصةةمود النفسةةي الأربةةع المتضةةمنة فةةي البحةةث الحةةالي 

حةةل المشةةكلات(،  –المسةةاندة الاجتماعيةةة  –الكفةةاءة الاجتماعيةةة  -)الكفةةاءة الشخصةةية 

والعمل علي تنميتها لةدى هةؤلاء الطةلاب مةن خةلال الإرشةاد المعرفةي السةلوكي بفنياتةه 

 المختلفة.

 رحلة إعادة التدريب(المرحلة الثالثة: )م

( دقيقةة، ويةتم فةي هةذ  45( ومدة كةل جلسةة )22-19( جلسات )4وتضم هذ  المرحلة )

المرحلة إعادة تدريب أفراد المجموعة التجريبيةة علةي مهةارات الصةمود النفسةي، وذلةك 

 للتأكد من تنمية هذ  المهارات لديهم وعدم حدوث انتكاسة.
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 ة(المرحلة الرابعة: )المرحلة الختامي

( دقيقة، وتلعب هذ  45( ومدة كل جلسة ختامية )24  –  23وتضم هذ  المرحلة جلستان )

المرحلة دوراً مهماً في تقيةيم مسةتوى التحسةن فةي مهةارات الصةمود النفسةي لةدى أفةراد 

العينة، والتعرف علي المستوى الذي وصلوا إليه ومدى انعكاس هذا التحسن علةي خفةض 

 الضغوط النفسية لديهم.

 يات المستخدمة في البرنامج:الفن

 أهم الفنيات المستخدمة طبقا للنظرية المعرفية السلوكية:

تم استخدام بعض الفنيات بما يتفق وطبيعةة المشةكلة والعينةة المشةاركة، وأهةداف البحةث 

 وهي كالتالي:

 التقبل  ير المشروط. -

 الدعابة والمر . -

 ل علي تصحيحها.التعرف علي الأفكار المشوهة التلقائية والعم -

 التدرب علي أسلوب حل المشكلات. -

 التعزيز. -

 النمذجة. -

 التغذية الراجعة. -

 لعب الأدوار. -

 الواجبات المنزلية. -

 المحاضرة والمناقشة. -

 العصف الذهني كأحد الفنيات الإرشادية المساندة.  بالإضافة إلي
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 مدة البرنامج:

( جلسةات أسةبوعياً ومةدة كةل جلسةة 3بواقةع )تم تطبيق البرنامج في مدى زمني شهرين  

( دقيقةةةة، وتةةةم التطبيةةةق خةةةلال الفصةةةل الدراسةةةي الأول مةةةن العةةةام الدراسةةةي 45)

 م.2020/2021

 مكان تطبيق البرنامج:

تم تطبيق البرنامج في مدرسة الحسينية الإعدادية بمدينة الزقةازيق محافظةة الشةرقية وتةم 

 عرفة الموجودة بالمدرسة.تطبيق جلسات البرنامج في حجرة مناهل الم

 تقييم البرنامج:

تم إجراء تقييم مرحلي في نهاية كل جلسة، وبعد الانتهاء من التدريب علي كل مهارة مةن 

المهارات الأربع للصمود النفسي المتضمنة في البرنامج، وكذلك إجةراء تقيةيم نهةائي بعةد 

مج، كما تم إجراء تقييم بعةدي الانتهاء من التدريب علي كافة المهارات التي يشملها البرنا

للمجموعة التجريبية بعد الانتهاء من البرنامج في متغير الضغوط النفسية ومقارنة النتةائج 

بنتائج القياس القبلي لنفس أفراد المجموعة، والاستفادة مةن نتةائج هةذا التقيةيم فةي التحقةق 

البرنةامج، ومةن ثةم من فعالية البرنامج الإرشادي المستخدم بعةد مةرور شةهر مةن انتهةاء 

 مقارنة القياس التتبعي بالقياس البعدي للمجموعة التجريبية في متغير الضغوط النفسية.

 خطوات البحث:

قامت الباحثة أثناء البحث الحةالي بمجموعةة مةن الخطةوات يمكةن تلخيصةها علةي النحةو 

 التالي:

مقياس الضةغوط قامت الباحثة بتطبيق مقاييس البحث وتشمل مقياس الصمود النفسي و  -1

علةي عينةة مةن  –لحساب الخصائ  السيكومترية لكةل مقيةاس   –النفسية تطبيقاً جماعياً  

( طالبةةاً وطالبةةة، 50طةةلاب الصةةف الثةةاني الإعةةدادي ذوي صةةعوبات الةةتعلم، قوامهةةا )

 ( سنة.15-13تراوحت أعمارهم بين )
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( 12التةي تكونةت مةن )تم اختيار أفراد العينة النهائية وفقاً للشروط السةابق ذكرهةا، و  -2

طالبةةاً وطالبةةة مةةن طةةلاب الصةةف الثةةاني الإعةةدادي ذوي صةةعوبات الةةتعلم، تةةم تقسةةيمهم 

 ( طلاب.6( طلاب، والأخرى ضابطة عددها )6لمجموعتين إحداهما تجريبية عددها )

تةةم إجةةراء التكةةافؤ بةةين المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة مةةن حيةةث الةةذكاء، العمةةر  -3

يورولةةوجي، المسةةتوى الاقتصةةادي والاجتمةةاعي والثقةةافي، الصةةمود الزمنةةي، المسةةح الن

 النفسي، والضغوط النفسية.

 تم إجراء القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة علي متغيرات البحث. -4

تم تطبيق جلسةات البرنةامج الإرشةادي علةي المجموعةة التجريبيةة علةي مةدى زمنةي   -5

 ة الضابطة أي تدريب.شهرين، بينما لم تتلق المجموع

تم إجةراء القيةاس البعةدي للمجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة علةي مقيةاس الضةغوط   -6

 النفسية.

تم إجراء القياس التتبعي للمجموعة التجريبيةة بعةد مةرور شةهر مةن تطبيةق البرنةامج   -7

 علي مقياس الضغوط النفسية.

حصةائية المناسةبة، واسةتخلا  تم معالجة البيانات إحصةائياً مةن خةلال الأسةاليب الإ  -8

 النتائج ومناقشتها، ثم صيا ة توصيات البحث في ضوء تلك النتائج.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 Mann – Whitney (U)اختبار مان ويتني  -1

 Wilcoxon (W)اختبار ويلكوكسون  -2

 نتائج البحث:

 أولاً: اختبار صحة الفرض الأول ومناقشة نتائجه

ض الأول من فروض البحث علي أنه: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بةين وين  الفر

متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة مةن طةلاب المرحلةة الإعداديةة 
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ذوي صعوبات التعلم في القياس البعدي علي مقياس الضغوط النفسةية لصةالح المجموعةة 

 التجريبية )في الاتجا  الأفضل(".

، Mann–Whitney (U)هذا الفرض، تم استخدام اختبار مةان ويتنةي  ولاختبار صحة

لحساب دلالةة الفةروق بةين متوسةطي   (U)( نتائج اختبار مان ويتني  6ويوضح الجدول )

 رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي.

 (6جدول )

رتب درجات  لحساب دلالة الفروق بين متوسطي   (U)نتائج اختبار مان ويتني  

 المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي علي مقياس الضغوط النفسية 

 العدد  المجموعة  الأبعاد  
متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U Z 
مستوى  
 الدلالة 

 21,00 3,50 6 التجريبية  الضغوط الأسرية
0,00 2,890 0,01 

 57,00 9,50 6 الضابطة 

 21,00 3,50 6 التجريبية  الضغوط المدرسية  
0,00 2,910 0,01 

 57,00 9,50 6 الضابطة 

 21,00 3,50 6 التجريبية  الضغوط الاجتماعية  
0,00 2,880 0,01 

 57,00 9,50 6 الضابطة 

 22,50 3,75 6 التجريبية  الضغوط الانفعالية  
1,50 2,660 0,01 

 55,50 9,25 6 الضابطة 

الدرجةةةةةةة الكليةةةةةةة 
 للمقياس

 21,00 3,50 6 ية التجريب 
0,00 2,880 0,01 

 57,00 9,50 6 الضابطة 

 ( ما يلي:6يتضح من جدول ) 

( بةين متوسةطي رتةب درجةات 0,01وجود فروق دالة إحصائياً عنةد مسةتوى ) •

المجموعتين التجريبية والضابطة في القيةاس البعةدي فةي جميةع أبعةاد الضةغوط 

 جموعة التجريبية )الوضع الأفضل(.النفسية والدرجة الكلية لها وذلك لصالح الم

 وهذ  النتيجة تحقق صحة الفرض الأول.

 تفسير نتائج الفرض الأول:

أشارت نتائج الفرض الأول بشكل عام إلي حدوث انخفاض في مستوى الضةغوط النفسةية 

لدى أفراد المجموعةة التجريبيةة بعةد المشةاركة فةي برنةامج الإرشةاد المعرفةي السةلوكي 
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لنفسي، مقارنة بأفراد المجموعة الضةابطة التةي لةم تشةارك فةي البرنةامج لتنمية الصمود ا

الإرشادي المسةتخدم، ممةا يشُةير إلةي فعاليةة برنةامج الإرشةاد المعرفةي السةلوكي لتنميةة 

الصمود النفسي وتةأثير  علةي أفةراد المجموعةة التجريبيةة فةي خفةض الضةغوط النفسةية 

 لمجموعة الضابطة والتي لم تتعرض للبرنامج.  )أبعادها والدرجة الكلية لها( بالمقارنة با

وتفُسر الباحثة هذ  النتيجة في ضوء ما تم ممارسته من فنيات وأساليب الإرشاد المعرفةي 

السةلوكي ودور هةذ  الفنيةات فةةي مسةاعدة أفةراد العينةة علةةي اكتسةاب مهةارات الصةةمود 

عة التجريبيةة للمشةاركة النفسي وتدعيمها لديهم، حيث تم إتاحة الفرصة أمام أفراد المجمو

في جلسات إرشاد جماعي أتاحت لهم التعبير عن أنفسهم بكةل حريةة والاسةتمان لخبةرات 

اخخرين والاستفادة منها وكذلك التعرف علي الأفكار والمشاعر الخاطئة فيما تةم عرضةه 

مةةن خبةةرات ومواقةةف مختلفةةة مةةن جانةةب أفةةراد العينةةة والعمةةل علةةي تصةةحيحها بأفكةةار 

ابية تحقةق الاتةزان والتوافةق النفسةي لةديهم، كمةا تةم إتاحةة الفرصةة لةبعض ومشاعر إيج

اللقاءات الفردية )بخلاف جلسات البرنامج( بين الباحثة والطلاب الذين كانوا يخجلون من 

الحةةديث عةةن أفكةةارهم ومشةةاعرهم وخبةةراتهم أمةةام زملائهةةم فةةي الجلسةةات الأولةةى مةةن 

شةكل إيجةابي فةي جلسةات البرنةامج، كمةا كةان البرنامج إلي أن تم إدماجهم ومشةاركتهم ب

لتدريب الطةلاب علةي مهةارات الصةمود النفسةي المتضةمنة فةي البحةث الحةالي )الكفةاءة 

القةدرة علةي حةل المشةكلات(   –المسةاندة الاجتماعيةة    –الكفاءة الاجتماعية    –الشخصية  

تةدريب علةي كةل وتقييمها أول بأول بعد الانتهاء من كل مهارة وأيضاً بعد الانتهاء مةن ال

المهارات أثراً كبيراً في إكساب هذ  المهةارات لأفةراد المجموعةة التجريبيةة واسةتخدامهم 

لها بشكل صحيح في مختلف المواقف، كما كان لاستخدام الباحثة فنيتةي الدعابةة والمةر  

والتقبل  ير المشروط أثناء الجلسات أثراً كبيراً فةي تقبةل الطةلاب لتوجيهةات وإرشةادات 

حثة لهم ور بةتهم فةي الاسةتمرار فةي الجلسةات والمداومةة عليهةا لأنهةا كانةت بمثابةة البا

متنفس انفعالي لأفكارهم ولمشاعرهم السلبية التي ير بةون فةي الةتخل  منهةا، كةل ذلةك 

ساهم بشكل كبيةر فةي تنميةة مهةارات الصةمود النفسةي لةدى أفةراد المجموعةة التجريبيةة 
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ط النفسية لديهم، وذلةك علةي عكةس المجموعةة فانعكس بشكل إيجابي علي خفض الضغو

 الضابطة التي لم تتعرض للبرنامج الإرشادي المستخدم.

(، دراسةة 2012وتتفق هذ  النتيجة مع نتائج دراسات كل من: دراسة محمد عبةدالرازق )

والتةي أشةارت جميعهةا إلةي وجةود  Leak (2003)(، دراسة 2017عطاف أبو  الي )

 مود النفسي في خفض ومواجهة الضغوط.تأثير إيجابي لتنمية الص

( التةي تناولةت الصةلابة النفسةية كأحةد 2016وتتفق أيضاً مع دراسة أشرف عبدالحميةد )

أبعاد الصمود النفسي والتي أشارت نتائجها إلةي فعاليةة برنةامج إرشةادي لتنميةة الصةلابة 

 أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد.  النفسية في خفض الضغوط النفسية لدى

 ثانياً: اختبار صحة الفرض الثاني ومناقشة نتائجه:

وين  الفرض الثاني من فروض البحث علي أنه: "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بةين 

متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية من طلاب المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات 

صةالح القيةاس البعةدي التعلم في القياسين القبلي والبعدي علةي مقيةاس الضةغوط النفسةية ل

 )في الاتجا  الأفضل(".  

، Wilcoxon (W)ولاختبةةار صةةحة هةةذا الفةةرض، تةةم اسةةتخدام اختبةةار ويلكوكسةةون 

لحساب دلالة الفروق بين متوسةطى   (W)( نتائج اختبار ويلكوكسون  7ويوضح الجدول )

 رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي.

 (7جدول )

لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات   (W)تبار ويلكوكسون نتائج اخ

 المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي علي مقياس الضغوط النفسية 

 نوع القياس  الأبعاد 
اتجاه  
 الرتب 

عدد  
 الرتب 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 Zقيمة 
مستوى  
 الدلالة 

الضةةةةةةةةةةغوط 
 قبلي/بعدي  الأسرية 

 21,00 3,50 6 السالبة 

 0,00 0,00 0 الموجبة  0,05 2,200-

   0 التساوي 

 0,05 2,210- 21,00 3,50 6 السالبة  قبلي/بعدي الضةةةةةةةةةةغوط 



فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتنمية الصمود النفسي في خفض الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة  
 الإعدادية ذوي صعوبات التعلم 

 نوع القياس  الأبعاد 
اتجاه  
 الرتب 

عدد  
 الرتب 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 Zقيمة 
مستوى  
 الدلالة 

 0,00 0,00 0 الموجبة  المدرسية 

   0 التساوي 

الضةةةةةةةةةةغوط 
 قبلي/بعدي  الاجتماعية

 21,00 3,50 6 السالبة 

 0,00 0,00 0 الموجبة  0,05 2,220-

   0 لتساوي ا

الضةةةةةةةةةةغوط 
 قبلي/بعدي  الانفعالية

 21,00 3,50 6 السالبة 

 0,00 0,00 0 الموجبة  0,05 2,210-

   0 التساوي 

الدرجةةة الكليةةة 
 قبلي/بعدي  للمقياس

 21,00 3,50 6 السالبة 

 0,00 0,00 0 الموجبة  0,05 2,200-

   0 التساوي 

 ( ما يلي:7يتضح من جدول )

( بةين متوسةطي رتةب درجةات 0,05فروق دالة إحصائياً عنةد مسةتوى )وجود   •

المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي علةي مقيةاس الضةغوط النفسةية 

 )أبعاد  والدرجة الكلية له( وذلك لصالح القياس البعدي )الوضع الأفضل(.

 وهذ  النتيجة تحقق صحة الفرض الثاني.

 :تفسير نتائج الفرض الثاني

أشةةارت نتةةائج الفةةرض الثةةاني بشةةكل عةةام إلةةي انخفةةاض الضةةغوط النفسةةية لةةدى أفةةراد 

المجموعة التجريبية بعد التعرض لبرنةامج الإرشةاد المعرفةي السةلوكي المسةتخدم لتنميةة 

الصمود النفسي، مقارنة بالقياس القبلةي لةنفس المجموعةة قبةل أن تتعةرض لأي برنةامج، 

ي لأنشطة وفنيات البرنةامج المسةتخدم فةي البحةث الحةالي مما يشُير إلي وجود تأثير إيجاب

لتنمية الصمود النفسةي والةذي انعكةس تةأثير  علةي خفةض الضةغوط النفسةية لةدى أفةراد 

 المجموعة التجريبية بعد المشاركة في البرنامج.

وتفُسر الباحثة هذ  النتيجة فةي ضةوء أن تنميةة مهةارات الصةمود النفسةي المتضةمنة فةي 

ك من خلال الإرشاد المعرفي السةلوكي كةان لةه أثةر إيجةابي فةي تنميةة هةذ  البرنامج وذل

المهةارات لةةدى أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة بعةد التعةةرض للبرنةةامج، حيةةث تةةم إرشةةادهم 
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وتدريبهم خلال جلسات البرنامج علي تنمية الكفاءة الشخصية بمةا تتضةمنه مةن التخطةيط 

لية فةةي أداء المهةةام، وتنميةةة الكفةةاءة للأهةةداف وبةةذل الجهةةد لتحقيقهةةا وتحمةةل المسةةئو

الاجتماعية بما تتضمنه مةن مهةارات التواصةل الإيجةابي مةع اخخةرين وتكةوين علاقةات 

ناجحة معهم، وتنمية الشعور بالمساندة الاجتماعية من قبل اخخرين والثقة فةي مسةاعدتهم 

درسةةي وقةةت الحاجةةة إلةةيهم وشةةعورهم بالرضةةا عةةن هةةذ  المسةةاندة والةةدعم الأسةةري والم

والمجتمعةةي، وتنميةةة القةةدرة علةةي حةةل المشةةكلات مةةن خةةلال إكسةةابهم مهةةارات حةةل 

المشكلات، وقد تم التدريب علي كل هذ  المهارات في إطةار الإرشةاد المعرفةي السةلوكي 

 –لعةب الأدوار  –الدعابةة والمةر   –التعزيةز  –بفنياته وأساليبه المختلفة مثل )النمذجةة 

التعةرف علةي الأفكةار المشةوهة التلقائيةة والعمةل   –كلات  التدريب علي أسلوب حل المش

علي تصحيحها.... و يرها، مما كان له أثر إيجابي في تدعيم وتعزيةز مهةارات الصةمود 

النفسي لدى أفراد العينة التجريبيةة حيةث أنهةم يفتقةرون لهةذ  المهةارات، ويحتةاجون مةن 

المواقف المختلفة وفةي حيةاتهم   يرُشدهم ويسُاعدهم في اكتسابها وممارستها بشكل جيد في

بشكل عام، وقد ساهم البرنامج الإرشادي بما تضةمنه مةن إجةراءات وفنيةات مختلفةة فةي 

إشبان كثير من الحاجات الإرشادية لأفراد العينة، كما كةان لمشةاعر الةود والألفةة وكسةر 

ي حاجز الخوف بين الباحثةة والطةلاب أثةر إيجةابى فةي دفعهةم للاسةتمرار والمشةاركة فة

جلسات البرنامج لنهايته، وبالتالي انعكس كل هذا علي تنمية الصةمود النفسةي لةدى أفةراد 

العينة التجريبية، وكان له أثر إيجابي في خفض الضةغوط النفسةية لةديهم مقارنةة بالقيةاس 

 القبلي.

(، دراسةةة عطةةاف أبةةو  ةةالي 2012وتتفةق هةةذ  النتيجةةة مةةع دراسةةة محمةد عبةةدالرازق )

( والتةةي أشةةارت نتائجهةةا إلةةي انخفةةاض 2016رف عبدالحميةةد )(، دراسةةة أشةة2017)

الضغوط النفسية ومواجهتها بشةكل إيجةابي لةدى أفةراد المجموعةة التجريبيةة بعةد تطبيةق 

 برنامج لتنمية الصمود النفسي أو أحد أبعاد .



فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتنمية الصمود النفسي في خفض الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة  
 الإعدادية ذوي صعوبات التعلم 

والتةي أشةارت نتائجهةا إلةي فعاليةة الإرشةاد  Pires (2004)وتتفةق أيضةاً مةع دراسةة 

 كي في تنمية الصمود النفسي.المعرفي السلو

ومن ناحية أخرى نجد أن هذ  النتيجة تتفق مع دراسات أخرى أشارت نتائجها بشكل  ير 

مباشر إلي تأثير الصمود النفسي في خفض الضغوط، حيث أشةارت نتةائج دراسةة سةما  

( إلي فاعلية برنامج قائم علي الصمود النفسةي فةي خفةض العجةز المةتعلم 2019الغبور )

الكفةةاءة الاجتماعيةةة والتوافةةق المدرسةةي لةةدى المراهقةةات ذوات صةةعوبات الةةتعلم،  ورفةةع

والتةي أشةارت نتائجهةا إلةي الةدور الإيجةابي لتنميةة الصةمود  Seale (2019)ودراسة 

 النفسي في تحسين جودة الحياة لدى ذوي صعوبات التعلم.

 ثالثاً: اختبار صحة الفرض الثالث ومناقشة نتائجه:

ثالث من فروض البحث علي أنه: "لا توجد فةروق ذات دلالةة إحصةائية الفرض الوين   

بين متوسةطي رتةب درجةات المجموعةة التجريبيةة مةن طةلاب المرحلةة الإعداديةة ذوي 

 صعوبات التعلم في القياسين البعدي والتتبعي علي مقياس الضغوط النفسية".

، Wilcoxon (W)ولاختبةةار صةةحة هةةذا الفةةرض، تةةم اسةةتخدام اختبةةار ويلكوكسةةون 

لحساب دلالة الفروق بين متوسةطي   (W)( نتائج اختبار ويلكوكسون  8ويوضح الجدول )

 رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي.
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 (8جدول )

لحساب دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات   (W)نتائج اختبار ويلكوكسون 

 والتتبعي علي مقياس الضغوط النفسية المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 

 نوع القياس  الأبعاد 
اتجاه  
 الرتب 

عدد  
 الرتب 

متوسط  
 الرتب 

مجموع  
 الرتب 

 Zقيمة 
مستوى  
 الدلالة 

الضةةةةةةةةةغوط 
 بعدي/تتبعي  الأسرية 

 12,00 4,00 3 السالبة 

 9,00 3,00 3 الموجبة   ير دالة   0,314-

   0 التساوي 

الضةةةةةةةةةغوط 
 بعدي/تتبعي  المدرسية 

 1,50 1,50 1 السالبة 

 8,50 2,83 3 الموجبة   ير دالة   1,300-

   2 التساوي 

الضةةةةةةةةةغوط 
 بعدي/تتبعي  الاجتماعية

 11,50 2,88 4 السالبة 

 3,50 3,50 1 الموجبة   ير دالة   1,089-

   1 التساوي 

الضةةةةةةةةةغوط 
 بعدي/تتبعي  الانفعالية

 4,50 2,25 2 السالبة 

 1,50 1,50 1 الموجبة   ير دالة   0,816-

   3 التساوي 

الدرجةةة الكليةةة 
 بعدي/تتبعي  للمقياس

 16,00 4,00 4 السالبة 

 5,00 2,50 2 الموجبة   ير دالة   1,160-

   0 التساوي 

 ( ما يلي:8يتضح من جدول )

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبيةة  •

قياسين البعةدي والتتبعةي علةي مقيةاس الضةغوط النفسةية )أبعةاد  والدرجةة في ال

 الكلية له(.

 وهذ  النتيجة تحقق صحة الفرض الثالث. 

 تفسير نتائج الفرض الثالث:

أشارت نتائج الفرض الثالث بشكل عام إلي عدم وجود فروق بين درجات القيةاس البعةدي 

ياس التتبعي الذي تم تطبيقه بعد انتهاء البرنامج والذي تم مباشرة بعد انتهاء البرنامج، والق

ومرور شهر علي تطبيقه، وهذا يؤكد علي استمرار تأثير البرنامج حتى بعد الانتهاء منةه 

 بفترة.



فعالية برنامج إرشادي معرفي سلوكي لتنمية الصمود النفسي في خفض الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة  
 الإعدادية ذوي صعوبات التعلم 

وتفُسر الباحثة هذ  النتيجة في ضوء فعالية برنامج الإرشاد المعرفي السلوكي وتأثير  فةي 

ثير  الإيجابي فةي خفةض الضةغوط النفسةية تنمية مهارات الصمود النفسي حيث استمر تأ

لةةدى أفةةراد المجموعةةة التجريبيةةة، وكةةذلك فقةةد كةةان للبرنةةامج فعاليةةة مةةن خةةلال محتةةوى 

البرنامج ومناسبته لطبيعة عينة البحث، حيث ركز علي تطوير جوانب الشخصةية لتكةون 

جةابي تجةا  قوية وقادرة علي استكشاف الذات، والتعامل مع اخخرين، وتنمية التفكيةر الإي

الأشخا  والمواقف، وبناء وتخطيط الأهةداف والسةعي إلةي تحقيقهةا، وحةل المشةكلات، 

 وذلك باستخدام عدد كبير من الفنيات الإرشادية القائمة علي الإرشاد المعرفي السلوكي.

كما أتاحت المناقشة الجماعيةة فرصةة لتةدريب أفةراد المجموعةة التجريبيةة علةي التفكيةر 

قةةي، وهةةذا أسةةهم فةةي إعةةادة بنةةاء الأفكةةار وتغييةةر الأفكةةار السةةلبية الموضةةوعي والمنط

وتصةةحيحها بشةةأن العجةةز والخةةوف والقلةةق والإحبةةاط واليةةأس والصةةراعات المختلفةةة، 

وإكسابهم مفاهيم ومهارات جديةدة سةاعدت علةي الوثةوق بقةدراتهم فةي مواجهةة العقبةات 

تةي جعلةتهم أكثةر قةدرة علةي والشدائد، بالإضافة إلي اكتسةابهم لمهةارة حةل المشةكلات ال

التعامل مع المشكلات التي تواجههم في حياتهم اليومية، وهةذا بةدور  سةاهم فةي مسةاعدة 

أفةةراد المجموعةةة علةةي التعامةةل مةةع المشةةكلات المسةةتقبلية والسةةيطرة علةةي الظةةروف 

 المحيطة.

تةدريب أيضاً كان للواجبات المنزلية، والتدريب علي التعميم دور هةام فةي تعمةيم مةا تةم ال

عليه من مهارات خلال الجلسات وممارستها في مواقف اجتماعية مختلفة، وذلك لترسةي  

ما تم التدريب عليه، وتعميم التغيرات الإيجابية التةي أنُجةزت فةي الجلسةات فةي المواقةف 

الواقعية في حياتهم، وعليه فخلال فترة المتابعة، والتي كانت بمثابة تجربةة عمليةة لأفةراد 

لتجريبيةةة، أكةةدت علةةي أن المهةةارات التةةي اكتسةةبوها خةةلال مشةةاركتهم فةةي المجموعةةة ا

 البرنامج أدت بدورها إلي خفض الضغوط النفسية لديهم.

(، دراسةة 2012وتتفق هذ  النتيجة مع نتائج دراسات كل من: دراسة محمد عبةدالرازق )

لةي ( حيث أشارت جميعها إ2016(، دراسة أشرف عبدالحميد )2017عطاف أبو  الي )
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استمرار أثر التدريب علي مهةارات الصةمود النفسةي فةي خفةض الضةغوط النفسةية لةدى 

 أفراد المجموعة التجريبية بعد انتهاء البرنامج، وخلال فترة المتابعة.

 التوصيات:

بعد العرض السابق وفي ضوء ما توصلت إليه نتائج البحث يمكن عرض أهم التوصةيات 

 علي النحو التالي:  

ج تنمية الصمود النفسي لخفض الضغوط النفسية لةدى الطةلاب بشةكل عةام تفعيل برام  -1

 وذوي صعوبات التعلم بشكل خا .

الاهتمام ببةرامج تنميةة الصةمود النفسةي لةدى المةراهقين بشةكل خةا  بحيةث تكةون   -2

 البرامج الإرشادية وقائية وإنمائية وعلاجية.

دة مةةن ذوي الاحتياجةةات الاهتمةةام ببةةرامج خفةةض الضةةغوط النفسةةية لةةدى فئةةات عديةة -3

 الخاصة.

العمل علي تنمية الصةمود النفسةي لةدى فئةات أخةرى مةن ذوي الاحتياجةات الخاصةة   -4

 وأسرهم لأهميته في مواجهة الضغوط.

 تدريب المعلمين علي كيفية إكساب الطلاب مهارات الصمود النفسي. -5

 لنفسي لديهم.إرشاد أولياء الأمور لدعم ومساندة أبنائهم وتعزيز الصمود ا -6

إعداد ندوات وبرامج توعية للحد مةن الضةغوط والمشةكلات التةي يتعةرض لهةا ذوي   -7

 صعوبات التعلم.
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