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 -المقدمة ومشكلة الدراسة:

 تمدتتأن عمليات تقويم مستوى الرياضيين ظلت لفترة طويلة تخضع لأساليب غير علمية حيث اع

،  فقدتعلى الصتفة والملاحظة العابرة والخبرة الشخصية وغيرها من الأساليب الغير متقتمة علم  يدا

ياضددى أصددبحت عمليددة تقددويم مسددتوى الأتاط لفتددرة طويلددة تعتمددت علددى اللأتدداال اللأ اايددة لدد تاط الر

عيدق تقدت  وأرتباط ا بتحقيق لأتاال مرتفعة فى اللأتاال  من تون التعرض للكشف عن الأسدباب التدى

 الأرتقاط بالمستوى الرياضى.

(، بونتتل   2019) Koutchouk Sidi et alكوتشوو  سو د واوورو  ومن هلأا يشير كلا، مدن  

 اتوالقياسد إلٍدى أن اخختبدارات Pantelis  Nikolaidis et al (2015)ت كولا ود   وخوورو  

 يدتم الد   الموضدوعي المحد تعدت  العلمدي ا  التقدتم خسدتمرار الضدرورية العلمية الوساال احت هي

 حدتىا كد ل  هدي كدرة القدتم مجدال وفي كفاطة المترب اضافة لتقويم التتريب عملية تقويم بواسطته

 لثقدلا  ات فدنن تطبيدق بعدض القياسدات الفسديولوجية لد ل  لمسدتوى اختاط  الفعالدة التقدويم اتوات

بدين تى تطدور مسدتويات اللاعتقدويم مد  تعمدل علدي التقيقدة اخحصدااية للاسداليب المسدتلأت العلمدي

 (34: 7(  )603: 6. )وتطويرها اللعبة تقتمل والحكم على لأجاح البرامل التتريبية

 (، ك مونكم ن  واوورو 2016) Werlayne S. et alو ورل     وخوورو  فيما يتفق كدلا مدن 

K McMillan et al (2005)  علددي أن عمليددة تقلأددين حمددل التددتريب تشددكل ال يكددل للبددرامل

إلدى  ريبية من حيث الشتة  الحجم والراحة المسدتختمة التدى يضدع ا المدترب للوصدول بلاعبيدهالتت

لتدتريبى اظاهرة التكيف الفسيولوجى وبالتالى رفع مستوى الأتاط الرياضى  فن ا كان مقتار الحمل 

تكيدف ملأاسب لقترات وامكالأات الرياضى تحقدق ال دتف ملأده  أمدا إ ا كدان مقدتارل أقدل لدم يتحقدق ال

ط لفسدديولوجى وإ ا كددان مقددتار الحمددل أكبددر ظ ددرت تبثيراتدده السددلبية لدديا فقددط علددى مسددتوى أتاا

 (275: 5(  )1: 9الرياضى ولكن على حالته الصحية. )

ن لكرة اشئيفسيولوجية بين فرق المقدمة والمؤخرة بدورى النتقويم مستوى الكفاءة ال

 سنة بدولة الكويت17القدم تحت 

 عبدالکريم عيد عبالکريم د/   

 الكويت  -وزراة التربية والتعليم   
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للأاشداين ومن هلأا كالأت أهمية التراسدة فدي تقدويم مسدتوى الكفداطة الفسديولوجية للاعبدي كدرة القدتم ا

واهم والفدددروي بيدددلأ م فدددى مسدددتوى الكفددداطة سدددلأة بتولدددة الكويدددت  للتعدددرف علدددى مسدددت 17تحدددت 

مددة الفسدديولوجية  حيددث يعددت مكشددر يمكددن اهعتمددات علي ددا فددي عمليددة تقددويم بددرامل التددتريب المقت

 لللأاشاين وتوجيه برامل التتريب مستقبلا،.

ومددن خددلال عمددل الباحددث فددى مجددال كددرة القددتم وجددت مددتى الأخفدداض مسددتوى الكفدداطة البتلأيددة فددى 

جددع تطددور مسددتوى اختاط البددتلأى بصددورة ملحوظددة  الأمددر الدد ى قددت يرجددع المباريددات  كدد ل  ترا

تقدويم  لضعف عمليات التكيف الفسديولوجي اللأداتل عدن بدرامل التدتريب المقتمدة لللأاشداين  لد ا فداٍن

، لأحو خطوة جاتة فى تقتم كرة القتم ال  كويتية.برامل التتريب وفق المتخل الفسيولوجي أمر هاما

 -خهداف الدراسة:

للأاشداين االتراسة إلي تقويم مستوى الكفاطة الفسيولوجية بين فري المقتمة والمكخرة بتورى  ت تف

م مددن خددلال التحقددق مددن الواجبددات 2019/2020سددلأة بتولددة الكويددت موسددم 17لكددرة القددتم تحددت 

 -التالية:

م تحدت بتورى اللأاشاين لكدرة القدتلفري المقتمة  مستوى الكفاطة الفسيولوجية التعرف على (1)

 .سلأة17

م تحت بتورى اللأاشاين لكرة القتلفري المكخرة  مستوى الكفاطة الفسيولوجية التعرف على (2)

 .سلأة17

رى بدتوالتعرف على الفروي فى مستوى الكفاطة الفسيولوجية بين فري المقتمة والمكخرة  (3)

 .سلأة17اللأاشاين لكرة القتم تحت 

 -تسنؤت الدراسة:

بددتورى  فددى مسددتوى الكفدداطة الفسدديولوجية لفددري المقتمددة هددل توجددت فددروي تالددة إحصدداايا   (1)

 ؟سلأة17اللأاشاين لكرة القتم تحت 

بدتورى هل توجدت فدروي تالدة إحصداايا  فدى مسدتوى الكفداطة الفسديولوجية لفدري المدكخرة  (2)

 ؟سلأة17اللأاشاين لكرة القتم تحت 

لمكخرة ري المقتمة واهل توجت فروي تالة إحصاايا  فى مستوى الكفاطة الفسيولوجية بين ف (3)

 ؟سلأة17بتورى اللأاشاين لكرة القتم تحت 

 -الكلمنت الدالة:

 -الكفنءة الفس ولوج ة:
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في  الكفاطة الفسيولوجية ببلأ ا "تخخت تستختم Stephen Hissey (2014)ست ف  ه سي يعرف 

لتم اغط ض –تقويم مستوى الأحمال التتريبية للتعرف تبثير التتريب الرياضي علي )معتل اللأبض 

 مكشر الكفاطة البتلأية(".  -الحت الأقصى خست لا  اخوكسجين  –السعة الحيوية  –

(8 :8) 

 -الدراسنت المرجع ة:

 وت تف إلى تحتيدت المطلبدات الفسديولوجية Jens Bangsbo (2014()4)  ت  بنتجسبو تراسة 

ة لددى عيلأددة تحليليددالمددكثرة علددى اتاط خعبددي كددرة القددتم  واسددتختم الباحددث المددلأ ل  الوصددفي  ع

قصي % من أ98% إلى 85لمباريات كرة القتم  وتوصلت اللأتاال إلى أن بلغ معتل اللأبض ما بين 

% مددن الحددت اخقصددي  وصددل 70لأددبض للاعددب خددلال المباريددات  كمددا بلددغ امتصددا  اخكسددجين 

 % من عيلأة التراسة.100اخعتمات على الطاقة اللاهوااية حتوتل القصو  الـ 

ة ( وت دتف الدى توصديف المتغيدرات المورفوفسديولوجي2)(2016ز ز عبدالمحسو  )عبودالعتراسة 

ل سددلأة  وعلاقت ددا بالصددفات البتلأيددة الخاصددة واسددتختم الباحددث المددلأ  17للأاشددك كددرة القددتم تحددت 

تبدار ( خعب  وتوصلت اللأتاال إلى تحتيت بطارية اخ375الوصفى المسحي على عيلأة بلغ قوام ا )

ين ة لللأاشدافى ضوط القياسات المورفولوجية والفسيولوجية والقدترات البتلأيد هلأتقاط لأاشك كرة القتم

، فدددى القياسدددات المورفولوجيدددة  17تحدددت  سدددلأة بتولدددة الكويدددت  كمدددا يوجدددت ارتبددداط تال إحصددداايا

 سلأة بتولة الكويت. 17والفسيولوجية والبتلأية لتى خعبى كرة القتم تحت 

( وت تف إلى تصدميم 2019()6) Koutchouk Sidi et alكوتشو  س د واورو  تراسة من  

لقدوة اسدلأة لتحسدين مسدتوى  21برلأامل تتريبي باستختام تتريبات اخثقال للاعبي كدرة القدتم تحدت 

بدي خع 18العضلية وبعض المتغيرات الفسيولوجية  واستختم المدلأ ل التجريبدي علدى عيلأدة بلغدت 

لى أن إبية وضابطة  وتوصلت اللأتاال كرة قتم من فريق مستغالأم  تم تقسيم م الى مجموعتين تجري

 البرلأددامل التددتريبي للمجموعددة الضددابطة أتى تحسددين مسددتوى القددوة العضددلية  كمددا تحسددن مسددتوى

 معتل لأبض المج وت والحت اخقصي خست لا  اخكسجين.

 -اجٍراءات الدراسة:

 -متهج الدراسة:

 لحالية.ايعة واجٍراطات التراسة تم استختام الملأ ل الوصفى بالأسلوب المسحى لأظرأ لملأاسبته لطب

 -مجنلات الدراسة:

 -المجنل البشرى:
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م 2019/2020أشتملت عيلأة التراسة على خعبى كرة القتم المشاركين فى تورى كرة القتم موسم 

 سلأة. 17بتولة الكويت تحت 

 -المجنل المكنتى:

كويدت القدتم بتولدة التم اجٍراط التراسدة تاخدل مختبدر الطدب الرياضدي بالعاصدمة  علدى ألأتيدة كدرة 

خول إلدى ( ألأتية اصحاب الترتيب من ا6المشتركين فى تور  اللأاشاين لكرة القتم والبالغ عتتهم )

 العربدي(  واصدحاب الترتيدب مدن الثالدث عشدر إلدى الخداما عشدر –القاتسدية  –الثالث )الكويدت 

 م.2019/2020الساحل(  ولأاتى اللأصر للتراسة اخستطلاعية  موسم  –الفحيحيل  –)برقان 

 -المجنل الزمنتى:

م وحتددى يددوم الخمدديا 4/1/2020طبقددت اجددراطات التراسددة فددى الفتددرة مددن يددوم السددبت الموافددق 

 م.23/1/2020الموافق 

 -ع تة الدراسة:

ثلدون ( خعدب كدرة يم144تكولأدت عيلأدة التراسدة مدن )تم اختيار عيلأة التراسة بالطريقدة العمتيدة و

لدى عدتت %(  وقدت تدم اجٍدراط الترسدات اخٍسدتطلاعية ع100بلأسدبة ) قوام اخلأتية المختارة للتراسدة

تدم ( خعبين من لأات  اللأصر من تاخل مجتمع التراسدة ومدن خداري عيلأدة التراسدة الأساسدية  و6)

تشدمل  ( خعب  وتم تقسم العيلأة إلدى فدري المقتمدة والتدى138تطبيق التراسة الأساسية على عتت )

مل ( خعدب  وفدري المدكخرة وتشد68لعربدي(  والتدى بلدغ عدتتهم )ا –القاتسدية  –ألأتية ) الكويدت 

ول (  وكان التقسديم علدى حسدب ترتيدب جدت70الساحل( وبلغ عتتهم ) –الفحيحيل  –ألأتية )برقان 

م حتددى تددارير إجددراط التراسددة  وكددان تو يددع عيلأددة 2020م/2019الددتورى عددن الموسددم الملأت ددى 

 -ى:التراسة على الفري كما يوضح ا الجتول التال

 (1جدول )

 تةس 17حت تقدم توز ع ع تة الدراسة وفق الاتد ة المشتركة فى مسنبقة دورى التنشئ   لكرة ال

= 138 

 الاتد ة ترت ب فر  الدورى
 ع تة الدراسة الاسنس ة

 التسبة% العدد

 15.94 22 الكو ت  الأول

 16.66 23 القندس ة  الثنتي

 16.66 23 العربي  الثنلث

 15.94 22 برقن   الثنلث عشر

 18.11 25 الفح ح ل  الرابع عشر
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 16.66 23 السنحل الونم  عشر

 %100 138 الاجمنلى

 -تجنت  الع تة:

 (2جدول )

بى كرة  ة لنعسنسالمتوسط الحسنبى والإتحراف المع نرى وق مة معنمنت الإلتواء للمتغ رات الأ

 ستة ق د الدراسة 17القدم تحت 

= 138 

 وحدة القياس اسيةالقياسات الأس
 المتوسط

 الحسابى

 الانحراف

 المعيارى
 معامل الالتواء

 0.524 0.615 16.206 سنة السن

 0.742 4.380 62.561 كجم الوزن

 0.362 5.318 165.217 سم الطول

 0.802 0.803 3.682 سنة العمر التدريبى

 

ع تقتدرب مدن الصدفر وجميد( أن جميع معاملات اخلتواط للمتغيدرات الأساسدية 2يتضح من جتول )

 لتراسة.( مما يككت اعتتالية القيم والتجالأا بين أفرات عيلأة ا3)±معاملات التفلطح تقترب الى 

 -وسنئل وادوات جمع الب نتنت التنل ة:

 ( مي ان طبيCalibrated weight Scale معاير الكترولأي لقياا الو ن لأقرب ) ½

 )كجم(. 

 سم(.½ ي للجسم لأقرب مقياا الطول لقياا الطول الكل( 

  (ج ا  الأرجوسبيروميترcosmos/p/h ماركة ) (CORTEX)  صلأاعة ألمالأية لقياا

 الكفاطة الوظيفية.

 ق نسنت الدراسة:ـ

 صلأاعة ألمالأية (CORTEX) ( ماركةcosmos/p/hاستختم الباحث ج ا  الأرجوسبيروميتر )

 -سات قيت التراسة:)الطرا  الحتيث( لقياا الكفاطة الفسيولوجية في القيا

 .معتل اللأبض في الراحة 

 .معتل اللأبض بعت المج وت 

 .حجم التم في الضربة بالراحة 

 .حجم التم في الضربة بالمج وت 

 .التفع القلبي في الراحة 
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 .التفع القلبي في المج وت 

 .الت وية الراوية في الراحة 

 .الت وية الراوية في المج وت 

 سعة الش يق 

 .السعة الحيوية 

 .الحت الأقصى خست لا  الأوكسجين 

يتم الحصول على القياسات السابقة من خلال بتاية وقوف اللاعب على الج ا  وتوصيل 

مشي اخلكتروتات على جسم اللاعب للحصول على بيالأات عن المكشرات الفسيولوجية خلال ال

، وصوخ إلى أ"المكشرات الفسيولوجية فى الراحة"  ثم يبتاط العمل ال مل قصي حبتلأى تتريجيا

ل الحم يستطيع أن يصل إليه اللاعب من خلال الجرى على الج ا  والتى تتصاعت خلال ا ترجات

ى ى ال كل تقيقتين من خلال  ياتة سرعة لف السير والمقاومة  حتى الوصول إلى الحمل الأقص

ختبار اط اخ ا  مباشرة فور الأت يستطيع اللاعب تلأفي ل  ويتحصل على اللأتاال من خلال شاشة الج

 لتعطى المكشرات الفسيولوجية فى المج وت للاعب.

ل من خلا Nowacki & Schaferوتم الحصول على الكفاطة البتلأية من خلال تطبيق معاتلتى 

ا  تسجيل ترجات اخحمال البتلأية التى تلأقل إلي ا اللاعب خلال اخختبار على ج ا  ج 

تين (  حيث يتم تعتل سرعة سير الج ا  والمقاومة كل تقيقcosmos/p/hالأرجوسبيروميتر )

ى ول علوتسجل ترجات اخحمال التى استطاع اللاعب الوصول إلي ا خلال تلأفي  اخختبار للحص

 الكفاطة البتلأية.

 -الدراسة الاستطنع ة:

 -قام الباحث باٍجراط تراسة استطلاعية تم يتية للتراسة الأساسية للتحقق مما يلى:

 -خهداف الدراسة الاستطنع ة:

 .مراجعة شروط ومواصفات واجٍراطات تطبيق القياسات 

 .التبكت من صلاحية الأتوات والأج  ة المستختمة 

 .تصميم بطاقة التسجيل بشكل يسمح بجمع البيالأات بصورة س لة وملأظمة 

 .تتريب المساعتين على طريقة تلأفي  وتسجيل البيالأات 

   الملأاسددب خٍتمددام القياسددات المختلفددة لكددل خعددب حتددى يمكددن حسدداب الدد منتحتيددت الدد من 

 المطلوب للتطبيق على عيلأة التراسة الأساسية.

 -ع تة الدراسة الاستطنع ة:
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لتراسة اتم اختيار عيلأة التراسة اخستطلاعية من خاري عيلأة التراسة اخساسية ومن تاخل مجتمع 

 خعبين من لأاتى اللأصر.( 6وقت بلغ عتت أفرات عيلأة التراسة )

 

 -تطب ق الدراسة الاستطنع ة:

 م.4/1/2020تم تطبيق التراسة اخستطلاعية يوم السبت الموافق 

 -تتنئج الدراسة الاستطنع ة:

 .تم مراجعة شروط تطبيق القياسات فى التراسة الأساسية 

 سة الأساسية.تم التبكت من صلاحية جميع الأتوات التى سوف يتم استختام ا فى الترا 

 ختبداراتتم اٍعتات بطاقة التسجيل وطريقة كتابة البيالأات وكد ل  ترتيدب أتاط القياسدات واخ 

 بصورة س لة وملأظمة مع مراعاة تكافك الفر  باللأسبة لأفرات العيلأة. 

 -تتف ذ الدراسة الاسنس ة:

م إلدي 11/1/2020فدق قام الباحث بتطبيق جميع القياسات فى الفتدرة ال ملأيدة مدن يدوم السدبت الموا

قدت وم  وقت تم تطبيق اخختبارات على مدتار يدومين لكدل لأداتى  23/1/2020يوم الخميا الموافق 

الطدب  روعى أن تتم تطبيق القياسات قيت التراسة بلأفا الطريقة واخسلوب والتوقيت تاخل مختبدر

 الرياضي بالعاصمة.

 -المعنلجنت الٍاحصنئ ة:

 16سدخة اللأ SPSSحصااية الملاامة ل  ل التراسة باسدتختام برلأدامل استختم الباحث المعالجات اخٍ 

 -وهى:

 .تحليل التباين  و اختجال الواحت 

 ."اختبار الفروي "ت 

 .المتوسط الحسابي 

 . اخلأحراف المعيار 

  اختبار أقل فري معلأويةL.S.D. 

 

 -عرض التتنئج:

 تالدددة إحصددداايا  فدددى مسدددتوى الكفددداطةهدددل توجدددت فدددروي  -عووورض تتووونئج التسووونؤل الأول: -أوخ،:

 سلأة؟17الفسيولوجية لفري المقتمة بتورى اللأاشاين لكرة القتم تحت 
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 ( 3جدول )

ونصة وج ة الس ولالمتوسط الحسنبى والإتحراف المع نرى وق مة معنمنت الإلتواء للق نسنت الف

ستة  17ت م تحبنلجهنز الدورى والقلب لنعبى فر  المقدمة المشنرك   فى دورى كرة القد

 م2019/2020موسم 

 المعالجات الإحصائية                

 

 

 القياسات

وحدة 

 القياس

 

 اندية القمة
 الإجمالى

 68ن=
 الكويت

 22ن=

 القادسية

 23ن=

 العربي

 23ن=

    ع     ع     ع     ع 

 3.63 71.26 4.18 72.05 3.63 70.75 3.10 71.00  /  معدل التبض في الراحة

 5.15 152.93 5.73 155.45 5.31 152.15 4.43 151.20  /  معدل التبض بعد المجهود

 3.50 61.48 4.08 60.00 3.42 61.25 3.01 63.20 جرام حجم الدم في الضربة بنلراحة

 3.81 90.69 4.11 88.25 4.06 90.33 3.28 93.50 جرام حجم الدم في الضربة بنلمجهود

 198.71 1629.72 215.55 2797.07 204.45 2811.61 176.13 2840.50 جرام الدفع القلبي في الراحة

 205.68 4790.15 215.43 4755.23 199.09 4795.11 202.52 4820.12 جرام الدفع القلبي في المجهود

 

 ( والخدا  بالقياسدات الفسديولوجية لفدري المقتمدة أن هلأدا  فدروي فدى3يتضح مدن الجدتول رقدم )

ت  المتوسطات بيدلأ م فدى مسدتوى الكفداطة الفسديولوجية للج دا  الدتورى والقلدب وكالأدت لصدالح لأدا

لدتفع ا –راحة وبعت المج وت حجم التم فى الضربة فى ال –الكويت فى )معتل اللأبض بعت المج وت 

تسدية  القلبي فى اخحة وفى المج وت(  بيلأما كالأدت فدى معدتل اللأدبض فدى الراحدة لصدالح لأدات  القا

ين تحدت ومن خلال ما سبق تظ ر العلاقة بين ترتيب الفري فى التورى الكويتى لكرة القدتم لللأاشدا

لح يدث كالأدت علدى الترتيدب لصداسلأة  ومستوى الكفاطة الفسيولوجية للج ا  الدتورى والقلدب ح 17

مدا العربدي( وهدو لأفدا ترتيدب فدري الدتورى مدن اخول إلدى الثالدث م –القاتسدية  –لأاتى )الكويت 

 يوضح أهمية تحسين مستوى الكفاطة الفسيولوجية للج ا  التورى والقلب.

 

 (4جدول )

لدورى از هنمعتو ة الفرو  ب   متوسطنت فر  المقدمة فى مستوى الكفنءة الفس ولوج ة للج

 م2019/2020ستة موسم  17لنعبى فر  المقدمة المشنرك   فى دورى كرة القدم تحت 

 L.S.D إستودام اوتبنر خقل فر  معتوي  

 المتوسط الفر  المتغ رات
 ق مة فرو  المتوسطنت

L.S.D العربي القندس ة 

معدل التبض في 
 الراحة

 1.05 0.25 71.00 الكو ت
0.861 

 1.30  70.75 القندس ة
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   72.05 العربي

معدل التبض بعد 
 المجهود

 *4.25 0.95 151.20 الكو ت

 *3.30  152.15 القندس ة 2.834

   155.45 العربي

حجم الدم في الضربة 
 بنلراحة

 *3.20 *1.95 63.20 الكو ت

 1.25  61.25 القندس ة 2.136

   60.00 العربي

حجم الدم في الضربة 
 جهودبنلم

 *5.25 *3.17 93.50 الكو ت

 2.08  90.33 القندس ة 3.603

   88.25 العربي

الدفع القلبي في 
 الراحة

 *43.43 28.89 2840.50 الكو ت

 14.54  2811.61 القندس ة 4.902

   2797.07 العربي

الدفع القلبي في 
 المجهود

 *64.89 25.01 4820.12 الكو ت

 39.88  4795.11 القندس ة 5.079

   4755.23 العربي

 

 ( والخا  بمعلأوية الفدروي بدين متوسدطات فدري المقتمدة فدى القياسدات4يتضح من الجتول رقم )

 م ينسددتختام2019/2020سددلأة  موسددم  17الفسدديولوجية للج ددا  الددتورى والقلددب لكددرة القددتم تحددت 

الكويددت والقاتسددية  فددى  وجددوت فددروي معلأويددة بددين فددري لأددات  L.S.Dاختبددار أقددل فددري معلأددو  

ت  حجدم الدتم فدي الضدربة بدالمج وت( وكالأدت لصدالح لأدا -قياسات )حجم التم في الضربة بالراحدة 

الكويدت  الكويت فيما لم تظ ر باقي القياسات فروي معلأوية بيلأ م  كما كالأت هلأا  فروي بين لأدات 

مدا لح لأداتى الكويدت  كوالعربي فى جميع القياسات فيمدا عدتا معدت اللأدبض فدى الراحدة وكالأدت لصدا

ح كلأت هلأا  فروي بين لأات  القاتسية والعربي فدى قيداا معدتل اللأدبض بعدت المج دوت وكدان لصدال

 لأاتى القاتسية  كما لم يظ ر فروي معلأوية بين الفري فى معتل اللأبض فى الراحة.

 

 (5جدول )

ونصة وج ة الس ولالمتوسط الحسنبى والإتحراف المع نرى وق مة معنمنت الإلتواء للق نسنت الف

م رة القدكورى دبنلجهنز التتفسي ومؤشر الكفنءة البدت ة لنعبى فر  المقدمة المشنرك   فى 

 م2019/2020ستة موسم  17تحت 

 المعالجات الإحصائية          

 

 القياسات

وحدة 

 القياس

 

 اندية القمة
 الإجمالى

 68ن=
 الكويت

 22ن=

 القادسية

 23ن=

 العربي

 23ن=

    ع     ع     ع     ع 

 0.29 4.70 0.37 4.53 0.29 4.76 0.21 4.81 لتر/  التهو ة الرئو ة في الراحة

 2.09 81.19 2.17 80.15 2.11 80.33 1.99 83.10 لتر/  التهو ة الرئو ة في المجهود
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 171.14 2890.83 177.21 2791.17 171.07 2896.33 165.15 2985.00 ملى سعة الشه ق

 161.31 3028.24 167.62 2887.51 161.43 2995.71 154.90 3201.50 لتر السعة الح و ة

الحد الأقصى لاستهنك 
 الأوكسج  

 129.47 2636.82 133.27 2562.19 129.04 2616.03 126.11 2732.25 ملى لتر

 10.68 327.44 11.15 319.01 11.32 327.66 9.59 335.65 ملى/لتر الكفنءة البدت ة

 

 ( والخدا  بالقياسدات الفسديولوجية لفدري المقتمدة أن هلأدا  فدروي فدى5يتضح مدن الجدتول رقدم )

ة وكالأدت التلأفسدى ومكشدر الكفداطة البتلأيدالمتوسطات بيلأ م فى مستوى الكفاطة الفسديولوجية للج دا  

 الح لأات لصالح لأات  الكويت فى جميع القياسات  وبمقارلأة لأتاال لأات  القاتسية والعربي كالأت لص

ويتى القاتسية فى القياسات  ومن خلال ما سدبق تظ در العلاقدة بدين ترتيدب الفدري فدى الدتورى الكد

لكفداطة االفسديولوجية للج دا  التلأفسدي ومكشدر  سلأة  ومستوى الكفداطة 17لكرة القتم لللأاشاين تحت 

تيدب العربدي( وهدو لأفدا تر –القاتسدية  –البتلأية  حيث كالأت على الترتيب لصالح لأاتى )الكويدت 

ج دا  فري التورى من اخول إلى الثالث مما يوضح أهمية تحسدين مسدتوى الكفداطة الفسديولوجية لل

 التلأفسي والكفاطة البتلأية.

 (6جدول )

لتتفسي اهنز رو  ب   متوسطنت فر  المقدمة فى مستوى الكفنءة الفس ولوج ة للجمعتو ة الف

 م2019/2020ستة موسم  17لنعبى فر  المقدمة المشنرك   فى دورى كرة القدم تحت 

 L.S.D إستودام اوتبنر خقل فر  معتوي  

 المتوسط الفر  المتغ رات
 ق مة فرو  المتوسطنت

L.S.D العربي القندس ة 

لتهو ة الرئو ة في ا
 الراحة

 *0.28 0.05 4.81 الكو ت

 *0.23  4.76 القندس ة 0.716

   4.53 العربي

التهو ة الرئو ة في 
 المجهود

 *2.95 *2.77 83.10 الكو ت

 0.18  80.33 القندس ة 2.613

   80.15 العربي

 سعة الشه ق

 *193.83 88.67 2985.00 الكو ت

 105.16  2896.33 القندس ة 4.195

   2791.17 العربي

 السعة الح و ة

 *313.99 *205.79 3201.50 الكو ت

 108.20  2995.71 القندس ة 5.091

   2887.51 العربي

الحد الأقصى 
 لاستهنك الأوكسج  

 *170.06 116.22 2732.25 الكو ت

 53.84  2616.03 القندس ة 6.104

   2562.19 العربي
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 فنءة البدت ةالك

 *16.64 7.99 335.65 الكو ت

 8.65  327.66 القندس ة 5.884

   319.01 العربي

 

 ( والخا  بمعلأوية الفدروي بدين متوسدطات فدري المقتمدة فدى القياسدات6يتضح من الجتول رقم )

 سددددلأة  موسددددم 17الفسدددديولوجية للج ددددا  التلأفسددددي ومكشددددر الكفدددداطة البتلأيددددة لكددددرة القددددتم تحددددت 

وجدوت فدروي معلأويددة بدين فدري لأددات   L.S.Dم ينسدتختام اختبدار أقدل فددري معلأدو  2019/2020

لح لأدات  ( وكالأدت لصداالسعة الحيوية -الت وية الراوية في المج وت الكويت والقاتسية فى قياسات )

الكويدت  الكويت فيما لم تظ ر باقي القياسات فروي معلأوية بيلأ م  كما كالأت هلأا  فروي بين لأدات 

اتسدية العربي فى جميع القياسات وكالأت لصالح لأاتى الكويت  كما كلأت هلأا  فروي بين لأات  القو

 در بداقي وكان لصدالح لأداتى القاتسدية  فيمدا لدم تظالت وية الراوية في الراحة( والعربي فى قياا )

 القياسات فروي معلأوية بيلأ م.

:، طة حصددداايا  فدددى مسدددتوى الكفددداهدددل توجدددت فدددروي تالدددة إ -عووورض تتووونئج التسووونؤل الثووونتي: -ثالأيدددا

 سلأة؟17الفسيولوجية لفري المكخرة بتورى اللأاشاين لكرة القتم تحت 

 ( 7جدول )

ونصة وج ة الس ولالمتوسط الحسنبى والإتحراف المع نرى وق مة معنمنت الإلتواء للق نسنت الف

موسم تة س 17بنلجهنز الدورى لنعبى فر  المؤورة المشنرك   فى دورى كرة القدم تحت 

 م2019/2020

 المعالجات الإحصائية

 

 القياسات

وحدة 

 القياس

 

 اندية القمة
 الإجمالى

 68ن=
 برقان

 22ن=

 الفحيحيل

 25ن=

 الساحل

 23ن=

    ع     ع     ع     ع 

 4.84 75.05 5.071 75.094 4.328 75.543 5.132 74.542  /  معدل التبض في الراحة

 5.72 159.09 6.892 162.185 4.732 157.905 5.548 157.200  /  معدل التبض بعد المجهود

 5.01 49.90 6.532 47.593 5.416 50.583 3.107 51.537 جرام حجم الدم في الضربة بنلراحة

 4.26 86.80 5.002 85.320 4.905 86.431 2.894 88.660 جرام حجم الدم في الضربة بنلمجهود

 227.66 2418.90 238.41 2389.44 228.38 2401.03 216.20 2466.24 جرام الدفع القلبي في الراحة

 194.72 4516.89 203.33 4465.42 191.01 4498.25 189.84 4587.00 جرام الدفع القلبي في المجهود

 

( والخدا  بالقياسدات الفسديولوجية لفدري المدكخرة أن هلأدا  فدروي فدى 7يتضح من الجتول رقم )

المتوسطات بيدلأ م فدى مسدتوى الكفداطة الفسديولوجية للج دا  الدتورى والقلدب وكالأدت لصدالح لأدات  

الح لأات  الفحيحيل فى برقان فى جميع القياسات  وبمقارلأة لأتاال الفحيحيل بلأات  الساحل كالأت لص
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جميدع القياسددات  ممددا يشددير إلددى أن مسددتوى الكفداطة الفسدديولوجية لدده علاقددة بمسددتوى ترتيددب فددري 

سدلأة حيدث يتوقدف مسدتوى الكفداطة البتلأيدة علدى مدتى تطدور  17التورى الكويتى لكرة القتم تحدت 

 مستوى القترات الفسيولوجية للاعبين وتكيف م ل ا.
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 (8جدول )

لدورى اهنز ب   متوسطنت فر  المقدمة فى مستوى الكفنءة الفس ولوج ة للج معتو ة الفرو 

 م2019/2020ستة موسم  17لنعبى فر  المؤورة المشنرك   فى دورى كرة القدم تحت 

 L.S.D إستودام اوتبنر خقل فر  معتوي  

 المتوسط الفر  المتغ رات
 ق مة فرو  المتوسطنت

L.S.D السنحل الفح ح ل 

التبض في معدل 
 الراحة

 0.551 1.001 74.542 برقن 

 0.449  75.543 الفح ح ل 0.794

   75.094 السنحل

معدل التبض بعد 
 المجهود

 *4.985 0.705 157.200 برقن 

 *4.945  157.905 الفح ح ل 3.182

   162.185 السنحل

حجم الدم في الضربة 
 بنلراحة

 *3.944 0.954 51.537 برقن 

 *2.990  50.583 الفح ح ل 2.996

   47.593 السنحل

حجم الدم في الضربة 
 بنلمجهود

 *3.340 *2.229 88.660 برقن 

 1.111  86.431 الفح ح ل 3.115

   85.320 السنحل

الدفع القلبي في 
 الراحة

 *76.800 *65.210 2466.24 برقن 

 *76.800  2401.03 الفح ح ل 7.416

   2389.44 السنحل

الدفع القلبي في 
 المجهود

 *121.580 *88.750 4587.00 برقن 

 32.830  4498.25 الفح ح ل 7.903

   4465.42 السنحل

 

 ( والخا  بمعلأوية الفروي بين متوسطات فدري المدكخرة فدى القياسدات8يتضح من الجتول رقم )

 م ينسددتختام2019/2020لأة  موسددم سدد 17الفسدديولوجية للج ددا  الددتورى والقلددب لكددرة القددتم تحددت 

ات وجوت فروي معلأوية بين فري لأات  برقان والفحيحيل فى قياسد L.S.Dاختبار أقل فري معلأو  

وكالأدت  الدتفع القلبدي فدي المج دوت( -الدتفع القلبدي فدي الراحدة  -)حجم التم فدي الضدربة بدالمج وت 

ي بدين يدلأ م  كمدا كالأدت هلأدا  فدرولصالح لأات  برقان فيما لم تظ ر باقي القياسات فروي معلأويدة ب

للأدبض لأات  برقان والساحل فى جميع القياسات وكالأت لصالح لأاتى برقان فيما عتا قيداا )معدتل ا

فدى الراحدة(  كمددا كلأدت هلأدا  فددروي بدين لأدات  الفحيحيددل والسداحل فدى قيدداا )معدتل اللأدبض بعددت 

لفحيحيدل  وكان لصدالح لأداتى ا التفع القلبي في الراحة( -حجم التم في الضربة بالراحة  -المج وت 

 فيما لم تظ ر باقي القياسات فروي معلأوية بيلأ م.
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 (9جدول )

ونصة وج ة الس ولالمتوسط الحسنبى والإتحراف المع نرى وق مة معنمنت الإلتواء للق نسنت الف

تة موسم س 17بنلجهنز التتفسي لنعبى فر  المؤورة المشنرك   فى دورى كرة القدم تحت 

 م2019/2020

 المعنلجنت الإحصنئ ة       
 

 الق نسنت

وحدة 
 الق ن 
 

 اتد ة القمة
 الإجمنلى

= 68 
 برقن 

= 22 
 الفح ح ل

= 25 
 السنحل

= 23 

    ع     ع     ع     ع 

 0.40 4.29 0.42 4.30 0.40 4.27 0.38 4.32 لتر/  التهو ة الرئو ة في الراحة

 2.53 72.23 3.01 71.76 2.42 72.05 2.18 72.90 لتر/  التهو ة الرئو ة في المجهود

 182.29 2672.02 187.36 2603.23 181.09 2685.33 178.43 2727.50 ملى سعة الشه ق

 171.43 2604.61 177.05 2578.17 171.36 2589.66 165.90 2646.00 لتر الح و ة السعة

الحد الأقصى لاستهنك 
 الأوكسج  

 132.95 2300.18 141.29 2284.91 131.94 2299.15 125.62 2316.50 ملى لتر

 10.89 278.63 11.26 276.39 11.11 278.00 10.03 281.50 ملى/لتر الكفنءة البدت ة

 

 ( والخدا  بالقياسدات الفسديولوجية لفدري المدكخرة أن هلأدا  فدروي فدى9من الجتول رقم ) يتضح

ة وكالأدت المتوسطات بيلأ م فى مستوى الكفاطة الفسديولوجية للج دا  التلأفسدي ومكشدر الكفداطة البتلأيد

لح لأات  لصالح لأات  برقان فى جميع القياسات  وبمقارلأة لأتاال الفحيحيل بلأات  الساحل كالأت لصا

لسداحل  ا( كالأدت لصدالح لأدات   الت وية الراوية فدي الراحدةحيحيل فى جميع القياسات فيما عتا )الف

تى لكرة مما يشير إلى أن مستوى الكفاطة الفسيولوجية له علاقة بمستوى ترتيب فري التورى الكوي

سددلأة حيددث يتوقددف مسددتوى الكفدداطة البتلأيددة علددى مددتى تطددور مسددتوى القددترات  17القددتم تحددت 

 وجية للاعبين وتكيف م ل ا.الفسيول

 (10جدول )

لتتفسي اهنز معتو ة الفرو  ب   متوسطنت فر  المقدمة فى مستوى الكفنءة الفس ولوج ة للج

 م2019/2020ستة موسم  17لنعبى فر  المؤورة المشنرك   فى دورى كرة القدم تحت 

 L.S.D إستودام اوتبنر خقل فر  معتوي  

 المتوسط الفر  المتغ رات
 ق مة   المتوسطنتفرو

L.S.D السنحل الفح ح ل 

التهو ة الرئو ة في 
 الراحة

 0.02 0.05 4.32 برقن 

 0.03  4.27 الفح ح ل 0.087

   4.30 السنحل

 0.972 1.140 0.85 72.90 برقن التهو ة الرئو ة في 
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 0.29  72.05 الفح ح ل المجهود

   71.76 السنحل

 سعة الشه ق

 *124.27 *42.170 2727.50 برقن 

 *82.100  2685.33 الفح ح ل 5.053

   2603.23 السنحل

 السعة الح و ة

 *67.83 *56.34 2646.00 برقن 

 11.49  2589.66 الفح ح ل 6.153

   2578.17 السنحل

الحد الأقصى 
 لاستهنك الأوكسج  

 31.59 17.35 2316.50 برقن 

 14.240  2299.15 الفح ح ل 7.082

   2284.91 السنحل

 الكفنءة البدت ة

 5.11 3.500 281.50 برقن 

 1.610  278.00 الفح ح ل 3.157

   276.39 السنحل

 

ت ( والخا  بمعلأوية الفروي بين متوسطات فري المكخرة فى القياسا10يتضح من الجتول رقم )

سددددلأة  موسددددم  17بتلأيددددة لكددددرة القددددتم تحددددت الفسدددديولوجية للج ددددا  التلأفسددددي ومكشددددر الكفدددداطة ال

وجدوت فدروي معلأويددة بدين فدري لأددات   L.S.Dم ينسدتختام اختبدار أقدل فددري معلأدو  2019/2020

مدا لدم ( وكالأدت لصدالح لأدات  برقدان فيالسعة الحيويدة - سعة الش يقبرقان والفحيحيل فى قياسات )

ى فدن لأدات  برقدان والسداحل تظ ر باقي القياسات فروي معلأوية بيدلأ م  كمدا كالأدت هلأدا  فدروي بدي

قياسدات وكالأت لصالح لأاتى برقدان فيمدا لدم تظ در بداقي الالسعة الحيوية(   -سعة الش يق قياسات )

( قسدعة الشد يفروي معلأوية بيلأ م  كما كلأت هلأا  فروي بين لأات  الفحيحيل والساحل فدى قيداا )

 وية بيلأ م.وكان لصالح لأاتى الفحيحيل  فيما لم تظ ر باقي القياسات فروي معلأ

 

 

:، طة هدددل توجدددت فدددروي تالدددة إحصددداايا  فدددى مسدددتوى الكفدددا -عووورض تتووونئج التسووونؤل الثنلوووث: -ثالثدددا

 سلأة؟17الفسيولوجية بين فري المقتمة والمكخرة بتورى اللأاشاين لكرة القتم تحت 

 (11جدول )

م لقدرة اكعبي دلالة الفرو  ب   فر  المقدمة والمؤورة فى مستوى الكفنءة الفس ولوج ة لن

 م2019/2020ستة موسم  17تحت 

 المعالجات الإحصائية

 

 المتغيرات

 اندية المقدمة

 68ن=

 اندية المؤخرة

فروق  70ن=

 المتوسطات

 قيمة

 ع     ع     "ت"

يا
ق

سا ت  ج
ال

ز 
ها لد
ا

ور ى
 

 **5.213 3.79 4.84 75.05 3.63 71.26 معدل التبض في الراحة
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 **6.652 6.16 5.72 159.09 5.15 152.93 معدل التبض بعد المجهود

 **15.777 11.58 5.01 49.90 3.50 61.48 حجم الدم في الضربة بنلراحة

 **5.657 3.89 4.26 86.80 3.81 90.69 حجم الدم في الضربة بنلمجهود

 **21.712 789.18 227.66 2418.90 198.71 1629.72 الدفع القلبي في الراحة

 **7.955 273.26 194.72 4516.89 205.68 4790.15 الدفع القلبي في المجهود

ي
س

نف
لت

 ا
از

جه
ال
ت 

سا
يا

ق
 

 **6.908 0.41 0.40 4.29 0.29 4.70 التهو ة الرئو ة في الراحة

 **22.708 8.96 2.53 72.23 2.09 81.19 التهو ة الرئو ة في المجهود

 **7.271 218.81 182.29 2672.02 171.14 2890.83 سعة الشه ق

 **14.954 423.63 171.43 2604.61 161.31 3028.24 السعة الح و ة

 **15.069 336.64 132.95 2300.18 129.47 2636.82 الحد الأقصى لاستهنك الأوكسج  

 **26.58 48.81 10.89 278.63 10.68 327.44 مستوى الكفاءة البدنية

 *    *3.460=0.01*       ق مة "ت" الجدول ة عتد مستوى 2.000=0.05ق مة "ت" الجدول ة عتد مستوى 

( والخددا  بتخلددة الفددروي بددين فددري المقتمددة والمددكخرة فددى مسددتوى 11يتضددح مددن جددتول رقددم )

ة م  وجدوت فدروي معلأويد2019/2020سدلأة موسدم  17الكفاطة الفسيولوجية للأاشك كرة القدتم تحدت 

حيددث  بددين فددري المقتمددة وفددري المددكخرة فددى جميددع القياسددات الفسدديولوجية 0.01عددن مسددتوى 

ويعد ى الباحدث ( ولصدالح فدري المقتمدة  26.58 – 5.213ترواحت قيمة ت المحسدوبة مدا بدين )

ل السداحل( فدى جدتو –الفحيحيدل  –العربي( علدى فدري )برقدان  –القاتسية  –تفوي فري )الكويت 

م  لتفدوي تلد  الفدري فدي 2019/2020سدلأة موسدم  17القدتم لللأاشداين تحدت  الترتيب لدتورى كدرة

، وأتى لتفدوق م البد ترة تلأي والقدمستوى الكفاطة الفسيولوجية مما الأعكا على مستواهم البتلأي إيجابيا

 .على تلأفي  اختاطات الم ارية والخططية بكفاطة واكثر فعالية من خلال تاخر ظ ور التعب

 

 

 -متنقشة التتنئج:

قتمدة أظ رت اللأتاال أن هلأا  فروي بين متوسطات قياسدات الكفداطة الفسديولوجية للاعبدي فدري الم

م  وكالأدت لصدالح لأداتى الكويدت  ممدا يشدير إلدى أن 2019/2020سلأة موسدم  17لكرة القتم تحت 

سددلأة ومسددتوى الكفددداطة  17هلأددا  علاقددة بددين ترتيددب فدددري الددتورى الكددويتي لكددرة القدددتم تحددت 

ع ( فددى أن ارتفددا1) (2012خحموود تصوور الوود   سوو د )هددو مددا يتفددق مددع مايوضددحة الفسدديولوجية  و

قددويم مسددتوى الكفدداطة الفسدديولوجية يددلأعكا لأتيجددة ارتفدداع مسددتوى القددترة البتلأيددة  ممددا يوضددح أن ت

مدات برامل التتريب فى ضدوط المدتخل الفسديولوجي يعدت مدن أفضدل لأتداال التقدويم التدى يمكدن اخعت

 للأاشاين.علي ا فى تقويم مستوى ا
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ة بدين كما أن تفوي فري المقتمة علي فري المكخرة فى مستوى الكفداطة الفسديولوجية يعكدا العلاقد

ة ل التراسدارتفاع مستوى الكفاطة الفسيولوجية للاعبين وامكالأية الفدو  بالمباريدات حيدث تتفدق لأتداا

Pantelis  Nikolaidis et al (2015) (7 )بونتتل   ت كولا ود   وخوورو  مدع لأتداال تراسدة 

 فى اللاعبين  و  المستويات العليا يمتدا ون عدن غيدرهم بنلأخفداض سدرعة معدتل لأبضدات القلدب 

ى ( فى الأه كلما  ات مستو8) Stephen Hissey (2014)ست ف  ه سي وتتفق مع لأتاال تراسة 

وت مج دتكيف اللاعب اللأاتل عن التتريب كان حجم التم فدي الضدربة والدتفع القلبدي فدى الراحدة وال

 يكون اكبر لأتيجة اتساع حجيرات القلب.

 Koutchouk Sidi et alكوتشو  س د واورو   وتتفق لأتاال التراسة مع لأتاال تراسة كلا، من

( فددى تقددويم مسددتوى 9)Werlayne S. et al (2016 )و وورل     وخووورو   ( 6)( 2019)

، فى   يب حيث انتقويم برامل التترالكفاطة الفسيولوجية عن طريق قياسات الج ا  التلأفسي أمر هاما

ترجدع أهميددة قددوة عضددلات التدلأفا فددي تحقيددق مسددتوى عددالي مدن السددعة الحيويددة  حيددث أن تددبثير 

عدض التمرين البتلأي يتحتت في  ياتة عمق ومعتل التلأفا وال   يلأظم بواسطة عضلات التدلأفا وب

الصدتر  كت  إلى اتسداعالميكالأي مات الكيميااية  وأن  ياتة قترة عضلات التلأفا على اهلأقباض ي

ل لددتخول كميددة هددواط أكبددر  ممددا يدد وت الجسددم بكميددة أكبددر مددن الأكسددجين  وهددو مددا يتفددق مددع لأتدداا

مدا  التراسة حيث تفوقت فري المقتمة على فري المكخرة فى مستوى قياسات الج ا  التلأفسي وهدو

 يرجع لكفاطة برامل التتريب التى خضعت ل ا ه ل الفري. 

 -الاستونصنت:

ث مدن توت أهتاف التراسة واخٍجراطات المتبعدة والأسدلوب اخٍحصدااى المسدتختم تمكدن الباحدفى ح

 -التوصل الٍى اخستخلاصات التالية:

حجم )أظ رت اللأتاال وجوت فروي معلأوية بين فري المقتمة الكويت والقاتسية فى قياسات  (1)

لمج دوت ا وية الراوية في الت -حجم التم في الضربة بالمج وت  -التم في الضربة بالراحة 

 السعة الحيوية( وكالأت لصالح لأات  الكويت. -

تل أظ ر اللأتاال وجوت فروي معلأوية بين فري المقتمة الكويدت والعربدي فدى قياسدات )معد (2)

 -وت حجم التم فدي الضدربة بدالمج  -حجم التم في الضربة بالراحة  -اللأبض بعت المج وت 

ة الت ويد -حدة الت وية الراوية فدي الرا -القلبي في المج وت  التفع -التفع القلبي في الراحة 

وكسجين الحت الأقصى خست لا  الأ -السعة الحيوية  -سعة الش يق  -الراوية في المج وت 

 الكفاطة البتلأية( ولصالح لأاتى الكويت. -

عدتل مأظ ر اللأتاال وجوت فروي معلأوية بين فري المقتمة القاتسية والعربي فدى قياسدات ) (3)

 الت وية الراوية في الراحة ( ولصالح القاتسية. -اللأبض بعت المج وت 
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أظ ددرت اللأتدداال وجددوت فددروي معلأويددة بددين فددري المددكخرة برقددان والفحيحيددل فددى قياسددات  (4)

 -مج دوت الدتفع القلبدي فدي ال -التفع القلبي في الراحدة  –)حجم التم في الضربة بالمج وت 

 وكالأت لصالح لأات  برقان.السعة الحيوية(  -سعة الش يق 

ل أظ ر اللأتاال وجوت فروي معلأوية بين فري المكخرة برقدان والسداحل فدى قياسدات )معدت (5)

 -وت حجم التم في الضربة بدالمج  -حجم التم في الضربة بالراحة  –اللأبض بعت المج وت 

يددة( يوالسددعة الح -سددعة الشدد يق  –الددتفع القلبددي فددي المج ددوت  -الددتفع القلبددي فددي الراحددة 

 ولصالح لأاتى برقان.

أظ ددر اللأتدداال وجددوت فددروي معلأويددة بددين فددري المددكخرة الفحيحيددل والسدداحل فددى قياسددات  (6)

 -احدة الدتفع القلبدي فدي الر -حجم التم في الضدربة بالراحدة  -)معتل اللأبض بعت المج وت 

 سعة الش يق( ولصالح الفحيحيل.

ة مقتمدة والمدكخرة للدتورى الكدويتى لكدرأظ رت اللأتاال وجوت فروي معلأويدة بدين فدري ال (7)

 سلأة فى مستوى الكفاطة الفسيولوجية وكالأت لصالح فري المقتمة. 17القتم تحت 

 -التوص نت:

 -من خلال اخستخلاصات التى توصل الٍيه الباحث يوصي بما يلي:

 اخهتمام بتطوير مستوى الكفاطة الفسيولوجية للأاشك كرة القتم بتولة الكويت. (1)

تداال لأطوير برامل التتريب واخهتمام بتطوير وتحسين مستوى الكفاطة البتلأية حيث تدتل ت (2)

لأددة القياسددات الخاصددة بالتراسددة الحاليددة عددن الأخفدداض مسددتوى التكيفيددات الفسدديولوجية لعي

.،  التراسة مما يوضح الأخفاض مستوى العيلأة بتلأيا

ن فسدديولوجي حيددث ألأدده تليددل عدداخعتمددات علددى تقددويم بددرامل التددتريب باسددتختام المددتخل ال (3)

 مستوى التكيفيات اللأاتجة من عمليات التترييب.

 إجراط الم يت من التراسات العلمية لتقويم مستوى لأاشك كرة القتم بتولة الكويت. (4)
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