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 ملخص الدراسة : 

هدفت الدراسة الحاليةة الةا الرفةعل  اةا ايةاايةة ا رةعاج اصة ال لاقة  الفا ةة نة ا الصعياةة الصفع يةة  
ة  ائصةةة الصعياةةة كصرغ ةةع يسةةي  فةةر سةةت  ع سةةصاع المهقةةية  اةةا ياةةاراع يةةا يرا  الصفعفةةة ياسةةرهديت الدراسةة

, Schraw and Dennisonي يقيةةاس سةةةعي ين   ةةا Cognitive Flexibility Inventoryالصفع يةة 
لقياس يااراع يةايرا  الصفعفةة ي  ائصةة الف ايةخ الهص ةة الللةعص لامهقةية يدراةت الدراسةة  اةا دةا   ايةة 

اطا     ة الدراسةة سرصلةخ فةر الرفةاار الرعبية جايفة الاقيم يأسفعع ارائج الدراسة  اا أن ال صاع الصص زة ل
يالصال ليةةةو يفةةر الرعس ةةل اللالةةم سةةتسر سةةصة ا ار ةةاديةو يةةم ااهفةةاي ياكةةت ل ةةصة الفقةةانية ي ااةةت سةةصة 
ا افرةةاج  اةةا الهلةةعة فةةر الص ةةر ص الصر سةة  يلةةم سقةةخ فلةةا الدرجةةة الصعسففةةةو  صةةا أسةةفعع ارةةائج الدراسةةة  ةةا 

     ة الدراسة ي ر ص يعسفمو يم ارسفاع ياحة   لرفةد س مةيم الصفعفةةوو ي ر ص الرفل ع يا يرا  الصفعفر لطا
كصا سم الر صخ اص ال سللر لاف ع الفا اع ال للية ن ا سصاع المهقية يالصعياة الصفع ية يالرفل ع يةا يرا  

را  الصفعفرو ح م سصلخ  ية  الصعياةة الصفع يةة الصرغ ةع ال سةي  فةر سةت  ع سةصاع المهقةية  اةا الرفل ةع يةا ي 
 الصفعفر

 الصعياة الصفع يةو سصاع المهقية يااراع يا يرا  الصفعفة الكلمات المفتاحية:
Abstract 

The present study aimed to identify the possibility of proposing a model 

describing the relationship between cognitive flexibility as a mediating variable in 

the effect of personality traits on metacognitive skills. The study used the 

Cognitive Flexibility Inventory list and the Schraw and Dennison scale, to measure 

metacognitive skills and the list of the five major factors of personality. The study 

on students of the College of Education, Qassim University, and the results of the 

study resulted in that the distinguishing features of the students in the study sample 

are dedication and acceptability, and in the third order comes the extroverted trait, 

with a clear decrease in the neurotic trait. The results of the study on the level of 

metacognitive thinking for the students of the study sample is high, with a marked 

increase in the dimension of the organization of knowledge. A causal model has 

also been reached that explains the causal relationships between personality traits, 

cognitive flexibility and metacognitive thinking, where cognitive flexibility 

represents the mediating variable in the influence of attributes. Personality to think 

metacognitive 

key words: Cognitive flexibility, personality traits, metacognitive skills. 
 



 

  323 

 مقدمة 

باانا رام لارلية  أي   سم ع الدراساع فلا أن الأفعان الذي سحةصام نافعية اساان الأنا   ر ص ن 
لرفةةد خ المةةعيل الرةةر  رفا ةةخ يفاةةا يفةةم يارمةةياع الصاةةاد يصةةا  ةةقنص فلةةا أنا  ج ةةد ييةةرااو ح ةةم 

أفلار الاجانية ح ل فا اية ي فا ة  دراسام فر أنا  الصاةاد أي يةا لاةافة ن بة  فاةم  اع يلاصرال ن  يفراد
 لاصرالةةةةة ن  ةةةةةدرة  اليةةةةةة  اةةةةةا ال ةةةةةيطعة يالةةةةةرحةم بتاف ةةةةةام لةةةةةذا لاماةةةةةع أنائاةةةةةم ب ساةةةةةان يجةةةةة نة  ل ةةةةةعة 

(؛ 5112( يفةةةر هةةةذا القةةةدن سمةةة ع نراسةةةة يقةةةطفا )090: 5102) الفلةةة نصو نةةةدر ي لةةةدالعحيمو 
فلا ا رسراط الإلاجانر ن ا الرحق خ الدراسر يالصعياة الصفع ية و  صا أكدع نراسة   (5102به ت )

(  اا أن ن نافعية ا ساان سهرا  باخرال الفصع ييةا  ةعسر  بة   5102شعي و الفاصرااا ييلعيك)
يةةةا  ةةةدراع يخقةةةائ  الصعاحةةةخ الفصعيةةةة  يأن س ص راةةةا يا هرصةةةاد ناةةةا  ةةةقني نيرا رئي ةةةا فةةةر سمةةةة خ 

 ييزيد يا أهص راا فر الر لق بال جاج الأكانلاصر   أهص راا
فالصعياةةة الصفع يةةة هةةر فحةةدص الف ايةةخ الصفع يةةة الرةةر س ةةام فةةر سحا ةةم ال جةةاج يااجةةا  ياةةاد 

 ييرطاراع الحياة الرر   اجااا الفعن
 صا سفلع الصعياة الصفع ية  ةا  ةدرة الفةعن  اةا الرلية  يةم ي  ة  يفة ا  رطاةل ي ة  الفصةخ  

ةاعو يها الامةا الاةدرة  اةا ا اراةال يةا فلةعة فلةا فلةعة اخةعص ني ةع يسةا ل و يهةا  اا حخ الصم
 Andeson,2002:75 درة الفعن  اا ال مع فلا الصمةاة الرا س اجا  يا خال  دة يجااع امةع)

)(Murry, Hirt& Sujan, 1990).  

الأساسةةية     صةةا اهةةرم الفد ةةد يةةا الرةةاحل ا فةةر يجةةال  اةةم افةةل المهقةةية نرحد ةةد الصة اةةاع
لامهقية الإا اايةو يالرع  ز  اا سحد د أبفةان المهقةية الأساسةيةو ح ةم أن نراسةة المهقةية فةر 
يجرصةةم يةةا ساةةدل فلةةا اللمةة   ةةةا الصايةةت يال ةةصاع العئي ةةية  لمهقةةةية أفةةةعان هةةذا الصجرصةةمو ييةةا 

يةاايةةة الر لةةق  ر ةةم بةة  يةةا سةةصاع سةة ا  فلاجانيةةة أي سةةالية الأيةةع الةةذي لا ةةا د  اةةا  فاةةم المةةف  و ي 
(و ح ةةم سفرلةةع سةةصاع المهقةةية اسةةرفداًنا يرا يةةاً  رمةةت 0991ب ةةا ك أفعانهةةا )خايفةةةو يجةةا  الاةة و 

يةةا خةةال ا س ةةاه نةة ا هةةق   الأفةةعان الةةذ ا لاهرافةةة ن فةةةر الفد ةةةد يةةا الج ااةةل الصفع يةةةو يا اففاليةةةو 
 ( leBlanc, 2003 (ي( .(McCrae, 1998يال ا  ية  لع الرغ ع فةر الأي ةاعو يالص ا ة  

ييا ه ا لاصةا فنراك أهصية   نراسة الفا ة ن ا الصعياة الصفع ية  صرغ ةع يسةي  نة ا سةصاع  
 المهقية يااراع يا يرا  الصفعفة 

 مشكلة الدراسة.
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أحد يماهع  صاية سجا ز ييفالجة الصفا يةاعو يسرمةصا سفف ةخ يسفةد خ  سفد الصعياة الصفع ية
ة لاصرطارةةاع الصرغ ةةعة لاصاةةاد ي  ايةةخ ال ةةياهو يسمةةصخ الاةةدرة  اةةا سح يةةخ الفصايةةاع الصفع يةةة اسةةرجاب

 (Wiseheart,2015 &Deakا ارراه يااراا  ا سرجاباع الص اسل  )
ح ةةةةةم  ةةةةةرم يةةةةةا خةةةةةال الصعياةةةةةة الصفع يةةةةةة الةةةةةعب  نةةةةة ا الهلةةةةةعاع ال ةةةةةاباة يالهلةةةةةعاع الجد ةةةةةدة 

(Deak,2003: 287( )Lowrey &Kim, 2009: 550يالرةر سفرصةد  )   اةا يةدص  ةدرة الطةا 
( يسرحاةم   ةديا Gantt,2014: 17 اا فاةم الصحرة ص ي ارةال سعابطةاع يسصلة اع لاصفةاميم الصرفةدنة)

سفصةةةخ جصيةةةم الصهططةةةاع  اةةةا سلةةة يا فاةةةم  ص ةةةم يصةةة رة شةةةاياة لصة اةةةاع الص  ةةة  ييةةةا ن  اةةةا يةةةا 
 سعابطاع يسمانااع ياخرافاع   

ماةع فةةر سةا ك الفةعن بمةةخ  ايةخو يلي ةت سغ ةةعاً يسمة ع الدراسةاع فلةا أن الصعياةة الصفع يةة س
فةةر ال ةةا ك اريجةةة لص  ةة  يمةةةخ فاةة و  صةةا أن ه ةةاك بفةةة الفصايةةاع الصفع يةةة الرةةر سعافااةةا يلةةخ: 

 Canas et al., 2005; Deak, 2003; Martin) ال  رو يالرصل خ الفااةرو يس ل ةد اللةدائخ يسا يصة 

et al., 1998)فنراك الفا ةاع الداخايةة نة ا الصة اةاع  نةخ لاصرةد  فةا سارقةع الصعياةة الصفع يةة  اةا
 يفا ياا الا الادرة  اا فنراك أيج  الرماب  يا خرال ن  اا

ي اةةا الةةعنم يةةا ان يفاةة د يةةا يرا  الصفعفةةة  ةةد ااطاةةم بففاليةةة فةةر ي ةةدان  اةةم الةة فل ف  ان 
لةةا حةةد يةةاو يصةةا  ق ةةد الدراسةةاع الرةةر س ايلةةت الفا ةةة ن  ةة  يبةة ا سةةصاع المهقةةية سلةةان سلةة ن اةةانرة ا

أهصيةةة بحةةم الفا ةةة نةة ا سةةصاع المهقةةية يالصعاةةة الصفع يةةة ييةةا يرا  الصفعفةةة يالةة  لارفةةعل  اةةا 
 ال صاع الرر سا  يرا  الصعياة الصفع ية ييااراع يا يرا  الصفعفة 

 وتتحدد مشكلة الدراسة الحالية في التساؤلات التالية: 
 ة الرعبية بجايفة الاقيم؟يا سصاع المهقية الصص زة لطا   اي  -0
 يا ي ر ص الصعياة الصفع ية يأبفانها الفععية لدص دا   اية الرعبية بجايفة الاقيم؟  -5
 يا ي ر ص يااراع يا يرا  الصفعفة لدص دا   اية الرعبية بجايفة الاقيم؟ -2

ة هةةةخ لاصةةةةا الر صةةةخ ل صةةة ال سةةةللر لاف ةةةع الفا ةةةاع ال ةةةلية  ةةة ا سةةةصاع المهقةةةية يالصعياةةة -2
 الصفع ية ييااراع يا يرا  الصفعفة لدص دا   اية الرعبية بجايفة الاقيم؟

هخ سص ز الصعياة الصفع ية يسصاع المهقية سص  زاً ناً  فحقائياً نة ا الصةعسفف ا يالص هفمة ا  -2
 فر يااراع يا يرا  الصفعفة )الدرجة اللاية( يا دا   اية الرعبية بجايفة الاقيم؟

 أهداف الدراسة:

 هدف الدراسة الحالية إلى:ت
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 الرفعل  اا   ايخ المهقية ال ائدة لدص دا   اية الرعبية بجايفة الاقيم   -0

الرفةةةعل  اةةةا ي ةةةر ص الصعياةةةة الصفع يةةةة يأبفانهةةةا الفععيةةةة لةةةدص دةةةا   ايةةةة الرعبيةةةة بجايفةةةة  -5
 الاقيم 

 جايفة الاقيم الرفعل  اا ي ر ص الرفل ع يا يرا  الصفعفر لدص دا   اية الرعبية  -2
اللمةةة   ةةةا ايةاايةةةة الر صةةةخ ل صةةة ال سةةةللر لاف ةةةع الفا ةةةاع ال ةةةلية  ةةة ا سةةةصاع المهقةةةية -2

 يالصعياة الصفع ية ييااراع يا يرا  الصفعفة لدص دا   اية الرعبية بجايفة الاقيم
 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:
جةة الفا ةاع نة ا الأسةا   الصفعفةر  سفرلع هةذه الدراسةة يةا الدراسةاع الصرةةعة الرةر سر ةايل اصذ -0

ي ا رةة  بف ايةةخ المهقةةية الهص ةةة الللةةعص فةةر) الل (ةةة ال ةةف نلاة ( يالرفل ةةع يةةايرا  الصفعفةةر 
 يبالرالر  د لا ام فر الإكافة فلا الأن  ال معي الصرفام بصرغ عاع الدراسة  

 .ااأهصية الصرغ عاع الرر س ايلراا الدراسة يدليفة الفا ة الصر  فة ن   -5
 : الأهمية التطبيقية

 د س ام ارائج الدراسة  فر الرفعل  اا   ايخ المهقةية الرةر  ةد سةقني فلةا الرفل ةع يةايرا   -0
 يصا لا ا د  اا ال ص ل لفام أ صم لمهقية الفعن   الصفعفر

 ةةةد س ةةةا د ارةةةائج هةةةذه الدراسةةةة فةةةر سح ةةة ا الفصايةةةة الرفايصيةةةة يةةةا خةةةال فنراك الفا ةةةة نةةة ا  -5
لصفعفةةةر ي  ايةةةخ شهقةةةية الصرفاصةةة ا  يالرفل ةةةع يةةةايرا  الصفعفةةةر ييةةةا  ةةةم سط يةةةم الأسةةةا   ا

 الفصاية الرفايصية بصا لامرصخ يعا اساا  
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 الإطار النظري لمتغيرات الدراسة

 المرونة المعرفية:  
(باااةةةا  ةةةدرة الفةةةعن  اةةةا الل ةةةا  يالرفةةةد خ الص ةةةرصع فةةةا الرصلةةة اع 2003:283) Deakلافعفاةةةا 

 سرجاباع اسر اناً الا الصفا ياع الصر فعة فا الل (ةةو فف ةديا سلة ن ه ةاك يمةةاة يةا الصفع ية يس ل د ا
يلاا يدص ياسم يا الحا ل ف ن الفعن الذص لاصرا  يعياة يفع ية ه  الذص لاا د نل ا  سصل اع يفع يةة 

فةةةاً جد ةةةدةو أي سفةةةد خ يهزياةةةة الصفعفةةةا لاراا ةةةخ يةةةا الةةة  الصةةةدصو يبالرةةةالر س ل ةةةد اسةةةرجاباع جد ةةةدة سر
 لاصفا ياع الصر فعة فا الل (ة 

يسلةةع  أهصيةةة الصعياةةة الصفع يةةة   ييفةةة اه يةةة أنائيةةة س ةةا د الفةةعن  اةةا سغ  ةةع يس  يةةم دةةعه 
الرفايخ الفايخ الفاار يم الأي ر بح ل دليفرااو نرحا خ صف باساا فلةا   ايةخ لاصةةا الإحادةة ناةا 

 (  ,Dennis  &vander  2010يا سرفانة ي اا فر فلاجان الحا ل )
يسلةةع  أهصيةةة الصعياةةة الصفع يةةة   ييفةةة اه يةةة أنائيةةة س ةةا د الفةةعن  اةةا سغ  ةةع يس  يةةم دةةعه  

الرفايخ الفايخ الفاار يم الأي ر بح ل دليفرااو نرحا خ صف باساا فلةا   ايةخ لاصةةا الإحادةة ناةا 
 (  ,Dennis  &vander  2010يا سرفانة ي اا فر فلاجان الحا ل )

ة هةر  ةدرة الفةعن  اةا الرلية  يةم اسةرعاسيجياع سجا ةز ييفالجةة الصفا يةاع فالصعياةة الصفع ية 
 ( Dennis  &vander  2010الصفع ية لص اجاة يعيل جد دة ين ع ير  فة فر الل (ة)

( الا ان الأفعان الذ ا لاصرال ن يعياة يفع يةة 2008) Cartwrightيفر افل ال ياه لام ع  
لاصفعفةةةة يةةةا خةةةال اجةةةعا  الرفةةةد اع  اةةةا الصفعفةةةة الرةةةر  يعسففةةةة؛ هةةةم الةةةذ ا لاا يةةة ن نر ل ةةةد ااسةةةر

لا رالا ااا فر ك   خلعاسام ال اباة بصا  ر اسل يم الص   و يصا لا ا دهم  اا الرحعك الةذه ر فةر 
 ج اال يهرافة لص    الهلعة 

(فلةةا أن ;Dennis.2009 Vander Schraws& Moshman.1995&ييمةة ع  ةةخ يةةا )
اةةل ا سةةرعاسيجياع الصفع يةةة لاةةرفام الصةة مم ااسيةةاً  فالطارةةة ايي الصعياةةة الصعياةةة الصفع يةةة سةةعسر  بج ا

الصفع يةةةة الفاليةةةة لةةةد ام الاةةةدرة  اةةةا س مةةةيم يفةةةارفام يخلةةةعاسامو يسفةةةد اااو يةةةا أجةةةخ سحا ةةةم ال رةةةائج 
الصر  فةةةو  صةةا أااةةم أكلةةع يعيةةاً لافصايةةاع الذه يةةة ياللةةدائخ الصراحةةةو يالرفايةةخ يةةم الهلةةعاع الصفع يةةة 

 ع سفا داً الأكل
( أن سطة ر الصعياةة الصفع يةة  رطاةل Crawford & Konik , 2004ييعص بفة الراحل ا )

سةةدريراً  ةةعسر  نةة ص  شهقةةية الصةةرفامو يالاةةدرة الصرطةة رة الرةةر لاصرالاةةا الصةةرفام ل فةةانة يةةا الهلةةعة الرةةر 
   اجاااو ي ن ال   د لاة ن ن ع يراج لاطارة أ  ا  الدراسة فر المعيل الفانلاة 
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سعسر  الصعياةة الصفع يةة بالدافعيةة ارسرادةاً ي ياةاًو فا أن ي ةر ص الدافعيةة احة  الةرفامو ييكة ج ي 
الأهةةةدالو ياسرمةةةفار الطارةةةة أهصيةةةة الصعياةةةة الذه يةةةة يياه راةةةاو لا ةةةا دهم  اةةةا أن لاغ ةةةعيا فةةةر امةةةاد 

 يفالجرام لاصفعفة لرقرت أكلع فا اية 
فعية  الية يرؤية ياكحةو ف ن اص ها لدص الطارة هذا يسرت ع الصعياة الصفع ية فلاجاباً ن ج ن نا

فلا نرجةاع  اليةة لاجفةخ ية ام أكلةع  ةدرة  اةا الرفايةخ بفا ايةة فةر حةخ الصمةةاع يااراةة بةا خعيا 
(ح ةم أن هةذه الفصايةة الذه يةة سحةعر يقةةانر Cartwright, 2008الةذ ا لي ةت لةد ام ساة  الاةدرة )

الجد ةةدة  أيةةا الأفةةعان الةةذ ا لي ةةت لةةد ام  ةةدراً  ا يةةاً يةةا  الصفالجةةة الفاايةةة لةةد ام لارليةة  يةةم الص ا ةة 
كفةا ة الصعياةة الصفع يةة فةة اام لاحرةاج ن فلةا أن لاةعسةة ا يقةانر الصفالجةة الفاايةةة لارفايةخ يةم أسةةاس 
الصمةاة فر أب   ص رها  ييا ه ا  رل ا أهصية ن ا  ي اهج يبعايج لاص ه ب ا سرحدص  دراسام يس صر 

 ة  يااراسام ف ه الصفع ي
 ثانيا :سمات الشخصية:
( بتااةةا  ةةخ يةةا   جةةد لةةدص الفةةعن يةةا  ةةدراع ياسةةرفداناع يي ةة ل ي را  5115 عفاةةا العي ةة ي)

 ياسجاهاع ينيافم يخقائ  ج صية ي ااية ياف ية يأخاقية يريحية يفلعية ي اائدلاة ييا ية 
الف ايةخ الهصةل  ييفعفاا الراحم اجعائياً بتااا الدرجة الرر لاحقخ  ا اا الطالل  اةا يقيةاس

( 0991( يسفعيةةةةةل الأاقةةةةةاري)0995, )Costa  &Mccraeالللةةةةةعص يةةةةةا ف ةةةةةدان   سةةةةةرا ييةةةةةاكعي 
سةةصاع لامهقةةية ح ةةم ساةةاس  ةةخ سةةصة يةةا  2عرةةارة سرةة  ع بالر ةةايي  اةةا  21يسرلةة ن الاائصةةة يةةا 

عرةارة سةرم ا سةرجابة لاةا با خريةار يةا نة ا خصةل نةدائخ لاسةرجابة  05سصاع المهقية يا خةال 
و 5و 2و 2و 2)ي افةم بمةدةو ي افةمو يحا ةدو ن ةع ية الو ن ةع ي افةم بمةدة(و لراانةخ الةدرجاع ) هر
(  اةا الرعس ةةل يةةم يعا ةةاة  ةةةل سعس ةةل الةةدرجاع فةر حالةةة العرةةاراع ال ةةاليةو يلةةيل لااائصةةة نرجةةة 0

 كاية 
 .ثالثا : ما وراء المعرفة :

فةر  اةم الة فل وف  أن ندالاةة نراسةة يةا لافد يفا د يا يرا  الصفعفة يا الصفاميم الجد دة ا ةلياً 
و ليمة ع فلةا الةة  ر 0919سةة ة  Flavell يرا  الصفعفةة ياةعع فةر  اةةم افةل ال صة   اةةا  ةد فافةخ

بالصفعفة يس ميصاةاو  صةا أاة  لافلةع  ةا ي   ةا الرةاد يالرةياس يالإح ةاس بةالهط اع الرةر ااة د ناةا أ  ةا  
اةةة د فةةر  اةةةم الةةة فل الصفعفةةر يةةةا خةةةال نراسةةةة (و  ةةم ياةةةع هةةةذا الصف5119 صايةةة الةةةرفام )فنةةةعاميمو 

 .(5112الذاكعة يبفد ال  فر الميه خة ي ام ال فل الفقلر )ح  ا يالقل ةو 
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ييعسلز يفا د يا يرا  الصفعفة  اا يلدأ هاد فر فام  يفية سفايخ الدياغ الرمعي يةم الصفعفةة  
فةر حاةة يةا المةف ر يالة  ر  ي ي  س لد الهلةعاع المةف رية  ةا يالفةالم يةا ح ل ةا  اةا ان  ةرم الة 

يالصعاقرة يالرا يم لافصاياع الرر لاا د ناا الدياغ يا اجخ الفام يس ل د الهلعاعو ييا يرا  الصفعفةة هةر 
الةةةة  ر ي لصفعفةةةةة الرةةةةر س ةةةةلم   الصفعفةةةةة الرةةةةر سعا ةةةةل يسةةةةرحةم يسقةةةةيم الص رجةةةةاع الصفع يةةةةة ي اصيةةةةاع 

 .ا نراك

ا ا ررارها فدار  صةخ ياع  ةرحةم يي جة  الفصايةاع يستسي ا  اا ال  ف ن يا يرا  الصفعفة لاصة
الفااية الصفع ية الرر سرفايخ يم الصفا ياع يالهلعاع ييا  م لاصة   سا يم هةذه الفصايةاع يالحةةم  اةا 

 يدص جدياها نخ يسا يصاا  يصا بفد 

 :Metacognitive ما وراء المعرفةسفعي  
 ص ةةةرهدي ا لاةةةذا الصقةةةطات  اةةةا با ررةةةار ااةةة   أيل ال (Flavell ,2001) فافةةةخ عفاةةةا 

 الرةةةةةةةر لا ةةةةةةةرهدياا فةةةةةةةر يفالجةةةةةةةة اااةةةةةةةا رالرفل ةةةةةةةع بفصايةةةةةةةة الرفل ةةةةةةةعو يالةةةةةةة  ر بالفصايةةةةةةةاع الصفع يةةةةةةةةو 
 ."الصفا ياع

بتااةا: راة ع يةا الحةد م الةذاسر  (Borkowski, Carr, & Pressely,1987)  عفاةاكصةا 
 ."يسا يم ارائجااو ح ل الفاصياع الصفع ية الص اسرة لحخ يمةاة ياو ي يفية س ف ذها

 يفعفاةا بتااةا: ر صايةاع سحةةمر سر ةيطع  اةا الفصايةاع  (Sternberg 1999) أيةا  سةر عال عل
الصفع يةةةةة يةةةةا ح ةةةةم الرهطةةةةي   سةةةةرهدايااو ي يفيةةةةة س ف ةةةةذهاو ييعا لراةةةةاو يسا ةةةةيم ارائجاةةةةا )الزناةةةة لو 

 .(11و 5112الزنا لو 

الطالةةةل  اةةةا يقيةةةاس سةةةةعي  ي فجةةةعا ا بتااةةةا الدرجةةةة الرةةةر لاحقةةةخ  ا اةةةا  الراحةةةمييفعفةةة  
 (5100( يا سعجصة يسا  ا الجعاج ي ل داع)1994, )Schraw and Dennisonن    ن 

 منهجية الدراسة 

: سل ن يجرصم الدراسة يا دا  يدالرةاع  ايةة الرعبيةة بجايفةة الاقةيم    ةة الدراسةيجرصم 
اقةةةيم يسةةةم اخيارهةةةا بطعياةةةة الدراسةةةة سل اةةةت    ةةةة الدراسةةةة دةةةا  يدالرةةةاع  ايةةةة الرعبيةةةة بجايفةةةة ال

 ( دالرة91( دالل ي )19( دالل يدالرة ي ام )012 م ائية  ان   اياا )
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 أدوات الدراسة 

  Cognitive Flexibility Inventoryقائمة المرونة المعرفية  -1
 صقيةاس يهرقةع  (Dennis & Vander Wal, 2010)أ د هةذه الاائصةة فةر الأصةخ  ةخ يةا 

لاصعياةةة الصفع يةةة الا يةةة ل جةةاج الفةةعن فةةر ي اجاةةة القةةف باع يسلةةد خ   ةةائم  اةةا الراةةد ع الةةذاسر
الأفلار ن ةع الرليفيةة بةتخعص يرزاةة ن ةاً   اةا سفل ةع ي طاةر سليفةرو يسةم سعجصةة الاائصةة يسا   اةا 

(  اةا الةعنم يةا أن 5100 اا دا  الصعحاة الصر سطة بالل (ةة ال ةف نلاة فةر نراسةة )أ ة  و 
  اا  اةا دةا  الصعحاةة الجايعيةةو يسةم سا   اةا  اةا دةا  الجايفةة فةر الاائصة الأصاية سم سا 

( يفةةةر الدراسةةةة الحاليةةةة سةةةم اسةةةرهداد 5101الل (ةةةة الصقةةةعية فةةةر نراسةةةة )رشةةة انو  لدال ةةةصيمو 
 ( 5101ال  هة الصا  ة  اا دا  الجايفة يا ف دان )رش انو  لدال صيمو 

يةةةة سرصلةةةخ فةةةر الص ةةةخ لإنراك الص ا ةةة  يالاائصةةةة صةةةصصت لقيةةةاس  ةةةاو ج ااةةةل لاصعياةةةة الصفع 
يالاةةدرة  اةةا فنراك الرف ةة عاع اللد اةةة لأحةةداو  Controllableالقةةعرة  اةةا أاةة  لاصةةةا الةةرحةم ف اةةا 

الحياة يال ةا  ياع الإا ةااية يالاةدرة  اةا س ل ةد حاة ل ند اةة يرفةدنة لاص ا ة  القةعرةو يهةذه الج ااةل 
فاعاعو سقةيل ي ةخ الفةعن  1صعياة الرحةصية يسرل ن يا اللاو سا م فر بفد ا أساس ا لااائصة هصا ال

فاةعةو سقةيل  ةدرة  02لإنراك الص ا   القعرة  اا أااا  اناةة لاةرحةمو يالصعياةة اللدائايةة يسرلة ن يةا 
 الفعن  اا اارال حا ل ند اة  د دة لاص ا   القعرة الرر لاصع ناا 
فر ا سرجابة لعراراع الاائصةو بتن يفر ال  هة الحالية ا رصد الراحم  اا الردريج الهصاسر 

لاحدن الفعن يدص ي افار   اا العرارة يا خال سدريج خصاسر ا سرجابة  رصلخ فر )ن ع ي افم 
(  اا الرعس ل 2و 2و 2و 5و 0فدا اًو ن ع ي افمو يحا دو ي افمو ي افم سصاياً( لراانخ الدرجاع )

ص الفعنو يعراراع بفد الصعياة الصفع ية اللدائاية يالدرجة الصعسففة سدل  اا ارسفاع ي ر ص ال صة لد
جصيفاا ي جرة ا سجاهو ن  صا عراراع بفد الصعياة الصفع ية الرحةصية جصيفاا سالية ا سجاه يا دا 

  09العرارة 
 الكفاءة السيكو مترية للقائمة:  -

 صدق القائمة:

باسرهداد  (Dennis & Vander Wal, 2010)سم الرتكد يا صده الاائصة فر نراسة 
الرحا خ الفايار ا سرلمافر ح م سمرفت عراراع الاائصة  اا أبفانه الصفرعكة ي ذل  باسرهداد 
الرحا خ الفايار الر   دي ح م  اات يقشعاع ج نة الصطاباة لا ص ال الصفرعي لااائصة يقشعاع 

(و 5100)أ   و  ج دةو ي ذل  سم الرتكد يا صد اا  ا دعيم الرحا خ الفايار الر   دي فر نراسة



 

  341 

( يسم الرحام يا  راع الاائصة باسرهداد يفاياع  راع ألفا 5101يفر نراسة )رش انو  لدال صيمو 
 ,Dennis & Vander Wal)؛ 5100؛ أ   و 5101كعياراخ فر نراسة )رش انو  لدال صيمو 

2010  
ا نرجاع يفر الدراسة الحالية سم الرتكد يا صده الاائصة بح ا  يفاياع ا رسراط ن 

عراراع  خ بفد يا أبفان الاائصة يم الدرجة اللاية لارفد الص رصية فلي  بفد حذل نرجة العرارة يا 
نرجة الرفد لارتكد يا يدص اس اه يسصاس  عراراع  خ بفد  يصا ن  اا فلاات يفاياع ا رسراط  صا 

 (:0ه  ي كت بجديل )
 ة المرونة المعرفية مع (: معاملات الارتباط بين درجات عبارات قائم1جدل )

 الدرجة الكلية للبعد بعد حذف درجة العبارة من درجة البعد
 المرونة المعرفية التحكمية المرونة المعرفية البدائلية

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

0 1,222 1 1,212 02 1,115 

5 1,221 9 1,250 02 1,122 

2 1,291 01 1,251 02 1,105 

2 1,205 00  222 01 1,122 

2 1,122 05 1,221 01 1,121 

2 1,221 
02 1,211 

09 1,111 

1 1,222 51 1,122 

ييرمت يا الجديل ال انم أن يفاياع ا رسراط ن ا نرجاع عراراع الاائصة ينرجاع 
قائياً   د ي ر ص الأبفان الص رصية فلي  بفد حذل نرجة العرارة يا الرفد يفاياع ارسراط نالة فح

يه  يا  ق د صده سجاال يسصاس  عراراع  خ بفد  يصا ن  ااو يسم  ذل  ح ا  يفاياع  1,10
ا رسراط ن ا نرجاع الأبفان يالدرجة اللاية لااائصة بفد حذل نرجة الرفد يا الدرجة اللاية لااائصة 

يه   1,10ئياً   د ي ر ص يهر يفاياع ارسراط نالة فحقا 1,122فلان يفايخ ا رسراط لااائصة  
 يا  ق د صده سصاس  ياس اه بفدي الاائصة  يصا ن  اصا 

 ( ثبات القائمة:2)
 1,110سم الرتكد يا  راع نرجاع الاائصة باسرهداد يفايخ  راع ألفا  عياراخ فلان ي ايياً 

حالة الاائصة  فر حالة الصعياة الصفع ية الرحةصية يفر 1,122فر حالة الصعياة الصفع ية اللدائاية ي



 

  342 

يه  يا  ق د  اا أن نرجاع الاائصة سرصرم بادر يال ل يا اللراعو ييصا سلم سرتكد  1,115كةخ 
 صاحية اسرهداد الاائصة فر الدراسة الحالية 

 ثانيا : قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية :

 لامهقية ساسيةالأ الأبفان قياس فلا سادل ي ك عية أناة  أيل يياكعي يسفرلع ك سرا أ دها

  د د يا يمراة ن  ن يا كل ع لفدن الفايار الرحا خ دعيم  ا)ن داً 21(  الل  ن يا يجص  ة ن اسطة

  اا ا افراج ا ار اطو الفقانيةو :يهر ياا يل فععية خصل  اا يسمرصخ المهقيةو اخرراراع يا

 (10125115المص ع)الأاقاري, لاامة والصال ليةو الهلعة
 ترجمة البنود :

  م ال ااةو الفقحا الفعبية فلا ا اجا زية يا الاائصة ن  ن ( نرعجصة0991 اد الأاقاري )

 الاغة يفر ال فل  ام فر الصرهقق ا  لخ يا الصعاجفة يا  د دة لديراع خمفت الرعجصة

 لفدن بال  رة فكافة( أي )حذفاً  سفد خ بتي الراحم لاام يلم ألاماًو الفعبية الاغة يصا  را  ن  ا اجا زية

 .أي يمص ااا الل  ن
سصاع لامهقية ح م سااس  خ  2عرارة سر  ع بالر ايي  اا  21يسرل ن الاائصة يا 

عرارة سرم ا سرجابة لاا با خريار يا ن ا خصل ندائخ  05سصة يا سصاع المهقية يا خال 
و 2رجاع )لاسرجابة هر )ي افم بمدةو ي افمو يحا دو ن ع ي الو ن ع ي افم بمدة(و لراانخ الد

(  اا الرعس ل يم يعا اة  ةل سعس ل الدرجاع فر حالة العراراع ال اليةو يليل 0و 5و 2و 2
لااائصة نرجة  ايةو يالجديل الرالر   كت س  يم عراراع الاائصة  اا  خ  ايخ يا   ايخ 

 المهقية:
 (:2جدول )

 توزيع عبارات قائمة عوامل الشخصية على الأبعاد المختلفة
 العبارات السالبة العبارات الموجبة يةسمات الشخص

 22و 20و 02و 0 22و 20و 20و 22و 52و 50و 00و 2 الفقانية

 21و 25و 51و 05 25و 21و 21و 25و 55و 01و 1و 5 ا ار ادية

 21و 21و 22و 52و 01و 1و 2 21و 22و 22و 51و 02 ا افراج  اا الهلعة

 29و 22و 22و 29و 59و 52و 02و 9 29و 22و 09و 2 الصال لية

 22و 22و 21و 02 21و 21و 21و 22و 52و 51و 01و 2 الرفاار
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 الخصائص السكومترية فى الدراسة الحالية:
 الاتساق الداخلي لبنود القائمة:

سةةةم الرتكةةةد يةةةا صةةةده الاائصةةةة فةةةر الدراسةةةة الحاليةةةة بح ةةةا  يفةةةاياع ا رسرةةةاط نةةة ا نرجةةةاع 
لاية لارفد بفد حذل نرجة العرارة يةا نرجةة الرفةد فلااةت عراراع  خ بفد يا أبفان الاائصة يالدرجة ال

 يفاياع ا رسراط  صا هر ي كحة بالجديل الرالر:

 (3جدول )
 يوضح الاتساق الداخلي لعبارات قائمة عوامل الشخصية

 التفاني المقبولية الانفتاح على الخبرة الانبساطية العصابية

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

0 1,255** 5 1,122** 2 1,251** 2 1,295** 2 1,259** 

2 1,222** 1 1,252** 1 1,211** 9 1,220** 01 1,225** 

00 1,152** 05 1,122** 02 1,222** 02 1,259** 02 1,212** 

02 1,221** 01 1,191** 01 1,222** 09 1,292** 51 1,152** 

50 1,221** 55 1,122** 52 1,222** 52 1,159** 52 1,221** 

52 1,212** 51 1,151** 51 1,222** 59 1,151** 21 1,225** 

20 1,295** 25 1,212** 22 1,291** 22 1,222** 22 1,221** 

22 1,212** 21 1,121** 21 1,222** 29 1,212** 21 1,211** 

20 1,215** 25 1,112** 22 1,212** 22 1,222** 22 1,222** 

22 1,122** 21 1,102** 21 1,229** 29 1,251** 21 1,201** 

20 1,222** 25 1,220** 22 1,152** 22 1,111** 22 1,122** 

22 1,299** 21 1,152** 21 1,112** 29 1,251** 21 1,211** 

 1,10** نالة فحقائياً   د ي ر ص 
 رمت يا الجديل ال انم أن يفاياع ا رسراط ن ا نرجاع عراراع  ائصة ال صاع  

الهصل الللعص لامهقية يأبفانها الفععية الص رصية فلي  بفد حذل نرجة العرارة يا نرجة الرفد 
جاال عراراع  خ بفد  يصا يه  يا  ق د اس اه يس 1,10يفاياع ارسراط نالة فحقائياً   د ي ر ص 

 ن  اا 
 ثانياً: الثبات:

سم الرحام يا  راع  ائصة ال صاع الهصل الللعص لامهقية باسرهداد يفايخ  راع ألفا 
 كعياراخ فلاات يفاياع اللراع  صا ه  ي كت فر الجديل الرالر:
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 (4جدول )
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ لقائمة السمات الخمس الكبرى للشخصية

 التفاني المقبولية الانفتاح على الخبرة الانبساطية العصابية ات الشخصيةسم

 1,152 1,120 1,102 1,112 1,112 يفايخ اللراع

( أن لدرجاع الأبفان الفععية لاائصة ال صاع الهصل الللعص لامهقية 2 رمت يا جديل )
 دة ييرتكد يصا سلم يفاياع  راع يال لةو ييصا سلم  رمت أن لااائصة يقشعاع سية يرعية ج

صاحية اسرهداد الاائصة فر الدراسة الحالية فر الرفعل  اا سصاع المهقية الهصل الللعص 
 لامهقية لدص دالراع  اية الرعبية بجايفة الاقيم 

 ثالثا: مقياس ما وراء المعرفة :
( يا سعجصة 1994, )Schraw and Dennisonاسرهدد الراحم يقياس سةعي ين   ا

( فاعةو يسام الإجابة يا 25( ييرل ن الصقياس بق رس  ال اائية يا )5100جعاج ي ل داع)يسا  ا ال
( نرجة 5( نرجةو اانراً = )2( نرجةو أحياااً = )2( نرجةو نالراً = )2خص ة ي ر ياع  نائصا= )

ة ( نرجةو يبفد يفعف92ةة 09( نرجة  يسرعايج الدرجاع  اا بفد س ميم الصفعفة ن ا )0ي دا اً = )
( نرجةو يسعايحت الدرجاع 22ةة 00( نرجة  ي اا بفد يفالجة الصفعفة ن ا )21ةة05الصفعفة ن ا )

 ( نرجةو يلاحةم  اا ي ر ياع ايراك يا يرا  الصفعفة501ةة25 اا الصقياس  ةخ ن ا )
 :صدق المقياس 

( بالرحام يا صده الصقياس 1994,)Schraw and Dennison اد سةعي  ي ن   ا
( بفعك   اا  صااية 5100رحا خ الفايارو ي اد يرعجم ييا ا الصقياس الجعاج ي ل داع )ب جعا  ال

يحةص ا فر الرعبية ي ام ال فل فر جايفة ال عي كو ح م دال ي ام ا داع  اا الصقياس ي ندا  
الصاحماع ح ل و ي اد نرفد خ بفة الفاعاعو يصيانراا ح ل رأي الصحةص او  صا سم اسرهداد 

رسراط ن عس ن ن ا أبفان الصقياس اللا ة يب  اا يب ا الأناة  ةخ و ياسمت أن جصيفاا نالة يفايخ ا
 ( 1,12  د ي ر ص )

 الاتساق الداخلي لعبارات المقياس:
أيا فر الدراسة الحالية فاد سم الرحام يا صده الصقياس بطعياة ا س اه الداخار؛ ح م 

يالدرجة اللاية لارفد الذي س رصر فلي و بفد حذل ح لت يفاياع ا رسراط ن ا نرجة  خ يفعنة 
 (:2نرجة العرارة يا نرجة الرفدو يجا ع ال رائج  صا بالجديل )
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 (5جدول )
 قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد

 معالجة المعرفة معرفة المعرفة تنظيم المعرفة

 رتباطالا  م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

5 1,229** 59 1,221** 2 1,212** 0 1,221** 

2 1221**  22 1,121** 1 1,222** 9 1,219** 

2 1,252** 22 1,229** 05 1,291** 01 1,225** 

2 1,229** 22 1,152** 02 1,251** 00 1,192** 

1 1,222** 22 1,229** 09 1,222** 02 1,902** 

02 1,212** 29 1,211** 51 1,291** 52 1,912** 

02 1,251** 
21 1,201** 

50 1,202** 52 1,921** 

01 1,211** 55 1,220** 21 1,159** 

01 1,225** 20 1,202** 
52 1,122** 20 1,110** 

52 1,221** 25 1,122** 

51 1,221** 25 1,150** 51 1,292** 
21 1,112** 

21 1,292** 

 1,10** نالة فحقائياً   د ي ر ص 
 رمت يا الجديل )( أن قيم يفاياع ا رسراط ن ا نرجة عراراع الصقياس يالدرجة اللاية 
لارفد الرر س رصر فلي  العرارة فر حالة حذل نرجة العرارة يا نرجة الرفد يفاياع نالة   د ي ر ص 

ا رسراط  يصا  ق د اس اه عراراع  خ بفد يسجاا اا  يصا ن  اا؛  ذل  سم ح ا  يفاياع 1,10 اة 
ن ا نرجة  خ بفد يالدرجة اللاية لاصقياس بفد حذل نرجة الرفد ي اا لارتكد يا سجاال أبفان 

 الصقياس  يصا ن  اا فلاات ال رائج  صا ه  ي كت بالجديل الرالر:
 ( 6جدول )

 معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس
 معالجة المعرفة المعرفةمعرفة  تنظيم المعرفة البعد

 **1,122 **1,112 **1,112 يفايخ ا رسراط
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( أن قيم يفاياع ا رسراط ن ا نرجة الرفد يالدرجة اللاية لاصقياس  2 رمت يا الجديل )
؛ يصا  ق د ا س اه الداخار  1,10بفد حذل نرجة الفلد ي اا يفاياع ارسراط نالة   د ي ر ص 

 اا  يصا ن  اا ن ا أبفان الصقياس يسجاا 
 ثبات المقياس:

بح ةا   Schraw and Dennison( ,0992) اد يفةد الصقيةاس الأصةار سةةعي  ي ن   ةا 
(  صةةا  ةةاد يرةةعجم 1,90يفايةةخ ا س ةةاه الةةداخار باسةةرهداد يفانلةةة الفاكعيارةةاخ و ي ةةد ناغةةت قيصرةة  )

 اةةةةا    ةةةةة ( بةةةةالرحام يةةةةا  رةةةةاع الصقيةةةةاس يةةةةا خةةةةال سطلياةةةة  5100جةةةةعاج ي  ل ةةةةداع)  الصقيةةةةاس
( دالرةةاً يدالرةةة و يسةةم ح ةةا  يفايةةخ ا س ةةاه الةةداخار ي الفاكعيارةةاخ ل بفةةان 15اسةةرطاعية ناغةةت )

( دالرةاً يدالرةة و يسةم ف ةانة 29يالأناة  ةخ و ي ذل   راع ا سراعار نرطليا   اا    ة سل اةت يةا )
 (  1,12ةة 1,25سطليا  بفد أسل   ا يا الرطل م الأيل و يسعايحت هذه القيصة ن ا )

يفر الدراسة الحالية سم الرحام يا  راع الصقياس باسرهداد يفايخ  راع ألفا  عياراخ فلاات 
 (:1يفاياع اللراع  صا ه  ي كت بالجديل )

 ( 7جدول )
 معاملات الثبات لمقياس ما وراء المعرفة وأبعاده الفرعية

 المقياس ككل معالجة المعرفة معرفة المعرفة تنظيم المعرفة

1,112 1,101 1,111 1,915 

 ( أن لةةةةةدرجاع الصقيةةةةةاس يأبفةةةةةانه الفععيةةةةةة يفةةةةةاياع  رةةةةةاع يال لةةةةةةو 1 رمةةةةةت يةةةةةا جةةةةةديل )
 ييصةةةةا سةةةةلم  رمةةةةت أن لاصقيةةةةاس يقشةةةةعاع سةةةةية يرعية ج ةةةةدة ييرتكةةةةد يصةةةةا سةةةةلم صةةةةاحية اسةةةةرهداد 

بجايفةةة يقيةةاس يةةا يرا  الصفعفةةة فةةر الرفةةعل  اةةا الرفل ةةع فةة ه الصفعفةةر لةةدص دالرةةاع  ايةةة الرعبيةةة 
 الاقيم 

 نتائج الدراسة ومناقشتها :

 أولا: فيما يتعلق بالتساؤل الأول: 
 ةة   ال ةةقال الأيل لارحةةم الحةةالر  اةةا ريةةا ي ةةر ص الصعياةةة الصفع يةةة يأبفانهةةا الفععيةةة لةةدص 

 دا   اية الرعبية بجايفة الاقيم؟ر 
 Oneال احدة  يل جابة  اا هذا الر اؤل  اد الراحم باسرهداد اخررار رعر لاصجص  ة

Sample T Test  يال  لاصااراة ن ا ير س  نرجاع الطا     ة الدراسة فر الصعياة الصفع ية
 دن عراراع الرفد( ح م لاصرد ×  2,2يالصر س  الفعكر با ررار أن الصر س  الفعي لا ايي )
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يا -فمر يالرر سفلع  ا ا سرجابة ري ا-ير س  الدرجاع فر الف(ة العابفة يا نرجة ا سرجابة 
 (:1و فلاات ال رائج  صا هر ي كحة بجديل )2,5لأ خ يا  2,2

 ( دلالة الفروق بين متوسط درجات الطلاب عينة الدراسة في8جدول )
 المرونة المعرفية والمتوسط الفرضي

 المرونة المعرفية
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الفعلي

الانحراف 
 المعياري 

 قيمة "ت"

 **2,221- 1,151 21,155 22,51 يةالصعياة الصفع ية اللدائا

 **2,112- 1,121 50,292 52,11 الصعياة الصفع ية الرحةصية

 **2,012- 05,122 25,001 21,11 الدرجة اللاية

 1,10** نالة   د ي ر ص  اة 
 ييا الجديل ال انم  رمت أا :

راسة فر ن ا ير س  نرجاع الطا     ة الد 1,10س جد فعيه نالة فحقائياً   د ي ر ص  -
 الصعياة الصفع ية اللدائاية يالصر س  الفعكرو لقالت الصر س  الفعكر 

ن ا ير س  نرجاع الطا     ة الدراسة فر  1,10س جد فعيه نالة فحقائياً   د ي ر ص  -
 الصعياة الصفع ية الرحةصية يالصر س  الفعكرو لقالت الصر س  الفعكر 

ن ا ير س  نرجاع الطا     ة الدراسة فر  1,10س جد فعيه نالة فحقائياً   د ي ر ص  -
 الصعياة الصفع ية  ةخ يالصر س  الفعكرو لقالت الصر س  الفعكر 

يال رائج ال اباة سق د  اا أن ي ر ص الصعياة الصفع ية يأبفانها الفععية لدص دا     ة 
 الدراسة لم ي ر ص ير س  يلم لاقخ لاص ر ص الصعسفم 

 ي:ثانياً: إجابة السؤال الثان
ينص السؤال الثاني للبحث الحالي على "ما سمات الشخصية المميزة لطلاب كلية التربية بجامعة 

 القصيم؟".
 Oneيل جابة  اا هذا الر اؤل  اد الراحم باسرهداد اخررار رعر لاصجص  ة ال احدة 

Sample T Test ع يال  لاصااراة ن ا ير س  نرجاع الطا     ة الدراسة فر  خ سصة يا سصا
 دن عراراع ال صة( ح م ×  2,2المهقية يير س  فعكر با ررار أن الصر س  الفعي لا ايي )

يا -يالرر سفلع  ا ا سرجابة ري افمر -لاصرد ير س  الدرجاع فر الف(ة العابفة يا نرجة ا سرجابة 
 (:9و فلاات ال رائج  صا هر ي كحة بجديل )2,5لأ خ يا  2,2
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 (9جدول )
 توسط درجات الطلاب عينة الدراسة دلالة الفروق بين م

 في سمات الشخصية الخمس الكبرى والمتوسط الفرضي
 قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط الفعلي المتوسط الفرضي السمة

 **01,112- 1,11 21,221 21,11 الفقانية

 0,110- 1,201 29,212 21,11 ا ار ادية

 **1,212- 1,202 22,101 21,11 ا افراج  اا الهلعة

 **2,921 2,215 22,212 21,11 الصال لية

 **2,511 1,210 22,121 21,11 الرفاار

 1,10** نالة   د ي ر ص  اة 
 ومن الجدول السابق يتضح أنه:

ن ا ير س  نرجاع الطالراع    ة الدراسة فر  1,10س جد فعيه نالة فحقائياً   د ي ر ص  -
 صةو لقالت الصر س  الفعكر سصة الفقانية يالصر س  الفعكر لاذه ال 

  س جد فعيه نالة فحقائياً ن ا ير س  نرجاع الطالراع    ة الدراسة فر سصة ا ار ادية  -
 يالصر س  الفعكر لاذه ال صة 

ن ا ير س  نرجاع الطالراع    ة الدراسة فر  1,10س جد فعيه نالة فحقائياً   د ي ر ص  -
 لاذه ال صةو لقالت الصر س  الفعكر  سصة ا افراج  اا الهلعة يالصر س  الفعكر

ن ا ير س  نرجاع الطالراع    ة الدراسة فر  1,10س جد فعيه نالة فحقائياً   د ي ر ص  -
 سصة الصال لية يالصر س  الفعكر لاذه ال صةو لقالت ير س  نرجاع الطالراع 

دراسة فر ن ا ير س  نرجاع الطالراع    ة ال 1,10س جد فعيه نالة فحقائياً   د ي ر ص  -
 سصة الرفاار يالصر س  الفعكر لاذه ال صةو لقالت ير س  نرجاع الطالراع 

يال رةةةائج ال ةةةاباة سق ةةةد  اةةةا أن ال ةةةصاع الصص ةةةزة لاطةةةا     ةةةة الدراسةةةة سرصلةةةخ فةةةر الرفةةةاار 
يالصال ليةةو يفةةر الرعس ةل اللالةةم سةةتسر سةصة ا ار ةةاديةو يةم ااهفةةاي ياكةةت ل ةصة الفقةةانية ي ااةةت 

ج  اةةا الهلةةةعة فةةةر الص ةةر ص الصر سةةة  يلةةةم سقةةخ فلةةةا الدرجةةةة الصعسففةةةو يالمةةةةخ الرةةةالر سةةصة ا افرةةةا
   كت نعيف اع سصاع المهقية لدص أفعن    ة الدراسة:



 

  344 

 
 (: بروفيل سمات الشخصية لدى طالبات كلية التربية بجامعة القصيم1شكل )

   اية الرعبية بجايفةة  رمت يا خال اسراعا  ال رائج ال اباة سصاع المهقية الصص زة لطا
الاقيم هر فةر الرفةاار يالصال ليةةو يفةر الرعس ةل اللالةم سةتسر سةصة ا ار ةاديةو يةم ااهفةاي ياكةت 
ل ةةةصة الفقةةةانية ي ااةةةت سةةةصة ا افرةةةاج  اةةةا الهلةةةعة فةةةر الص ةةةر ص الصر سةةة  يلةةةم سقةةةخ فلةةةا الدرجةةةة 

يةةا قةةيم ياسجاهةةاع يسفةةاليم  سةةت  ع  الإدةةار الأ ةةد لةة حر بصةةا  رمةةص   الصعسففةةة و ي ةةد  عجةةم الةة   فلةةا
  الفعبةر الصجرصةم أفةعان لاص ةخ ح ةم فةر يا لرةزاد سةا  ياسام  اةا الةد ا الح ية  يالصرةانلأ الأخاقيةة

يالقةةيم  صةةا أسةةفعع ارةةائج الدراسةةة الحاليةةة  ةةا  بةةالأخاه الرص ةة  يخاصةةة الصجرصةةم ال ةةف ني فلةةا,
الدراسة يسرفم هذه ال ريجة يةم نراسةة  ااهفاي سصرر الفقانية يا افراج  اا الهلعة لدص أفعان    ة

( ييصةةةةةا سف ةةةة ع هةةةذه ال ريجةةةةة يةةةةا خةةةال خقةةةةائ  الصعحاةةةةة الفصعيةةةة لف  ةةةةة الدراسةةةةة 5105جلةةةع )
 يفرعي أن دا  الصعحاة الجايعية  د يصا ا فلا يعحاة يا ال مج ا جرصا ر يالإاففالر يالفاار 

 اجاةةة يس مةةيم يفعفةةر  اففةةا سام بمةةةخ سصةةة ام يةةا سل ةةر أسةةال ل سفل ةةع يا عيةةة يي طقيةةة ياسةةال ل ي
فلاجةةةانر بف ةةةدا  ةةةا ا اففةةةا ع ال ةةةاليةو يا  رصةةةان  اةةةا أسةةةال ل الرفل ةةةع الفاصيةةةة يالص كةةة عية فةةةر 

 سةصة  ةا أيةاو الرفايخ يم ي ا   الحياة الصهرافةوكصا جا ع سصة الصال ليةة فةر الصعسرةة اللاايةة  ا اةا

ال  الا خقائ  الصعحاةة الفصعيةة الرةر  رص ةز ناةا أفةعان   عجم اللالم بالرعس ل جا ع فاد ا ار ادية
 يا اةدفاع يا جرصاعيةة يالح  يةة  رص ةز بال مةاط  سجفاة   صعيةة يعحاةة فةر الجةايفر الف  ةة فالطالةل

لاعيماا الطا  افعان الف  ةة بالإكةافة الةا  الرر لامعيل الل (ية لاة ن  ي د ا  ارة فلا يالص خ يالصجا ف 
 فةر يسةع ة ب ادفاعيةة لارقةعل ية ا فصعيةة  أ ةع فةر صةرط الطالةل يجفاة  أكلةعخقائ  الصعحاة ال

(ون  صةا جةا ع 5112يقةطفا) نراسة يم ال ريجة هذه يسرفم ا سرلارة يرا  يال فر يا اطاه الحع ةو
سةةةصة الفقةةةانية أ ةةةخ ال ةةةصاع هةةةر سةةةصة الفقةةةانية يي ةةةرااا سةةةصة ا افرةةةاج  اةةةا الهلةةةعة يهةةة  يةةةا سةةةم 

 (0س كيح  بالمةخ )
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 ثالثاً: إجابة السؤال الثالث:
ينننص السننؤال الثالننث للبحننث الحننالي علننى "مننا مسننتوى مهننارات مننا وراء المعرفننة لنندى طننلاب كليننة 

 التربية بجامعة القصيم؟".
 Oneيل جابة  اا هذا الر اؤل  اد الراحم باسرهداد اخررار رعر لاصجص  ة ال احدة 

Sample T Test ع الطا     ة الدراسة فر  خ يااراع الرفل ع يال  لاصااراة ن ا ير س  نرجا
 دن عراراع الرفد( ×  2,2يا يرا  الصفعفر يالصر س  الفعكر با ررار أن الصر س  الفعي لا ايي )
يالرر سفلع  ا ا سرجابة -ح م لاصرد ير س  الدرجاع فر الف(ة العابفة يا نرجة ا سرجابة 

 (:01ج  صا هر ي كحة بجديل )و فلاات ال رائ2,5لأ خ يا  2,2يا  -ري افمر 
( دلالة الفروق بين متوسط درجات الطلاب عينة الدراسة التفكير ما وراء المعرفي 11جدول )

 وأبعاده الفرعية والمتوسط الفرضي
 قيمة "ت" الانحراف المعياري  المتوسط الفعلي المتوسط الفرضي التفكير ما وراء المعرفي

 *5,502 2,125 22,100 22,21 س ميم الصفعفة

 0,121 2,922 21,519 21,11 يفعفة الصفعفة

 1,212 22,012 21,021 21,21 يفالجة الصفعفة

 1,215 02,521 022,021 025,11 الدرجة اللاية

 1,10** نالة   د ي ر ص  اة 
 ومن الجدول السابق يتضح أنه:

الدرجة اللاية    س جد فعيه نالة فحقائياً ن ا ير س  نرجاع الطالراع    ة الدراسة فر -
لارفل ع يا يرا  الصفعفر يالصر س  الفعكرو  ذل   اات الفعيه ن ا الصر س  الففار يالصر س  

 الفعكر لرفدي يفعفة الصفعفة ييفالجة الصفعفة فعيه ن ع نالة فحقائياً 

ن ا ير س  نرجاع الطالراع    ة الدراسة فر  1,12س جد فعيه نالة فحقائياً   د ي ر ص  -
 م الصفعفة يالصر س  الفعكرو لقالت الصر س  الففار لادرجاع بفد س مي

يال رائج ال اباة سق د فر يجصااا  اا أن ي ر ص الرفل ع يا يرا  الصفعفر لطا     ة 
 الدراسة ي ر ص يعسفمو يم ارسفاع ياح   لرفد س ميم الصفعفة 

ا  الصفعفة لدص افعان ييصةا سف  ع ارائج هذا الر اؤل الرر سم ع الا ارسفاع يااراع ياير 
الف  ة ح م ارجاع ال رائج الا دليفة    ة الدراسة يدليفة الصعحاة الرفايصية الرر   رص ن فل اا يهر 
الصعحاة الجايعية يالرر هر ن ية بالصل عاع يال مطة الصر   ة س ا  القفية أي الاصفية ااع 

  بص رالاام الرفايصر يالرهطي  ل  يبصا القاة باكر ا  الصفعفة يالصااراع الرر سفةل اهرصاد الطا
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أن يااراع يايرا  الصفعفة سادل الا ان لاهط  الصرفام ييعا ل يي يطع ييا د سفايص  الهاص 
يبالرالر فار سفصخ  اا سح  ا اكر ا  الصرفاص ا لفصاياع الرفام الصهرافة ييرفم هذا يم يا 

 ( 25: 5111س صات فلي  ارائج الحار ر )
 إجابة السؤال الرابع: رابعاً: نتائج

    ال قال العابم لارحم الحالر  اا رهخ لاصةا الر صخ ل ص ال سللر لاف ع الفا اع 
ال لية ن ا سصاع المهقية يالصعياة الصفع ية يالرفل ع يا يرا  الصفعل )نرجة  اية( لدص دا  

 كاية الرعبية بجايفة الاقيم؟ر 
اة الرر اسيت لاراحم ا داع  ا اا  اد الراحم يا خال ا داع  اا ارائج الدراساع ال اب

نل ا  اص ال سللر لاف ع الفا اع ال للية ن ا سصاع المهقية يالصعياة الصفع ية يالرفل ع يا يرا  
الصفعفرو ح م سصلخ  ي  الصعياة الصفع ية الصرغ ع ال سي  فر ست  ع سصاع المهقية  اا الرفل ع 

هذا ال ص ال ييطابار  لالياااع ي ك ع الصفالجة سم اسرهداد  يا يرا  الصفعفرو يلارحام يا ج نة
فر اللم   ا يقشعاع ج نة الصطاباة لا ص ال الل ائر الصفرعي يبفد  Amos 21.0نعاايج 

يبفد حذل الص اراع ن ع الدالة  MLسحد د ال ص ال ي خما   لارحا خ بطعياة أ قا احرصال 
ئر الصفرعي فر الدراسة  صا هر ي كحة بالجديل كاات يقشعاع ج نة الصطاباة لا ص ال الل ا

 الرالر:
(: مؤشرات جودة المطابقة للنموذج البنائي الذي يوضح التأثيرات المباشرة وغير 11جدول )

 المباشرة للمرونة المعرفية وسمات الشخصية في التفكير ما وراء المعرفي
 الحد الأ قا الصقشع

2χ 50,515 يعبم  اي  
 اي دد ن لة يعبم  

df 02 نرجاع الحعية 

/df2χ 5أ خ يا  0,221 ال  رة ن ا يعبم  اي ينرجاع الحعية 

GFI 1,992 يقشع ج نة الصطاباة 

سزنان ج نة الصطاباة  اصا ا رع  
 الصقشع يا ال احد القحيت

AGFI 1,911 يقشع ج نة الصطاباة الصفدل 

CFI  1,999 يقشع الصطاباة الصاارن 

IFI 1,999 الصرزا د يقشع الصطاباة 

NFI  1,991 يقشع الصطاباة الصعياري 

RMSEA 1,122 جذر ير س  يعبفاع خطت الراعيل 
سزنان ج نة الصطاباة با رعا  هذا 

 الصقشع يا القفع
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ييا الجديل ال انم سرتكد ج نة يطاباة ال ص ال ال اائر الذي سم الر صخ فل اا فر الدراسة 
الصطاباة يال لة ندرجة  ل عةو يالمةخ الرالر   كت ال ص ال الحالية ح م  اات يقشعاع ج نة 

الل ائر ال اائر يالذي   كت الرت  عاع الصراشعة ين ع الصراشعة لصرغ عاع الدراسة فر الرفل ع يا يرا  
 الصفعفر يالذي سم الرتكد يا يطابار  لالياااع ي ك ع الدراسة الحالية:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرونة 
 التح مية

الانفتاح على 
 الخبرة

1 284 
1 159 

 عصابية

 

 تأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمتغيرات (: النموذج البنائي النهائي لل2شكل )
 الدراسة على التفكير ما وراء المعرفي

 ويتضح من الشكل السابق أنه:
س جد ست  عاع يراشعة لاصعياة الررانلية يالصعياة الرحةصية فر الرفل ع يا يرا  الصفعفر ي ان  -

 الإسااد الأكلع لاصعياة الرحةصية 

  عاع يراشعة لاصعياةة الررانليةة يالصعياةة الرحةصيةة فةر الرفل ةع ستييصةا سف  ع ال رائج الصرفااة 
يةةا يرا  الصفعفةةر ي ةةان الإسةةااد الأكلةةع لاصعياةةة الرحةصيةةة  اةةا أسةةاس أن الأفةةعان اسةةرهدي ا الصعياةةة 
الصفع ية فر ا اراال ال ال ن ا يااراع يا يرا  الصفعفة فام   راا ن ن ا الرهطةي  يالصعاقرةة يالراة يم 

 ي  رعك أ عا الاجانيا  اا الأنا و  الأيع الذ

يالةةدل خ  اةةا الةة  أن ا سةةااد الللةةع  ةةان لاصعياةةة الرحةصيةةة الرةةر سةةعسر  بمةةةخ  ةة ي بصاةةاراع 
الرهطي  الصعاقرة يالرا يم يبالرالر فتن ايةراك الفةعن لصاةاراع يةايرا  الصفعفةة لافةد نلة ا  اةا الصعياةة 

   الصفع ية

يرا  الصفعفةة يالصعياةة الصفع يةة يةا خةال ي ةر الطالةل كصا لاصةا أن سماةع الفا ةة نة ا يةا 
بصفراداسة   ةا اللفةةا ة الذاسيةة لرفل ةةعهو ييةدص يعيةة  بصرطارةاع الصاةةاد الصطاة   أنائاةةاو يالف ايةخ الرةةر 
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لاصةةةةةا أن سةةةةق ع فلاجانيةةةةاً أي سةةةةاراً  اةةةةا  صايةةةةاع الرفل ةةةةعو فكةةةةافة فلةةةةا يعيةةةة  بااراةةةةا  ا سةةةةرعاسيجياع 
حيةةةة ييرطارةةةاع الصاصةةةة يةةةا ااحيةةةة أخةةةعص  يهةةةذا  ةةةخ لامةةة ع فلةةةا  ةةةدن يةةةا الصائصةةةة لإيةاااسةةة  يةةةا اا

  اصةةع الصعياةةة الصفع يةةة الرةةر سمةةصخ سا ةةيم الهقةةائ  الصهرافةةة لاصاةةاد يس ل ةةد اللةةدائخ يالصفاكةةةاة 
ن  ااو ييا  م اخريار اللةد خ الص اسةل   ةد ي اجاةة الص ا ة  يالصاةاد الجد ةدة يس كةت نراسةة  ةخ يةا 

(Dijksterhuis.2012;662)(. Maddox.2013;56 ) 
 صا أن الصعياة الصفع ية سرمصا الرح ل ن ا خياراع صحيحة يسعيفةو يا سرجابة ال ةعيفة  

ل خطا  يالص ا   الطارئة   صا سفد بصلابة امةاد يفاةد لامةصخ جصيةم خلةعاع الفةعن ال ا عيةة يالصره اةةو 
 ( Heather, 2004: 5)  يهذه الص ك  اع   سفصخ ي فزلة  

ياةةةعع سةةةت  عاع يراشةةةعة ي جرةةةة نالةةةة فحقةةةائياً ل ةةةصاع ا افرةةةاج  اةةةا الهلةةةعة يالرفةةةاار كةةةذل  
 يست  ع يراشع سالل نال فحقائياً ل صة الفقانية  اا الرفل ع يا يرا  الصفعفر 

ييعجةةم الةة  فلةةا أن ياةةاراع يةةا يرا  الصفعفةةة ساةةدل الةةا ان لاهطةة  الصةةرفام ييعا ةةل يي ةةيطع 
فاةةر سفصةةخ  اةةا سح ةة ا اكر ةةا  الصرفاصةة ا لفصايةةاع الةةرفام الصهرافةةة يياةة د سفايصةة  الهةةاص يبالرةةالر 

( يبصةا ان ياةاراع يةايرا  الصفعفةة هةر اة ع 25: 5111ييرفم هذا يم يةا سمة ع فلية  ارةائج الحةار ر )
يا الرفل ع فر الرفل ع الذي  رمصا الصااراع الادرة  اا الرهطي  يالصعاقرة يالرا يم فاللرةالر فن يةا 

ا افرةةاج  اةةا الهلةةعة( أ اةةا  –ا ار ةةادية  –خقةةائ  شهقةةية )الصال ليةةة الرفةةاار  رصرةةم ب ةةصاع ي 
لاةةة ن لدلاةة  يةةا الةة  ر اللةةافر لرحد ةةد يةة ادا الاةة ة يالمةةف  لدلاةة  ييصةةا  ق ةةد الةة  ااهفةةاي ي ةةر ص 

 الفقانية لدص الطا  أفعان الف  ة 

ت  ع ا افراج يياعع ست  عاع يراشعة ل صاع المهقية  اا الصعياة الصفع ية سرصلخ فر س -
 اا الهلعة يالرفاار  اا الصعياة الرحةصيةو يست  ع ا افراج  اا الهلعة يالرفاار 
يا ار ادية يست  ع سالل ل صة الفقانيةو يياحس أا  لم لاةا ل صة الصال لية ست  عاع 

 يراشعة أي ن ع يراشعة فر ال ص ال ال اائر الذي سم الر صخ فلي   

صعياةة الصفع يةة سةعسر  نة ص  شهقةية الفةعن يالاةدراع الصرطة رة الرةر ييصةا ارجةاع الة  الةا ال
( يصةا لاف ةر الصعياةة Konik  &Crawford, 2004لاصرالاا لاسةرفانة يةا الهلةعاع الرةر   اجااةا  )

الصفع ية سعسر  ب صاع الفعن  المهقية يا ح ةم ا افرةاج  اةا الهلةعة الرةر  ر ةم أصةحاناا بال ةفر 
فةةر  ةةالم  ةةانل  يا افرةةاج يالإنداعيةةة ي ا  راةةان يالةةذ ا  و الجد ةةدة اعبةةالهلع  الةةد ي  يالإ جةةا 

يمةا ع ا خةعيا  يا افرةاج  اةا ي  ةم الاس اط ةةةة الجصالية يالح اسية لار  ع يالحاجة الفاار يا ااصاك
 (  11221:5115يخلعاسام ا اففالية)هعيدي يش  ر ,
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أفلةارهم  الإنارة أصةحا  سغ  ةع يفيةةي  الهلةعة  اةا فةر ا افرةاج Digman (1990)ييةذ ع 
 ي ةر ياع الجد ةدة أي الفةعن ل فلةار يسالةخ اسةرجابة ييةدص .الجد ةدة الص ا ة  ل فلةار أي يفااً  يأامطرام

 الفةعن اافرةاج يةدص لامةصخ ا سةرطاعويالإنداعوكصا بالهيالويحةل ييرقة  الأفةعانو الصعياة الفااية لةدص

( 290و5105 اي  الذ ا ) ا ان, أن لاطام لاجل الصقطات ذاه أن الرفة  عص  لذل  ياريجة لارفايم و
يبقةةةفة  ايةةةة  رتكةةةد يصةةةا سةةةلم صةةةحة افرةةةعاي أن سةةةصاع المهقةةةية لاةةةا سةةةت  عاع ن ةةةع يراشةةةعة فةةةر 

 الرفل ع يا يرا  الصفعفر يا خال الرت  ع الصراشع فر الصعياة الصفع ية )الررانليةو الرحةصية( 
 خامساً: نتائج إجابة السؤال الخامس:

   ال قال الهايل لارحم الحالر  اا ريا أاصاط )نعيف اع( سصاع المهقية يالصعياة  
 الصفع ية ييااراع الرفل ع يا يرا  الصفعفر الرر سص ز الطا     ة الرحم؟ر 

اسمت يا ارائج ال قال ال انم أن ه اك  ا اع يرداخاة ن ا الصعياة الصفع ية يسصاع 
عفر يلذا سم فر ال قال الحالر اسرهداد اخررار سحا خ الرجصم المهقية يالرفل ع يا يرا  الصف

يال  لصفعفة الرجصفاع  K-Means Cluster Analysis)الرفاد( بطعياة ير س  الرجصفاع 
الصهرافة يا أفعان    ة الدراسة فر ك   سصاع المهقية يالصعياة الصفع ية ييااراع الرفل ع يا 

الرر أيةا الر صخ فل اا فر ص رساا ال اائية  صا هر  يرا  الصفعفرو ي اات يعاكز الرجصفاع
 (:05ي كحة بجديل ) 

(: مرا ز التجمعات النهائية لسمات الشخصية والمرونة المعرفية والتفكير ما وراء 12جدول )
 وعدد الأفراد في كل تجمع والمسافة بين التجمعين المعرفي التي تميز الطلاب عينة البحث

 متغيرات البحث

 التجمع الثاني الأولالتجمع 

 عدد الأفراد المرا ز عدد الأفراد المرا ز

 التجمع الأول

91 

 التجمع الثاني

91 

 22,219 52,100 الفقانية

 21,219 21,911 ا ار ادية

 20,200 25,055 ا افراج  اا الهلعة

 29,955 21,222 الصال لية

 29,119 21,200 الرفاار

 21,022 22,211 يعياة ندائاية

 01,955 52,121 يعياة سحةصية

 22,522 21,011 س ميم الصفعفة

 21,221 21,911 يفعفة الصفعفة

 22,255 29,100 يفالجة الصفعفة

 11,002 الص افة ن ا الرجصف ا
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( أا  لاصةا سق ي  الأفعان    ة الرحم فر ا   ا يا الرجصفاع ناط 05 رمت يا جديل )
فر  خ سجصمو يباغت الص افة ن ا يعاكز  %21دالرة ن  رة  91ن فر  خ سجصم ي اصا  دن الأفعا

يه  يا  ق د  Distances between Final Cluster Centers 11,002الرجصفاع ال اائية 
الرصا ز يا سراالية ن ا الرجصف او يالجديل الرالر لافعي ل رائج اخررار رعر لد لة الفعيه ن ا 

 و يم يعا اع شعط سجاال الررا ا ن ا الرجصف ا:يعاكز الرجصف ا
 (: دلالة الفروق بين مرا ز التجمعات الناتجة من سمات الشخصية 13جدول ) 

 والمرونة المعرفية والتفكير ما وراء المعرفي

 متغيرات البحث

 الانحرافات المعيارية مرا ز التجمعات
قيمة "ت" 
 ودلالتها

التجمع 
 الأول

التجمع 
 الثاني

جمع الت
 الأول

التجمع 
 الثاني

 **1,529 2,229 1,00 22,219 52,100 الفقانية

 *5,011 1,222 1,022 21,219 21,911 ا ار ادية

 **02,021 2,199 2,021 20,200 25,055 ا افراج  اا الهلعة

 **9,222 2,105 2,155 29,955 21,222 الصال لية

 **01,212 2,119 2,111 29,119 21,200 الرفاار

 **2,021 1,222 1,125 21,022 22,211 يعياة ندائاية

 **2,202 1,520 1,192 01,955 52,121 يعياة سحةصية

 **2,510 2,025 2,252 22,522 21,011 س ميم الصفعفة

 **5,292 2,211 2,152 21,221 21,911 يفعفة الصفعفة

 **2,192 2,201 2,192 22,255 29,100 يفالجة الصفعفة

 1,10و ** نالة   د ي ر ص 1,12د ي ر ص *نالة   
( ال انم سق د الرصا ز ن ا الرجصف ا يأن الطالراع بةاية الرعبية بجايفة  02يارائج جديل )

الاقيم لاصةا سق يفاا  اا أساس نرجاساا فر سصاع المهقية يالصعياة الصفع ية يالرفل ع يا 
المهقية يالصعياة الصفع ية يالرفل ع يا يرا  الصفعفر فلا سجصف ا يا الأفعانو يبعيف اع سصاع 

 يرا  الصفعفر الصص زة لاطالراع    ة الدراسة لاصةا يصفاا  الرالر:
 التجمع الأول: -

سرص ز الطالراع الاسر   رص ن لاذا الرجصم بتااا ي هفم ا فر الفقانية   صة يا سصاع 
صعياة الصفع ية يالرفل ع يا المهقية ييعسفف ا فر با ر ال صاع ي ذل   رص زن بارسفاع نرجاع ال
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يرا  الصفعفرو ي اي  لاصةا يص  هذا الرجصم: ب صاع المهقية الإلاجانية يعسففر الصعياة 
 الصفع ية يالرفل ع يا يرا  الصفعفر 

 التجمع الثاني: -

سرص ز الطالراع الاسر   رص ن لاذا الرجصم بتااا يعسففر الفقانية   صة يا سصاع 
 صاع ي ذل   رص زن بااهفاي نرجاع الصعياة الصفع ية يالرفل ع يا المهقية يي هفمر با ر ال

يرا  الصفعفرو ي اي  لاصةا يص  هذا الرجصم: ب صاع المهقية ال الية ي هفمر الصعياة 
 الصفع ية يالرفل ع يا يرا  الصفعفر 

يياكت أن الرص  ز ن ا الطالراع فر الرجصف ا  رع ز فر الفقانية   صة يا سصاع 
يه  يا  ق د يا  رعسل  اا هذه ال صة يا س ابم سا  ية سالية ح م سق ع هذه ال صة المهقيةو 

 ساليا  اا الصعياة الصفع ية يالرفل ع يا يرا  الصفعفر 
 التوصيات والمقترحات : 

 في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث : 
 ة الصفع يةف دان نعايج سدريلية سادل فلا سط يع يا يااراع يا يرا  الصفعفة يالصعيا 

  اجعا  نراساع سر ايل  ا ة الصعياة الصفع ية يم يرغ عاع شهقية أخعص يلخ أسال ل الرفام
 يأسال ل الرفل ع يأسال ل الصفاياة ال الدلاة 

  بحم الفا ة ن ا  اناع ا سرذ ار ي اناع الفاخ يالذ ا   اا أساس الرحف ز يالدافعية
 يالرحدي يسح  ا  اناع الفاخ 

 سةمراجع الدرا

 ي  م  ام ال فل يا سرعاسيجياعالصفعفة: الصة ااع  يرا (  يا 5119يحصد  ) وفنعاميم  
 www.ibrahim1952.jeeran.com الرعب ي  ي رعجم يا:

  فر لعص الل الهص ة بالف ايخ ي ا ر  الص اجاة كفا ة يقياس(  5119  )سص عة نزالةو أن 
  521-512و 5 والرعب ية الفا د يجاة  المهقية 

  يالف ايخ ال ف ية ال فانة ن ا لافا اع الل ائر ال ص ال ( 5101  )يحصد ال  د هاشمو أن 

 كاية يجاة  .الجايفة دا  لدص ا جرصاعية يالص اادة الذاع يساد ع لامهقية الللعص  الهص ة

 221-529و 10والز ا يم جايفة الرعبيةو

  (  يدص  فا ة  ائصة الف ايخ الهص ة الللعص لامهقية فر 0991يحصد  ) ندر والأاقاري
   201-511(و 5)1 ونراساع اف ية يجاةالصجرصم الل يرر  

http://www.ibrahim1952.jeeran.com/
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 (  اص ال ال احة الإ عائر يأ عه  اا الادراع الرتياية 5100 ا  الد ا  لدالحص د  ) أ   و
سعب ية  نراساعة الص ه ب ا رنراسة سا يصيةر  يالصعياة الصفع ية يالذ ا  الفصار لدص الطار

  021-002( 2) 01 وياجرصاعية
 (  أسال ل الرفام ال طحا يالفص م ي ا راا 5102يحصد أحصد  لد الاطي   ) وبه ت

 -022(و 5)022 و اية الرعبية بجايفة ا  هع يجاةبالرحق خ ا كانلاصا ينافعية ا ساان  
090  

 المهقية الهص ة الللعص ي ا راا باام الص رالخ لدص    ايخ(  5105أحصد يحص ن  ) وجلع
)رسالة ياج ر ع ن ع ي م رة(  جايفة الأ هعو  دارة الجايفاع الفا ط  ية بصحافماع نزة

 نزةو فا ط ا 
 الصفعفة لدص دالراع  اية الرعبية  يرا بصااراع يا  ال  ر(  5111يقات  ) سارة والحار ر

ياج ر ع ن ع ي م رة(   رسالة) اام ا خررار يالرحق خ الدراسرل   اد الفاصية ي ا راا ب
 الفعبية ال ف نلاة الصصالةالأي عة ا رهو  جايفة

 (  ف دان بطارية اخرراراع ال ييفة 5112يحصد اج ل  ) القل ةوي  ؛ام ة  لد الر ا  وح  ا
  52-2 و(20) 11 و عبية فر  ام ال فل نراساعالر ف ذلاة فر الل (ة الصقعية  

  ن (ة الرفام الصدر ة يالصعياة 5101ربيم  لده أحصد؛  لدال صيمو يحصد  لدالااني  ) وش انر  )
الرحم فر الرعبية  يجاةالصفع ية  ص ل(اع بفا اية الذاع الإنداعية لدص دا   اية الرعبية با ا  

  092-051(و 0) 21 وال فلو جايفة الص يا ي ام
 ين ع الف يف ا الطارة لدص الللعص  الهص ة الف ايخ(  5111  ) صع نا الصف ا  لد والزب دي 

 يقسةو جايفة ( ي م رة ن ع ياج ر ع رسالة) يااراة نراسة اللاا يةو الصعحاة يدارس فر الف يف ا
 .الأرنن

 المعيه  نار   صان: الصفعفر ال فل  ام(  5112  ) صانيالزنا لو  ؛رافم اق ع والزنا ل 

 (  الفعيه ن ا ايص 5102ييلعيكو اسصا  س ف م  ) ؛ ا خالدالفاصراااو ن  ؛اانلاة يحص ن شعي و
ياسرهداد  الأكانلاصر خ يا الرحق خ  فرنافعية ا ساان الصعسففة يالصر سطة يالص هفمة 

  211 -220(و 5)55 والفا د الرعب ية يجاةاقفا الدياغ  
 الااهعة: نار نعيل فر  ام ال فل الصفعفر يادية(  5110أحصد  ) يحصد شالرو   
 بال حدة ال ف ية ي ا راا ب صاع المهقية  المف ر(  5112الج هعة ن ت  لد الاانر  ) ش لرو

أد  جايفةياج ر ع ن ع ي م رة(   رسالة) لدص    ة يا دالراع جايفة أد الاعص بصةة الصةعية
 الاعص الصصالة الفعبية ال ف نلاة 

 أساية  نار    صان: ال فل الصفعفر  ام(  5110و فهعي  )الااني  لد 
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 رؤص  الإلاجانرال فل   ام(: 5102ي لدالعحيمو  اا  ) ؛ندرو داره  ؛صالت والفل نص
 الفلع  يفالم: ن عيع  يفاصعة

 الص  عة لا مع يالر  يم  ار(   ام ال فل الصفعفر   صان: ن5112 داان   س   ) والفر د 

 ائصة أاص ال يفم  اا المهقية ب صاع ي ا ر  الجاالر (  الرفل ع5105  ) صع و ا ان  

 و510 والجايفة الفعاقية والرعبية كاية يجاة  الجايفة دارة لدص لامهقية الهص ة الف ايخ
222-229  

  (  سا ك الر  ي  الدراسر ي ا ر  نرفة الصرغ عاع 5112  )يحصد الدغيموي  فعيت؛ والف زي
 ويفة الص ق رة اية الرعبيةو جا يجاةالرعبية الأساسية بالل يت    ايةالمهقية لدص دا  

  021-012(و 25)5
  الرح و ال ف ية يا جرصاعية يالرعب ية   سقصيم(  5115يحصد  لدالعحصا  ) والعي  ي

 اللاار(  الااهعة: نار العاسل الجايعية  الصجاد) ي س  ة  ام ال فل الحد م

 الذ ا ب ي ا ر  لامهقية الللعص  الهص ة الف ايخ اص ال(  5111  )حص د ن ت يعيم والاحياار 
ياج ر ع  رسالة) لال اع الرعبية بةاية يالفاصية الأننية الأ  اد دالراع يا    ة لدص ال ا د يالرفل ع

 ل ف نلاةالفعبية ا الصصالة الاعصو أد جايفة ن ع ي م رة( 
 صفا   نار:  صان  المهقية أاصاداا يقياساا ا كطعاباع(  5111شاكع  ) س سا ويج د

 لا مع 

 الف ايخ ك   فر الصدر ة ال فانة (  يقانر5115)  دعي  فعل  رو؛يش    انل هعيديو 

  11 -22و 52 وال فل  ام يجاة  الأخعص  الصرغ عاع يبفة يالرد ا لامهقية الللعص  الهص ة
 ا ساان ي ا راا بالصعياة الصفع ية لدص دارة  نافعية(  5101يقطفا فاكخ  ) ويح د
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 Borkowski, J., Carr, M., & Pressely, M. (1987). Spontaneous: strategy 

use: perspectives from meta cognitive theory. Intelligence, 11, 61- 75. 
 Canas, J., Fajardo, I., Antoli, A. & Salmeron, L. (2005). Cognitive 

inflexibility and the development and use of strategies for solving 

complex dynamic problems: effects of different types of training. 

Theoretical Issue in Ergonomics Science, 6(1), 95- 108. 

 Cartwright, K. (2008). Cognitive flexibility and reading comprehension: 

Relevance to the future. In C. C. Block & S. R. Parris (Eds.), 

Comprehension instruction: Research-based best practices (2nd ed., 

pp.50-64). New York: Guilford publishing. 



 

  334 

 Deak, G., & Wiseheart, M. (2015). Cognitive Flexibility in young 

children: General or task-specific capacity. Journal of Experimental 

Child Psychology, 138,31-53 

 Deak, O. (2003). The development of cognitive flexibility and language 

abilities. Advances in Child Development and Behavior, 31(1), 271- 

327. 

 Dennis, j. & Vander wal, j. (2010). The cognitive flexibility inventories. 

Instrument Development and Estimates of Reliability and Validity 

Cognitive Therapy and Research, 3(40), 241 -253. 

 Dennis, J.   & Vander Wal, J. S. (2009). A comparison of the role of 

performance based and self-report measures of cognitive flexibility in 

predicting depression (Manuscript in preparation). Saint Louis 

University, MO  
 Deter, Dand Gibson, A. (1998). Personality Traits and Personality 

Disorders. British Journal of Psychology, 89(4), P649 
 Flavell, J., Miller, P., & Miller, A. (2001). Cognitive development (4th 

Ed). Englewood cliffs, N. J. Prentice-Hall. 
 Gantt, J. (2014). Broadening the lens: A pilot study of student cognitive 

flexibility and intercultural sensitivity in short-term study abroad 

experiences (Unpublished master Thesis). Colorado State University 

 Glass, B., Maddox, W. & Love, B. (2013). Real-time strategy game 

training: Emergence of a cognitive flexibility trait. PLoS ONE, 5(8), 49- 

58. 

 Heather, R. (2004). An investigation of the theory of cognitive flexibility 

and an estimated measure of the construct (Unpublished Doctoral 

dissertation). Southern Illinois University Carbondale. 

 Hodgkinson G. P., Sadler-Smith E. (2003). Complex or 

unitary? A critique and empirical re-assessment of the 

Allinson–Hayes cognitive style index. Journal of 

Occupational and Organizational Psychology, 76,  

243–268 

 Konik, J.   & Crawford, M. )2004)  Exploring normative creativity: 

Testing the relationship between cognitive flexibility and sexual 

identity. Sex Roles, 51(3/4), 249-253 

 Lowrey, W., & Kim, K. (2009). Online news media and advanced 

learning: A test of cognitive flexibility theory. Journal of Broadcasting 

& Electronic Media, 55(4), 547-566. 



 

  344 

 Lucas, P. (01/12/2003). Cognitive style: A view of the major theories 

and their application to information seeking in virual environment. New 

York: EN LIGNE. 
 Martin, M., Anderson, C. & Thweatt, K. (1998). Aggressive 

communication traits and their relationship with cognitive flexibility 

scale. Journal of Social Behavior & Personality, 13(3), 531- 540. 

 McCrae, R.R. & Costa, P.T. (1999). A five factor theory of personality. 

In L. A. Pervin & O. P. John (Eds), Hand book of personality, theory 

and research. New York: Guilford Press. 

 McCrae, R.R., Costa, P.T., Del Pilar, G. Y., Rolland, J.P. & Parker, 

W.D. (1998). Cross-cultural assessment of the five-factor model: The 

Revised NEO Personality Inventory. Journal of Cross-Cultural 

Psychology, 29, 171-188 
 Moshman, D. (1995). Metacognitive theories. Educational Psychology 

Review, 7, 351-373 
 Murray, N. Hirt, E. & Sujan, H. (1990). The Influence of Mood on 

Categorization: A Cognitive Flexibility Interpretation. Journal of 

Personality & Social Psychology, 50(3), 411- 425. 

 Paris, S. & Winograd, P. (1990). Promoting metacognition and 

motivation of exceptional children. Journal of Remedial and Special 

Education, 11, 7-15. 

 Premuzic, T.C. & Ahmetoglu, G. & Furnham, A. (2008). Little more 

than personality: Dispositional determinants of test anxiety (The big 

five, core self-evaluations, and self-assessed intelligence). Learning and 

Individual Differences, 18, 258 – 263. 

 Ritter, S., Damian, R., Simonton, D., Baaren, R., Strick, M., Derks, J., & 

Dijksterhuis, A. (2012). Diversifying experiences enhance cognitive 

flexibility. Journal of Experimental Social Psychology, 48, 961-964 

 Sternberg, J. (1999). Cognitive Psychology (2nd Eds), New York. U.S. 

A, Harcourt Brace Co. 
 Volkova E., Rusalov V. (2016). Cognitive styles. Personality 

Personality and Individual Differences, 99 (3), 266-271.  
 


