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الدراسة: السكينة النفسيية والعفيع عليى  غيراتمت علىلى التعرف على الفروق الدراسة الحالية إ هدفت
 و العميير الإنييا  و الييتلارنحييا العفييا فييك  ييا  ليي  مييم: الدوليية ة م ييرو السييعا  ة و النييا  ة والمييي الييتات 

ة  67م ييرًا=     801سيينة ت ونانييت عينيية الدراسيية مييم  02سيينةو راشييدكم  منيير مييم  02ل  02مييم  شييبا ة
عينية اسيتفيةية ة  78 و بالإ افة إلى 93و إنا    99ة ذلار   60 و سعا  ا=  96و إنا    93ذلار 
  99.02المتاسيي=    نليي   عامييا=  20:  02 عمييارهب نيييم وراوحييتمييم السييعا كيم   98الم ييرًيمو و مييم 92

 حيوة نييييا : إعييييدا النفسييييية  السييييكينةوييييب اسييييتادا  م يييييا   و  للعينيييية السييييعا  ة 92.02و  الم ييييرًةوللعينيييية  
 و ورجمييية دليييا  ال هرانيييك ة 0229لرًسيييتم نيييي  ة إعيييدا العفيييع عليييى اليييتات   ييييا   وم0287والشيييريينك 
 نييييمفيييروق ذات   لييية  وجيييا إليييى    النتيييا   وواصيييلت  وم ييييا  الميييي  نحيييا العفيييا إعيييدا  الباحنييية  و 0283

بعُييد التاحييد  وعلييىسييعا كيمو م يييا  السييكينة النفسييية و بعييا ة الفرةييية ل ييال  ال علييىالم ييرًيم والسييعا كيم 
واجد فروق نيم اليتلار  ولبالم رًيمو وعلى  المي  نحا العفا  ل ال  السعا كيمت   ال المفرط مع التات ل

لم ييا  العفيع عليى اليتاتو  الفرةييةوالإنا  لدى العينة الم رًة على متغيرات الدراسةو عدا بعي  اببعيا  
ات ل يال  اليتلارو وعليى بعيدع الع لية والتاحيد المفيرط ميع اليتات فنانت لفروق  الة على بعد اللفع ميع اليت

 لمييافيى اوايياة الإنييا و فييك حيييم لييب واجييد فييروق  الية نيييم الييتلار والإنييا  السييعا كيم علييى متغيييرات الدراسييةت 
وا نتهيا  الروحيك  والنشياةوجدت فروق  الة نيم الشبا  والراشدكم الم رًيم على ل  ميم: ال يفا  النفسيكو 

اليقظيية وا نتبيياة ل ييال  الراشييدكمو ولييتل  علييى  وعلييىالراشييدكمو والحكييب علييى الييتات ل ييال  الشييبا و ل ييال  
و بعييا ة الفرةييية نيييم  ةفييروق  اليية علييى م يييا  السييكينة النفسييي ووجييدتالمييي  نحييا العفييا ل ييال  الراشييدكمت 

 الراشدكمت ل ل ابعُد اليقظة وا نتباة  وعلىالشبا  والراشدكم السعا كيم ل ال  الراشدكمو 
 نحا العفا المي  –العفع على التات  -النفسية  السكينةالمفتاحية:  الكلمات

Abstract:  
This study aimed to identify The different in some variables: Psychological 

Serenity, self- Compassion, and Tendency Towards Forgiveness, In light of some 
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demographic variables  Country, gender, and age) This study includes a sample 

 N=148)  (76)  Egyptians:  37 male and 39 female) and a sample of Saudis   N= 
72) of Them (33 male and 39female). In This study The researcher used 

Psychological Serenity scale, self-Compassion scale, and Tendency Towards 

Forgiveness scale, The result refiled That The Saudi sample is higher Than The 

Egyptian sample in Psychological Serenity, and Tendency Towards Forgiveness, 

There were no significant differences between Egyptian and Saudi males and 

females in all study variables. 
Key words: Psychological Serenity - self- Compassion- Tendency Towards 

Forgiveness. 
 :   مقدمة

تن ة الفر   سما عندما نتاوي،و روحييا= وج اانييا=و  روقيا سياةيا= لإ ال ا ليةو  وابشييا ابمار  عم وً
الر يسية فيى عليب الينفي الإ ايانكو  ةالإ اانية فى الحياة  حد القضيا ا البحنييالتاجهات الروحية  فتمن 
ظ  الت اكد المتسار  لنم= الحياةو وظهار مشكيت وا فرابات ومعاقات  فرزها التفار والتقيد   ففك

الفر  مابرا= على التعام  والتعا ش معهاو وفك الاانب الآدير  ييوك اروقيا   واع السرًع لنم= الحياةو 
لفييير  نتاوييي، وواجهييي، الروحيييك ليحيييد الملشيييرات المرافقييية للنضييي  اليييتى   ييي  إليييي، لمح يييلة امتسييياب، ا

اليبع   سيعى إليى الفمينينية والسيكينة وابميم   اعي لابرات الحياةو ومعا شت، وغيراوها  ابمير اليتى 
رليبييا= إلييى  ا السييكينة النفسييية و  Floody, 2014 شييار  فنميياالنفسييك وال ييفا  والنشيياة وا نتهييا و 

نفسيييييا= كتضييييمم مكانييييات سييييلالية ومعر ييييية وقتييييرا بمشيييياعر الفمينينيييية والهييييدو  والسييييي  مييييع الييييتات 
والآديرًمو وا رويياا النفسيك العيا و وذلي  حيال وعر ي، بحيدا  الحيياة الإ اانيية و  و السيلبيةو حيي  

 و ب  السكينة النفسية ج   مم شا ية الفر  حتى وجا وعرض بحدا  سلبيةت
يي ةو و ا ابمييار محكاميية بعااقبهييال ووفقييا=  فعنييدما وتيياا الفرصيية للفيير    تنييرار السييلال حييال وعً 

ابييير ويهيراوهيييا  شييياةلممارسيية ولييي  الحييا ت الاجدانيييية والروحيييةو لال يييفا  والتسييامك والن وا نتهييا و وً
ك عيم حتيى وجا للفي، ابمير التالي والدادلية المفعمة بالسما الروحكو فإني،  سيعى  وقانهيا وممارسيتها

ليحييد  و ييغا ن، وانتقاماويي، و يييق، وايياة مييم  سييا  إلييي،و وذليي  لمييا  حييد  حييال او يياف الفيير  بييالعفا
 مظاهر النما الروحكت

ة قدرة الشيا  عليك  وعرً   0287 نا حيوة والشريينك ة  و شار السكينة مم الاجهة اللغاً
لتعييرض لضييغاط الحييياة و زماوهييا ا حتفيياب نهدو يي، واو انيي، ا نفعييالكو ووقييارة النفسييك العييا  حتييى عنييد ا

شيير مفهيا  السيكينة النفسيية  وظروفها الع يبةو فضي عم غيا  ملشرات القلق والضيق النفسيكو وً
ة لتل  إلك دلا القلب مم الضغا م وابحقا  والغي و وامتي ي، بالإابيال عليك الحيياة  مم الاجهة اللغاً
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نهبو مييع استشييعار الرحميية والمحبيية والمييي  وحييب الاييير لندييرًمو مييع المييي  للتسييام  معهييب والعفييا عيي
وا ن يا  لي، جي  شيين،و   الل،ب التعلق التالية: الفرةيةوتناا السكينة النفسية مم اببعا  وعلي،إلك البرو 

 التشبع بالر او التقب  وا لت ا  الإ اانكو ال فا  النفسكو النشاة وا نتها  الروحكت
رفاهييية  علييىمتغيييرات إ اانيييةو حييي   ظهيير ويييهيرة شيييا العفييع علييى الييتات  نيي، كييروب= ب ومييم

  التييى واصييلت إلييى 0286 راسيية ماتييار و محمييد ة نانييتالفيير و ويالتييالك ومتعيي، بالسييكينة النفسيييةو ف
لما  على التات والرفاهية النفسية فك وقا ة الفر  مم ا  فرابات النفسية لا متئا و  العفع همية 
الرفياة النفسيكو والمرونيية النفسييةو لميا  شيارت إليى ذلي  نتيا    راسيية إليى التمتيع بالإ اانيية ل  قيا  ، ني

و الرفاهيية  ماةيية  حي  لاا  للعفع على التات قيدرة عليى التنبيل بالمسياندة ا جت0283ة ال هرانك
 و التييى  مييدت العيقيية الإ اانييية نيييم العفييع علييى 0283النفسيييةو ونتييا    راسيية بسيييانك ودييياط ة 

 العفييع   التييى  مييدت العيقيية الإ اانييية نيييم 0286فسيييةو ولييتل   راسيية علييياة ة الييتات والمرونيية الن
عليى اليتات  فالعفع الحياويةوعلى التات وال ما  ابما  مكو لما  سهب   ضا= فى دف  الضغاط 

ليييي ا نغمييا  فييك الملييتات وجنمييا هييا  مييم عييايفك ودلييق صييحة نفسييية للفيير  وشييعار  حتاجيي، الفيير  
 و إذ  شييير وقييدكر الييتات  و Self – esteemهييا  اتلييع عييم وقييدكر الييتات ةليييرع نفسيي، نا يياا و 

احترا  التات إلك شعارنا ب يمية اليتات وجليك  ع ميدى نحيب  نفسينا و ا وقيدكر اليتات واحترامهيا بشيك  
 ,Baumeisterمروفع جدا  قا  إلك النرجسية وا نهمال التاوكو وابنانييةو وقلية ا هتميا  بيالآدرًم ة

Bushman & Campbell, 2000, p. 26 – 29 
يياني  ة  و شيار  ا حيب الييتات  قييا  إلييك  علييى  إلييى  ا علميا  اليينفي   مييدوا 0282رسييال وً

ابنانييية  و النرجسييية والتمرليي  نحييا الييتات وفقييداا ا هتمييا  بييالآدرًم وهييتا كييل ع إلييك وشيياهات فييك 
 ونير إ اانييية نحيا ذاوي، والآدييرًمالييتاوك  اعي  الفير   م العفيعمعرفية اليتاتو والعنيع والعدوانيييةو  ميا 

مييياتعليييى اليييتات    قيييا  عليييك  العفيييعوذليي  با  اب ا  لليييتات والآديييرًم  و عليييك التاافيييق ميييع  وقاً
ب بيمملها والمعاكير المنالية ها مم ةسلبكو وج اانك  فيابفرا  اليتكم ليدكهب  ووجنما عملية التقاً وما وحتاً

حييياة مييم  ولئيي  الييتكم لييدكهب عفييع علييى الييتات عفييع علييى الييتات مروفييع  كانيياا  منيير ر ييا عييم ال
ات عاليية ميم النميال التنيفيك  عفافيمالتكم  كاناا  ابفرا ف ومناف   علك ذواوهيب  ظهيروا مسيتاً

Adaptive or Normal Perfectionismوانيته  اليبع  واجهيا= حيدكنا= فيى وناولي، للعفيع عليى  و
 ; ,Lutz   ; Berry ; Napadow  ; Germer  ; Pollak  ; Gardinerاليتاتو ومنهيا  راسية 

Edwards  ; Desbordes  ; Schuman-Olivier.  (2020)    عليى  العفيعحيي  ونياولاا
التاتو حي  اقترا استادام، لاسيلة عي  لن   الم منةو ابمر التى كتعامي  ميع الاهياز الع يبك 
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التاويية  لفمينينيةفيى ونشيي= امم ديل إصدار اوامر للدماغو ووجدوا  ا العفع على اليتاوناا فعيا  
 للمر ىت

ووعنيك نهيا  Neff, 3003على اليتات قيد   ميم قبي  نيي   العفعبالتلر  ا م فل   وجدكر
 ا  كيياا الفيير  منفتحييا علييك معاناويي،و و ا  مييار  ناعييا مييم الرعا يية لنفسيي، والرحميية نتاويي،و و ا ونيياا 

  كتا   مم   و ا كدرل  ا دبراو، ج  لد ، اوااهات غير وقييمية نحا فشل،  و جاانب الق ار لد ،و 
الابرات الإنسانية العامةو ولاع  هتا المفها   منر وظيفية ومنهايةو فقد  رست، باعتبار  ا ل، هيهة 

 مكانات قفبية هك:
 وSelf – kindness versus self- judgmentالرحمية باليتات مقاني  الحكيب عليك اليتات  -

 بعد  الراحةت الشعارفهما لها عند التعرض لمعاناة  و عند  ع  ا  كاا الفر  رحيما نتاو، ومت
 Sense of common humanity versusالشييعار الإنسييانك العييا  مقانيي  الع ليية  -

isolation  ع  ا  كيياا الفيير  مييدرلا  ا ابلييب  و الفشيي   مييار    مكييم وانبهييا فييك الابييرات 
 تماالإنسانية عما 

 – mindfulness versus overالتاحييييد  اليقظيييية العقلييييية مقانيييي  الإفييييراط فييييك -

identificationع التييياازا اليييااعك نييييم العااييييع والقيييدرة عليييك مااجهييية ةولييييي وانيييب   و 
 ابفنار والمشاعر المللمة ندوا وينيب للتات  و المبالغة فك الح ات  

 عيد  الميي  نحيا العفيا عيم اليتات وعيم الآديرًم  حيد  هيب د يا   الشا يية المتمتعية  مما
ات مروفعة مم السكينة العميقة والح ي يةو إذ وجد  ا العفا اروب= اروبايا سلبيا بالع يانية لميا بم ستاً

كت ع ب، مروفعا الع انية مم اجترار مشاعر الحقد والغضب الناواة عم الإسا ةو فك حيم ارويب= 
ا العفييا مييم النقيية العفييا إ اانيييا بالمقبالييية ا جتماةييية والسييكينة النفسيييةو نظييرا لمييا كت ييع بيي، مروفعيي

وال ف  عم إسا وهب ل، والت ال  مع الحياة إجما  والتاج، الروحك فيهياو  ببالآدرًم والتعايع معه
والمرونة المعر يةو والاجداا الإ ايانكو والشيعار بالر يا والإن يافو وا سيتمتا  بالحيياة لنياا العفيا 

بالسيكينة النفسيييةت ة  نيياحيوة     اعي  الشييا  كبتعيد عييم لي  صييي  النييدر وا سيتيا و ومييم هيب كيينعب
   0287و  والشريينك

عرفييي،  ,Berry, Worthington, Parrottنييييرع ورهناتييياا وييييرت و مييييانر وواكيييد ة وً

O'Connor & Eade, 2005, علك  ن، "المي  للعفا إزا  ا نتهامات التك وحد  نيم ابفرا  عبير  
معبيير عنيي، بانفعييال معقييد كتضييمم مشيياعر شييعار منيياق  لعييد  العفييا الييتى   هييااليي مم والمااقييع"و و 

 و شيارا ستيا و والإحسا  بالمرارةو والبغ و والعدا يةو والغضب والاافو وا نتقا   د المسيك "ت 
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العفيا  اتليع ادتيفيا يفيفيا عيم مفهيا  التسيام  وال يف   مفهيا   إلى  ا 0281الل، و زاكد ة  جا 
لعفياو فقيد  ق يد بيالعفا ويرل عقيا  الميتنب ميع فك حيم قان  البع  نيم لي  ميم مفهيا  التسيام  وا

القييدرة  و ا قتييدار علييك عقابيي، ة ع عييم قيياة ووفضيي  وليير    مييا التسييام   يعنييك التسيياه  فييك عقييا  
المتنبو فك حيم  شير ال ف  إلك ورل المتنب وماما وا نتعا  عن،و وعد  الإابيال عليي، ميرة  ديرىو 

 لعفا ورل بشروطو وال ف  عن، ورل وا ت والايصة  ا التسام  مع المتنب وافي و وا
 :الدراسة مشكلة

مشيييكلة الدراسييية فيييى محاولييية وق يييك الفيييروق النقا يييية وا جتماةيييية نييييم الماتمعييييم  ويييتلا 
 ييةوالم رع والسعا عو والتى قد وقا  إلى وجيا  ادتيفيات نييم ابفيرا  فيى واجياوهب الروحيية والإ اان

عفيييع عليييى الييتاتو والميييي  نحييا العفييياو ولييتل  النشيييع عيييم والتييى ومنليييت فييك السيييكينة النفسيييةو وال
عتنقهيا  للمرحلةالفروق فك ذل  وبعا=  العمرًة التى واع  الفر   منر وهيئة با  ابر هتة المتغييراتو وً

فنييرا= وممارسييةو وليي  التييى وييروب= بالنضيي  النفسييك والمعرفييك و ويتق ييك نتييا   الدراسييات السييابقة  يمييا 
  فيى  راسيتهما للسيكينة النفسيية عليى 0287تاصي   نيا حييوة والشيريينك ة  ا  الفيروق النقا ييةو ف

  مييم التبيياكم النلييك للظيياهرةو وهييك: %76.2الماتمييع الم ييرع  إلييى وجييا  دمسيية عااميي  فسييرت ة
الإ ايانكو ال يفا  النفسيكو النشياة  لت ا التعلق بالل، وا ن يا  ل، ج  شين،و التشبع بالر او التقب  وا 

 لنفسيييةإلييى  ا الإنييا   منيير ومتعييا= بالسييكينة ا   Arnout  (2019)روحييكو وواصييلت وا نتهييا  ال
الماتيع السيعا ع ليب كيتب  راسية السيكينة النفسييةو  وفيكمقارنة بالتلارو وذلي  فيى الماتميع الم يرعو 
التى  جرًبت باامعة ا  القرى بمكة المكرمية  -  0283نينما  شارت نتا    راسة بسيانك و دياط ة 

  إليى 0202وواصلت  راسة القنامك والمفرجك ة اتو ا  فرا  العينة كتمتعم بالعفع على الت إلى –
  إلييى وجييا  0223 ا مسييتاع العفييا ليياا مروفعييا= لييدع يييي  جامعيية    القييرى و و شييار من ييار ة 

ادتيفات هقا يية فيى العفيا وبعيا= لمكياا السيكمو وذلي  فيى الفيا ع بالممكلية العرييية السيعا  ة ل يال  
 سكاا المدا مقارنة بالبدو

عييم الفييروق نييم الييتلار والإنييا و فقييد ادتلفيت نتييا   الدراسييات السيابقة نيييم وجييا  الفييروق   ميا
  إلى عد  وجا  فروق نيم اليتلار و الإنيا  0283مم عدمهاو  فتاصلت نتا    راسة عبد العً   ة

 ة و  و راسي0281وعليك ة على  بعا  م يا  العفع عليى اليتاتت وليتل   راسية النييالو ويياحااو 
سييم ة0287المنشيياوع ة    علييى عييد  وجييا  فييروق فييك مسييتاع 0287 و وقييد  مييدت  راسيية دلييع وً

العفييا لييدع الييتلار عييم الإنييا  بييالماتمع الم ييرع  وفييك الماتمييع السييعا ع لانييت  راسيية الشييهرع 
مقارنية باليتلار    والتى  جرًت باامعة المل  عبد العً  و فنانت الإنيا   منير ومتعيا= بيالعفا 0282ة
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  فقييد واصييلت إلييى وجييا  فييروق  اليية نيييم الييتلار والإنييا  علييى العفييا 0223 مييا  راسيية من ييار ة 
  إلييى وجييا  فييروق  اليية نيييم 0221ل ييال  الييتلارو فييى حيييم  شييارت نتييا    راسيية السيييد وشييرا  ة

يةو فيشيارت   راسيةنتيا     التلار والإنا  فك  بعا  العفا ل ال  الإنا ت و يما  اي  المرحلية العمرً
  التييى   0221  إلييى  ا ابمبيير سيينا=  منير ومتعييا= بييالعفاو  مييا  راسية السيييد وشييرا  ة0282الشيهرع ة

  جرًت  بم ر فناا الفي  ابمبر سنا=  منر ومتعا= بالعفاو 
مشيييكلة الدراسييية فيييى الإجابييية عليييى وسييياول ر ييييي هييي  واجيييد فيييروق عليييى  متغييييرات  وويييتلا 

العفييا ورجييع للدولييةو والنييا و والمرحليية  اة والعفييع علييى الييتات و المييي  نحييالدراسيية: السييكينة النفسييي
 العمرًة؟ت

 : الدراسة أسئلة

الميي  نحيا  وواجد فروق على  متغييرات الدراسية: السيكينة النفسيية والعفيع عليى اليتات  ه  -4
  ت؟العفا نيم الم رًيم والسعا كيم

المي  نحا  وية والعفع على التات الدراسة: السكينة النفس متغيراتفروق  على  واجد ه    -4
 ت ؟العفا ورجع للنا  ة ذلار/ إنا    لدى الم رًيم

المي  نحا  ووالعفع على التات  ةفروق على  متغيرات الدراسة: السكينة النفسي واجده     -4
   ت؟العفا ورجع للنا  ة ذلار/ إنا    لدى السعا كيم

الميي  نحيا  والنفسية والعفع عليى اليتات ه  واجد فروق على  متغيرات الدراسة: السكينة   -9
   ت؟/ راشدكم   لدى الم رًيمشبا العفا ورجع للمرحلة العمرًة ة

الميي  نحيا  والدراسة: السكينة النفسية والعفع عليى اليتات  متغيراتفروق  على  واجده    -5
 .؟/ راشدكم   لدى السعا كيم شبا العفا ورجع للمرحلة العمرًة ة

 : الدراسة أهمية

 النظرية:  همميةالأ
التىتلقيك الضيا  عليهياو و ورهيا فيى وعً ي   راسيات  غييرات همية الدراسة ميم  هميية المت ونبع -1

 تعلب النفي الإ اانك على الساحة العريية
يييي   مييييع -1 إنتشييييار المشييييكيت وال ييييراعات وا  ييييفراباتو  صييييب  الماتمييييع بحاجيييية إلييييى وعً 

  لدراسةالمتغيرات النفسية الإ اانية لالتك وب وناولها با
العفييييا فييييك اسييييتمرارًة العيقييييات الاهيقيييية نيييييم ابفييييرا  بعضييييهب الييييبع  والتغلييييب علييييك   فيييييد -3

 ا نفعا ت السلبية التك ونشي عم ال راعات نيم ابفرا ت
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ويييييوك  همييييية الدراسيييية فييييى رصييييد يبيعيييية المتغيييييرات لييييدى لييييي الماتمعيييييم الم ييييرع  ممييييا -4
 والسعا عت

 التطبيقية: الأهممية
يية وسييتهدف جميييع  ةمييم نتييا   الدراسيي إمكانييية ا سييتفا ة -1 فييى وقييد ب نييدوات ومحا ييرات واعاً

 فئات الماتمعت

 عامةو مم ديل  ورات وندوات نظاميةت ب فةالإ اانية والحياوية  لمفاهيبوورسيخ ا ونمية -1

 هب القاة الإ اانية  مماعتبار السكينة النفسية والعفع على التات والمي  نحا العفا  -3
ية التفبي ية فك إمكانية ا ستفا ة مم نتا   الدراسة  فك إعدا  نرام  للأفرا  وونبع ابهم

 ودرًبية وستهدف ونمية هتة المتغيراتت

 :الدراسة أهداف

متغيرات الدراسة: السكينة النفسية والعفيع   على الفروق نيم  الم رًيم والسعا كيم  وعرف -4
 على التات و المي  نحا العفات 

ر والإنييا  علييى متغيييرات الدراسيية: السييكينة النفسييية والعفييع نيييم النييا   الفييروق عييم  النشييع -4
 على التات و المي  نحا العفا لدى عينة الدراسة الم رًيمت 

والعفييع  سيييةعييم الفييروق  نيييم النييار والإنييا  علييى متغيييرات الدراسيية: السييكينة النف النشييع -4
 على التات و المي  نحا العفا لدى عينة الدراسة السعا كيمت

والراشدكم على متغيرات الدراسة: السكينة النفسية والعفيع عليى  الشبا نيم   وق الفر  وحدكد  -9
   التات و المي  نحا العفا لدى عينة الدراسة الم رًيمت

الفروق نيم  الشبا  والراشدكم على متغيرات الدراسة: السكينة النفسية والعفيع عليى  وحدكد  -5
  كيمتالتات و المي  نحا العفا لدى عينة الدراسة السعا 

 البحث: مصطلحات

 النفسية: السكينة
السكينة النفسيية فيك وحليلهيا النهيا ك "حالية   ا   إلى  ا 0287 نا حيوة والشريينك ة  و شار

 فا ميييم شيييعار الشيييا  بيييابمم والسيييي  النفسيييك اليييدادلكو مقترنييية بيييا و اا والنبيييات ا نفعيييالك وال ييي
رر ميم مشياعر الحسيرة عليك الما يك  و الاياف النفسكو ودلا النفي مم الضيغا م وابحقيا و والتحي

والقلق مم المستقب و مع وسليب زما   مرة لل، واليقيم بحكمة ودنيرة وديرًتي،و مميا  اعلي، فيك حالية ميم 
التقب  والر ا بيحدا  الحياة ووقا عها الإ اانية منها والسلبيةو فضي عم ا ستبشار والتفاول والنشياة 
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باللييي، وا ن ييييا  لييي، جييي  شيييين،و التشيييبع  التعليييقأبعتتتاال الفر يتتتة  تتت : وتتتتتل    ،وا نتهيييا  الروحيييك"
 وا نتها  الروحكت النشاةالنفسكو  ال فا بالر او التقب  وا لت ا  الإ اانكو 

  Self- Compassionعلى الذات:  العطف -

  العفييع علييى الييتات بينيي،: وسيييلة إ اانييية فييك واجيي، الفيير  نحييا  0283ة  ال هرانييك ووعييرف
عنييد التعييرض لمعانيياة  ليميية  و  ووالتعاميي  معهييا نلفييع ووا هتمييا  نهييا وم حييي  ا نتبيياة إليهيياميي وذاويي،
ييا ة اليياعك الإ اييانك ولفشيي  ييروب= العفييع علييى الييتات نً  ووقبيي   ونييد = مييم واجييي، النقييد اليييذ  لهيياو وً

اعتميا ا عليى  يية الوها التعرً  التى وتباناة الدراسة الح ووج اروها على نحا جيدت والابرات الاجدانية
اب اة التيييى ويييب اسيييتادامهاو ووعيييرف إجرا ييييا بالدرجييية التيييى كيح ييي  عليهيييا المفحيييا  عليييى  م ييييا  

 العفع على التاتت

 : أبعاا العطف على الذات: ثانيًا
  ساسية هك: مكانات
قانليي، الحكييب علييك الييتات  -8  Self – Kindnessالعفييع الييتاوك نييدل مييم ا نتقييا  الييتاوك وً

versus Self – Judgmentت 
يية  Common Humanity versus Isolationالإنسييانية المشييترلة مقانيي  الع ليية  -0  ع روً

 واار  الفر  علك  نها ج   مم التارية الإنسانية ند  مم ف لها وع لهات
 ع حمي   Mindfulness versus Over – Identificationالتييق  مقاني  التاحيد المفيرط  -9

 ,Neffومشيياعرة فييك اليياعك المتيياازا نييد  مييم التاحييد المفييرط معهييات ة فنييار الفيير  المللميية 

Kirkpatrick & Rud, 2007ت  
المكانات النيهة للعفع عليى اليتات هيك مفياهيب مميي ة عيم بعضيهاو ولي  مكياا  عي ز  وهتة

يي  رغبيية الإنسيياا ن كميي  الآدييرو وفييك النها يية فييإا هييتة المكانييات للهييا وعميي  علييى وعً   ةالسييعا  حيياوً
نيييي   ا الآبعيييا  النيهييية للعفيييع عليييى اليييتات وتيييداد  نبعضيييها ميييع  ووقتيييرااحييية ووحقييييق اليييتاتو والر 

ة التك نحتيا  إليهيا  : ممارسة اليقظة وساعد على وقلي  الحكب على التاتو وومنحنا الروً بع و فمني=
ات للتعييرف علييى صييفات الإنسييانية المشييترلةو فييك السييياق نفسيي، اللفييع بالييتات  قليي  مييم ويييهير الابيير 

اع  مم السيه  اا نيتمعم فيهياو وج رال المعانياةو والإدفياق الشا يك هيا سيمة  ا نفعالية السلبيةو وً
علييى الييتال  مييم النظييرة  سيياعدنامشييترلة مييع الآدييرًمو وهييتا نييدورة  قليي  مييم  رجيية لييا  الييتاتو وً

 المحدو ة للمشكيتت 
 نحو العفو:  الميل
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حييي  وشييير الييد  ت المعامييية  ووال ييف عييم التسييام   Forgivenessمفهييا  العفييا   اتلييع
لني  مييم ميا ة عفييا وسيم  وصييف  إلييك ويرل المسييك  وعيد  عقابيي،و ولنييم واجيد فييروق نييم هييتة الميياا  

ة الني و حيي  وشيير ميا ة  إليك ويرل عقيا  الميتنب وفضييي وسيماحة وقيدرة عليك العقيا و  عفيااللغاً
 و واللايييا  إليييك العقيييا  البسيييي=  وا و ا العفيييا مشيييروط و  ميييا التسيييام   يعنيييك التسييياه  فيييك العقيييا

عنيي، و وعييد  الإابييال علييي، مييرة  دييرىو  نتعييا الشييدكدو  مييا ال ييف  فإنيي،  عنييك وييرل المييتنب وماميياو وا 
والايصيية  ا التسييام  مييع المييتنب وافييي و والعفييا وييرل بشييروط وال ييف  عنيي، وييرل وييا  ةمن ييارو 

  ت97: 0223
ر السيلبية بييدرى حيا  ية  و إ اانيية إزا  ذاوي،  و "اسيتبدال الفير  للمشياع بيني، عرف العفيا  مما

  ت96: 0223شا   و  شاا  آدرًم  و عبر المااقع" ةمن ارو 
 ادييتيف ةالباحنيي  وجييدت و Forgivenessةالعفييا  تغيييرمييم التعييارً  لم وقييد  ييا  مييا  فييك

ييي  العفييياو ووحدكيييد  بعيييا ة الفرةيييية ومكاناوييي،و   ليييى عيييدة اوفقيييت ع ولنيييمالتاجهيييات التيييى وناوليييت وعرً
العفيييياو لي يييية ظيييياهرة نفسيييييةو هيهيييية جاانييييب   يييييبها التغيييييير: المعرفييييكو  كتضييييممد ييييا   ومييييي ة: 

هيهة  بعا : العفا عيم اليتاتو العفيا  للعفاالمدرلات والمشاعر السلبيةو  وناق السلالكو  والاجدانك
التيييهيرو  عبيير وغيييرات إ اانييية فسييكفييك العييي  الن  سيياعدعييم الآدييرًمو العفييا علييك وفييق الماقييعو 
علييك وحقيييق   سيياعدللضييحية الإحسييا  بقيياة الشا يييةو  عيييد حسييم مييم ال ييحة الاسييمية والعقليييةو  

 ابم  لح  ال راعاتت  ع زنيم المسك  والمسا  إلي،و  م الحةال
نحا العفا بين،: مي  الفير  لل يف  عيم ميم  سيا  إليي،و وليتل  و يالح،  المي الباحنة  ووعرف

قتيير  تنيياا مييم  مارسييت،ا ذليي  بالمشيياعر الإ اانييية المتروبيية علييى ممييع ذاويي،  يمييا مضييكو وً للعفييات  وً
الإيجابيتة المترتةتة علتى  المشتاعر ومت  التذات التصتال  وعن الآخترين العفو: التاليةاببعا  الفرةية 

 تالعفو
عييرف بالدرجيية التييى  ح يي  عليهييا الفيير  علييى م يييا  المييي  نحييا العفييا المسييتاد   إجرا يييا=  وً
 ليةتبالدراسة الحا

 السابقة:  الدراسات

 Psychological Serenityالنفسية:  السكينةالأول: اراسات تناولت  المحور
وصيع  إليى Soysa  ; Zhang   ; Parmley  ; Lahikainen  (2020) راسية  هيدفت

 227العيقيية نيييم اليقظيية العقلييية والسييكينة والإجهييا  والاجييا  النفسييك ابفضيي و يبقييت الدراسيية علييى 
-Boyd و وم ييا  السيكينة ل Baer et al. 2006جامعييا= و ويب اسيتادا  م ييا  اليقظية ل  لبيا= يا
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Wilson et al. 2004وآدر ل  وKreitzer et al. 2009   و وم يا  للضغاط مم إعداCohen 

et al. 1983 0223و وم ييا  الاجيا  النفسيك ابفضي  ة   Stewart-Brown et al  و واصيلت
لسكينة النفسية ومن  قاة  ادلية إ اانية وسيما= نفسيا=  سيهب فيى اليقظية العقليية نتا   الدراسة إلى  ا ا

 ووعً   ال حة النفيةو حي  اروبفت السكينة سلبيا بالضغاط وج اانيا بالاجا  النفسك ابفض ت
    وحدكييد المسيياهمة النسييبية لنيي  مييم ال ييفا  النفسييك Arnout  (2019 راسيية ة ووناولييت
 200با نييدما  ابمييا  مكو وويلفييت عينيية الدراسيية  مييم  بييللب الميينظب ذاويييا=  فييك التنواسييتراويايات الييتع
مم الإنا   بامهارًة م ير العريييةت يبيق علييهب  م ييا   001مم التلار و  060يالبا جامعيا ة

ال ييفا  النفسييكو وم يييا   اسييتراويايات الييتعلب الميينظب ذاويييا=و وم يييا  ا نييدما  ابمييا  مكو و شييارت 
ا   إلى وجا  فيروق  الية إح يا يا= نييم اليتلار والإنيا  فيى السيكينة النفسيية ل يال  الإنيا و لميا النت

 ساهمت  بعا  السكينة النفسية فى التنبل با ندما  ابما  مكت
نيييم الييتلا  الروحييك  العيقييةالضييا  علييى  إلقييا   إلييى 0283و درًبيية ة  و راسيية سييالب هييدفت

عليى اليتات   العفيعالروحيك و  اليتلا العيقيات السيببية نييم هيتة والتعرف عليك  وعلى التات العفعو 
علييييهب  م ييييا  اليييتلا   يبيييق  معاونيييا= ميييم  عضيييا  هيئييية التيييدرًي باامعييية ال قيييازًقو 860ليييدع  ة

ييب  العفييع وم ياسييكالروحييكو إعييدا  سييالب ودرًبييةو   سييالبعلييى الييتات و افعييية الإنايياز ةورجميية ووعرً
  لية نييم اليتلا  الروحيك و بعيا ة الفرةييةو   ذات ماجيب  اروبياط  وجيا  إليكالنتيا    و شيارتودرًبة و 

اليقظيية العقليييية و نينميييا   واجيييد  والمشيييترلة نيةعليييى اليييتات: اللفييع باليييتاتو  الإنسيييا العفيييع عييا و ب
الع لية  –عليى اليتات ةالحكيب اليتاوك  العفععيقة اروبايية  الة إح ا يا نيم التلا  الروحك و بعا  

علييى الييتات  العفييعرط و لمييا واجييد عيقيية اروبايييية ماجبيية  اليية إح ييا يا نيييم  بعييا  التاحييد المفيي –
 اليقظة العقلية  و افعية الإنااز  بعا هات –الإنسانية المشترلة  –ةاللفع بالتات 
  إليييك نمييياذ  ننيييا ك  امييع نييييم اليييتلا  الروحيييك 0281اللييي، و زاكييد ة  جيييا  راسييية  وواصييلت

مااجهة الضيغاط والهنيا  اليتاوكو  استراوياياتم  فسراا العيقة نيم والعفا ناصفهما متغيرًم وسيفي
و بعييا ة الفرةييية فييك  العفيياو  وولييتل  التعييرف علييك إسييها  ليي  مييم:  الييتلا  الروحييك و بعييا ة الفرةييية

ميم ماتليع الفئيات والشيرا   فيك الماتميع  فير ا=  606عليى عينية قاامهيا  وذلي وفسير الهنيا ة التاوييةو 
الروحييك والعفييا  كتاسييفاا العيقيية نيييم التفاعيي  السييلبك  الييتلا النتييا   إلييى  ا   و شييارت والم ييرع 

الاجيييا ع الناقيييدو وجنتيييا   التفنيييرالروحيييك و بعيييا ة الفرةيييية:  بالييتلا  تنبيييل مكيييم ال مماوالهنييا ة التاوييييةو
هيدف  ووجيا بالهنيا ة التاوييةو  والمعنك الشا كو ووسامك الاعكو والحالة الشعارًةو والدرجة النليية
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التاويييية  الهنيييا ة لو بعيييا ة  الفرةيييية ميييم ديييي بيييالعفا التنبيييل مكيييم   مميييا و  فيييك الحيييياةو ووقبييي  اليييتات
 و بعا ها الفرةيةتت

  32  فيى  راسيتيهما م ياسيا للسيكينة النفسيية مكانيا ميم ة0287و ع حيوة والشيريينك ة وقد
م ا فترا يييك للبنيييية ا نيييية المفتيييرة للسيييكينة النفسييييةو مفييير ة وفقيييا لإييييار النظيييرع للدراسييية وللتنييياً لتناً

  يالبيييا ويالبييية ميييم النلييييات العمليييية 722ويبيييق عليييك عينييية ميييم ييييي  جامعييية  منهيييار قاامهيييا ة
ييةو ولشييفت نتيا   التفبيييق عييم وحقيق ابهييداف الر يسييية للدراسيةو إذ وميياك ت مفيير ات  والنلييات النظرً

ا مييع الإيييار النظييرعو ويالتييالك ومنييي  م يييا  السييكينة النفسييية إلييك دمسيية  بعييا  ر يسييية وتسييق وماميي
 نماذجا لمكانات هتا المفها و فضي عم واافر    ت صدق وهبات جيدة للم يا ت

: فييى سييياق ذليير الدراسييات التييى وناولييت السييكينة النفسييية علتتى اراستتات المحتتور الأول تعليتت 
كنظيير إلييك  قييد و  نيي، 0287وعيقتهييا بمتغيييرات الدراسييةو فافقييا= لمييا  شييار إلييي،  نييا حيييوة والشييريينك ة

السكينة لمفها  روحك  قترانها بمنظامة متناملة ميم ال ييب مني : ال ييا والحيب والفهيرو وال يفا  
الإنسييانك داصيية عنييد التفاعيي  مييع الآدييرًم وعنييد مااجهيية  ييغاط الحييياة و حييداهها الع يييبةو ونتيايية 

ومحيد اوها بالدرسية الحاليية  ليتل  لاييت   ضا= لندرة الدراسيات التيك وناوليت السيكينة النفسيية بيبعا هيا 
 الباحنة إلى ذلر الدراسات التى وناولت التلا  الروحك فى عيقت، بمتغيرات الدراسةت
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 self- Compassionعلى الذات:  العطفالثان :  المحور
ة  لن  مم: ا0283ة  ال هرانك  راسة هدفت على التات  لعفع  إلى معرفة ال يمة التنبلً
 مم  مهات ذوع 816وونانت عينة الدراسة مم ة وفك التنبل بالرفاهية النفسية ةية جتماوالمساندة ا

علي، م يا  العفع على التات مم إعدا  لرًستم ني   يبق جدةوا حتياجات الااصة بمدكنة 
,2003)fNef و 0280ة العنماامم إعدا   ا جتماةيةوم يا  المساندة  ال هرانكو  وورجمة 
ة للعفع  نتا  ال ودل ت ت 0280ة النفسية مم إعدا  دلي  ةوم يا  الرفاهي إلى وجا  قدرة ونبلً

على التات والمساندة ا جتماةية فك التنبل بالرفاهية النفسيةو ولب وظهر الدراسة وجا   ع فروق نيم 
و النفسية  وفق=ا ليدتيفات فك ةمستاى وعليب اب  الرفاهيةو  ومتغيرع الدراسة ةالعفع على التات

 شدة الإعاقة ت -نا  الإعاقة -المستاى ا قت ا ع للأسرة

علييييى الييييتات والمرونيييية  العفييييع  العيقيييية نيييييم 0283 راسيييية  بسيييييانك و دييييياط ة   ووناولييييت
 راسييية  ووالمرونييية النفسيييية ليييدع  فيييرا  العينيييةو  وعليييى اليييتات العفيييعالنفسييييةو والتعيييرف عليييك  رجييية 
  892ت فك المرونة النفسيةو يبقت الدراسة على ةعلى التا العفعالفروق نيم مروفعك ومنافضك 

عليى اليتات ميم وعرًيب عبيد اليرحمم وآديروا  العفيع م يا يالبة= باامعة    القرعو و وب استادا  
 ينةالدراسة إلك  ا  فرا  الع واصلت و و 0287  وم يا  المرونة النفسية مم إعدا  القللك ة0282ة

 العفييعنيييم    لييةذات  ماجبييةوجييدت  عيقيية  لمييانفسيييةو علييى الييتات والمرونيية ال العفعكتمييتعم بيي
 على التات والمرونة النفسيةت

   0283عليياة ة  راسةفك  اعلى التات  مكم ونميتها مم ديل البرام  الإرشا  ة لم والعفع
علييى الييتات لتافييي  الضييغاط  العفييعونمييية  فييكعيجييك بالتقبيي  وا لتيي ا   نرنييام اسييتادمت  التييك

 يبقيييت مهيييات ابيفيييال مر يييك ال ييير و والتعيييرف عليييك اسيييتمرارًة فعاليييية البرنيييام و الحياويييية ليييدع 
و  وعلييى اليييتات العفييع م ييييا اسييتادا   ووييب مهييياتو   82الدراسيية علييى ماماعييية وارًبييية قاامهييا 

و ظهيييرت النتيييا    عليييياةوعيجيييك بالتقبييي  وا لتييي ا و  ميييم إعيييدا   نرنيييام  والضيييغاط الحياويييية  م ييييا 
 إليك  ع ذلي   قيدو  والتارًبيية الماماعيةعلى التات ليدع  العفعالمستاد  فك ونمية فعالية البرنام  

 الضغاط الحياويةت دف 
العاامي  السيتة النبيرى للشا يية فيك  نييم  إليى  العيقية 0283ة العً ي  راسة عبد   و شارت

ا=    يالب203وذل   لدى ة للنا ووالفروق وبعا  وعلى التات العفع  و  HEXACOة  ماذ  ا  ن
العاامي   م ييا اسيتادا   ويبالاامعية  يلبية  ميم الإنيا و 928  مم التلارو وة001جامعيا=و منهب ة

 . Ashton & Lee, 2014إعيييدا  ة HEXACOالسيييتة النبيييرى للشا يييية فيييك  يييا  نمييياذ  
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ضيييةو Neff, 2003علييى اليييتات إعيييدا  نييي  ة العفيييع م يييا و   وواصيييلت و 0287  ورجميية ةعاً
واجيد فيروق  ليب لنترونيكووعليى اليتات والتنمير الإ العفيعنييم  سيالبةاروبياط النتا   إلك وجا  عيقة 

 على التات نيم التلار والإنا ت العفع الة فك 
اليتاتو  يية   العيقة نيم شيفقة اليتات وفعال0281 راسة النيال و وياحااو وعلك ة  ووناولت

وويييوك  بالاامعييةوا=  ويالبيية   يالبيي970ة ىوذليي  لييد وعلييك شييفقة الييتات لنييا ل وبعييا= وحدكييد الفييروق  و
ية لمفهيا  شيفقة اليتات بإ ضياا معنياة  ية وعمييق ابيير النظرً  همية الدراسة فك مااليم ابهمية النظرً
ووراميب، الناةيية باعتبيارة  حيد القياة الإ اانيية فيك الب يمة الشا يية للأفيرا  ووتبيع ابهميية التفبي يية 

رام  ودرًبييية واسييتراويايات لتنمييية فعالييية الييتات لييدع فييك إمكانييية ا سييتفا ة مييم نتا اهييا فييك إعييدا  نيي
الدراسة ه  واجيد عيقية ذات  ةفئات عمرًة ماتلفة بابسرة والمدرسة وملسسات العم  ووتحد  مشكل

علييى الييتات وفاعلييية الييتات لييدع يييي  ويالبييات الاامعييةو هيي  واجييد  العفييع  ليية إح ييا ية نيييم 
رجييات الييتلارو متاسييفات  رجييات الإنييا  علييك  بعيييا  فييارق ذات   ليية إح ييا ية نيييم متاسييفات  

  يالبييييا ويالبيييية وعينيييية الدراسيييية 922ونانييييت عينيييية الدراسيييية ا سييييتفيةية ة وعلييييى الييييتات العفييييع
وواصييلت الدراسيية  إلييى  وعلييى الييتات العفييعابساسييية  يالبييا ويالبييةو   وات الدراسيية مييم م يييا  

وليب واجيد  وليدع ييي  ويالبيات الاامعية تاتليعليى اليتات وفاعليية ا العفيعنيم    الةعيقة  واجد
 على التاتت العفععلك  بعا  م يا   الإنا نيم  التلار و  فروق 

 وحسييييم عليييىعليييى اليييتات  العفيييععليييى  التيييدر   وحدكيييد  هييير 0286 راسييية عليييياة ة  هيييدفت
  ويلفيييت  والنفسيييك ال يييما ليييدى ييييي  الاامعيييةو ووصيييع العيقييية نييييم الشيييفقة و   وال يييما  النفسيييك

  ۰۲الماماعييية التارًبيييية عليييى ة واقت يييرتإنيييا    22 و  اليييتلار 22ة ا=   يالبييي822ميييم  ة نيييةالعي
عريتيي،  الييتىنييي   م يييا  وياسييتادا صيينفاا  إلييك ماميياعتيم ةوارًبييية  و  ييابفة   ويالبييةويالبييا = 

الماجبييية ذات الد لييية  ا روبايييييةالعيقييية   إليييى النتيييا   و شيييارتال يييما  النفسيييكو  م ييييا عليييياةو و 
  ى  البرنيييام   لمييياعليييى اليييتات وال يييما  النفسيييك ليييدع ييييي  الاامعيييةو  العفيييعح يييا ية نييييم الإ

عليييى اليييتات وال يييما  النفسيييك ليييدع ييييي   العفيييعوحسيييم مسيييتاع  إليييىباليييتات  للعفيييعالتيييدرًبك 
 الاامعةت

عليى  العفيع   إليك التعيرف عليك  هير وفاعي  لي  ميم 0286و محمد ة و راسة ماتار هدفت
   مييم  مهييات ابيفييال  078عينيية الدراسيية مييم  ونانييت  ونفسييية لافيي  ا متئييا الييتات والرفاهييية ال

عليييى اليييتات ميييم إعيييدا  عبيييد اليييرحمم وزمي ييي،  العفيييع م ييييا ذوع الإعاقييية العقلييييةو  ويييب اسيييتادا  
الدراسة إلك وجيا  عيقية   نتا   وواصلتوقا مة ني  ليمتئا و  و و وم يا  الرفاهية النفسية0282ة
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لتفاعي  لي    ا =   ا= هنيال  وييهير  ولياا وعليى اليتات وا متئيا  العفيع نييمة إح يا ية سالبة ذات   ل
وحقييق نميياذ  وحلييي  المسييار  وعلييى الييتات والرفاهييية النفسييية علييك الشييعار با متئييا   العفييعمييم 

 على التات والرفاهية النفسية وا متئا  مااصفات حسم المفابقةت العفعللعيقة نيم 
نيييم مروفعييك ومنافضيييك المرونيية النفسيييية  الفيييروق  وحدكييد   0287ة   راسيية من يييار وهييدفت

علييى الييتات وابسييياليب  العفيييعووعييرف العيقيية نييييم المرونيية النفسييية و  وعلييى اليييتات العفييع  علييك
عليييهب م يييا  المرونيية النفسييية  يبييقالفييا عو  باامعيية   يالبييا= 031مييم ة عينييةوونانييت ال والاجدانييية
وجييا  فييروق  اليية  إلييى النتييا   وواصييلتبياا ابسيياليب الاجدانيييةو علييى الييتات واسييت العفييعوم يييا  

عليى اليتات و بعيا  ابسياليب  والعفيعإح ا يا نيم مروفعك ومنافضك المرونة النفسية فك لي  ميم: 
نيييم المرونيية النفسييية وليي  مييم  ةماجبيية ذات   ليية  إح ييا ي اروبايييية عيقييةوجييدت  لميياالاجدانيييةو 
 بساليب الاجدانيةتعلى التات و بعا  ا العفع

 اليتاتعليى  للعفعالاسي=  الدورهدفت إلى  التحقق مم  فقد  0287ة  المنشاوع  راسة   ما
فيييك  ييا  النميياذ  البنييا ك باسييتادا   سييلا  وحليييي    وابمييا  مك وال ييما  ابمييا  مك قنيييم الإرهييا

 قت ولي  ميم الإرهياعليى اليتا العفيعالعيقية نييم  وعيرف والمسارات نيم متغيرات الدراسة الحالييةو 
 الدراسية عينةوونانت  ومتغيرات الدراسة علىالفروق نيم البنيم والبنات  ووحدكدوال ما  ابما  مكو 

عليييى  العفيييع م ييييا يبيييق علييييهب:  وبكليييية الترييييية جامعييية  منهيييار يالبييية=  872و  يالبيييا=  821ميييم 
الإرهيياق   م يييا و و Raes, Pommier, Neff, and Gucht, 2011الييتات إعييدا  ليي  مييم ة
 ,Martin & Marshال يما  ابميا  مك إعيدا  ة م ييا  و Maslach, 2009ابميا  مك إعيدا  ة

عليى اليتات ةاليدف  اليتاوك و  العفيع الية نييم  إ اانييةعيقية  وجيا وواصلت النتا   إليى  و 2006
علييى  العفييعنيييم بعييدع   اليية إح ييا يا=  عيقيياتالييتاوك   وال ييما  ابمييا  مكت لمييا وجييدت  رو والبيي

الإرهييياق ابميييا  مك المتمنلييية فيييك الاهيييا   ييييا  بعيييا  م  واليييتات ةاليييدف  اليييتاوكو و البيييرو  اليييتاوك  
ونقيي  الفعالييية ابما  ميييةو ولييب واجييد فييروق نيييم الييتلار والإنييا  علييى  سييارًةا نفعييالكو والنبييد وال

 على التات العفع
ييييت ووقييييدكر الييييتات   لفحيييي  عيقيييية العفييييع علييييك الييييتات 0282عييييي  الييييدكم ة  راسيييية  جرً

اسيتاد   وذليار و  807إنا و و 010الاامعة ة يلبة  مم 082ة لدىوا متئا  والقلق ا جتماعك 
ارويب= العفيع  وقيدوقدكر التات وا متئا  والقليق ا جتمياعكو  قاكييم يا  العفع التاوكو و  ضا= م

وباكنيت  بعيا   وقيدتئيا  والقليقو نتقيدكر اليتات وسيلبيا با م الفرةيية الفرةيية إ اانييا=  و بعيا ةعلك اليتات 
العفييع علييك الييتات  متغييير فنييااالييتات و عييراض ا متئييا و  تقييدكرالعفييع علييى الييتات فييى التنبييل ن
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ات  نبئم  فض  ات وباكم وصيلت  ل نتقدكرات الفلبة لمستاً مم ا متئا  والقلق ا جتماعكو بمستاً
   ت%91و %07ل ة

يحييييي  : علتتتتتى المحتتتتتور الثتتتتتان  لل راستتتتتات الستتتتتاب ة تعليتتتتت   -Self ا م يييييفل    وً

Compassion   قييد ور  فييى الدراسييات السييابقة بعييدة ورجميياتو منهييا العفييع علييى الييتات لمييا فييى
وهيييا التاجييي، اليييتى وتبنييياة الدراسييية  و 0282ة م و و عيييي  اليييدك0283ة  ال هرانيييك راسيييات لييي  ميييم: 

و ديياط ة  بسييانك:  اتاسيالحاليةو فى حيم وناولت، عدة  راسة بمعنك الشفقة على التات لما فيى  ر 
   و عليييياة ة 0281 و النييييال و ويييياحااو وعليييك ة 0283 و عبيييدالعً   ة0283 و عليييياة ة0283
  ت0287   و المنشاوع ة 0287   و من ار ة 0286 و ماتارو و محمد ة0286

دييل ورجميات  ميم Neff, 2003حي  اب وات فإا  غلب الدراسات اسيتادمت م ييا   ومم
علييى اليييتات ميييم  العفيييع م ييييا  اسييتادمت التيييى  0286و محميييد ة ماتييارو راسييية   ماتلفييةو عيييدا

   ت 0282إعدا  عبد الرحمم وزمي ، ة
 .Tendency Towards Forgivenessنحو العفو:  الميلالثالث  المحور

   معرفية مسيتاع العفيا ومسيتاع الر يا عيم الحيياة 0202 راسة القنيامك والمفرجيك ة ووناولت
الدراسييكو مسييتاع الييدد   لييدع يييي  جامعيية    القييرىو اسييتاد  الباحييي   تح ييي لوبعييا لمتغيييرع ةا

  يالييبو  مييا 022الميينه  الاصييفكو حييي  وييب ادتيييار عينيية عشيياا ية مييم يييي  للييية التريييية نلغييت ة
 و 0280ورجمة ووقنييم إ مياا الدوسيرع ة Mullet 2007  اوك البح و م يا  العفاو إعدا  ماليت 

 و 0223ة يينك و وقنيييييم السيييييد الشيييير 8333ييييياةو إعييييدا  ماييييدع الدسيييياقك ةوم يييييا  الر ييييا عييييم الح
 شيييارت النتيييا  :  ا مسيييتاع العفيييا ومسيييتاع الر يييا عيييم الحيييياة ليييدع ييييي  جامعييية    القيييرى جيييا  
مروفعاو و  كاجد ويهير  ال إح ا يا لمستاع الدد  والتح ي  الدراسيك عليك  بعيا  العفياو لميا كاجيد 

التح يي  الدراسيك عليك البعيد النيانك وهيا ةالحساسيية للظيروف و لميا  ا وفاع  نيم مسيتاع اليدد  و 
الفييروق  اليية نيييم منافضييك الييدد  ومروفعييك الييدد  فييك الر ييا عييم الحييياة ل ييال  مروفعييك الييدد و 
ولتل  واجيد فيروق نييم متاسيفك اليدد  ومنافضيك اليدد  فيك الر يا عيم الحيياة ل يال  متاسيفك 

عييم الحييياة نيييم مروفعييك ومتاسييفك الييدد و لمييا  ا مسييتاع  الييدد و لمييا   واجييد فييروق فييك الر ييا
التح ي  ل، ويهير  ال إح ا يا علك الر ا عم الحياة نيم مستاع التح يي  مقبيال وجييد جيدا فقي= 
و و ا بعد استمرارًة الشعار با ستيا  مم م يا  العفا   كيروب= اروباييا  ا  إح يا يا بييع بعيد ميم 

ا البعيدكم النيانك "الحساسيية للظيروف" والنالي  "الرغبية فيك العفيا" كيروب=  بعا  الر ا عم الحيياةو نينمي
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م  منهما بشك   ال إح ا يا بيبعا  الر ا عم الحياة والدرجة النلية للر ا عم الحياةو ما عدا بعيد 
 التقدكر ا جتماعك فك م يا  الر ا عم الحياةت

سييم ة هييدفت م العفييا وملشييرات جييا ة  ت إلييك التعييرف علييك العيقيية نييي0287 راسيية دلييع وً
ال ييحة النفسييية لييدع يلبيية الاامعيية فييك  ييا  بعيي  المتغيييرات الد ماجرا يييةو شييملت عينيية الدراسيية 

  مييم يلبيية الاامعييةو واسييتاد  الباحنيياا م يييا  العفييا مييم إعييدا  الباحنييااو وم يييا  ال ييحة 022ة
دراسة إلك عد  وجا    وواصلت ال8330النفسية إعدا  عبد المفلب القرًفك وعبد العً   الشا  ة

و شييارت النتييا    امعييةوعيقيية اروبايييية نيييم مسييتاع العفييا وملشييرات ال ييحة النفسييية لييدع يلبيية الا
  ضا إلك عد  وجا  فروق فك مستاع العفا لدع التلار عم الإنا و لميا ليب واجيد فيروق نييم يلبية 

ييية والعمليييية فيييك مسيييتاع العفيييا وال يييحة النفسييييةو لميييا  مكيييم  التنبيييل نيييدرجات ال يييحة النلييييات النظرً
 النفسية مم ديل  رجات العفا والعكيت

ميييدى   ووحدكيييد  العفييياونييييم الييياعك باليييتات و  العيقييية  فيييى  راسيييت، 0286العكيليييك ة  وونييياول
   يالبييا= 002الدراسيية علييى ة يبقييت والنفسييك للمناعييةإسييها  اليياعك بالييتات والعفييا فييك التبيياكم النلييك 

 و شييارت والنفسيييةو واليياعك بالييتاتو والعفييا المناعييةهب م يييا : علييي يبييقمييم جامعيية بغييدا و  ويالبيية= 
بالتات والعفيا نيي  الاعكبالتات والعفاو لما  سهب  الاعكوجا  عيقة إروبايية ماجبة نيم  إلك النتا  
 المناعة النفسيةت التنبل  فك %01.0ة

يالبييات   التعييرف إلييك الفييروق نيييم عينيية الدراسيية مييم يييي  و 0282 راسيية الشييهرع ة هييدفت
ييي  فيييك لييي  ميييم جيييا ة الحيييياةو والعفيييا والعاامييي  الامسييية النبيييرى للشا ييييةو  جامعييية الملييي  عبيييد العً 

العيقيية نيييم العفييا والعااميي  الامسيية  ووصييعالاقيياف علييك يبيعيية العيقيية نيييم جييا ة الحييياة والعفيياو 
رو  ذلييييا 32  إنييييا و و32يالبييييا= ويالبييييةو   ة 812الدراسيييية مييييم  عينيييية وونانييييت والنبييييرى للشا ييييية

الامسييية النبيييرى  عاامييي اروباييييية  الييية إح يييا يا نييييم العفيييا وال عيقيييةوواصيييلت الدراسييية إليييى وجيييا  
العفيا بيادتيف  فيكعيقة إ اانية  الة نيم العفا وجيا ة الحيياةو ووجيدت فيروق  ووجدتللشا يةو  

عيا= بيالعفا مقارنية السم والنا و فناا ابمبر سنا=  منير ومتعيا= بيالعفاو لميا لانيت الإنيا    ضيا=  منير ومت
عليييك  ااالضيييمير الحيييكو ا نبسييياييةو الع يييانيةو وا نفتييي المقبالييييةوباليييتلارو  وسييياهمت لييي  ميييم:  

 العفا فك التنبل باا ة الحياة  سهب  فك التنبل بالعفاو لما   ةالابر 
البيدو فيك   ولمكياا السيكم:  الحضير وبعيا= الفيروق  وحدكيد إليى  0288 راسية من يار ة هدفت
لي  ميم الإكنيار والعفياو  وبياكماجدانكو الإكنار والعفاو ومدى إسها  التقم  الاجدانك فيك التقم  ال
الفييا ع  جامعيية مييمإنييا    832ذلييارو  082مييم يلبيية الاامعيية ة 022مييم   الدراسيية عينيية ونانييت
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 ,Davis, 1980عليهب  م يا  التقم  الاجدانك إعيدا :   فيي  ة ويبقبالمملنة العريية السعا  ةو 

العفيا وم ييا  احتماليية العفيا إعييدا  راع  وم ييا  من يارووم ييا  الإكنيار ةوعرًيب وجعيدا    1983
عيقيات اروباييية  ماجبية ذات   لية نييم  ووجيا النتيا    وواصيلت ت Rye et al, 2001وآديروا ة

لمييا  سييهب الييتقم  الاجييدانك فييى التنبييل  واليتقم  الاجييدانك وليي  مييم الإكنييار والعفييا واحتمالييية العفيا
 الإكنار والعفاتب

 ت الفييروق نيييم النييا  فييك العفيياو ووحدكييد الفييروق نيييم الييتلار 0223 راسيية من ييار ة  ورليي ت
عيم الحيياة وعاامي   والر ياالبدو والتلار الحضر فك العفاو ووحدكيد العيقيات ا روباييية نييم العفيا 

يالبيا=   992سية ميم  عينية الدرا وونانيت بيالعفاو  التنبيلومدى إسها  هتة المتغييرات فيك  والشا ية
علييييهب   يبيييقالفيييا ع بالمملنييية العرييييية السيييعا  ةو  جامعييية ميييمذليييار   862إنيييا و  872جامعييييا= ة

  8333م يا  العفا ةإعدا : وامساا وآدروا  وم يا  الر ا عم الحياة ةإعدا  مادع الدسياقكو 
ييبوقا ميية العااميي  الامسيية النبييرى للشا ييية ةإعييدا : لاسييتا ومييامرع   ومحمييد ابن ييارع  : نييدرووعرً

ل يييال   العفييياعليييى    و وواصيييلت نتيييا   الدراسييية إليييى وجيييا  فيييروق  الييية نييييم اليييتلار والإنيييا8336
لميا  والتلارو ولاا التلار التكم  قفناا الحضر  منر ومتعا= بالعفا ميم اليتلار اليتكم  قفنياا البيدو

 العفيياسييلبية  اليية نيييم عيقيية  ووجييدتوالر ييا عييم الحييياةو  للعفييا نيييماروبايييية  اليية  عيقيياتوجييدت 
 وسمة الغضبت الةوح

الضيب= ا نتبياهك   ووصيع  العيقية نييم العفيا  إليى    0221 راسية السييد وشيرا  ة هدفت
يو   مم ويالبة=  يالبا=  012لدى   ووالتلا  ا جتماعك  عيقيةإليى وجيا   وواصيلتجامعة قناة السياً
  عليك مهيا  الضيب= ا نتبياهكو  وارويب= العفيا واب ا سيتيا بعد استمرار الشيعار با  نيمماجبة   الة 

إ اانيييا=  بالييتلا  ا جتميياعكو وليياا الفييي  ابمبيير سيينا=  منيير ومتعييا= بييالعفا والييتلا  ا جتميياعكو لمييا 
  الة نيم التلار والإنا  فك  بعا  العفا ل ال  الإنا ت  فروق  وجدت

اسيييات السيييابقة التيييى وناوليييت ميييم الدر  كيحييي عليييى المحيييار النالييي  للدراسيييات السيييابقة:  وعلييييق
النفسيييةو اليياعك  وال ييحةعييم الحييياة و  الر ييا: منهيياالعفيياو  نهييا وناولتيي، فييى عيقتيي، بعييدة متغيييراتو 

ولياا ابفيرا  اليتكم  سييكناا  بييالعفاو ا= و الإكنيار و وقييد اروبفيت جميعهيا  إ اانيي الحيياة جيا ةباليتات و 
    ومييم حييي  0223لمييا فيى  راسيية من يار ة  المنيايق ذات الفبيعيية الحضيرًة  منيير ومتعيا= بييالعفا

فيشارت بع  الدراسات إلى عد  وجا  فروق نيم التلار والإنا  على العفا   والفروق نيم الانسيم
  إلى  ا الإنا   منير 0221السيد وشرا  ة  و راسة  0282ة الشهرع فك حيم  شارت نتا    راسة 
 ومتعا= بالعفا مقارنة بالتلارت
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ومتعيا= بيالعفا مقارنية بابصيغر سينا=و   منيروق وبعيا= للعميرو فنياا ابمبير سينا= مم حي  الفير   ما
  0221السيد وشرا  ة  و و راسة0282ة الشهرع مما فك  راسة 
  ا  ا يي  على نتا   الدراسات السابقة   مكم صياغة الفروض التالية: فى

متغييرات الدراسية:   كين  عليى: واجيد فيروق ذات   لية إح يا ية عليى واليتعالأول:  الفرض
   المي  نحا العفا نيم الم رًيم والسعا كيمت والسكينة النفسية والعفع على التات 

كن  على: واجيد فيروق ذات   لية إح يا ية عليى  متغييرات الدراسية:  والتعالثان :  الفرض
 المييييي  نحييييا العفييييا ورجييييع للنييييا  ة ذلييييار/ إنييييا    لييييدى والسييييكينة النفسييييية والعفييييع علييييى الييييتات 

 الم رًيمت  

كن  على: واجيد فيروق ذات   لية إح يا ية عليى  متغييرات الدراسية:  والتعالثالث:  الفرض
المييييي  نحييييا العفييييا ورجييييع للنييييا  ة ذلييييار/ إنييييا    لييييدى  والسييييكينة النفسييييية والعفييييع علييييى الييييتات 

   السعا كيمت

غيييرات كين  علييى: واجييد فييروق ذات   لية إح ييا ية علييى  مت والييتعالفتترض الرابتت :  الفتترض
يية ة شييبا /  والدراسيية: السييكينة النفسييية والعفييع علييى الييتات  المييي  نحييا العفييا ورجييع للمرحليية العمرً

   راشدكم   لدى الم رًيمت

كييين  علييييى: واجيييد فيييروق ذات   ليييية إح يييا ية عليييى  متغيييييرات  واليييتعال تتتتام :  الفتتترض
ية ة شيبا  / الميي  نحيا العفيا ورجيع ل والدراسة: السكينة النفسيية والعفيع عليى اليتات  لمرحلية العمرً

 راشدكم   لدى السعا كيمت  

 :الدراسة إجراءات

وحقييق  هيداف الدراسية  لمناسيبت،الم تار   الدراسة على المينه  الاصيفك ووعتمد: المنهج: أولا
نييم  والميي  نحيا العفيا والنفسيية والعفيع عليى اليتات  السيكينةعلى الفروق عليى لي  ميم:  والتعرف

 و ولتل  الفروق التى ورجع للنا  وللمرحلة العمرًةت الم رًيم والسعا كيم
ية  وب: عينة ال راسة:  ثالثاً  وفبيق الدراسة عليى عينية ميم الشيبا  والراشيدكم بكي  ميم جمهارً

ويازًعهب لالتيالك:  وليااشابا= وراشدا=و   801م ر العريية والمملنة العريية السعا  ةو  بإجمالى عد  
 93للم يرًيم ة  بالنسبة و ومم حي  النا  60و السعا كيم   67الدول: ة الم رًيم    حي مم 

ييية  المرحليييةإنيييا    وميييم حيييي   93ذليييارو و  99 و والعينييية السيييعا  ة ة إنيييا  96ذليييارو و  العمرً
ويلييي   وراشيييدا=  09شيييابا=و و  03راشيييدا= و والعينييية السيييعا  ة ة  90شيييابا=و و  00بالنسيييبة للم يييرًيم ة 

 92.02و ومتاس= عمر العينة السعا  ة    99.02متاس= عمر العينة الم رًة   
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مييييم العينيييية  98مييييم العينيييية الم ييييرًةو و 92مييييم  وونانييييتال راستتتتة الاستتتتتط  ية:  عينتتتتة
 للأ واتت امترًةالسعا  ةو ولانت نهدف حسا  الا ا   السك

 أاوات ال راسة ثالثاً 
    0287حيوة والشريينك  ة   ناالنفسية:  إعدا   السكينة م يا  -1

  0283 و ورجمة دلا  ال هرانك ة 0229لرًستم ني  ة إعدا على التات  العفع م يا  -1
 الباحنة إعدا  العفاالمي  نحا   م يا  -3
 يل   عرض تفصيل  لكل منها   وفيما

 السكينة النفسية:   مقياس -4
الأبعتتاا الفر يتتة التاليتتة:  لتتىمفتترا ، موةعتتة ع 09المقيتتاس متتن  يتكتتو  المقيتتاس:  وصتتف

ة وا ن يا  إلي، ج  شين،و التشبع بالر او ا لت ا  والتقب  الإ اانكو ال فا  النفسيكو بالل، وحد التعلق
و 2النشاة وا نتها  الروحكو كتب ا ستاابة علي، مم ديل م يا  ليكرت الاماسك : ماافيق بشيدة  

و الدرجيييية الق يييياى  8ماافييييق بشييييدة    غيييييرو 0ماافييييق    غيييييرو 9 عييييرف     و 0ماافق   
  ت32 و والدرجة الدنيا ة022ة لم يا ل

   بالتيمد مم صدق وهبات الم يا  مم ديل: 0287 نا حيوة والشريينك ة  وقا 
ةبارات  82حي  وب حتف  المحكمين ص ق: وب التيمد مم صدق الم يا  مم ديل ال دق
وجيا  العااميي  الامسية المكانية للم يييا   عيم سيفر  والييتىالعتامل   والصتت قةبيارةو  822ميم  صي  

والتييى ويييب التيمييد منهيييا مييم دييييل ا وسيياق اليييدادلك بحسييا  معامييي  ا روبيياط نييييم  و ييارو، النها ييييةب
ال يدق التيزميكو ميم   ضا= و  و 2.28اببعا  والدرجة النليةو ولانت جميعها  الة عند مستاى   لة 

اسيييلاو دييييل حسيييا  معامييي  ا روبييياط نييييم الم ييييا  الحيييال وم ياسيييك الفمينينييية النفسيييية  ة إعيييدا  م
  2.16ووصي  معامي  ا روبياط نييم الم ياسييم إليى  و 8319وعرًب ووقنيم: فياروق سييد عبدالسيي  

 و  وم ييا  ابميم النفسيك إعيدا  ة م يففك 8339وم يا  الفمينينة النفسية لفهيد اليدليب وآديروا ة
 2.10ووص  معام  ا روباط و  0280على مظلا و 
الروحيك فيى الحيياة ميم إعيدا  ة  التاجي،ميع م ييا     ضا حسا  ال دق التنبلع للم يا  ووب

  ت % 08.8ونبي ننسبة ة وقد و 0280محمد السعيد  نا حيوةو وعبد العً   سليبو 
: وييب التيمييد مييم هبييات الم يييا  مييم ديييل معاميي  هبييات  لفييا لرونبييا  والييتى وصيي  إلييى النبييات

ويييب حسيييا  النبيييات بإعيييا ة و لميييا  2.17و   وليييتل  ويييب حسيييا  التا  ييية الن يييفية ووصيييلت ل 2.18
   2.18وفبيق ا دتبار  والتى وصلت إلى 
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 ايب صدق وهبات مروفعةو مما  عفك هقة فى صدق وهبات الم يا ت وجميعها
 .الباحنة بالتيمد مم الا ا   السكامترًة للأ اة فى الدراسة الحالية وقامت

 السكومترية  ى ال راسة الحالية: ال صائ 
ستة الحاليتة بحستالا الاتستاق الت اخل  للمقيتاس علتى العينتة الاستتط  ية، الةاحثة  ى ال را قامت

 كما تم حسالا معامل ثةات ألفا، كما همو موض  بالج ول التال :
 النفسية السكينة( يوض  الاتساق ال اخل  ومعامل ثةات ألفا لمقياس 1) ج ول

مقياس السكينة  أبعاا
 النفسية

 (01السعواية   = ) العينة (09المصرية    = ) العينة

معام ت  تتراوح
ارتةاط العةار  بالةع  

 بين

 طارتةا معام ت
الةع  بال رجة 

 الكلية

معام ت  تتراوح
ارتةاط العةار  

 بالةع 

ارتةاط  معام ت
الةع  بال رجة 

 الكلية

باللتتتتتت  وحتتتتتت ل  التعلتتتتتت 
والانقيتتتتتتاا لليتتتتتت  جتتتتتتل 

 شأن 

**2.037  :
**2.110 

**2.023  :
**2.623 

**2.060  :
**2.120 

**2.216  :
**2.700 

الةعتتتت  بال رجتتتتة  ارتةتتتتاط
 الكلية

**2.380 **2.190 

:  2.022** بالرضا التشة 
**2.100  

**2.022  :
**2.630  

**2.036  :
**2.113 

**2.292  :
**2.610 

الةعتتتت  بال رجتتتتة  ارتةتتتتاط
 الكلية

**2.381 **2.192 

والت بتتتتتتتتتتتتتل  الالتتتتتتتتتتتتتت ا 
 الإيجاب 

**2.081  :
**2.662 

**2.030  :
**2.119 

**2.226  :
**2.109 

**2.282  :
**2.697 

الةعتتتت  بال رجتتتتة  ارتةتتتتاط
 الكلية

**2.368 **2.387 

:  2.036** النفس  الصفاء
**2.116 

**2.220  :
**2.107 

**2.206  :
**2.183  

**2.213  :
**2.717 

الةعتتتت  بال رجتتتتة  ارتةتتتتاط
 الكلية

**2.303 **2.126 

والابتهتتتتتتتتتتا   النشتتتتتتتتتتو 
 الروح 

**2.098  :
**2.121 

**2.202  :
**2.192 

**2.080  :
**2.190  

**2.206  :
**2.622 

الةعتتتت  بال رجتتتتة  ارتةتتتتاط
 الكلية

**2.378 **2.302 

  مييم الاييدول السييانق  ا الم يييا  كت ييع بمعيياميت هبييات واوسيياق  ادلييك مي ميية كتضيي 
 ت 2.28عند مستاى   لة   الةمعاميت ا وساق  لانتحي  

 ثةات ألفا كرونةاخ والتج ئة النصفية لمقياس السكينة النفسية معامل  ( يوض 2) ج ول

م يا  السكينة   بعا 
 النفسية

  98السعا  ة ا   ة العينة  92الم رًة  ا   ة العينة
 معام 
هبات  لفا 

 التا  ة
 الن فية

 معا لة
 سبيرماا نراوا 

 معام 
هبات  لفا 

 التا  ة
 الن فية

 معا لة
 يرماا نراوا سب



 

  544 

 مرونبا  مرونبا 

باللتتتتت  وحتتتتت ل  التعلتتتتت 
والانقيتتتتتتاا لليتتتتتت  جتتتتتتل 

 شأن 

2.321 2.279 2.680 2.132 2.732 2.186 

 2.712 2.208 2.381 2.130 2.180 2.110 بالرضا التشة 

والت بتتتتتتتتتتتتل  الالتتتتتتتتتتتتت ا 
 الإيجاب 

2.130 2.697 2.101 2.112 2.717 2.180 

 2.321 2.190 2.139 2.326 2.103 2.302 النفس  الصفاء

والابتهتتتتتتتتتا   النشتتتتتتتتتو 
 الروح 

2.130 2.783 2.619 2.388 2.622 2.100 

 2.106 2.690 2.323 2.322 2.181 2.366 الكلية ال رجة

 (2910(، ترجمة خلوا ال همران  ) 2990العطف على الذات لع اا كريستن نيف ) مقياس -4

  ةبارة 89  ةبارة إ اانيةو وة89  ةبارةو منها ة07الم يا  مم ة كتناا الم يا :  وصع
تناا سلبيةو  تناا كلك: اللفع مع التات:  لماستة  بعا  فرةيةو  ممالم يا   وً   2مم  ة وً
منل،ة فك  وةبارات تناا المشترلة:  الإنسانيةو  ارات   ةب2مقان  الحكب على التات: وً   0مم ة وً
تناا فك مقان  الع لة:  وةبارات تناا وا نتباة:  اليقظة  ةبارات  0ة وً ةبارات فك مقان    0مم ة وً
تناا مع التات:  لمفرطالتاحد ا    ةباراتت0هتا  البعد مم ة وً

الدرجة المروفعة للم يا  على اروفا  العفع على التاتو والدرجة المنافضة على  وودل
 العبارات نيم الإ اانية والسلبية على حسب  اببعا  سالفة التلرو  ووتاز عكي ذل و 

 مقياس العطف على الذات الإيجابية والسلبية ( توةي   ةارات0رقم ) ج ول
 السالةة العةارات الموجةة العةارات الةع 

  - 07و 09و 83و 80و 2 م  الذات اللطف
 08و 87و 88و 1و 8  - على الذات الحكم

  - 82و 82و 6و 9 المشتركة الإنسانية
 02و 81و 89و 0  - الع لة

  - 00و 86و 80و 3 والانتةال الي ظة
 00و 02و 7و 0  - المفرط م  الذات وح الت

وغالب=ا 2ا ستاابة على الم يا  مم ديل م يا  ليكرت الاماسكو لالتالك:  ا م=ا    ووتب
او 0  نا ر=او 9و  حيان=ا  0    و وذل  للعبارات الإ اانيةو وعكي ذل  للعبارات السلبيةت 8    ند=
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وقييد  للم يييا و الييدادلك ا وسيياقو  دقال يي معيياميت ت بالتيمييد مييم (Neff, 2003قييا   وقييد
دييل إعييا ة وفبييق ا دتبييار   مييم النبياتوييب التيميد مييم معامي   لميا و 2,30 إلييى2,30ة نييمورواحيت 
  ت2.39 سانيعو وقد وص  معام  ا روباط إلى ة هيهةبعد مرور  

  نترجمييية الم ييييا  ووقنينييي، عليييى الماتميييع السيييعا ع والتيميييد ميييم 0283ال هرانيييك ة وقاميييت
وراوحيت ايمي، نييم  وقيددق، وهباو،و مم ديل: صدق المحكميمو لما  وب حسا  ا وسياق اليدادلك ص

لمييا وييب التيمييد مييم هبييات    2.28و ولانييت جميييع ال يييب  اليية عنييد مسييتاى   ليية  2.192و  2.022
 و 2.139الم ييييا  ميييم دييييل  معامييي  هبيييات  لفيييا والتا  ييية الن يييفيةو ويلييي  معامييي    لفيييا لرونبيييا  ة

  و2.116ة إلىالتا  ة الن فية  ووص 
 .الباحنة بالتيمد مم الا ا   السكامترًة للأ اة فى الدراسة الحالية وقامت

 السكومترية  ى ال راسة الحالية: ال صائ 
الةاحثتتتة  تتتى ال راستتتة الحاليتتتة بحستتتالا الاتستتتاق التتت اخل  للمقيتتتاس علتتتى العينتتتة  قامتتتت

 ما همو موض  بالج ول التال :الاستط  ية، كما تم حسالا معامل ثةات ألفا، ك
العينة  على( الاتساق ال اخل  ومعامل ثةات ألفا  لمقياس العطف على الذات 4ج ول )

 الاستط  ية
 ( 01)   = السعواية  العينة (09) = المصرية  العينة

الاتساق ال اخل   تراوح
 بين 

 ثةات ألفا كرونةاخ معامل
الاتساق ال اخل   تراوح

 بين 
 ألفا كرونةاخثةات  معامل

**2.060 - **2.639 2.168 **2.002 – **2.600  256.1    

 الةاحثة لع اانحو العفو   لميلا  مقياس -4

ووشيير الدرجية   ونحيا العفيا المي ةبارةو و يي  00 ممالم يا  فى صارو، ابولية  كتناا 
ا المييناف و نحييا العفيي التاجيي،نحييا العفييا المروفييعو  والدرجيية المنافضيية  إلييى  التاجيي،المروفعيية إلييى 

اا  غيير ماافيق    و0محاكد    و9ماافق    النيهكوعلى ننا  الم يا  مم ديل مدر  ليكرت  وً
 ت8
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 لع اا المقياس: مبررات
 نحا العفات  التاج،  اة مناسبة وتمتع با ا   سيكامترًة  مي مة ل يا   وافير -1

التاجييي، نحيييا العفييياو  داصييية  نييي، ويييب  راسييية وويييافر   اة مناسيييبة وتفيييق و هيييداف الدراسييية نيييدرة -1
لتحيرع ال يدق والما ياةية فيى  وذلي المقاكيي المتافرةو وجد  نها و يي العفاو  ويمراجعة

 للعفا و وقدروهب على ونفيتةت بفرا الدراسةو حال وعتر وفبيق ا

 المكتبة العريية بي اة وتمتع بمعاكير صدق وهبات مناسبةت إهرا  -3

 لع اا المقياس: خطوات
 ابير النظرًة الااصة بالمتغيرت ىم يا   قامت الباحنة با يي  علسبي  إعدا  ال فك .1

و ييع صييارة  ولييية للبنييا و وعر ييها علييى السييا ة المحكميييم  لإنييدا  آرا هييب فييى صييياغة  وييب .1
 البنا و ومدى اياسها لما و عت ل ياس،ت

 التيمد مم الا ا   السيكامترًة للأ اةو لما سير  فى الافاات التالية: وب .3

 نحو العفو. الميلالسيكومترية لمقياس  ال صائ 
 وب التحقق مم صدق الم يا  باستادا  الفرق التالية: ص ق المقياس: -لا

وييب عييرض الم يييا  علييى دمسيية مييم ابسيياوتة المتا  يييم فييك  حييي المحكمتتين: صتت ق
وذل  للتحقق مم مناسية العبارة للبعد اليتع و يسي،و والتحقيق ميم و ياا صيياغة  و8ماال علب النفي

 اتوعبييياراتو واياسيييها لميييا و يييعت ل ياسييي،و وقيييد اوتفقيييت آرا هيييب عليييى وعيييدك  صيييياغة بعييي  العبيييار ال
 وحتف بعضهات

حسييا  ال ييدق البنييا ك للم يييا  بييإجرا  التحلييي  العيياملك ا ستنشييافك  وييبالبنتتائى:  الصتت ق
محي   العاام  ابساسيةو وقد وب اسيتادا  ستاي مم الدرجة ابولى بفرًقة المكانات ابساسيةو  

 ة   وقيي  ايميية الاييتر النييامم عييم الااحييد ال يييحي  و سييتارا  العااميي  و  Kaiserالاييتر النييامم 
قييية الفيييارًمكيو ولييياا محييي  التشيييبع   واسيييتاد ر المتعاميييد بفرً وقيييد  سيييفرت هيييتة  فييييمنرو 2.9التيييدوً

لنليى   ميم التبياكم ا 20.10الافاة عم وجا  هيهة عاام  وشبعت عليهيا ننيا  الم ييا و ومنليت  ة 
      التحلي  العاملك للم يا ت   تا  والادول التالك كا   ن  للم يا 

                                                           

 عبد الملك بجامعة  المساعد النفس علم أستاذ التوني سهير د الإكلنيكي، النفس علم أستاذ: السيد خليفة فاطمة د 1

 محمد فتحي ود المشارك، النفس علم أستاذ المعمري أحمد د ، النفسية الصحة أستاذ الرشيد صالح لولوة د العزيز،
 .مالقصي بجامعة المشارك النفس علم أستاذ محمود
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 (141نحو العفو ) =  الميل( يوض  نتائج التحليل العامل  الاستكشا   لمقياس 5) ج ول
 التشة  العةار  

 2.900 بالفمينينة وااة المااقع السلبية السابقةت  شعر 9

 2.180 الل، عفا رحيب   ننا بشرو ن يب ونافيو ةإا كلمم 2

 2.766 ا نتقا  لد ،ت ةبالسكينة والهدو  النفسك   نعدا  رغب  شعر 6

 2.109 بالعفا  حتى وسما النفي البشرًةت كتحلى 1

 2.126 مم إحسا  الشماوة لد ،ت كتال  88

 2.101 تشياعم الآدرًمو ففك ذل  قاة ورفعة لل  عفا 80

 2.621 لي،تمم العفا عمم  سا  إ كتمكم 87

 2.907 كنسك و رفات مم  سا  إلي،ت  ا 86

 2.602 عم مشاعر ا نتقا  وااة  ع فر ت كتالى 81

 2.206 عقا  المتنب وفضي= من،و حتى مع قدرو، على  دت الحقت كترل 02

 2.760 مم ال ف  عم حق،و وااة مم  سا  إلي،ت كتمكم 08

 2.736 مم لظب غيظ، فك مااقع الغضبت كتمكم 00

و                                                                                    7.39النامم      الاتر
 01.17والتباكم    

 7.39وجيترة النيامم   و 01.17ةباراة  على العامي  ابولو ووصي  وباكنية إليى  80  وشبعت
الإ اانية الم احبة  المشاعرفى ماملها إلى ديل ا يي  على ننا  العام و وجد  نها وشير  ومم

ويالتالك  مكم وسيمية العامي   وللعفاو والتى وشير فى ماملها إلى التهتكب ا نفعالك الم احب للعفا
 عم الآدرًم" العفا  " 
 الثان : العامل

 التشة  العةار  

 2.712 مت الحا= مع نفس، عما مضىت  كاا  8

 2.732 ا  ما سبق مم وق يرت حم  نفس، فاق ياقتهاو إز    0

 2.207  اد منغ ة فك وتلر ابحدا  السلبية التك مر نهات   0

 2.602 على وحقيق الت ال  مع التاتت  حر  7

  2.087 تبيدفا هاعم وتلير نفس،  كتغاف  3
 2.030 عم مشاعر ا نتقا  مم التاتت كتالى 82

والتباكم                                                          و                       0.26النامم    الاتر
   80.72 
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 0.26وجييترة النييامم  و 80.72إلييى ،ووصيي  وباكنيي النييانكوةبييارات علييى العاميي    7  وشييبعت
واياة اليتاتو ويالتيالك  العفياومم ديل ا يي  على ننيا  العامي و وجيد  نهيا وشيير فيى ماملهيا إليى 

 مع التات" الت ال ام    "  مكم وسمية الع
 الثالث العامل
 التشة  العةار  

 2.913  ا لسب القلا و  هب مم لسب المااقعت كدرل 10

 2.221 مم التحكب فك انفعا و، وااة مم  سا  إلي،ت كتمكم 80

 2.668 بالشفقة وااة مم  سا  إلي،ت  شعر 82

 2.622 مع مم عفا عن،و و   اد منغ ة= فك ذل ت كتحد  83

                                                              0.03النامم                          الاتر
 88.92والتباكم    

وميم   0.03وجيترة النيامم   و88.92ةبارات على العام  النانكو ووص  وباكنة إلى  وشبعت
  العااقييييييييييبلهييييييييييا إلييييييييييى ديييييييييييل ا يييييييييييي  علييييييييييى ننييييييييييا  العاميييييييييي و وجييييييييييد  نهييييييييييا وشييييييييييير فييييييييييى مام

الإ اانييية المتروبيية علييى  المشيياعرالإ اانييية المتروبيية علييى العفييا  ويالتييالك  مكييم وسييمية العاميي    " 
 العفا"
 النهائية للمقياس من حيث ع ا البنوا والأبعاا الفر ية:  الصور 
التتى يتتوة  خ ل نتائج التحليل العامل ،  إ  المقيتاس يتكتو  متن الأبعتاا الفر يتة التاليتة، و  ومن

 عليها بنوا المقياس:
، 12، 11, 1، 7، 5، 0 ةتتار ، همتت  كالتتتال : )  12عتتن الآختترين:  ويتكتتو  متتن  العفتتو

11 ،17 ،11 ،29 ،21 ،22) 
 (19، 0، 1، 4، 2، 1: ) ل  ةارات، همى كالتا 1م  الذات،  ويتكو  من  التصال 
، 14، 10، همتى كالتتال : ) ةتارات 4متن  ويتكتو  الإيجابية المترتةة على العفتو:  المشاعر

15 ،10) 
الباحنة بحسا  ا وساق الدادلك للم يا  على العينة ا ستفيةيةو  قامتال اخل :  الاتساق

 نيم العبارة  ول  مم:  رجة البعدو والدرجة النليةت ا روباطمم ديل حسا  معام  
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ل حسالا معامل الارتةاط نحو العفو  من خ   الميل( يوض  الاتساق ال اخل  لمقياس  1) ج ول
 بين العةار   وارجة الةع ، وال رجة الكلية للمقياس

 01السعواية   =  العينة 09المصرية   =  العينة

 رقم
 العةار 

 الارتةاط
 بالةع 

 الارتةاط
بال رجة 
 الكلية

 رقم
 العةار 

 الارتةاط
 بالةع 

 الارتةاط
بال رجة 
 الكلية

 رقم
 العةار 

 الارتةاط
 بالةع 

 اطالارتة
بال رجة 
 الكلية

 رقم
 العةار 

 الارتةاط
 بالةع 

 الارتةاط
بال رجة 
 الكلية

0 **2.231 **2.727 8 **2.030 **2.202 9 **2.618 **2.762 8 **2.122 **2.706 

5 **2.122 **2.769 0 **2.012 **2.700 2 **2.019 **2.706 0 **2.122 **2.706 

7 **2.716 **2.767 0 **2.630 **2.793 6 **2.211 **2.220 0 **2.791 **2.011 

1 **2.199 **2.619 7 **2.720 **2.608 1 **2.672 **2.606 7 **2.622 **2.202 

11 **2.123 **2.610 3 **2.028 **2.122 88 **2.767 **2.739 3 **2.662 **2.082 

12 **2.197 **2.633 82 **2.020 **2.772 80 **2.120 **2.172 82 **2.617 **2.790 

اروباط البعد النانك بالدرجة  معام  2.186** 2.103** 11
 2.776النلية **

اروباط البعد النانك بالدرجة  معام  2.661** 2.103** 87
 2.736النلية **

17 **2.202 **2.709 89 **2.070 **2.010 86 **2.100 **2.688 89 **2.738 **2.680 

11 **2.128 **2.180 80 **2.263 **2.030 81 *2.008 **2.090 80 **2.619 **2.791 

29 **2.707 **2.706 82 **2.601 **2.729 02 **2.727 **2.200 82 **2.170 **2.272 

21 **2.102 **2.122 83 **2.609 **2.609 08 **2.720 **2.272 83 **2.689 **2.722 

اروباط البعد النال  بالدرجة  معام  2.120** 2.198** 22
 2.722النلية **

اروباط البعد النال  بالدرجة  معام  2.219** 2.222** 00
اروباط البعد ابول بالدرجة  معام  2.183النلية **

 2.320النلية **

اروباط البعد ابول بالدرجة  معام 
 2.321النلية  **

قامييت الباحنيية بالتيمييد مييم هبييات الم يييا  مييم ديييل حسييا  معاميي  هبييات  لفيياو وقييد  :الثةتتات
حسييا  النبييات بإعييا ة التفبيييقو با التفبيييق وييب بفرًقيية إلنترونيييةو لمييا وعييتر حسييا  التايي  ة وعييتر 

 ولاا لالتالك: والم يا . ويالتالك  وب حسا  الدرجة النلية  بعا  علىالن فية بسبب 

 09نحو العفو   =  الميل( يوض   معامل ثةات ألفا كرونةاخ لمقياس 7) ج ول

 الأبعاا

 01السعواية   =  العينة 09= المصرية    العينة

 البنوا ع ا
 معامل
 ثةات ألفا

 التج ئة
 النصفية

 معامل
 ثةات ألفا

 النصفية التج ئة

 2.703 2.308 80 عن الآخرين العفو
ة معا لة 
سبيرماا 
نراوا   
2.660  

2.623 2.272 
ةمعا لة سبيرماا 

 2.792نراوا 

 2.703 2.668 7 م  الذات التصال 

يجابيتتتة الإ المشتتتاعر
 المترتةة على العفو

0 2.726 
2.629 

 2.103 2.126 00 النلية الدرجة

أمكتتن التأكتت  متتتن  ال صتتائ  الستتتكومترية  ال راستتتة،ختت ل العتتترض الستتاب  لأاوات  ومتتن
 لمناسبتها وم ئمتها لقياس متغيرات ال راسة.  ئنا والاطم ،لأاوات ال راسة
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ق ذات الالة لحصائية على  متغيرات ال راسة: الأول: والذي ين  على: توج   رو الفرض
 الميل نحو العفو بين المصريين والسعوايين.   وعلى الذات  لعطفالسكينة النفسية وا

 ( 1) ج ول
  السكينةوالسعوايين على كل من:  المصريينيوض  قيم )ت( للفروق بين 

 نحو العفو. والميلالنفسية والعطف على الذات 

 ال راسة متغيرات

 72 =   السعوايين 71  =    صريينالم
 قيمة
 )ت(

 مستوى 
 متوسط ال لالة

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 انحراف
 معياري 

ينة
سك
ال

 
سية

النف
 

باللتتت  وحتتت ل والانقيتتتاا  التعلتتت 
 للي  جل شأن 

66.86 82.03 18.03 2.22 9.20 2.22 

 2.22 9.27 2.20 62.62 3.60 68.23 بالرضا التشة 

 2.22 0.28 6.82 16.11 82.70 18.80 الإيجاب  والت بل الالت ا 

 2.22 2.89 7.70 66.11 82.21 62.70 النفس  الصفاء

 2.22 9.10 1.26 38.98 88.06 12.23 والابتها  الروح  النشو 

 2.22 9.36 01.18 082.22 22.17 916.17 الكلية ال رجة

طف
الع

 
ات
 الذ

على
 

  الة غير 2.728 9.93 83.61 9.03 02.88 م  الذات اللطف

  الة غير 2.377 9.81 89.02 0.32 80.67 على الذات الحكم

  الة غير 8.79 9.26 87.88 9.22 82.01 المشتركة الإنسانية

  الة غير 8.08 9.93 80.18 9.27 89.22 الع لة

  الة غير 2.609 9.00 82.97 0.80 82.71 نتةالوالا  الي ظة

 2.22 0.22 0.77 88.36 0.13 80.38 المفرط م  الذات التوح 

  الة غير 2.773 80.22 13.01 3.17 32.28 الكلية ال رجة

 2.22 0.08 2.90 27.33 1.66 20.23 نحو العفو التوج 

مييم الاييدول السييانق وجييا  فييروق   اليية علييى ليي  مييم م يييا  السييكينة النفسييية و بعييا ة  كتضيي 
 للأبعيا السيعا  ةو فنانيت اييب  ت  الية  العينيةاواياة الفرةيةو وم يا  التاج، نحيا العفيا و وذلي  فيى 
 بالر ا التشبع والتالية : التعلق بالل، وحدة وا ن يا  إلي، ج  شين،

ويلغييت  والنلييية الدرجيية ووا نتهييا  الروحييك النشيياة والنفسييك ال ييفا  ووالتقبيي  الإ اييانك ا لتيي ا 
ولانييييت جميييييع ال يييييب  اليييية عنييييد و  9.36و  9.10و  2.89 و0.28و  9.27 و9.20علييييى التيييياالك: 
و فييى حيييم لييب واجييد فييروق  اليية نيييم العينتيييم الم ييرًة والسييعا  ة علييى م يييا   2.28مسييتاى   ليية 



 

  544 

على م يا  التاج،  2.22العفع على التات و بعا ة الفرةيةو ووجدت فروق  الة عند مستاى   لة 
 نحا العفا فى ل ال  العينة السعا  ةت

 منر استمتاعا= بالسكينة النفسية مقارنة بالعينية  ا  العينة السعا كيم لانا الباحنة   ا  فرا ووفسر
الم رًةو  يمكم النظر للسكينة النفسية لمح لة للتنعب باا ة الحياةو ووافير ا حتياجيات ابساسيية 

 التى وت ع ب،  ول الالي  العريك بحكب نماها ا قت ا ع وهرا هيا  فضيي=  ابمر والبيالاجية للأفرا 
عييم  مييا كت ييع بيي، الماتمييع السييعا ع  مييم سيييا ة النظييرة الدكنييية واعتمييا  الشييرًعة الإسيييمية منهاييا= 

صيلة بالسيكينة النفسييةو فيالتال  ميم الننيير  ذاتفك الحكب والقضا   ومما   ش   ي،  ا ل  ذلي  
ة النفسيكو ومهيئيا= مم ابةبا  الما  ة وا قت ا  ة ووافير سب  الحياة الآمنة لاا ميدعاة للتشيبع بالرفيا

لحدو  ال فا  النفسكو إ افة=  سلا  الحياة المهيي فى المملنة العريية السعا  ة حي  التن ة المتياا 
سرو والفبيعة البرًة الايبيةو وميا وضيفي، ميم صيفا  للينفيو وليتل  إواحية الفرصية للسيفر  بسهالة وً

بعيي   ييي، ابميي  وا اقييةي اييد  اديي  ودييار  الييبي  ممييا   ليي، النشيياة وا نتهييا   ًيسييرلتفيياولو و الفيير  وً
فيك  راسيتهما عليى  Soysa  ; Zhang   ; Parmley  ; Lahikainen  (2020)الروحيكو و ميد 

 ا روباط الإ اانك نيم السكينة والاجا  النفسك ابفض ت
و سيلا   نمي=لاا ما ذلر   كنفك  ا لن  مامتع يبيعت، التى ومي ة عم غيرة ميم حيي   وجا
 ل  ما كنعب ب، مم ممي ات وفضا  و وما  عاني، مم مشكيت وا فراباتتالحياةو ولت
ييا ة ابةبييا  ا قت ييا  ة   مييا فضييي= عييم يبيعيية  ومييا وفر يي، يبيعيية الماتمييع الم ييرع مييم زً

ابمير اليتى كنير عليى جيا ة الحيياةو ويالتيالك افتقارهيا  والحياة غيير المرفهي، ليدى  غليب  فيرا  المامتيع
العينيية السيييعا  ة فيييى  وفييياق تحقييييق السييكينة النفسييييةو ابميير اليييتى   ى إلييى ل اليزمييةلييبع  ابسيييي 

ا سييتمتا  بالسييكينة النفسييية  وجذا نظرنييا لهيير  الحاجييات الييتع قدميي، ماسييلاو والييتى  قتضييك الإشييبا  
ابولك للحاجات ابساسيية البيالاجيية  حتيى كيتمكم الفير  ميم ا روقيا  لإشيبا  الحاجيات ابمنير راييا=و 

النفسيييكو لميييا  شيييارت إليييى ذلييي    ميييمللأميييمو وعليييى اعتبيييار السيييكينة النفسيييية وترافيييق ميييع اب حاحيييةمال
و  عكيييي ملشيييراوها  ييييةو  حيييي  عيييرف ابميييم النفسيييك بينييي، ميييرا ف للفمينينييية ا نفعال0280مظليييا ة

ابساسييييةو وعرفييي، بينييي، "حالييية نفسيييية  ادليييية  شيييعر الفييير  ميييم ديلهيييا بالفمينينييية والنقييية فيييك اليييتات 
 "توالآدرًم

المفييرط مييع الييتات  شييير إلييى اليقظيةو فالبعدعكسييك وييب و ييحيح، فييى ا وايياة العكسييكو  التاحيد
بمعنك  ا الدرجة المروفعية عليي، وشيير إليى وحقيق اليقظية العقلييةو وهيك عليى هيتا فيإا اليقظية العقليية 

ومراابيييية  فنييييارةو ومشيييياعرة السييييلبيةو وا نفتيييياا عليهيييياو  فسيييي،ووتفلييييب مييييم الشييييا  العفييييع علييييى ن
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معا شييتهاو نييد = مييم احتاازهييا فييك اليياعكو إ ييافة إلييى عييد  إييييق  حكييا  سييلبية للييتات  و التاحييد و 
 المفرط مع التاتت
اعلهيا  منير ورفعيا= عيم  ونتياة لتافر السيكينة النفسييةو ابمير اليتى  سيما باليتات الإنسيانية  وً

نحيا  فالميي العينية الم يرًةو السيعا كياا  منير واجهيا= للعفيا مقارنية ب فنااما  ات الحياة و غا نهاو 
تفلب مااهيدة الفيي ووهيتكبها فيك التاليك عيم المكاسيب الملقتيةو وسيعيا= فيى انتغيا  ابجير ميم  العفاً

 الل، ج  شين،و وفقا= لقال، وعالك ة ومم عفا و صل  فيجرة على الل، 
رل  الإسيا ة العيقية المتبا لية نييم يرفيك  يبيعيةالنماذ  ا جتماعك فك وفسيرة للعفا علك  وً

فتيرض  وا نتقا  وا سيا ة  وإلي،  والتك وحد  ظهار العفا  والمسا  والشا   المسك و الشا ة وً
   ا العفا نا  مم التغير ا جتمياعك فيك  افعيية وانيب ا نتقيا  McCullough & Hoyt, 2002ة

فيييك حالييية  و ا واييياة إليييي، نحيييا الشيييا  المسيييك و و ا الدافعيييية هيييك التيييك وحكيييب اسيييتاابات ابفيييرا  
ةو   وحدو  الإسا ة  نييم  فاما  فسر ا دتيف النقافك فى المي  للع وهاا نتهامات الما  ة والمعناً

 إلييي،مييم شييين،و وقييد ونظيير  علييكالعينيية الم ييرًة والسييعا  ةو فقييد وشيياع النقافيية علييى المييي  للعفييا وو
ابمير اليتى  اعي  بع  النقافات على  نها     ل  و ن، وفرً= و عع فيى الح يال عليى الحيقو 

النقيييافك ا جتمييياعك ميييدعما=  و رافضيييا  واييياذ العفيييا اسيييتراوياية وعامييي  واييياة المسيييئت فتيييرل  اانيييبال
ا نفعييييا ت السييييلبية وابفنييييار ا نتقامييييية والسييييلاليات العدا ييييية الم يييياحبة لحاليييية ا سييييتيا  والغضييييب 

 والبغ  الماج، نحا التات  و نحا الشا  المسك 
  التيى  ميدت اديتيف العفيا 0223ة  من ارفى ظاهرها مع نتا    راسة هتة النتياة  ووتفق

الثتان : والتذي يتن  علتى: توجت   تروق ذات الالتة لحصتائية  الفترضتللفير بادتيف البيئة النقا ية 
على  متغيرات ال راستة: الستكينة النفستية والعطتف علتى التذات و الميتل نحتو العفتو ترجت  للنتو  ) 

 ريين.  ذكور/ لناث(  ل ى المص
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 على كل من: السكينة  والإناث الذكور( يوض  قيم )ت( للفروق بين 0) ج ول
 العفو. نحو ميلوال تالنفسية والعطف على الذا

 ال راسة متغيرات

المصرييات   الإناث
= 07 

المصريين    الذكور
 قيمة 00=  

 )ت(

 مستوى 
 متوسط ال لالة

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 انحراف
 معياري 

سك
ال

 ينة
سية

النف
 

بالل  وح ل والانقياا لليت   التعل 
 جل شأن 

  الة غير 2.366 82.80 67.29 82.13 61.91

  الة غير 8.29 3.06 73.36 3.31 60.06 بالرضا التشة 

  الة غير 2.882 82.07 18.07 88.86 12.36 والت بل الإيجاب  الالت ا 

  الة يرغ 8.20 3.20 68.63 82.70 73.09 النفس  الصفاء

  الة غير 2.832 88.80 12.99 88.23 10.10 والابتها  الروح  النشو 

  الة غير 2.029 03.13 917.08 20.28 913.91 الكلية ال رجة

طف
الع

 
ات
 الذ

على
 

 2.22 0.01 9.29 08.22 9.68 83.89 م  الذات اللطف

 2.22 0.02 0.06 88.07 0.10 80.89 على الذات الحكم

  الة غير 8.18 0.30 82.32 9.88 80.70 المشتركة الإنسانية

 2.22 9.33 0.62 80.98 0.16 80.17 الع لة

  الة غير 2.800 8.12 82.60 0.09 82.70 والانتةال الي ظة

 2.28 0.71 0.96 80.21 9.82 89.61 المفرط م  الذات التوح 

  الة غير 8.102 88.07 11.28 6.69 30.70 الكلية ال رجة

  الة غير 8.38 82.87 20.07 7.78 27.29 نحو العفو توج ال

مم الادول السانق التى كتضمم الفروق نيم التلار والإنا  مم العينة الم رًة على  كتض 
م ييا  العفييع عليى الييتات و بعيا ة الفرةيييةو و  ومي  ميم: م يييا  السيكينة النفسييية و بعيا ة الفرةيييةو 

ت النتيا    إليى عيد  وجيا  فيروق عليى لي  منهياو عيدا اببعيا  وم يا  التاج، نحا العفاو حي   شار 
 2.22الفرةية لم يا  العفع على التاتو وهك:  اللفع مع التاتو ولانت  الة عند مستاى   لة 

والع لييةو والتاحييد المفييرط مييع  وعلييى بُعييد الحكييب علييى الييتات 2.28وفييى اوايياة الييتلارو وعنييد مسييتاى 
 ت0.71و   9.33و 0.02و 0.01انت ايب ت على التاالك: حي  ل  نا والتات فى اوااة الإ
الباحنييية هيييتة النتئاييية بينييي، اعتميييا ا عليييى  ميييا ذلييير بيييالفرض ابول ميييم وجيييا  ظيييروف  ووفسييير

محيفييية قيييد وعرقييي  التمتيييع بال يييحة النفسييييةو وهيييى ظيييروف ومقاميييات حيييياة وحيييي= بكييي  ميييم اليييتلار 
مار والإنا  بالماتمع الم رع عليى السيكينة وفرًق نينهما  لتل  لب واجد فروق نيم الت ا والإنا   و 

عيدا  والنفسية و بعا ها الفرةيةو  ما العفع على التاتو فناا الن يب ابمبر لإنا  مقارنة بالتلار
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عيرفبعد اللفع مع اليتاتو   اللفيع باليتات عليى  نهيا ييبية شياملة لليتاتو بحيي     كياا هنيال  وً
فييع علييى الييتات كتضييمم  ا  كيياا الشييا  علييى وعييك  حكييا  قاسييية علييى الييتات ونقييد للييتاتت والل

 بضعف،و حي  وناا  دفا  الشا  معروفة ومحد ةو
ة الفر  لابراوي، الااصة لا   مم الابرة الإنسانية النبييرةو نيد = ا نسانية : هك ةبارة عم" روً
تهيييا  ييية ابديييرًمت فيييابف مع وليييةميييم روً ا العفافييياا عليييى ذواوهيييب عنيييدما  ميييرو  را ومنف يييلة عيييم روً

بابرات مللمة  و حيا ت ميم الفشي و قيد كنظيروا إليى  نفسيهب نظيرة وفهيب وانسياا  وعفيعو نيد = ميم 
 المبالغة فك الحكب النقدعو  و جلد التات لما  حد  لهبت

مكم    ني، Neffة  ميدتوفسير زًا ة الشيفقة عليى اليتات ليدى  اليبع  بيني، وفقيا= لميا ذلروي،  وً
نفي لميييا عليييك الآديييرًمو فالإشيييفاق اليييتاوك كتضيييمم ا نفتييياا ميييم الاييياهرع الشيييعار بالشيييفقة عليييك الييي

ال يييبر والعفيييع و ا    ديييرًموالتييييهر بمعانييياة الآديييرًم ورغبييية الفييير  فيييك وافيييي  معانييياوهب ومييين  الآ
رونبيياا ابدفيييا    حكييب الفيير  علييك نفسييي، بقسيياة وانتقييا  وجنميييا  ا كييدرل  ا ليي  البشيير غيييير لييامليم وً

تيهر بمعاناة الفر  الااصة والعفع نحا التات  و النفي و ا    حكب بقساة اواياة  و  ضا  ا كنفت  وً
   ,Neffنفس، وعياي، وفشل، و ا كدرل  ا وارية الفر  الااصة هيك جي   ميم واريية البشير عاميةت ة

& McGenee , 2010, p. 225 – 240ت  
 يا   فيىع لية وانعيدا  ال نا اروفا  بعد الإنسانية لدى اب  ةالباحن تفسر ا  ما ذلرو ف وفك
: فالإشيفاق اليتاوك كيروب= بمشياعر ا هتميا  بيالآدرًم و ا المشيفق عليك ذاوي، Neff (2010)ما ذليرة 

ية لحاجاوي، الشا ييةو     عنك  ا  كياا  نانييا  و متمرلي ا نحياو لميا    عنيك  ا  عفيك الفير  ابولاً
فيهيا نفيي  ايا لي  النيا  بميوالإقرار بيا المعاناةو والفش و والنق  ها ج   مم الظيرف الإنسيانك ويي

 الشفقةت اا الفر   و ذاو،  ستحق
وشيير إليى عيد  وجيا  فيروق نييم اليتلار وا نيا  عليى السيكينة النسيية ميع  التيىهتة النتياة  وواتلع

واصيلت إليى  ا الإنيا   منير ومتعيا= بالسيكينة النفسيية مقارنية  التيى  Arnout  (2019)نتيا    راسية 
 الم رع  بالتلارو وذل  فى الماتمع

و  راسة النيال و وياحااو  و 0283ة عبدالعً  نتياة هتا الفرض مع نتا    راسة  وواتلع
 و حي  واصلاا  إلى عد  وجا  فروق  الة نيم التلار والإنيا  0287ة والمنشاوع    0281وعلك ة
 التيى  شيارت   ضيا= إليى عيد     Iskende (2011)وليتل  نتيا    راسية   وعليى اليتات العفععلى 

  Neff & McGeheeو  ضيا=  راسية  وعليى اليتات العفيعوجيا  فيروق نييم اليتلار والإنيا  عليى 

واصييلت إلييى  التييى    0221مييع نتييا    راسيية السيييد وشييرا  ة الحالييية  النتييا   وواتلييعو  (2010)
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يييت الدراسييية عليييى الماتميييع  نييييم اليييتلار والإنيييا  فيييك  بعيييا  العفيييا ل يييال  الإنيييا  فيييروق  وجيييا  و جرً
 الم رعت

الثالث: والذي ين  على: توج   روق ذات الالة لحصائية على  متغيرات ال راستة:  الفرض
الميتتل نحتتو العفتتو ترجتت  للنتتو  ) ذكتتور/ لنتتاث(  لتت ى  والستتكينة النفستتية والعطتتف علتتى التتذات 

 السعوايين.  
والإناث على كل من: السكينة النفسية والعطف  الذكور( يوض  قيم )ت( للفروق بين 19) ج ول

 الميل نحو العفو. وعلى الذات 

 ال راسة متغيرات

  =   السعوايات الإناث
00 

السعوايين    الذكور
 قيمة 00 = 

 )ت(

 مستوى 
 متوسط ال لالة

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 انحراف
 معياري 

ينة
سك
ال

 
سية

النف
 

  الة غير 2.020 9.60 18.02 2.30 18.82 بالل  وح ل والانقياا للي  جل شأن  التعل 

  الة غير 2.687 0.10 62.00 7.27 67.81 بالرضا التشة 

  الة غير 2.222 7.07 16.97 6.60 11.98 والت بل الإيجاب  الالت ا 

  الة غير 2.323 0.37 66.26 6.67 61.27 النفس  الصفاء

  الة غير 2.226 7.70 32.69 3.86 38.63 والابتها  الروح  النشو 

  الة غير 2.120 02.20 088.12 98.60 086.76 الكلية ال رجة

طف
الع

 
ات
 الذ

على
 

  الة غير 2.617 0.30 02.80 9.66 83.01 م  الذات اللطف

  الة غير 2.613 0.93 89.67 9.60 80.36 على الذات الحكم

  الة غير 8.97 0.68 82.26 9.98 87.27 المشتركة الإنسانية

  الة غير 8.12 9.00 89.21 9.02 80.82 الع لة

  الة غير 2.213 0.02 82.78 9.63 82.82 والانتةال الي ظة

  الة غير 2.021 0.86 80.27 9.29 88.72 المفرط م  الذات التوح 

  الة غير 2.662 82.92 32.20 80.82 11.09 الكلية ال رجة

  الة غير 2.200 0.26 27.36 2.33 26.22 نحو العفو التوج 

على  السعا  ةالتى كتضمم الفروق نيم التلار والإنا  مم العينة  مم الادول السانق كتض 
: م يييا  السيكينة النفسييية و بعيا ة الفرةيييةو و م ييا  العفييع عليى الييتات و بعيا ة الفرةيييةو و ممي  مي

 وم يا  التاج، نحا العفاو حي   شارت النتا    إلى عد  وجا  فروق على ل  منهات
علييييى إع مييييم متغيييييرات الدراسييييةو ويمراجعيييية المتاسيييي=  واجييييد فييييروق نيييييم الييييتلار والإنييييا  ليييب

مكييم وفسييير ذليي  فييى  ييا  مييا  فنييااالحسييانك لنييي الماميياعتيم  التقييار  نيييم المتاسييفيم يفييي و وً
يييت 0287نتياييية هيييتا الفيييرض ميييع نتيييا    راسييية عليييااا ة ووتفيييقبيييالفرض النيييانكو  ذلييير    التيييى  جرً

إلييى عييد  وجييا  فييروق نيييم الييتلار والإنييا  علييى بالمملنيية العريييية السييعا  ةو بمدكنيية  نهيياو و شييارت 
 على التاتت العفعم يا  
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  التيى  شيارت إليى وجيا  فيروق نييم اليتلار 0282مع نتياة  راسة  راسية الشيهرع ة وواتلع
وواتليييع   ضيييا= ميييع نتيييا    راسييية    والإنيييا  عليييى متغيييير العفيييا بيييالماتمع السيييعا ع ل يييال  الإنيييا 

جيييا   فيييروق  الييية نييييم اليييتلار والإنيييا  عليييى العفيييا ل يييال    التيييى  شيييارت إليييى و 0223ة  من يييار
 والتى  جرًت   ضا= بالماتمع السعا عت والتلار

الراب : والذي ين  علتى: توجت   تروق ذات الالتة لحصتائية علتى  متغيترات  الفرض الفرض
/ لاشتةاالعمرية )  للمرحلةنحو العفو ترج   لميلا وال راسة: السكينة النفسية والعطف على الذات 

 (  ل ى المصريين.  راش ين
على كل من: السكينة النفسية  والراش ين الشةالا( يوض  قيم )ت( للفروق بين 11) ج ول

 الميل نحو العفو. ووالعطف على الذات 

 ال راسة متغيرات

المصريين   =  الشةالا
44 

المصريين   الراش ين
 قيمة 02 = 

 )ت(

 مستوى 
 متوسط ال لالة

 انحراف
 معياري 

 متوسط
 انحراف
 معياري 

ينة 
سك
ال

 
سية

النف
 

بالل  وح ل والانقياا  التعل 
 للي  جل شأن 

  الة غير 8.262 6.02 61.71 80.90 67.26

  الة غير 8.032 6.27 69.29 88.80 73.71 بالرضا التشة 

  الة غير 8.900 6.00 19.29 80.97 63.69 والت بل الإيجاب  الالت ا 

 2.28 9.69 6.83 60.23 82.30 76.66 النفس  الصفاء

 2.22 0.99 6.70 11.29 80.10 10.23 والابتها  الروح  النشو 

  الة غير 8.067 90.30 936.11 23.83 912.26 الكلية ال رجة

طف
الع

 
ات
 الذ

على
 

  الة غير 8.229 9.27 83.79 9.67 02.01 م  الذات اللطف

 2.28 0.199 9.91 88.73 0.90 89.22 على الذات الحكم

  الة غير 2.398 0.98 80.38 9.22 82.26 المشتركة الإنسانية

  الة غير 8.771 0.90 80.11 8.03 80.22 الع لة

 2.22 0.223 0.32 87.91 8.26 82.83 والانتةال الي ظة

  الة غير 2.702 0.83 80.77 8.97 89.23 المفرط م  الذات التوح 

  الة غير 8.103 82.12 11.89 1.63 30.02 الكلية ال رجة

 2.28 0.829 6.20 21.29 1.20 22.17 نحو العفو التوج 

ميم الايدول السيانق اليتى كتضيمم الفيروق نييم الشيبا  والراشيدكم ميم العينية الم ييرًة  كتضي 
على ل  مم: م يا  السكينة النفسية و بعا ة الفرةيةو و م يا  العفع على التات و بعا ة الفرةيةو 

تاجيي، نحييا العفيياو حييي   شييارت النتييا    إلييى وجييا  فييروق  اليية علييى بعيي  اببعييا و و و وم يييا  ال
و  2.28وهييك ايميية  اليية عنييد مسييتاى   ليية  9.69حييي  نلغييت ايميية ت    ومنهيياو ال ييفا  النفسييك

و وهيك ايميية  اليية عنييد مسييتاى  0.99وا نتهييا  الروحيك و حييي  لانييت ايميية ت    النشيياةوعليى بُعييد 
اة الراشدكمت ووجدت فروق  الة على  بعا  م يا  العفع على التات عليى بُعيد فك اوا 2.22  لة 
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فى اوااة  2.28و وهك ايمة  الة عند مستاى   لة  0.19الحكب على التاتو حي  نلغت ايمة ت  
وهييك ايميية  اليية عنييد مسييتاى  و0.223الشييبا و  وعلييى بُعييد اليقظيية وا نتبيياة حييي  نلغييت ايميية ت   

وايياة الراشييدكم   لمييا وجييدت فييروق  اليية علييى م يييا  ا وايياة نحييا العفييا و حييي  فييك ا  2.22  ليية 
 وفك اوااة الراشدكمت 2.28و وهك ايمة  الة عند مستاى   لة  0.829نلغت ايمة ت   
الباحنيية هييتة النتيايية  وجييا  فييروق فييى اوايياة ابمبيير سيينا=و بيييا يبيعيية المتغيييرات التييى  ووفسيير

الييتى   يي  إلييي، الفيير  عييا ة فييى مراحيي  متيييدرة مييم العمييرو  والروحييك انييببالاوتاولهييا الدراسيية وييروب= 
  ضييا= بالنضيي  المعرفييك   روبايهيياواتلييع بييادتيف الابييرات التييى  ميير نهييا فييى حياويي،و إ ييافة إلييى 

سيهب الياعك باليتات نيدورة  تاوي،واليتى   ي  إليي، الفير   بمرحلية الرشيدو  اعلي،  منير وةييا= ن فالنض  وً
 عييرف العفييع علييى  الييتات بيييا ييبيية شيياملة فييى  و حييد  حييال السييكينة النفسيييةو  باروقييا  الفيير  لمييا

التعام  مع  التاتو بحي   ستبعد  ابحكا  القاسية على التات ونقدهات واللفع على التات كتضيمم 
 ني، كيروب=  لميا ا  كاا الشا  على وعك بضعف،و حي  وناا  دفا  الشيا  معروفية ومحيد ةو 

  حيييي  وجيييدت عيقييية إروباييييية 0286العكيليييك ة  سيييةرت إليييى ذلييي  نتيييا    را  ضيييا بيييالعفا لميييا  شيييا
عمليية نفسييية نما يييةو و ا ا واياة إلييك العفييا كتضيي   العفيياماجبية نيييم اليياعك باليتات والعفيياو لمييا  ا 

سييتمر إلييك مرحليية الشيياادةو و ا ابفييرا  ابمبيير سيينا  كانيياا  منيير ميييي  ميم ندا يية مرحليية المراهقيية وً
نتياية  راسية  راسية الشيهرع  معهتة النتياة   وتفق مماميي لينتقا  مقارنة بابصغر سناوللعفا و ق  

: ال تام  الفرض  التى واصلت إلى  ا ابمبر سنا=  منر ومتعا= بالعفا مقارنة بابصغر سنا=ت0282ة
والتتذي يتتن  علتتى: توجتت   تتروق ذات الالتتة لحصتتائية علتتى  متغيتترات ال راستتة: الستتكينة النفستتية 

  ىالميتتتل نحتتتو العفتتتو ترجتتت  للمرحلتتتة العمريتتتة ) شتتتةالا / راشتتت ين(  لتتت ولعطتتتف علتتتى التتتذات وا
 .  السعوايين
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والراش ين على كل من: السكينة النفسية  الشةالا( يوض  قيم )ت( للفروق بين 12) ج ول
 الميل نحو العفو. ووالعطف على الذات 

 ال راسة متغيرات

السعوايين    الشةالا
 =20 

عوايين  الس الراش ين
 قيمة 40 =

 )ت(

 مستوى 
 ال لالة

 متوسط
 انحراف
 معياري 

 متوسط
 انحراف
 معياري 

ينة
سك
ال

 
سية

النف
 

باللتتت  وحتتت ل والانقيتتتاا لليتتت   التعلتتت 
 جل شأن 

63.98 2.02 10.79 0.08 0.13 2.28 

 2.28 9.63 0.99 66.72 7.22 69.22 بالرضا التشة 

 2.28 0.03 6.22 32.20 2.02 19.39 والت بل الإيجاب  الالت ا 

 2.28 9.20 7.68 63.69 2.20 62.80 النفس  الصفاء

 2.28 0.02 6.22 30.02 7.21 17.60 والابتها  الروح  النشو 

 2.28 9.11 01.23 000.11 09.00 022.90 الكلية ال رجة

طف
الع

 
ات
 الذ

على
 

  الة غير 8.82 9.11 02.80 0.03 83.03 م  الذات اللطف

  الة غير 8.92 9.86 80.10 9.87 89.17 على الذات الحكم

  الة غير 2.270 9.22 87.01 0.97 82.17 المشتركة الإنسانية

  الة غير 2.907 9.12 80.62 0.70 80.36 الع لة

 2.22 0.28 9.27 82.31 0.07 80.02 والانتةال الي ظة

  الة رغي 2.112 0.30 88.60 0.86 80.98 المفرط م  الذات التوح 

  الة غير 2.907 82.99 13.76 7.26 11.73 الكلية ال رجة

  الة غير 2.017 2.86 27.10 2.71 26.08 نحو العفو التوج 

ميييم الايييدول السيييانق وجيييا  فيييروق  نييييم الشيييبا  والراشيييدكم السيييعا كيم عليييى م ييييا   كتضييي 
جي  شيين،و التشيبع بالر ياو ا لتي ا   النفسية و بعيا ة الفرةيية: التعليق باللي، وحيدة وا ن ييا  إليي، السكينة
الإ اييانكو ال ييفا  النفسييكو النشيياة وا نتهييا  الروحييكو والدرجيية النلييية للم يييا و حييي  نلغييت  والتقبيي 

و وجميعهيييا اييييب  الييية عنيييد  9.11و  0.02و 9.20و  0.03و  9.63و 0.13اييييب ت عليييى التييياالك  
ذات   ليية علييى م يييا  م يييا  العفييع وفييك اوايياة الراشييدكم  ولييب واجييد فييروق  2.28مسييتاى   ليية 

و وهيك ايمية  الية  0.28عدا بُعد اليقظة وا نتباة و حي  نلغيت ايمية ت  وو بعا ة الفرةية لتاتعلى ا
 واجد  فروق على م يا  التاج، نحا العفات ولباوااة الراشدكم    فى 2.22عند مستاى   لة 
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نتياية الفيرض ابولو واليتى واصي  إليى  ا الباحنة هتة النتياة اعتما ا= عليى وفسييير   ووفسر
واعتما ا= على ما ذلر فى وفسيير  بالعينةالم رعوالعينة السعا  ة  منر ومتعا= بالسكينة النفسية مقارنة 

الفرض الرابع مم  ا مع وقد  العمير  كي  ا  وعيك الفير و وو يق  دبراوي،و ووسيما روحي،و ابمير اليتى 
نعب بال فا  ا تشبع اعل، ك مار   نشفة حياو، اليامية ننشاة وانتها و وذل  حي  بالر ا وً لنفسكو وً

نتيايية الفيييرض  ووتفيييقنضييا، النفسييك والمعرفيييك الييتى  اعلييي، كترفييع عيييم الننييير مييم واافييي، ابمييارو  
  التييى واصييلت إلييى  ا ابمبيير 0282نتيايية  راسيية الشييهرع ة مييع الحييالك  يمييا  ايي  متغييير العفييا 
 ابصغر سنا= بالماتمع السعا عتسنا=  منر ومتعا= بالعفا مقارنة ب

 :توصيات

ة وستهدف يي  الاامعةت وقد ب -1  ندوات ومحا رات ورياً

 ابفرا  بيهمية العفا فى وحقيق ال فا  النفسكت واةية -1

 الباحنيم على التيصي  النظرع للمتغيرات الإ اانية الحدكنةت وشايع -3
 :المقترحات

 لعينة مم يي  الاامعةتنرنام  إرشا ع قا ب على ونمية السكينة  فاعلية -1

 السكامترًة لم يا  السكينة النفسية ة  ارسة عبر هقا ية ت الا ا   -1

لمتغير وسي= فى العيقة نيم التعرض لابرات الإسا ة بمرحلة الففالة والتسامك  العفا -3
 بالتاتت

 : المراجع

   ت ال دق  ت  0287حيوةو  محمد السعيد عبد الااا   الشريينكو عايع مسعد الحسينك ة  نا
والنبات والبنية العاملية لم يا  السكينة النفسية لدع يي  الاامعة:  راسة فك ننا  المفهيا و 

 -38و   سيييمبرو 01ماليية الإرشيييا  النفسيييكو جامعييية عييييم شييميو مرلييي  الإرشيييا  النفسيييكو  
 ت818
العفيع   0283سازاا ننت صدقة نم عبد العً    دياطو وجداا ننيت و  يع نيم محميد  ة  بسيانكو

علييييى الييييتات وعيقتهييييا بالمرونيييية النفسييييية لييييدع يالبييييات جامعيييية    القييييرى بالمملنيييية العريييييية 
 ت228 -286و 0و   92السعا  ةو مالة للية الترييةو جامعة  سياطو م  

 ت  واسي= اليتلا  الروحيك والعفيا 0281الل،و عبد الل، سييد محميد   زاكيدو   حميد محميد  حميد ة جا 
ايات مااجهيية الضييغاط والهنييا ة التاوييية فييك نميياذ  ننييا كو ماليية العلييا  العيقيية نيييم إسييتراوي

ة والنفسيةو جامعة البحرًمو  مرل  النشر العلمكو م    ت062 -002و 8و  83الترياً
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  العيقية نييم العفيا وملشيرات 0287محمد محاا   حمد و  سمو  محما  محمد محميا  ة   دلعو
ية و ال حة النفسية لدع يلبة الاامعةو الما الملسسية العرييية  النفسييةولة الدولية للعليا  الترياً

 ت828 -809و 9للبح  العلمك والتنمية البشرًةو  
العفييع علييى الييتات والمسيياندة ا جتماةييية فييك التنبييل بالرفاهييية   ور ت 0283ة   حييك ال هرانييك دلييا 

تيرو جامعية رسالة ماجسي والنفسية لدى عينة مم  مهات ذوع ا حتياجات الااصة بمدكنة جدة
 المل  عبد العً  ت

 ت الإشيفاق اليتاوك ليدع يلبية الاامعيةو مالية 0282دلي  إنراهيب  كانيو  اسميم جيرجي ة  رسالو
ة والنفسيةو    ة والنفسيةو الامعية العرااية للعلا  الترياً  ت22 -00و 883العلا  الترياً

والعفييع علييى الييتات و افعييية   ت الييتلا  الروحييك0283هييانب  حمييد  درًبييةو إكنييا  محمييد ة   سييالبو
الإنااز لدع معاونك  عضا  هيئة التدرًي باامعة ال قيازًق: عيقيات سيببيةو  راسيات عرييية 

يم العر و     ت923 -923و   سمبرو 887فى التريية وعلب النفيو رابفة الترياً
عفيا وعيقتي،  ت ال0221عبد الل، حسييبو شيرا و  نبيلية عبيد اليرووف عبيد اللي، ة لمنعبعبد ا  السيدو

بالضييب= ا نتبيياهك والييتلا  ا جتميياعك لفييي  الاامعييةو الماليية الم ييرًة للدراسييات النفسيييةو 
 ت818 -898و إنرً و 23و  81الناشر: الامعية الم رًة للدراسات النفسيةو م 

 ت العفا لمتغير وسي= نيم جا ة الحياة والعاام  الامسة النبرى 0282كً د محمد حسم ة  الشهرعو
 ت907 -019و 0و  870للية الترييةو    –ا يةو مالة الترييةو جامعة ابزهر للش

   م يييا  العفييع علييى الييتات و 0280الييرحممو محمييد السيييدو والضييبعو فتحييك عبييد الييرحمم ة عبييد
 راسييية ميدانيييية لتقنييييم م ييييا  العفيييع عليييى اليييتات عليييك عينيييات عريييييةو المالييية الم يييرًة 

 ت60 – 03 و 10ة 00ًة للدراسات النفسيةو  للدراسات النفسيةو الامعية الم ر 
ييي و نا  ييية محميييا  غنييييب ة  عبيييد  ت العاامييي  السيييتة النبيييرى للشا يييية فيييك  يييا  نمييياذ   0283العً 

  والعفع على اليتات لمنبئيات بيالتنمر الإلنترونيك ليدع يلبية الاامعيةو مالية HEXACOة
  ت 022 -826 ناكروو ك26مرل  الإرشا  النفسكو   -الإرشا  النفسكو جامعة عيم شمي 

 ت المناعة النفسية لدع يلبة الاامعة وعيقتها بيالاعك باليتات 0286جبار وا ع باه  ة  العكيلكو
يم العير و    -009و كنياكرو 18والعفاو  راسات عريية فك التريية وعلب النفيو رابفة التريياً

 ت020
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وعيقتهمييا بالعا ييية النفسييية  تالعفيع علييك الييتات ووقييدكر اليتات  0282الييدكمو جهييا  محمييا  ة عيي 
يت  يةو جامعية الناً و 92ماليي النشير العلميكو  مي   -لدع الفلبية الايامعييمو المالية الترياً

 ت 937 -993و   سمبرو  886  
 ت  العفييع علييى الييتات والشييعار بالييتنب لييدع ابحييدا  0287عمييا  نييم عبييدة نييم محمييد ة عليياااو

ة المتا  ةو م  الاانحيم الما عيم ندار الميحظة ا جتماةي ة بمدكنة  نهاو المالة الترياً
 ت028 -912و 3و   2
إرشا ع لتنمية العفيع عليى اليتات ووحسييم  رنام    فعالية ن0286و سها  علك عبد الغفار ة علياة

 -889 و 0ة 71ال ما  النفسك لدع ييي  الاامعيةو مالية لليية التريييةو جامعية ينفياو  
 ت810

  فعالييية نرنييام  عيجييك بالتقبيي  وا لتيي ا  فييك ونمييية العفييع  0283ر ةسييها  علييك عبييد الغفييا علييياةو
علييييى الييييتات لتافييييي  ةالإجهييييا  المييييدرل  الضييييغاط الحياوييييية لييييدع  مهييييات ابيفييييال مر ييييك 

 ت091 -897و كناكرو 07ال ر و مالة للية التريية الااصةو جامعة ال قازًقو   
 ت  العفييا والر ييا عييم الحييياة لييدع 0202سييعا  سييعد محمييد و المفرجييكو سييالب نييم محمييد ة القنييامكو

يي  جامعة    القرع فك  ا  بع  المتغييراتو المالية الدوليية للعليا  النفسيية والرًا ييةو 
 ت839 -820و 7  يقكوالماماعة السعا  ة لعلب النفي الرًا ك التفب

ليى  ت العفيع ع0281ماتار  حميد السييدو يياحااو حسييم حسيم  عليى   حميد جيا  اللي، ة النيالو
يييةو جامعييية جنيييا   اليييتات وعيقتهيييا بفاعليييية اليييتت ليييدع ييييي  الاامعيييةو مالييية العليييا  الترياً

 ت60 -28و   سمبرو 96الاا عو   
 ت   راسية استنشيا ية لتفاعي  العفيع 0286وحيد م ففك لامي   محميدو محميد  شيعباا ة  ماتارو

وع الإعاقية العقلييةو على التات والرفاهية النفسية فيك دفي  ا متئيا  ليدع  مهيات ابيفيال ذ
 ت08 -0و 0و   90مالة للية الترييةو جامعة المنا يةو م  

 ت العيقيية نيييم ابمييم النفسييك والييا   للييايم لييدى يييي  0280م ييففك علييك رمضيياا ة  مظلييا و
 ت002 -911 و 9و ة03الاامعةو مالة للية التريية جامعة ال قازًقو 

العفييع علييى الييتات وليي   نيييمللعيقييات المتبا ليية  : نميياذ  سييببك 0287عييا ل محمييا  ة المنشيياوعو
مم الإرهاق وال ما  ابما  مك لدع الفالب المعليبو مالية لليية الترييية بالإسيكندرًةو م يرو 

 ت002 – 829 و 2ة 07
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  العفا وعيقت، بك  مم الر ا عم الحياة والعاام  الامسية 0223السيد لام  الشريينك ة  من ارو
يم العير و  عليب راسات عريية فك التريية و  -النبرى للشا ية والغضب الينفيو رابفية التريياً

 ت828 -03و 0و  9م 
 – ت  الييتقم  الاجييدانك وعيقتيي، بكيي  مييم الإكنييار والعفييا 0288السيييد لاميي  الشييريينك ة  من ييارو

يم العير و كاليياو مي   -996و 9و  2 راسات عريية فك التريية وعلب الينفي و  رابفية التريياً
 ت930
   المرونة النفسية والع انية والعفع على اليتات وابسياليب 0287السيد لام  الشريينك ة من ارو

الاجدانيية لييدع ييي  قسييب الترييية الااصيية للعيقييات والتيدد و ماليية الترييية الااصييةو مرليي  
ة والنفسية والبيئيةو للية التريية بال قازًقو    ت879 – 78 ت 87ة 0المعلامات الترياً
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